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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva navrhem exkurzi v odborném vzdélavani pro obor
kosmeticka.

Cilem teoretické casti je definovat pojem organizacni formy vyuky, popsat jejich
specifika a zhodnotit vyznam téchto forem. Dale charakterizovat jednu
z organizacnich forem vyuky - exkurzi, popsat jeji specifika a moZnosti vyuZiti
ve vyuce na SOS. Podstatné je také popsat vyukové metody, s diirazem na ty, které
lze vyuZivat pti exkurzich. Metodami pouZitymi pro zpracovani teoretické casti
budou studium odbornych literarnich zdrojd, tvorba vypiski a jejich analyza, syn-
téza a srovnavani. V praktické ¢asti je cilem navrhnout exkurze pro vyuku oboru
kosmeticka. Zde bude popsan obor kosmeticka a jeho specifika. Navrh je tvoren
pro studenty 3. ro¢niku oboru vzdélani kosmeti¢ka na Obchodni akademii, stredni
zdravotnické skole, stifedni odborné skole sluZeb a Jazykové Skole s pravem statni
jazykové zkousky Jihlava (dale jiZ jen OZS Jihlava). Navrhy jsou vytvoreny na za-
kladé zjistovani zajmu u studentl konkrétniho oboru, a to prostrednictvim dota-
zovani zakid. Vysledky mé bakalafské prace mohou pomoci pedagoglim, ktefi
v ramci vyuky vyuzivaji tyto metody a chtéji Zaklim pribliZit skutecnou predstavu
o danych €innostech a ne pouze znat teorii.
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Abstract

The bachelor thesis deals with a proposal of excursions in vocational education for
the field of cosmetics.

The aim of the theoretical part is to define the notion of organizational form of tea-
ching, to describe their specifics and to evaluate importance of these forms. The
part also characterizes one of the organizational forms of teaching - excursion. It
describes its specifics and possibilities of use in teaching at vocational schools. It is
also essential to describe teaching methods with emphasis on those that can be
used during excursions. The field of cosmetics and its specifics is described in the
theoretical part as well. Specialized literary sources, a creation of excerpts and the-
ir analysis, synthesis and comparison are the methods used for this part.
In the practical part, the aim is to propose the excursion. The proposal is made for
students of the 3rd year of education of a beautician at the secondary vocational
school in Jihlava. Proposals are based on the discovery of interest among students
in a particular field, using the questionnaire method. The results of my bachelor
thesis can help educators who use these methods in their classes and want pupils
to get a real idea of the given activities, not just to know the theory.

Keywords

Excursions, vocational training, organizational forms of teaching, teaching meth-
ods, teaching principles
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1 Uvod

Pro svoji bakalarskou praci jsem se rozhodla navrhnout exkurze pro Zaky stiedni
odborné skoly - obor kosmetic¢ka. Hlavnim divodem, proc jsem se tak rozhodla, byl
predevSim zamér zpestrit vyuku zZakiim oboru kosmeticka touto formou, jako je
exkurze. Chci pro Zaky navrhnout jiny druh vyuky, aby méli pti studiu zménu, kte-
ra jim ukaZe obor kosmeticka v praxi. Exkurzi ziskaji nové poznatky, kterych
ve Skole nedosahnou. V priibéhu piipravy na budouci povolani je tfeba zabezpeco-
vat dostatek rozmanitosti, tak aby méli Zaci moZnost seznamovat se se vSemi moz-
nymi dovednostmi a postupné se ucili zrucnost a rychlost provedené prace
ve svém oboru.

Dilezitou soucasti jak teoretického, tak i praktického vyucovani je tato forma
vyuky. Pro zaky je vyznamné vidét a slySet neZ pouze slySet a Cist. Ja osobné jsem
béhem studii na stiedni Skole nenavstivila mnoho exkurzi. Myslim si, Ze jsem tim
ochuzena o nékolik profesionalnich zkuSenosti z realného svéta.

Hlavnimi podminky pro spolehlivost exkurze je predevsim systematické pripravo-
vani pedagogti, podpora socidlnich partnerd a organizaci, které ndm umoznuji rea-
lizovat exkurze.

Zaci si musi také uvédomit, Ze nové ziskané dovednosti a znalosti mohou
uplatiiovat pri vyuce odborného vycviku a odbornych predmétii. Exkurze musi
také ovSem smysluplné navazovat na vystupy s vyukou.

Exkurze je aktivni pomoci kzintenzivnéni prace zaki a pedagogl. Proto
je treba ji vénovat velkou pozornost. Nesmime zapomenout na kombinovani néko-
lika vyucovacich metod pfi této formé a na zkusenosti odborniki z oboru.

Cilem této zavérecné bakalarské prace je navrhnout exkurze pro obor kosme-
ticka na konkrétni stfedni Skole - OZS Jihlava. Exkurze jsou navrZeny na zakladé
zji$tovani zajmu zakd a na podkladé SVP konkrétni $koly.

V prvni ¢asti bakalarské prace se vénuji organizacnim formam vyuky. Dale
popisuji exkurzi, jako jednu organizacni formu vyuky. Popisuji naptiklad, jaké jsou
druhy exkurze a na jaké faze se exkurze déli. V teoretické ¢asti také uvadim vyuco-
vaci metody, které jsou vhodné pouzit pti exkurzi a nékteré didaktické principy
(zasady), které pedagogové vyuzivaji pri exkurzi.

V druhé ¢asti, tedy v praktické ¢asti bakalarské prace se zaméruji na charakte-
ristiku OZS Jihlava a dale také na charakteristiku oboru Kosmeticka. Zde stru¢né
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popisuji ucebni obor, cile u¢ebniho oboru a hlavné se zaméruji na odborny vycvik
oboru Kosmeticka.

V praktické casti zjiStuji zajem zakl o exkurzi. Nasledné po zjisténi nejvyssiho
zajmu navrhuji tfi exkurze a ke kazdému navrhu také pripravuji kontrolni aktivity
pro zpétnou vazbu z exkurze.
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2 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem této zavéreCné bakalarské prace je navrhnout exkurze pro obor
kosmetiCka na konkrétni stiedni Skole - OZS Jihlava. Exkurze jsou navrZeny na za-
kladé zjistovani zajmu %4kd a na podkladé SVP konkrétn{ $koly.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické ¢asti bakalarské prace je charakterizovat organizacni formy vyuky
praktického vyucovani, dale definovat pojem exkurze a charakterizovat specifika
exkurze jako jedné z organizacnich forem vyuky. Cilem je také specifikovat vyuko-
vé metody vhodné pro exkurzi a popsat didaktické principy, které lze pouzit pri
exkurzi.

2.2 Cile praktické c¢asti prace

Cilem praktické casti je navrhnuti exkurzi pro obor kosmeticka na konkrétni
stredni skole - OZS Jihlava, konkrétné pak pro 3. ro¢nik oboru kosmeticka. Navrhy
na exkurze jsou vytvoreny na zakladé zjistovani zajmu zaka vSech ro¢nikl oboru
kosmeti¢ka. Diléim cilem praktické ¢asti je charakteristika SVP kosmeti¢ky OZS
Jihlava, z kterych dané navrhy rovnéz vychazeji. DalSim dil¢im cilem je zjiStovani
zajmu o exkurze u zakd oboru kosmeticka.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materialy, které jsou vyuZity pro vypracovani teoretické casti bakalarské prace,
jsou predevsim dostupné odborné tisténé a elektronické publikace a pedagogicka
dokumentace.

Metody pouzité v teoretické ¢asti jsou studium odbornych literarnich zdroju,
tvorba vypiski, syntéza teoretickych poznatkd z odbornych zdroji k uvedenému
tématu, analyza a srovnavani.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Pfi tvorbé jednotlivych navrhii exkurzi je vyuzito poznatkl ziskanych pii studiu
na vysoké Skole, pri pedagogické praxi a vlastni odborné ¢innosti.

Pro ucely tvorby praktické Casti byl vytvoien rovnéz dotaznik zjistujici zajem
o exkurze, a to u zakul vSech roc¢nikli oboru kosmeticka. Tento dotaznik nema vy-
zkumny charakter, ale jde jen o zjiStovani zajmu. Pri tvorbé dotazniku jsem vycha-
zela z poznatki ziskanych pri studiu na vysoké Skole, z prostudovanych odbornych
knih a dokumenti a doporuceni na zakladé konzultaci s vedouci prace tak, aby co
nejpresnéji vypovidaly o vybraném tématu. Dotaznik byl vyplnén anonymné.
Ve Skole jsem rozdala 52 dotaznikl. Navraceno bylo 38 dotazniki, které jsem vy-
hodnocovala.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

Tato cast bakalarské prace popisuje ve ¢tyrech podkapitolach soucasny stav reSené
problematiky. V prvni podkapitole jsou charakterizovany organizac¢ni formy vyuky.
Druha z nich je zamérena na exkurzi jako jednu z organizacnich forem vyuky a treti
cast popisuje vyukové metody, které jsou v exkurzi pouzity. Ve ¢tvrté podkapitole
jsou zminéné didaktické principy vhodné pii exkurzi.

4.1 Organizacni formy vyuky praktického vyucovani

Kazda vyuka musi mit uspotrddané podminky, tak zvané formu vyuky, aby pedagog
dosahl stanovenych cilti vyuky. Cili dosahne také pomoci didaktickych zasad, vyu-
Covacich metod a didaktickych prostredkil. ,Organizacni formy vyucovdni patii
do systému vyucovaciho procesu a podileji se spolecné s vyukovymi metodami na rea-
lizaci cilii vyucovdni* (Safrankova, 2011, s. 155). Jedna se tedy o to, jak si pedagog
uspotada cely vyucovaci proces. Hlavni organiza¢nimi formami praktického vyu-
¢ovani se dle Cadilka vztahuji k (2005, s. 56): mistu vyuky, zpsobu vyuky
a u¢ebnimu dni.

Mize byt nékolik vlivii, které urcuji zvolenou organiza¢ni formu. Naptiklad
podle toho, zda se Zaci uc¢i ve skupinach ¢i jednotlivé nebo ucivo je rozdéleno
do predmeétt ¢i do bloki. , Vyucovaci proces se skladd z rady prvki a miize vypadat
rizné, protoze se lisi pocet Zdku, obsah uciva, prostorové uspordddni i délka vyuco-
vdni“ (Stodtlkova, Zapletalova, 2011, s. 59).

V navaznosti na vy$e uvedeného Cadilka lze ¥ici, Ze v praktickém vyucovani
oboru kosmeticka jsou vyuzivany organizacni formy dle téchto hledisek: misto vy-
uky, zptlisob vyuky a u¢ebni den v odborném vycviku jako zakladni vyucovaci jed-
notka. V dalSich ¢astech této kapitoly se tedy na tyto dil¢i organiza¢ni formy zameé-
Fim.

4.1.1  Misto vyuky

Misto vyuky je pedagogem zvoleny prostor, misto, kde vyuka zaki probiha. Peda-
gog si misto vyuky voli dle toho, aby byly splnény ucebni cile a obsah ucebnich os-
nov. Odborny vycvik, tedy praktickd c¢ast vyuky se nejCastéji odehrava
v laboratorich, na cvitném pracovisti, v dilndch nebo na provoznim pracovisti.
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,Misto vyuky je prevdZné voleno tak, aby odpovidalo u¢ebnim ciliim a obsahu uceb-
nich osnov"“ (Cadilek, 2005, s. 56).

Pro obor kosmeticka je cvicné pracovisté jedno z nejuzivanéjsich organi-
zacnich forem praktické vyuky. Pod vedenim pedagoga odborného vycviku si Zaci
nacvicuji prislusné dovednosti a navyky. Tim dosahnou efektivné spolehlivého,
presného a rychlého vykonu prace. Zaci na cvi¢ném pracovisti pracuji s cvi¢nymi
prostiedky. Jedno z mist pro vyuku je i exkurze. Zaci oboru kosmeti¢ka také svij
odborny vycvik travi na provoznim pracovisti, které ma stredni odborna skola na-
smlouvané. Zde vykonavaji produktivni prace a upevnuji si ziskané dovednosti.

4.1.2  Zpusob vyuky

Zptsob vyuky pedagog voli dle poctu zaki, mista vyuky a uciva. V literature (Skal-
kova, 2007) najdeme nejcastéji rozdéleni vyuky na individualni, skupinovou
a kombinovanou. Dale také miZeme mluvit o vyuce hromadné, frontalni a projek-
tové.

Individualni vyuka - ,IndividudIni vyucovdni je povaZovdno za nejstarsi or-
ganizacni formu vyuky pouZivanou jiz ve starovéku a stiedovéku“ (Kalhous, Obst,
2002, s. 294). Jedna se o vyuku pro jednoho az tfi Zaky vedena jednim pedagogem.
,UCivo je pro kaZdého Zdka stanoveno individudlné“ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 100).
Tato vyuka je béZna spiSe pro tzv. doucovani. ,Jejim smyslem je vytvdreni takovych
situaci, které kazdému Zdkovi umozni nalézt optimdlni moznosti pro vlastni uceni
a vzdéldavdni“ (Skalkova, 2007, s. 229). Pri této vyuce je produktivita ucitele nizka,
ale zato velmi intenzivni. , Princip individualizace spocivd v tom, Ze prdce je prizpii-
sobena kazZdému Zdku na zdkladé pozndni jeho mozZnosti“ (Skalkova, 2007, s. 229).
Pfi odborném vycviku u kosmeticek ma pedagog Sanci vést individualni vyuku na-
priklad pti opravé techniky ukonu zaka.

Skupinova vyuka - jedna se o rozdéleni Zaku do skupin, ve kterych se roz-
viji vztahy mezi Cleny. ,UmoZriuje vytvdret interaktivni situace a tak podporovat
priznivou atmosféru pro uceni Zdkii“ (Skalkova, 2007, s. 224). Pedagog zada tkoly
a ty jsou spolCenymi silami vytreSeny. ,Kladné momenty skupinového vyucovdni
se vidi v tom, Ze si Zdci navzdjem pomdhaji, Ze se uplatiiuji i pasivni a méné vykonni
Zdci, Zdci nesméli, kteri se ve vétsim kolektivu neodvdZi zaujmout vlastni stanovisko“
(Skalkova, 2007, s. 225). Kosmeticky jsou na odborném vycviku rozdéleni do sku-
pin maximalné po 12 lidech. Casto Zaci pracuji ve dvojicich, to znamen4, jeden zak
déla kosmetické ukony na druhém a po dokonceni ikonu se vystridaji. Jednu sku-
pinu vede pedagog celou vyucovaci jednotku.



Soucasny stav feSené problematiky 17

Kombinovana vyuka - sklada se z individualni a skupinové vyuky. Peda-
gog vede vyucovaci jednotku podle skolnich osnov a to za pomoci odpovédnych
kvalifikovanych pracovnikd. ,Jednotlivd témata odborného vycviku na zdkladé roz-
boru obsahu, podminek a moznosti v ucriovské dilné a na provozech uci mistr celou
skupinu frontdlné, nebo za pomoci instruktort v druZstvech (po tiech aZ ctyrech uc-
nich), nebo individudIné (po jednom - dvou ucnich)“ (Cadilek, 2005, s. 62).

Hromadna vyuka - ma za ukol ucit vSechny vSemu. ,Predpokladem hro-
madného vyucovdni je vytvoreni skupiny Zdkil priblizné stejné vékové a mentdlni
tirovné” (Kalhous, Obst, 2002, s. 295). Z4ci ve vyuce plni stejné tikoly a probiraji
stejné ucivo. VSichni postupuji hromadné a pedagog je ridi najednou. K tomu tedy
pridavame vyuku frontalni. ,V priibéhu spolecné cinnosti se ucitel snaZi udrZovat
kontakt nejenom se tridou jako celkem, ale i s kaZdym jednotlivym Zdkem"“ (Skalkov3,
2007,s.221).

Projektova vyuka - nabizi zakiim libovolny vybér tématu, ktery ale dzce
souvisi s tematickym planem. Téma se snazi s pomoci vyucujiciho vyresit. ,Pri pro-
jektové vyuce Zdci nemaji tradicni povinnost vyslechnout vyklad ucitele doplnény
nékdy ndzornymi ukdzkami, zapamatovat si latku, umét ji reprodukovat, resp. nau-
cené dovednosti pouzit” (Kalhous, Obst, 2002, s. 299). Tato vyuka je casové narocna,
ale napomaha k toleranci a domluvé mezi Zaky. ,Napr. vyuZivdni projektového vyu-
covdni vyZaduje specidlni ¢asové usporddanti, jeZ je z hlediska tradicniho chodu $koly
znacné ndrocné” (Skalkovd, 2007, s. 222).

4.1.3 Ucebniden

V odborném vycviku je u¢ebni den zakladni vyucovaci jednotkou. Pocet ho-
din ucebniho dne pro kosmetic¢ky je dan u¢ebnim pldnem a to 6 - 7 hodin. Ucebni
den je rozdélen do tii ¢asti: ivodni ¢ast, pracovni a zavérecna. Kazda ¢ast trva riz-
né. Zalezi na konkrétnim cile dne. V u¢ebnim dnu se nezapomina na prestavky, kte-
ré jsou vyuzivany k aktivnimu odpocinku. Jejich doba trvani se pocita do dané dél-
ky vyucovaci jednotky.

Uvodni ¢éast - jedna se o zahajovaci ¢ast, to znamena: nastup Zaki, zapis
absence a zapis do deniku. Dale pedagog oznami cile u¢ebniho dne a Zaky motivuje.
Nasledné oveéri jejich védomosti zteoretické vyuky, které budou propojeny
s praktickou vyukou. Popripadé doplni znalosti, které budou nutné pro danou pra-
covni ¢innost. ,Jeji hlavni ndplni je uvodni instruktdz, ve které mistr vhodnym meto-
dickym postupem vysvétluje a predvddi ucriiim novou pracovni ¢innost” (Cadilek,
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2005, s. 65). Pedagog u kosmeticek také kontroluje, zda jejich pracovni odév je Cis-
ty a nemaji na sobé zadné $perky. Zaci musi mit &isté ruce a odlakované nehty.

Pracovni ¢ast - v této Casti zaci nacviCuji pracovni ¢innost, kterd jim byla
instruovana. Pedagog pribézné kontroluje praci zakl a hodnoti ji. V kosmetickém
oboru ¢innost pedagog ukaZze a Zaci poté ve dvojicich instruovany kon nacvicuji.

Zavérecna cast - je chvile, kdy se kontroluje prace Zaki, opakuje a je ohod-
nocena. Pedagog shrne cely ucebni den, zda byl splnén cil a vyuku ukonci. ,Prindst
radost z dobre zvlddnuté prdce a chut do nové“ (Cadilek, 2005, s. 65). Na odborném
vycviku u kosmeticek je po zavérecné casti také uklid cvicebny a desinfekce vSech
ploch, nastroji a vyména pradla. Tyto ukony musi byt soucasti prace kosmeticky,
proto je to také brano do vyuky tedy do zavérecné ¢asti.

4.2 Exkurze jako jedna z organizac¢nich forem vyuky

Jako organizacni formu vyuky mimo Skolu pedagogové vyhledavaji exkurzi. ,Ex-
kurze je jednou z organizacnich forem vyucovdni, kterd se realizuje v mimoskolnim

e
1

prostredi” (Skalkova, 2007, s. 233). NejCastéji se navstévuje néjaké zajimavé misto.
,Navstévy a exkurze jsou vyucovaci metody, z nichZ si Zdci nejvice zapamatuji, zdro-
ver jsou velice uZitecné pro vztah ucitele a Zdka - za predpokladu, Ze jsou dobre na-
pldnované” (Petty, 2006, s. 270). Tato forma ma zakim pribliZit jejich obor v pravé
realité a prinést nékolik novych poznatkd, které na odborném vycviku ve skole
nenajdou. ,U¢innost praxi zdvisi, podobné jako u exkurzi, na kvalitni pfipravé, na
priibéhu praxe a na diisledném spojeni praxe s teoretickou vyukou“(ValiSova, Kasi-
kova a Bures, 2011, s. 182).

V pedagogickém slovniku najdeme exkurzi jako: ,Skupinovd navstéva vy-
znamného nebo zajimavého mista ¢i zarizeni, kterd md pozndvaci cil. Jedna
z organizacnich forem vyuky konanych v mimoskolnim prostredi, md primy vztah
k obsahu vyucovdnti: ilustruje, doplriuje, rozsiruje Zakovu zkusenost” (Priicha, Walte-
rova a Mare$, 2013, s. 75). Zaci pii exkurzi vidi vie v redlné praxi, ¢innosti jsou in-
struovany a soucast exkurze je i vyklad. Pti exkurzi maji moZnost tazat se na zaji-
mavosti.

Exkurze je Casto vyuZivana pedagogy, protoZe: ,Prdvé exkurze je metoda,
z niZ si Zdci nejvice zapamatuji, jelikoZ se jednd o propojeni Skoly a redlného svéta“
(Capek, 2015, s. 194). V néjakych situacich nesta¢i novou latku Zakdm vysvétlit
a provést instruktaz. Pri exkurzi si nové véci vice prohlidnou, dozvi se zajimavosti
a také je moznost se priucit néCemu, co nema skola v tematickych planech. Exkurzi
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pedagog miiZe zorganizovat k motivaci Zakli, napf. na zacatku vzdélavani nebo
k upevnéni a rozsiteni ziskanych znalosti. ,Je povaZovdna za velmi diileZitou orga-
nizacni formu vyucovdni, kterd je provadéna v mimoskolnim prostredi (ve firmdch,
specializovanych dilndch, elektrarndch apod.) a zabezpecuje konkrétni a ndzornou
sloZku smyslového pozndni“ (Cadilek, Lovecek, 2005, s. 97). ,Jejim ticelem je umoZnit
Zdkiim, aby ziskali zkuSenost z primého styku s pozndvanou realitou, aby si o ni utvo-
Fili presnéjsi predstavy” (ValiSova, Kasikova, 2012, s. 181). Exkurzi do kosmetické-
ho salonu Zaci poznaji, jak to chodi za provozu se zdkaznicemi. Uvidji, jak resit pro-
blémovou situaci v realu. Kosmeticky na odborném vycviku si liceni zkousi svym
tempem. Pti exkurzi do zakulisi liceni modelek zaci uvidi tempo vizazista pri praci
a kvalitu liceni.

4.2.1 Cil a vyznam exkurzi

P planovani exkurze musi byt urcen a dodrzen vzdélavaci cil, ktery musi brat oh-
led na individudlni zvlastnosti zaka jako je jeho vék, predchozi znalosti
a zkuSenosti z odbornych predmeéti. Pri navrhu exkurze si pedagog také musi uveé-
domit, co ma planovana exkurze zakiim prinést. Exkurze ma za cil postupné rozvi-
jet klicové kompetence a nabidnout predstavu o realném provozu kosmetickych
sluzeb. Také exkurze zakiim zvySuje motivaci a zdjem k vybranému oboru a prida-
va k rozvoji profesionalni orientace zZaki. V exkurzi je kladen dliraz na kognitivni
aktivitu a na funkci motivaéni a vychovnou. ,Zdci se pri ni seznamuji se skutecnymi
situacemi ze Zivota“ (Stodulkova, Zapletalova, 2011, s. 51). Podle Skalkové (2007,
s. 233) exkurze podporuje vyucovani, prohlubuje védomosti zakd, ukazuje vyuziti
osvojovanych poznatk(, navazuje vztah k praktickému zivotu, a zvysSuje piredprofe-
sionalni orientaci zaki.

4.2.2 Druhy exkurzi a jejich zaméieni

Lovecek a Cadilek (2005) rozlisuji druhy exkurzi podle zaméteni, déli je na tema-
tické, komplexni a komplexni mezipredmétové.

Exkurze tematicka - se vztahuje ke konkrétnimu tématu, které se bude
probirat ve vyuce. Jako priklad miizeme uvést exkurze do provozu nehtového stu-
dia. Tato navstéva souvisi s tématem modelace gelovych nehtd. ZAci, oboru svared,
mohou mit exkurzi do firmy, ktera vyrabi brany a mtize. Kazdy obor se miize zu-
Castnit v ramci opakovani prvni pomoci exkurzi na zachrannou sluzbu.
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Exkurze komplexni - nabizi Zaklim, aby ziskali poznatky na jedné exkurzi
z vice tematickych celki, napriklad pri navstévé fotoateliéru nesleduji pouze liceni
modeld, ale také tces, odév, celkovy design a praci se svétlem. Zaci oboru autome-
chanik mohou navstivit autoservis, kde uvidi celkovy provoz. Pro obor kuchar, ¢is-
nik je zajimava exkurze do podniku, kde vari netradi¢ni pokrmy.

Exkurze komplexni mezipredmeétova - jedna se o exkurzi, ktera zahrnuje
vice studijnich predmétii. Pedagogové ji vétSinou zarazuji na zavér Skolntho roku
(napt. exkurze na kulturni, historické mista.). Exkurze miliZe byt naplanovana
na zamek, kde %4ci mtiZou sledovat na obrazech naptiklad barokni li¢eni. Zaci obo-

ru zahradnik si pri exkurzi na zamek mohou prohliZet i zameckou zahradu.

4.2.3 Faze exkurzi

Pedagog musi mit exkurzi diikladné promyslenou a naplanovanou. Exkurze
se podle odborné literatury (Skalkova, 2007) rozdéluje na tfi ¢asti. Pripravna ¢ast,
realizacni a zavérecCna.

Pripravna faze - tato Cast pripada pedagogovi. Jeho ukolem je vymezit da-
né cile exkurze, znat informace o mistu exkurze, prodiskutovat s odborniky a na-
planovat cely pribéh exkurze. Také je vhodné, aby exkurze byla realizovana
v ramci u¢ebnich osnov daného oboru, které najdeme ve skolnim vzdélavacim pro-
gramu. Dale také pedagog seznami Zaky s exkurzi, s jejim obsahem, cilem a postu-
pem. Pripravna faze pro zaky podle Krpalek a Krpalkové-Krelové (2012, s. 76) ,,...
spocivd v tom, Ze budou informovdni o cili a pldnu exkurze, budou zndt bezpecnostni
pokyny a tikoly, které maji splnit”. Pro pripravu by pedagog mél prostudovat do-
stupnou literaturu. Také je vhodné zajistit odborného priivodce, se kterym se pe-
dagog predem domluvi na priibéhu exkurze, a budou mu ozndmeny dosavadni zna-
losti zaki. Exkurze musi byt diikladné pripravend, aby nebyla v pribéhu velka ca-
sova pauza. Den musi byt plné vyuzit.

Realizacni faze - jedna se o vlastni provedeni exkurze. V této Casti se ex-
kurze kona a zZaci maji prostor pro pozorovani dané ¢innosti. Odborny pravodce
realizuje srozumitelny vyklad, instruktdZ a pedagog upozorniuje na podstatné
a zajimavé jevy, aby Zaci vie pochopili. Zaci také dostanou moZznost pro své dotazy.
Exkurze by neméla trvat déle nez dvé hodiny. Po tuto dobu Zaci udrzi svoji pozor-
nost na nové poznatky bez unavy. ,Kladenim otdzek, vysvétlovanim apod. ucitel ori-
entuje pozornost Zdkii tak, aby si vsimali podstatnych jevii a procest, vede k jejich
analyze, chdpdni vztaht, spojovdni ndzorného materidlu s dosavadnimi poznatky
a zku$enostmi“ (Skalkova, 2007, s. 233). Z4ci si v priibéhu realiza¢ni ¢asti zapisuji
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poznamky, které jim budou napomocny naprtiklad pti kontrolnim testu pro zpét-
nou vazbu. Tato faze musi byt pro Zaky zajimava. Pokud tak nebude, Zaci
si z exkurze neodnesou zadné poznatky a budou znudéni.

Faze vyhodnoceni - findlni ¢ast pro zpracovani a zhodnocenf vysledki ex-
kurze. Casto se odehrava co nejdfive po realizaci exkurze, dokud Zaci maji vie
v paméti. Pedagog pripomene nové poznatky, prevezme od Zaki vyplnény kon-
trolni test a také miize probéhnout diskuse. ,Za aktivni soucinnosti ucitele a Zdkii
jsou pripomenuty nové zkusenosti a poznatky, které Zdci ziskali, jsou uvedeny do Sir-
Sich souvislosti, hodnoceny” (Skalkova, 2007, s. 233). Na zavér pedagog promluvi
o chovani a pristupu zaka a posoudi, zda bylo dosahnuto stanovenych cili. Mize se
stat, Ze pedagog se po exkurzi s Zaky setka aZ po delSim Casovém useku. Poté tedy
pirejdou k diskuzi o exkurzi a napriklad na odborném vycviku si kosmeti¢cky mohou
vyzkouset, co se na exkurzi ptiucili.

4.2.4 Zpétna vazba po acasti na exkurzi

Po absolvovani exkurze pedagog ziska zpétnou vazbu o védomostech, které Zaci
poznali v pribéhu exkurze, a to diky diskuse, besedy, zpracovani poznatki
z exkurze nebo testovou metodou. Prace miiZe byt provedena samostatnou formou
nebo ve skupinach. Zaci predvedou, jaké nové védomosti ziskali, anebo exkurzi
si osvojili. Nékteri Zaci nové znalosti pozdéji uplatni ve svém vlastnim budoucim
zaméstnani. Vysledky zpétné vazby slouzi nejen pro ucitele samotného, ale také
pro zaky. ,Zpracovdni poznatki z exkurze miiZe byt Zdkiim uloZeno individudlné ne-
bo skupinové a slouzi k informaci ucitele o znalostech, které Zdci béhem exkurze zis-
kali“ (Lovelek, Cadilek, 2005, s. 98). Diky zpétné vazbé si pedagog uvédomi,
zda exkurze byla ucinn4, pokud ne, tak popiipadé jak ji vylepsit. ,Jednd se prevdzné
o pisemné zkousky, které zajistuji Zdkim stejné podminky zaddni tikolii” (Kosikov3,
2011, s. 125). Pedagogové nejcastéji vyuZzivaji kontrolni test, didakticky test, orien-
tacni test, standardizovany test a Ustni zkouSeni.

Kontrolni test - miiZe byt zpétnou vazbou pro pedagoga z exkurze. Test mu-
ze byt rozdan zakim uz pred zahdjenim exkurze, aby si zaci prohlidli, na co se maji
u exkurze zamérit. Test mliZe byt také rozdan az po navratu z exkurze. Pedagog
si zjisti, zda byla exkurze uc¢inna a Zaci naslouchali. ,Casto chdpan jako kratka pi-
semnd zkouska, pri niz Zdk odpovidd vybérem z nabidnutych variant odpovédi.
Jeho zdkladnimi vlastnostmi jsou validita, reliabilita, prakticnost, obtiZnost, citlivost”
(Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 52).
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Didakticky test - rychle pripraveny a ovéreny zplisob, jak zjistit osvojené
ucivo u zaku. Je zaméreny spiSe na kvantitu. ,Didaktické testy maji své nezastupitel-
né misto, ale museji byt brdny jako jeden z prostiedkil hodnoceni” (Kosikova, 2011,
s. 126). Diky testlim se pedagog orientuje, jak jsou zaci na tom se znalostmi. ,Aby
didaktické testy poskytly co nejvérohodnéjsi obraz o znalostech Zdku, musi byt otdzky
srozumitelné, krdtké a musi byt ddn Zdkiim primeérené dlouhy cCas na rozmysleni
a odpoved™ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 74).

Orientacni test - tento material si pedagog sestavuje sam jen pro priibéZnou
kontrolu znalosti zakd. Voli si libovolny rozsah. ,Kladem pro vyuku odbornych
predmétii je, Ze tyto testy zpracovdvd prislusnd predmétovd komise a ty pak slouZi
k porovndvdni védomosti a dovednosti Zdkii u jednotlivych trid nebo odbornych sku-
pin“ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 74).

Standardizovany test - jedna se o kontrolu vétSiho useku probraného uciva.
LStandardizované testy slouZi k informaci o tom, do jaké hloubky bylo ucivo na vy-
branych Skoldch probrdno, jaké jsou védomosti a pripadné dovednosti Zdkii a jakd
je jejich pripravenost ve sledovanych oborech” (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 74).

Ustni zkouseni - je ¢asta provétovaci metoda. P¥i odborném vycviku Zak ne-
vyklada pouze text z ucebnice, ale také napriklad popisuje technologicky postup
néjaké Cinnosti. ,UCcitel, ktery dobre znd své Zdky a prihliZi k jejich individudIinim
moZnostem, diferencuje otdzky a dbd, aby dovedli aplikovat ziskané védomosti a do-
vednosti i z pribuznych predmétii” (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 72).

4.3 Vhodné vyucovaci metody vyuzivané pri exkurzich

Vyukové metody maji velky piinos v osvojovani védomosti, dovednosti, navyk
a postoji. Navzajem se prolinaji, rozviji logické mysleni, tvorivost a samostatnost.
,Vyukovd (didaktickd) metoda predstavuje postup, pomoci kterého realizuje pedagog
vyuku“ (Chromy, 2011, s. 55). Metody také rozviji kooperaci, komunikaci
a zvySuji sebevédomi u zaka. , Vyukové metody patii mezi zdkladni didaktické kate-
gorie a neplisobi izolované, ale pouze ve spojeni s dalSimi Ciniteli, determinantami
vyuky, jeZ jeji priibéh ovliviiuji a s jejichZ pomoci ucitel dosahuje vychovne-
vzdeéldvacich cilii” (Zormanova, 2014, s. 126).

Vyucovaci metody jsou chdpany jako prostredky, které pedagog pouziva
k dosaZeni cili. Vyukové metody pedagog voli dle kritérii, jako jsou cil a obsah vy-
uky a zak. Lovecek a Cadilek (2005, s. 42) uvadi, Ze vyucovaci metody si pedagog
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voli podle toho, aby byly dodrZeny zakonitosti vyucovani, rozvijela se samostatnost
zak, a Zaci pochopili nové souvislosti a ziskané znalosti dokazali pouZzit.

Pro exkurzi je vhodna metoda vyklad a vysvétlovani, rozhovor, demonstrace,
instruktaz, cviceni, problémova a inscenacni metoda. ,KaZdd z uvedenych metod
md ve vyucovacim procesu své misto, plni urcitou funkci a zdlezi jen na uciteli,
aby pri teoretické nebo praktické vyuce zvolil tu nejoptimdlnéjsi metodu” (Lovecek,
Cadilek, 2005, s. 88).

4.3.1 Vyklad a vysvétlovani

Vyklad je dilezita metoda pro nacerpani novych informaci. Patii mezi hlavni jed-
notky v teoretické vyuce. ,Podstatou vykladu je uciteltiv slovni projev, zaméreny
zpravidla na prezentaci a vysvétlovdni nového uciva Zdkiim“ (Simonik, 2005, s. 79).
Efektivni vyklad bude jen tehdy, pokud pedagog bude mluvit primérenym tempem,
srozumitelné, navazné, smérovat jen na hlavni fakta a v nejlepsim pripadé uvadét
i konkrétni ptiklady. ,U¢innost vyukové metody vykladu zajisti ucitel, ktery postupu-
je od konkrétniho k abstraktnimu, od zndmého k nezndmému, od jednoduchého
k slozitejsimu, ktery pouzivd analogii, zobecriuje, ukazuje Zdkiim propojeni poznatkii
v ndvaznosti na jiné predméty ¢i obory a sdm projevuje zdjem o probirané ucivo”
(Zormanova, 2012, s. 43). Vyklad miZeme dopliiovat obrazky, fotografiemi nebo
piimo nazornou ukazkou.

Pfi ovérovani pozornosti zaki, pedagog klade otazky. ,S vykladem souvisi také
metoda vysvétlovdni, kterd ndm zprostredkuje a objasni ucivo, které vede
k pochopenti p¥icin, souvislosti a podstaty zkoumaného jevu“ (Lovecek, Cadilek, 2005,
s. 50). Dilezité je, vzdy zdlraznit nejdilezitéjsi jevy a vztahy mezi nimi. Pedagog
musi respektovat vékové zvlastnosti zaka a jejich dosavadni poznatky. Zaroven ale
se vyvarovat priliSného zjednoduSovani probiraného uciva. ,DiileZitym rysem vy-
svétlovdni je logika vykladu, kterd umoZiiuje Zdkiim vytvdret si soustavu védomosti
a rozvijet vilastni logické mysleni“ (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 196).

Napriklad pti exkurzi v Janackové divadle bude soucasti i vyklad o historii di-
vadla.

4.3.2 Rozhovor

Rozhovor popisujeme jako komunikaci mezi dvéma osobami. U rozhovoru
se stridaji pedagogovi otazky a odpovédi od Zaka. , Ucitel formou otdzek a odpovédi
vysvetluje urcity jev, problém a vede Zdky k novym poznatkiim“ (Zormanova, 2014,
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s. 139). Vzhledem k exkurzim se odehrava rozhovor mezi pedagogem, Zakem a od-
bornikem z praxe. Otazky na rozhovor mohou byt predem ptipravené. Rozhovor
pedagog pouzije bud’ pii sdélovani novych poznatkd, pti zdokonalovani a prohlu-
bovani védomosti nebo k opakovani. ,Predpokladd Zdkovy védomosti a praktické
zkuSenosti, u ucitele pak hluboké védomosti, zkuSenosti, pohotovost a schopnost smé-
rovat rozhovor tak, aby dosdhl stanoveného vzdéldvaciho a vychovného cile” (Love-
¢ek, Cadilek, 2005, s. 55).

Pedagog rozhovor vede, nesmi vSak rozkazovat. Mezi pedagogem a Zadkem
musi vzniknout vzajemné porozumeéni.

,Vyukovy rozhovor je odeddvna chdpdn jako prostiedek aktivizace Zdki, nebot’
Zdky povzbuzuje k pozornosti a vyzyvd ke spoluprdci” (Mandak, Svec, 2003, s. 69).
Pti rozhovoru pedagog ziska okamZitou zpétnou vazbu.

Pii exkurzi do fotoateliéru, kde se pied focenim li¢ci modelky je moZny rozho-
vor mezi maskérem a Zaky. Ptaji se jak Zaci, tak i maskéri. OvSem i pedagog ma
pravo doptavat se, aby kontroloval pozornost zaka napriklad pti instruktazi.

4.3.3 Demonstrace

Demonstrace je velmi uzitecna vyukova metoda, ktera je pri exkurzi dilezita. , Tyto
metody zabezpecuji, aby Zdci ziskali pravdivé poznatky, které se opiraji o primé po-
zndni skutecnosti“ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 58). Zaci diky ni ziskavaji pravdivé
poznatky. ,Specifickou formou demonstrace je ukdzka primé praxe - hospitace (spise
naziraci charakter) a exkurze (napr. knihovna, $kola, muzeum, priimyslovy zdvod Ci
jind instituce)” (ValiSova, Kasikova, 2007, s. 204).

Podle odborné literatury (Lovecek, Cadilek, 2005) se vyukové metoda demon-
strace spojuje s ukazkou skutecnych predmétli, riznych modelli, obrazi nebo
symbolické zobrazeni (technicky nakres, schéma). Pti exkurzi do masérského sa-
lonu maséri demonstruji masaze a exkurze do vyrobny kosmetickych pripravki
muZe byt demonstrovana napriklad priprava hydrofilniho oleje

4.3.4 Instruktaz

Metoda, ktera je nejCastéji pouzivana v odborném vycviku. Pedagog nazorné ukaze
¢innost a slovné ji popiSe. ,InstruktdZ je poskytnuti pokynti za ticelem osvojeni do-
vednosti napriklad senzomotorickych, pracovnich, technickych a socidlnich” (Stodtl-
kova, Zapletalova, 2011. s. 52). Délime ji na Gvodni, pribéznou a zavérecnou. ,In-
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struktdZ je zdkladni prostredek mistra odborné vychovy, pii které pouziva
z hlediska zdroje poznani metody slovni, metody pozorovani a metody pracovni“
(Cadilek, 2005, s. 69).

V uvodni instruktdzi se probira nové ucivo, v priib€Zné ¢asti se odstranuji
chyby, které Zaci délaji, a zavérecnou instruktazi ucelujeme ¢ast uciva. ,Uplatriuje
se zejména pri vytvdreni riiznych druht dovednosti, zejména dovednosti pohybovych,
pracovnich, technickych, laboratornich, ale také dovednosti socidlnich” (Manak, Svec,
2003, s. 87). ,Ucitel ptisobi pri instruktdzi vZdy na nékolik smysli Zdkii soucasné
a vyZaduje od nich soustredénou pozornost (koncentraci)” (Stejskalova, 2013, s. 48).
Instruktdz mizeme také rozdélit na skutecnou (piimou) nebo nepiima (videoza-
znam, film). ,InstruktdZ zpravidla predchdzi praktické cinnosti Zdkd, tzv. praktickym
metoddm*“ (Simonik, 2005, s. 93). InstruktaZ je pro kosmeti¢ky ¢asta vyuéovaci me-
toda. Zaci sleduji instruktaz denniho li¢eni, masaze, povrchového ¢isténi, pedikiry
a dalsi. Pri tom doprovazi vyklad a poté ¢asto rozhovor, diskuze.

4.3.5 Cviceni

Cviceni je nejhlavnéjsi metoda, pti které si Zaci osvojuji dovednosti a zvySuji vykon.
Nasleduje ihned po instruktazi, kdy Zaci uz védi, jak maji pti praci postupovat. Jde
o opakovani jednotlivych dkont. ,Na velky vyznam zautomatizovanych tikont, jichZ
se dosahuje v procesu opakovdni a procvi¢ovdni, upozornuji v soucasnosti nejenom
pedagogové a psychologové” (Skalkova, 2007, s. 203). Kosmeticky si neustale musi
nacvicovat napriklad masaz obliceje, aby si kazdé tahy (faze) masaZe zafixovali
v hlavé ale i v rukou. Pri exkurzi miize byt zaklim instruovana ¢innost, kterou zaci
poté nacvici na odborném vycviku. Exkurze do masérského salonu je vhodna pro
metodu cviceni. Zakiim masér instruuje nékolik druh® masazi, a poté si zaci masaz
vyzkousi na sobé piimo v masérském salonu.

4.3.6 Problémova metoda

Navadi zaky k samostatné praci. ,Problémové vyucovdni spocivd v cilevédomém na-
vazovdni primérenych didaktickych problémii, pri kterych jsou Zdci vedeni k aplikaci
JjiZz ziskanych védomosti a dovednosti a k reseni novych, ucitelem zadanych vzdéldva-
cich problémii“ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 67). V pripadé, kdy Zak resi problémové
zadani, propojuje teorii do praxe. Sam hleda mozné reSeni nebo z nékolika reseni
vybira tu nejoptimalnéjsi. ,Zdkladnim znakem problémové metody je navozeni
vhodného problému, ktery musi u Zdku vyvolat zvysené myslenkové usili
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a pri kterém vyuZije jiz ziskané védomosti nebo dovednosti, ale zdroveri musi samo-
statné nacerpat nové znalosti, chce-1i zddrné vyresit zadany problém* (Loveéek, Ca-
dilek, 2005, s. 67).

U oboru kosmeticka mize byt problémovy tkol napriklad zadany typ pleti za-
kaznice. Zak si musi poradit s tim, jak spravné zakaznici o3etfit, jaké kosmetické
pripravky pouZzit a na co si davat pri oSetieni pleti pozor. Pri exkurzi, mlZe byt za-
dana néjaka problémova situace, kterou skupinové vyresi. Napiiklad zakaznice
si bude prat korekci obli¢eje u li¢eni. Zaci na exkurzi liceni modelek se miZou
priucit korekci obliceje. Musi si poradit s tim, jak spravné korekci udélat, aby liceni
bylo prirozené. Ve skupiné to predem Zaci konzultuji, zkousi nejlepSi moZnost ko-
rekce.

4.3.7 Inscena¢ni metoda

Pouzitim této metody pedagog dosdhne vtazeni Zakl do dané situace. ,Pomoci této
metody maji Zdci moZnost vyzkouSet si na vlastni kiiZi, jaké to je ocitnout
se v néjaké situaci, a nacvicit si vhodné jedndni, reSeni této situace” (Zormanova,
2014, s. 149). Oni sami ztvarnuji urcité osoby, Cinnosti. ,Vychovné vzdéldvaci vy-

rg(s

znam inscenacnich metod spocivd v tom, Ze se Zdci vZivaji do role, kterou predvddéji
(Skalkova, 2007, 201). Inscena¢ni metoda rozviji osobnostni a socidlni chovani zZa-
ka. ,UZivd se jich nejenom s cili intelektudInimi, ale také s cilem rozvijet emociondIni{
nebo komunikativni stranky osobnosti Zaka” (Skalkova, 2007, s. 201). ZA4ci kosme-
tickych sluzZeb si napriklad predvedou vystup jako kosmeticka a zakaznice.

Na odborné exkurzi si zZaci také mtzou vyzkouset inscena¢ni metodu, ktera
bude mit téma podle toho, o jakou exkurzi ptijde. Napriklad si vyzkousi roli model-
ky na foceni a vizaZisty, ktery musi modelku nali¢it spravné na foceni a dle tématu.
,Lze inscenovat prdci na posté za prepdzkou, jedndni na trade, predstavovdni se ve
spolecnosti, obhajovdni ndzoru apod.” (Skalkova, 2007, s. 201). ,Inscenacni metoda
uci Zdky dovednosti argumentovat, prosadit sviij vlastni ndzor, ale také umét pri-
stoupit na kompromis a tolerovat ndzory druhych, které jsou casto odlisné od naseho
ndzoru“ (Zormanova, 2014, s. 149).
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4.4 Didaktické principy (zasady) vyuzivané pri exkurzich

Pfi dodrzovani vyucovacich zasad pedagog dosahne lepsich vysledki pri vyucova-
ni. , Pri aplikaci didaktickych zdsad ve vyuce odbornych predmétii musime respekto-
vat jejich ucelenost, vzdjemnou provdzanost a systémovost” (Lovecek, Cadilek, 2005,
s. 31). Didaktické principy bereme spiSe jako pravidla, doporuceni pro pedagoga
a ne jako omezeni jeho didaktické tvorivosti. ,Konec koncti didaktické zdsady nelze
chdpat jako dogma, ale jako zobecnénou zkusenost a doporuceni pro tspésny vykon
profese” (Dvoracek, 2014, s. 131). Dale budu popisovat principy, které miizeme
pouzit pri exkurzi. Je to tedy princip aktivnosti, ndzornosti, soustavnosti, zpétné
vazby a spojeni teorie s praxi.

4.4.1 Princip aktivnosti

Timto principem pedagog vede a podnécuje Zaka, aby nebyl pasivnim ucastnikem
ve vyuce, ale aby se do ni aktivné zapojil. , Tato zdsada je priznacnd pro osvojovdni
védomosti nebo dovednosti a predpoklddd vytvoreni aktivniho a kladeného vztahu
k uceni” (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 33). Snazi se o ziskani zajmu Zaki o uceni. Ne-
jde jen o manualni ¢innost, ale také zalezi na aktivni ¢innosti dusevni, emocionalni
prozivani, vaimani a mysleni. Snaha je také aby se Zak ztotoznil s cilem ucebni pra-
ce. Pedagogova snaha je odstranit z vyuky neZadouci vlivy a bariery, které vyvolaji
neuspéch a zabrani rozvoje Zaka.
Pti exkurzi do maskérny jsou Zaci oboru kosmeticka aktivné vtahnuti do déni.

4.4.2 Princip nazornosti

Ukolem principu nazornosti je, aby si zak utvotil predstavu o nové latce smysly.
,Ndzorné vyucovdni umoZiiuje vyuzivat jiz osvojené poznatky Zdki, vede je k aktivite,
vzbuzuje u nich pozornost a dokonalé zapamatovdni si predklddaného uciva“ (Love-
¢ek, Cadilek, 2005, s. 33). Pedagog spojuje konkrétni a abstraktni mysleni zak po-
uzivanim indukce a dedukce. Sviij vyklad obohati ukazkou, ptipadné praktickou
¢innosti. ,MnoZstvi a kvalita modernich ndzornych pomiicek je predpokladem pro
tispésné uplatiiovdni principu ndzornosti ve vyucovdni* (Simonik, 2005, s. 72). , Zvysi
se tak jejich zdjem, aktivita a uplatnéni této zdsady jim podle moZnosti umoZni
i vlastni manipulace s predméty a jevy skutecnosti” (Dvoracek, 2014, s. 131). Také se
vyuziva mezipredmétové vztahy. Pri exkurzi ma odborny priivodce nékolik nazor-
nych ukazek, napriklad pri liceni modelky.
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4.4.3 Princip soustavnosti

Podle tohoto principu ma osvojovani nového uciva postupovat v logickém sledu.
,Uspordddni uciva do znacné miry odpovidd soustavé daného védniho oboru
a smyslem této zdsady je primét Zdka k pochopeni struktury studovaného oboru
a smyslem této zdsady je primét Zdka k pochopeni struktury studovaného oboru
v jeho celistvosti, s nezbytnymi zdkonitostmi a vztahy k realité” (Dvoracek, 2014,
s. 132). Pred navstévou exkurze by mél pedagog nejdrive probrat zaklady uciva,
které se jim nasledné pri exkurzi rozsiri. ,Tato zdsada vyZaduje, aby se nové po-
znatky opiraly o védomosti jiZ drive osvojené, aby tvorily urcitou zdkladnu pro pomy-
slnou nadstavbu rozsirujiciho uciva” (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 35). Napiiklad kos-
meticky budou mit v teorii podle Skolnich osnov masaz nohou. Na odborném vy-
cviku se kazdy zak tuto masaz nauci, a poté miizou mit exkurzi do masérského sa-
lonu pro rozsiteni znalosti.

4.4.4 Princip zpétné vazby

Jedna se o nezbytnou soucast prace pedagoga. ,V aplikaci na vyucovdni vyjadiuje
poZadavek, aby ucitel byl pokud moZno co nejéastéji informovdn o tom, zda Zdci pro-
biranému ucivu rozumi, zda postupuji sprdvné, zda konaji cinnosti, k nimZ jsou vede-
ni a podnécovdni a do jaké miry je jejich ¢innost tispésnd” (Simonik, 2005, s. 74). Di-
Ky zpétné vazbé pedagog miize zménit metodu, tempo nebo zopakovat ucivo. ,Pri
vyucovacim procesu md ucitel neustdly kontakt se Zdky a vhodnymi zptisoby se in-
formuje o tom, zda Zdci rozumfi jeho vykladu, zda konaji poZadované cinnosti a ja-
kych vysledkii dosahuji“ (Lovecek, Cadilek, 2005, s. 39). Po exkurzi miiZe byt zpétna
vazba kontrolnim testem, rozhovorem nebo diskuzi.

4.4.5 Princip spojeni teorie s praxi

Ukolem pedagoga je vyklad wudiva propojit skonkrétnim ptikladem
a s expozici. Zaci si probrané téma aplikuji v praxi. Naptiklad Zaci kosmetickych
sluZeb se naudi teorii, z ¢eho se sklada odlicovaci krém. , K zajisténi realizace tohoto
poZadavku je zapotrebi, aby stiedni odbornd skola vytvorila vazbu na firmy, organi-
zace a vyzkumnd pracovisté, jejichZ prostrednictvim by se Zdkiim vysSich rocniki
zaddvaly drobné technické tikoly k samostatnému reseni” (Lovecek, Cadilek, 2005,
s. 39). Pri exkurzi do vyrobny znacky Ryor, mtizou zaci vyrobu odli¢ovaciho krému
sami zhlédnout.
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5 Prakticka cast

5.1 Charakteristika stiredni §koly OZS Jihlava a jejich SVP

Skola OZS Jihlava ma nékolik odlou¢enych pracovist. Soudasny reditel je
Mgr. Libor Fasora. Stfedni skola ma uc¢ebny vybavené modernim nabytkem, data-
projektorem a interaktivni tabuli. V kazdé ucebné je umoZnéno pripojeni
k internetu. Soucasti Skoly jsou také jazykové ucebny vybavené sluchatkovym sys-
témem. Odborné ucebny jsou vybaveny pro simulaci realnych provozi (fiktivni
firmy, restaurace, kadernictvi, kosmetika...). Z4ci se béhem $kolniho roku ucastni
mnoho akci a soutézi. Kosmeticky se ¢asto tcastni kosmetickych soutézi v nail-artu
a fantazijni liceni a jejich tispésnost je vysoka. OZS Jihlava ma sviij Skolni vzdélavaci
program. Ten je platny od 1. 9. 2009 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Skolni vzdélavaci program je pedagogicky dokument $koly, podle kterého $ko-
la realizuje vzdélani v daném oboru. Skolni vzdélavaci program je povinny doku-
ment kazdé $koly a je zpiFistupnén pro vetejnost. ,Podle SVP se uskutecriuje vyuka
na jednotlivych konkrétnich Skoldch, nebot schvdlenim zdkona o predskolnim, zd-
kladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni a Rdmcového vzdéldvaciho
programu pro zdkladni vzdélavdni dne 24. 8. 2004 dostaly Skoly moznost vytvorit si
viastni skolni vzdéldvaci program, zaloZeny na jejich predstavdch, specifikdch dané
Skoly a jejich zkuSenostech s vyukou, v némz se odrdZi to, co se jim v pedagogické
praxi osvédcilo a co ne” (Zormanova, 2014, s. 75).

Tento program obsahuje: uvodni identifikacni udaje, profil absolventa, cha-
rakteristiku vzdélavaciho programu, ucebni plan, prehled rozpracovani obsahu
vzdélavani v RVP do SVP, u¢ebni osnovy pro viechny pfedméty uvedené v u¢ebnim
planu, popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky v daném SVP a oboru
vzdélani a charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci daného
SVP.

P¥i planovani odborné exkurze je vhodné, kdyZ pedagog nahlédne do SVP
a vyhleda si predmét, do kterého chce exkurzi zaradit. Najde si u¢ebni osnovy da-
ného predmétu a podle tematickych okruhi a hodinové dotace naplanuje exkurzi,
nejlépe tak, aby byla propojena teorie s praxi.
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5.1.1  Pojeti u¢ebniho oboru kosmetic¢ka

Vzdélani a vychova jsou prizpisobené tak, aby se Zaci uplatnili v ndro¢ném oboru
sluZeb a byli vyzrali pro dal3i profesni riist i celoZivotni vzdélavani. Ukolem oborou
kosmeticka je nabidnout Zakiim odborné a vSeobecné znalosti, odborné dovednos-
ti, postoje a to nejen po strance teoretické, ale tak i praktické. Skola se snaZi utva-
fet u zakd profesni navyky a zacleriovat je mezi odborniky z daného oboru, aby
zvySovali uroven vzdélani.

Zaci dostanou nékolik prileZitosti, jak predvést jejich dovednosti, a to
na riznych soutézich. V oboru kosmeticka se skola zaméruje na aktivni formu vyu-
Ky s moznosti vyuzivani modernich prvki, prakticka vyuka - praxe a Zakovské pro-
jekty. Dllezita je také snaha vytvaret u zaka kladny vztah ke Skole a k vybranému
oboru.

5.1.2  Struc¢ny popis uéebniho oboru

Studijni obor Kosmeticka 69-41-L/01 je urcen spiSe pro divky. Doba pripravy Cini
4 roky. Jedna se o denni studium. Podminkou pro prijeti je prospéch z 8. a 9. tiidy,
prijimaci zkouska z CJL, MAT a zdravotni zptisobilost. P¥{prava na budouci povola-
ni je ukon¢ena maturitni zkouskou. V profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji
zkousky z Kosmetiky a Zdravovédy. Dale skladaji praktickou zkousku z odborného
vycviku. Ve tretim roc¢niku se také Zaci ucastni individualni odborné praxi
vrozsahu 120 hodin. Odborna praxe ma za cil zakiim prohlubovat dosavadni zna-
losti a dovednosti. Vychovné vzdélavaci proces je zaméren pro pripravu zaki na
praci v kosmetickych salénech, manikérky a pedikérky, pracovnice v obchodech
s drogérii a parfumérii. ,Absolventky tohoto programu mohou pokracovat ve studiu
na vysokych skoldch a vyssich odbornych Skoldch, zamérenych na zdravotnictvi
(napr. farmaceuticky laborant, fyzioterapeut) a ucitelstvi zdravotnickych predmétii)”
(osz-ji, on-line, 2017).

Kosmeticky jsou po vystudovani oboru kvalifikovani pracovnici, odpovédni
za samostatnou praci a sluzbu. ,Uplatnéni absolventa je mozné v soukromych zari-
zenich poskytujicich odborné profesiondlni kosmetické sluzby, provadéné ndrocnymi
technologickymi postupy v souladu s individudInimi poZadavky zdkaznika, médnimi
trendy, zdravotné-hygienickymi hledisky, estetickymi zdsadami a novymi védeckymi
poznatky“ (SVP kosmeti¢ka, 2012). Obor je zaméien na vieobecné piredméty a od-
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borné predméty. Odborny vycvik ma nékolik tematickych celkl. ProtoZe exkurze
jsou zatazeny do 3. ro¢niku, uvadim niZe tematicky plan.

Tab. 1 Ptehled vzdélavacich oblasti podle rdimcového vzdélavaciho programu

Piehled vzdélavacich oblasti:

Jazykové vzdélavani a komunikace

Spolecenskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani

Matematické vzdélavani

Estetické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Ekonomické vzdélavani

Odborné vzdélavani

Zdroj: NUOV, on-line, 2017
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Tab. 2

Odborny vycvik, tématicky plan, 3. ro¢nik

3. ro¢nik

9 h tydné - celkem 297 h

piipravi pracovisté, voli a pfipravi na-
stroje, pomucky a kosmetické pripravky
v souladu se zvolenym technologickym
postupem

provadi kosmetickou masaz obliceje,
krku, dekoltu a poprsi s piistrojem i bez
pristroje

jejich vlastnosti a ptisobeni v prubéhu
aplikace

1. MASAZ DEKOLTU 34 H

e vyznam a ucinky

faze masaze

masaz kostnatého dekoltu

hygienické zasady

praktickd ukazka a nacvik

e procvicovani a zdokonalovani ziskanych
dovednosti

dba na hospodarné a ekologické vyuzi-
vani ptipravka a jejich bezpec¢nou li-
kvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti
ptipravi zdkaznika pro kosmetické oset-
feni podle hygienickych pfedpist
provadi odborné denni a vecerni liceni

2. UPRAVA OBLICEJE 107 H

vyznam a zdkladni vybaveni

ptipravky a pomicky

kritéria pro liceni

vyznam a zasady korektivniho liceni
permanentni make-up, lepeni umélych tas
technologicky postup

hygiena li¢eni a odliceni

procvicovani a zdokonalovani ziskanych
dovednosti

provadi bodypainting

dodrzuje bezpe€nostni piedpisy a
ochranna opatfeni pii praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni

piipravi zdkaznika pro kosmetické oSet-
feni podle hygienickych predpist

3. BODY PAINTING 48 H

e piipravky a nastroje pouzivana na B. P.
vyznam provadéni

hyg. ptedpisy

praktickd ukazka a nacvik

provadi fantazijni li¢eni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosme-
tického oSetteni

dodrZuje bezpecnostni piedpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
a pti jejich uskladnéni

pfipravi zékaznika pro kosmetické oSet-
feni podle hygienickych pfedpist

4. FANTAZIINI A DALSI DRUHY Li-
CENI 87 H

e vyznam liceni

e zésady a postup liceni

e svatebni liceni

e procvicovani a zdokonalovani ziskanych
dovednosti
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provadi mikromasaZ o¢niho okoli 5. MIKROMASAZ OCNIHO OKOLI 21
posoudi vhodnost & nevhodnost kosme- | H

tického oSetteni e vyznam a ucinky

dodrzuje bezpecnostni piedpisy a e pomucky a ptipravky

ochranna opatieni pii praci s piipravky | e technologicky postup

a pfi jejich uskladnéni e procvicovani a zdokonalovani ziskanych
vysvétli spravné davkovani pripravkt dovednosti

Zdroj: (SVP - Kosmeti¢ka, 2012)

Tematické plany odborného vycviku 1., 2. a 4. ro¢niku jsou uvedeny
v Priloze ¢. 1. Tematicky plan odborného vycviku kosmeticek v prvnim roc¢niku
obsahuje: ivod - ¢lenéni a vybaveni provozovny, zdkladni kosmetické a kadernic-
ké tikony, péce o ruce - manikura, modelaz gelovych nehtli, umyvani vlast, tiprava
obod¢i a ras, odstranéni nezadouciho ochlupeni, masaz Sije a zad, bodypainting,
uprava vlasi riznymi technikami, trvala na rasy.

V druhém roc¢niku tematicky plan obsahuje: komunikace a kartotécni zaznam,
oSetreni pleti, povrchové ¢iSténi a peeling pleti, naparka a zmékcovani a hluboké
Cisténi pleti, pletové masky a zabaly, kosmeticka masaZz obliceje a krku a prodluzo-
vani tas.

V tretim roc¢niku se Zaci nauci: masaz dekoltu, iprava obliceje, body painting,
fantazijni a dal$i druhy liceni a mikromasaz o¢niho okoli.

Ctvrty ro¢nik obsahuje: procvi¢ovani kosmetickych tikond, péce o nohy, diva-
delni li¢eni, oSetreni téla, provoz kosmetiky, komunikace ve sluzbach a nakonec
opakovani k maturitni zkousce.

Zaci tohoto oboru maji moznost v pritbéhu étyiletého studia ziskat nékolik
certifikaci z rtiznych kurzt, napriklad prodluzovani ras, mikromasaz nebo modelaz
gelovych a akrylovych nehtd.

Kosmeticky v prvnim ro¢niku v odborném vycviku obcas absolvuji i odbor-
ny vycvik oboru kadefnice. Zaci tudiZ maji moZnost po maturitni zkousce
z kosmetickych sluzeb béhem jednoho roku dosahnout vzdélani v oboru kadernice.

5.1.3 Cile uc¢ebniho oboru

Cilem oboru kosmeticka je poskytnout zaklim znalosti o technice odbytu sluzeb
v souCasnych kosmetickych zarizenich, o modernich trendech kosmetiky
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a jejich uplatiovani v kosmetickych provozech. Cilem kosmeticek je naucit se oSet-
feni zadkaznice, znat technologické postupy a nové trendy v kosmetice. Sezndmi se
s kosmetickymi pripravky a jejich pouZzitim. Také je cilem Zaky naucit, jak spravné
se chovat k zakaznicim. Vzdélani a vychova je zamérena tak, aby se Zaci uplatnili
v oboru sluzeb a zaroven pripraveni na kariérni rist.

5.1.4 Odborny vycvik

Exkurze budou navrhnuty do predmétu odborny vycvik kosmeticek tietiho rocni-
ku, protoZe v dotaznikovém Setreni vySel nejvyssi zajem o exkurzi na téma liceni a
masaze, a to je v tematickém planu tretiho ro¢niku. Odborny vycvik je vyucovan
9 hodin tydné, dohromady za cely skolni rok 297 hodin. Kosmeti¢ky v odborném
vycviku nacerpaji i odborné kompetence, napriklad volit a pouZivat pripravky
v souladu s technologickymi postupy, bezpecné manipulovat s pripravky a volit
vhodné podminky pro uskladnéni, jednat se zdkazniky, spolupracovniky
a obchodnimi partnery, vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kosmetickych
sluzeb, usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil a sluzeb. Dale také jednat
ekonomicky v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje a dbat na bezpec-
nost prace a ochranu zdravi pri praci.

Na fantazijni a dalsi druhy liceni je vyhrazeno 87 hodin a na masaze 55 hodin.
Exkurzi bych zaradila do druhé poloviny skolniho roku, poté co budou mit Zaci za-
klady o liceni a masazi.

5.2 Zjistovani zajmu zaka o exkurzi

Zjistovani zajmu se zucastnilo 37 zakd oboru kosmeticka na OZS Jihlava. Nastroj
k tomuto zjisStovani je uveden v Priloze ¢. 2. Jednalo se o kratky dotaznik. Nyni
v kratkosti predstavim vysledky tohoto zjistovani.
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Obr. 1 Graf
25 /
20
15 ? OAno
10 HNe
g
o "
Ucastnite se v ramci odborného vycviku exkurzi?
Tab. 3
Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Ano (pokracujte otazkou
(b : 25 67.5%
3,4)
Ne (prejdéte na otazku 4) 12 34,5%
Celkem 37 100%

Tato otazka byla zakiim poloZena z dlivodu, zda se viibec néjaké exkurze v ramci
odborného vycviku ucastni. 37 zakt odpovidalo na tuto otazku. 25 zakt odpovédé-
lo, Ze se exkurze neucastni a 12 zaku dcastni. V tomto oboru je nékolik moZnosti,

kam s zaky na exkurzi vyrazit. Po rozhovoru s vedoucim pedagogem odborného

vycviku oboru kosmeticka na OZS Jihlava jsem se dozvédéla, Ze se nékteii Zaci obo-

ru kosmeticka ucastnili kosmetického veletrhu v Praze a Zaci to pojali jako exkurze.

Proto odpovédéli na danou otazku ,ano“. OvSem byl to pouze poznavaci veletrh.

Z grafu tedy vycCteme, Ze se Zaci oboru kosmeticka spisSe exkurzi nedcastni.
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Obr. 2 Graf
O Spokojena/y
B Spise spokojena/y
O sSpise nespokojend/y
O Nespokojena
Se zafazenim exkurze do vyuky jsem:
Tab. 4
Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Spokojenda/y 7 58,4%
SpiSe spokojena/y 5 41,6%
Celkem 12 100%

Otazka byla pro respondenty, ktefi v prvni otazce odpovédéli, Ze se exkurze ucast-
nili, tedy pro 12 zakd. 7 zaki jsou s touto formou vyuky spokojeni a 5 zZaki odpo-
védélo spiSe spokojeni. Z tohoto dlivodu bych do vyuky zapojila vice exkurze,
aby Zaci poznali, jak to chodi v realné praxi. Priucili se néco nového.

Obr. 3 Graf
7
6
5 .
a O Souhlasim
3 B Spise souhlasim
2 O Spise nesouhlasim
(1) O Nesouhlasim
Diky exkurzi se rozviji moje odborné znalosti a
dovednosti:
Tab. 5
Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Souhlasim 7 58,3%
SpiSe souhlasim 3 25,0%
SpiSe nesouhlasim 2 16,7%
Celkem 12 100%
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Tato otazka byla zarazena do dotazniku proto, aby se respondenti zamysleli nad
tim, zda je jim exkurze ptinosem. 7 Zakl souhlasi a 3 Zaci spiSe souhlasi s tim,
ze exkurze je pro né prinosem. Rozviji se jejich dovednosti a znalosti, jak odborné
tak obecné. 2 Zaci na tuto otazku odpovédéli, Ze spiSe nesouhlasi s tim, Ze by ex-

kurze rozvijela jejich znalosti a dovednosti.

Obr. 4 Graf
12- O Masersky salon
10{”
B Médni prehlidka
s
61" O Zakulisi, liceni herct- Janackovo
A divadlo
N OSloZeni a poznavani parfémua
o4l . o .
O jakou exkurzi byste méli zajem? 'YY_’°'°“‘ kosmetickych pfipravki a
licidel zn. Ryor
Tab. 6
Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Janackovo divadlo 12 32,4%
Modni prehlidka 10 27,0%
Masérsky raj 9 24,3%
Parfumérie 2 5,4%
Vyroba kosmetiky Ryor 4 10,9%
Celkem 37 100%

Otazka je stanovena tak, aby si Zaci oboru kosmeticka vybrali z nékolika navrhi
exkurze. Z grafu je jasné, Ze Zaci maji nejvétsi zajem podivat se do Janackova diva-
dla v Brné. O tuto exkurzi ma zajem 12 zakia. Dale 10 zakt chce na médni pirehlidku
v Praze (liceni modelek) a 9 zaki je pro exkurzi do masérského salénu Masérsky
rdj. O dalsi 2 navrhy exkurzi je slabsi zdjem. O poznavani parfémi maji zajem pou-

ze 2 Zaci a podivat se na vyrobu kosmetickych ptipravki chtéji 4 Zaci.
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5.3 Vlastni navrhy exkurzi

V této casti jsou predstaveny vlastni navrhy exkurzi. Tyto navrzZené exkurze spada-
ji do tematického planu odborného vycviku 3. ro¢nik, a to do oblasti fantazijni
a dalsi druhy liceni, Gprava obliceje, mikromasaz o¢niho okoli a masaz dekoltu.
K exkurzim jsem pripravila aktivity pro opakovani a zpétnou vazbu exkurze. Kazdy
pedagog ma potrebu zjistit, zda exkurze byla pro zaky pfinosem.

5.3.1 Exkurze €. 1

Navrh vzorové exkurze se vztahuje k tématu Janackovo divadlo v Brné - li¢eni her-
cl, Jedna se o exkurzi komplexné mezipredmétovou, a to v prostiedi Janackova
divadla. ZAaci se dozvédi néco o historii divadla, navstivi vSechny mistnosti divadla
a zucastni se zkousky jednoho predstaveni. Poté se Zaci premisti do maskérny, kde
jim maskéri predvedou, jak li¢i herce.

Tato exkurze je zamérena pro Zaky tretiho roniku obor kosmeticka. Je napla-
novana po probrani tématu v odborném vycviku - fantazijni liceni. Ucivo je vidy
v navaznosti na konkrétnim Skolnim vzdélavacim programu.

Zaci vramci exkurze mohou prohlubovat svoje nynéjsi znalosti, védomosti
a dovednosti. Seznami se i se spoustou zajimavosti, které vhodnym zptisobem bu-
dou rozvadét obsah uciva tretiho ro¢niku u¢ebniho oboru.

V pripravné Casti obdrzi zaci kontrolni test k exkurzi, ktery si v pribéhu ex-
kurze miizou vyplnit. Bude se skladat z otazek, které se vztahuji k vlastni exkurzi
divadla. Tento test bude vyplnén samostatné jednotlivymi zaky. Ucitel si vyplné-
nim kontrolniho testu ovéri, zda Zaci vénuji dostatek své pozornosti prohlidce di-
vadla a naslouchaji odborného vykladu. Dale jesté obdrzi ,dopliiovacku”. ZAci
v prubéhu instruktaze liceni budou dopisovat nazvy stétci podle toho, ¢im maskéri
co lici.

Nasledujici den po exkurzi, kdy Zaci v rozvrhu budou mit odborny vycvik,
si vyzkousi fantazijni liceni, které vidéli v maskérné Janackova divadla.
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Tab. 7 Plan exkurze

Navrh exkurze

Nazev, lokalita: Janackovo divadlo v Brné

Termin: 21. 06. 2017

Trida: 3 Pocet zakiu:

Pedagogicky dohled: Mgr. Andélova, Be. Bila

Predpokladana cena: 200,- K¢, vstupné 40,- K¢ na osobu/ student

Cile: rozsirit znalosti o divadle a divadelnim li¢eni, ziskat nové dovednosti ve
fantazijnim liCeni

Klicové kompetence: dodrzovani bezpec¢nostnich predpist, ziskani novych poznatki,
pozorovani kosmetické prace vreadlném prostiedi, usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkid nebo sluzeb, jednat ekonomicky a vsouladu se strategii trvale

udrzitelného rozvoje.

Metody a formy prace: pozorovani, naslech, rozhovor, diskuse, beseda, instruktaz

Harmonogram exkurze:

08:00 Sraz pred Skolou, odjezd autobusem
10:00 Prijezd do Brna
10:15 Prohlidka Janackova divadla
12:30 Piestavka na obéd
13:15 Sledovani zkousky na predstaveni
14:30 Prohlidka maskérny - sledovani prace maskéri
16:00 Navrat zpét do Skoly
18:00 Ptijezd ke Skole a ukonceni exkurze
Obsah exkurze: 1. Predstaveni divadla, historie divadla
2. Umélecka vyzdoba divadla
3. Predstaveni
4. Technika liceni
5. Pripravky na lieni
6. MozZnosti tematického liceni
7. Zpusob maskovani
8. Ukazka vyrazného liceni

Mezipredmétové vztahy: fantazijni liceni, technika li¢eni, déjiny, ekonomika

vers s

Vyuziti informaci: Zaci vyuziji ziskanych znalosti ve $kole, ale také v praxi. Zaci budou
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mit nové poznatky z fantazijniho liceni, které mohou vyuZzit na soutézich, kterych se

kosmeticky ticastni. Nové znalosti o divadle vyuziji v literature.

Ocekavany vystup: ziskani informaci o Janackoveé divadle, chod divadla, liceni

’

Vypracoval: Podpis: Datum:
Zdroj: Autorka
Tab. 8 Kontrolni test — odpovéz na otazky v pribéhu exkurze
1. Vjakém roce byla zahajena
¢innost v divadle?
2. Na jaké uméni je divadlo
zameéiené?
3. Jméno soucasného reditele
divadla?
4. Jaké pripravky maskéri pouzivaji?
5. Co pouzivaji maskéri jako podklad
pod make-up?
6. Cim délaji korekci obliceje?
7. Jak se ti exkurze libila? Napi$, co
té nejvice zaujalo a zda ti tato
exkurze néco prinesla.
Zdroj: Autorka
Tab. 9 Dopliiovacka - v pribéhu instruktaze liceni dopliiuj k obrazkiim nazvy podle toho, na co

Stétec maskéri

pouZivaji
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Zdroj: Autorka

5.3.2 Exkurze¢. 2

Tento vzor exkurze se vztahuje k tématu mdédni pirehlidka v Praze - liceni modelek.
Modni piehlidku ptipravuje ndvrharka Natali Ruden. Jedna se o exkurzi komplexné
mezipfedmétovou, a to v prostiedi Férum Karlin. Zaci se zic¢astni prednasky o f6-
rum jeho historii a nasledné probéhne prohlidka férum. Poté bude nasledovat
kratka prednaska o tvorbé Natali Ruden. Po prestavce si zaky prevezmou vizaZzisti
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a predvedou instruktaz liceni modelek na vecerni prehlidku. Pfi instruktazi nebude
chybét vyklad a poté diskuse.

Tato exkurze je zamérena pro zaky tretiho ro¢niku, obor kosmeticka. Je na-
planovana po probrani tématu na odborném vycviku - fantazijni a jiné druhy lice-
ni. Ucivo je vzdy v navaznosti na konkrétnim Skolnim vzdélavacim programu.

Zaci vramci exkurze mohou rozvijet svoje nynéjsi znalosti, védomosti a do-
vednosti. Seznami se i se spoustou zajimavosti, které vhodnym zplisobem budou
rozvadét obsah uciva tretiho ro¢niku u¢ebniho oboru kosmeticka.

V pripravné ¢asti budou Zaci seznameni s programem exkurze. Bude jim sdé-
leno formou krizovky téma modni prehlidky Natali Ruden, Ocean. Kazdy Zak obdr-
Zi vytiStény vzorovy oblicej, do kterého po exkurzi zakresli liceni, které vidéli
od vizazistil. Poté na odborném vycviku si liceni vyzkousi na sobé ve dvojici.
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Tab.10  Plan exkurze

Navrh exkurze

Nazev, lokalita: M6dni prehlidka Natali Ruden, Praha, liceni modelek

Termin: 01. 06. 2017

Trida: 3 Pocet zakiu:

Pedagogicky dohled: Bc. Vondruskova, Mirkova

Predpokladana cena: 500,- K¢ vstupné, doprava

Cile: poznat praci vizazisti, ziskat nové dovednosti v liceni, vyzkousSet vyrazné
liceni podle osvétleni na prehlidkovém mole

Klicové kompetence: rozvijeni dosavadnich dovednosti a znalosti, poznani
kosmetické praxe vreadlném prostredi, vykonavat odborné <cCinnosti pri
poskytovani kosmetickych sluzeb, volit a pouzZivat pripravky v souladu
s technologickymi postupy, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci,
kompetence k feseni problémd, vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu
k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim partneriim

Metody a formy prace: naslech, beseda, instruktaz, pozorovani, propojeni teorie
s praxi, vyklad

Harmonogram exkurze:

10:00 Sraz pred Skolou, odjezd autobusem
12:00 Ptijezd do Prahy
12:15 Prohlidka Férum Karlin a zakulisi mddni prehlidky
13:30 Prednaska o férum a Natali Roden
15:00 Prestavka
16:00 Sezndmeni se a diskuse s vizazisty
17:00 Pozorovani liceni modelek, celkova dprava modelek
19:00 Pozorovani celého priibéhu piehlidky v zakulisi
20:30 Navrat zpét ke Skole, ukonceni exkurze
Obsah exkurze: 1. Predstaveni Forum Karlin
2. Charakteristika tvorby Natali Ruden
3. Fantazijni liceni na téma Ocean
4. Kosmetické ptipravky

Mezipiredmétové vztahy: fantazijni liceni, historie, ekonomika

Vyuziti informaci: Zaci poznaji jiné moZnosti v li¢eni, které mohou naptiklad
pouZzit pri praktické maturitni zkouSce. Poznatky z kultury mohou vyuzit
v literature.
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Ocekavany vystup: znalosti o Forum Karlin, liceni, vizaZisticka praxe

Vypracoval: Podpis:
Zdroj: Autorka

Datum:

Obr. 5 Vzorovy oblicej - domaluj do obrazku liceni podobné tomu, co jste shlédli na médni pre-
hlidce na téma Ocean.

Tab.11  KriZovka - doplii v priibéhu exkurze

1. Mddni navrharka pochazi ze statu:
2. Vizazisti modelky licili kosmetikou znacky:
3. Moédni ndvrharka se v tvorbé ridi heslem:
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4. Nazev jeji kolekce, ktera je inspirovana diamantem:

5. Krestni jméno navrharky Ruden:
Zdroj: Autorka

5.3.3 Exkurzedc. 3

Navrh exkurze je navStéva Masérského raje v Jihlavé. Jedna se o exkurzi tematic-
kou. V Masérském raji nabizi nékolik druhti masazi, které zakim rozsiti dosavadni
znalosti a dovednosti. Zaci uvidi instrukta? sportovni masaze, rekondi¢ni, masaz
proti celulitidé, relaxa¢ni masaz Rekrea a lymfatickou masaz. Masaze si vyzkousi i
na sobé pod dohledem odborné masérky. Vramci exkurze bude také prohlidka
masérského salénu. Zaci poznaji vpraxi, jak spravné musi byt vybaven
a zarizen salon podle hygienickych a provoznich zasad.

Exkurze je navrZzena pro zaky tretiho ro¢niku, obor kosmeticka. Kosmeticky
ve tretim ro¢niku maji v tematickych osnovach masaze. Této exkurze se mohou
zUcastnit i Zaci od prvniho roé¢niku. UZ v tomto ro¢niku podle SVP prochazi zaklady
masazi, jako je masaz ruky.

V pripravné casti exkurze se Zaci dozvédi o harmonogramu exkurze. Obdrzi
pracovni list ,spojovacka“, ktery bude kazdy Zak jednotlivé vypracovavat
v pribéhu pozorovani instruktazi a pri naslechu vykladu. Kazdy zak také dostane
kontrolni test pro zpétnou vazbu. Po exkurzi v odborném vycviku Zaci prodiskutuji
exkurzi a pro zopakovani si vyzkousi ve dvojicich masaze.
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Tab.12  Plan exkurze

Navrh exkurze

Nazev, lokalita: Masérsky raj Jihlava

Termin: 17. 06. 2017

Trida: 3 Pocet zaki:

Pedagogicky dohled: Bc. Bila, Cirhanova

Predpokladana cena: 50,- K¢ (material)

Cile: rozsirit poznatky ze zdravotnictvi, naucit nové druhy masazi, pozorovat
vedeni salonu, sledovat jednani se zdkazniky

Klicové kompetence: rozvijeni dovednosti, dodrZovani hygienickych zasad,
nacerpani novych znalosti ve zdravotnictvi, sledovani praxe v redlném prostredi,
sledovani pribézné nové technologie, nabidku novych ptipravki a moznosti jejich
pouZziti, vhodné navazovat kontakt se zakazniky, vhodné volit pripravky podle
jejich vlastnosti a moznosti pouZiti, dodrZovani spravné davkovani pripravki

Metody a formy prace: instruktaz, pozorovani, vyklad, diskuse

Harmonogram exkurze:

08:00 Sraz u Skoly, presun spole¢né k masérskému salénu
08:30 Prohlidka vybaveni sal6nu
09:00 InstruktaZ vSech masazi
11:00 Samostatna prace zaki
13:00 Diskuse
13:30 Navrat zpét do Skoly, ukonceni exkurze
Obsah exkurze: 1. Prohlidka salénu, vybaveni
2. Predstaveni masaznich pripravkil
3. Sportovni masaz
4. Rekondi¢ni masaz
5. Masaz proti celulitidé
6. Relaxacni masaz Rekrea
7. Lymfatickd masaz

Mezipiredmétové vztahy: svalova soustava, pater, technika masazi, ekonomika

Vyuziti informaci: Zaci ziskaji nové informace o masazich, udélaji si pfedstavu o
praci v saloné.

Ocekavany vystup: informace o provozu saléonu, spravna technika masazi,
pripravky masazi

Vypracoval: Podpis: Datum:
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Zdroj: Autorka

Tab.13  Spojovacka - napi$ spravné dvojce do prazdného policka

1. Roztirani

A.

Déli se na hluboka a povrchovj,
nejrychlejsi faize masaze.

2. Hlazeni

Nedoporucuje se u kuperozy, zvysuji
tonus pleti.

3. Krouzkovani

Uklidiiuje organismus, ukonceni
masaze akupresurnimy body, které
jsou spojeny do energetickych drah,
probiha jimi energie, uvolnuji celé
télo.

4. Hnéteni

Odstranuje se maz z mazovych
vyvodl, miiZe se vynechat u suché
pleti nebo u pleti

s teleangiektaziemi.

5. Treni

Na Cele, zmirnuje a zlepSuje tvorbu
vrasek mimickych, pozdéji senilnich.

6. Vlnéni

Prokrvuje, podporuje uvoliiovani
kys. mlécné ze svali.

7. Postipy

Na dolni ¢asti obliceje, predchazi
ukladani podkozniho tuku pod dolni
Celisti (dvojita brada).

8. Poklepy

Rozetireni masazniho pripravku

9. Vibrace

Nejpomalejsi a nejdelsi faze,
podporuje latkovou vyménu.




Prakticka cast

48

10. Uklidnéni

J.

3. a 4. prstem obéma rukama,
zvySuje prokrventi, zplisobuje
exfoliaci, tuto fazi prodlouZime pri
rosacei nebo cuperoze a Cerstvych

jizvach.

Zdroj: Autorka

Tab. 14  Kontrolni test - doplni v pribéhu exkurze

Kakaové maslo je vhodné pro: suchou, ochablou pokozku / mastnou, napjatou pokozku

Z jakych taht se sklada masaz?

Jak dlouho ma trvat lymfatickd masaz? 20 min. 40 min. 60 min.
Co znamena exfoliace?
Jaky masazni olej je vhodny pii masazi proti celulitidé?
.. e ledviny, zlucnik, panev,
Pfi masazi davame pozor na: .. . y
pater nadra streva

Jak si spokojeny/a s exkurzi? Co se ti libilo? Co bys vytkl/a?

Zdroj: Autorka
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6 Diskuze

Hlavni snahou této bakalarské prace bylo sestavit navrhy exkurze pro obor Kosme-
ticka, které by mohly vylepsit vyuku pro zaky a prohloubit jejich védomosti a do-
vednosti. Popisuji zde strukturu jednotlivych ¢asti této formy vyuky a také zdiiraz-
nuji diileZitou zpétnou vazbu ovérujici droven a vysledky vychovné vzdélavaci ¢in-
nosti. Rovnéz (Simonik, 2005) klade diiraz na zpétnou vazbu pti exkurzi. Také ne-
zapominam na neustalé propojovani teorie s praxi, jak uvadi (Lovecek, Cadilek,
2005). Jsem si védoma, Ze tato forma vyuky pomuze zakim k ptiblizeni predstavy
o vykonavané praci. Pro samotného ucitele je priprava této formy narocna. Kazda
exkurze se musi vZdy peclivé pripravit a to po strance metodické, po strance sa-
motného provedeni a také zhodnoceni.

Zamétuji se na zvySovani trovné vyuky prostirednictvim exkurze. Zakim pro-
spéje vidét skutecny provoz, nez pouze zlstavat na cvicném pracovisti. Je dilezité
vytvorit optimalni podminky pro praci ucitelli, zakl a tim jim dat moZnost efektiv-
né vyuZzivat Cas vymezeny pro exkurze. Jakmile vytvorime efektivni organizaci této
formy, zlepSime také vztah zakul k teoretickym a praktickym vyucovacim predmeé-
tlim a ke zvolenému povolani.

Ve své praci jsem uplatnila zdsadu nazornosti, na kterou upozornuji s odka-
zem na autora (Dvoracek, 2014) jiz v teoretické ¢asti, anebo vyklad a instruktaz
jako vyukovou metodu, kterou uvadi (Zormanova, 2012) nebo (Stejskalova, 2013).
U oboru Kosmeticka jsou tyto metody ¢asto pouZivané.

Exkurze by méla byt pripravena tak, aby Zaky nenudila a vénovali ji pozornost.
Nékteti Zaci berou exkurzi jako volnéjsi vyuku, tedy pro zaky tleva. Proto musi byt
exkurze zajimava a ne prilis zdlouhava.

Cilem mé bakalarské prace bylo navrhnout exkurze a jako zpétnou vazbu kon-
trolnf testy, aktivity. Také dil¢im cilem bylo zjistit dotaznikem, o jakou exkurzi maji
zaci zajem. Na zakladé vysledki jsem exkurze navrhovala. V ramci prizkumu pro-
vedeného za ucelem bakalatrské prace jsem zjistila, Ze exkurze neni ¢asto zapojo-
vana do vyuky.

Domnivam se, Ze pedagogové nenavrhuji Zakiim zménu ve vyuce a to nahra-
dou exkurzi, protoZe si pedagogové mysli, Ze Zaci nebudou mit zajem o exkurzi
z diivodu financi. Proto by méla skola vice zapojit do planovani exkurze nasmlou-
vané partnery a sponzory Skoly. Tim se podle mého nazoru ucast zakl na exkurzi

e

ZvySsl.
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Exkurze ma ovSem i nékolik rizik. Cile exkurze, které pedagog nastavil, nemusi
byt naplnény. Zaci exkurzi pojmou jako tlevu ve vyuce a exkurze nebude mit napl-
néné vychovné a vzdélavaci cile. Nebo po exkurzi pti zpétné vazbé se pedagog
dozvi, Ze si zaci z exkurze nepamatuji nové znalosti. Tedy exkurze nebude zakim
prinosem.
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<7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Exkurze je jedna z organizacnich forem, ktera je malo vyuZivana pedagogy. Tato
volba vyuky je pro nékteré pedagogy odvazna, proto malo vyuzivana. Kazda vyuka
ma rizné naplnéni cili a kazdy pedagog ma v oblibé jiné vyukové metody
a formy vyuky. Proto se pedagog musi v metodach a formach vyuky stale vzdélavat
a ucit se je kombinovat, aby byla vyuka co nejefektivnéjsi. Myslim si, Ze pedagogic-
ka profese vyzaduje neustdle samostudium riznym zplisobem. Prioritou je, aby
budouci pedagogové umeéli ovladat formy vyuky a pri tom i metody.

Dle mého nazoru bych povaZovala za prinosné pro pedagogickou praxi, aby se
pedagogové po realizaci exkurze zamysleli a vyhodnotili, jak zvolena organizacni
forma vyuky probihala a co lze pfi jeji dalsi aplikaci vylepsit, pripadné kterou jinou
metodu vyuky pti exkurzi vyuzit.

Z vysledkt praktické casti bakalarské prace, kdy jednoznacné zaci maji zajem
o vyuku formou exkurze, bych také pii planovani vyuky doporucila pedagogiim
vétsi kreativitu pri volbé forem vyuky a vyukovych metod. Vim, Ze tradi¢ni organi-
zaCni formy vyuky nemohou byt zavrhovany, myslim si vSak, Ze by mély byt dopl-
novany formami ostatnimi.

Pro obor kosmeticka tedy doporucuji pripravit exkurze s témito tématy:

- fantazijni liceni - Zaci si vyzkous$i riizné druhy liceni podle danych témat

- masaZe - rozS$ireni znalosti v oboru masérstvi

- Cisténi pleti - Zaci poznaji nové metody cisténi pleti

- slozeni kosmetickych pripravku - Zaci uvidi v praxi vyrobu piipravki (ze
Skoly znaji pouze teoretickou stranku sloZeni a vyrobu)

- modelaz gelovych nehtii - rozsifeni dovednosti a napaditosti u Zakt

- body-art - rozvijeni kreativnosti u Zakt
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8 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala navrhem exkurzi. V Gvodni casti, tedy
v teoretické casti jsem se zabyvala organizacnimi formami vyuky a nasledné jsem
se zamérila pouze na exkurzi jako jedna z forem vyuky. Dale jsem za pomoci litera-
tury definovala vyukové metody, které jsou casto vyuzivany pri exkurzi. K tomu
jsem se jeSté zabyvala didaktickymi principy (zdsadami), které pedagog pti exkurzi
pouziva. Teoretickd cast obsahuje z vétsSi Casti nazory nékolika autord dotcené
problematiky.

Nejprve jsem pro teoretickou cast ziskala informace v odborné literature za-
mérenou spiSe na didaktiku a nasledné jsem si vytvorila teoretické znalosti jako
zaklad pro dalsi, praktickou ¢ast bakalai'ské prace.

Soucasti praktické casti mé bakalarské prace je dil¢i ¢ast, kterou tvoii dotaz-
niky. Tim jsem zjistila o jakou exkurzi je nejvétsi zajem u zakd oboru kosmeticka.
V ramci uvedeného priizkumu jsem dospéla k zavéru, Ze zadjem u zak je o exkurzi
do Janackova divadla, liceni modelek a navstéva masérského salénu. Na tyto tri
témata jsem exkurze navrhla a pripravila k nim i aktivity pro zpétnou vazbu.

Za dullezité povazuji sebevzdélavani pedagogt, nebot v dnesni dobé je neusta-
1é vzdélavani nutnosti a také aby obcas vyuku zpestrili naptiklad jiZ zminénou or-
ganizacni formou, a to exkurzi.

Domnivam se, Ze mnou stanovené cile bakalarské prace, které jsem vytycila
v uvodni ¢asti, byly naplnény.
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A Priloha ¢. 1 — Tematické plany 1., 2. a

4. rocniku

1. ro¢nik

12 hod. tydné — celkem 396 hodin

zZak:

- vysvétli zékladni tukoly a povinnosti or-
ganizace pii zajistovani BOZP

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pii praci s pfistrojovym a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi
ptipravky a dba na jejich dodrZzovani

- uvede ptiklady bezpe¢nostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

- poskytne prvni pomoc pii Grazu na pra-
covisti

- pfi obsluze, béZzné Udrzbé€ a ¢isténi pii-
strojli a zafizeni postupuje v souladu s
piedpisy a pracovnimi postupy

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi na-
stroje, pomticky a pfipravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni
rukou

- posoudi typ nehtil podle stanovenych
kritérii

- oSetii nehty mokrou cestou — klasicka
manikura

- oSetii nehty suchou cestou bez namaceni
rukou za pouZiti specidlnich ptipravkl na
nehty

UVOD- CLENENI A VYBAVENT PROVOZOVNY

(18 H)

- seznameni s provozovnami kosmetiky a
kadetnictvi

- prostorové ¢lenéni provozovny

- zékladni ochranné pomucky, material a
ptipravky

- estetika a hygiena provozovny

- vétrani a vytapéni provozovny

- desinfekce

- zaklady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

- hygienické a pozarni ptedpisy

- nejcastéjsi priiny Grazd, prvni pomoc

- osobni hygiena, pracovni odév a obuv

ZAKLADNI KOSMETICKE A KADERNICKE
UKONY (208 H)

- pristroje a nastroje pouzivané v kosme-
tické provozovné [napatovaci pfistroje,
UV a IR zéfice]

PECE O RUCE - MANIKURA

- zékladni pracovni pomticky, material a
ptipravky

- pfipady kdy se manikara nesmi provadét

- vady a choroby nehti

- masaz rukou, peeling

- lakovani neht

- masky na ruce, parafinovy zabal

- nové techniky v oSetieni nehtt- p-shine

MODELAZ GELOVYCH NEHTU
- Vyznam

- pomicky a ptipravky

- technologicky postup
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provadi masaz rukou
provadi peeling rukou
aplikuje masku a zébaly na ruce

posoudi vhodnost a nevhodnost gelovych
nehtl

zvoli nejlepsi a nejSetrnéjsi metodu gelo-
vych nehti

dodrzuje technologicky postup a hygie-
nické zésady pii modelazi gelovych neh-
ta

myje vlasy, manipuluje s bfitvou

provede nehtovy design

zdobeni gelem
zdobeni akrylovymi barvami
hygienické zasady

UMYVANI VLASU

potiebné techniky, pomicky a piipravky
holeni a piiprava voust

potiebné techniky, pomiucky a piipravky
procvicovani a zdokonalovani ziskanych
dovednosti

2. roCnik

6 h tydné - celkem 198 h

Zak:

- komunikuje s riznymi typy zdkaznik
vytvaii kartoténi zdznam
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kos-
metického oSetfeni

KOMUNIKACE A KARTOTECNI
ZAZNAM
(2 hodiny)
- jednani s riznymi typy zékazniki
- tvorba kartoté¢niho zaznamu

- pfipravi zakaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych piedpist

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZzarni prevence

- urci aktudlni stav pleti zdkaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny
zpusob oSetieni pleti

- odstrani naliceni pleti a provede po-
vrchové Cisténi pleti

OSETRENI PLETI (52 hodin)

- posouzeni pleti (kosmeticka dia-
gnoza podle aktualniho stavu pleti)

- rozdé¢leni pleti dle dr. Fettka

- poradenska sluzba

- hygienické zasady pii provadéni
kosmetickych ukonti

- ptiprava klientky pro kosmetické
oSetfeni

- procvi¢ovani a zdokonalovéni zis-
kanych dovednosti
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voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani ptipravka
podle typu pleti provadi peeling

POVRCHOVE CISTENI A PEELING
PLETI
(12 hodin)

- vyznam povrchového ¢isténi

- vyznam peelingu pleti

- ptipravky, pomucky a pfistroje, je-
jich vhodnost s ohledem na stav a
typ pleti

- pracovni postup

- hygienické zésady

- procvicovani a zdokonalovani zis-
kanych dovednosti

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pou-
zivaného vybaveni a zafizeni provo-
zovny

pted hloubkovym cisténim pleti pro-
vadi naparku a zmékceni pleti
provadi hluboké cisténi pleti

NAPARKA ZMEKCOVANI A HLU-
BOKE CISTENI PLETI ( 24 hodin)
- vyznam a u€inky naparky
- pracovni pomiicky a pfistroje
- pracovni postup napaiky obklady,
zébalem, ptistrojem a parafinem
- zasady bezpecnosti pfi praci s el.
pfistroji a parafinem
- vyznam hlubokého €isténi pleti
- pracovni pomucky a nastroje
- pracovni postup
- hygienické a bezpe€nostni zasady
- procvi¢ovani a zdokonalovani zis-
kanych dovednosti




Ptiloha €. 1 - Tematické plany 1., 2. a 4. ro¢niku

59

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kos-
metického oSetieni

piipravi zakaznika pro kosmetické
osetfeni podle hygienickych predpist
dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZzarni prevence

voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postuptl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani ptipravka
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetieni pii-
pravuje a aplikuje pletové masky téla

PLETOVE MASKY A ZABALY (12

hodin)
- vyznam a u¢inky

- rozdéleni masek podle ucinku

- rozdéleni masek podle zakladu

- rozdéleni masek na jednotlivé typy
pleti

- pracovni postup

- hygienické zasady

- procvi¢ovani a zdokonalovani zis-
kanych dovednosti

posoudi vhodnost kosmetické masaze
znaji vyznam, ucel a uzite¢nost vyko-
navane prace

vysvétli gradaci a intenzitu masaze
dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

KOSMETICKA MASAZ OBLICEJE A
KRKU
(54 hodin)
- vyznam a G¢inky
- faze masaze
- technika a rozd¢leni masaze
- ptipady, kdy se nesmi masaz prova-
dét
- pomtcky a pfistroje na masaz
- hygienické zasady
- procvic¢ovani a zdokonalovani zis-
kanych dovednosti

vybere spravny typ umélych fas podle
pfirodnich fas

pti doplnéni urci spravnou délku a
tloustku umélych fas

PRODLUZOVANI RAS (42 hodin)
- vyznam provadéni ukonu
- pomucky a pfipravky
- technologicky postup
- procviovani ziskanych dovednosti

4. roCnik

9 hodin tydn¢ — celkem 252 ho-
din

~

Zak:

pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pii-

PROCVICOVANI KOSMETICKYCH
UKONU 52 h
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stroju a zatizeni postupuje v souladu s
piedpisy a pracovnimi postupy

dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pti praci s pripravky
a pii jejich uskladnéni

voli vhodny piipravek v souladu s jed-
notlivymi fazemi technologickych po-
stupt a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti vysvétli spravné dav-
kovéani ptipravki

dba na hospodarné a ekologické vyuzi-
vani pripravku a jejich bezpecnou li-
kvidaci po skoncenti jejich zivotnosti

- manikura, masaz rukou, parafino-
vy zabal, lakovani

- Uprava oboci a fas

- kosmeticka diagnoza, kartotécni
zdznam

- povrchové Cisténi pleti, peeling

- naparka pleti

- hluboké ¢isténi pleti

- pletové masky

- kosmetickd masaz obliceje a krku

- kosmetickd masaz dekoltu

- Jacquetova masaz

- procvicovani a zdokonalovani zis-
kanych dovednosti

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi na-
stroje, pomucky a kosmetické ptipravky
v souladu se zvolenym technologickym
postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSette-
ni nohou

ptipravi zékaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi
oka

oSetfi nehty
provadi masaZ nohou

provadi peeling nohou
aplikuje zébal na nohy

PECE O NOHY 30 h

- vyznam denni a odborné péce o
nohy

- pedikara mokra

- nastroje, piipravky a pomtcky

- technologicky postup

- hygienické predpisy

- prakticka ukazka a nacvik

- rozsifovani a zdokonalovani ziska-
nych dovednosti a znalosti

provadi divadelni li¢eni

DIVADELNI LICENI 25 h
- vyznam li¢eni
- zésady a postup liceni
- hygiena li¢eni a odliceni
- prakticka ukdzka a ndcvik

provadi kosmetické oSetteni celého téla

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSette-
ni

pfipravi zékaznika pro kosmetické oSet-
feni podle hygienickych pfedpist
dodrzuje bezpecnostni piedpisy a
ochranna opatteni pii praci s ptipravky
a pfi jejich uskladnéni

OSETRENI TELA 45 h

- anticelulitidni kury
— vyznam, pfipravky
- technologicky postup
- hygienické zasady

- zpevilyjici kury
— vyznam
- ptipravky
- technologicky postup
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- hygienické zésady
- oSetfeni pleti pfistrojem SKIN-
LIGHT

PROVOZ KOSMETIKY 12 h

- kalkuluj tieb dejni fi- .
auiue spotrebu a prodegni cenu pil - tvorba ceny kosmetického ukonu

ki :
pravii - objednévka zbozi
- kalkuluje spotfebu a prodejni cenu slu- - vytvafeni uétenek
zeb - objednavka zdkaznikt

- vytvafi ceniky

- vysvétli vyznam informaci a komunika-
ce
- vyuziva telekomunikaéni prostiedky

KOMUNIKACE VE SLUZBACH 30 h
vyuziti techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni

- vyhotoveni obchodnich pisemnosti

- diagnostické katry zdkaznikl

- cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

- dodrzuje bezpecnostni piedpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s pripravky
a pii jejich uskladnéni

OPAKOVANI K MATURITNI

i " { zakaznik k tické oset- -
pripravi zakaznika pro KoSmeticke ose 7ZKOUSCE 58 h

feni podle hygienickych ptedpist

- opakovani uc¢iva L. IL III. IV. ro¢-
niku
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Dotaznik

VazZeni studenti,

jmenuji se Iveta Jurova a jsem studentkou 3. ro¢niku Mendelovy univerzity v Brné.
Zadam Vas o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude napomocny pti zpracovani baka-
larské prace. Vysledky z dotaznikd budou pouzity v praktické ¢asti.

Mnohokrat dékuji za Vas cas.

Dotaznik je anonymni a zabere Vam cca 5 minut.

1. Uéastnite se v ramci odborného vycviku exkurzi?
(pokud na otdzku odpovite ,ne” prejdéte aZ na otdzku ¢. 4)
o Ano
o Ne

2. Se zarazenim exkurze do vyuky jsem: (oznacte jednu odpovéd’)

spokojend/y - spise spokojend/y - spise nespokojend/y — nespokojend/y

3. Diky exkurzi se rozviji moje odborné znalosti a dovednosti: (oznacte
jednu odpoveéed’)

souhlasim - spiSe souhlasim - spise nesouhlasim - nesouhlasim

4. 0 jakou exkurzi byste méli zajem? (vyjddrete vysi zdjmu o exkurzi ve stup-
nici 1-5, pricemz 5 je nejvyssi zdjem)
e Masérsky saldn, Jihlava - Masérsky raj

Modni prehlidka, Praha - liceni modelek

Janackovo divadlo v Brné - zakulisi, liceni herct

Fann Parfumérie v Jihlavé - sloZeni a poznavani parfému

Vyroba kosmetickych ptipravki a licidel znacky Ryor v KySicich u Prahy



