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1 Uvod

Pohybova aktivita je pro ¢lovéka naprosto pfirozenou soucasti Zivota doprovazejici ho
béhem kaZdodennich &innosti, bez kterych by si Zivot téZko dokazal pfedstavit. Odkazani
Clovéka na vozik pfinasi problémy projevujici se pfedev8im absenci pohybu, naroCnosti
prekonavat bézné architektonické prekazky a s tim uzce spojenym moznym rizikem

vyClenénim ze spole¢nosti.

Pro zajisStovani bezbariérového prostfedi ma pravni funkci legislativa v podobé& nyné;si
vyhlasky ¢&. 398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich
bezbariérové uzivani staveb. DalSi podporou je obor aplikované pohybové aktivity, ktery se
v Ceské republice zadal rozvijet na pogatku 90. tet na Univerzité¢ Palackého v Olomouci
(FTK), pozdéji také na Karlové Univerzité v Praze (FTVS). Tento obor se mimo jiné zabyva
modifikacemi pohybovych aktivit s cilem zlepSeni kvality Zivota osob s postizenim. Diky
tomuto multidisciplinarnimu oboru dnes existuje mnoho pfizplisobenych aktivit pro osoby
s postizenim, které jim pfinaSeji moznost uspokojeni potfeby pohybu a také zaélenéni se do

spolecnosti.

PFizplsobené lyZzovani osob s télesnym postizenim, takzvané lyZzovani na mono-ski, je
jednou z nich. | na Ceskych sjezdovkach se s lyzafi na mono-ski setkdvame ¢im dal Castéji.
Stejné jako pfi jizdé na voziku i pfi jizdé na mono-ski vSak existuje mnoho bariér, se kterymi
je potfeba se vyporadat. Z viastnich zkuSenosti vime, ze pfi navstéveé lyzarského arealu za
ucelem uzivat si naSi oblibenou aktivitu, nejedeme stale jen dolG z kopce. V prvé fadé se
musime dostat do arealu, v pokladné si zakoupit jizdenku, pfepravovat se na vleku, pozd8ji
navstivit ob&erstvovaci zafizeni, pouzit toaletu atd. Tyto Cinnosti predstavuji pro osobu
s omezenou schopnosti pohybu, ¢asto odkazanou na vozik, spoustu problému k Feseni. V
Ceské republice je lyZovani na mono-ski stale pomé&mné mlady sport a presto, Ze &etnost
téchto uzivatelll bezesporu stoupa, nejsou mnohdy lyzafska stfediska pfili§ pfipravena na
tuto klientelu. Pro uzivatele mono-ski je volba vybéru lyZzafského arealu pfed jeho samotnou
navstévou zcela zasadni. Z toho davodu, ze lyzarskych stfedisek vhodnych pro mono-ski
neni v Ceské republice mnoho, éasto tyto osoby navstévuiji jen jedno & dvé mista, se kterymi
maji dobré zku$enosti. Vzhledem k mnozstvi a rozmanitosti lyzaiskych areald v Ceské

republice je to dle mého nazoru Skoda.

Pro zlepSeni této situace je tfeba provadét mapovani bezbariérovosti lyzafskych areall
a vystupy z mapovani zpracovavat do podoby co nejpfinosnégjsSich informaci pro cilovou

skupinu osob s télesnym postizenim. Na zakladé téchto mapovani vytvaret internetové



databaze, brozZury, aj. tak, aby tyto informace byly k dispozici a mohlo se jich vefejné

vyuZivat.

Z téchto davodl se v praci zabyvame vytvofenim zaznamového formulafe pro
mapovani bezbariérovosti lyzafskych arealtd a véfime, Zze naSe vysledna prace bude mit

hodnotny pfinos do praxe.



2 Prehled poznatku

2.1 Charakteristika télesného postizeni
V nize popisované kapitole uvadime nékolik pohledi na charakteristiku télesného

postizeni, ktera se od rGznych autort lisi.

Osoby s telllesnym postiz[lenim tvor(li jednu z nejvelltsllich a velmi heterogennich
skupin lidi s postiz(lenim. Specialné pedagogicka velldni disciplina, ktera se zabyva
télesnym postizenim se nazyva somatopedie. Jedna se o sloz[leninu rlJeckych slov soma =
telllo a paideia = vychova (Vitkova, 2014). Télesné postizeni jako pojem Ize chapat jak z
pohledu laickych pfedstav vefejnosti, kdy jedince s télesnym postizenim zastupuje invalidni
vozik ¢i napadné naru$eni koordinace, tak z pohledu odbornikd, lékafd a specidlnich
pedagogu, ktefi vnimaiji pojem télesného postizeni jako pretrvavajici nebo trvalé napadnosti
v pohybovych schopnostech. PfiCinou je poSkozeni nosného a pohybového aparatu &i jiné
organické poskozeni (Vitkova, 1999). Kraus a Sllandera (1975, p. 6) popisuji télesné
postizeni jako ,...vady pohybového a nosného Ustroji, jakoz i postizeni nebo poruchy
nervového ustroji vclletné vrozenych i ziskanych deformit tvaru tellla a konclletin.“ Dle
Renotiérové a Ludvikové (2003, p. 204) télesné postizeni jsou ,pFetrvavajici napadnosti,
snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného Ustroji, tzn.
kosti, kloub(, Slach, svalll a cévniho zasobeni." Dale zde fadi jakékoli poSkozeni i poruchy
nervového Ustroji, ktera se projevuji naruSenou hybnosti. Kisvetrova a Jezorska (2014)
uvadi, ze télesné postizeni je trvaly nebo dlouhodoby stav charakteristicky poruchou

anatomickou, organovou a funkéni.

Télesné (resp. lokomocni, pohybové) postizeni je omezeni hybnosti, az znemoznéni
pohybu a dysfunkce motorické koordinace v pfi€inné souvislosti s poSkozenim,
vyvojovou vadou ¢i funkéni poruchou nosného a hybného aparatu, centralni nebo
periferni poruchou inervace nebo amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému.
Takové vady Ci dysfunkce jsou zpravidla patmé na prvni pohled a maji charakter
trvalého snizeni funkéni vykonosti i ztraty schopnosti v nékteré nebo vice oblastech
lokomoce (Michalik, 2011, pp. 186-187).

Ztrata Ci naruSeni hybnosti maji nepochybné vliv na kvalitu zivota jedince. Podileji se
na jeho télesném, smyslovém i rozumovém vyvoji, obzvlasté pak v détském véku, kdy se
vSechny tyto oblasti formuji. Mezi pfiCiny télesného postizeni patfi faktory dédicné,
onemocnéni a urazy (Renotiérova & Ludvikova, 2003). PfiCinami se podrobnéji vénuji v

kapitole charakteristiky vybranych télesnych postizeni.
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2.2 Kiasifikace télesnych postizeni
pohledt rlznych autoru, které se liSi v zavislosti na danych kritériich, ktera jsou pro déleni
zvolena. V nasledujici kapitole uvadime dva nejcastéji pouzivané pfistupy, mezi které patfi

déleni dle mista vzniku postizeni a doby vzniku postiZzeni.

Déleni dle doby vzniku se télesna postizeni déli na vrozena a ziskana. Vrozena neboli
kongenitalni, vznikaji be[Them prenatalniho vyvoje ditellte, prlJi porodu nebo i kratce po
narozeni dite(Jte (Fischer, Skoda, Svoboda & Zilcher, 2014). Kisvetrova a Jezorska (2014)
uvadeéji, ze jedinec s vrozenym postizenim ma vétsi predpoklad adaptovat se na realnou
situaci, protoze jiz od pfichodu na svét dostava podporu a naléza cestu jak zit se svym
postizenim plnohodnotné. Jiz od mala ziskava zkuSenosti, osvojuje si své socialni
dovednosti, vytvafi si relevantni nahled na sebe i svou situaci a jeho sny jsou v souladu s
jeho moznostmi vyplyvajicimi ze zdravotniho stavu. Dle Vitkové (2014), postizlleni ziskané
vznika jako dlisledek Urazu nebo rliznych chorob s vlivem na pohybové Ustroji. Kisvetrova s
JeZorskou (2014) dale déli ziskané télesné postizeni na postizeni ziskané v dasledku
nemoci a na postizeni ziskané v dusledku traumatu. Na rozdil od vrozeného postizeni, u
ziskaného postizeni jde o nahlou zménu zdravotniho stavu, kdy jedinec nema pfilezitost se
postupné adaptovat (Novosad, 2011). Jedna se o naroCnou zivotni situaci, kde reakci
ovliviiuje nékolik faktord jako frustraéni tolerance, copingové strategie, socialni statut daného

Clovéka a predchozi zkusenost se zménou zdravotniho stavu (Kisvetrova a Jezorska, 2014).

Druhym typem je déleni v zavislosti na misté vzniku postizeni. Toto déleni je z hlediska
lyzovani na mono-ski vice vypovidajici. Hlavnim kritériem je tedy misto, ¢ast téla kde doslo
k postizeni. RozliSujeme pét zakladnich skupin: obrny centralni, obrny periferni, deformace,

malformace a amputace (Vitkova, 1998).

Kazlldy typ telllesného postizlleni ma vice stupnJU podle rozsahu a dulJsledk( na
celkovou stranku jedince. NejcUastelji se setkavame s détskymi mozkovymi obrnami (dale
jen DMO), myopatii, rozs(tellpy paterUe, transverzalni mis(ni lézi (ochrnuti po poranéni

michy), amputacemi a malformacemi (Kabele, Kollarova, Ko¢i & Kraclik, 1993).

2.3 Charakteristika vybranych télesnych postizeni

V nasledujici kapitole popisujeme pouze néktera vybrana télesna postizeni, ktera jsou
zaroven z hlediska prevalence témi nej¢astéjSimi. Kritérium pro vybér popisovanych
postiZzeni jsme zvolili klientelu uzivateld mono-ski, ktera je pro tuto praci primarni. U uzivatelu
mono-ski se nejcastéji setkdvame s détskou mozkovou obrnou, rozstépem patefe,

progresivni svalovou dystrofii, ochrnutim po poranéni michy a amputacemi.
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2.3.1 Détska mozkova obrna.

Kudlacek s JeSinou (2013) déli détskou mozkovou obrnu (DMO) podle tfi zakladnich
kritérii: a) nervosvalové (spastické a nespastické); b) topografické (diparéza, hemiparéza,
kvadruparéza); a c) funkéné sportovni (tfidy CP-ISRA, od nejtézSich forem CP1 az po

nejlehci formy CP8).

Dle Lesného a Spitze (1989) DMO vznika po$kozenim mozku ditéte, jesté nez se
narodi, béhem porodu nebo kratce po ném. Kudlacek s JeSinou (2013) uvadi, Ze mezi
prenatalni Cinitele patfi vyvojové malformace, infekce, ob&hové poruchy a pfenoSenost. Mezi
perinatalni fadi abnormalni porody (porod klestovy, pFekotny nebo protrahovany).
Postnatalni obdobi je vymezeno obdobim prvniho roku Zivota ditéte a mezi Cinitele fadi
hlavné kojenecké infekce a skupiny nedonosenych déti. Siskova (2011) definuje DMO jako
nestacionarni a neprogresivni onemocnéni centralniho nervového systému projevujici se
parézami, poruchami volni a mimovolni hybnosti. Podobné definuje DMO také Novakova
(2007, p. 2), ktera uvadi, Zze se jedna o ,poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé

poskozeni mozku®.

Vitkova (2006) uvadi jako charakteristické projevy détské mozkové obrny motorickou
neobratnost a to zejména v jemné motorice, zvySeny motoricky neklid, nesoustiedénost,
tékavost, zvySenou unavitelnost, snizenou odolnost viéi zatézi, nedokonalost vnimani,
nedostateénou pfedstavivost, pfekotné, impulsivni reakce, zmény emocniho prozivani,
emocni labilitu, kolisani nalad a zvySenou drazdivost, opozdény vyvoj fe€i a komunikace.
Kraus (2005) jesté dopliuje, ze se Casto vyskytuji dalSi projevy jako jsou epilepsie, poruchy

uéeni a inkontinence.

Vy8e zminéné prlliznaky jsou v nékterych pfipadech patrné az do deviti &i desiti
meésich véku ditéte. Neni jisté je rozpoznat ani pozdéji, protoze oblasti mozku Fidici pohyb
jsou brzy po narozeni nezralé a malo efektivni. Do té doby, nez dité dosahne véku, ve
kterém jsou tyto oblasti mozku funkéni, porucha se nemusi projevit. Je mozné, Zze
zpozorujeme tyto problémy, az se dité postavi na nohy. Jsou i pfipady déti, u kterych se
objevuje na zacCatku zivota problém s pohybem tak mirny, Ze jim nikdy nebude DMO

diagnostikovana (Baumann, 2013).
Komarek et al. (2000) uvadéji tfi zakladni formy DMO:

1) Spasticka forma: jedna se o nejCastéjsi formu (az 70%), projevujici se zvySenym
svalovym tonusem a zvySenou drazdivosti. Topograficky se déli na diparézy/diplegie
(postizeni dolnich koncetin), hemiparézy/hemiplegie (postiZzeni vertikalné jedné polovina téla

v€etné horni koncetiny) a kvadruparézy/kvadruplegie (postiZzeni ¢tyf koncetin).
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2) Diskineticka forma: tato forma postihuje asi 20 % déti s détskou mozkovou obrnou.
Postizeny nejsou pouze koncetiny, ale také svaly obliCeje a mluvidel. Postizeny diskinetickou

formou se projevuje typicky pomalymi, mysli neovlivnitelnymi, Casto kroutivymi pohyby.

3) Mozec&kova forma: jedna se o vzacnou formu (5-10%). Na rozdil od spastické formy
je charakteristicka snizenym svalovym tonem (hypotonie) koncetin a trupu, proto u jedincl s
mozec&kovou formou pozorujeme opozdény vyvoj lokomoce. Casto je tato forma pfidruzena k

téZ8imu stupni mentalniho postizeni.

2.3.1.1 Prevalence DMO.

DMO je nejCasté&jSi somatické postizeni (Kudlaéek & JeSina, 2013). V sou€asné dobé
dopadem udrzovani vysoce rizikovych téhotenstvi, zlepSeni porodni a novorozenecké péce,
pfi niz prezivaji i ty déti, které dfive nemély nad&ji na zachranu (Slapal, 2007). Surman
(2009) tvrdi, ze prevalence stéle stoupa se snizujici se mirou nezralosti a porodni hmotnosti.
Ze zaznamu britského registru vyplyva, Ze nizka porodni vaha ma velky vliv. U déti s porodni
hmotnosti mensi nez 2500 grama je vyskyt DMO mnohem vy3$Si (16/1000 narozenych déti)
nez u déti s normalni porodni hmotnosti (1/1000 narozenych déti). Belgicka skupina
Himpense, a spol. (Himpens, Van den Broeck, Oostra, Calders & Vanhaesebrouck, 2008)
provedla meta-analyzu 26 epidemiologickych studii o specifické prevalenci DMO a z
vysledku je patrné, Zze gestacni stafi, neboli stafi plodu od prvniho dne posledni menstruace
matky, ma také vliv na vyskyt DMO. U déti narozenych mezi 22-27 tydnem je prevalence
14,6%, pro gestacni vék 28-31 tydnl 6,2%, u véku 32-36 tydnl 0,7% a u déti narozenych v

terminu 0,1%.

2.3.2 Rozstép patere.

Jedna se o druhé nejCastéji se vyskytujici vrozené télesné postizeni hned po DMO.
Rozstép patefe (také spina bifida) je vrozena vyvojova vada vznikla nedokonalym uzavienim
medularni trubice. Jedna se o Casteny vyhiez patefe, ktery se projevuje v bederni oblasti
patefe rizné velkym utvarem. Tento utvar je pokryty tenkou kiizi, ktera je snadno zranitelna.
V nékterych pfipadech déti podléhaji infekci, pfidruzené pravé v dusledku poranéné kiuze. Z
téchto ddvodu je dulezité nador odstranit pomoci neurochirurgického zakroku, pfi kterém je

snahou zachovat co nejvice nervoveé tkané (Kudlacek & JeSina, 2013).

Kudlacek, JeSina, Machova a Valek (2007) uvadéji tfi zakladni formy spiny bifidy:
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1) Meningokéla: dochazi k vyhfeznuti plen miSnich skrze obratle ven z patefe a

dochazi k vytvofeni viditelného vaku, naplnéného mozkomisnim mokem.
2) Meningomyelokéla: v tomto pfipadé dochazi k vyhfezu plen miSnich i michy.

3) Okultni spina bifida (spina bifida occulta): nejleh&i forma rozstépu patefe, u které

neni nutny chirurgicky zakrok. Nékdy ani dotyény nevi o jeji pfitomnosti.

Sourek (1989) jesté uvadi jeden typ rozstépu patefe, ktery oznaduje za nejtézsi, jedna
se o myelokélu, ktera vznika v pfipadé, kdy se v prubéhu vyvoje zaklad pro michu vibec
neoddélil od povrchového ektodermu a kozni kryt se neuzavrel. Vyvoj postizené michy neni

dokoncen a zpravidla byvaji zavazné poruchy jeji funkce.

viv s

vyzaduje Uzkou spolupraci multidisciplinarniho tymu. Tym je sloZzen z neurochirurgq,
ortopedl, pediatrt, urologli, oSetfovatelského personalu, fyzioterapeutl, ergoterapeutd,
protetik(, psychiatrli a socialnich pracovniku. Multidisciplinamni tym je postaven tak, aby byla
zajisténa co nejkvalitnéjsi IéCba ve vdech pacientovych vyvojovych obdobich (Binks, Barden,
Burke & Young, 2007).

Je samoziejmé, Ze u pripadl, kde dochazi k vyfezu i michy, jsou pfiznaky mnohem
tézsi a CetnéjSi. Tyto déti maji ve vétSiné prFipadu poruchy funkce svéradu, projevujici se
inkontinenci modi i stolice. Poruchy hybnosti jsou pfedevSim na dolnich koncetinach, které
byvaji postizeny chabou parézou nebo plegii. Dité je drzi nehybné, zpravidla zevné vytocené
v kyglich. Dolni kong&etiny jsou $patn& prokrvené, asto necitlivé (Kraus & Sandera, 1975).
Nasledkem poru$eni citlivosti na dolnich koncetinach ¢asto dochazi k tvorbé dekubitl, které
se obtizné hoji. Svalstvo dolnich konc&etin atrofuje. Intelekt postizeny nebyva (Monatova,
1995).

2.3.2.1 Prevalence rozstépu patere.

Studie zabyvajici se prevalenci rozStépu patefe se zaméruji pouze na té€zSi formy,
predstavujici meningokélu a meningomyelokélu. Divodem je fakt, ze nejlehéi forma rozstépu
patefe neni Casto diagnostikovana. Vyskyt tézSich forem je 1-2 pfipady na 1000 zivé
narozenych déti (Dicianno, Gaines, Collins & Lee, 2009). Sipek a Gregor (2009) uvadsiji, ze
mezi lety 1961-2005 bylo v Ceské republice zaznamenano 2647 pfipadl rozstépu patefe. Z
toho 400 pfipadd bylo diagnostikovano jiz pfed narozenim ditéte a téhotenstvi bylo

pfed€asné ukonceno.
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Dulezitou roli (Dungl, 2005) ve snizovani poctu narozenych déti se spinou bifidou hraje
pravé kvalitnéjSi prenatalni diagnostika, diky které se zvySuje pocet pfipadl, u kterych je
zZjistén rozstép patere jiz v raném stadiu téhotenstvi. V téchto pfipadech mize byt t&€hotenstvi
pfedCasné ukon&eno. Dalsi dulezitou roli hraje prevence. Tu pfedstavuje geneticky screening
a uzivani doporu¢ené denni davky kyseliny listové. V pfipadé zaznamenani vyskytu
roz8tépu patefe v rodiné by se méla geneticka diagnostika délat vZzdy, nebot zde je riziko 2-
3% (Sipek & Gregor, 2009). Posledni roli hraje zvy$ena informovanost lidské populace o této
problematice a snazsi pfistup k novym poznatkim (Fuchs, Zoban, Tomasova & Cerny,
2001).

2.3.3 Progresivni svalova dystrofie.

Progresivni svalova dystrofie je geneticky podminéné nervosvalové onemocnéni,
obvykle zacinajici jiz v raném détstvi, projevujici se postupnym ubytkem svalovych viaken.
Casto je prvné postizeno kofenové svalstvo a postupné& dochazi k Uplné imobilité (Komarek
et al., 2000). Dle Kudlacka (2013) za€ina nejCastéji v détstvi, méné Casto v puberté a vzacné
v dospélosti. Projevuje se ubytkem svalovych vlaken, kterd zanikaji a jsou nahrazena
funkéné bezcennym vazivem s nestejné velikou pfimési tuku. Kapounek (1988) uvadi, ze v
zaCatku nebyva jesté postizena hybnost, ale je snizena svalova sila. Postupem procesu je
v8ak porusena i hybnost, podle toho, které svaly jsou zasazeny. V pokro€ilém stadiu nemoci
se nemocny jiz nepostavi a je odkazan na vozik. Dle Kudlacka (2013) se nemoc zpravidla
napadnéji zhorsi pfed nastupem do Skoly a pfedevsim v puberté. Pfekona-li vSak osoba se
svalovou dystrofii obdobi dospivani v dobrém stavu hybnosti, hor§i se zpravidla jen
nepatrné. Znamé jsou i pfipady, kdy se nemoc dlouha Iéta neméni. Piesto, ze pfesna pfitina
této nemoci neni doposud znama, je zfejmé, ze na vzniku se podileji poruchy hormonalni a

metabolické.

Vzhledem k tomu, ze jde o geneticky podminény stav, Kapounek (1988) uvadi, ze
nelze vlastni proces nijak ovlivnit. Je vSak mozZné systematickou, cilenou rehabilitaci
zlepSovat funkci postizenych i zachovalych svalovych skupin a branit tendenci ke

kontrakturam. Jedna se o onemocnéni ve vétsiné pfipadd s progresivni prognézou.

Kudlacek s JeSinou (2013) rozdéluji progresivni svalovou dystrofii z hlediska prabéhu

na dva zakladni typy:

1) Sestupny typ: svalstvo zacina ochabovat na ramennim pletenci, nasledné se S$ifi na

horni koncetiny, trup, bederni svalstvo a pfes panevni pletenec az k dolnim koncetinam.
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2) Vzestupny typ: prvné se objevuje na panevnim pletenci a na bedernim svalstvu.
PokraCuje vzestupnym smérem. V nékterych pfipadech se také objevuje znacéné zvétdeni

lytkového svalstva z divodu nahromadéni tuku.

Mafikova (2004) popisuje dva nejCastéjSi typy progresivni svalové dystrofie:

dystrofii viibec. Jedna se o tzv. X-vazanou gonozomalné recesivni dédi¢nost, coz znamena,
Ze podle genetickych pravidel touto nemoci mohou trpét pouze chlapci. Zeny jsou &asto
pfenasecky, nebot zmutovany gen je v jejich DNA. Nemoc je charakteristicka ochabovanim a
ztratou aktivni svalové hmoty. Zpoc€atku se narodi chlapec bez jakychkoli pFiznakl, ty
nastupuji postupné a nenapadné asi od dvou let véku. Nastavaji potize s chlzi, po Case

usednuti na vozik.

2) Beckerova svalova dystrofie: i u této formy svalové dystrofie se nemoc vyskytuje
pouze u chlapcu a Zeny jsou Casto prenasecky. Nemoc se obvykle za¢ne projevovat pozdéji,
asi po 5 roce véku, mnohdy jen v podobé& ponamahovych svalovych bolesti (myalgii) nebo
kifeCi dolnich koncetin. Progrese je pomalejSi a prognézy hufe predvidatelné. Mize se
rovnéz objevit vyraznéjsi postizeni srdce, a to dokonce i u pacientd s minimalnim postizenim

svall.

Dle Sherrill (2004) je pro déti postizené svalovou dystrofii velmi dllezita prevence
pohybem. To znamena piedevSim ucast v bézné télesné vychové a to tak dlouho, dokud jim
to jejich zdravotni stav dovoli. Komarek et al. (2000) uvadéji, Ze nemoc napada také dychaci
svaly, proto je nutna zdravotni prevence pfed nachlazenim a pfed urazy. Nej¢astéjsi pfiCinou

smrti je pravé respiracni selhani v disledku oslabeni dychacich svalu.

2.3.3.1 Prevalence progresivni svalové dystrofie.

svalovou chorobu détského véku. Dle Bednafika (2004) je vyskyt nemocnych jedinci 1 ze
3500 novorozenych chlapcu. Toto onemocnéni ustici ve fatalni dychaci selhani kon&i kolem
20 roku zivota. U Beckerovy svalové dystrofie Mafikova (2004) uvadi vyskyt u 1 z 20-25 000
muzUd. Mafikova (2004) udava frekvenci vyskytu Duchennovy svalové dystrofie v poméru 1

novorozenec z 3600 az 6000 zivé narozenych chlapcu.
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2.3.4 Ochrnuti po poranéni michy.

K poranéni michy dochazi pfi téZkych urazech patefe, nejCastéji pfi automobilovych a
motocyklovych havariich, mnoho pfipadd také jako nasledek skoki do meélkych vod.
Vyjime&né také k ochrnuti dochazi pfi urlitych onemocnénich. Typ a hloubka ochrnuti zavisi

na vysce mista (Iéze) kde byla micha poranéna (Kudlacek & JeSina, 2013).
Dle Kudlacka a JeSiny (2013) rozeznavame tyto Ctyfi typy ochrnuti po poranéni michy:

1) Pourazova chaba paréza: Poranény jsou midni kofeny v dolni oblasti bederni
patefe. Osoba je CasteCné ochrnuta (paréza) na dolnich kon&etinach a vétdinou je schopna

chodit o francouzskych holich. Pro pohybové aktivity a delSi trasy pouziva vozik.

2) Pourazova paraplegie: Micha je poranéna v hrudni oblasti a horni bederni oblasti.

Osoba ma uplné ochrnuti dolnich koncetin a je odkézana na vozik.

3) Pourazova kvadruplegie: K poranéni michy dochazi v oblasti kréni patefe. Dolni
koncetiny jsou vétSinou Uplné ochrnuty, ochrnuti hornich konc&etin je v rzném stupni od

paréz az k plegiim.

4) Pourazova kvadruparéza: Je postiZzeni vzacné, kdy se jedna o CasteCné ochrnuti

hornich i dolnich koncetin v rizném stupni.

2.3.4.1 Cetnost ochrnuti po poranéni michy.

Kudlagek s JeSinou (2013) uvadeéji, ze u déti Skolniho véku neni ochrnuti po Uraze
Casté, avSak presto se obcas mlizeme s zaky s ochrnutim ve $kole potkat. Dle KriJize (2009)
si nejCastéji tento Uraz pfivodi muzi v mladém véku. Bednafik et al. (2010) konkretizuje

nejrizikovéjsi vék mezi 25-40 rokem.

Bednaftik et al. (2010) uvadi, Ze podle statistik Ceské spoleénosti pro mi$ni léze se
pocet pacientll s poranénim patefe a michy kazdoro¢né zvySuje. To potvrzuje i Kfiz (2009) a
uvadi, ze podet pfipadl ochrnuti po Urazu patefe v Ceské republice roste zhruba o 150 za
rok. Dle Bednafika et al. (2010) patfi mezi nej¢astéjsi pficiny téchto poranéni pady z vysky,
dopravni nehody, pracovni a sportovni Urazy. Minimalné u ¢tvrtiny pfipadud hraje roli alkohol.
Ro¢ni pocet nové vzniklych poranéni je odhadovan na 4/100 000 obyvatel, kdy prevazuji
pomérem 3:1 muzi. V akutni fazi zemife 10% zranénych. Témér kazdy 40. pacient, ktery je
oSetfen v nemocnici, ma poranéni patefe a michy. S poranénim michy je spojena témeér
polovina urazl hlavy. Vice nez polovina zranéni (55%) je spojena s postizenim v oblasti

kréni patere.
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2.3.5 Amputace.

»~Jako amputaci definujeme odstranéni periferni ¢asti téla v€etné krytu mékkych tkani s
prerusenim skeletu, ktera vede k funkéni anebo kosmetické zméné s moznosti dalSiho
protetického oSetieni“ (Dungl, 2005, p. 165). Jindra, Véchtova a Bielmeierova (2015) definuji
amputaci jako oddéleni periferni ¢asti téla od organismu, jedna se tedy o kosmetickou a

funkéni zménu.

Dle Kudlacka (2013) se amputace provadi v pfipadech kde doSlo k devastujicim
poranénim. PfedevSim jde o poranéni cév zasobujicich tkan krvi, dale nezvladnutelné
infekce s projevy ohrozujicimi ZzZivot, napf. plynatd snét a také pfi dlouhotrvajicim
nevyléCitelném mistnim onemocnéni. Sosna, Vaviik, Krbec a Pokorny (2001) obecné
popisuji divody vedouci k amputacim jako ta zranéni na koncetinach, ktera jsou takového
charakteru a stupné, Ze nelze koncetinu zachranit. Jedna se pfedevsim o poruseni krevniho
obéhu a nepravidelnosti poskozeni kosti, Slach a nervl. Dale choroby cév, vrozené a
ziskané vady, kdy je kon€etina zohavena a bez funkce, téZké a Zivotu nebezpecné choroby
(rakovina kosti, infekce, nekrdzy, omrzliny, popaleniny a poranéni elektrickym proudem),

tumory a neuropatie vedouci k trofickym viedlm.

~LAmputace na koncetinach je velmi drastickym zasahem do pohybovych schopnosti,
zvlasté pak u ditéte" (Kudlacek & JeSina, 2013, p. 21). Méni se tézisté téla i rovnovaha svalu.
Pacient se vyrovnava s vyraznou zménou statiky i pohyblivosti (Krawczyk, 2011). Takovy
zasah postihuje pacienta jak fyzicky, tak psychicky. Dana osoba je nucena zasadné zménit
svUj zivotni styl a pfizpusobit se novym podminkam pohybu ¢&i zruénosti (Hudec, Steiner &
Huraj, 1970). Kudlacek s JeSinou (2013) tvrdi, Ze na kvalitu existence osoby s amputaci ma
velky vliv kvalita pahylu. Pahyl by mél byt odolny, vykonny a dobfe pohyblivy. Odolnost
pahylu uréuje kvalita a umisténi operacnich jizev. Hudec et al. (1970) popisuje, ze vysledkem
dobfe provedené amputace by mél byt dobfe zhojeny, pevny pahyl kuzelovitého tvaru s
predpoklady pro pfizplisobeni se protéze. Podle vySky amputace a schopnosti pacienta
(Krawczyk, 2011), muze dotyény vyuzit funk&nich vlastnosti protézy, ktera by méla do jisté
miry nahradit funkci amputované koncetiny, popfipadé muze slouzit jako kosmeticka Uprava

zakryvaijici defekt.
Dadova, Cichori, Svarcova a Potmé&sil (2008) uvadéji rozdéleni amputaii:
A1 - oboustranna nadkolenni (2NK)
A2 - jednostranna nadkolenni (1NK)
A3 - oboustranna podkolenni (2PK)

A4 - jednostranna podkolenni (1PK)
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A5 - oboustranna nadloketni (2NL)
A6 - jednostranna nadloketni (1NL)
A7 - oboustranna podloketni (2PL)
A8 - jednostranna podloketni (1PL)

A9 — kombinace amputaci hornich a dolnich kondetin

2.4 Lyzovani télesné postizenych

Traveni ¢asu v zimni pfirodé muze u kazdého z nas vyvolat velmi smiSené pocity. Na
jednu stranu vyvolava pocity chladu, nepohodli, na druhou stranu pocity hravosti, tvofivosti,
pocity touhy zaZit dobrodruzstvi. V zemépisné Sifce stfedni Evropy zimni obdobi pfedstavuje
Siroké moznosti aktivit (JeSina, 2007). Jednou z nejoblibenéjSich zimnich aktivit je lyZzovani.
Lyzovani je sport, ktery muze byt sou€asti rekreace, cviceni, spoleCenské akce &i soutézeni.
At uz je dlavod jakykoliv, lyZzovani je dulezitou soucasti zimnich sportd v mnoha zemich po
celém svété, bez vyjimky Ceské republiky. LyZovani je jednim ze sportt, kterého si mohou
uzivat osoby s télesnym postizenim, tudiz v lyzafskych stiediscich sdileji sjezdovky osoby

bez postizeni s osobami s Sirokou $kalou zdravotniho postizeni (Petrofsky, 1997).

MysSlenka pfizplUsobit lyZzovani osobam se zdravotnim postizenim byla zrozena v
Némecku po druhé svétové valce. Prvni konstrukce byly vyrabény pravé v Némecku, dalSiho
rozvoje se ujaly USA a Kanada. V roce 1979 se AmeriCan Peter Axelson zaslouzil o velky
pokrok, kdy puvodni typ lyze oznacovany jako golf cart zdokonalil na sou¢asnou podobu
mono-ski, nazval ji the Arroya mono-ski. Pouzil béznou lyzi, kterou pfipevnil k tvarované
sedacce. Pozdéji pfipevnil na konce zkracenych holi kratké lyzicky. Ty se vSak projevily
velkou tvrdosti pfi najezdech na nerovnosti, proto pfipevnil systém tlumic¢l (Kvasnicka,
2012).

Prvni mono-ski v Ceské republice byla vyrobena v roce 1993 z iniciativy Univerzity
Palackého v Olomouci (UPOL). Univerzita Palackého v Olomouci, konkrétné Fakulta télesné
kultury polozila v roce 1992 zaklady lyzovani vozi¢karl, kdy zacala rozvijet toto sportovni
odveétvi, od roku 1994 se pfidala Univerzita Karlova v Praze (FTVS UK). Mezi paralympijské

sporty bylo mono-ski zafazeno v roce 1998 v Naganu (Kvasnicka, 2012).

241 Vybaveni.
U adaptovaného lyzovani télesné postizenych musime respektovat urcita specifika,

ktera jsou s pobytem v zimnim prostfedi spjata. Jednd se o specifika termoregulace
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(pfedevsim dolnich konc&etin) u voziCkaru, pfFistupnosti areall i ubytovani a také vysoké
naklady na vybaveni a specifické pomucky (JeSina, 2007). Specialni sportovni vyzbroj,
kompenzujici télesné postizeni jedince a jemu umozriujici provadét sjezdové lyzovani, tedy
se plnohodnotné zafadit mezi lyZafskou vefejnost, nazyvame mono-ski nebo také sit-ski
(Kvasnicka, 2012). JeSina s JanecCkou (2008) definuji mono-ski jako specialni sedacku,
usazenou do odtlumené konstrukce, ktera je pfipevnéna na bézné vazani jedné lyze a je
uréena pro paraplegiky, tetraplegiky, pro télesné postiZzené po mozkové obrné, svalové
dystrofii, pro amputafe. Dale uvadi, Ze mono-ski se sklada ze tfi ¢asti, prvni je nosna
konstrukce, dalsi jsou sedacka a lyZe. Kvasnicka (2012) se s tim Uplné neztotozZnuje a jako

tfi zakladni ¢asti mono-ski uvadi, sedacka (také skofepina), konstrukce a pfisluSenstvi.

1) Sedacka je velmi dllezita ¢ast, nebot ovliviiuje pohodli posedu, kontrolu lyze a také
bezpeénost. Méla by byt naprosto tésna, tak aby dokazal lyzaf vnimat chovani lyZze a vhodné
bez vétSich ztrat pfenasel energii. NejCastéji se vyrabi ze sklolaminatu, karbonu nebo karbo-
kevlaru. Vyrobci nabizeji velké mnozstvi velikosti (5 az 10), nebo maji zakaznici moznost
vyuzit anatomické vyroby na miru. Vyroby na miru €asto vyuZivaji vrcholovi lyzafi a lyzafi s
vyraznymi deformitami. Sedacku rozdélujeme dale na tfi Casti. Sedaci ¢ast, ta by méla byt
pfilemna a pohodina, proto se vybavuje polstrovanim (tvarovatelnou vlozkou), ktera ma
funkci komfortni, tepelnou a také slouzi jako prevence pfed dekubity. Sedaci ¢ast musi byt
padnouci tak, aby se v ni lyzaf nepfetacel a vhodné fixovala trup. DalSi ¢ast tvofi zadova
opérka, kterou spole¢né s bfiSnim pasem mulzeme pfirovnat ke kominu lyZzafské boty.
Dulezita je vhodné zvolena vySka opérky zad. Ta se voli na zakladé vysky léze, funkénosti a
sily svalstva, stabilité a pohyblivosti daného jedince. VySka opérky mono-ski je stejna €i vyssi
jako vyska opérky voziku. P¥ili§ vysoka opérka muze zbyte€né omezovat obratnost lyzare.
Posledni ¢asti jsou fixaéni popruhy a bfisSni pas. Jejich funkci je fixace lyzafe k sedacce, tak
aby mu z ni at uz pfi jizdé, tak pfi padu nevypadly nohy nebo dokonce celé télo na zem.
Popruhy maji také nahrazujici funkci nefunkénich svalll a fixuji polohu trupu. Popruhy jsou
umistény pfes bérce a stehna, tak aby fixovaly nohy. Poget a umisténi popruht se muze lisit
dle individualnich potfeb jedince, respektive jeho postiZzeni, napf. u vysSich lézi je vhodné
ktery spolecné se zadovou opérkou poskytuje jiz vySe zminénou stabilitu trupu a ,pfiméfeny
a uz od vychozi polohy vhodné brzdény odpor dopfedu po dostateéné dlouhé draze". Také

zabranuje pfepadnuti dopfedu i pohybim do stran (Kvasni¢ka, 2012, p. 16).

2) Konstrukce mono-ski spojuje sedacku s lyzi a jeji tvar je rozhodujici pro celkovy
posed lyzafe. Pravé tvar konstrukce a poloha posedu je faktorem, ktery odliSuje znacky
vyrobcud mono-ski, muze tak byt jednim z rozhodujicich kritérii. NejCastéji se vyrabi ze slitiny

hliniku a kvalitnich ocelovych trubek, které se vyznacuji velikou tuhosti a malou hmotnosti.
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Spodni ¢ast konstrukce tvofi ,boticka", ktera slouzi pro zapnuti mono-ski do lyze. Ta je ve
veétsiné pfipadl vyrabéna v délce 325 mm. Ve stfedni Casti konstrukce je tlumici systém,
jehoz funkci bychom mohli pfirovnat jako nahradu pruzeni v kolenou a kyclich u zdravého
lyzare. Jeho ukol je tedy pohlcovat narazy pfi prijezdu po nerovnostech. DalSim Ukolem je
potfebny vertikalni pohyb pro pfehranéni do dalSiho oblouku. Tento systém pruzeni spolu s
geometrii jeho ramen se nejvice podileji na kvalité jizdnich vlastnosti. Ovliviiuje také
celkovou vysku posedu, ktera je daldim limitujicim faktorem pfi velkém naklonu jezdce v
oblouku. Tlumi€e se pouzivaji dle lyzafské urovné jednotlivce. Pro rekreaéni lyZovani postaci
cyklistické tlumiCe, pro sportovni lyZzovani se pouZzivaji upravené kvalitni tlumiée ze zadni
stavby motocyklu. Tlumici jednotku Ize nastavit podle vahy, charakteru jizdy daného lyzare,
discipliny a podle Clenitosti terénu. DalSi ¢asti konstrukce je opérka nohou, chranici dolni
¢ast nohou a chodidel. VySka opérky nohou by méla byt nastavena tak, aby zadni strany
stehen byly pfilnuty k sedaCce a kolena pfili§ nevy€nivala. Oblas se vyuziva vétsiho
pokréeni v kolenou k omezeni pohybu trupu dopfedu. Chodidla jsou umisténa co nejnize je
to mozné a zarovefn se nesmi i pfi maximalnim naklonu vcetné piné stlateného tlumice
dotykat snéhu. Dulezitou vlastnosti konstrukce mono-ski je zména polohy zdvihem pro jizdu

na sedackové lanovce (Kvasnicka, 2012).

3) Prislusenstvi tvofi tazné zafizeni, umoznujici jizdu na vlieku typu poma nebo kotva.
systém tvofi lano nebo pasovina upevnéna na obou stranach ke specialnimu zafizeni s
pojistkou uchycenou ke konstrukci v oblasti nohou. Z tohoto zafizeni tréi smérem k lyzafi
smycka, jejimz zatahnutim se pojistka uvolni a lano ¢&i pasovina se vypoji. Timto zplsobem
se mono-ski odpoji od pomy ¢i kotvy. Lyzaf taha za smycku jednou rukou, z divodu opory
pouze jedné ruky je zde tedy vySSi narok na stabilitu. Pro lyzafe s omezenym uUchopem
existuje vypinaci systém Brojirovy mono-ski. Tento systém funguje na kuli¢ku, ktera je
zastr€ena v trubce ramu. Tam je pojistkou chranéna a v momenté potieby odepnuti z vieku
se stlaCenim pojistky kulicka uvolni. DalSim systémem je Tessier, ktery je umistén stejné
jako prvni zminény ke konstrukci ramu. LiSi se zplsobem uvolnéni. Je tvofen dvéma
nezavislymi lany, kazdé z nich drzi lyzaf v rukou a kazdym z nich mdze uvolnit jinou
karabinu. Dale do pfislusenstvi patfi fiditka pfipojena ke konstrukci, kterych vyuziva
instruktor pro pomoc pfedevs§im zacate¢nickym lyzafim udrzovat rovnovahu. Omezi se tak
pocCet padu, nevyhodou je, Ze instruktor pfebira zodpovédnost a aktivitu v Cinnostech, které
by mohl lyzaf zvladnout sam. Instruktor by mél tedy napomahat jen v nejnutnéjSich
pfipadech. Dale se pouzivaji pro uplné Fizeni mono-ski instruktorem u lyzafl s tézkym
postizenim hornich koncetin. DalSim dulezitym pfisluSenstvim jsou stabilizatory, které slouzi

pro zajiStovani rovnovahy pfi jizdé, pfedevsim v oblouku, dale pfi pfesunech, obratech a
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nastupech na pfepravni zafizeni. Stabilizatory maji podobu francouzskych holi, jsou vSak
krat3i, délkové nastavitelné. Na spodnim konci jsou kratké lyZiCky, na jejichz patce jsou hroty
pro brzdici ucinek, na hornim konci zase opérka pfedlokti s madlem pro uchop. Na opérce je
pfidélan pas se suchym zipem, diky kterému se hole pfipevni k pfedlokti. Pro jednotlivce s
nedostacujicim uchopem se pouzivaji neoprenové ortézy, které podporuji stisk. Vyrabéji se
dva typy stabilizatord. Prvnim a zaroven nejrozSifenéjSim typem jsou dvoupolohové
stabilizatory, které jak uz naznaluje nazev, maji dvé polohy lyzi¢ky. Poloha sklopena slouzi
pro odrazeni, pfi pfesouvani po roviné, napf. na vlek a podobné. Pfi sklopené poloze je na
konci hole patka lyzi¢ky, ktera je opatfena hroty nebo ostrou hranou z divodu zvyseni treci
sily, tedy lep$iho odrazu. Casto jsou rozsifeny, to zabrafuje bofeni v hlubokém sné&hu.
Druha poloha se pouziva pfi jizdé, kdy jsou lyzicky vyklopené ve vodorovném sméru vuci
zemi. Lyzaf si diky lyzickam udrZuje rovnovahu a také jich vyuziva pfi pfejizdéni do oblouku.
O vyklopeni a zaklopeni lyzi¢ky se stara ovladaci mechanismus (Kvasnicllka, Kudlacllek, &
Jesllina, 2008; Kvasni¢ka, 2012). Druhy typ stabilizatord je jednopolohovy, lyZicka je ve
vyklopené zafixované poloze. Neni tudiz mozné ji sklopit jako u pfedchoziho typu. Pro
odrazeni pfi pfesunech jsou na Spi¢kach lyzi€ek trny. Nevyhodou druhého typu je, ze se
nedaji sklopit a odrazeni neni tak pohodiné jako u dvoupolohového typu. Vyhodou je vSak
absence ovladaciho mechanismu, coz zajistuje vysokou odolnost a spolehlivost. U
stabilizatort dale feSime délku holi a Uhel mezi stabilizatorem a lyzi¢kou. Nastaveni zavisi na
zku$enostech, urovni dovednosti lyzare, typu jizdy a terénu. U rekreacnich lyzafu se
stabilizatory nastavuji tak, aby lyzaf pfi uvolnéné, lehce napfimené poloze, se stabilizatory
asi 30 cm od lyze, byl schopen bez problém0 drzet pfedozadni rovnovahu téla a na patkach
(uzaviena poloha) stabilizatord se nadzdvihnout tak, ze pata lyze bude ve vzduchu.
Sportovni lyzafi a zavodnici pouzivaji délku stabilizatord co mozna nejkratsi, tak aby jim
neprekazely pfi velkém naklopeni v zatacce nebo pfi prijezdu tésné kolem bran. Jak jsem jiz
zminil, i nastaveni sklonu lyzi€ek zavisi na pokrocilosti lyzafe a typu terénu. U rekreacnich
lyzar(l Ci zacateCnikl se Uhel mezi lyzickou a holi nastavuje tak, aby Spi¢ka pfi jizdé
smérfovala smérem vzhlru a patky byly zabofeny do snéhu. Timto nastavenim je lyzaf
schopen lépe korigovat rychlost a udrzovat stabilitu. ZkuSeni jednotlivci a zavodnici preferu;ji
uhel lyzicky ve vodorovné poloze tak, aby volné klouzala a patky je nebrzdily (Kvasnicka,
2012).

Pro jizdu na mono-ski je dale potfebna lyZze s vazanim. Pouzivaji se lyze karvingove,
konkrétné fady race, race carver, skicross a allround carver. Vybér lyzi zalezi na urovni
lyZzafskych dovednosti, charakteru jizdy a terénu ve kterém bude dana osoba lyzovat. Lyze
se liSi radiusem (polomér oblouku), Sifkou, délkou, tuhosti v ohybu i zkrutu, pruznosti a

dalSimi vlastnostmi. Lyze se voli na zakladé vahy lyZare, kde plati pravidlo ¢im tézsi lyzaf,
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tim tuzsi lyZze a opacné. Pro rekreacni lyZzafe jsou vhodné lyZze o délce 170 az 175 cm a
poloméru oblouku 13 az 16 m. Takovouto lyZi oznalujeme jako univerzalni, protoze je
vhodna pro vice druht terénu. Pro lyzafské kurzy se pouzivaji lyze o délce 165 az 185 cm a
s men3im polomérem oblouku. Sportovni lyZafi a zavodnici pouzivaji kvalitni zavodni lyzZe,
které se vyznacuji vysokou tuhosti a kvalitou hran, projevujici se podrzeni hrany i ve tvrdém
snéhu az ledu ve vysokych rychlostech. Parametry lyzi pro zavodni ucely musi odpovidat
predpisum Mezinarodni lyzafské federace (FIS). Pro vSechny lyze ve smyslu uziti na mono-
ski plati spoleCny poZadavek, a tim je mozZnost montaze kvalitniho zavodniho vazani. U
vybéru lyZe na mono-ski musime tedy davat pozor na tento parametr. Kvalitni vazani s
vysokymi vypinacimi silami je dulezité pro spravné fungovani a bezpecnost mono-ski.
Dlvodem je pusobeni veSkeré vahy lyzafe a veSkerych pusobicich sil pfi jizdé pouze do
jedné lyze, tedy jednoho vazani. U lyZovani osob bez télesného postiZzeni jsou tyto sily
rozlozeny do lyzi dvou. Tato kvalitni vazani se vyznacuji vysokym podilem kovovych dill a

stupnici minimalné DIN 16. Kopyto vazani se vyrabi v délce 325 mm (Kvasnicka, 2012).

2.4.2 Dalsi typy sit-ski.
Kvasni¢ka (2012) popisuje také jiné typy sit-ski, nez je mono-ski, jsou sice méné

bézné, pfesto se s nimi muzeme setkat.

2.4.2.1 Dual-ski.

Diky ramu usazenému do dvou lyzi se dual-ski vyznacuje vétsi stabilitou. Negativem je
vS8ak obtiznéjSi ovladatelnost ve srovnani s mono-ski. Konstrukéné je velmi podobna mono-
ski, spodni Cast se vsak liSi. Jedna se o systém naklapéni lyzi, tento mechanismus
rovnomérné rozklada vahu lyzafe mezi obé lyze. LyZe se paralelné naklapi na hrany a tim

umoznuji intenzivnéjsi carvingovou jizdu a jizdu ve volném terénu.

2.4.2.2 Bi-ski.

Tato sit-ski je vhodna pro jedince s tézkym postizenim. U konstrukce bi-ski neni
odpruzeni, konstrukce se sedackou je posazena velmi nizko. Ta je usazena do systému
paralelniho naklapéni lyzZi. Diky nizko poloZzenému tézisti a dvéma lyzim je dosaZzeno vysoké
stability. Pouzivaji se kratké stabilizatory a kratké a extrémné krojené lyze. Soucasti
konstrukce je madlo pro asistenci jizdy. ZdatnéjSi jezdci jsou jiSténi instruktorem jen pomoci

lana. Na mirnych svazich je mozZno i samostatné jizdy.
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2.4.2.3 Kart-ski.

Kart-ski je pomucka s Sirokym rozchodem lyzi a se skofepinovou sedackou podobnou
mono-ski. Specialitou této pomuicky jsou dvé paky, diky kterym lyzaf pomoci rukou ovlada
jsou osoby s vétSim postizenim, jako napf. Kvadruplegici s omezenym uchopem. Ruce jsou

kvuli slabému uchopu fixovany k pakam.

2.4.2.4 Tandem-skKi.

Toto zafizeni je ur€eno pro osoby s nejtéz8imi formami postizeni. LyZaF je usazen v
nizko uloZzené pohodiné polstrované anatomické sedalce. Sedacka i lyZze maji systém
naklapéni. Vétdinu aktivity pfebira instruktor, ktery ma ukotvené nohy na patkach Siroko od
sebe postavenych lyzi. Patky lyZi jsou vybaveny také brzdicim systémem. Instruktor tedy

stoji za sedackou, ovlada lyze a rukama se drzi fiditek, ktera jsou soucasti ramu.

2.4.2.5 Ski-cart.

Ski-cart je pomUlcka pro osoby s poruchami rovnovahy v sedu. Lyzaf je uloZzen do
skofepinové sedacky, na konstrukci jsou napojené Ctyfi kratké odpruzené lyze, postavené na
vnitini hrany. Podobné jako u tandem-ski je toto zafizeni vybaveno pakovym systémem
fizeni. Neni tedy tfeba pfenaseni vahy. OtoCné jsou pouze predni lyze, které lyzaf ovlada

pakami, popfipadé pedaly. Ski-cart pochazi ze skandinavskych zemi.

2.4.3 Vystroj.

Stejné jako u lyzovani osob bez postizeni i u lyzovani na sit-ski je nutnosti lyzarska
vystroj. Lyzaf by mél mit pfilbu a do ni dobfe padnouci bryle. Pfilba nam chrani hlavu pfi
padu, popfipadé pfi srazce s jinym lyzafem Ci narazem do pfedmétu. Bryle slouzi jako
ochrana pfed sluneénim zafenim a zlepsSuiji viditelnost pfi horSich svételnych podminkach. Je
tfeba volit barvu zomiku podle poc¢asi. Pfi Spatné viditelnosti volime rozjasfiovaci odstiny,
zlepSujici vnimani kontrastu v difuznich podminkach. Pro lyzovani na ledovcich, kde je silné
sluneéni zareni volime tmavsi zrcadlové zorniky. Pro lyzaiské podminky v Ceské republice
je vhodné vlastnit rozjasnujici zornik. DalSi funkci bryli je ochrana obliceje pfi padu
(Kvasnic¢ka, 2012). Vzhledem k naruSené funkci cévniho a nervového zasobeni dolnich
koncetin je u plegiku tfeba vénovat velkou pozornost obleeni. Nohy, stejné jako celé télo je
tfeba drzet v teple, proto volime materidly s dobrymi termoizolacnimi vlastnostmi

(Benesllova & SOtumbauer, 2006). Volime vice vrstev obleCeni. Mezi jednotlivymi kusy
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odévu se vytvafi vzduchové vrstvy, chranici pfed povétrnostnimi vlivy. Svrchni vrstva
obleceni by méla byt vodéodolna, tak aby se roztaty snih v zahybech obleéeni nedostal do
hlubSich vrstev. Vyvarujeme se také nepohodinym ohybim obleceni pfedevSim v sedaci
Casti a opérné Casti zad. Rukavice by mély byt teplé, nepromokavé a dobfe padnouci na
ruku daného jednotlivce, tak aby mél pevny uchop stabilizatord. Rukavice také funguji jako

ochrana pfi padech (Kvasnicka, 2012).

2.5 Legislativa ve vztahu k bezbariérovému prostredi

2.5.1 Historicky vyvoj.

Dle Zdafilové (2011) prvni legislativou zabyvajici se bezbariérovosti byla vyhlaska &.
53/1985 Sh., o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujici uzivani staveb osobami s
omezenou schopnosti pohybu. Vydala ji statni komise pro védeckotechnicky a investi¢ni
rozvoj. Vyhlaska stanovila obecné technické pozadavky na stavby a jejich Casti tak, aby bylo
umoznéno jejich uzivani osobami s omezenou hybnosti. Byla pravnim pFedpisem pro
navrhovani, pfipravovani a povolovani staveb pro jejich uzivani osobami s omezenou
hybnosti. Jednalo se napf. o vystavbu Ustavl socialni péce ¢i jinych bytovych domu pro
uzivani invalidnimi osobami. Ustanoveni prvni ¢asti vSak hovofilo, Ze pozadavky vyhlasky se
pfiméfené pouziji pro navrhovani, pfipravu a povolovani zmén staveb, a z tohoto divodu

nebyl tento zakonny predpis ve vétsiné pfipadt dodrzovan.

Dne 16. unora 1994 byl schvalen a vydan zakon ¢&. 43/1994 Sb., kterym se ménil a
doplfoval zakon €. 50/1976 Sb. o uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve
znéni pozdéjsSich predpisli. Tento zakon nafizoval zajiStovat uzivani staveb osobami s
omezenou schopnosti pohybu a orientace. Nasledné stejny rok byla ministerstvem
hospodarstvi vydana vyhlaska &. 174/1994 Sb., kterou se stanovily obecné technické
poZzadavky zabezpedujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a

orientace. Ta nahradila vyhlasku €. 53/1985 Sb. a zpracovanim metodického vedeni pro

stavebni ufady podporovala proces integrace zdravotné postizenych osob (Zdafilova, 2011).

Po nékolika letech platnosti byly u vyhlasky & 174/1994 Sb. odhaleny zavazné
nedostatky. Proto byla vyhlaska v roce 2001 novelizovana Ministerstvem pro mistni rozvoj
vyhlaskou €. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Uginnou se stala dnem 15.

prosince 2001 (Zdafilova, 2011).
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2.5.2 Vyhlaska €. 398/2009 Sb.

Vyhlaska €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujicich
bezbariérové uzZivani staveb byla vydana Ministerstvem pro mistni rozvoj a platnosti nabyla
dne 5. listopadu 2009. Touto vyhlaskou byla zruSena a nahrazena vyhlaska €. 369/2001 Sb.,
o obecnych technickych pozadavcich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti

pohybu a orientace, ve znéni vyhlasky &. 492/2006 Sb. (Zdafilova, 2011).

»1ato vyhladka stanovi obecné technické poZadavky na stavby a jejich ¢asti tak, aby
bylo zabezpecdeno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim
postizenim, osobami pokro€ilého véku, t&hotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dité v

ko&arku nebo dité do tfi let" (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2009, § 1).

Uvodni ustanoveni vyhlagky (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2009) obsahuje 13

paragraftl v nasledujicich 7 ¢astech:

1) Pfedmét apravy (§ 1-3) formuluje obsah uplatnéni vyhlasky

2) Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi (§ 4)
obsahuje chodniky, pfechody, nastupisté vefejné dopravy a ostatni pochozi plochy. Dale
vyhrazena parkovaci stani pro vozidla pfepravujici osoby téZzce pohybové postizené na
v8ech vnéjSich i vnitfnich odstavnych parkovacich plochach a v hromadnych garazich (viz.
tabulka 1, str. 27). Vyhrazena parkovaci stani pro osoby doprovazejici dité v koc&arku.
Odstavec 4 obsahuje prostory s vefejnymi telefonnimi automaty, samoobsluznymi
informacemi, obdobnymi zafizenimi, poStovnimi schrankami, pokladnami a pfepazkami,
které musi umoznovat uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace. V
odstavci 5 jsou umisténi mobiliarl, staveb pro reklamu, informacénich a reklamnich zafizeni,
predzahradek restauraci, prodejnich stankl, venkovnich pultd a obdobnych konstrukci.
Posledni odstavec tohoto paragrafu urCuje zabezpeceni vykopu a stavenist tak, aby osoby s

omezenou schopnosti pohybu a orientace ani jiné osoby nebyly ohrozeny.

26



Tabulka 1

Pocet vyhrazenych parkovacich stani pro vozidla pfepravujici osoby téZce pohybové

postizené
2 az 20 stani 1 vyhrazené stani
21 az 40 stani 2 vyhrazena stani
41 az 60 stani 3 vyhrazena stani
61 az 80 stani 4 vyhrazena stani
81 az 100 stani 5 vyhrazenych stani
101 az 150 stani 6 vyhrazenych stani
151 az 200 stani 7 vyhrazenych stani
201 az 300 stani 8 vyhrazenych stani
301 az 400 stani 9 vyhrazenych stani
401 az 500 stani 10 vyhrazenych stani
501 a vice stani 2 % vyhrazenych stani

(Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2009).

3) Pristupy do staveb (§ 5) — jsou vymezeny podminky pFistupl, které musi byt bez
schoduU a vyrovnavacich stupnt a v Urovni komunikace pro chodce. V pfipadech, kde témto
pozadavkim brani zavazné duvody, mulze byt vyrovnani vySkového rozdilu feseno
bezbariérovou rampou nebo v odlvodnénych pfipadech u zmén dokonéenych staveb
zdvihaci ploSinou. Druhy odstavec vymezuje u pfistupl do staveb vytyeni pfirozenych nebo
umélych vodicich linii a pro osoby se zrakovym postizenim vybaveni pfistupu akustickym
zarizenim. Jedna se predevSim o nemocnice, krajské ufady, vypravni budovy, odbavovaci

terminaly vefejné dopravy a stanice metra.

4) Pozadavky na stavby obCanského vybaveni (§ 6-9) — t&€mito stavbami se rozumi (§6)
a) stavby pro verfejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policie, obvinéné a odsouzené, b)
stavby pro sdélovaci prostfedky, c) stavby pro obchod a sluzby, d) stavby pro ochranu
obyvatelstva, e) stavby pro sport, f) Skoly, pfedskolni a Skolska zafizeni, g) stavby pro kulturu
a duchovni osvétu, h) stavby pro zdravotnictvi a socialni sluzby, i) budovy pro vefejnou
dopravu, j) stavby ubytovaciho zafizeni pro cestovni ruch s celoro¢nim i sezdénnim
provozem. Tyto stavby musi mit pfistup zajistén vodorovnymi komunikacemi, schodisti a
soubézné vedenymi bezbarierovymi rampami nebo vytahy. Dale se vymezuje zajisténi téchto
staveb bezpeénostnimi prvky u vstupu a vystupu, komunikaénimi systémy, telefonnimi
automaty, samoobsluznymi informacemi atd. §7 vymezuje vybaveni stavby bezbariérovymi
toaletami, kde musi byt minimalné jedna kabina na damskych a jedna kabina na panskych
toaletach. Dale u staveb kde je sprcha nebo vana ur€ena pro uzivani verejnosti, musi byt
nejméné jedna sprcha nebo vana pro osoby s omezenou schopnosti pohybu v oddéleni pro
Zeny a jedna v oddéleni pro muze. §8 urluje poCet mist urenych pro osoby na voziku

v prostorach pro shromazdovani (viz. tabulka 2, str. 28).
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Tabulka 2

Minimalni poéet mist pro osoby na voziku v prostorach pro shromazdovani

4 az 25 mist 1 misto

26 az 50 mist 2 mista

51 az 75 mist 3 mista

76 az 100 mist 4 mista

101 az 200 mist 5 mist

201 az 300 mist 6 mist

301 az 500 mist 7 mist

501 a vice mist 7 a 1 misto na kazdych dalSich 500 mist

(Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2009).

Odstavec 5 se zabyva stavbami pro sport a udava, ze musi byt bezbariérové feSeno
sportovisté, zavodisté i jeho zazemi, zejména hygienické zafizeni a Satny pfi respektovani
zvySenych narokl na manipulaéni prostory pro osoby na voziku. §9 feSi zakladni informace

pro vefejnost prostfednictvim vizualnich, hmatnych a akustickych prvka.

5) Pozadavky na spole¢né prostory a domovni vybaveni bytového domu, na

upravitelny byt a byt zvlastniho uréeni (§10 a 11)

6) Pozadavky na stavby pro vykon prace (§12 a 13) — udava se, ze kazda cllast
hygienického zarllizeni a Saten v oddellleni pro zeny a v oddéleni pro muze musi splfiovat

bezbariérové pozadavky.

7) Spole¢na, zavéreCna a zruSovaci ustanoveni — obsahuje vyjimky, pfechodna

ustanoveni, zruSovaci ustanoveni a uc€innost vyhlasky.

2.5.2.1 Priloha ¢. 1 k vyhlasce 398/2009 Sbh.

V této priloze Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2009) uvadi obecné technické

pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti

pohybu ve 3 nasledujicich ¢astech:

1) Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb — vyjadfuji elementarni principy a
systémové zasady na uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace. Tato ¢ast pfilohy ma dalSi 3 podkapitoly, kde prvni ¢ast fesi prvky bezbariérového
uzivani staveb pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, druha ¢ast pro osoby s omezenou
schopnosti orientace — osoby se zrakovym postizenim a tfeti ¢ast pro osoby s omezenou
schopnosti orientace — osoby se sluchovym postizenim. Z hlediska tématu této prace se

budu dale zabyvat pouze €asti prvni.

28



Prvni ¢ast vymezuje: vySkové rozdily pochozich ploch, které nesmi byt vySSi nez 20
mm a povrch pochozich ploch, ktery musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Pfi
pouziti roStu pro pochozi plochy nesmi byt mezery ve sméru chize vétsi jak 15 mm.
Minimalni manipulaéni prostor pro otaceni osoby na voziku do rdznych smér v ramci uhlu,
ktery pokud je vétsi jak 180°, musi byt kruh o minimalnim prdméru 1500 mm a pro uhel 90°
az 180° obdélnik o rozmérech 1200 mm x 1500 mm. Pro podjezd sedatka voziku je dana
vy8ka minimalné 700 mm o Sifce minimalné 800 mm a hloubce minimalné 600 mm. Pro
podjezd stupacek voziku je dana vy8ka minimalné 350 mm, Sitka minimalné 600 mm a
hloubce minimalné 300 mm. Rozméry u pokladny a pfepazky musi byt o Sifce minimalné 900
mm, ve vySce maximalné 800 mm nad podlahou v délce minimaliné 900 mm. V celé délce
(min. 900 mm) musi byt doplnéno o pfedsunutou plochu Sirokou 250 mm pro podjeti vozikem
zajistujici lepSi manipulaci s vécmi na ploSe kabiny ¢i pfepazky. Ovladaci prvky, v&etné slotu
postovni schranky musi byt umistény ve vy3ce 600 az 1200 mm nad podlahou a umistény
minimalné 500 mm od pevné prekazky. Plocha pfed ovladacimi prvky nesmi mit sklon vétsi
jak 2,0 %, Sitku minimalné 1000 mm a hloubku minimalné 1200 mm. Soucasti telefonnich
automatl musi byt sklopny sedak o rozmérech minimalné 450 mm x 450 mm ve vysSce 460

mm nad podlahou a bezprostfedni vzdalenosti od telefonniho aparatu.

2) Schodisté a vyrovnavaci stupné — bezbariérovosti se tykaji hlavni, pfiméfené
Unikova a ostatni schodisté. Pocet stupnu jednoho schodisté musi byt ve vSech ramenech
stejny a to s minimalnim poétem 3 a maximalné 16. Sklon ramene schodi$té nesmi
pfesahovat 28° a vySka jednoho stupné nesmi pfesahovat 160 mm. Stupnice a podstupnice
musi byt vzajemné na sebe kolmé a u dokon&enych staveb s Sikmou podstupnici nesmi byt
pfesah vétsi jak 25 mm. Po obou stranach vS8ech schodistovych ramen i vyrovnavacich
stupfili musi byt umisténa madla a to ve vySce 900 mm, ktera musi pfesahovat minimalné o
150 mm prvni a posledni stupen. Madlo musi byt odsazeno od zdi Ci jiné svislé konstrukce

ve vzdalenosti minimalné 60 mm. Tvar madla musi umozfiovat pevné sevieni rukou shora.

3) Vytahy, zdvihaci ploSiny, pohyblivé schody a pohyblivé chodniky - u staveb maji
vzdy prednost vytahy, u pfipadll zmén dokoncenych staveb se pouzivaji Sikmé nebo svislé
zdvihaci plosiny. Sikmou zdvihaci plosinou je my$len pfedevsim schodistovy vytah. Pied
nastupnim mistem na plosinu musi byt volna plocha o rozmérech minimalné 1500 x 1500
mm. Nosnost svislé zdvihaci ploSiny vychazi z mérného zatizeni minimalné 250 kg/m2 Cisté
nosné plochy a nosnost ploSiny pro vozik musi byt minimalné 250 kg. U Sikmych ploSin se
vychazi ze stejného mérného zatizeni jako u svislych ploSin, tedy 250 kg/m2. Nosnost
ploSiny pro vozik musi byt minimalné 150 kg. Dvefe u vytahu musi byt samocinné vodorovné
posuvné. Sitka vstupu do vytahu musi splfiovat minimalni Sitku 900 mm. Sitka klece vytahu

musi byt minimaln& 1100 mm a hloubka minimalné 1400 mm. V odlvodnénych pfipadech u
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zmén dokoncéenych staveb je povolena minimalni Sitka klece 1000 mm, hloubka minimalné
1250 mm s Sifkou vstupu minimalné 800 mm. Pfed vytahem musi byt volna plocha o
rozmérech 1500 x 1500 mm, v odlvodnénych pfipadech se toleruji rozméry najezdu
s oto¢enim o Sifce minimalné 1200 mm a hloubce minimalné 1500 mm. U rozmérd kabiny se

v odUvodnénych pfipadech toleruje Sitka minimalné 800 mm a hloubka minimainé 1200 mm.

2.5.2.2 Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb.

V piiloze &. 2 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2009) uvadi technické poZadavky

zabezpedujici bezbariérové uzivani pozemnich komunikaci a verejného prostranstvi

osobami s omezenou schopnosti pohybu ve 4 nasledujicich &astech:

1) Komunikace pro chodce a vyhrazena stani — komunikacemi pro chodce rozumime
chodniky, stezky, prahy a pasy pro chodce, véetn& ostatnich pochozich ploch. Sitka
komunikace pro chodce musi byt minimalné 1500 mm vc&etné bezpecnostnich odstupu.
VySkové rozdily komunikace pro chodce musi byt vysoké maximalné 20 mm, podélny sklon
maximalné 8,33 % a pfi¢ny sklon maximalné 2,5 %. Useky s podélnym sklonem vice jak 5,0
% a délkou vice jak 200 m musi mit vybudovany odpocivadla o délce minimalné 1500 mm,
kde sklon mdZe byt maximalng 2,0 % a to pouze v jednom sméru. Sitka odpogivadla se
neudava. Vyhrazena stani pro vozidla pfepravujici osoby na vozi¢ku je minimalné 3500 mm,
v ni je zahrnuta také manipulaéni plocha o minimalni Sifce 1200 mm. Pokud vedle sebe
parkuji dvé vozidla pfepravujici osoby téZzce pohybové postizené, mohou vyuzivat jednu
manipulaéni plochu. V pfipadé podélného vyhrazeného stani pfi chodniku pro vozidla
pfepravujici osoby tézce pohybové postizené je dana minimalni délka stani 7000 mm. Od
vyhrazenych parkovacich stani musi byt vybudovany bezbariérovy pfistup na komunikaci pro
chodce. Vyhrazena stani jsou vzdy umisténa co nejblize ke vchodu do budovy nebo vytahu.

Vyhrazena stani musi mit podélny sklon maximalné 2,0 % a pfi¢ny sklon maximalné 2,5 %.

2) Pfechody pro chodce, mista pro pfechazeni a koridory pro pfechazeni tramvajového
pasu — veskera mista pro pfechazeni musi mit obrubnik vysoky maximaing 20 mm. Sikmy
sklon najezdd na chodnik musi byt maximalné 12,5 % a pfi¢ny sklon maximalné 2,0 %.
Tlacitko pro pfechazeni chodctd musi byt umisténé ve vySce maximalné 1200 mm od urovné

komunikace pro chodce.

3) Nastupisté vefejné dopravy a zpevnéné plochy na Zeleznici — pfistup na nastupisté a
zpevnéneé plochy na zeleznici musi zajiStovat pfechod pro chodce. Autobusova a
trolejpusova nastupisté musi mit vys8ku 200 mm, doporuCuje se pouziti bezbariérovych

obrubnikd ur€enych pro tato nastupisté. U zmén dokoncenych staveb se toleruje vySka 160
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mm. U ostatnich nastupist (tramvajovych, metra, Zeleznice atd.) se vySka nastupisté upravi
tak, aby odpovidala vySce vozového parku a vchod do dopravniho prostfedku byl

bezbariérovy.

4) Vykopy a stavenisté — lavky pfes vykopy musi splfiovat minimalni Sitku 900 mm
s vySkovymi rozdily maximalné 20 mm a zajisténim na okrajich spodnich ¢&asti lavky

vysokym 100 az 250 mm branicimu sjeti voziku. Pouziva se ty¢ nebo sokl.

2.5.2.3 Priloha é. 3 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb.

v

V piiloze &. 3 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2009) uvadi technické poZadavky

zabezpedujici bezbariérové uzivani staveb obd&anského vybaveni v astech uréenych pro

uzivani verejnosti, spole¢nych prostor a domovniho vybaveni bytovych domu, upravitelného

bytu nebo bytu zvladtniho uréeni a staveb pro vykon prace. Pfiloha €. 3 obsahuje 8 &asti,

v nasledujicich bodech uvedu pouze ty, které povaZzuji za kliC¢ové ve vztahu tématu prace:

1) Vstupy do budov — pokud je vstup vybaven pouze karuselovymi dvefmi, je
povinnosti tento vstup vybavit dalSimi oteviratelnymi dvefmi. Minimalni rozméry plochy pied
vstupem do budov musi byt 1500 mm x 1500 mm. V pfipadé otevirani dvefi smérem ven
musi Sifka splfiovat minimalné 1500 mm a délka ve sméru pfistupu minimalné 2000 mm.
Sklon plochy pfed vstupem muze byt pouze v jednom sméru a to maximalné 2,0 %. Vstup do
budovy musi splfiovat minimalni Sitku 1250 mm. V pfipadé dvoukfidlych dvefi musi hlavni
kiidlo splfiovat minimalni Sitku 900 mm. Po celé Sifi oteviracich dvefnich kfidel musi byt
umisténa madla a to na strané opacné nez jsou zavésy. Vyjimkou jsou dvefe automatické.
Z davodu mechanického poskozeni vozikem mohou byt dvefe zaskleny od minimalni vysky
400 mm. Umisténi zamku dvefi musi splfiovat maximalni vySku 1000 mm, umisténi kliky
musi splfiovat maximalni vy§ku 1100 mm. Horni hrana nejvy$Se umisténého zvonku musi
spliovat maximalni vySsku 1200 mm od podlahy s odsazenim alespon 500 mm od pevné

prekazky.

2) Bezbariérové rampy — z diivodu zabranéni sjeti musi byt opatfeny po obou stranach
100 mm az 250 mm vysokym zébradlim nebo minimalné 100 mm vysokym soklem. Sitka
rampy musi byt minimalné 1500 mm Siroka s podélnym sklonem maximalné 6,25 % a
pFicnym sklonem maximalné 1,0 %. U ramp dlouhych minimalné 9000 mm a ramp kruhovych
Ci jinak zakfivenych, musi byt pferuseni podestou v délce minimalné 1500 mm. Podesty
mohou mit sklon pouze v jednom sméru a to maximalné 2,0 %. U zmén dokon&enych
staveb, které maji bezbariérové rampy o délce maximalné 3 metry, smi byt sklon az 12,5 %.

Pfechod mezi bezbariérovou rampou a komunikaci nesmi obsahovat Zadné vyskové rozdily.
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Po obou stranach bezbariérové rampy musi byt umisténa madla a to ve vySce 900 mm, ktera
musi pfesahovat minimalné o 150 mm jeji zaCatek a konec. Doporucuje se také umistit
druhé madlo ve vySce 750 mm. Madlo musi byt odsazeno od svislé konstrukce minimalné 60

mm. Tvar madla musi umozfiovat pevné sevieni rukou shora.

3) Dvefe — musi spliovat minimalni svétlou Sifku 800 mm. U staveb uréenych pro
sportovni Ucely musi svétla Sifka dvefi odpovidat rozmérovym parametriim sportovnich
vozikl. U oteviracich dvernich kfidel musi byt ve vysi 800 mm az 900 mm umisténa madla
pfes celou jejich Sifku a to na strané opacné nez jsou zavésy. Neplati u automatickych dvefi.
Z duvodu mechanického poskozeni vozikem mohou byt dvefe zaskleny od minimalni vysky
400 mm.

4) Okna — Kazda mistnost musi obsahovat alespor jedno pakové oteviratelné okno,
tato paka musi byt umisténa ve vySce maximalné 1100 mm nad podlahou. Okna
s parametrem nizSim jak 500 mm a velké prosklené plochy musi byt ve spodni Casti

minimalné do vysky 400 mm opatfeny z divodu mechanického poskozeni vozikem.

5) Hygienické zafizeni a Satny — Stény musi byt postaveny tak, aby umoznovaly
montaz opérnych madel s nosnosti 150 kg. Po instalaci vSech pfedméti musi byt zachovan
minimalni manipulaéni prostor o praméru 1500 mm. Podlaha musi mit protiskluzné
vlastnosti. Zachod — kabina musi splfiovat minimalni Sitku 1800 mm a hloubku 2150 mm.
V pfipadé zmén dokoncéenych staveb se toleruje minimalni Sitka 1600 mm a hloubka 1600
mm. Zachodova kabina pro vyuziti asistence musi byt minimalné 2200 mm Siroka a 2150
mm hluboka. Kabina musi obsahovat zachodovou misu, umyvadlo, hacek na odévy a prostor
pro odpadkovy ko$. Sitka vstupu do kabiny musi byt minimaln& 800 mm a s oteviranim dvefi
smérem ven. Na dvefich musi byt z vnitfni strany kabiny umisténo vodorovné madlo ve
vySce 800 mm az 900 mm. Zamek dvefi musi byt mozné odjistit zvenku. Osa zachodové
misy musi byt umisténa 450 mm od bo¢ni stény, mezi ¢elem zachodové misy zadni sténou
kabiny musi byt dodrzena minimalni vzdalenost 700 mm. Prostor kolem misy musi
umoznovat jak Celni, tak bocni ¢i diagonalni nastup. U kabin minimalnich rozmérd musi byt
manipulacni prostor umistény proti dvefim. Pro horni hranu sedatka zachodové misy je dana
minimalni vySka 460 mm nad podlahou. Ovladani splachovaciho zafizeni musi byt umisténo
v maximalni vysce 1200 mm nad podlahou a na strané ze které je volny pfistup k mise.
Pokud je ovladani splachovani umisténé na sténé, musi byt v dosahu sedici osoby.
V dosahu osoby v sedé, ale také z podlahy musi byt umistény ovlada¢ signaliza¢niho
systému nouzového volani a to ve vySce 600 az 1200 mm nad podlahou. Po obou stranach
musi byt madla umisténa 600 mm od sebe a 800 mm nad podlahou. Pokud je k zachodové

mise pfistup pouze z jedné strany, na strané pfistupu musi byt madlo sklopné s pfesahem
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pfes misu 100 mm. Madlo na druhé strané musi byt pevné s pfesahem pfes misu 200 mm.
V pfipadé moznosti pfistupu k zachodové mise z obou stran musi byt obé madla sklopna a
s pfesahem 100 mm. Umyvadlo musi splfiovat podjezdovou vysku, jeho horni hrana musi
byt ve vySce maximalné 800 mm. Baterie se pouziva pakového typu. Vedle umyvadla musi
byt umisténo alespon jedno madlo minimalné 500 mm dlouhé. Pokud obsahuje hygienické
zarizeni ¢&i Satna zrcadlo, musi byt pouzitelné jak pro stojici osobu, tak sedici na voziku.
VySka pevného zrcadla musi byt minimalné 900 mm nad podlahou a horni hrana minimalné
1800 mm nad podlahou. Pokud je instalovano zrcadlo sklopné, paka nesmi zasahovat do

prostoru.

2.5.2.4 Priloha é. 4 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb.

V piiloze &. 4 Ministerstvo pro mistni rozvoj CR (2009) uvadi 5 symbolti:

V8echny symboly jsou v podobé modrého &tverce o rozmérech 100 mm x 100 mm.

1) Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby na voziku

2) Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby se zrakovym postizenim

-
4

3) Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby se sluchovym postizenim
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4) Symbol zafizeni nebo prostoru pro osoby doprovazejici dité v kocarku

5) Symbol prostoru s pfebalovacim pultem

2.5.3 Metodika kategorizace pristupnosti objektu.

Proces mapovani bezbariérovosti objektd, komunikaci a dopravy a nasledné
zpracovani vystupovych informaci je velmi naro¢ny proces zahrnujici mnoho aspektu. Kazdé
postizeni mOze znamenat rozdilné naroky na bezbariérovost a tak se mlze stat, ze
odstranénim jedné piekazky se vytvoii prekazka pro osobu s jinym druhem postizeni

(zejména u postizeni télesného a zrakoveého). Z duvodu rozdilnych potfeb kazdého postizeni
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také nemuzeme jednoznacné urcit, zda je dany objekt bariérovy Ci bezbariérovy (Prazska

organizace vozi¢karu, n. d.).

Vlistopadu 2011 se seSla fada odbornikl zabyvajicich se problematikou
architektonickych bariér v Ceské republice a za podpory Ministerstva pro mistni rozvoj
vytvofila jednotnou metodiku kategorizace pfistupnosti objektdl (MKPO). Metodiku zpracovala
Prazska organizace vozickara. Cilem bylo vytvofit ucelenou metodiku tak, aby vystupové
informace byly vypovidajici a vyuzitelné a odstranéni bariér bylo ucCelné a pfijatelné vSemi

doty&nymi skupinami, v€etné Siroké vefejnosti (Prazska organizace vozickaru, n. d.).

MKPO (Prazska organizace vozi¢karl, n. d.) rozdéluje objekty z pohledu bariérovosti

na tfi nize uvedené a popsané kategorie:

e objekt pFistupny
e objekt Eastecné pristupny

e objekt nepfistupny

Objekt je pristupny cely nebo zvétSi Casti, a to za pouziti alespori jednoho

Objekt pristupny

bezbariérového vstupu. Pfed navstévou tohoto objektu neni tfeba domluva pFedem.
Rozméry ramp, dvefi, vytahd, toalet a komunikaci vychazeji z vyhlasky ¢&. 398/2009 Sb.
Rampy pred vstupem i uvniti objektu pfi délce do 3 metru splfiuji sklon maximalné 12,5 % a
pfi délce do 9 metrd sklon maximalné 8 %. Dvefe a prachody dodrzuji minimalni Sitku 800
mm a maximalni vySku praht 20 mm. Tyto objekty jsou pro pfekonavani vysSkovych prekazek
vybaveny samoobsluznym vytahem, jehoz dvefe splfuji minimalni Siftku 800 mm, kabina
minimalni Sitku 1000 mm a hloubku 1250 mm. Objekt bez vytahu neni oznagovan jako objekt
pfistupny. V objektu je k dispozici alespon jedna bezbariérova toaleta, a to bud na damskych
toaletach, na damskych i panskych toaletach nebo je umisténa samostatné mimo toalety pro

vefejnost. Povrch a sklon komunikaci v daném objektu splfiuje bezbariérové potreby.

Objekt Castecné pristupny
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Objekt Caste¢né pristupny je jen z Casti bezbariérovy nebo nesplfiuje néktery
z pozadavku objektu pfistupného. Rampy a liziny o délce do 3 metrl musi mit sklon
maximalné 16,5 %, o délce do 9 metrd maximalné 12,5 %. Pevné rampy spliuji Sifku
alespori 1100 mm. Pfed vstupem do objektu se toleruje pfitomnost maximalné jednoho
schodu, kde neni feSeno jeho pfekonani. Dvefe a prachody dodrzuji minimalni Sitku 700 mm
a maximalni vysku prahu 70 mm. Dvefe vytahu jsou minimalné 700 mm Siroké, kabina
vytahu splfiuje minimalni Sifku 1000 mm a hloubku 1100 mm. PloSina nahrazujici vytah musi
splfiovat minimalni Sitku dvefi 700 mm, Sitku pfepravni plochy 700 mm a hloubku 900 mm. Z
divodu stavajici pFistupnosti objektd v Ceské republice by pozadavek na bezbariérovou
toaletu u objektu Castecné pfistupnych znamenal pfefazeni vétSiny objektl do kategorie

nepfistupnych, proto se toaleta nepovaZzuje za rozhoduijici faktor.

Z mnoha davodu predstavuje pfistup do objektu nebo pohyb po ném zasadni

Objekt obtizné pFistupny nebo nepfistupny

komplikace.

K vySe popisované metodice existuji také doplfiujici piktogramy, které se pouzivaji jako

informace o jednotlivych aspektech. Uzivatel tedy mize snadno a rychle zjistit jaké konkrétni

vvvvv

jsou nasleduijici:

! Obtizny povrch — u objektd se znaéné nerovnym povrchem.

&

Obtizny sklon — v bezprostifedni blizkosti objektu se nachazi naklonény terén.
td

zajistén hlavnim vchodem.

ple;

bezbariérovosti ve srovnani s hlavnim vchodem vyhodnéjsi.

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem — bezbariérovy pfistup do objektu je

Bezbariérovy vstup boénim vchodem — boc¢ni vstup do objektu je z hlediska
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! Schody — u vstupu ¢i vevnitf objektu se nachazi schody. Jejich pocet a charakter
je vyjadren &islicemi a znakem minus &i plus. Cislice informuje o po&tu schod(i, znaménko
plus o schodu smérem nahoru a znaménko minus o schodu smérem dolt. PF. -3 = tfi schody

dol’; +1 = jeden schod nahoru; +3 -1 = tfi schody nahoru a jeden schod dold.

Tocité schodisté — v objektu se nachazi schodisté, které vuci svému charakteru
(napf. uz8i nez 800 mm; snizené podhledy apod.) vyrazné komplikuje jeho pfekonani

s dopomoci.

m Vytah — v objektu je b&€Zné pouzitelny, samoobsluzné Fizeny vytah.

A a

&}

prekonavani vyskovych prekazek (schodisté) je objekt vybaven Sikmou/svislou ploSinou nebo

PloSina nebo vytah jen pro osoby s omezenou schopnosti pohybu — pro

vytahem, ktery je uren vyhradné pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, neni vyuzivany

béZnou vefejnosti.

E Liziny nebo rampa — pro pfekonavani vySkovych prekazek (obvykle nékolika

schodu) je objekt vybaven lizinami nebo rampou.
n Uzké dvete nebo prijezd — v objektu jsou dvefe uzsi jak 800 mm.

wc
Pfistupna toaleta WC 1 — v objektu se nachazi minimalné jedna bezbariérova
toaleta na damskych toaletach (pfipadné na damskych i panskych) nebo samostatné.
Splfiuje tyto rozméry: Sitka dvefi minimalné 800 mm a otevirani smérem ven z kabiny; Sifka
X hloubka kabiny minimalné 1600 x 1600 mm; bocni pfistup k zachodové mise Siroky
minimalné 800 mm. Dale jsou u misy madla, toaletni papir v dosahu sedici osoby a pod

umyvadlem je dostatecné misto pro podjeti vozikem.

wc
PFistupova toaleta WC 2 — v objektu se nachazi minimalné jedna bezbariérova
toaleta na damskych toaletach (popfipadé na panskych). Splfiuje tyto rozméry: Sitka dvefi
minimalné 700 mm a otevirani smérem ven z kabiny; Sifka x hloubka kabiny minimalné 1400
x 1400 mm, manipulacni prostor musi byt umistény proti dvefim a bo¢ni pfistup k zachodove

mise je Siroky minimainé 700 mm.
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m Obtizné pfistupna nebo nepfistupna toaleta (bézné WC) — v objektu neni

bezbariérova toaleta.
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3 Cil prace

Cilem prace je revize formulafe pro mapovani bezbariérovosti lyzarskych arealt. Nami
navrzeny formular je vyhradné urCen pro uZzivatele mono-ski a je soucasti celého protokolu

uréeného pro provozovatele lyZzafského arealu dle Plevy (In press).

3.1 Ukoly prace
1) Pilotné ovéfit stavajici formular €. 1 (Pleva, 2014) ve vybraném lyZafském arealu.

2) Navrhnout pfipominky k formulafi €. 1 (Pleva, 2014).

3) Oslovit odborniky zainteresované do lyZzovani osob s télesnym postizenim a

bezbariérovosti objektu.
4) Ziskat zpétnou vazbu od odbornikGi na navrh zmén ve formulafi.

5) Posoudit navrhy odbornikd a zapracovat je do finalniho formulare.
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4 Metodika

4.1 Vybér mapovaného lyzaiského arealu

Mapovany lyZafsky aredl jsme zvolili na zakladé vlastnich zkuSenosti, na doporuceni
odbornikd v oblasti lyzovani, a i po konzultaci se samotnym zavodnim lyzafem na mono-ski.
Cilem mapovani arealu bylo zjistit, které informace jsou potfeba zapracovat do nového
formulafe tak, aby byly pfinosné predevS§im pro cilovou skupinu uzivateld mono-ski.
Vzhledem k tomu, Ze ¢asto navstévuji z rodinnych ddvodu lyZzaiské arealy také v KrkonoSich,
rozhodli jsme se pro mapovani arealu ve Svobodé nad Upou, ktery spada pod Ski resort
Cerna hora — Pec. V tomto aredlu se tradiéné poradaji kurzy pro lyZzafe na mono-ski. Nad
arealem je pension, ktery byl postaven bezbariérové, pravé z didvodu navstévnosti osob
s omezenou schopnosti pohybu - uzivateld mono-ski a jehoz maijitelem je instruktor mono-
ski.

4.2 Metodika sbéru dat a techniky jejich zpracovani

PFfi mapovani arealu byla pouZita technika strukturovaného pozorovani a méfeni se
zaznamenavanim do archl( bezbariérové metodiky v podobé zaznamového formulare dle
Plevy (2014). Z divodu nedostupnosti zisku nékterych specifickych informaci prostfednictvim
uvedenych metod jsem pouzil metodu nestrukturovaného rozhovoru s personalem arealu.

VSechny informace jsem si peclivé zapisoval.

4.3 Postup prace

Nejprve jsem nastudoval vyhlasku ¢&. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Nasledné jsem podstoupil
intenzivni proskoleni s praktickym nacvikem pro mapovani bezbariérovosti objektu, které

vedla Mgr. Lucie JeSinova.

Poté jsme s Mgr. JeSinovou provedli vybér lyzafského stfediska pro mapovani. Po
rozhodnuti volby arealu ve Svobodé nad Upou jsem telefonicky oslovil zodpové&dnou osobu.
V telefonnim hovoru jsem dotyénou osobu seznamil s nasi praci, jejimi cili a ukoly, které
bude potieba provést v arealu. Poté jsme se dohodli na uréitém terminu, ve kterém se mi

bude schopen vénovat.

V dohodnuty den jsem zavital do arealu s vytisknutymi archy formulafe ¢. 1 (Pleva,
2014). Nékteré strany, konkrétné stranu s ¢asti pro zaznamenavani informaci o vleku,

sjezdovce a toalety jsem si vytiskl vicekrat, z ddvodu vétSiho poctu téchto zkoumanych
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objekty. Dale jsem pro mapovani potfeboval pevnou desku se sponou pro podlozeni a
uchyceni arch pro usnadnéni zapisovani a manipulaci, propisku, svinovaci metr, laserovy
metr Bosch GLM 80 a fotoaparat. Pro mapovani vieki a sjezdovek jsem pouzil lyze a
zakoupil si dvouhodinovou jizdenku. Prostfednictvim lyzi a jizdenky jsem se mohl pohybovat
po vSech sjezdovkach a vlecich, abych je zmapoval. Jako fotoaparat jsem pouzil mobilni
telefon Samsung Galaxy J5. Mapovani jsem zahdjil v této posloupnosti: zastavka autobusu,
parkovisté, pokladna, toalety, bufet a na zavér vleky a sjezdovky. V prvé fadé jsem
zaznamenal informace, které jsem byl schopny zjistit sam, nasledné jsem udélal rozhovor
s personalem, v&etné osoby zodpovédné za areal. V8echny osoby personalu byly ochotné a
ve vétSiné pfipadl schopné zodpovédét pozadované informace. Zbytek informaci jsem
nasledné po vyprSeni dvouhodinové jizdenky zkonzultoval v restauraCnim zafizeni s osobou
zodpovédnou za areal. Z dlvodu velké vzdalenosti a ne pfili§ dobré navaznosti spoju
z mésta Prostéjov, kde Ziji, jsem pouzil jako dopravni prostiedek osobni automobil. BEéhem
mapovani arealu jsem si prostfednictvim poznamek na papir zvlast zapisoval informace,

které by byly pfinosné pro uzivatele mono-ski.

Nasledné po ukonCeni mapovani jsme s vedouci prace zacali revidovat pouzity
formular €. 1. Vyuzivali jsme v pilotnim méfeni zmapovanych dat, fotografii a prfedevsim
poznamek. Tento navrh revize zaznamového formulafe jsme nasledné rozeslali odbornikim
a pozadali je o zpétnou vazbu. Tym odbornikGl se skladal z elitniho lyzafe na mono-ski,
zkuSeného instruktora lyZzovani na mono-ski, ktery ma nejbohatSi zkuSenosti s vyukou
lyZzovani osob s télesnym postizenim. DalSim oslovenym byl pravnik, ktery se mimo jiné
zabyva problematikou osob s télesnym postizenim a rodiCe ditéte s télesnym postizenim

lyzujicim na mono-ski.

Kritériem pfi vybéru tohoto tymu byla komplexnost informaci z vice Uhld pohledu.
VSichni respondenti se k formulafi vyjadfili a navrhli konkrétni Gpravy v rGzném rozsahu.
Nasledné jsme vSechny navrhované Upravy ze strany odborniki posoudili, nékteré

zapracovali do formulafe a nékteré uznali za nepotiebné.

4.4 Strategie ziskavani dat

Pro mapovani bezbariérovosti lyzaiského arealu byla pouzita metodika dle Plevy
(2014) v podobé zaznamového formulafe &. 1. Vytvofena metodika poskytuje informace
predevSim maijitelim areall, z tohoto divodu jsme ji revidovali a upravili polozky tak, aby

byly vysledné informace pfinosné pfedevSim uzivateldm mono-ski.
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5 Vysledky

V nasledujici kapitole popisujeme a pfikladame zaznamovy formular €. 1 dle Plevy
(2014), ktery je urCen predevSim pro majitele lyzarskych arealll. Dale popisujeme a
pfikldadame nami pfepracovany zaznamovy formular €. 2, ktery je na rozdil od formulare &. 1
zameéfen na klientelu lyzafd mono-ski. Formular €. 1 jsme pouzili pro mapovani lyzarského
arealu Ski resort Cerna hora — Pec (Svoboda nad Upou) a na jeho zakladé jsme provedli
revizi formulafe & 1 v podobé formulafe €. 2. Vysledky z mapovani jsme zaznamenali

prostfednictvim tzv. bezbariérové karty (v€etné fotodokumentace) pfilozené nize.

5.1 Formular €. 1
Formulai & 1 vypracoval Pleva (2014) pro potfeby bakalaiské prace zabyvajici se
mapovanim lyzarskych areal(. Primarné byl uréen pro provozovatele lyzafskych arealu, je

tedy vice zaméren na technickou stranku. Formular je rozdélen do nasledujicich Casti:
AO — dopravni dostupnost

A — parkovani

B — vyhrazena parkovaci mista
C — osvétleni parkovisté

D — pfistupovy chodnik

E — lyzafské vieky

F — lanovky

G — sjezdovka

H — toalety

| — pokladna

J — objekt — bufet, restaurace

Kazda z vySe uvedenych casti (A az J) ma nékolik dalSich podc¢asti s Ciselnym

oznacenim, ve kterych se detailngji zabyva jejimi parametry.
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A PARKOVANI ANO | NE
A1 |U arealu je mozné parkovat
A2 | Vzdalenost parkovisté od arealu m
A3 | Parkovisté se nachazi na rovném terénu
V zimnim obdobi je pravidelné odklizen snih a povrch je oSetfovan
A4 | pripravky proti neklouzavosti
A5 | Kapacita parkovisté mist
A6 | Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
A7 | Druh pripravku proti neklouzavosti
B VYHRAZENA PARKOVACI MISTA ANO | NE
B1 | U arealu jsou vyhrazena parkovaci mista
B2 |Pocet vyhrazenych mist mist
B3 |Vzdalenost parkovaciho mista od arealu metru
B4 |Nachazi se na rovném terénu
B5 |Je oznaceno svislou dopravni znackou
B6 |Je oznaceno vodorovnou dopravni znackou
B7 |Ma dostatecné rozmérové parametry umoznujici manipulaci osoby na
voziku
B8 |V zimé je udrzované (odklizen snih, o$etfeni proti snéhu a ledu)
B9 |Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
B10| Na povrchu vyhrazenych parkovacich mist nejsou vytluky ani jiné
defekty, které by branily sjizdnosti voziku
B11 Platba za parkovani
c OSVETLENi PARKOVISTE ANO | NE
C1 | Parkovisté je osvétleno
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C2

Osvétlena je cela plocha parkovisté

C3

Osvétleni funguje jiz za Sera

PRISTUPOVY CHODNIK

ANO | NE

D1

Je k dispozici pFistupovy chodnik

D2

Chodnik ma zpevnény povrch

D3

Povrch chodniku je bez vytluk( a dalSich defektl

D4

PFi pouziti ocelové konstrukce s rosty jsou velikosti otvord do 15 mm

D5

V zimé je chodnik udrzovan (odklizen a posypavan)

D6

Sitka je min. 1200 mm, v misté& zaZeni min. 900 mm

D7

PFicny sklon je maximalné 2 % (20 mm na metr)

D8

Podélny sklon je maximalné 8,33 % (83 mm na metr)

D9

Chodnik je osvétlen

D10

Osvétlena je cela plocha chodniku

D11

Osvétleni funguije jiz za Sera

LYZARSKE VLEKY - zakladni informace (vypiste)

E1

Nazev vleku, oznaéeni

E2

Typ vieku

E3

Sikma délka lyzafského vieku

m

E4

Pfepravni kapacita

osob/hodinu

ES

PrevysSeni

m

E6

VySka zavésu nebo kotvy

mm

E7

Rychlost vleku

m/s

E8

Turnikety | Sitka Vyska

mm

44




mm

Odpovidajici stav zakfizkujte ANO | NE
E9 | Existuje moznost projeti mimo turnikety
E10 | Lyzarska stopa je bez pfi¢nych sklonu
E11 | Vlek ma regulaci rozjezdu a rychlosti
E12 | Brzda zpétného chodu
E13 | Snimac polohy lana (SPL)
E14 | Zachycovace lana
E15 | Zabrana prajezdu
E16 | Moznost odjezdu z trasy lyzaiského vieku po celé déice
E17 | Obsluha dolni stanice
E18 | Obsluha horni stanice
E19 | Kamerovy systém je k dispozici
E20 | Rozhlasovy systém je k dispozici
E21 | Vlek je oznagen piktogramy dle CSN 01 8027
E22 | Vlek se pouziva i pro vecerni lyzovani
Odpovidajici stav zakrouzkujte
E23 |V jakém terénu je plocha pro ¢ekani Rovina Do kopce Z kopce
lyzar(
E24 |V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
E25 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
E26 | Je mozna uprava lyzafské stopy Ano Ne Casteéné
pod viekem snéznou rolbou
E27 | Tlacitka TOTAL V misté V mistech V misté Nejsou
STOP nastupu lomu vystupu
F LANOVKY - zakladni informace (vypiste)
F1 | Nazev lanovky, oznaceni
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F2

Typ lanovky

F3

Sikma délka lanovky

m

F4

Prepravni kapacita

osob/hodinu

F5

PrevySeni

m

F6

Vy8ka sedackové nebo kabinkové lanovky

mm

F7

Sitka dveFi u kabinkové lanovky

mm

F8

Rychlost lanovky

m/s

F9

Rychlost rozbéhového pasu (pokud je k dispozici)

m/s

F10

Cas k nasednuti

sekund

F11

Pocéet mist k sezeni

F12

Povrch sedackové lanovky

F13

Turnikety | Sitka mm | Vyska

mm

Odpovidajici stav zakfizkujte

ANO | NE

F14

Existuje moznost projeti mimo turnikety

F15

Plocha pro ¢ekani lyzafu je oddélena bezpecnostnimi sitémi

F16

Jedna se o odpojitelnou lanovku

F17

Ma lanovka systém kontroly polohy lana (RPD) nebo obdobny systém

F18

Snimace polohy lana (RLS)

F19

Jsou zde zachycovace lana

F20

Sedacky/kabinky jsou vyhfivany

F21

Horska/zachranna sluzba ma zkuSenosti s evakuaci monolyzafe na

lanovce

F22

Kamerovy systém k dispozici

F23

Je mozZna regulace rychlosti

F24

Lanovka je oznaéena piktogramy dle CSN 01 8027

F25

Lanovka se pouziva i pro vecerni lyZzovani

Odpovidajici stav zakrouzkujte

F26

V jakém terénu je plocha pro ¢ekani Rovina Do kopce

Z kopce
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lyzara
F27 |V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
F28 |V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce Z kopce
F29 | TlaCitka TOTAL STOP V misté V misté Nejsou
nastupu vystupu
G SJEZDOVKA - zakladni informace (vypiste)
G1 |Nazev sjezdovky, oznaceni
G2 |Obtiznost sjezdovky
G3 Sikma délka sjezdovky m
G4 Sitka sjezdovky (miniméalni a maximalni) m
G5 |Prevyseni m
Odpovidajici stav zakfizkujte ANO | NE
Ge |Umélé zasnézovani
Na sjezdovce se nachazi mista se znaénym pfi¢nym
G7 | sklonem
Atypické nebezpedi je zabezpeteno bezpelnostnimi
G8 | matracemi
V nebezpelnych oblastech jsou vytyCovaci a
G9 | zabezpedovaci sité
G10 |V arealu je orientacni mapa
Orientani mapa obsahuje manuaini &i elektronické
G11 |informace o provozu
G12 |Barevné vyznaceni obtiznosti je spravné a viditelné
G13 |Nouzove osvétleni pfi vypadku el. energie je k dispozici
G14 Odpovidajici stav zakrouzkujte
Na sjezdovce je orientacni tabule Ano | Ne Neni
G15 J J treba
Kriticka mista jsou oznacena signalnimi tabulemi s Zadna
G16 |pj Ano | Ne :
piktogramy nejsou
G17 | Svah je uméle osvétlen Ano | Ne |Castecné
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TOALETY

H1 | Toaleta pro pouZiti osobami s omezenou hybnosti je k dispozici ano ne
. volné pfistupna / e : -
H2 |Kabinaje uzameena klice jsou k dispozici u
H3 Kabina se v oddéleni WC Zeny | v oddéleni WC muzi samostatné
nachazi
Ha |Sitka dvefi mm
Smer z kabin do kabin osuvné
H5 | otevirani y y P
He |Madlo uvnitf vné chybi
H7 |Je mozné WC zamknout ano | ne
Hs | Vypinac ano chybi automat vyska: mm
Ho |Rozméry kabiny (Sifka x hloubka) mm
Sitka mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke m
H10 |sténé)
H11 VySka sedatka mm
H12 | Toaletni papir v dosahu z misy ano | ne
i1z | 1.madio| SKOPRe/qe, sifka
pevné
g | 2.madio| SKOPRe/ e, sifka
pevné
H15 | Osova vzdalenost madel mm
H1e | Vyska umisténi umyvadla mm
typ |pakova / bezdotykova / kohoutek
H17 Baterie:
vySka od podlahy mm
sklopné — vysSka paky v horni poloze mm
H18 |Zrcadlo:| ano/ne
pevné — vysSka spodni hrany mm
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I POKLADNA ANO | NE
1 | Vyska pokladny mm
2 | Typ povrchu u pokladny
|3 |Je mozné k pokladné dojet po chodniku
|4 | Schody|ano/ne | Polet schodu Povrch schodd
|5 |Hlasovy mikrofon v pokladné ano/ne \r:])'lné]ka
6 | Slevy na prikaz ZTP
17 J?Ii';/geznlg\linénych Denni | Puldenni | Vecerni | Bodova | Hodinova | Sezénni | Jiné
I8 |Sleva asistenta ZTP osoby
|9 | Procentualni sleva asistenta %

J OBJEKT - BUFET, RESTAURACE

J1 | Typ stravovaciho zafizeni

Jo | Pocet schodu

J3 | Prah ano/ne \rg?rika

Ja | 4vonek pouze zvonéni interkom chybi \g’rika

J5 |Nika ano/ne fritlr(\a hloubka mm

Je |Dvere jednokridlé dvoukridlé karuselové

J7 | Otevirani mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)

Jg | Otevirani ven dovnitf do stran do strany

Prijezdova sirka hlavniho Prujezdova Sitka

J9 | kfidla MM vedlejgiho kridla mm

J10 | Zadvefi ano/ne f’rifrl:]a m?nubka

J11 |Dvere 2 jednokridle dvoukridlé karuselové

J12 | Otevirani mechanické automaticke posuvné kyvné (litaci)
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2

J13 gteviréni ven dovnitf do stran do strany
Prijezdova Sirka hlavniho Prajezdova Sitka

J14 | kfidla 2 MM | vedlejsiho kfidla mm

J15 | Vyska stolu o

J16 |Podjezdova vyska stolu o

J17 | Druh povrchu v restauraci

J18 Zidle se daji jednoduse premistit

J19 | Je k dispozici bezbarierové WC

J20 | Je k dispozici obsluha

J21 | Sitka stold mm

5.2 Formular €. 2

Formul&F €. 2 je revidovana verze formulafe €. 1. Hlavnim rozdilem je jeho zaméfeni,

a to na cilovou skupinu uzivateld mono-ski.

Nazev lyzafského

arealu
Adresa
Telefon Fax
Email Web
Odpovédny vedouci Datum
DOPRAVNIi DOSTUPNOST
1 Autobus Ano Bezbariérovy: Ano Ne
Ne
2 | Nastupisté je bezbariérové Ano Pokud neni bezbariérové, popiste nastupisté:
Ne

3 | Sklon cesty ze zastavky k pokladné je:

Do 8,33% Nad 8,33%

Vzdalenost (m)

4 Schody

Ano
Ne

Pocet:

Vyska (cm)
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Dal3i popis cesty (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):

6 MHD Ano Bezbariérovy: Ano Ne
Ne

7 | Nastupisté je bezbariérové Ano Pokud neni bezbariérové, popiste nastupisté:
Ne

8 | Sklon cesty ze zastavky k pokladné je: | Do 8,33% Nad 8,33% |Vzdalenost (m)

9 Schody Ano Pocet: Vyska (cm)
Ne

10 | DalSi popis cesty (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):

1 Viak Ano Bezbariérovy: Ano Ne
Ne

12 | Nastupisté je bezbariérové Ano Pokud neni bezbariérové, popiste nastupisté:
Ne

13 | Moznost pfistavit vystupni Ano Poznamka:

ploSinu Ne

14 | Sklon cesty ze zastavky k pokladné je: | Do 8,33% Nad 8,33% | Vzdalenost (m)

15 Schody Ano Pocet: Vyska (cm)
Ne

16 | DalSi popis cesty (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):

17 Ski-bus Ano Bezbariérovy: Ano Ne
Ne

18 | Nastupisté je bezbariérové Ano Pokud neni bezbariérové, popiste nastupisté:
Ne

19 | Sklon cesty ze zastavky k pokladné je: | Do 8,33% Nad 8,33% | Vzdalenost (m)

20 Schody Ano Pocet: Vyska (cm)
Ne

21 | DalSi popis cesty (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):
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PARKOVANI

1 | U arealu je moznost parkovani Ano | Ne
2 | Kapacita parkovisté
3 | Parkovisté se nachazi na rovném povrchu (do 5%) Ano Ne
4 | Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
5 | Povrch parkovisté Kluzky Nekluzky
6 | Povrch parkovisté umoznuje jizdu na voziku S Bez asistence
asistenci

7 | Parkovisté je zpoplatnéno Castkou (pokud neni

placené, proSkrtnéte)
8 |Je mozné vyuzit slevu na ZTP nebo ZTP/P Ano / Ne %
9 | Osvétleni Ano Ne
10 | Vzdalenost od parkovisté k pokladné (m)
11 | Sklon cesty z parkovisté k pokladné je Do 8,33% Nad 8,33%
12| Schody Ano / Ne | Pocet: Vyska

(cm)

13| Vytah Ano/ Ne
14| DalSi popis cesty k pokladné (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):
15| Jina moznost parkovani (napf. po domluvé pfimo k Ano Ne

vleku)

Popis této moznosti

VYHRAZENA PARKOVACI MISTA

1 | U aredlu jsou vyhrazena parkovaci mista Ano \ Ne
2 | Pocet vyhrazenych mist
3 | Nachazi se na rovném terénu Ano Ne
4 | Je oznaceno svislou dopravni znackou Ano Ne
5 |Je oznaceno vodorovnou dopravni znackou Ano Ne
6 | Splfiuje parametry parkovaciho mista dle vyhlasky Ano Ne

€. 398/2009 (Sitka 250 cm, podélny sklon do 2% a

pficny sklon do 2,5%)
7 | Povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
8 |Povrch parkovisté Kluzky Nekluzky
9 | Povrch parkovisté umoznuje jizdu na voziku S asistenci Bez asistence
10 | Parkovisté je zpoplatnéno ¢astkou (pokud neni,

proSkrtnéte)
11 | Je mozné vyuzit slevu na ZTP nebo ZTP/P Ano | Ne %
12 | Osvétleni Ano Ne
13 | Vzdalenost od parkovisté k pokladné (m)
14 | Sklon cesty z parkovisté k pokladné je Do 8,33 % Nad 8,33%
15 | Schody Ano/Ne |Pocet: | Vyska (cm)
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Vytah

Ano / Ne

Dal3i popis cesty k pokladné (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):

POKLADNA
Vyska pokladny (cm)
Typ povrchu u pokladny
Hlasovy mikrofon v Ano/ Ne VysSka (cm)
pokladné
Slevy na prikaz ZTP Ano/ Ne %
Typ zlevnéné jizdenky Denni / Paldenni / Vec¢erni / Bodova / Jiné:
Hodinova / Sezénni
Sleva asistenta ZTP Ano/ Ne %
osoby
Vzdalenost od pokladny
k vleku (m)
Sklon cesty od pokladny Do 8,33% Nad 8,33%
k vleku je:
Schody Ano / Ne Pocet: | Vyska
(cm)
Vytah Ano / Ne
DalSi popis cesty k vleku (Povrch, alternativa, mobilni a imobilni prvky atd.):
LYZARSKY VLEK
1 | Nazev vleku, oznaceni:
2 | Typ vieku
3 | Délka vieku (m)
4 | Rychlost vleku (m/s)
5 | Vlek ma regulaci rychlosti rozjezdu a rychlosti Ano Ne
6 |V jakém terénu je plocha pro ¢ekani lyzaru? (do kopce, rovina, z kopce)
7 |V jakém terénu je nastupni plocha? (do kopce, rovina, z kopce)
8 |V jakém terénu je vystupni plocha? (do kopce, rovina, z kopce)
9 | Moznost projeti mimo turnikety Ano ‘ Ne
10 | Sitka x vySka turniketu (cm)
11 | Obsluha dolni stanice Ano ‘ Ne
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12 | Obsluha horni stanice Ano Ne

13 | Obsluha vleku ma zkuSenosti s lyZafi na mono-ski Ano Ne

14| VysSka zavésu (pomy, kotvy) je vyhovuijici (do 100 cm) Ano Ne

15| TlaCitko TOTAL STOP v misté nastupu Ano Ne

16 | Tlaitko TOTAL STOP v misté vystupu Ano Ne

17 | Na konci vystupni drahy vleku je pojistka pro zastaveni vlieku Ano Ne

18 | LyZafska stopa je bez pfi€nych sklonud Ano/Ne | %

19 | Uprava stopy vleku rolbou Ano Ne

20| Je moznost vyjezdu z trasy vleku po celé délce Ano Ne

21| Viek se pouziva pro no¢ni lyZovani Ano Ne

LANOVKA

1 | Nazev lanovky, oznaceni:

2 | Typ lanovky

3 | Pocet mist k sezeni

4 | Rychlost (m/s)

5 | Lanovka ma regulaci rychlosti rozjezdu a rychlosti Ano Ne

6 | Jedna se o odpojitelnou lanovku (lanovka ma schopnost v misté Ano Ne
nastupu a vystupu zpomalit)

7 | Lanovku/kabinku Ize v misté nastupu a vystupu zpomalit az do Ano Ne
zastaveni

8 | Rychlost rozjezdového pasu (pokud je k dispozici) m/s

9 | Vzdalenost trasy do mista kabinkového nastupisté, kterou je po m
dojezdu sjezdovky nutno prekonat

10 | Popis trasy (povrch, schody, umisténi stanice v budové, vytah atd.)

11 | Vzdalenost trasy z mista kabinkového vystupisté ven na skluznou m
plochu (snih)

12 | Popis trasy (povrch, schody, umisténi stanice v budové, vytah atd.)

13 |V jakém terénu je plocha pro ¢ekani lyzaft na sedackovou do kopce - rovina -
lanovku? z kopce

14 |V jakém terénu je nastupni plocha na sedackovou lanovku? do kopce - rovina -

z kopce
15|V jakém terénu je vystupni plocha ze sedackové lanovky? do kopce f)rovina -
Z kopce

16 | Moznost projeti mimo turnikety Ano Ne

17 | Sitka x vy$ka turniketu (cm)

18 | Obsluha dolni stanice Ano Ne

19 | Obsluha horni stanice Ano Ne

20 | Obsluha vleku ma zkuSenosti s monolyzafi Ano Ne
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21| Horska/zachranna sluzba ma zkuSenosti s evakuaci lyzafe na Ano ‘ Ne
mono-ski ha lanovce
22 ;/ééeljgithrany sedackové lanovky (cm) *v zavislosti na mnozstvi snéhu se
23 | Podlaha kabiny je v roviné s podlahou nastupisté Ano ‘ Ne
24 | Sitka dvefi u kabinkové lanovky cm
25 | Cas k nasednuti (doba od odjezdu jedné sedacdky/kabinky do sekund
pfijezdu druhé)
26 | Tlacitko TOTAL STOP v misté nastupu
27 | Tlacitko TOTAL STOP v misté vystupu
28 | Povrch sedackové lanovky
29 | Sedacka ma automatické zaklopeni krytu Ano Ne
30 | Sedacky/kabinky jsou vyhfivané Ano Ne
31 | Pouziva se pro no¢ni lyzovani Ano Ne
SJEZDOVKA
1 | Nazev sjezdovky, oznaceni:
Obtiznost (barevné znaceni: modra do 25%, Cervena do 40%,
2 | Cerna nad 40%)
3 | Délka sjezdovky m
4 | Minimalni x maximalni Sitka sjezdovky (m) min: max:
5 | Umélé zasnéZovani Ano Ne
6 | Sjezdovka se pouziva také na noéni lyzovani Ano Ne
7 | Na sjezdovce se nachazeji mista se znaénym pri¢nym sklonem Ano Ne
8 | Nebezpecna mista jsou zabezpefena matracemi (sloupy...) Ano Ne
9 |V nebezpecnych oblastech jsou zabezpecovaci sité Ano Ne
10 |V arealu je orientaéni mapa Ano Ne
11 | Orientaéni mapa je umisténa:
12 | Orientacni mapa obsahuje informace o provozu Ano Ne
13 | Na sjezdovce je viditelné barevné znaceni obtiznosti Ano Ne
14 | Na sjezdovce je orientacni tabule Ano Ne
15 | Na sjezdovce jsou kriticka mista znacena patfi€nymi piktogramy Ano Ne

TOALETY

V pripadé pritomnosti bezbariérové toalety popisujte bezbariérovou, v pripadé
nepritomnosti bezbariérové toalety mérte toaletu bariérovou!

ODDELENI ZENY MUZI SAMOSTATNE
1 | Bezbariérova kabina se nachazi Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
na oddéleni:

55




2 | Kabina je Volné pfistupna / | Volné pristupna | Volné pristupna
uzaméena / /
uzaméena uzaméena
Klice jsou k dispozici u:
3 | Sitka dvefi (cm)
4 | Smér otevirani dvefi (z / do
kabiny, posuvné)
5 | Moznost WC zamknout Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
6 | Vypinac Ano/Ne/ Ano/Ne/ Ano/Ne/
Automat Automat Automat
7 | VySka vypinace (cm)
8 | Sitka x hloubka kabiny (cm)
9 | Sitka x hloubka manipulaéniho
prostoru pro vozik (cm)
10 | Moznost nastupu na zachodovou | Zleva - zepfedu - | Zleva - zepfedu | Zleva - zepiedu
misu zprava - Zprava - Zprava
11| Vy3ka sedatka (cm)
12 | Toaletni papir v dosahu z misy Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
13 | Madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
14 | Levé madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
15| Levé madlo Sklopné / Pevné Sklopné / Sklopné / Pevné
Pevné
16 | Délka x Sifka levého madla (cm)
17 | Pravé madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
18 | Pravé madlo Sklopné / Pevné Sklopné / Sklopné / Pevné
Pevné
19 | Délka x Sitka pravého madla
(cm)
20| Vyska umisténi umyvadla (cm)
21| Vyska baterie od podlahy
22| Typ baterie (pakova / kohoutek /
bezdotykova)
23| Zrcadlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
24 | Vyska zrcadla od podlahy (cm)
25| Vzdalenost z vleku na toaletu (m)
26 | Sklon cesty z vleku na toaletu Do 8,33% - Nad Do 8,33% - Do 8,33% - Nad
8,33% Nad 8,33% 8,33%
27 | Schody Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
Pocet a vySka (cm)
28| Vytah Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne
29| Popis pfistupové cesty na toaletu (povrch, sklon, mobilni a imobilni prvky):
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STRAVOVACI ZARIZENI

1 | Vzdalenost od vleku do
stravovaciho zafizeni (m)
2 | Sklon cesty z vleku na toaletu Do 8,33% Nad 8,33%
3 | Schody Ano/ Ne Pocet: ‘Vyéka (cm)
4 | DalSi popis pristupové cesty do stravovaciho zafizeni (povrch, sklon, mobilni a imobilni
prvky atd.):
5 | Typ stravovaciho zafizeni
6 | Schody Ano/ Ne Pocet ‘Vyéka (cm)
7 |Prah Ano / Ne Vyska (cm)
8 | Typ dvefi Jednokfidlé Dvoukf¥idlé Karuselové
9 | Otevirani dvefi Mechanické / Posuvné Kyvné (litaci)
Automatické
10 | Otevirani dvefi Ven / dovnitf Do stran Do strany
11 | PrGjezdova Sitka hlavniho kfidla
(cm)
12 | Prujezdova Sitka vedlejSiho
kiidla (cm)
13 | Sitka x hloubka zadvé&fi (cm)
14 | K dispozici druhé dvefe Ano / Ne
15 | Typ druhych dvefi Jednokfidlé Dvoukridlé Karuselové
16 | Otevirani druhych dvefi Mechanické / Posuvné Kyvné (litaci)
Automatické
17 | Otevirani druhych dvefi Ven / dovnitf Do stran Do strany
18 | Prujezdova Sitka hlavniho kFidla
druhych dvefi (cm)
19 | Prujezdova Sirka vedlejSiho
kiidla druhych dvefi (cm)
20 | VySka stolu (cm)
22 | Podjezdova vyska stolu (min 70 Ano / Ne
cm)
23 | Druh povrchu v zafizeni
24 | Typ sedaciho nabytku (zidle, MozZnost Ano / Ne
lavice a jiné) posunu:
25 | Obsluha Ano / Ne
26 | VySka pultu (do 80 cm) Ano / Ne
27 | K dispozici venkovni Ano / Ne
posezeni (terasa)
28 | Je k dispozici bezbariérové WC Ano / Ne
29 | Vzdalenost ze stravovaciho
zafizeni na toaletu (m)
30 | Schody Ano / Ne Pocet: | Vyska (cm)
31 | Vytah Ano/ Ne
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32 | DalSi popis pfistupové cesty na toaletu (povrch, sklon, mobilni a imobilni prvky atd.):

Pokud se jedna o stejnou toaletu jako v ¢asti "Toalety" nevyplnujte dal!

V pripadé pritomnosti bezbariérové toalety popisujte bezbariérovou, v pripadé
nepritomnosti bezbariérové toalety mérte toaletu bariérovou!

ODDELENI ZENY MUZI SAMOSTATNE

33 | Bezbariérova kabina se nachazi
na oddéleni:

34 | Kabina je VolIné pfistupna | Volné pfistupna | Volné pfistupna /
/ uzamcena [ uzamcena uzamcéena

35 | Kilice jsou k dispozici u:

36 | Sitka dvefi (cm)

37 | Smér otevirani dvefi (z / do
kabiny, posuvné)

38 | Moznost WC zamknout Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

39 | Vypinac Ano/Ne/ Ano/Ne/ Ano/Ne/
Automat Automat Automat

40 | VySka vypinace (cm)

41 | Sitka x hloubka kabiny (cm)

42 | Sitka x hloubka manipulaéniho
prostoru pro vozik (cm)

43 | VysSka sedatka (cm)

44 | Toaletni papir v dosahu z misy Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

45 | Madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

46 | Levé madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

47 | Levé madlo Sklopné / Pevné | Sklopné / Pevné | Sklopné / Pevné

48 | Délka x Sitka levého madla (cm)

49 | Pravé madlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

50 | Pravé madlo Sklopné / Pevné | Sklopné / Pevné | Sklopné / Pevné

51 | Délka x Sitka pravého madla
(cm)

52 | Vyska umisténi umyvadla (cm)

53 | VySka baterie od podlahy

54 | Typ baterie (pakova / kohoutek /
bezdotykova)

55 | Zrcadlo Ano / Ne Ano / Ne Ano / Ne

56 | VySka zrcadla od podlahy (cm)

5.3 Popis zapracovanych zmén

V nasledujici kapitole popisujeme vSechny zmény, které byly provedeny ve formulafi €.
1. na zakladé pilotniho mapovani v lyZafském stfedisku ve Svobodé nad Upou. Pii revizi
formulafe jsme také vyuzili zpétné vazby od odbornikl, ktefi méli pfipominky k upravam.

NiZze uvedené zmény jsou pouze ty, které jsme vyhodnotili jako relevantni vzhledem ke
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stanovenému cili prace. Vysledky z mapovani prostfednictvim zdznamového formulafe €. 1
jsou primarné urceny pro cilovou skupinu majitelt areald, tak aby jim poskytovaly informace
vyjadfujici miru bezbariérovosti daného lyZarského stfediska a pfipadnému odstranéni
Zjisténych bariér. Nami revidovany zaznamovy formulaf se zaméfuje na cilovou skupinu

uzivateld mono-ski, tedy osob s omezenou schopnosti pohybu.

Jednotlivé ¢asti formulafe jsme pro lepsi pfehlednost rozdélili do jednotlivych kapitol.
Celkovou upravu dostaly nazvy jednotlivych &asti formulafe, kde jsme na zakladé zpétné
vazby od odbornika v oblasti pravni uznali za vhodné upustit z plvodniho pojmenovani A, B,
C, D, ... a pojmenovat je podle jejich nazvl v hlavicce formulafe, ktery vyjadfuje jejich
zamérfeni. Kompletné jsme odstranili ¢ast C — osvétleni parkovidté a Cast D — pfistupovy
chodnik. Osvétleni parkovisté jsme nahradili polozkou zjistujici pfitomnost osvétleni v Casti
parkovani a Casti vyhrazena parkovaci mista. Do &asti dopravni dostupnost, parkovani a
vyhrazena parkovaci stani jsme rozebrali cestu z kazdého tykajiciho se bodu do bodu B —
pokladna. Timto feSenim jsme nahradili ¢ast D feSici pouze pfistupovy chodnik, u kterého
neni jasné vyjadifeno co je bod A a bod B (mySleno odkud kam cesta vede). Drobna zména
byla provedena v chronologii jednotlivych €asti, kde jsme &ast pokladna umistili za ¢asti
feSici parkovani a pred Cast zabyvaijici se lyzafskym viekem. Vychazeli jsme ze zkuSenosti,

kdy po zaparkovani osobniho auta se dopravi uzivatel k pokladné&, az poté na viek.

5.3.1 Dopravni dostupnost.

Tuto cCast jsme obohatili pfedevSim o polozky zabyvajici se cestou ze zastavky
k pokladné lyzafského arealu. Pro vyuzivani nezbytného vleku je nutnost zakoupeni
jizdenky, proto jsme jako bod B cesty ze zastavky zvolili pravé pokladnu. U cesty se formular
zabyva jejim sklonem, vzdalenosti, pfitomnosti schodl, jejich poétem a vySkou, dale
oteviena polozka s nazvem dalSi popis cesty predstavuje prostor pro vyslovné vyjadfeni
mapujici osoby, kde v zavorce navadime na informace: povrch, alternativa cesty, mobilni a
imobilni prvky atd. Mapujici osoba by zde méla popsat specifika cesty, jako napfiklad kritické
Useky pfedstavujici potencialni potize pro osobu s omezenou schopnosti pohybu. Kazda
cesta obzvlast v pfirodé ma sva specifika, z tohoto divodu jsme nezadavali uzaviené otazky
a nechali tento prostor pro popis. Dale jsme u polozky bezbariérovosti nastupisté pridali

prostor pro popis nastupisté v pfipadé, Ze neni bezbariérové.

5.3.2 Parkovani.
Polozku zjistujici vzdalenost parkovisté¢ od arealu (A2) jsme nahradili polozkami

tykajicimi se cesty od parkovani k pokladné, a to konkrétné jeji vzdalenosti a sklonem, dale
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pritomnosti schodd, jejich poCtem a vySkou, pfitomnosti vytahu a v zavéru je oteviené
policko pro popis. Pfidali jsme otevienou poloZku &. 15, ktera podava informaci o dalSich
moznostech parkovani (napfiklad parkovani po domluvé pfimo k vleku atd.). Odstranili jsme
polozku zjistujici druh pouzivaného pfipravku proti neklouzavosti povrchu parkovisté (A7) a
nahradili ji poloZzkou (€. 5) podavajici informaci o tom, zda je povrch kluzky €i nikoliv. Uznali
jsme za vhodné, Ze tato informace bude pro uzZivatele mono-ski pfinosné;jsi. Dale jsme pfidali
informaci, zda je mozna jizda na voziku po parkovisti, a to bez asistence nebo s asistenci (C.
6). Pfidana byla rovnéz polozka &. 3, podavajici informaci, zda je povrch parkovisté
v relativné rovném terénu do 5 %. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o vyhrazené parkovaci
stani, neudavame zde parametry dle vyhlasky €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Dale jsme pfidali vySi castky
parkovaciho poplatku a moznost procentualné vyjadiené slevy na prikazy pro osoby se

zdravotnim postizenim v % (€. 7 a 8).

5.3.3 Vyhrazena parkovaci mista.

Polozka B7 zjiStujici, zda ma vyhrazené parkovaci misto dostate¢né rozmérové
parametry umozhujici manipulaci osoby na voziku, byla nahrazena polozkou €. 6, ktera
zjiStuje, zda spliuje rozmérové parametry dle vyhlasky ¢ 398/2009 Sb. a v zavorce jsou
informace o téchto parametrech, kde se feSi Sitka, podélny a pfFi¢ny sklon. Stejné jako u Casti
parkovani jsme i zde pfidali informace o klouzavosti povrchu (€. 8), moznost jizdy na voziku
bez asistence/s asistenci (€. 9), moznost slevy za parkovaci poplatek a jeji procentualni
vyjadreni (€. 11). Polozku B3 - vzdalenost parkovaciho mista od arealu jsme nahradili
polozkami €. 13-17, zabyvajicimi se cestou od vyhrazeného parkovaciho stani k pokladné.
Konkrétné se jedna o vzdalenost a sklon cesty, pfitomnost schodd, jejich pocet a vySku,

pfitomnost vytahu a slovni vyjadieni v oteviené polozce pro dalSi popis cesty.

5.3.4 Pokladna.

Jelikoz se revidovany formulaf jiz cestou k pokladné zabyva v ¢astech dopravni
dostupnost, parkovani a vyhrazena parkovaci mista, odstranili jsme polozku 13, zabyvajici se
moznosti dojezdu k pokladné po chodniku. Pfidany byly poloZky vénujici se cesté od
pokladny na lyzafsky vlek (€. 7-11), zjiStujici vzdalenost a sklon cesty, pfitomnost schodd,
jejich pocet a vysku, pfitomnost vytahu a na zavér oteviené pole pro slovni popis cesty. Tuto
cestu popisujeme z duvodu chronologie procesl pfi navstéve lyzaiského aredlu (v prvé fadé

si musime koupit jizdenku, poté jdeme na viek).
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5.3.5 Lyzarsky viek.

V Casti lyzarské vieky probéhlo mnoho zmén, pFedevSim z dlvodu rozdilného
zaméfeni zaznamoveého formulafe pro koncového uzivatele. Jelikoz se Pleva (2014)
zameéfuje na technické parametry vileku, které jsou uzite€né spiSe maijitelim lyzarskych
stfedisek, vyhodnotili jsme, Ze by byly pravdépodobné nepotiebné pro uzivatele mono-ski.
Z tohoto dudvodu jsme odstranili tyto polozky: E4 - pfepravni kapacita, E5 - pfevySeni, E12 -
brzda zpétného chodu, E13 - snima¢ polohy lana (SPL), E14 - zachycovace lana, E19 -
kamerovy systém, E20 - rozhlasovy systém a E21 - oznadeni vleku piktogramy dle CSN 01
8027. Polozka E3 se zavadéjicim nazvem Sikma délka lyZafského vleku byla nahrazena
nazvem délka vleku (€. 3), polozka E15 zabrana prujezdu byla nahrazena polozkou ¢&. 17
s ndzvem ,na konci vystupni drahy vleku je pojistka pro zastaveni vleku“. K polozce vyska
zavésu nebo kotvy (E6) byla pfidana orientaéni informace o maximalni vyhovujici vysce
zavésu pro samostatné nastoupeni na vlek (€. 14). K poloZzce E 10 - lyzafska stopa je bez
pficného sklonu jsme pro procentualni vyjadreni jeji pfipadné pfFitomnosti udélali misto (¢.
18). Pribyla nova polozka (€. 13), podavajici informaci o tom, zda obsluha vieku ma
zku$enosti s lyzafi na mono-ski. Tato inovace v podobé polozky €. 13 se muze zdat jako ne
pFili§ progresivni. Pro uzivatele mono-ski vS§ak maze mit velkou hodnotu, protoZze obava ze

spoluprace ze strany obsluhy vieku maze byt znepokojujici.

5.3.6 Lanovka.

Obdobné jako v kapitole lyzarsky vlek, kterou popisujeme vySe, jsme i zde odstranili
z duvodu zbyteénych technickych udaju pro uzivatele mono-ski nékolik polozek: Sikma délka
lanovky, pfepravni kapacita, pfevySeni, oddéleni plochy pro ¢ekani lyzaii bezpeénostnimi
sitémi, systém kontroly polohy lana (RPD), snimace polohy lana (RLS), zachycovace lana,
kamerovy systém a oznadeni lanovky piktogramy dle CSN 01 8027. Polozku E6 - vyska
sedackové nebo kabinkové lanovky jsme nahradili polozkou €. 22 vySka hrany sedackové
lanovky s poznamkou, ze v zavislosti na mnozstvi snéhu se tato vyska muize lehce lisit a
polozkou €. 23 zda je podlaha kabinky v roviné s podlahou nastupisté ¢i nikoliv. Pfidany byly
polozky €. 9-12, které se vénuji vzdalenosti trasy do mista kabinkového nastupisté, kterou je
nutno po dojezdu sjezdovky pfekonat a vzdalenosti trasy z mista vystupu z kabinky ven na
skluznou (zasnézenou) plochu. U kazdé z téchto dvou tras je jeSté oteviena polozka pro
jejich popis, jako napfiklad typ povrchu, pfitomnost schodl atd. Dale jsme pfidali polozky (.
18-20) podavajici informace o pfitomnosti obsluhy dolni a horni stanice lanovky a jejich
osobni zkuSenost s pfepravou mono-ski lyzafu. Posledni zménou bylo pfidani polozky &. 29

obsahujici informaci o pfitomnosti automatické zaklopky krytu na sedacce.
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5.3.7 Sjezdovka.

Polozky G13 s informacemi o nouzovém osvétleni pfi vypadku elektrické energie a
polozka G5 — pfevySeni, byly odstranény. Polozka G 3 - Sikma délka sjezdovky byla
nahrazena PoloZkou &. 3 délka sjezdovky a polozka G17- svah je uméle osvétlen byla
nahrazena ¢&. 6, zda se sjezdovka pouziva na noc¢ni lyZzovani. Polozka €. 2, kterd podava
informaci o naroCnosti sjezdovky, byla obohacena o informace v zavorce, které vymezuji
procentualni sklon jednotlivych obtiznosti. Posledni novou poloZzkou je €. 11, ktera nas

informuje o misté, kde je orientacni tabule umisténa.

5.3.8 Toalety.

Nejvétsi zmény v Casti toalet probéhly v dispoziénim rozlozeni sloupct, kde ve sloupci
levém se vyplnuji informace zjisténé na damskych toaletach, v prostfednim sloupci na
panskych a v pravém sloupci na samostatné oddélené toaleté, tedy urlené pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu umisténé zvlast mimo damské a panské oddéleni. U
formulare Pleva (2014) se nerozliSuje oddéleni damské, panské a samostatné oddélené, je
tedy zapotiebi vytisknout si vice archu Casti toalet, tak aby se mohlo zaznamenat kazdé
oddéleni. Pfeorganizovani tabulky pfinasi vyhodu v pfehledu vSech informaci do jedné
tabulky na jednom listé. Pfibyla nova polozka, ktera informuje o misté, kde se v lyzafském
stfedisku nachazeji toalety a na kterém oddéleni toalet se nachazi bezbariérova toaleta. Diky
této informaci dotyCna osoba pfedchazi nepfijemnému zmateCnému popojizdéni po
toaletach pfi hledani bezbariérového WC. Pfibyla rovnéz nova polozka €. 10, ktera podava
informaci o strané (zleva, zepfedu nebo zprava) k nastupu kzachodové mise. Tato
informace muze byt dulezita, predevSim pokud ma osoba postizeni dominantni na levé Ci
pravé strané téla. U bo¢niho nastupu na zachodovou misu hraje roli i sklopné a pevné
madlo, z tohoto divodu jsme he rozdeélili na madlo levé a pravé (Pleva rozdéluje madlo 1 a
madlo 2, z ¢ehoz neni patrné, na které strané je). Pfidali jsme rovnéz polozky (. 25-28),
které se zaméfuji na cestu od vleku neboli dojezdu ze sjezdovky na toaletu, tudiz nam davaji
i informace o cesté z toalety k vieku. U cesty formular feSi délku, sklon, pfitomnost schodd,
jejich pocet a vySku, pfitomnost vytahu a nabizi otevienou polozku pro slovni popis této

cesty.

5.3.9 Stravovaci zafizeni.
Cast stravovaciho zafizeni dostala nékolik novych poloZek popisuijicich cestu od vieku
do stravovaciho zafizeni a cestu ze stravovaciho zafizeni na toaletu. Jsou k dispozici

informace, jako je: délka cesty, pfitomnost schodu, jejich pocet a vySka, pfitomnost vytahu a
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prostfednictvim oteviené polozky slovni popis cesty. Casto se v lyzafskych stfediscich
setkavame s tim, Ze toalety jsou soucasti stravovaciho zafizeni. Z tohoto divodu jsme pfidali
poloZzky podavajici informace (totoZné jako v Casti toalety) o toaletach, které jsou soucasti
nebo v blizkosti stravovaciho zafizeni. Pfidana byla poloZzka €. 24 tykajici se typu sedaciho
nabytku a moznost jeho posunu. Vysku pultu u polozky €. 26 jsme doplnili maximalni vySkou
80 cm, tak aby osoba na voziku byla schopna podat obsluze penize, pfevzit si objednavku a
podobné. Také jsme doplnili k poloZce €. 22 minimalni podjezdovou vysku 70 cm. Posledni

pfidanou polozkou je €. 27 informujici, zda je k dispozici venkovni posezeni/terasa.

5.4 Tvorba bezbariérové karty

Na zakladé mapovani dle zdznamového formulafe Pleva (2014) jsme zapracovali
ziskané vysledky do bezbariérové karty nize. Pro pfehlednost jsme kartu rozdélili na tyto
Casti: dopravni dostupnost, parkovisté, pokladna, lyzafské vleky, sjezdovky, toalety,

stravovaci zafizeni.

Lyzatsky areal Ski resort Cerna hora — Pec (Svoboda nad Upou)
Objekt nepfistupny
Adresa: Cernohorskéa 65, Svoboda nad Upou, 542 24
Telefonni Cislo: +420 840 888 229
E-mail: skiresort@skiresort.cz

Web: www.skiresort.cz

I P 8

5.4.1 Dopravni dostupnost.

Pro dopravu do arealu je mozné vyuzit ski-bus, ktery jezdi z autobusového nadrazi
Svoboda nad Upou. Na autobusové nadrazi ve Svobod& nad Upou je mozné dojet jak
vlakem, tak autobusem. Zastavka ski-busu se nachazi asi 80 metrd od pokladny arealu, ke
které vede z prvni poloviny nezpevnéna cesta bez vymoll a z druhé poloviny zasnézena

cesta, kde by byla osobé na vozi¢ku potfeba dopomoc.
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5.4.2 Parkovisté.

U arealu je k dispozici parkovisté s kapacitou asi 60 mist pro osobni automobil. Chybi
zde vyhrazené parkovaci stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Parkovaci plochu
tvofi hlina se Stérkem, celkové je povrch nekluzky a bez snéhové pokryvky. Osvétleni
predevSim ve veCernich hodinach béhem nocniho lyZzovani je zajisténo lampami. Cesta
z parkovisté k pokladné je po vétsi ¢asti zasnézena, neumoziuje tedy samostatnou jizdu

osoby na voziCku. Pficny sklon cesty je 1% a podélny sklon 4%.

5.4.3 Pokladna.

Pfichod k pokladné je zajistén po cesté s péti schody, jejichz povrch je kompletné
pokryt snéhem a je kluzky. Alternativou je obejit schody po zasnézeném terénu s vyraznym
sklonem, ktery je pfekonatelny pouze s asistenci. Pokladna je ve vySce 96 cm od gumové
rohoze na zemi a neni vybavena hlasovym mikrofonem, coz muze predstavovat problém v
komunikaci mezi osobou obsluhujici pokladnu a zakaznikem na voziCku. Pod okynkem
pokladny je umisténa dfevéna lavice, ktera zhorsuje jeji pFistup. Ski resort Cemna hora — Pec,
tedy i areal Svoboda nad Upou neposkytuje Zadné cenové zvyhodnéni jizdenek, tedy ani na
prikaz ZTP.

5.4.4 Lyzaiské vieky.

V arealu Svoboda nad Upou jsou celkem tfi vleky. Dva typu poma a jeden typu kotva.
VsSechny tfi nabizeji asi 150 cm Sirokou jizdni stopu bez pfi€nych sklond, ktera je denné
upravovana rolbou. V8echny vleky jsou vybaveny zachycovadem lana, ktery bezpecéné
umoznuje vystup z celé jejich délky. Mista nastupu i vystupu jsou v roviné, coz umozfuje
stabilné provést nastupovaci &i vystupovaci manévr. Dale v misté nastupu i vystupu jsou
k dispozici tlacitka TOTAL STOP pro okamzité zastaveni. Po zakoupeni jizdenky je moznost
dostat se nahoru pouze viekem s nazvem DUNCAN a oznaéenim TLV 12, az nasledné po
vystoupeni z tohoto vieku je mozZnost prejet na dva zbyvajici vleky, které zacinaji o néco
vySe. DUNCAN je vlek typu poma, disponuje pfepravni kapacitou 700 osob za hodinu a
rychlosti 2,5 metrd za sekundu. Na vlek neni z profilového ddvodu umoznén pfistup mimo
turnikety, mono-ski lyzaf se tedy musi zafadit do fronty a popojizdét. Prostor pro ¢ekani
lyZafl je v roviné — nastup na vlek je do svahu, turniketovy prujezd je o Sifce 500 mm a
vrchni otoéna ty€ je ve vySce 58 cm nad zemi, tato vySka se v zavislosti na mnoZstvi snéhu
muze lehce lisit. Obsluha vleku ma zkuSenosti s obsluhou lyzafd na mono-ski a pro jist&jsi

nastup na vlek maze vyuzit regulaci rychlosti rozjezdu. Na vystupovaci plochu vSech tfi viekl
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z pomérné velké vzdalenosti dohlizi obsluha v horni kabiné. DalSi vliek se nazyva U LESA 1
s oznacenim MLV 75. Tento vlek je typu poma a ze tfi stavajicich vlekl je lyzafi na mono-ski
nejvice obliben a vyuzivan, proto ma zde obsluha velké zkuSenosti. Je zde pfizpUsobeni
prijezdu k vieku mimo turnikety. Vlek pfepravi 500 osob za hodinu rychlosti vhodnou i pro
samostatny nastup 1,9 metr( za sekundu. Treti vlek je kotvového typu, nazyva se U LESA 2,
nese oznaceni STEMAG UVE/UVD 50 a jeho nastupisté je asi 20 metr( vedle nastupisté na
vlek U LESA 1. Za hodinu pfepravi 800 osob pfi rychlosti 3 metry za sekundu. Jelikoz ma
vlek pomérné vysokou rychlost a neni vybaven systémem pro jeji regulaci, pro lyZafe na
mono-ski se jevi jako nevhodny. Existuje zde moznost projeti mimo turnikety. Lyzafsky areal

nabizi ve€erni lyZovani, které se praktikuje pouze na vieku a sjezdovce s nazvem DUNCAN.

5.4.5 Sjezdovky.

V arealu jsou celkem tfi sjezdovky o stejné délce 350 metrli, s oznacenim narocnosti
modré barvy, znacCici sklon do 25 %, jsou tedy vhodné i pro zacateCni lyzafe. VSechny
sjezdovky jsou v nebezpecénych oblastech vybaveny vyty&ovacimi a zabezpelovacimi sitémi,
pfedméty vytvarejici potencialni nebezpeli (sloupy vleku, lampy atd.) jsou kryty
bezpecnostnimi matracemi. Prvni sjezdovka s nazvem DUNCAN 1 je v arealu jako jedina
vybavena dély pro umélé zasnézovani a lampami pro nocni lyZzovani. Sjezdovka je sjizdna
po obou stranach vileku DUNCAN TLV 12, ktery zajiStuje jeji dopravu, z jedné strany Siroka
30 az 40 metrl, zdruhé 20 metrl a nenachazi se na ni zadné znacné pficné sklony.
Zbyvajici sjezdovky DUNCAN 2 a U LESA maji sice rozdilny vrcholovy bod, po asi 40
metrech jizdy se v8ak spoji v jednu. Celkova Sitka téchto spojenych sjezdovek je pfiblizné 60
metrli, v misté dojezdu se zuzuje na 30 metr(. Sjezdovku DUNCAN 2 obsluhuje viek U
LESA 2 a sjezdovku U LESA viek U LESA 1.

5.4.6 Toalety.

Areal nenabizi ani jednu toaletu pfizplsobenou pro potfeby osob s omezenou
schopnosti pohybu. Sitka véech dvefi 60 cm, nepfitomnost madel a manipulaéniho prostoru
pfed misou v oddéleni muzl o rozmérech 60 x 135 cm a oddéleni zen 98 x 41 cm

neumoziuje vyuZziti toalety osobou na voziku.

5.4.7 Stravovaci zafizeni.
U dojezdu sjezdovky DUNCAN, ¢&i pokladny a toalet, je v bezprostfedni blizkosti

stravovaci zafizeni barového typu, kde obsluha pouze za barem nabizi teplé jidlo a Siroky
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vybér nealkoholickych i alkoholickych napoja. Pfed vchodem jsou 2 schody, kazdy z nich je
21 cm vysoky. Vchod neni vybaven zvonkem pro zavolani pro pomoc pfi vstupovani. Dvefe
jsou jednokfidlové o Sifce 90 cm s 3 cm vysokym prahem, otevirani je mechanické smérem
ven. Zadvefi o Sifce 200 cm a hloubce 210 cm splfiuje minimalni parametry pro manipulacni
prostor osoby uzivajici vozik. Podlaha v baru je dfevéna a bez zlabku. Stoly jsou Siroké 200
cm, vysoké 80 cm s podjezdovou vySkou 75 cm, lavice jsou k nim pfipevnéné a neda se
s nimi manipulovat. Bar nabizi terasu, na kterou je vstup dvefmi s naprosto stejnymi

parametry jako jiZz vySe popsanymi.

5.4.8 Fotodokumentace.

Obrazek 1. Parkovisteé.
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Obrazek 2. Sjezdovka DUNCAN 1.

Obrazek 3. Pristup k pokladné.
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Obrazek 5. Kabina toalety.
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Obrazek 6. Pristup do baru.
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6 Zaver

Hlavni cil prace by splnén. Zaznamovy formulaf pro mapovani bezbariérovosti
lyzarskych arealt byl revidovan, a to ve vztahu k cilové skupiné uzivateld mono-ski.
Revidovany formulaf je soucasti celého protokolu uéeného pro provozovatele lyzafského

arealu dle Plevy (In press).

Pilotné jsme ovéfili formulaf €. 1 (Pleva, 2014) v lyZzafském stfedisku Svoboda nad
Upou. Navrhli jsme pfipominky kformulafi & 1. Nasledné jsme oslovili odborniky
zainteresované do lyzovani osob s télesnym postizenim a bezbariérovosti objektt a dostali
zpétnou vazbu s jejich vyjadfenim k Upravam. Poté jsme posoudili navrhy odborniki a

zapracovali je do finalniho formulare.
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7 Souhrn

Cilem prace je revidovat formulaf pro mapovani bezbariérovosti lyzafskych areald,
ktery vypracoval Pleva (2014) se zaméfenim na cilovou skupinu provozovatelu lyzarskych
arealu. Nami revidovany formulaf ma byt uren pro cilovou skupinu uzivateld mono-ski a ma
byt soucasti celého protokolu ur€eného pro provozovatele lyzafskych areald dle Plevy (In

press).

V teoretické Casti se prace vénuje charakteristice télesného postiZzeni jako takového a
dale jednotlivym typum nejcastéji objevujicich se télesnych postizeni u uzivatel mono-ski.
Dale se prace zabyva lyZzovanim osob s télesnym postizenim na mono-ski a jeho vybavenim.
Posledni kapitola je zaméfena na legislativu ve vztahu k bezbariérovosti objektl, na jeji
historii a sou¢asné platny zakon, ktery pfedstavuje vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. V zavéru této
kapitoly se prace zabyva metodikou kategorizace pfistupnosti objektd vypracovanou

Prazskou organizaci vozic¢karu.

v

V praktické Casti se prace vénuje popisu formulafe €. 1 (Pleva) a popisu zmén v
revidovaném formulafi ¢. 2. Dale se prace zabyva tvorbou bezbariérové karty, obsahujici

informace z provedeného mapovani v lyzafském arealu Svoboda nad Upou.
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8 Summary

The aim of the thesis is to revise the form for mapping barrier-free accessibility of ski
resorts made by Pleva (2014) which is aimed to the target group of ski resort owners. The
form revised by us should be targeted towards the group of mono-ski users and to be part of

the whole protocol made by Pleva (In press) which is aimed at ski resort owners.

The theoretical part deals with the characteristics of physical disability, as well
characteristics of different types of physical disabilities which are most frequently
encountered by mono-ski users. The thesis also deals with skiing of physicaly disabled
people on the mono-ski and their equipment. The last chapter focuses on the legislation in
the relation to the barrier-free buildings, its history and current valid law, which represents
Decree no. 398/2009 Coll., general technical requirements ensuring barrier-free use of
buildings. At the end of this chapter the current thesis deals with the methodology of
categorizing the accessibility of objects made by the Prague Organization of Wheelchair

Users.

The practical part deals with the description of the form no. 1 (Pleva) and the
description of the changes in the revised form no. 2. The thesis also deals with the creation
of barrier-free card containing informations from measurement in the ski resort Svoboda nad
Upou.
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