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MOTTO: �Z krásných a záhadných v¥cí se dovedou radovat d¥ti�.

Hans Selye

MOTTO: �D¥tství je obrazem £lov¥ka jako je ráno obrazem dne�.

John Milton

Úvod

Dosaºením v¥ku t°í let nastává u dít¥te období, které bývá ozna£ováno jako �druhé d¥t-

ství�. Nápadným rysem d¥tské psychiky je ºivost a odvaha fantazie, doposud nespoutaná

realitou. S dravou zvídavostí si dít¥ vytvá°í detailn¥j²í obraz o sv¥t¥, má neodbytnou

touhu objevovat, zkoumat a experimentovat. Rodinná výchova se roz²i°uje o výchovu

spole£enskou, nej£ast¥ji se jedná o vstup do mate°ské ²koly. Pro bezproblémový p°echod

z domácího prost°edí je d·leºité zajistit dít¥ti pocit jistoty a bezpe£í, k tomu ve zna£né

mí°e p°ispívá podpora rodi£·. 1

Pro dít¥ je p°ed²kolní období plné rozpor·. Na jednu stranu se brání vzdalovat

z domova a od blízkých lidí, na stranu druhou roste jeho touha po poznávání.

�Období p°ed²kolní je nejpozoruhodn¥j²í etapou vývoje lidského jedince. Spojuje v²e,

co bylo u dít¥te vrozeno, s tím, co se výchovou a u£ením stane zlatým mostem k budoucí

dosp¥lé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiº v dosp¥losti vzpomínáme, ke které se vracíme,

která zanechala v na²í pam¥ti jiº mnohé stopy�. 2

P°ed²kolní v¥k má dv¥ rozmezí. Na samém po£átku, mezi t°etím a £tvrtým rokem

je to vstup do mate°ské ²koly a na konci, po dovr²ení ²estého roku, je to vstup do základní

²koly.

Mate°ská ²kola je vhodným podn¥tným prost°edím pro budoucí ºivot a vzd¥lávání,

podporuje rozvoj osobnosti dít¥te p°ed²kolního v¥ku, podílí se na jeho zdravém, citovém,

rozumovém a t¥lesném rozvoji. U dít¥te dochází k osvojení základních pravidel chování,

1�Í�AN, P. Cesta ºivotem. 2. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 119
2LISÁ, L., K�OURKOVÁ, M., Vývoj dít¥te a jeho úskalí. Praha: AVICENUM, zdravotnické naklada-
telství, n. p., 1986, 08-084-86, str. 173-174
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základních ºivotních hodnot a mezilidských vztah·. P°ed²kolní vzd¥lávání napomáhá vy-

rovnávat nerovnom¥rnosti vývoje mezi d¥tmi p°ed vstupem do základního vzd¥lávání.

Zám¥rem p°ed²kolního vzd¥lávání je vychovávat dít¥ k lidskosti, úct¥ k druhým a vést ho

k odpov¥dnosti za svoje chování ve spole£nosti podle ur£ených pravidel. Zejména je d·-

leºité posílit zdravé sebev¥domí dít¥te a poskytnout mu moºnost k interakci s ostatními,

obohacovat sv¥t zku²eností dít¥te a sm¥°ovat ho k zájmu o nové v¥ci. 3

Sv·j vztah k okolnímu sv¥tu dokáºe dít¥ nejlépe vyjád°it hrou. Hra je nejp°iroze-

n¥j²í zp·sob u£ení. Je to symbolická £innost, motivovaná pocitem spontánnosti a dob-

rovolného rozhodnutí, v níº dít¥ poznává a osvojuji si n¥které pracovní úkony. U£í se

vynakládat úsilí, p°iná²í mu radost, která je d·leºitou motivací pro kaºdou £innost. Jiº

od d¥tství dochází k prolínání hry a práce, dít¥ v²ak v²echny nabývané dovednosti a ná-

vyky povaºují za hru. P°icházejí do styku s p°edm¥ty (n·ºky, kladívko, kle²t¥, jehla), jeº

budou v budoucnosti pouºívat v b¥ºném ºivot¥. Rozvoj správn¥ osvojených dovedností

spolu s rozvojem jemné motoriky je pro dít¥ p°ed²kolního v¥ku d·leºit¥j²í neº jeho vlastní

tvo°ivost. Hrou je dít¥ vedeno nenásilnou formou k soust°ed¥ní pozornosti, vytrvalosti,

zru£nosti a rozvoji nejen technických schopností, ale i sociálních vztah·.

Malé d¥ti mají na výtvarné £innosti rády objevování, nové zku²enosti a experi-

menty. Jejím prost°ednictvím d¥ti zkoumají sv¥t, u£í se tvo°ivosti. P°i výtvarném tvo°ení

d¥ti poznávají rozmanité techniky i netradi£ní materiály. Pokud dít¥ti poskytneme inspi-

rující materiál a dostatek volnosti, dáváme mu tím prostor k osobitému sebevyjád°ení,

rozvoji fantazie i uv¥dom¥ní si vnit°ních hodnot 4

3�MELOVÁ, E. , NELE�OVSKÁ, A., U£itel mate°ské ²koly v re�exi sou£asných prom¥n. 1. vyd. Olo-
mouc: UP Olomouc, 2009, ISBN 978-80-244-2272-5 str. 96

4KOHLOVÁ, M. 200 výtvarných £inností. 1. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 1996, ISBN 80-85282-90-0 str.
15
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1 P°edm¥t bakalá°ské práce

Jiº v úvodu bylo nazna£eno, co v²echno je t°eba u dít¥te p°ed²kolního v¥ku rozvíjet. Hru,

výtvarný projev, fantazii, dovednosti a následn¥ i tvo°ivost.

�lov¥k si hraje - aspo¬ má hrát! - celý ºivot, coº pro dít¥ p°ed²kolního v¥ku platí

dvojnásob. Kojenec a batole více experimentují, neº si hrají, od ²kolních let pak hru za-

£ne vytla£ovat práce. Proto je p°ed²kolní v¥k klasickým obdobím hry, proºívané s plnou

intenzitou, váºností a vá²nivostí. Stále se roz²i°uje repertoár her. M·ºeme sledovat radost

d¥tí z rostoucí obratnosti a síly, pozoruhodných výtvor· z písku, ale také imaginárního

spole£níka, kterého si d¥ti �p°izvou� do hry, kdyº postrádají d¥tskou spole£nost. Malé

dít¥ se lehce stává celníkem, prodava£em, policistou, automechanikem, stavitelem, dok-

torem nebo popelá°em. Má neodolatelnou pot°ebu hry. Rozvíjí pam¥´, post°eh, fantazii,

sout¥ºivou formou proºívá radost ze hry. Klí£ovými slovy jsou FANTAZIE, FANTAZIE,

FANTAZIE! 5

Hra je pro dít¥ p°ed²kolního v¥ku jeho neodmyslitelnou sou£ástí. Obzvlá²t¥ d·le-

ºitá je hra volná, spontánn¥ vytvá°ená d¥tmi, práv¥ pro uplatn¥ní své vlastní iniciativy a

seberealizace ve volném £ase. Spontánní hra má pro dít¥ velký význam z n¥kolika d·vod·.

Poskytuje dít¥ti moºnost prozkoumávat v²e, s £ím se setkává a p°i £innostech uplat¬ovat

jeho aktivitu. Dít¥ má p°i volné h°e moºnost vyuºívat svého my²lení, dovedností, zru£-

ností a p°edstav ke své radosti. Má mít chu´ poznávat a °e²it, ale také uvolnit se od únavy,

stresu, získat nové síly, zbavit se obav a nejistot. Dít¥ tak má prostor pro vlastní sebere-

alizaci podle své svobodné volby i svého tempa. V neposlední °ad¥ volná hra umoº¬uje

dít¥ti navazování kontakt· a vztah·. Je to prostor, kde dít¥ m·ºe sd¥lovat, vysv¥tlovat,

obhajovat své nápady a £elit p°izp·sobení i odmítnutí.

Hra je pro dít¥ hlavní a p°evládající £inností. Je speci�ckou formou u£ení i p°í-

pravou na ²kolu a práci v dal²ím ºivot¥. Hra p°ed²kolního dít¥te je obsahov¥ bohat²í,

také organiza£n¥ sloºit¥j²í. Vedle toho, ºe si dít¥ hraje samo, vyhledává i hru skupinovou.

Z intelektuálních her se nejvíce uplat¬ují hry nám¥tové, v nichº d¥ti napodobují £innosti

5�Í�AN, P. Cesta ºivotem. 2. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 127
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svého prost°edí. Sem pat°í hry na maminku, na obchod, na léka°e, na pr·vod£ího atd.

Hra se postupn¥ obohacuje o nové prvky, nebo´ star²í dít¥ si v²ímá celé °ady detail·. Ve

h°e na domácnost má své místo nádobí£ko, pra£ka, ºehli£ka, ve h°e na obchod poli£ka se

zboºím, váha se závaºím, pokladna. P°i h°e na léka°e a zdravotní sestru d¥ti vyuºívají

zdravotnický kuf°í£ek, ve h°e na listono²e, pr·vod£ího, listono²e nebo holi£e pak r·zné

p°edm¥ty denní pot°eby. Pocit �opravdovosti � hry posílí oble£ení typické pro jednotlivá

povolání (£epice, zást¥ra, ta²ka, £epice atd.). Intelektuální £innost dít¥te dále vyvolávají

a podporují hádanky a hry didaktické, d¥ti projevují rostoucí zájem o d¥tské £asopisy a

knihy.

S postupujícím v¥kem se stále více uplat¬ují hry konstruktivní. Vedle p°írodního

materiálu (písek, hlína, kámen) jsou to stavebnice, z nichº mnohdy d¥ti dokáºí vytvo°it

pozoruhodné v¥ci. K rozvoji smysl· p°ispívají hry senzorické - hry se zvuky. D¥ti milují

bubínky, pí²´alky, xylofony, d°ívka, trumpetky, tympány, v mate°ské ²kole mají d¥ti k dis-

pozici snadno ovladatelné nástroje (£inely, rolni£ky, �étni£ky, triangly, Orfovy nástroje,

atd.). Velkému zájmu se u d¥tí t¥²í hry pohybové, prosté, s °íkadly, s ná£iním, hrané

v místnosti, venku, na sn¥hu, ve vod¥. U d¥tí roste obliba kolektivních her, které dít¥ti

umoº¬ují zapojovat se pom¥rn¥ snadno do skupiny. Hra je pro dít¥ p°ed²kolního v¥ku

cestou, která ho p°ipravuje na ºivot v kolektivu. 6

Ve svém výtvarném projevu si malé dít¥ je²t¥ neuv¥domuje, ºe £áry, které po sob¥

zanechává tuºka na papí°e, mohou n¥co znázornit. Nechápe, ºe lze nakreslit n¥co, co vi-

díme v realit¥. Svou malí°skou neschopností se nijak netrápí, jednodu²e �£márá� a pak

to n¥jak pojmenuje. Také kresba je pro dít¥ hrou a zárove¬ tím nejp°irozen¥j²ím vyja-

d°ovacím prost°edkem. Dít¥ kreslí tak samoz°ejm¥, jak my dosp¥lí mluvíme. Stejn¥ rád

jako s tuºkou si p°ed²kolák hraje i s barvami, miluje n·ºky a rád tvo°í z plastelíny. Ve

výtvarném projevu je rozeným realistou. 7

D¥tská kresba je ukazatelem jak grafomotorických schopností a vizuomotorické ko-

ordinace, tak i citového vnímání sv¥ta kolem sebe. Kresby d¥tí p°ed²kolního v¥ku velice

6MI�URCOVÁ, V. a kol., Hra a hra£ka v ºivot¥ dít¥te. 2. vyd. Praha: Státní pedagogické nakladatelství,
n. p., 1989, 14-112-89 str. 73-75

7�Í�AN, P. Cesta ºivotem. 2. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 129
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nápadn¥ odráºejí jeho rodinné prost°edí a citové zázemí. V kresebném projevu dít¥ ob-

vykle postupuje od jednoduchého schematického na£rtnutí ke stále dokonalej²ímu ztvár-

n¥ní, zd·razn¥ní detailu a významných prvk· aº k bohaté syntetizující kresb¥. Kresba

má pro dít¥ i velký výchovný význam, zejména v navazování kontaktu a spolupráce. Dít¥

do kresby nikdy nenutíme, snaºíme se v n¥m vyvolat pot°ebu této £innosti. Kresba a

grafomotorické hry stimulují dít¥ také k experimentování s barvou. D¥ti p°ed²kolního

v¥ku velice siln¥ vnímají barvy, ve vlastním kresebném projevu v²ak vyuºívají jen zá-

kladní barvy, které kladou ve výrazných kontrastech. Oblíbená je £ervená, ºlutá, modrá

a zelená. �estileté dít¥ obvykle volí barvy, které symbolizují n¥jakou vlastnost kresleného

p°edm¥tu.Kresebný projev ²estiletého dít¥te odpovídá jak jeho motorickým dovednostem,

tak i mentální a citové vysp¥losti. Dít¥ láká jasnost barev, jejich kontrast, proto je rádo

uplat¬uje jako symbolický prvek. D¥tská kresba proto vypovídá mnoho o radosti, trápení

a o proºitcích sv¥ta, ve kterém dít¥ ºije.8

Pro dít¥ je pochvala formou odm¥ny. U dít¥te p°ed²kolního v¥ku se ke slovu do-

stává v¥domí odpov¥dnosti a tím se projevuje i sv¥domí. Dít¥ si uº je dob°e v¥domo, co

je jeho povinností, také co má a nemá d¥lat a pro£. Vývoj d¥tského sv¥domí m·ºeme

podporovat tím, ºe budeme odm¥¬ovat ºádoucí chování projevy lásky, pochvalou a po-

skytovat dít¥ti identi�ka£ní model, tj. budeme dít¥ti dávat p°íleºitost, aby bylo sv¥dkem

na²eho vlastního mravního jednání i rozhodování. Tím dít¥ nejen efektivn¥ u£íme, ale i

vychováváme. Poskytneme-li dít¥ti pozitivní atmosféru, zaloºenou na porozum¥ní, bez-

podmíne£ném p°ijetí a empatickém naslouchání, vytvo°íme mu tím základní podmínky

pro správný rozvoj.9

8LISÁ, L., K�OURKOVÁ, M., Vývoj dít¥te a jeho úskalí. Praha: AVICENUM, zdravotnické naklada-
telství, n. p., 1986, 08-084-86, str. 177-183

9Gardo²ová, J., DUJKOVÁ, L. a kol. Vzd¥lávací program Za£ít spolu. Praha: Portál, s. r. o., 2003, str.
11
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2 Cíl bakalá°ské práce

D¥ti se rodí jako velice vnímavé, rychle se u£ící bytosti. Velmi záleºí na dobré a vhodné

výchov¥, která pom·ºe jejich schopnosti pln¥ rozvinout. Je t°eba dát moºnost dít¥ti roz-

vinout pln¥ celý jejich potenciál - celou osobnost. K tomu sta£í být správným p°íkladem

a harmonicky ºít podle svých p°edstav. Musíme ov²em také porozum¥t v²emu, co na²e

d¥ti cítí a proºívají. D¥tem bychom m¥li um¥t naslouchat, pochopit jejich pocity, vnímat

a respektovat jejich jedine£nost. Pouze dobrá výchova je základem k rozvoji osobnosti.

K tomu je zapot°ebí s d¥tmi komunikovat a p°esv¥d£it se, ºe nám d¥ti rozumí. Cílem

výchovného p·sobení je nau£it d¥ti samostatnosti a odpov¥dnosti k °e²ení problém·. D¥ti

bychom m¥li dostate£n¥ chválit, oce¬ovat jejich úsp¥chy spole£nými projevy radosti, £ímº

podpo°íme jejich zdravé sebev¥domí a podnítíme jejich zájem spolupracovat. To v²e je

d·leºitým p°edpokladem p°ipravit tvo°ivé, kreativní a vynalézavé d¥ti k dal²ímu vzd¥-

lávání. Jen dít¥ spokojené s pocitem bezpe£í je schopno zdravého rozvoje a efektivního

u£ení.

Tvo°ivost je v dne²ním sv¥t¥ jedna z nejd·leºit¥j²ích schopností pro lep²í prosa-

zení v ºivot¥. Kreativní my²lení umoº¬uje pruºn¥ se p°izp·sobovat novým podmínkám a

umoº¬uje rozmanité a zábavné trávení £asu. Malé d¥ti jsou mimo°ádn¥ nápadité a tuto

dovednost je t°eba podporovat a rozvíjet také b¥hem v²ech £inností v mate°ské ²kole a

v²ude tam, kde tráví d¥ti £as. 10

Tvo°ivost znamená schopnost vytvá°et nové, neobvyklé, originální zp·soby °e²ení.

Tvo°ivost je dána kaºdému z nás, její míra se m·ºe m¥nit. Lze ji trénovat a rozvíjet

cílenými úkoly, coº má u d¥tí velký význam práv¥ proto, ºe osobnost dít¥te se teprve

utvá°í a p°itom je t°eba pomáhat.

Hlavním cílem rozvoje technické tvo°ivosti d¥tí v p°ed²kolním v¥ku je rozvíjet v dí-

t¥ti citlivost, p°edstavivost, fantazii, senzibilitu a empatii.

U d¥tí je pot°eba rozvíjet explora£ní schopnosti - zkoumáním r·zných materiál· a

hravým tvo°ením , sociální my²lení - prací ve skupin¥, ekologické my²lení - budováním

10FICHNOVÁ, K., SZOBIOVÁ, E. Rozvoj tvo°ivosti a klí£ových kompetencí d¥tí. Praha: Portál, s. r. o.,
2007, str.5
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a rozvíjením vztahu k p°írod¥, vyuºitím p°írodních materiál· p°i tvo°ivých £innostech.

K napln¥ní tohoto cíle je pot°eba splnit díl£í cíle.

Díl£í cíle

• charakterizovat dít¥ p°ed²kolního v¥ku

• navrhnout vhodný zp·sob rozvoje technické tvo°ivosti dít¥te v p°ed²kolním v¥ku

• v praktické £ásti vytvo°it návrh vhodných nám¥t· pro praktické £innosti d¥tí, roz-

víjejících jejich tvo°ivost

7



3 Charakteristika dít¥te p°ed²kolního v¥ku

V ²irokém slova smyslu lze jako �p°ed²kolní v¥k � ozna£it celé období od narození aº do

vstupu do ²koly. V uº²ím slova smyslu je p°ed²kolní období �v¥kem mate°ské ²koly�, kdy

rodinná výchova stále z·stává základem, na kterém mate°ská ²kola dále ú£eln¥ staví a

napomáhá dít¥ti k jeho dal²ímu rozvoji.

Pokud dít¥ chápeme jako individualitu a p°istupujeme k n¥mu s láskou a pocho-

pením, vytvá°íme mu vhodné prost°edí pro jeho fyzický a psychický vývoj. Rozvojem

jeho zdravého sebev¥domí, samostatnosti, ohleduplnosti a tvo°ivosti dochází k rozvoji

osobnosti dít¥te. K p°edním rys·m osobnosti pat°í její charakter a temperament. Charak-

terové vlastnosti osobnosti se dají formovat výchovným p·sobením a spole£enskými vlivy,

temperament chápeme jako celkové citové lad¥ní jedince, se kterým se rodíme. Tempera-

ment se b¥hem ºivota u jedince vyvíjí. D¥tský temperament bývá p°eváºn¥ extravertní.

Základním temperamentovým rysem d¥tství je ºivost. Jsou d¥ti neposedné a hlu£né, ale

také tiché a klidné. Jedni jsou stále plni nápad· a s lehkostí komunikují, jiní stojí opodál

a ml£ky pozorují d¥ní kolem. Temperament dít¥te ur£uje i jeho úlohu p°i osvojování rolí

ve skupin¥. N¥které d¥ti získávají zvlá²tní oblibu spoluhrá£·, jiné mají tendenci porou£et

druhým a ti se jim naopak pod°izují. K ur£ování vedení ve skupin¥ si pak n¥kte°í pomá-

hají hrubou silou, jiní �diplomaticky� volí ²ikovnou taktiku. Zvy²uje se soupe°ivost mezi

d¥tmi. Nejvýznamn¥j²í osvojování rolí v období p°ed²kolního v¥ku vidíme v diferenciaci

role �muºské� a �ºenské� výb¥rem hra£ek, her i oble£ení.

V pedagogické psychologii se uvád¥jí t°i temperamentní typy d¥tí. První typ, �bez-

problémové dít¥� má vesm¥s pozitivní náladu, vst°ícn¥ reaguje a snaºí se o kontakt s no-

vými lidmi, dob°e se p°izp·sobuje novým situacím a poºadavk·m, p°im¥°en¥ reaguje na

podn¥ty, lze p°edvídat jeho reakce, chování a nálady. Druhý typ, �problémové dít¥� je ne-

gativního lad¥ní nebo st°ídání nálad, bázlivé, úzkostné s ned·v¥rou ke zm¥nám, k novým

situacím a osobám, na podn¥ty reaguje neadekvátn¥, nelze p°edvídat jeho reakce, nálady

a chování. Jako t°etí typ je uvád¥no �pomalu se aktivizující dít¥� . Jeho temperamentové

charakteristiky se vyzna£ují malou po£áte£ní aktivitou, ned·v¥rou k novým podn¥t·m a
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zm¥nám k jeho okolí, dít¥ má pozvolnou schopnost adaptace na m¥nící se poºadavky okolí,

vyºadující zna£nou trp¥livost. Intenzita jeho reakcí je nízká, nálady labilní, dít¥ vyºaduje

neustálé povzbuzování a stimulaci ze strany okolí. V pedagogickém procesu mají tempe-

ramentové vlastnosti d·leºitou úlohu. Zejména v souvislosti se za²kolením, to znamená

p°i p°echodu z M� na Z�, kdy se dít¥ adaptuje na ²kolní podmínky. 11

Ve vývoji základních schopností a dovedností dochází u dít¥te p°ed²kolního v¥ku

k významným zm¥nám, ovliv¬ujícím postavení dít¥te ve spole£nosti vrstevník· a pod-

statným pro dal²í vývoj sob¥sta£nosti dít¥te. Dít¥ cvi£í svou zru£nost i v mnohých hrách

s pískem, s kostkami, s plastelínou a zejména ov²em p°i kresb¥, kde se uplatní rychlý r·st

jeho rozumového pochopení sv¥ta. Motorický vývoj dít¥te p°ed²kolního v¥ku se stále zdo-

konaluje, zlep²uje se jeho pohybová koordinace, hbitost a elegance pohyb·. T°íleté dít¥

ovládá uº pohyby rukou natolik, ºe mu ned¥lá obtíºe napodobit r·zný sm¥r £áry: zvládne

tedy nápodobu vertikální, horizontální i kruhové £áry, t°eba jenom podle p°edlohy. Ve

£tvrtém roce zvládne i kresbu k°íºku, v pátém roce je schopno napodobit £tverec a asi

v ²estém trojúhelník. Sou£asn¥ roste i jeho schopnost vyjád°it kresbou vlastní p°edstavu.

Pokud se o to pokou²í t°íleté dít¥, oby£ejn¥ n¥co na£márá a dodate£n¥ pojmenuje, i kdyº

výtvor se znázorn¥nému p°edm¥tu v·bec nepodobá. �ty°leté dít¥ jiº podá realisti£t¥j²í ob-

razy,zatím jen v nejhrub²ích obrysech. Kresba p¥tiletého dít¥te v²ak odpovídá jiº p°edem

stanovené p°edstav¥, je jiº mnohem detailn¥j²í a také prokazuje lep²í motorickou koordi-

naci. Naproti tomu výtvor ²estiletého dít¥te, zralého pro ²kolu, je uº po v²ech stránkách

vysp¥lej²í.

Také °e£ se b¥hem p°ed²kolního období zna£n¥ zdokonalí, vymizí �d¥tská patlavost�

a postupn¥ se zv¥t²uje obsah i sloºitost v¥tných promluv. Roste i zájem o mluvenou °e£,

d¥ti mají rády krátké povídky a vydrºí del²í dobu naslouchat i v men²ích skupinkách. Dít¥

p°ed²kolního v¥ku za£íná uºívat °e£i k regulaci svého chování. Z hlediska kognitivního dít¥

za£íná uvaºovat v pojmech, vystihujících podstatné podrobnosti. 12

11KUSÁK, P., DA�ÍLEK, P., Pedagogická psychologie- £ást A. Olomouc: UP v Olomouci, 1998, str171-
172

12LANGMEIER, J., KREJ�Í�OVÁ, D. Vývojová psychologie. Praha: Grada Publishing, spol. s. r. o.,
1998, str. 84-85
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• Jaké jsou d¥ti do t°í let?

Pro malé dít¥ jsou charakteristické první £máranice. Dít¥ zpo£átku na pastelku dosti tla£í,

brzy v²ak tuºku odleh£í, ob£as zvedne a tak k°ivky kombinuje s te£kami a £arami. První

d¥tské obrázky jsou ve smyslu radosti z tvo°ení. Preferuje velké plochy, £asto ozdobí st¥nu

nebo r·zné £ásti nábytku.

Stejn¥ rádo si hraje s hlínou a plastelínou, ma£ká je v rukou, pozd¥ji modelínu válí

a krájí. Nemá je²t¥ v úmyslu tvo°it n¥co ur£itého, ale moc se mu líbí kontakt s tvárnou

hmotou. Barvi£ky naná²í rad¥ji prsty neº ²t¥tcem, zpo£átku preferuje jednu barvu, poz-

d¥ji chce mít moºnost vybrat si z mnoha barev. Nejv¥t²í odm¥nou je pro n¥j vystavení

výtvoru.13

• D¥ti t°íleté aº £ty°leté je pot°eba seznámit s materiály, které budou ve výtvarných

£innostech pouºívat, nechat je s nimi manipulovat, pohrát si a hmatem si je prakticky

ov¥°ovat.

K t¥mto materiál·m pat°í papír, pastelky, m¥kké tuºky, k°ídy, modelovací hlína, ²t¥tec,

barva. První výtvarné pokusy malých d¥tí kon£í hrou a výtvarný materiál je hra£kou. Jde

o normální vývoj, kdy se dít¥ ºiveln¥ zmoc¬uje v²eho, co dostane do rukou. Zpo£átku je

tvo°ení spojeno s p°emírou pohyb· nejen rukou, ale i obli£eje, dít¥ si také povídá, ²eptá,

brouká - £innost je vnímána v²emi smysly. Modelování pomáhá ujas¬ovat a zp°es¬ovat

d¥tské p°edstavy a jejich plastické ztvárn¥ní. Výrazn¥ se zde uplat¬uje motorická stránka

a vztah dít¥te k zvládané hmot¥. Stejn¥ ú£inn¥ se p¥stuje senzomotorický výcvik zapojo-

váním v¥t²ích svalových oblastí i drobných sval·. D¥ti v tomto v¥ku jsou schopny pracovat

s velkou trp¥livostí a pozorným soust°ed¥ním, nap°. z v¥t²ího kusu hlíny od²tipovat prsty

drobné kousí£ky a dávat je na hromádku.

• D¥ti £ty°leté aº p¥tileté uº ned¥lají tak rychlé pokroky b¥hem roku, jako d¥ti p°ed-

chozí. Jejich výtvory jsou propracovan¥j²í, barevn¥j²í a vynikají zvlá²tní ºivotností.

Charakteristické pro kresbu jsou rozkolísanost, sklon kresby, nejistota v tazích. P°i

malování barvami jsou tyto d¥ti odváºn¥j²í a bezprost°edn¥j²í. P°i modelování se d¥ti
13EINONOVÁ, D. Na²e dít¥ Rozvoj osobnosti. Praha: Fragment, s. r. o., 2007, str.78-81
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u£í spojovat jednotlivé £ásti jednoduchých p°edm¥t·, uhlazovat, vytahovat z jed-

noho kusu.

• D¥ti p¥tileté a star²í jiº mají dostatek zku²eností a dovedností. D¥tem je pot°eba

dávat dostatek podn¥t· pro získání p°edstavy, pomáhat rozvíjet fantazii a cvi£it

jejich zrakovou pam¥´. D¥ti je pot°eba vést tak, aby se probouzely a rozvíjely jejich

tvo°ivé a výtvarné schopnosti. D¥ti p°ed²kolního v¥ku projevují neoby£ejný smysl

pro symetrii.

Také modelování se nejstar²ím d¥tem da°í, p°i posuzování svých výtvor· jsou mnohem

kriti£t¥j²í neº p°i kreslení a malování. D¥ti £asto vymodelovaný p°edm¥t i n¥kolikrát

p°ed¥lávají, dochází i opakování a procvi£ování a k v¥t²ímu soust°ed¥ní. Výsledkem je

zda°ilej²í podoba skute£nosti se v²emi rysy d¥tské tvo°ivosti. 14

3.1 Estetická výchova v ºivot¥ d¥tí

Estetickou výchovou p°ed²kolních d¥tí p¥stujeme v d¥tech vkus, probouzíme u nich cit pro

krásu a p·vab a vedeme je k chápání um¥leckého díla. Estetická výchova má pro v²estranný

rozvoj osobnosti velký význam. U£í nás pozastavit se nad krásou, která nás obklopuje a

kterou vnímáme v²emi smysly. Zrakem - obrazy, sochy, stavby, knihy. Sluchem - zp¥v a

hudba s kouzelnými hudebními nástroji, zrakem i sluchem - divadelní p°edstavení. Krása

v²eho je v prostot¥. D¥ti jsou prosté a citlivé. �asto si oblíbí hra£ku, která je z pohledu

dosp¥lých o²klivá, ale pro n¥ je krásná. Estetickovýchovným p·sobením je pot°eba d¥tem

popisovat krásy v²ude kolem, zd·raz¬ovat barvy, v·n¥, trp¥liv¥ se rozhlíºet a vnímat

mali£kosti. Velký význam má d¥ti obklopovat vkusným prost°edím a vést je tak p°irozenou

cestou k tomu, aby se krása stala jejich ºivotní pot°ebou. 15

P°ed²kolní v¥k je po£átkem estetické výchovy. Smysl pro krásu a p·vab je pot°eba

v dít¥ti rozvíjet komplexn¥, v souvislosti s ºivotem, p°írodou a d¥ním kolem. V tomto v¥ku

14RAZÁKOVÁ, D. Kreslíme, malujeme, modelujeme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n. p.,
1974, str.57-98

15RAZÁKOVÁ, D. Kreslíme, malujeme, modelujeme. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n. p.,
1974,str.107-109
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nelze je²t¥ hovo°it o estetické výchov¥ v celém rozsahu. Rozvíjíme v d¥tech poznání, po-

zorováním p°írody, vnímáním její krásy, rozmanitosti a odli²ností probouzíme navozením

citového proºitku v d¥tech skute£ný zájem.

Estetická výchova d¥tí má d¥v sloºky: receptivní (jde o utvá°ení pom¥ru ke kráse

p°írodní a um¥lecké, o výchovu vkusu) a aktivní (projev dít¥te v konkrétní £innosti). Ob¥

sloºky estetické výchovy d¥tí se prolínají ve vzájemné souvislosti, kde jedna p·sobí na

druhou.

P°i malování, modelování £i jiném výtvarném tvo°ení je p°i soust°ed¥né práci za-

pojena úloha smysl·, rozumu a rukou. Dít¥ je tímto vedeno k samostatnosti v práci,

k pocitu pracovní odpov¥dnosti a zdravé sout¥ºivosti. Výchova k tvo°ivosti je taková, kdy

dít¥ p°i výtvarné práci vyuºívá své p°edstavivosti, fantazie a nashromáºd¥ných poznatk·

a je p°itom pln¥ zaujaté svou prací. 16

3.2 Motorický vývoj dít¥te p°ed²kolního v¥ku

P°ed²kolní období je charakterizováno rozvojem pohybové aktivity a intenzitou citového

a smyslového vnímání. Hans Selye to vystihuje výrokem: �Jen si v²imn¥te o£í dít¥te, jeº

zpozorovalo n¥co neobvyklého, n¥co, co je²t¥ nevid¥lo�.

3.2.1 Hrubá motorika

V p°ed²kolním v¥ku se u dít¥te zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace, dochází

k harmonizaci celkové pohyblivosti. Dít¥ je hbit¥j²í, pohyby jsou ladn¥j²í , plynulej²í, p°es-

n¥j²í, dokáºe velmi dob°e pozorovat a napodobovat sportovní aktivity. Dít¥ se za£íná u£it

lyºovat, jezdit na kole, plavat, £ímº získává cílené pohybové dovednosti. Motorický vývoj

souvisí s celkovou aktivitou dít¥te mezi t°etím a ²estým rokem. Je d·leºité, abychom na-

bídli dít¥ti vhodné podmínky a moºnosti pro rozvoj motorických schopností a dovedností.

Vedle pohybových schopností jsou to i schopnosti plné sebeobsluhy.

16U�DIL, J., Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství,
n. p., 1966, 16-073-66, str. 8
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3.2.2 Jemná motorika

V p°ed²kolním v¥ku dít¥te dochází i k rozvoji jemné motoriky. Dít¥ si rádo hraje s r·znými

materiály - plastelínou, kamínky, kno�íky, kostkami, látkou, korálky. Dít¥ rádo napodobuje

a objevuje r·zné tvary, zvlá²t¥ se zapojením hmatu - plastelína, modelína. P°ízna£ná je

jemná motorická zru£nost a manipulace, v kresb¥ se projevuje vysp¥lá senzomotorika.

S rozvojem jemné motoriky souvisí rozvoj kresby. Od spontánního £árání (kolem

dvou let), kdy je £ára £i �kole£ko� mnohozna£né a £asto dít¥tem popisováno pokaºdé jinak,

aº ke schopnosti dob°e napodobit základní tvary a spontánn¥ malovat postavu £lov¥ka,

nejprve v podob¥ hlavonoºce. Aktuáln¥ se objevují názory, ºe ztvárn¥ní postavy £lov¥ka

jako hlavonoºce odpovídá úhlu vid¥ní sv¥ta t°íletým dít¥tem které skute£n¥ z osob ho

obklopujících vnímá detailn¥ nohy, které jsou ve vý²ce jeho o£í, a obli£eje £i hlavy, které

se k n¥mu sklán¥jí.17 Výtvarné projevy p°ed²koláka jsou pov¥t²inou velmi kreativní. Vy-

tvo°ením vhodných podmínek v mate°ské ²kole, jako jsou pracovní prostor, r·zné vhodné

materiály a p°edev²ím dostatek podn¥t·, m·ºeme v d¥tech podporovat a rozvíjet spon-

tánní um¥lecké vyjad°ování.

3.2.3 Dovednosti dít¥te p°ed²kolního v¥ku

Kreslení a malování tvo°í p°irozený základ d¥tského zobrazení sv¥ta, nejsou to v²ak zdaleka

jediné techniky, kterými se dít¥ m·ºe vyjád°it. Jsou tu i jiné, které dovolí líp se vypo°ádat

s plochou, postupovat s v¥t²í uváºlivostí nebo hravostí. Nejblíºe malb¥ stojí vytrhávání

z barevného nebo poti²t¥ného papíru. Charakteristické tvary jde vytrhávat v celku (koruna

stromu, oblak, st°echa domu), jiné tvary lze sestavovat z men²ích útrºk·. Na p°esnosti

obrysu tu mnoho nezáleºí, protoºe pot°ebný tvar lze dokreslit nebo domalovat. Men²í

d¥ti se zpo£átku lepidlem zapatlají, v¥t²í v²ak brzy dosahují úsp¥chu. Lepí se ²krobem,

arabskou gumou, moukou, zbyte£ná jsou tu syntetická lepidla. N¥kdy p°ilepený tvar �vlaje�

nedrºí celou plochou, jindy se útrºky, z nichº je �koláº� sestavena, ²upinovit¥ p°ekrývají.

To, co tvo°í jádro mozaiky, �kladení v plo²e� je pro d¥ti vºdy zajímavé. Klást lze

17MERTIN, V., GILLNEROVÁ, I. Psychologie pro u£itelky mate°ské ²koly. Praha: Portál, s. r. o. 2010,
str. 14
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v²e: kameny, d°eva, kousky papíru, úlomky v¥cí, £áste£ky p°írodních tvar·. Tvary mohou

být bu¤ v²echny stejného druhu (javorové naºky) nebo r·zn¥ kombinovány (kno�íky, zá-

palky, nepravidelné od°ezky d°ev¥ných dýh). Není nutno nalepovat p°edm¥ty na podloºku,

�klást� lze i venku, na písku. D¥ti mají rády i techniky nejr·zn¥j²ích otisk· a pr·tisk·.

K otisk·m se hodí se°íznutý brambor, do n¥hoº lze snadno vydlabat �razítko� a tisknout

hustou vodovou barvou na papír, textilní barvou pak d¥ti m·ºou ozdobit prostírání, tri£ko,

²ati£ky na panenku. Známý pokus s penízkem, jejº podloºíme pod list papíru a nad jehoº

reliéfem p°ejíºdíme pak neo°ezaným koncem tuºky, je jakýmsi pr·tiskem (frotáºí), který

lze provád¥t i s jinými p°edm¥ty, majícími charakteristický povrch. Symetrické otisky

barevné ka¬ky (p°eloºením papíru podle osy) baví d¥ti rovn¥º, zejména v²ak vyzývají

k dopl¬ování kresbou £i barvou; nejsou to jen h°í£ky, d¥tská tvo°ivost jich jako výcho-

disko pouºívá velmi ráda. Nic nebrání tomu, aby se d¥ti pokusily pomalovat p°írodní

nebo um¥lé p°edm¥ty, kameny, sádrové odlitky, sklen¥né nebo keramické nádobky. Obje-

vování krásných a zajímavých p°írodních tvar· se u dít¥te spojuje se sbíráním kamínk·,

²ne£ích ulit, ka²tan· a jiných lákavých v¥cí. Do takového sb¥ratelství se uº promítá d¥t-

ská schopnost ocenit krásný ojedin¥lý tvar, která £asem m·ºe vyústit ve snahu vytvo°it

si osobité prost°edí pro vlastní ºivot.18

18U�DIL, J., �áry, klikyháky, pa¬áci a auta. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n. p., 1980,
str.114-116
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4 Výchova a vzd¥lání

Cílem p°ed²kolního vzd¥lávání je v úzké vazb¥ na rodinnou výchovu zajistit dít¥ti dostatek

podn¥t· k jeho aktivnímu rozvoji a u£ení. �as proºitý v mate°ské ²kole má být pro dít¥

radostí, p°íjemnou zku²eností a zdrojem dobrých základ· do ºivota. Úkolem p°ed²kolního

vzd¥lávání je rozvíjet osobnost dít¥te, podporovat jeho t¥lesný rozvoj a zdraví, jeho osobní

spokojenost a pohodu, napomáhat mu v chápání okolního sv¥ta a motivovat je k dal²ímu

poznávání a u£ení.

Významné místo v p°ed²kolním vzd¥lávání má i tzv. situa£ní u£ení, které se odvíjí

od situací, jejichº prost°ednictvím jsou d¥tem poskytovány praktické ukázky z kaºdoden-

ního ºivota. V procesu u£ení nelze opomíjet spontánní sociální u£ení zaloºené na principu

p°irozené nápodoby. Záleºí na zváºení u£itele, zda bude pracovat se v²emi d¥tmi spole£n¥,

ve skupinkách nebo individuáln¥. Pozitivní p°ínos má zejména práce skupinová, kdy se

zvy²uje aktivita jednotlivých d¥tí, zapojují se i d¥ti mén¥ aktivn¥j²í, d¥ti mezi sebou

p°irozen¥ komunikují, zvy²uje se jejich zájem o spole£né °e²ení úkolu, sebev¥domí a samo-

statnost. Sou£asná mate°ská ²kola zaji²´uje vyváºenost °ízených a spontánních £inností.

19

4.1 Výchova k tvo°ivosti ve �kolním vzd¥lávacím programu

Poºadavek výchovy k tvo°ivosti je uvád¥n na v²ech úrovních Rámcového vzd¥lávacího

programu, a´ uº se jedná o cíle, k nimº základní vzd¥lávání sm¥°uje, o zásady stanovené

pro tvorbu �VP, o klí£ové kompetence, i o pr·°ezová témata a jednotlivé vzd¥lávací oblasti

a obory.

• Zásady stanovené pro tvorbu �VP: � je zpracován tak, aby umoº¬ovat u£itel·m
rozvíjet tvo°ivý styl práce�.

• Cíle základního vzd¥lávání: �podn¥covat ºáky k tvo°ivému my²lení, logickému uvaºo-
vání a k °e²ení problém·�.

• Materiální podmínky ²koly: �mají podporovat aktivity a tvo°ivost ºák·�.
19�MELOVÁ, E. , NELE�OVSKÁ, A., U£itel mate°ské ²koly v re�exi sou£asných prom¥n. 1. vyd. Olo-

mouc: UP Olomouc, 2009, ISBN 978-80-244-2272-5 str. 32
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• Kompetence ob£anská: �smysl pro kulturu a tvo°ivost�.

• Osobnostní rozvoj: �Kreativita - cvi£ení pro rozvoj základních rys· kreativity (pruº-
nosti nápad·, originality, schopnosti vid¥t v¥ci jinak, citlivosti, schopnosti �dotaho-
vat� nápady do reality), tvo°ivost v mezilidských vztazích�.

• Výchova k my²lení v globálních souvislostech: �podpora kritického my²lení a tvo°i-
vosti� - �výchova budoucích evropských ob£an· jako zodpov¥dných a tvo°ivých osob-
ností, v dosp¥losti schopných mobility a �exibility v ob£anské a pracovní sfé°e i
v osobním ºivot¥�.

• Enviromentální výchova: �podpora tvo°ivosti a vst°ícnosti ve vztahu k prost°edí�.

• Jazyk a jazyková komunikace: �postupn¥ získávají a rozvíjejí základní £tená°ské ná-
vyky i schopnosti tvo°ivé recepce, interpretace a produkce literárního textu�.

• Informa£ní a komunika£ní technologie: �tvo°ivé vyuºívání softwarových a hardwaro-
vých prost°edk· p°i prezentaci výsledk· své práce�.

• Um¥ní a kultura: �uv¥domování si sebe samotného jako svobodného jedince; k tvo-
°ivému p°ístupu ke sv¥tu, k moºnosti aktivního p°ekonávání ºivotních stereotyp· a
k obohacování emocionálního ºivota�; �zaujímání osobní ú£asti v procesu tvorby a
k chápání procesu tvorby jako zp·sobu nalézání a vyjad°ování osobních proºitk· i
postoj· k jev·m i vztah·m v mnohotvárném sv¥t¥�.

• Uplatn¥ní tvo°ivosti je také nezbytným p°edpokladem napln¥ní dal²ích klí£ových
kompetencí, jako jsou kompetence k u£ení, kompetence k °e²ení problém· a kompe-
tence komunikativní, p°estoºe to v nich není jmenovit¥ uvedeno.

• Podpora rozvoje tvo°ivého my²lení a tvo°ivé £innosti ºák· je klí£ovou metodou ino-
vací výchovných a vzd¥lávacích strategií.

Výchova k tvo°ivosti má prostupovat celým procesem základního vzd¥lávání.20

4.2 Rámcový vzd¥lávací program pro p°ed²kolní vzd¥lávání

Rámcový vzd¥lávací program pro p°ed²kolní vzd¥lávání je kurikulární dokument, který

slouºí k zaji²t¥ní zdravého rozvoje a prospívání kaºdého dít¥te, jeho u£ení, socializace i

spole£enské kultivace. Rámcový vzd¥lávací program pro p°ed²kolní vzd¥lávání vymezuje

hlavní poºadavky, podmínky a pravidla pro institucionální vzd¥lávání d¥tí p°ed²kolního

v¥ku a p°edstavuje zásadní východisko pro tvorbu ²kolních vzd¥lávacích program· i jejich

20VAN�ÁT, J. Tvo°ivost v Rámcovém vzd¥lávacím programu. Praha: Vydavatelství MAC spol. s r. o. ,
2007 str. 5
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uskute£¬ování. Úkolem institucionálního p°ed²kolního vzd¥lávání je dopl¬ovat rodinnou

výchovu a zajistit dít¥ti podn¥tné prost°edí k jeho aktivnímu rozvoji a u£ení.

Zám¥rem je rozvíjet kaºdé dít¥ po stránce fyzické, psychické i sociální a vést je tak,

aby ke konci p°ed²kolního období bylo jedine£nou a samostatnou osobností, schopnou

zvládat takové nároky ºivota, které jsou na n¥ b¥ºn¥ kladeny a zárove¬ i ty, které ho

v budoucnu nevyhnuteln¥ o£ekávají.

Úst°ední pozici v rámcových vzd¥lávacích programech mají klí£ové kompetence,

obecn¥ formulovány jako soubory p°edpokládaných v¥domostí, dovedností, schopností,

postoj· a hodnot d·leºitých pro osobní rozvoj a uplatn¥ní kaºdého jedince. Dobré a dosta-

te£né základy klí£ových kompetencí, poloºené v p°ed²kolním v¥ku, mohou do zna£né míry

p°ízniv¥ ovlivnit dal²í rozvoj a vzd¥lání dít¥te. V p°ed²kolním vzd¥lávání jsou za klí£ové

povaºovány kompetence k u£ení, k °e²ení problém·, komunikativní, sociální a personální

a v neposlední °ad¥ kompetence £inností a ob£anské. Úrove¬ uvedených kompetencí vyja-

d°uje ve své podstat¥ to, £ím m·ºe mate°ská ²kola p°isp¥t k výbav¥ dít¥te pro celoºivotní

u£ení p°ed zahájením povinného ²kolního vzd¥lávání. 21

Uvedením Rámcového vzd¥lávacího programu pro p°ed²kolní vzd¥lávání v platnost

(2004), se mate°ské ²koly staly o�ciáln¥ sou£ástí vzd¥lávacího systému a mají sv·j vzd¥-

lávací program stejn¥ jako dal²í jednotlivé stupn¥ ²kol. Rámcový vzd¥lávací program pro

p°ed²kolní vzd¥lávání je zpracován tak, aby byl vytvo°en neopomenutelný základ sm¥ru a

rozsahu vzd¥lání d¥tí p°ed²kolního v¥ku a stanoveny základní principy pro práci s d¥tmi

p°i rozvíjení jejich schopností, dovedností a poznatk·.22

Hlavními principy vzd¥lávací práce s p°ed²kolními d¥tmi jsou:

• P°ijmout vývojová speci�ka d¥tí p°ed²kolního v¥ku a z nich p°edev²ím vycházet
v nabídce obsahu práce, vhodnosti metod a organizace.

• Respektovat individuální moºnosti a pot°eby dít¥te a umoºnit mu kvalitní rozvoj a
vzd¥lávání.

21SMOLÍKOVÁ, K. a kol., Rámcový vzd¥lávací program pro p°ed²kolní vzd¥lávání. 1. vyd., Praha: TAU-
RIS, 2005, 48s. ISBN 80-87000-00-5 str.5-11

22KO�ÁTKOVÁ, S., Dít¥ a mate°ská ²kola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, str. 129-138
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• Zam¥°ovat se na kvalitu p°ed²kolního vzd¥lávání v té mí°e, aby d¥ti postupn¥ na-
bývaly a zkvalit¬ovaly své schopnosti, dovednosti a vytvo°ily si základy klí£ových
kompetencí sm¥°ujících k u£ení, °e²ení problém·, komunikaci, ke kvalit¥ vzájemných
vztah·, seberealizaci a p°ijetí základních ob£anských pravidel.

• Zajistit v²em d¥tem, tedy i t¥m, které nav²t¥vují mate°ské ²koly s r·znými programy,
odpovídající a srovnatelný pedagogický ú£inek vzd¥lávací práce.

• Dát prostor mate°ským ²kolám zvolit si a vyuºívat r·zných forem práce, metod a
regionálních podmínek pro vzd¥lávání d¥tí.

P°ed²kolní vzd¥lávání by m¥lo nabízet:

• Vst°ícné a podn¥tné prost°edí s vhodným p°ístupem k individuálním pop°. speci�c-
kým pot°ebám dít¥te.

• Dobré podmínky ke spole£nému souºití d¥tí bez ohledu na jejich rozdílné schopnosti
a u£ební p°edpoklady a vyuºít t¥chto rozdílností k vytvá°ení takových kvalit, jako
jsou pomoc, vzájemné u£ení, tolerance a porozum¥ní druhým.

• Vzd¥lávání prost°ednictvím ucelen¥j²ích témat, která jsou zpracována v propojených
blocích, v nichº lze p°irozen¥ chápat souvislosti.

• Metody, které d¥ti aktivizují, jsou zaloºeny na £innostech, podporují v nich zájem
a radost z poznávání a u£ení - metody proºitkové, pokusy a experimenty.

• Prostor pro £innosti a spontánní seberealizaci, kde se uplat¬ují individuální zájmy,
talenty a originalita d¥tského chápání sv¥ta, cit a prostor pro vlastní tempo.

• Volnost a spontaneitu, které posouvají dít¥ v jeho rozvoji a podporují jeho aktivní
ú£ast.

• Dostatek situací pro sociální u£ení a nabývání sociálních dovedností.

Vzd¥lávací okruhy obsahují p¥t základních, vzájemn¥ propojených oblastí: Dít¥ a jeho t¥lo,

Dít¥ a jeho psychika - tyto dva okruhy o²et°ují speci�kum my²lení a vnímání p°ed²kolního

dít¥te, které spo£ívá v zam¥°ení na sebe a chápání sv¥ta p°es své pot°eby, poºadavky a

proºitky. Dal²í t°i okruhy: Dít¥ a ten druhý, Dít¥ a spole£nost a Dít¥ a sv¥t vedou dít¥

od sebe k druhým tak, jak i samo p°irozen¥ sm¥°uje, a k p°ijetí sebe jako sou£ásti ²ir²ího

spole£enství.

Zam¥°ení vzd¥lávací nabídky u£itele v jednotlivých oblastech na rozvoj technické

tvo°ivosti:

• Dít¥ a jeho t¥lo:
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Napl¬uje pot°eby fyziologického rozvoje d¥tského organismu , vede k správnému rozvoji

t¥lesných a pohybových funkcí. Zam¥°uje se na konstruktivní a gra�cké £innosti, vedoucí

ke zlep²ování koordinace hrubé i jemné motoriky a k poznávání p°edm¥t·, materiál·,

pom·cek, nástroj· - podpora jejich pouºívání a £innosti s nimi.

• Dít¥ a jeho psychika:

Sm¥°uje do oblasti psychologické, podporuje rozvoj vnímání, my²lení, soust°ed¥nosti, pa-

m¥ti, citu, u£ení, tvo°ivosti a v·le. V okruhu poznávacích schopností, p°edstavivosti a

fantazie, my²lenkových operací je technická tvo°ivost rozvíjena konkrétními £innostmi a

experimenty s materiály podpo°ena hrami nejr·zn¥j²ího zam¥°ení podporující tvo°ivost,

p°edstavivost, fantazii a nová °e²ení.

• Dít¥ a ten druhý:

Okruh zam¥°ený na podporu utvá°ení vztah· k jiným d¥tem a dosp¥lým, na posílení,

kultivaci a zkvalitn¥ní komunikace a dal²ích sociálních dovedností nabídkou spole£ných

výtvarných £inností a kooperativních £innostech ve dvojicích a skupinách.

• Dít¥ a spole£nost:

Zam¥°uje práci u£itele na pomoc nacházet dít¥ti své místo v ²ir²í spole£nosti, osvojit si

pot°ebné sociokulturní návyky a orientovat se v tradicích spole£nosti nabídkou výtvarných

projekt·, které umoº¬ují d¥tem spolupodílet se na jejich pr·b¥hu i výsledcích. D¥tem

jsou nabídnuty praktické £innosti a hry vycházející z hlub²ího poznání r·zných povolání,

°emesel a jejich pracovního prost°edí a p°edm¥t·, umoº¬ující praktickou manipulaci a

vyzkou²ení n¥kterých pracovních pom·cek, nástroj· a úkon·.

• Dít¥ a sv¥t:

Okruh zam¥°ený na enviromentální oblast a p·sobení na dít¥ v kontextu elementárního

pov¥domí o sv¥t¥ a jeho základním fungování, o vlivu £lov¥ka na ºivotní prost°edí. P°i-

rozeným pozorováním blízkého prost°edí a ºivota v n¥m utvá°et v dít¥ti základy pro
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odpov¥dný vztah k nejbliº²ímu okolí a p°írod¥, jejímu poznání a ochra¬ování. Objevo-

vání a pokusy s r·znými materiály - p°írodními, um¥lými - zji²´ování jejich vlastností a

moºností vyuºití.23

23SMOLÍKOVÁ, K. a kol., Rámcový vzd¥lávací program pro p°ed²kolní vzd¥lávání. 1. vyd., Praha: TAU-
RIS, 2005, 48s. ISBN 80-87000-00-5 str.5-11
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5 Technická výchova a její místo v ºivot¥ dít¥te

p°ed²kolního v¥ku

Výchovné p·sobení mate°ské ²koly zahrnuje °adu sloºek, jejichº cílem je nejen prohloubit

d¥tské poznávání skute£nosti, ale i rozvíjet d¥tské schopnosti vyjad°ovací a tvo°ivé.24P°i

vstupu do mate°ské ²koly má dít¥ jiº ucelený systém poznatk· o svém okolí, o vztazích

mezi lidmi a v¥cmi a má tak vytvo°ený i osobitý vztah k p°edm¥t·m, lidem, zví°at·m.

P°itom se v²ak dít¥ neomezuje jen na poznávání sv¥ta a vytvá°ení citových vazeb

k v¥cem a k lidem. Je aktivní, reaguje na své okolí °adou £inností, typické jsou v tomto

ohledu d¥tské hry. V nich se seznamuje s v¥cmi, ale zachází s nimi podle své p°edstavy a

v·le. Od obecného charakteru hry s li²í £innosti, p°i nichº dít¥ usiluje o hmotné vyjád°ení

svých p°edstav: kreslení, malování, modelování. Kultura t¥chto d¥tských £inností pat°í do

okruhu estetické výchovy.

Estetickou výchovou rozumíme takové p·sobení na citovou, volní, rozumovou a

mravní stránku d¥tské osobnosti, jehoº cílem je trvalé ovlivn¥ní vztah· k um¥lecké tvorb¥

i k estetickým podn¥t·m, které p°iná²í spole£enský a individuální ºivot nebo styk s p°í-

rodou. Estetickou výchovou se má svobodn¥ rozvinout vlastní esteticky tvo°ivá £innost

d¥tí, p°edev²ím jejich projev výtvarný, hudební a slovesný, má se v²ak zvý²it také ladnost

t¥lesných akcí a um¥°enost spole£enského chování.25

Estetická výchova d¥tí má dv¥ podstatné sloºky: receptivní, kde jde o vytvá°ení

pom¥ru ke kráse p°írodní a um¥lecké, o výchovu vkusu a aktivní, v níº se dít¥ samo

projevuje konkrétní £inností. Ob¥ sloºky se uplat¬ují ve vzájemné souvislosti, jedna p·sobí

na druhou.

Pon¥vadº p°i kreslení, malování a modelování lze dobrých výsledk· dosáhnout je-

nom soust°ed¥nou prací, v níº se sdruºuje úloha smysl·, rozumu, ruky, navozuje tu vý-

tvarná výchova p°irozeným zp·sobem aktivní pom¥r k práci. Vede k samostatnosti v práci

24U�DIL, J. Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n.
p., 1966, str. 7

25U�DIL, J. Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n.
p., 1966, str. 7
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a k pocitu pracovní odpov¥dnosti a zdravé sout¥ºivosti, £ímº p°ispívá k mravnímu r·stu

d¥tské osobnosti.

Vrcholným cílem výtvarných £inností je výchova k tvo°ivosti. Vyuºívá se rozli£ných

materiál· a ustálených postup·, dít¥ °e²í úlohu nov¥, po svém a p°itom vyuºívá své

p°edstavivosti i p°edchozích poznatk·. Hlavními znaky tvo°ivosti je ú£ast celé osobnosti

dít¥te na dané práci, rozvíjející se zájem a prohloubení poznání, porozum¥ní celému úkolu

a hledání nových zp·sob· °e²ení. Znakem tvo°ivého zvládnutí úkol· je osobitý výraz, který

snadno vy£teme z hotového výtvoru. 26

Výchova tvo°ivých schopností podn¥cuje v d¥tech jejich vlastní pot°ebu nalézt vý-

raz, vyjád°it se po svém, hledat a objevovat nové spojení v¥cí a jejích znak·. Dít¥ je p°i své

práci pln¥ zaujato svým výkonem, proºívá radost z pr·b¥hu práce, u£í se být senzitivn¥j²í

samo k sob¥, stává se vnit°n¥ svobodným. Objevuje nejen vlastnosti v¥cí, ale zárove¬ i

své vlastní schopnosti.

P°i výtvarných pracích se d¥ti dostávají do d·v¥rného styku se hmotou, poznávají

její charakteristické vlastnosti, u£í se n¥které respektovat, jiné zmáhat a potla£ovat, u£í

se �myslet v materiálu�. 27

Výtvarná výchova si klade úkolu obecn¥ vzd¥lávací. Pat°í mezi prost°edky estetické

výchovy, je v²ak pot°eba vid¥t její souvislost i s ostatními sloºkami výchovy. Její vlastní

úkoly vrcholí ve výchov¥ k tvo°ivosti, coº souvisí se systematickým rozvojem schopností

vnímat a pamatovat si tvary a barvy. D¥ti se seznamují i s výtvarným dílem a s u²lechtilou

uºitkovou tvorbou a osvojují si kladné kulturní návyky. U£í se citov¥ proºívat krásno

v p°írod¥, v um¥ní i v ºivot¥. 28

26U�DIL, J. Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n.
p., 1966, str.8

27U�DIL, J., Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství,
n. p., 1966, str.9

28U�DIL, J. Metodika výtvarné výchovy na mate°ské ²kole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, n.
p., 1966, str.10
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5.1 Podn¥tné prost°edí

Kvalitu poskytovaného vzd¥lávání p°ízniv¥ ovliv¬uje prost°edí, jeº je p°irozeným a ne-

zbytným p°edpokladem realizace p°ed²kolního vzd¥lávání.

Podn¥tné prost°edí je takové prost°edí, které uvede do bd¥losti celý nervový systém,

které jej podn¥cuje, uspokojuje zv¥davost, je schopné zodpov¥d¥t mnoho otázek. 29

V programu Za£ít spolu je prostor t°íd a heren mate°ské ²koly rozd¥len na pracovní

koutky, centra aktivit, které umoº¬ují hru i tv·r£í práci jednotlivc·m i skupin¥ d¥tí.

Centra aktivity pro rozvoj výtvarné a technické tvo°ivosti d¥tí jsou ateliér a dílna.

5.1.1 Ateliér

Výtvarné £innosti poskytují d¥tem radost, proºitek a uspokojení. Podporují u d¥tí p°ede-

v²ím tvo°ivost, p°edstavivost, £inorodost, zv¥davost a rozvoj fantazie. Mají-li d¥ti dostatek

£asu, p°íleºitosti a volnosti k experimentování a vyzkou²ení nápad·, rozvinou v sob¥ vlohy,

které v dosp¥losti uplatní ve svých profesích.

Výtvarný ateliér rozvíjí city d¥tí, dovoluje uvolnit citový p°etlak, dodává pocit síly

a uspokojení z dob°e vykonaného díla. Rozvíjí u d¥tí jemnou motoriku, hmat, zrakovou

percepci, podporuje koordinaci oko-ruka. Dává moºnost pracovat ve skupin¥ a st°ídat se,

u£í d¥ti strat se o sv¥°ený materiál, vede je k samostatnosti a soust°ed¥nosti.30

�innosti, které d¥ti mohou v ateliéru vykonávat:

• malovat na dané téma ²t¥tcem, houbi£kou, starým zubním kartá£kem, prsty, expe-
rimentovat s barvami (míchání, otiskování, zapou²t¥ní)

• kreslit pastelkami, tuºkou, �xy, k°ídou, rudkou, uhlem, ²pejlí má£enou do tu²e, zmi-
zíkem do inkoustového podkladu

• modelovat z formely, hlíny, t¥sta

• vytvá°et koláºe z papíru, textilu a jiných materiál·

• zhotovovat prostorové výrobku z krabic, stuºek, ²pejlí

29GARDO�OVÁ, J.,DUJKOVÁ, L. a kol. Vzd¥lávací program Za£ít spolu. Praha: Portál, s. r. o., 2003,
str.33

30GARDO�OVÁ, J.,DUJKOVÁ, L. a kol. Vzd¥lávací program Za£ít spolu. Praha: Portál, s. r. o., 2003,
str.37-38
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• skládat z papír·, ka²írování

• vyst°ihovat z r·zných materiál·

5.1.2 Dílna

V tomto pracovn¥-technicky zam¥°eném centru aktivit mají d¥ti moºnost seznámit se a

pracovat s r·zným materiálem a nástroji. Dílna je tzv. hlu£né centrum a m¥lo by být

umíst¥no co nejdál od center klidových. K základnímu vybavení dílny pat°í ponk, k dis-

pozici mají d¥ti kladívka, pilky, h°ebíky, ²roubky, ²roubovák, sv¥rák, kle²t¥ a kombina£ky,

dráty, od°ezky a prkýnka z m¥kkého d°eva, kusy polystyrenu, lepenky, krabice, korek,

prázdné ²pulky, plastové lahve, lepidla, ochranné brýle, p°ilby, rukavice a r·zné p°edm¥ty

na opravu.

D¥ti se v díln¥ u£í dosud neznámým technickým dovednostem, seznamují se s no-

vými výtvarnými technikami, válením t¥sta, prací se skelným papírem, pozorováním pod

mikroskopem. 31

�innosti, které d¥ti mohou v díln¥ vykonávat:

• zatloukat h°ebíky, °ezat men²í kousky z prkýnek

• zhotovovat r·zné p°edm¥ty - krmítka pro ptá£ky

• zhotovovat makety lodí, aut, letadel

• vytvá°et dopl¬ky k hrám v jiných centrech

• vytvá°et prostorové stavbu z krabic - domy, zví°ata

• opravovat pokaºené a po²kozené hra£ky (d°ev¥ná autí£ka, vlá£ky)

• zatloukáním h°ebík· a navíjením provázk· vytvá°et obrázky

• tvo°it ozdobné p°edm¥ty z drát·

• vyuºívat plastové lahve k výrob¥ p°esýpacích hodin, vázi£ek a kv¥tin

• tvo°it imitace elektrických obvod·

31GARDO�OVÁ, J.,DUJKOVÁ, L. a kol. Vzd¥lávací program Za£ít spolu. Praha: Portál, s. r. o., 2003,
str.39-40
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6 Technický materiál, pom·cky a nástroje

Malé d¥ti se teprve u£í samostatnosti a vytrvalosti nápodobou dosp¥lých i star²ích d¥tí.

D¥ti kolem 2,5 roku necht¥jí d¥lat pouze s hra£kou�jakoby totéº� co rodi£e, ale cht¥jí d¥lat

doslova totéº se skute£ným nádobím, ná°adím. Napodobivost je základním mechanismem

rozvoje d¥tské osobnosti, je to nejcharakteristi£t¥j²í zp·sob d¥tského poznávání. Jedná se

o ur£itý druh spontánního, £asto zcela mimod¥k probíhajícího u£ení. V dne²ní moderní

dob¥ jiº pouze u£ení nápodobou zdaleka nesta£í, je k tomu t°eba celé °ady výchovných

prost°edk·. V pr·b¥hu ontogeneze m¥ní nápodoba sv·j charakter: zatímco zprvu je p°e-

váºn¥ jen kopírováním vn¥j²ího, stává se pozd¥ji asimilací vnit°ního (postoj·, názor·,

p°esv¥d£ení atd. druhé osoby) s nabýváním zralé dosp¥losti. Nápodoba ustupuje samo-

statné tvo°ivé aktivit¥.

Základem pro podporu tvo°ivého my²lení je nehodnotit, ale povzbuzovat, nenutit

ale nechat dít¥ti £as, aº samo projeví zájem, ochotu a v·li zapojit se, dop°át dít¥ti pocit

bezpe£í, °e²it úlohy s humorem, pot¥²ením ze hry a jako hru pojímat v²echny p°ipravené

úkoly a aktivity a v neposlední °ad¥ dít¥ chválit i za projevenou snahu. 32

Co m·ºe být motiva£ním momentem?

• Humor, nad²ení, radost, zábava

• Motivace zajímavým p°íb¥hem, zajímavými aktivitami - vyzkou²et n¥co neobvyk-
lého

• Vzbuzení tajemna, o£ekávání

• Výzva: Dokáºu to? Mám na to? Dokáºu vy°e²it tento úkol?

• Hecování : Jdi do toho...

• Motivace p°ekvapením, hozením do situace

• Inspirace - atmosférou, obrazem, zvukem

• Podpora sout¥ºivosti - losování

V mate°ské ²kole má technická výchova p°eváºn¥ význam poznávací. D¥ti se p°i ní sezna-

mují s rozli£nými materiály - zkoumáním jejich vlastností, s pracovními nástroji - získáním
32FICHNOVÁ, K., Rozvoj tvo°ivosti a klí£ových kompetencí d¥tí. Praha: Portál, 2007, str. 7-8
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pat°i£ných dovedností a návyk· a r·znými technikami zpracování, rozvíjející jejich tvo-

°ivost. Nenásilnou a hravou formou tak získávají °adu zku²eností, nezbytných pro b¥ºný

ºivot.

Materiály vhodné pro technickou výchovu v mate°ské ²kole

• Papír: kancelá°ský, barevný, k°ídový, kreslicí £tvrtky, balící , lepící, novinový, le-
penka, letáky, kartony, krabi£ky, ruli£ky, prouºky ze skartovací, ubrousky, obaly na
vají£ka.

• Textil: provázky, zbytky látek, plátno, �lc, gáza, klobouková gumi£ka, ply²ové drátky.

• P°írodní materiál: lýko, proutí, semínka, d°ívka, kámen, k·ra, korek, sláma, ²ustí,
²ípky, ka²tany, ²i²ky, bukvice, makovice, sko°ápky o°ech· (vla²ských, pistáciových),
v¥tvi£ky. pe°í£ka, k·ºe, ²ne£í ulity, vyfouknuté vaje£né sko°ápky, listí, su²ené kv¥ty
a plody, v£elí plát

• Modelovací hmota: plastelína, modelína, sádra, �mo, samotvrdnoucí hmota, slané
t¥sto, vypalovací modelovací hlína.

• Plasty: PET lahve, vr²ky z PET lahví, gumová p¥na, plastová o£i£ka, kno�íky, CD
nosi£e.

• Kov: alobal, kovová fólie, hliníkové obaly (£ajové sví£ky,..), drátky mosazné, m¥d¥né,
hliníkové, kovové vr²ky.

• D°ev¥ný materiál: opracované d°ev¥né od°ezky (²palíky, kole£ka, desti£ky), korálky,
léka°ské ²pachtle, ²pejle.

• Netradi£ní materiály: YTONG, kachle, keramické nádoby (kv¥tiná£e), tvarovaný
polystyren (koule, polokoule, vají£ka, v¥ne£ky), montáºní p¥na.

6.1 Papír

Papír je nej£ast¥j²ím materiálem, vyuºívaným v mate°ské ²kole k rozvoji motorických

dovedností d¥tí. Díky jeho tvárnosti, ohebnosti a nenáro£nosti p°i zpracování i malé d¥ti

zvládnou trhání, skládání, ohýbání, rýhování, lepení, vrstvení, ma£kání a st°íhání. Nevýho-

dou papíru je v²ak malá odolnost proti vlhkosti, mechanickým silám, tuk·m a slune£nímu

zá°ení.

K oblíbeným £innostem d¥tí pat°í zapou²t¥ní do klovatiny, zmizíková technika,

jednoduché mozaiky, koláºe, muchláºe, ka²írování, lepení, výroba maket, p°ání£ek, ozdob

a jiné.
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6.2 Textil

Z textilních materiál· d¥ti tvo°í nejrad¥ji koláºe, zvlá²´ v oblib¥ mají savovou metodu

p°es ²ablonu, potisk razítky, malování na textil, provázkové obrázky a razítka, ²krobený

motouz namotaný na nafouknutý balonek, výtvory z gázoviny, ²krobené za studena.

6.3 P°írodní materiál

Z p°írodních materiál· se s d¥tmi nej£ast¥ji vytvá°í zví°átka z ka²tan·, koláºe ze semínek,

výzdoba v souvislosti s tradicí (Velikonoce, Mikulá², Vánoce), nov¥j²í metodou je plst¥ní

ov£ího rouna pomocí urychlova£e.

6.4 Modelovací hmota

Modelování umoº¬uje d¥tem plasticky ztvárnit své p°edstavy, naplno vyuºít fantazie. D¥ti

p°i kontaktu s plastelínou a modelínou poznávají a vyuºívají tvárnost hmoty, tvo°ení jim

p°iná²í spoustu radosti, malé d¥ti rády modelínu rozválejí na plát a vykrajují z ní r·zné

tvary, star²í d¥ti tvo°í realistické postavi£ky zví°átek nebo zmen²eniny známých p°edm¥t·.

Tvo°ení ze slaného t¥sta je oblíbené zvlá²t¥ u star²ích d¥tí, protoºe výrobky jsou

trvanliv¥j²í. Otisky do hlíny nebo odlitky ze sádry si d¥ti dozdobují dle vlastní fantazie.

6.5 Plasty

Oblíbenou £inností dívek je navlékání um¥lohmotných kno�ík·, v¥t²ích korálk· k vytvá-

°ení náramk· a jiných ozdob, chlapci rad¥ji tvo°í z plastových lahví rakety, lod¥, auta.

Spole£n¥ d¥ti mohou vytvá°et mozaiky z r·znobarevných vr²k· z PET lahví. Plastové

lahve jsou tvárné, snadno se st°íhají, polepují a zdobí. Z mechové gumy lze vytvá°et

oblíbená razítka.
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6.6 Kov

Malé d¥ti výborn¥ zvládají alobalovou techniku, kdy zma£kají v¥t²í kus alobalu, po²la-

pou jej a dotvarovávají dle fantazie dal²ím zmá£knutím do pot°ebných tvar·. Star²í d¥ti

zvládají obrázky protla£ováním do kovové folie. Drátkování, oplétání kamínk·, navlékání

drobných p°edm¥t·, rozvíjí jemnou motoriku a dovednosti dít¥te p°ed²kolního v¥ku.

6.7 D°evo

Lepení, skládání, obrázek z léka°ských ²pachtlí s ubrouskovou technikou, vrstvení, zdobení,

malování. D°evo je d¥tem p°íjemné na dotek.

6.8 Netradi£ní materiál

Zatloukání h°ebík· do YTONGU, provlékání pásky r·zných barev mezi h°ebíky a pomalo-

vání stavebního komponentu r·znými motivy je jeden z moºných nám¥t· pro skupinovou

práci venku. Polystyrén d¥tem u£aroval pro svoji lehkost a snadnost manipulace, moº-

nost zdobení vpichováním, lepením, malováním a kombinací technik. Výroba postavi£ek

z kv¥tiná£·, ozdoba keramických kachlí ubrouskovou technikou, koláºí. Jednoduché tvary

nast°íkané z montáºní p¥ny (venku) lze vyplnit, dozdobit lepením, malováním, vpichová-

ním dle fantazie d¥tí.

7 Bezpe£nost práce

D¥ti velmi brzy za£ínají napodobovat £innosti dosp¥lých. Role �opravá°e� je pro kaºdého

malého chlapce velkým lákadlem. Rodi£e £asto z obav ze zran¥ní dít¥ti neumoºní pracovat

s pracovním ná°adím, d¥ti jsou v²ak velmi vynalézavé a ²ikovné. Je nutné v²ak na tyto

£innosti dohlíºet a usm¥r¬ovat jejich pr·b¥h.

Pedagogický pracovník je povinen vykonávat nad d¥tmi náleºitý dohled na základ¥

zvlá²tních p°edpis·. Pravidla chování a jednání jsou v mate°ské ²kole d¥tem vysv¥tlována

srozumitelnou formou pou£ení, p°íkladem, vysv¥tlování, pomocí obrázk· a piktogram·.
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P°itom pedagog vychází z konkrétních podmínek a p°ihlíºí zejména k vykonávané £innosti,

v¥ku d¥tí a moºným rizik·m. Nesmí dát d¥tem bez náleºitého dohledu n·ºky, ²t¥tce, tuºky

£i jiné ostré a ²pi£até pom·cky, dále drobné korálky a stavebnicové tvary, které by si mohly

d¥ti str£it do nosu £i ucha. S uvedenými pravidly jsou d¥ti seznámeny jak za£átku ²kolního

roku, tak i pr·b¥ºn¥ a nahodile p°i nenadálé situaci £i problému.

Krom¥ bezpe£nostních hledisek zaji²´ují pedagogi£tí pracovníci p°i dohledu nad

d¥tmi také výchovné p·sobení, a to v zájmu p°edcházení ²kodám na zdraví, majetku

a ºivotním prost°edí. Nap°íklad k zatloukání h°ebíku je vhodné dát dít¥ti dostate£n¥

velký h°ebík, který dob°e udrºí, zpo£átku d°ev¥nou pali£ku a místo d°ev¥ného ²palku

nap°. YTONG nebo polystyrén. Je vhodné poskytnout d¥tem co nej²ir²í ²kálu pracovních

pom·cek a nástroj· a p°itom dbát na jejich vhodné a ú£elné pouºití. K ochran¥ nap°.

p°i vrtání, °ezání slouºí ochranné brýle, rukavice, samoz°ejmostí pak jsou pevné, uzav°ené

boty. P°i práci je pro d¥ti d·leºité dodrºovat bezpe£nou vzdálenost.

Mate°ská ²kola má za úkol chránit a posilovat zdraví d¥tí a vytvá°et jim k tomu

bezpe£né a podn¥tné prost°edí. P°i vzd¥lávání d¥tí dodrºují pedagogi£tí pracovníci pravi-

dla a zásady bezpe£nosti a ochrany zdraví p°i práci, které pro tuto oblast stanoví platná

²kolská a pracovn¥ právní legislativa.
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8 Praktická £ást

• d¥ti 3-4 roky

1. výroba tiskátek z mechové gumy

2. výroba kno�ík· z modelovací hmoty FIMO

3. výroba sádrových odlitk· a zdobení prstovými barvami

• d¥ti 4-5 let

1. ²ne£ek z ulity a papíru

2. sn¥hulák z ponoºky

3. my²ka z nosi£e CD a ºelva z PET lahve

• d¥ti 5-6 let

1. ove£ka z odli£ovacích tampon·

2. stonoºka z ov£ího rouna

3. rozkvetlá v¥tvi£ka
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8.1 Metodický list výrobku £. 1: Tiskátka z mechového papíru33

33KOHLOVÁ, M., 200 výtvarných £inností.1. vyd. Praha: Portál, s. r. o. 1996, ISBN 80-85282-90-9 P°el.
Z Preschool Art
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V¥ková kategorie 3+

Technika Výrobky z netradi£ního materiálu,

kombinace s p°írodním materiálem - d°evo

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a spole£nost, Dít¥ a

jeho psychika (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba tiskátek

Forma výuky Individuální, skupinová (d¥ti si p·j£ují

pom·cky, st°ídají se, pracují u stole£ku po

£ty°ech)

Kompetence Kompetence k u£ení, komunikativní

�asová dotace 30 minut

Pracovní operace obru²ování, lepení

Materiál Tvary z mechového papíru, d°ívka, lepidlo

Herkules

Pom·cky Brusný (smirkový) papír jemný, ²t¥tec

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od t°í let pro

rozvoj jemné motoriky, vnímáni tvar·,

barev a rozdílných vlastností materiál·.

Vyrobená tiskátka d¥ti pouºijí k tisknutí na

papír, textil, d°evo, kámen, plast
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8.2 Metodický list výrobku £. 2: Výroba kno�ík· z modelovací

hmoty FIMO34

34MOLNÁROVÁ, M., Modelujeme z Fimo hmoty. 1.vyd. Brno: Computer Press, a. s., 2006,. ISBN 80-
251-1051-6
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V¥ková kategorie 3+

Technika Výrobky z modelovací hmoty, tvrdnoucí

pe£ením

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba kno�ík· z FIMO hmoty

Forma výuky Individuální, skupinová (p°i válení hmoty,

vykrajování, d¥ti se st°ídají, p·j£ují si

pom·cky)

Kompetence Kompetence komunikativní, k u£ení

�asová dotace 30 minut (+ 20 minut pe£ení)

Pracovní operace modelování, rozválení, vykrajování tvar·,

propichování, pe£ení, navlékání

Materiál FIMO hmota r·zné barvy, buºírka

Pom·cky vále£ek, prkýnko, vykrajovátka,²pejle, pe£ící

plech, pe£icí papír, trouba na pe£ení

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od t°í let pro

rozvoj jemné motoriky, vnímáni tvar·,

barev. Z vlastnoru£n¥ vyrobených kno�ík·

si d¥ti mohou vyrobit originální náramky,

náhrdelníky, obm¥nou m·ºe být výroba

korálk·, broºí, náu²nic nebo modelování

prostorové (zví°átka, kyti£ky, nádobí£ko pro

malé panenky, atd.)
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8.3 Metodický list výrobku £. 3: Výroba a barvení sádrových

odlitk·35

35KOHLOVÁ, M., 200 výtvarných £inností.1. vyd. Praha: Portál, s. r. o. 1996, ISBN 80-85282-90-9 P°el.
Z Preschool Art
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V¥ková kategorie 3+

Technika Výroba odlitk· ze sádry barvených

prstovými barvami

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba a barvení sádrových odlitk·

Forma výuky Individuální, skupinová (r·zné tvary, druhy

ovoce - d¥ti se navzájem domlouvají a

spolupracují)

Kompetence Kompetence k u£ení

�asová dotace 2 x 25 minut (výroba, barvení)

Pracovní operace míchání, odlévání, tvrdnutí, vykláp¥ní

odlitk· z forem, barvení

Materiál Modelá°ská sádra, voda, prstové barvy

Pom·cky míchací mísa, va°e£ka, formy na odlitky

(silikon, plast), nab¥ra£ka, podloºky, staré

noviny, had°ík, vlh£ené ubrousky

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od t°í let pro

rozvoj jemné motoriky, dovednosti, vnímáni

tvar· dotekem, barev, zkoumání vlastností

sádry. D¥ti mohou do odlitk· pono°it

drát¥né o£ko a vznikne tak ozdoba

k zav¥²ení, m·ºeme pouºít jako koláº i jako

názornou výukovou pom·cku
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8.4 Metodický list výrobku £. 4: �ne£ek z ulity36

36KIRCHNEROVÁ, R., RUBE�OVÁ, R. Hravé tvo°ení pro malá stvo°ení. 1.vyd. Praha: Portál, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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V¥ková kategorie 4+

Technika Výrobky z p°írodního materiálu

v kombinaci s jinými materiály (papír,

motouz, drátek, korálky)

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a sv¥t (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba ²ne£k· z ulity

Forma výuky Individuální, skupinová (d¥ti mohou ulity

pomalovat barvi£kami na sklo pomocí

aplikátor·)

Kompetence Kompetence k °e²ení problém·, k u£ení

�asová dotace 30 minut

Pracovní operace st°íhání, obtá£ení motouzu drátkem, lepení

Materiál prázdná ²ne£í ulita, hn¥dý tvrdý papír,

v£ela°ský drát, tenký motouz, korálky,

lepidlo Herkules

Pom·cky tuºka, ²ablona, n·ºky, tavná pistole, lepidlo

do tavné pistole

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od £ty° let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností, vnímáni

tvar·, barev, rozmanitostí materiál· a

moºnostmi jejich kombinací. Ulity velmi

£asto paºí k �poklad·m�, které si d¥ti nosí

z vycházek do lesa a okolí. V²echny p°írodní

materiály si d¥ti sbírají a spole£n¥

vymý²líme, na co by se daly pouºít.
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8.5 Metodický list výrobku 5: Sn¥hulák z ponoºky37

37KIRCHNEROVÁ, R., RUBE�OVÁ, R. Hravé tvo°ení pro malá stvo°ení. 1.vyd. Praha: Portál, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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V¥ková kategorie 4+

Technika Výrobky z textilního materiálu

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost (RVP PV)

Tematický okruh Práce s textilem a drobným materiálem

Téma Sn¥hulák z ponoºky pln¥ný rýºí

Forma výuky Individuální, skupinová (výpomoc d¥tí

s pln¥ním, p°idrºováním p°i zavazování,

malování)

Kompetence Kompetence k °e²ení problém·,

komunikativní

�asová dotace 40 minut

Pracovní operace pln¥ní, vázání, zdobení

Materiál bílá ponoºka, rýºe, £ervený korálek, �x na

textil £erný, barevný, pevná bavlnka

(klobouková guma)

Pom·cky kelímek, jehla a nit

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od £ty° let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností, rozvoj

tvo°ivosti. Vyrobený sn¥hulák m·ºe být

vlastnoru£n¥ vyrobená hra£ka, dárek pro

sourozence, rodi£e nebo jako p¥kná zimní

dekorace.
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8.6 Metodický list výrobku £. 6: My²ka z CD, �elva z PET

lahve3839

38ULÍKOVÁ, L., SVOBODOVÁ, B. Kouzlení s cédé£ky. 1. vyd. Brno: Computer Press a. s., 2007, ISBN
987-80-251-1474-2

39KOHLOVÁ, M., 200 výtvarných £inností.1. vyd. Praha: Portál, s. r. o. 1996, ISBN 80-85282-90-9 P°el.
Z Preschool Art
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V¥ková kategorie 4+

Technika Výrobky z plast·

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost, Dít¥ a sv¥t (RVP PV)

Tematický okruh Práce s netradi£ním materiálem

Téma Výroba my²ky z CD nosi£e, ºelvy z PET

lahve

Forma výuky Individuální, skupinová (d¥ti mohou

pracovat ve skupinkách po t°ech - kaºdá

vyrábí jiný výrobek ze stejných materiál·)

Kompetence Kompetence komunikativní, k °e²ení

problému

�asová dotace 30 minut (na jednotlivý výrobek)

Pracovní operace st°íhání podle ²ablony, lepení, provlékání,

°ezání

Materiál my²ka, ºelva nosi£ CD, mechový papír £erný a r·ºový,

chlupatý drátek, buºírka, o£i£ko, lepidlo

HERKULES

tvrdý zelený papír, dno zelené PET lahve,

korálek, o£i£ka

Pom·cky tuºka, ²ablona, n·ºky, lepidlo, tavná pistole

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od £ty° let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností,

tvo°ivosti, vnímáni tvar·, barev, moºností

vyuºití zbytkových materiál· (po²kozené

CD nosi£e, prázdné PET lahve) ur£ených

k recyklaci. P°ed vlastní prací si s d¥tmi

povídáme o t°íd¥ní zbytkového materiálu.
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8.7 Metodický list výrobku £. 7: Ove£ka z odli£ovacích

tampon·4041

40DORANCE, S., Co si dneska vytvo°íme? 1. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2008, 184s. P°el. Z: Activitéz
créatives á la maternelle. ISBN 978-80-7367-481-6

41http://www.mimibazar.cz/navod.php?id=6357

43



V¥ková kategorie 5+

Technika Výrobky z netradi£ních materiál·,

kombinace

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba ove£ky z odli£ovacích tampon·

Forma výuky Individuální (odd¥lování tampon·)

skupinová (výroba ove£ky - beránka)

Kompetence Kompetence k °e²ení problém·

�asová dotace 40 minut

Pracovní operace odd¥lování, st°íhání, vpichování, vrstvení,

lepení, namotávání

Materiál polystyrenová polokoule, balení odli£ovacích

tampon·, ²pendlíky s hlavi£kou, r·ºový

mechový papír, bílý chlupatý drátek, o£i£ka,

lepidlo

Pom·cky tavná pistole, tuºka na motání drátku,

²ablona, £erný �x, n·ºky

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od p¥ti let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností,

tvo°ivosti. P°i výrob¥ se d¥ti setkají

s n¥kolika typy materiál·, v kone£né fázi je

pot°eba dopomoci nebo rady.
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8.8 Metodický list výrobku £ 8: Stonoºka z ov£ího rouna 42

42KIRCHNEROVÁ, R., RUBE�OVÁ, R. Hravé tvo°ení pro malá stvo°ení. 1.vyd. Praha: Portál, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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V¥ková kategorie 5+

Technika Plst¥ní ov£ího rouna - metoda mokrého

plst¥ní

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a jeho psychika, Dít¥

a spole£nost (RVP PV)

Tematický okruh Práce s p°írodním materiálem

Téma Výroba plst¥ných kuli£ek (stonoºka, korále)

Forma výuky Individuální (výroba kuli£ky), skupinová

(stonoºka)

Kompetence Kompetence k °e²ení problém·

�asová dotace 2 x 30 minut

Pracovní operace plst¥ní, vrstvení kombinování

Materiál ov£í rouno p°írodní, ov£í rouno barvené,

d°ev¥né korálky, o£i£ka

Pom·cky zbytek staré záclony, �xa£ní roztok Mega

Filzer (k urychlení procesu plst¥ní), tavná

pistole, jehla, pevn¥j²í nit,n·ºky

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od p¥ti let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností,

tvo°ivosti. P°i práci se d¥ti setkají

s p°írodním materiálem, který má ²iroké

spektrum vyuºití k výrob¥ r·zných

od¥vních dopl¬k· (dredíky na vlasové

gumi£ky, ta²ti£ky, penály, pen¥ºenky,

ozdoby na ²ály, dají se vyrobit zví°átka,

panenky, kyti£ky,... )
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8.9 Metodický list výrobku £. 9: Rozkvetlá v¥tvi£ka43

43PETR�ELA, Z., Nové nápady pro starý papír. 1. vyd., Praha: Portál, s. r. o., 2008, ISBN 978-80-7367-
478-6
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V¥ková kategorie 5+

Technika Výrobky z papíru - recykla£ní materiál,

kombinace s p°írodním materiálem

Vzd¥lávací oblast Dít¥ a jeho t¥lo, Dít¥ a spole£nost, Dít¥ a

jeho psychika (RVP PV)

Tematický okruh Práce s drobným materiálem

Téma Výroba r·ºi£ek z papírových obal· na

vají£ka

Forma výuky Individuální (výroba r·ºi£ky) skupinová

(zdobení v¥tvi£ky r·ºi£kami)

Kompetence Kompetence k °e²ení problému

�asová dotace 40 minut

Pracovní operace st°íhání, stá£ení, lepení,

Materiál papírové obaly na vají£ka, lepidlo, v¥tvi£ka

Pom·cky n·ºky, tavná pistole, za°ezávací n·º

Vlastní

charakteristika

výrobu

Výrobek je vhodný pro d¥ti od p¥ti let pro

rozvoj jemné motoriky, dovedností,

tvo°ivosti. P°i výrob¥ se d¥ti setkají

s moºností plastického tvo°ení tvar· (nap°.

kv¥tiny). Dle fantazie d¥tí je moºno kv¥ty

malovat akrylovými, temperovými £i

prstovými barvami, zdobit se dají i

glitrovými laky v aplikátorech. Práce je

náro£n¥j²í, n¥kdy nutná dopomoc s vý°ezem

jednotlivých �stojánk·� na vají£ka - okv¥tí

r·ºi£ky.
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9 Záv¥r

Do výtvor· d¥ti promítají svoji p°edstavivost, vnímání i my²lení, jistou úlohu zaujímá i

jejich momentální citové rozpoloºení. Výtvarná £innost je pro dít¥ jednou z cest k sebepo-

znání a seberealizaci. Dít¥ se od mali£ka u£í poznávat v¥ci kolem sebe základními smysly

jako jsou chu´, sluch, hmat, zrak a £ich. Proto je pro n¥ tolik d·leºité objevovat, zkoumat,

t°ídit a utvá°et.

Na estetické vnímání dít¥te má p°edev²ím vliv prost°edí, v n¥mº ºije a v n¥mº

je vychováváno. Prvotním lidským prost°edím je sama p°íroda, která poskytuje d¥tem

spoustu radostných podn¥t·. K vnímání této p°írodní krásy je také pot°eba vychovávat,

vhodnou p°íleºitostí jsou vycházky s d¥tmi. Snaºíme se, aby si d¥ti v²ímaly barevností,

zvlá²tností, odli²ností. Vybízíme je otázkami, co se jim líbí a pro£ práv¥ to £i ono, aby se

jednoduchou v¥tou snaºily popsat, co vidí nebo cítí.

Tvo°ivost, fantazie a vnímání je nedílnou sou£ástí vývoje kaºdého z nás. U d¥tí

p°ed²kolního v¥ku nejde je²t¥ o tvo°ivost v pravém slova smyslu. Rozvojem jemné mo-

toriky, dovedností, estetického cít¥ní a empatie získává dít¥ vhodný základ pro rozvoj

tvo°ivé osobnosti. Sou£asn¥ vhodným výchovným p·sobením, dostatkem prostoru, pod-

n¥t· a motivace vytvá°íme dít¥ti vhodné prost°edí k jeho seberealizaci.

V praktické £ásti jsou ukázky technické tvo°ivosti d¥tí p°ed²kolního v¥ku ve t°ech

v¥kových kategoriích. K výrob¥ jednotlivých výrobk· jsou pouºity r·zné druhy materiálu,

nap°íklad recykla£ní a zbytkový, zaru£ující nízkou �nan£ní náro£nost. Vyuºití p°írodních

materiál· podporuje v d¥tech pozitivní vztah k p°írod¥.
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