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MOTTO: ,Z krdasnijch a zdhadngjch véci se dovedou radovat déti”.
Hans Selye

MOTTO: ,Détstvi je obrazem clovéka jako je rano obrazem dne”.

John Milton

Uvod

Dosazenim véku tii let nastava u ditéte obdobi, které byva oznacovano jako ,druhé dét-
stvi”. Napadnym rysem détské psychiky je zivost a odvaha fantazie, doposud nespoutané
realitou. S dravou zvidavosti si dité vytvari detailnéjsi obraz o svété, ma neodbytnou
touhu objevovat, zkoumat a experimentovat. Rodinna vychova se rozSifuje o vychovu
spolecenskou, nejcastéji se jedna o vstup do materské skoly. Pro bezproblémovy piechod
7z doméaciho prostiedi je dulezité zajistit ditéti pocit jistoty a bezpeci, k tomu ve znac¢né
mife p¥ispiva podpora rodici. *

Pro dité je predskolni obdobi plné rozpori. Na jednu stranu se brani vzdalovat
z domova a od blizkych lidi, na stranu druhou roste jeho touha po poznévani.

,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vijvoje lidského jedince. Spojuje vse,
co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vjchovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci
dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiZ v dospélosti vzpomindme, ke které se vracime,
kterd zanechala v nasi paméti jiz mnohé stopy”. 2

Ptedskolni vék ma dvé rozmezi. Na samém pocatku, mezi tfetim a ¢tvrtym rokem
je to vstup do materské skoly a na konci, po dovrSeni Sestého roku, je to vstup do zakladni
skoly.

Mateiské skola je vhodnym podnétnym prostiedim pro budouci zivot a vzdélavani,
podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém, citovém,

rozumovém a télesném rozvoji. U ditéte dochazi k osvojeni zédkladnich pravidel chovani,

IRICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 119
2LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: AVICENUM, zdravotnické naklada-
telstvi, n. p., 1986, 08-084-86, str. 173-174



zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Predskolni vzdélavani napomaha vy-
rovnavat nerovnomérnosti vyvoje mezi détmi pred vstupem do zakladniho vzdélavani.
Zamérem predskolniho vzdélavani je vychovavat dité k lidskosti, ticté k druhym a vést ho
k odpovédnosti za svoje chovani ve spole¢nosti podle urcenych pravidel. Zejména je dii-
lezité posilit zdravé sebevédomi ditéte a poskytnout mu moznost k interakei s ostatnimi,
obohacovat svét zkugenosti ditéte a sméiovat ho k zajmu o nové véci. 3

Svij vztah k okolnimu svétu dokdze dité nejlépe vyjadrit hrou. Hra je nejpfiroze-
néjsi zpusob uceni. Je to symbolickd ¢innost, motivovana pocitem spontannosti a dob-
rovolného rozhodnuti, v niz dité poznava a osvojuji si nékteré pracovni tkony. UCi se
vynakladat 1sili, pfindsi mu radost, ktera je dilezitou motivaci pro kazdou ¢innost. Jiz
od détstvi dochazi k prolinani hry a préace, dité vsak vSechny nabyvané dovednosti a na-
vyky povazuji za hru. P¥ichazeji do styku s predméty (ntuzky, kladivko, klesté, jehla), jez
budou v budoucnosti pouzivat v bézném zivoté. Rozvoj spravné osvojenych dovednosti
tvotivost. Hrou je dité vedeno nenéasilnou formou k soustfedéni pozornosti, vytrvalosti,
zrucnosti a rozvoji nejen technickych schopnosti, ale i socidlnich vztah.

Malé déti maji na vytvarné ¢innosti rady objevovani, nové zkuSenosti a experi-
menty. Jejim prostiednictvim déti zkoumaji svét, uci se tvorivosti. Pl vytvarném tvoreni
déti poznavaji rozmanité techniky i netradi¢ni materialy. Pokud ditéti poskytneme inspi-
rujici material a dostatek volnosti, davime mu tim prostor k osobitému sebevyjadrent,

rozvoji fantazie i uvédomeéni si vnitinich hodnot *

3SMELOVA, E. , NELESOVSKA, A., U¢itel matefské skoly v reflexi souc¢asnych promén. 1. vyd. Olo-
mouc: UP Olomouc, 2009, ISBN 978-80-244-2272-5 str. 96

4KOHLOVA, M. 200 vytvarnych ¢innosti. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. o., 1996, ISBN 80-85282-90-0 str.
15



1 Predmet bakalarské prace

Jiz v ivodu bylo naznaceno, co vSechno je t¥eba u ditéte predskolniho véku rozvijet. Hru,
vytvarny projev, fantazii, dovednosti a nasledné i tvorivost.

Clovek si hraje - aspon mé hrat! - cely zivot, coz pro dité predskolniho véku plati
dvojnésob. Kojenec a batole vice experimentuji, nez si hraji, od skolnich let pak hru za-
¢ne vytlacovat prace. Proto je predskolni vék klasickym obdobim hry, prozivané s plnou
intenzitou, vaznosti a vagnivosti. Stale se rozsifuje repertoar her. Muzeme sledovat radost
déti z rostouci obratnosti a sily, pozoruhodnych vytvoru z pisku, ale také imaginarniho
spole¢nika, kterého si déti ,prizvou” do hry, kdyz postradaji détskou spolec¢nost. Malé
dité se lehce stava celnikem, prodavacem, policistou, automechanikem, stavitelem, dok-
torem nebo popelafem. M4 neodolatelnou potiebu hry. Rozviji pamét, postieh, fantazii,
soutézivou formou proziva radost ze hry. Klicovymi slovy jsou FANTAZIE, FANTAZIFE,
FANTAZIE!S

Hra je pro dité pfedskolniho véku jeho neodmyslitelnou souc¢asti. Obzvlasté dile-
7it4 je hra volnd, spontanné vytvarend détmi, pravé pro uplatnéni své vlastni iniciativy a
seberealizace ve volném cCase. Spontanni hra mé pro dité velky vyznam z nékolika davodi.
Poskytuje ditéti moznost prozkoumavat vse, s ¢im se setkava a pii ¢innostech uplatiiovat
jeho aktivitu. Dité méa pii volné hie moznost vyuzivat svého mysleni, dovednosti, zruc-
nosti a predstav ke své radosti. Ma mit chut poznévat a fesit, ale také uvolnit se od tnavy,
stresu, ziskat nové sily, zbavit se obav a nejistot. Dité tak m& prostor pro vlastni sebere-
alizaci podle své svobodné volby i svého tempa. V neposledni fadé volna hra umoziuje
ditéti navazovani kontakti a vztahia. Je to prostor, kde dité muze sdélovat, vysvétlovat,
obhajovat své napady a celit prizpusobeni i odmitnuti.

Hra je pro dité hlavni a prevladajici ¢innosti. Je specifickou formou uceni i pfi-
pravou na Skolu a praci v dalsim zivoté. Hra predskolniho ditéte je obsahové bohatsi,

vvvvvv

7 intelektualnich her se nejvice uplatiuji hry namétové, v nichz déti napodobuji ¢innosti

SRICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Port4l, s. r. 0., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 127



svého prostiedi. Sem patii hry na maminku, na obchod, na lékafe, na pruvodéiho atd.
Hra se postupné obohacuje o nové prvky, nebot starsi dité si v§ima celé fady detaila. Ve
hte na domacnost ma své misto naddobicko, pracka, zehlicka, ve hie na obchod policka se
zbozim, vaha se zavazim, pokladna. PTi hie na lékafe a zdravotni sestru déti vyuzivaji
zdravotnicky kufticek, ve hie na listonoSe, pruvodciho, listonose nebo holice pak ruzné
predméty denni potieby. Pocit ,opravdovosti” hry posili obleceni typické pro jednotliva
povolani (Gepice, zastéra, taska, ¢epice atd.). Intelektualni ¢innost ditéte dale vyvolavaji
a podporuji hadanky a hry didaktické, déti projevuji rostouci zajem o détské ¢asopisy a
knihy.

S postupujicim vékem se stale vice uplatiuji hry konstruktivni. Vedle pfirodniho
materialu (pisek, hlina, kimen) jsou to stavebnice, z nichz mnohdy déti dokazi vytvofit
pozoruhodné véci. K rozvoji smysli prispivaji hry senzorické - hry se zvuky. Déti miluji
bubinky, pistalky, xylofony, diivka, trumpetky, tympany, v mateiské Skole maji déti k dis-
pozici snadno ovladatelné nastroje (Cinely, rolnicky, flétnicky, triangly, Orfovy nastroje,
atd.). Velkému zajmu se u déti t&8i hry pohybové, prosté, s fikadly, s na¢inim, hrané
v mistnosti, venku, na snéhu, ve vodé. U déti roste obliba kolektivnich her, které ditéti
umoziuji zapojovat se pomérné snadno do skupiny. Hra je pro dité piedskolniho véku

cestou, ktera ho pfipravuje na Zivot v kolektivu. °

zanechava tuzka na papire, mohou néco znazornit. Nechape, Ze lze nakreslit néco, co vi-
dime v realité. Svou malifskou neschopnosti se nijak netrapi, jednoduSe ,,¢mdrd” a pak
to néjak pojmenuje. Také kresba je pro dité hrou a zaroven tim nejpiirozenéjSim vyja-
dfovacim prostiedkem. Dité kresli tak samoziejmé, jak my dospéli mluvime. Stejné rad
jako s tuzkou si piedskolak hraje i s barvami, miluje niizky a rad tvoii z plasteliny. Ve
vytvarném projevu je rozenym realistou. ”

Détska kresba je ukazatelem jak grafomotorickych schopnosti a vizuomotorické ko-

ordinace, tak i citového vniméani svéta kolem sebe. Kresby déti predskolniho véku velice

SMISURCOVA, V. a kol., Hra a hracka v zivoté ditéte. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1. p., 1989, 14-112-89 str. 73-75
TRICAN, P. Cesta zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, s. r. o., 2006, ISBN 80-7367-124-7 str. 129



napadné odrazeji jeho rodinné prostiedi a citové zézemi. V kresebném projevu dité ob-
vykle postupuje od jednoduchého schematického nacrtnuti ke stile dokonalejsimu ztvar-
néni, zdiraznéni detailu a vyznamnych prvkia az k bohaté syntetizujici kresbé. Kresba
mé pro dité i velky vychovny vyznam, zejména v navazovani kontaktu a spolupréce. Dité
do kresby nikdy nenutime, snazime se v ném vyvolat potiebu této ¢innosti. Kresba a
grafomotorické hry stimuluji dité také k experimentovani s barvou. Déti predskolniho
véku velice silné vnimaji barvy, ve vlastnim kresebném projevu vsak vyuzivaji jen za-
kladni barvy, které kladou ve vyraznych kontrastech. Oblibena je ¢ervend, zlutd, modra
a zelena. Sestileté dite obvykle voli barvy, které symbolizuji néjakou vlastnost kresleného
predmétu.Kresebny projev Sestiletého ditéte odpovida jak jeho motorickym dovednostem,
tak i mentélni a citové vyspélosti. Dité laka jasnost barev, jejich kontrast, proto je rado
uplatiuje jako symbolicky prvek. Détska kresba proto vypovida mnoho o radosti, trapeni
a o prozitcich svéta, ve kterém dité zije.®

Pro dité je pochvala formou odmény. U ditéte pfedskolniho véku se ke slovu do-
stava védomi odpovédnosti a tim se projevuje i svédomi. Dité si uz je dobfe védomo, co
je jeho povinnosti, také co ma a nema délat a pro¢. Vyvoj détského svédomi mizeme
podporovat tim, ze budeme odménovat zadouci chovani projevy lasky, pochvalou a po-
skytovat ditéti identifika¢ni model, tj. budeme ditéti davat prilezitost, aby bylo svédkem
naseho vlastniho mravntho jednéni i rozhodovani. Tim dité nejen efektivné ucime, ale i
vychovavame. Poskytneme-li ditéti pozitivni atmosféru, zaloZzenou na porozuméni, bez-
podmine¢ném pfijeti a empatickém naslouchani, vytvoiime mu tim zakladni podminky

pro spravny rozvoj.?

8LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditéte a jeho askali. Praha: AVICENUM, zdravotnické naklada-
telstvi, n. p., 1986, 08-084-86, str. 177-183

9Gardozova, J., DUIKOVA, L. a kol. Vzdélavaci program Zacit spolu. Praha: Portal, s. r. 0., 2003, str.
11



2 Cil bakalarské prace

Déti se rodi jako velice vnimavé, rychle se ucici bytosti. Velmi zalezi na dobré a vhodné
vychové, kterd pomiize jejich schopnosti plné rozvinout. Je tfeba dat moznost ditéti roz-
vinout plné cely jejich potencial - celou osobnost. K tomu sta¢i byt spravnym piikladem
a harmonicky zit podle svych pfedstav. Musime ovSem také porozumét vSemu, co nase
déti citi a prozivaji. Détem bychom méli umét naslouchat, pochopit jejich pocity, vnimat
a respektovat jejich jedine¢nost. Pouze dobra vychova je zakladem k rozvoji osobnosti.
K tomu je zapotiebi s détmi komunikovat a presvédcit se, ze nam déti rozumi. Cilem
vychovného piisobeni je naucit déti samostatnosti a odpovédnosti k feSeni problémi. Déti
bychom méli dostateéné chvilit, ocenovat jejich tispéchy spoleénymi projevy radosti, ¢imz
podpofime jejich zdravé sebevédomi a podnitime jejich z&djem spolupracovat. To vSe je
dilezitym predpokladem ptipravit tvorivé, kreativni a vynalézavé déti k dalsSimu vzdé-
lavani. Jen dité spokojené s pocitem bezpeci je schopno zdravého rozvoje a efektivniho
uceni.

Tvorivost je v dne$nim svété jedna z nejdiilezitéjsich schopnosti pro lepsi prosa-
zeni v zivoté. Kreativni mysleni umoziuje pruzné se prizpusobovat novym podminkam a
umoziuje rozmanité a zabavné traveni ¢asu. Malé déti jsou mimoradné napadité a tuto
dovednost je tfeba podporovat a rozvijet také béhem vSech ¢innosti v mateiské skole a
véude tam, kde travi déti cas. ©

Tvorivost znamend schopnost vytvaret nové, neobvyklé, originalni zptsoby feseni.
Tvorivost je déna kazdému z néas, jeji mira se muze ménit. Lze ji trénovat a rozvijet
cilenymi tkoly, coz ma u déti velky vyznam pravé proto, Ze osobnost ditéte se teprve
utvaii a pritom je tfeba pomahat.

Hlavnim cilem rozvoje technické tvorivosti déti v pfedskolnim véku je rozvijet v di-
téti citlivost, predstavivost, fantazii, senzibilitu a empatii.

U déti je potieba rozvijet exploracni schopnosti - zkoumanim riuznych materiala a

hravym tvofenim , socidini mysleni - praci ve skupiné, ekologické mysleni - budovanim

RICHNOVA, K., SZOBIOVA, E. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal, s. r. o.,
2007, str.5



a rozvijenim vztahu k ptirodé, vyuzitim prirodnich materidli pfi tvorivych ¢innostech.
K naplnéni tohoto cile je potieba splnit dilc¢i cile.

Diléi cile
e charakterizovat dité predskolniho véku
e navrhnout vhodny zpusob rozvoje technické tvorivosti ditéte v predskolnim véku

e v praktické ¢asti vytvorit navrh vhodnych namétu pro praktické ¢innosti déti, roz-

vijejicich jejich tvofivost



3 Charakteristika ditete predskolniho veku

V sirokém slova smyslu lze jako ,predskolni vék” oznacit celé obdobi od narozeni az do
vstupu do 8koly. V uz§im slova smyslu je pfedskolni obdobi ,,vékem materské skoly”, kdy
rodinna vychova stile zlstava zakladem, na kterém mateiska Skola dale ucelné stavi a
napomahd ditéti k jeho dalsimu rozvoji.

Pokud dité chapeme jako individualitu a pfistupujeme k nému s laskou a pocho-
penim, vytvaiime mu vhodné prostiedi pro jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Rozvojem
jeho zdravého sebevédomi, samostatnosti, ohleduplnosti a tvofivosti dochéazi k rozvoji
osobnosti ditéte. K pfednim rysim osobnosti patii jeji charakter a temperament. Charak-
terové vlastnosti osobnosti se daji formovat vychovnym ptisobenim a spolec¢enskymi vlivy,
temperament chapeme jako celkové citové ladéni jedince, se kterym se rodime. Tempera-
ment se béhem zivota u jedince vyviji. Détsky temperament byvéa prevazné extravertni.
Zékladnim temperamentovym rysem détstvi je zivost. Jsou déti neposedné a hlu¢éné, ale
také tiché a klidné. Jedni jsou stéle plni ndpadi a s lehkosti komunikuji, jini stoji opodal
a ml¢ky pozoruji déni kolem. Temperament ditéte urcuje i jeho tilohu p¥i osvojovani roli
ve skupiné. Nékteré déti ziskavaji zvlastni oblibu spoluhrac¢i, jiné maji tendenci poroucet
druhym a ti se jim naopak podftizuji. K urcovani vedeni ve skupiné si pak néktefi poma-
haji hrubou silou, jini ,diplomaticky” voli Sikovnou taktiku. Zvysuje se souperivost mezi
détmi. Nejvyznamnéjsi osvojovani roli v obdobi predskolniho véku vidime v diferenciaci
role ,muzské” a ,,Zenské” vybérem hracek, her i obleceni.

V pedagogické psychologii se uvadéji tii temperamentni typy déti. Prvni typ, ,,bez-
problémové dité” méa vesmeés pozitivni naladu, vstiicné reaguje a snazi se o kontakt s no-
vymi lidmi, dobfe se pfizpiisobuje novym situacim a pozadavkium, priméiené reaguje na
podnéty, lze predvidat jeho reakce, chovani a nalady. Druhy typ, ,,problémové dité” je ne-
gativniho ladéni nebo stiidani nalad, bazlivé, izkostné s nedivérou ke zménam, k novym
situacim a osobam, na podnéty reaguje neadekvatné, nelze predvidat jeho reakce, nalady
a chovani. Jako tfeti typ je uvadéno ,,pomalu se aktivizujici dite” . Jeho temperamentové

charakteristiky se vyznacuji malou pocatecni aktivitou, nedivérou k novym podnétim a



zménam k jeho okoli, dité mé pozvolnou schopnost adaptace na ménici se pozadavky okoli,
vyzadujici zna¢nou trpélivost. Intenzita jeho reakci je nizka, nalady labilni, dité vyzaduje
neustalé povzbuzovani a stimulaci ze strany okoli. V pedagogickém procesu maji tempe-
ramentové vlastnosti diilezitou tlohu. Zejména v souvislosti se zasSkolenim, to znamené
pii prechodu z MS na ZS, kdy se dité adaptuje na skolni podminky.

Ve vyvoji zakladnich schopnosti a dovednosti dochéazi u ditéte predskolniho véku
k vyznamnym zménam, ovliviiujicim postaveni ditéte ve spole¢nosti vrstevniku a pod-
statnym pro dalsi vyvoj sobéstac¢nosti ditéte. Dité cvi¢i svou zrucnost i v mnohych hrach
s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména ovSem pii kresbé, kde se uplatni rychly rist
jeho rozumového pochopeni svéta. Motoricky vyvoj ditéte predskolniho véku se stale zdo-
konaluje, zlepSuje se jeho pohybova koordinace, hbitost a elegance pohybu. Ttileté dité
ovlada uz pohyby rukou natolik, Ze mu nedéla obtiZze napodobit rizny smér c¢ary: zvladne
tedy nédpodobu vertikalni, horizontalni i kruhové ¢ary, tfeba jenom podle predlohy. Ve
¢tvrtém roce zvladne i kresbu kiizku, v patém roce je schopno napodobit ¢tverec a asi
v Sestém trojuhelnik. Soucasné roste i jeho schopnost vyjadrit kresbou vlastni predstavu.
Pokud se o to pokousi tiileté dité, obycejné néco na¢mara a dodate¢né pojmenuje, i kdyz
vytvor se zndzornénému predmétu vitbec nepodoba. étyﬂeté dité jiz poda realistic¢téjsi ob-
razy,zatim jen v nejhrubsich obrysech. Kresba pétiletého ditéte vSak odpovida jiz predem
stanovené predstavé, je jiz mnohem detailnéjsi a také prokazuje lepsi motorickou koordi-
naci. Naproti tomu vytvor Sestiletého ditéte, zralého pro skolu, je uz po vSech strankach
vyspélejsi.

Také tec¢ se béhem predskolniho obdobi znac¢né zdokonali, vymizi ,,détskd patlavost”
a postupné se zvétsuje obsah i slozitost vétnych promluv. Roste i zdjem o mluvenou fec,
déti maji rady kratké povidky a vydrzi delsi dobu naslouchat i v mengich skupinkach. Dité
predskolniho véku zac¢ina uzivat feci k regulaci svého chovani. Z hlediska kognitivniho dité

za¢ina uvazovat v pojmech, vystihujicich podstatné podrobnosti. 2

UKUSAK, P., DARILEK, P., Pedagogické psychologie- ¢ast A. Olomouc: UP v Olomouci, 1998, str171-
172

L2 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovéa psychologie. Praha: Grada Publishing, spol. s. . o.,
1998, str. 84-85



e Jaké jsou déti do tif let?

Pro malé dité jsou charakteristické prvni ¢maranice. Dité zpoc¢atku na pastelku dosti tlaci,
brzy v8ak tuzku odleh¢i, obc¢as zvedne a tak kiivky kombinuje s teckami a ¢arami. Prvni
détské obrazky jsou ve smyslu radosti z tvoreni. Preferuje velké plochy, ¢asto ozdobi sténu
nebo ruzné ¢asti nabytku.

Stejné rado si hraje s hlinou a plastelinou, macka je v rukou, pozdéji modelinu vali
a kraji. Nema jesté v imyslu tvorit néco urcitého, ale moc se mu libi kontakt s tvarnou
hmotou. Barvicky nanési radéji prsty nez Stétcem, zpocatku preferuje jednu barvu, poz-
déji chce mit moznost vybrat si z mnoha barev. Nejvétsi odménou je pro néj vystaveni

vytvoru.'?

e Déti tiileté az Ctyfleté je potfeba seznamit s materidly, které budou ve vytvarnych
¢innostech pouzivat, nechat je s nimi manipulovat, pohrat si a hmatem si je prakticky

oveérovat.

K témto materidlim patii papir, pastelky, mékké tuzky, kiidy, modelovaci hlina, Stétec,
barva. Prvni vytvarné pokusy malych déti konc¢i hrou a vytvarny material je hrackou. Jde
o normalni vyvoj, kdy se dité Zivelné zmochnuje vSeho, co dostane do rukou. Zpocatku je
tvoieni spojeno s premirou pohybt nejen rukou, ale i obliceje, dité si také povida, Septa,
brouka - ¢innost je vhimana vSemi smysly. Modelovani pomaha ujasiovat a zpfesiiovat
détské predstavy a jejich plastické ztvarnéni. Vyrazné se zde uplatiiuje motorickd stranka
a vztah ditéte k zvladané hmoté. Stejné uc¢inné se péstuje senzomotoricky vycvik zapojo-
vanim vétsich svalovych oblasti i drobnych svali. Déti v tomto véku jsou schopny pracovat
s velkou trpélivosti a pozornym soustiedénim, napi. z vétsiho kusu hliny odstipovat prsty

drobné kousicky a davat je na hromadku.

o Déti ¢tyrleté az pétileté uz nedélaji tak rychlé pokroky béhem roku, jako déti pred-
chozi. Jejich vytvory jsou propracované€jsi, barevnéjsi a vynikaji zvlastni zivotnosti.
Charakteristické pro kresbu jsou rozkolisanost, sklon kresby, nejistota v tazich. Pri

malovani barvami jsou tyto déti odvaznéjsi a bezprostiednéjsi. Pi modelovani se déti

IBEINONOVA, D. Nage dité Rozvoj osobnosti. Praha: Fragment, s. r. o., 2007, str.78-81
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uci spojovat jednotlivé ¢asti jednoduchych predméti, uhlazovat, vytahovat z jed-

noho kusu.

e Déti pétileté a starsi jiz maji dostatek zkuSenosti a dovednosti. Détem je potieba
davat dostatek podnétu pro ziskdni predstavy, pomahat rozvijet fantazii a cvicit
jejich zrakovou pamét. Déti je potieba vést tak, aby se probouzely a rozvijely jejich
tvotivé a vytvarné schopnosti. Déti predskolniho véku projevuji neobycejny smysl

pro symetrii.

Také modelovani se nejstarsim détem dafi, pfi posuzovani svych vytvori jsou mnohem
kriti¢téjsi nez pii kresleni a malovani. Déti casto vymodelovany pfedmét i nékolikrat
predélavaji, dochazi i opakovani a procvicovani a k vétsimu soustfedéni. Vysledkem je

zdafiilejsi podoba skute¢nosti se viemi rysy détské tvofivosti. 1

3.1 Estetickad vychova v zivote deti

Estetickou vychovou predskolnich déti péstujeme v détech vkus, probouzime u nich cit pro
krasu a ptivab a vedeme je k chapani uméleckého dila. Esteticka vychova ma pro vSestranny
rozvoj osobnosti velky vyznam. U¢i nas pozastavit se nad krasou, ktera nas obklopuje a
kterou vnimame vSemi smysly. Zrakem - obrazy, sochy, stavby, knihy. Sluchem - zpév a
hudba s kouzelnymi hudebnimi néastroji, zrakem i sluchem - divadelni pfedstaveni. Krasa
vSeho je v prostoté. Déti jsou prosté a citlivé. Casto si oblibi hracku, ktera je z pohledu
dospélych oskliva, ale pro né je krasna. Estetickovychovnym piisobenim je potieba détem
popisovat krasy vsude kolem, zdirazinovat barvy, viné, trpélivé se rozhlizet a vnimat
malickosti. Velky vyznam mé déti obklopovat vkusnym prostiedim a vést je tak ptirozenou
cestou k tomu, aby se krisa stala jejich Zivotni potfebou. !°

Predskolni vék je pocatkem estetické vychovy. Smysl pro krasu a ptuvab je potieba

v ditéti rozvijet komplexné, v souvislosti s Zivotem, prirodou a dénim kolem. V tomto véku

MRAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p.,
1974, str.57-98

PRAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p.,
1974,5tr.107-109
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nelze jesté hovorit o estetické vychové v celém rozsahu. Rozvijime v détech poznani, po-
zorovanim prirody, vniméanim jeji krasy, rozmanitosti a odlinosti probouzime navozenim
citového prozitku v détech skute¢ny zajem.

Estetickd vychova déti ma dév slozky: receptivni (jde o utvafeni poméru ke krase
pfirodni a umélecké, o vychovu vkusu) a aktivni (projev ditéte v konkrétni ¢innosti). Obé
slozky estetické vychovy déti se prolinaji ve vzajemné souvislosti, kde jedna ptisobi na
druhou.

Pti malovani, modelovani ¢i jiném vytvarném tvofeni je pii soustfedéné praci za-
pojena tuloha smysli, rozumu a rukou. Dité je timto vedeno k samostatnosti v préci,
k pocitu pracovni odpovédnosti a zdravé soutézivosti. Vychova k tvofivosti je takova, kdy
dité pii vytvarné praci vyuziva své pfedstavivosti, fantazie a nashroméazdénych poznatki

a je piitom plné zaujaté svou praci. 1

3.2 Motoricky vyvoj ditete predskolniho veku

Ptedskolni obdobi je charakterizovano rozvojem pohybové aktivity a intenzitou citového
a smyslového vnimani. Hans Selye to vystihuje vyrokem: ,Jen si vsimnéte oci ditéte, jeZ

zpozorovalo néco neobvyklého, néco, co jeste nevidelo”.

3.2.1 Hruba motorika

V predskolnim véku se u ditéte zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace, dochazi
k harmonizaci celkové pohyblivosti. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou ladnéjsi , plynulejsi, pres-
néjsi, dokaze velmi dobie pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Dité se zac¢ina ucit
lyzovat, jezdit na kole, plavat, ¢imz ziskava cilené pohybové dovednosti. Motoricky vyvoj
souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim a Sestym rokem. Je diilezité, abychom na-
bidli ditéti vhodné podminky a moznosti pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.

Vedle pohybovych schopnosti jsou to i schopnosti plné sebeobsluhy.

16UZDIL, J., Metodika vytvarné vychovy na mateiské skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
n. p., 1966, 16-073-66, str. 8
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3.2.2 Jemna motorika

V predskolnim véku ditéte dochazi i k rozvoji jemné motoriky. Dité si rado hraje s riznymi
materialy - plastelinou, kaminky, knofliky, kostkami, latkou, koralky. Dité rado napodobuje
a objevuje rlizné tvary, zvlasté se zapojenim hmatu - plastelina, modelina. Pfiznac¢na je
jemnd motoricka zru¢nost a manipulace, v kresbé se projevuje vyspéla senzomotorika.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho ¢arani (kolem
dvou let), kdy je ¢ara ¢i ,kolecko” mnohozna¢né a ¢asto ditétem popisovano pokazdé jinak,
az ke schopnosti dobfe napodobit zakladni tvary a spontanné malovat postavu c¢lovéka,
nejprve v podobé hlavonozce. Aktualné se objevuji nazory, ze ztvarnéni postavy clovéka
jako hlavonozce odpovida dhlu vidéni svéta tiiletym ditétem které skutecéné z osob ho
obklopujicich vnimé detailné nohy, které jsou ve vysce jeho o¢i, a obli¢eje ¢i hlavy, které
se k nému sklanéji.'” Vytvarné projevy piedskoldka jsou povétsinou velmi kreativni. Vy-
tvofenim vhodnych podminek v materské skole, jako jsou pracovni prostor, rizné vhodné
materidly a predevsim dostatek podnétii, mizeme v détech podporovat a rozvijet spon-

tanni umélecké vyjadiovani.

3.2.3 Dovednosti ditete predskolniho veku

Kresleni a malovani tvoii prirozeny zaklad détského zobrazeni svéta, nejsou to vsak zdaleka
jediné techniky, kterymi se dité muze vyjadrit. Jsou tu i jiné, které dovoli lip se vypotradat
s plochou, postupovat s vétsi uvazlivosti nebo hravosti. Nejblize malbé stoji vytrhavani
z barevného nebo potisténého papiru. Charakteristické tvary jde vytrhavat v celku (koruna
stromu, oblak, stiecha domu), jiné tvary lze sestavovat z mensich utrzki. Na piesnosti
obrysu tu mnoho nezélezi, protoze potfebny tvar lze dokreslit nebo domalovat. Mensi
déti se zpocatku lepidlem zapatlaji, vétsi vSak brzy dosahuji tspéchu. Lepi se Skrobem,
arabskou gumou, moukou, zbyte¢na jsou tu syntetické lepidla. Nékdy pfilepeny tvar ,vlaje”
nedrzi celou plochou, jindy se utrzky, z nichz je ,kolaz” sestavena, Supinovité prekryvaji.

To, co tvori jadro mozaiky, ,kladeni v plose” je pro déti vidy zajimavé. Klast lze

I"MERTIN, V., GILLNEROVA, I. Psychologie pro uéitelky mateiské gkoly. Praha: Portal, s. r. o. 2010,
str. 14
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vSe: kameny, dieva, kousky papiru, tlomky véci, ¢astecky pfirodnich tvard. Tvary mohou
byt bud vSechny stejného druhu (javorové nazky) nebo rizné kombinovany (knofliky, zé-
palky, nepravidelné odiezky dievénych dyh). Neni nutno nalepovat pfedméty na podlozku,
yklast” lze i venku, na pisku. Déti maji rady i techniky nejriznéjsich otiskt a pritiski.
K otiskiim se hodi sefiznuty brambor, do néhoz lze snadno vydlabat ,razitko” a tisknout
hustou vodovou barvou na papir, textilni barvou pak déti miizou ozdobit prostirani, tricko,
Saticky na panenku. Znamy pokus s penizkem, jejz podlozime pod list papiru a nad jehoz
reliéfem prejizdime pak neofezanym koncem tuzky, je jakymsi pratiskem (frotézi), ktery
lze provadét i s jinymi pfedméty, majicimi charakteristicky povrch. Symetrické otisky
barevné kaiiky (pieloZzenim papiru podle osy) bavi dé&ti rovnéz, zejména vSak vyzyvaji
k doplhovani kresbou ¢i barvou; nejsou to jen hiicky, détska tvofivost jich jako vycho-
disko pouzivad velmi rada. Nic nebrani tomu, aby se déti pokusily pomalovat piirodni
nebo umélé predméty, kameny, sadrové odlitky, sklenéné nebo keramické nadobky. Obje-
vovani krasnych a zajimavych piirodnich tvari se u ditéte spojuje se sbirdnim kaminki,
Snecich ulit, kastani a jinych lakavych véci. Do takového sbératelstvi se uz promita dét-
ska schopnost ocenit krasny ojedinély tvar, kterd ¢asem miize vyustit ve snahu vytvorit

si osobité prostfedi pro vlastni zivot.'®

18UZDIL, J., Cary, klikyhaky, pafiaci a auta. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980,
str.114-116
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4 \/ychova a vzdelani

Cilem piedskolniho vzdélavani je v tizké vazbé na rodinnou vychovu zajistit ditéti dostatek
podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Cas prozity v mateiské skole ma byt pro dité
radosti, pfijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych zaklada do zivota. Ukolem piedskolniho
vzdélavani je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napoméhat mu v chapani okolnitho svéta a motivovat je k dalsimu
poznévani a uceni.

Vyznamné misto v predskolnim vzdélavani mé i tzv. situacni uceni, které se odviji
od situaci, jejichz prostfednictvim jsou détem poskytovany praktické ukazky z kazdoden-
niho zivota. V procesu uceni nelze opomijet spontanni socidlni uc¢eni zalozené na principu
prirozené napodoby. Zalezi na zvazeni ucitele, zda bude pracovat se vSemi détmi spolec¢né,
ve skupinkich nebo individualné. Pozitivni pfinos ma zejména prace skupinova, kdy se
zvysuje aktivita jednotlivych déti, zapojuji se i déti méné aktivnéjsi, déti mezi sebou
prirozené komunikuji, zvySuje se jejich zdjem o spole¢né feSeni tikolu, sebevédomi a samo-

statnost. Soucasna materskd Skola zajistuje vyvazenost rizenych a spontannich ¢innosti.

19

4.1 Vychova k tvorivosti ve Skolnim vzdélavacim programu

Pozadavek vychovy k tvorivosti je uvddén na vSech drovnich Ramcového vzdélavaciho
programu, at uz se jedna o cile, k nimz zakladni vzdélavani sméfuje, o zésady stanovené
pro tvorbu SVP, o klicové kompetence, i o prufezova témata a jednotlivé vzdélavaci oblasti

a obory.

e Zasady stanovené pro tvorbu SVP: , je zpracovdn tak, aby umoZnovat ucitelim
rozvijet tvorivy styl prdace”.

e (Cile zakladniho vzdélavani: ,,podnécovat Zdiky k tvorivému myslent, logickému uvazo-
vdni a k tesend problémai”.

e Materialni podminky skoly: ,,maji podporovat aktivity a tvorivost Zaku”.

1YSMELOVA, E. , NELESOVSKA, A., Utitel mateiské skoly v reflexi soutasnych promén. 1. vyd. Olo-
mouc: UP Olomouc, 2009, ISBN 978-80-244-2272-5 str. 32
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Kompetence obcanska: ,,smysl pro kulturu a tvorivost”.

Osobnostni rozvoj: ,Kreativita - cvicent pro rozvoj zdkladnich rysi kreativity (pruz-
nosti ndpadi, originalily, schopnosti videt véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotaho-
vat” ndpady do reality), tvorivost v mezilidskijch vztazich’.

Vychova k mysleni v globéalnich souvislostech: ,podpora kritického mysleni a tvori-
vosti” - wiychova budoucich evropskijch obcani jako zodpovédnijch a tvorivich osob-
nosti, v dospélosti schopnijch mobility a flexibility v obéanské a pracovni sféie i
v 0sobnim Zivote”.

Enviromentalni vychova: ,,podpora tvorivosti a vstticnosti ve vztahu k prostiedi”.

Jazyk a jazykova komunikace: ,postupné ziskavaji a rozvijeji zdakladni ctendrské nd-
vyky © schopnosti tvoTivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu”.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie: , tvorivé vyuzivini softwarovich a hardwaro-
vijch prostiedki pri prezentaci vijsledki své prdce”.

Uméni a kultura: ,uveédomovdni si sebe samotného jako svobodného jedince; k tvo-
rivému pristupu ke svétu, k mozZnosti aktivniho prekondvdni Zivotnich stereotypi a
k obohacovdni emociondlniho Zivota”; ,zaujimdni osobni tucastt v procesu tvorby a
k chdpdni procesu tvorby jako zpisobu nalézini a vyjadrovdni osobnich proZitki
postoji k jeviim i vztahim v mnohotvdrném svéte”.

Uplatnéni tvofivosti je také nezbytnym predpokladem naplnéni dalSich klicovych
kompetenci, jako jsou kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi a kompe-
tence komunikativni, pfestoze to v nich neni jmenovité uvedeno.

Podpora rozvoje tvotivého mysleni a tvorivé ¢innosti zaku je klicovou metodou ino-
vaci vychovnych a vzdélavacich strategii.

Vijchova k tvofivosti md prostupovat celijm procesem zdkladniho vzdéldvdni.?°

7 Ve

4.2 Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je kurikularni dokument, ktery

slouzi k zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni, socializace i

spolecenské kultivace. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vymezuje

hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionélni vzdélavani déti predskolniho

véku a predstavuje zédsadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programi i jejich

20yANCAT, J. Tvorivost v Ramcovém vzdélavacim programu. Praha: Vydavatelstvi MAC spol. s 1. o. |
2007 str. 5
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uskuteciiovani. Ukolem institucionalniho predskolniho vzdélavani je doplhovat rodinnou
vychovu a zajistit ditéti podnétné prostiedi k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

Zamérem je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socidlni a vést je tak,
aby ke konci predskolniho obdobi bylo jedine¢nou a samostatnou osobnosti, schopnou
zvladat takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny a zaroven i ty, které ho
v budoucnu nevyhnutelné oc¢ekavaji.

Usttedni pozici v ramcovych vzdélavacich programech maji klicové kompetence,
obecné formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Dobré a dosta-
tecné zaklady klicovych kompetenci, polozené v predskolnim véku, mohou do zna¢né miry
priznivé ovlivnit dalsi rozvoj a vzdélani ditéte. V predskolnim vzdélavani jsou za klicové
povazovany kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni
a v neposledni fadé kompetence ¢innosti a ob¢anské. Uroven uvedenych kompetenci vyja-
dfuje ve své podstaté to, ¢im muze mateiska skola prispét k vybavé ditéte pro celozivotni
u¢eni pied zahajenim povinného skolntho vzdélavani. 2!

Uvedenim Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani v platnost
(2004), se mateiské skoly staly oficidlné soucasti vzdélavaciho systému a maji svij vzde-
lavaci program stejné jako dalsi jednotlivé stupné skol. Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani je zpracovan tak, aby byl vytvofen neopomenutelny zaklad sméru a
rozsahu vzdélani déti predskolniho véku a stanoveny zakladni principy pro praci s détmi
pfi rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti a poznatk.??

Hlavnimi principy vzdéldvact prace s predskolnimi détmi jsou:

e Piijmout vyvojova specifika déti predskolniho véku a z nich pfedevsim vychézet
v nabidce obsahu prace, vhodnosti metod a organizace.

e Respektovat individualni moznosti a potieby ditéte a umoznit mu kvalitni rozvoj a
vzdélavani.

2ISMOLIKOVA, K. a kol., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd., Praha: TAU-
RI%, 2005, 48s. ISBN 80-87000-00-5 str.5-11
2KOTATKOVA, S., Dité a mateiska skola. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008, str. 129-138
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e Zaméfovat se na kvalitu predskolniho vzdélavani v té mire, aby déti postupné na-
byvaly a zkvalithovaly své schopnosti, dovednosti a vytvoftily si zaklady klicovych
kompetenci sméfujicich k uceni, feseni problému, komunikaci, ke kvalité vzajemnych
vztaht, seberealizaci a prijeti zakladnich ob¢anskych pravidel.

e Zajistit vSem détem, tedy i tém, které navstévuji mateiské skoly s riiznymi programy,
odpovidajici a srovnatelny pedagogicky tcinek vzdélavaci prace.

e Dat prostor mateiskym skoldm zvolit si a vyuzivat riznych forem prace, metod a
regionalnich podminek pro vzdélavani déti.

Predskolni vzdelavani by mélo nabizet:

e Vstiicné a podnétné prostfedi s vhodnym piistupem k individualnim popft. specific-
kym potiebam ditéte.

e Dobré podminky ke spole¢nému souziti déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti
a ucebni predpoklady a vyuzit téchto rozdilnosti k vytvareni takovych kvalit, jako
jsou pomoc, vzajemné uceni, tolerance a porozuméni druhym.

e Vzdeélavani prostiednictvim ucelenéjsich témat, ktera jsou zpracovana v propojenych
blocich, v nichz lze ptirozené chapat souvislosti.

e Metody, které déti aktivizuji, jsou zaloZeny na c¢innostech, podporuji v nich zajem
a radost z poznavani a uceni - metody prozitkové, pokusy a experimenty.

e Prostor pro ¢innosti a spontanni seberealizaci, kde se uplatiuji individudlni zajmy;,
talenty a originalita détského chapani svéta, cit a prostor pro vlastni tempo.

e Volnost a spontaneitu, které posouvaji dité v jeho rozvoji a podporuji jeho aktivni
ucast.

e Dostatek situaci pro socialni uc¢eni a nabyvani socidlnich dovednosti.

Vzdélavaci okruhy obsahuji pét zakladnich, vzajemné propojenych oblasti: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika - tyto dva okruhy oSetiuji specifikum mysleni a vniméani predskolniho
ditéte, které spoc¢iva v zaméteni na sebe a chapani svéta pfes své potieby, pozadavky a
prozitky. Dalsi t¥i okruhy: Dité a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét vedou dité
od sebe k druhym tak, jak i samo pfirozené sméfuje, a k ptijeti sebe jako soucasti SirSiho
spolecenstvi.

Zamereni vzdeélavaci nabidky ucitele v jednotlivych oblastech na rozvoj technické

tvoTivosts:

e Dité a jeho télo:
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Napliiuje potieby fyziologického rozvoje détského organismu , vede k spravnému rozvoji
télesnych a pohybovych funkci. Zaméruje se na konstruktivni a grafické ¢innosti, vedouci
ke zlepsovani koordinace hrubé i jemné motoriky a k poznavani predméti, materiali,

pomitcek, nastroji - podpora jejich pouzivani a ¢innosti s nimi.

e Dité a jeho psychika:

Sméfuje do oblasti psychologické, podporuje rozvoj vnimani, mysleni, soustiedénosti, pa-
méti, citu, uceni, tvorivosti a vule. V okruhu poznavacich schopnosti, predstavivosti a
fantazie, mySlenkovych operaci je technicka tvofivost rozvijena konkrétnimi ¢innostmi a
experimenty s materiadly podpotfena hrami nejriznéjstho zaméteni podporujici tvotivost,

predstavivost, fantazii a nova feseni.

e Dité a ten druhy:

Okruh zaméfeny na podporu utvafeni vztahii k jinym détem a dospélym, na posileni,
kultivaci a zkvalitnéni komunikace a dalSich socidlnich dovednosti nabidkou spole¢nych

vytvarnych ¢innosti a kooperativnich ¢innostech ve dvojicich a skupinach.

e Dité a spole¢nost:

Zamétuje praci ucitele na pomoc nachazet ditéti své misto v Sirs$i spole¢nosti, osvojit si
potiebné sociokulturni navyky a orientovat se v tradicich spole¢nosti nabidkou vytvarnych
projekti, které umoznuji détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich. Détem
jsou nabidnuty praktické ¢innosti a hry vychézejici z hlubsiho poznéni rtiznych povolani,
femesel a jejich pracovniho prostiedi a predméti, umoznujici praktickou manipulaci a

vyzkouSeni nékterych pracovnich pomiicek, nastroju a tkont.

o Dité a svét:

Okruh zaméfeny na enviromentalni oblast a ptisobeni na dité v kontextu elementarniho
povédomi o svété a jeho zakladnim fungovani, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi. Pfi-

rozenym pozorovanim blizkého prostiedi a zivota v ném utvaret v ditéti zdklady pro
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odpovédny vztah k nejbliz§imu okoli a prirodé, jejimu poznani a ochranovani. Objevo-
vani a pokusy s riznymi materidly - pfirodnimi, umélymi - zjistovani jejich vlastnosti a

moznosti vyuziti.?3

ZSMOLIKOVA, K. a kol., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd., Praha: TAU-
RIS, 2005, 48s. ISBN 80-87000-00-5 str.5-11
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5 Technicka vychova a jeji misto v zivote ditéete
predskolniho veku

Vychovné plisobeni mateiské skoly zahrnuje fadu slozek, jejichz cilem je nejen prohloubit
détské poznavani skutecnosti, ale i rozvijet détské schopnosti vyjadiovaci a tvorivé.?*Pfi
vstupu do mateiské Skoly ma dité jiz uceleny systém poznatkii o svém okoli, o vztazich
mezi lidmi a vécmi a ma tak vytvoreny i osobity vztah k predmétim, lidem, zvifatum.

Pritom se vSak dité neomezuje jen na poznavani svéta a vytvareni citovych vazeb
k vécem a k lidem. Je aktivni, reaguje na své okoli fadou Cinnosti, typické jsou v tomto
ohledu détské hry. V nich se seznamuje s vécmi, ale zachazi s nimi podle své predstavy a
svych predstav: kresleni, malovani, modelovani. Kultura téchto détskych ¢innosti patii do
okruhu estetické vychovy.

Estetickou vychovou rozumime takové ptlisobeni na citovou, volni, rozumovou a
mravni stranku détské osobnosti, jehoz cilem je trvalé ovlivnéni vztahi k umélecké tvorbé
i k estetickym podnétim, které prinasi spolecensky a individualni Zivot nebo styk s pii-
rodou. Estetickou vychovou se ma svobodné rozvinout vlastni esteticky tvoiiva cinnost
déti, predevsim jejich projev vytvarny, hudebni a slovesny, méa se vSak zvysit také ladnost
télesnych akei a umétenost spolecenského chovani.?’

Estetickd vychova déti ma dvé podstatné slozky: receptivni, kde jde o vytvareni
pomeéru ke krase prirodni a umélecké, o vychovu vkusu a aktivni, v niz se dité samo
projevuje konkrétni ¢innosti. Obé slozky se uplatiuji ve vzajemné souvislosti, jedna ptisobi
na druhou.

Ponévadz pti kresleni, malovini a modelovani lze dobrych vysledki dosahnout je-
nom soustiedénou praci, v niz se sdruzuje tloha smysli, rozumu, ruky, navozuje tu vy-

tvarna vychova prirozenym zpusobem aktivni pomér k praci. Vede k samostatnosti v praci

24UZDIL, J. Metodika vytvarné vychovy na mateiské Skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
P 1966, str. 7

25UZDIL, J. Metodika vytvarné vychovy na mateiské gkole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p., 1966, str. 7
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a k pocitu pracovni odpovédnosti a zdravé soutézivosti, ¢imz prispiva k mravnimu ristu
détské osobnosti.

Vrcholnym cilem vytvarnych ¢innosti je vychova k tvotivosti. Vyuziva se rozlicnych
materidli a ustilenych postupu, dité fesi tdlohu nové, po svém a piitom vyuziva své
predstavivosti i predchozich poznatki. Hlavnimi znaky tvofivosti je ticast celé osobnosti
ditéte na dané praci, rozvijejici se zajem a prohloubeni poznani, porozuméni celému tkolu
a hledani novych zpisobi feseni. Znakem tvorivého zvladnuti kol je osobity vyraz, ktery
snadno vy¢teme z hotového vytvoru. 26

Vychova tvorivych schopnosti podnécuje v détech jejich vlastni potfebu nalézt vy-
raz, vyjadrit se po svém, hledat a objevovat nové spojeni véci a jejich znaki. Dité je pii své
praci plné zaujato svym vykonem, proziva radost z pribéhu prace, uci se byt senzitivnéjsi
samo k sobé, stava se vnitiné svobodnym. Objevuje nejen vlastnosti véci, ale zaroven i
své vlastni schopnosti.

Pti vytvarnych pracich se déti dostavaji do diivérného styku se hmotou, poznavaji
jeji charakteristické vlastnosti, uc¢i se nékteré respektovat, jiné zméhat a potlacovat, uci
se ,myslet v materialu”. 27

Vytvarna vychova si klade ikolu obecné vzdélavaci. Patii mezi prostiedky estetické
vychovy, je v8ak potieba vidét jeji souvislost i s ostatnimi slozkami vychovy. Jeji vlastni
tkoly vrcholi ve vychové k tvofivosti, coz souvisi se systematickym rozvojem schopnosti
vnimat a pamatovat si tvary a barvy. Déti se seznamuji i s vytvarnym dilem a s uslechtilou
uzitkovou tvorbou a osvojuji si kladné kulturni navyky. Uéi se citové prozivat krésno

v piirodé, v uméni i v Zivots. 28

26UZDIL, J. Metodika vytvarné vichovy na materské skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p., 1966, str.8

27UZDIL, J., Metodika vytvarné vychovy na mateiské skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
n. p., 1966, str.9

28UZDIL, J. Metodika vytvarné vychovy na materskeé skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.
p-, 1966, str.10
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5.1 Podnetné prostredi

Kvalitu poskytovaného vzdélavani ptiznivé ovliviiuje prostiedi, jez je prirozenym a ne-
zbytnym piedpokladem realizace predskolniho vzdélavani.

Podnétné prostiedi je takové prostiedi, které uvede do bdélosti cely nervovy systém,
které jej podnécuje, uspokojuje zvédavost, je schopné zodpovédét mnoho otazek. 2°

V programu Zacit spolu je prostor t¥id a heren mateiské skoly rozdélen na pracovni
koutky, centra aktivit, které umoznuji hru i tvarcéi praci jednotliveim i skupiné déti.

Centra aktivity pro rozvoj vytvarné a technické tvorivosti déti jsou ateliér a dilna.

5.1.1 Ateliér

Vytvarné ¢innosti poskytuji détem radost, prozitek a uspokojeni. Podporuji u déti piede-
v§im tvofivost, predstavivost, ¢inorodost, zvédavost a rozvoj fantazie. Maji-li déti dostatek
¢asu, prilezitosti a volnosti k experimentovani a vyzkousSeni napadii, rozvinou v sobé viohy,
které v dospélosti uplatni ve svych profesich.

Vytvarny ateliér rozviji city déti, dovoluje uvolnit citovy pretlak, dodava pocit sily
a uspokojeni z dobfe vykonaného dila. Rozviji u déti jemnou motoriku, hmat, zrakovou
percepci, podporuje koordinaci oko-ruka. Dava moznost pracovat ve skupiné a stiidat se,
uci déti strat se o svéfeny materidl, vede je k samostatnosti a soustiedénosti.®

Cinnosti, které déti mohou v ateliéru vykonéavat:

e malovat na dané téma Stétcem, houbickou, starym zubnim kartackem, prsty, expe-
rimentovat s barvami (michani, otiskovani, zapousténi)

e kreslit pastelkami, tuzkou, fixy, kiidou, rudkou, uhlem, spejli mac¢enou do tuse, zmi-
zikem do inkoustového podkladu

e modelovat z formely, hliny, tésta
e vytvaret koldze z papiru, textilu a jinych materiali

e zhotovovat prostorové vyrobku z krabic, stuzek, Spejli

29GARDOSOVA, J.,DUJKOVA, L. a kol. Vzdélavaci program Zagit spolu. Praha: Portal, s. r. o., 2003,
str.33

30GARDOSOVA, J.,DUJKOVA, L. a kol. Vzdélavaci program Zagit spolu. Praha: Portal, s. r. o., 2003,
str.37-38
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e skladat z papirt, kasirovani

e vystiihovat z riznych materiala

5.1.2 Dilna

V tomto pracovné-technicky zaméfeném centru aktivit maji déti moznost seznamit se a
pracovat s riznym materidlem a nastroji. Dilna je tzv. hlu¢né centrum a mélo by byt
umisténo co nejdal od center klidovych. K zakladnimu vybaveni dilny patii ponk, k dis-
pozici maji déti kladivka, pilky, hiebiky, sSroubky, sSroubovék, svérak, klesté a kombinacky,
draty, odiezky a prkynka z mékkého dieva, kusy polystyrenu, lepenky, krabice, korek,
prazdné $pulky, plastové lahve, lepidla, ochranné bryle, ptilby, rukavice a rtuzné predméty
na opravu.

Déti se v dilné uc¢i dosud neznamym technickym dovednostem, seznamuji se s no-
vymi vytvarnymi technikami, valenim tésta, praci se skelnym papirem, pozorovanim pod
31

mikroskopem.

éinnosti, které déti mohou v dilné vykonéavat:

e zatloukat hiebiky, fezat mensi kousky z prkynek

e zhotovovat rizné predméty - krmitka pro ptacky

e zhotovovat makety lodi, aut, letadel

e vytvafet doplitky k hram v jinych centrech

e vytvaiet prostorové stavbu z krabic - domy, zvirata

e opravovat pokazené a poskozené hracky (dfevéna auticka, vlacky)

e zatloukdanim hrebikl a navijenim provazki vytvaret obrazky

e tvofit ozdobné predméty z dratia

e vyuzivat plastové lahve k vyrobé presypacich hodin, vazicek a kvétin

e tvorit imitace elektrickych obvodu

3lGARDOSOVA, J.,DUJKOVA, L. a kol. Vzdélavaci program Zagit spolu. Praha: Portal, s. r. o., 2003,
str.39-40
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6 Technicky material, pomicky a nastroje

Malé déti se teprve uci samostatnosti a vytrvalosti ndpodobou dospélych i starsich déti.
Déti kolem 2,5 roku nechtéji délat pouze s hrackou,,jakoby totéz* co rodice, ale chtéji délat
doslova totéz se skute¢nym nadobim, nafadim. Napodobivost je zakladnim mechanismem
o urc¢ity druh spontanniho, ¢asto zcela mimodék probihajiciho uceni. V dneSni moderni
dobé jiz pouze uceni napodobou zdaleka nestaci, je k tomu tfeba celé fady vychovnych
prostiedki. V pribéhu ontogeneze méni napodoba sviij charakter: zatimco zprvu je pie-
vazné jen kopirovanim vnéjsiho, stava se pozdéji asimilaci vnitiniho (postoji, nézor,
presvédceni atd. druhé osoby) s nabyvanim zralé dospélosti. Napodoba ustupuje samo-
statné tvorivé aktivité.

Zakladem pro podporu tvorivého mysleni je nehodnotit, ale povzbuzovat, nenutit
ale nechat ditéti ¢as, az samo projevi zajem, ochotu a vili zapojit se, doprat ditéti pocit
bezpeci, fesit tilohy s humorem, potésenim ze hry a jako hru pojimat vSechny pfipravené
tikoly a aktivity a v neposledni fadé dité chvalit i za projevenou snahu. 32

Co miiZze byt motiva¢nim momentem?

e Humor, nadsSeni, radost, zibava

e Motivace zajimavym piibéhem, zajimavymi aktivitami - vyzkouSet néco neobvyk-
lého

e Vzbuzeni tajemna, ocekavani

e Vyzva: Dokazu to? Mam na to? Dokézu vyfesit tento tikol?
e Hecovani : Jdi do toho...

e Motivace piekvapenim, hozenim do situace

e Inspirace - atmosférou, obrazem, zvukem

e Podpora soutézivosti - losovani

V materské Skole mé technickd vychova prevazné vyznam poznavaci. Déti se pii ni sezna-

muji s rozlicnymi materidly - zkoumanim jejich vlastnosti, s pracovnimi nastroji - ziskanim

32FICHNOVA, K., Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal, 2007, str. 7-8
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patficnych dovednosti a navykt a rtznymi technikami zpracovani, rozvijejici jejich tvo-

fivost. Nenésilnou a hravou formou tak ziskavaji fadu zkuSenosti, nezbytnych pro bézny

7ivot.

6.1

Materidly vhodné pro technickou vijchovu v materské skole

Papir: kancelaisky, barevny, kiidovy, kreslici ¢tvrtky, balici , lepici, novinovy, le-
penka, letdky, kartony, krabicky, rulicky, prouzky ze skartovaci, ubrousky, obaly na
vajicka.

Textil: provazky, zbytky latek, platno, filc, gaza, kloboukova gumicka, plySové dratky.

Ptirodni material: 1yko, prouti, seminka, dfivka, kdmen, kiira, korek, slama, Susti,
sipky, kastany, 8isky, bukvice, makovice, skorapky ofechu (vlagskych, pistaciovych),
vétvicky. pericka, kuze, Snec¢i ulity, vyfouknuté vajecné skorapky, listi, suSené kvéty
a plody, vceli plat

Modelovaci hmota: plastelina, modelina, sadra, fimo, samotvrdnouci hmota, slané
tésto, vypalovaci modelovaci hlina.

Plasty: PET lahve, vrsky z PET lahvi, gumova péna, plastova oc¢icka, knofliky, CD
nosice.

Kov: alobal, kovova folie, hlinikové obaly (¢ajové svicky,..), dratky mosazné, médéne,
hlinikové, kovové vrsky.

Dfevény material: opracované dievéné odfezky (Spaliky, kolecka, desticky), koralky,
lékarské Spachtle, Spejle.

Netradi¢ni materidly: YTONG, kachle, keramické nadoby (kvétinace), tvarovany
polystyren (koule, polokoule, vajicka, vénecky), montazni péna.

Papir

Papir je nejcastéjsim materidlem, vyuzivanym v mateiské Skole k rozvoji motorickych

dovednosti déti. Diky jeho tvarnosti, ohebnosti a nenaroc¢nosti pii zpracovani i malé déti

zvladnou trhani, skladani, ohybani, ryhovani, lepeni, vrstveni, mackani a stithani. Nevyho-

dou papiru je vSak mala odolnost proti vlhkosti, mechanickym silam, tukiim a slune¢nimu

zareni.

K oblibenym ¢innostem déti patii zapousténi do klovatiny, zmizikova technika,

jednoduché mozaiky, koldze, muchlaze, kasirovani, lepeni, vyroba maket, pranicek, ozdob

a jiné.
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6.2 Textil

7 textilnich materiali déti tvori nejradéji kolaze, zvlast v oblibé maji savovou metodu
pres Sablonu, potisk razitky, malovani na textil, provazkové obrazky a razitka, skrobeny

motouz namotany na nafouknuty balonek, vytvory z gézoviny, §krobené za studena.

6.3 Prirodni material

7 prirodnich materialt se s détmi nejcastéji vytvari zviratka z kastant, kolaze ze seminek,
vyzdoba v souvislosti s tradici (Velikonoce, Mikulas, Véanoce), novéjsi metodou je plsténi

ov¢iho rouna pomoci urychlovace.

6.4 Modelovaci hmota

Modelovani umoznuje détem plasticky ztvarnit své predstavy, naplno vyuzit fantazie. Déti
pti kontaktu s plastelinou a modelinou poznavaji a vyuzivaji tvarnost hmoty, tvoieni jim
prinasi spoustu radosti, malé déti rady modelinu rozvaleji na plat a vykrajuji z ni rizné
tvary, starsi déti tvoii realistické postavicky zvitatek nebo zmenseniny znamych predmétii.

Tvoreni ze slaného tésta je oblibené zvlasté u starsich déti, protoze vyrobky jsou

trvanlivéjsi. Otisky do hliny nebo odlitky ze sadry si déti dozdobuji dle vlastni fantazie.

6.5 Plasty

Oblibenou ¢innosti divek je navlékani umélohmotnych knoflikt, vétsich koralka k vytva-
feni naramku a jinych ozdob, chlapci radéji tvori z plastovych lahvi rakety, lodé, auta.
Spole¢né déti mohou vytvafet mozaiky z ruznobarevnych vrsku z PET lahvi. Plastové
lahve jsou tvarné, snadno se stithaji, polepuji a zdobi. Z mechové gumy lze vytvaret

obliben razitka.
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6.6 Kov

Malé déti vyborné zvladaji alobalovou techniku, kdy zmackaji vétsi kus alobalu, posla-
pou jej a dotvarovavaji dle fantazie dalsim zméacknutim do potfebnych tvari. Starsi déti
zvladaji obrazky protlacovanim do kovové folie. Dratkovani, oplétani kaminku, navlékani

drobnych predméti, rozviji jemnou motoriku a dovednosti ditéte predskolniho véku.

6.7 Drevo

Lepeni, skladani, obrazek z lékaiskych spachtli s ubrouskovou technikou, vrstveni, zdobeni,

malovani. Dfevo je détem piijemné na dotek.

6.8 Netradicni material

Zatloukéani hirebiki do YTONGU, provlékani pasky riznych barev mezi hiebiky a pomalo-
vani stavebniho komponentu riznymi motivy je jeden z moznych naméti pro skupinovou
praci venku. Polystyrén détem ucaroval pro svoji lehkost a snadnost manipulace, moz-
nost zdobeni vpichovanim, lepenim, malovanim a kombinaci technik. Vyroba postavicek
z kvétinaci, ozdoba keramickych kachli ubrouskovou technikou, kolazi. Jednoduché tvary
nastiikané z montazni pény (venku) lze vyplnit, dozdobit lepenim, malovanim, vpichova-

nim dle fantazie déti.

7 Bezpecnost prace

Déti velmi brzy zac¢inaji napodobovat ¢innosti dospélych. Role ,opravare” je pro kazdého
malého chlapce velkym lakadlem. Rodice ¢asto z obav ze zranéni ditéti neumozni pracovat
s pracovnim naradim, déti jsou v8ak velmi vynalézavé a Sikovné. Je nutné vSak na tyto
¢innosti dohlizet a usmérnovat jejich priubéh.

Pedagogicky pracovnik je povinen vykonavat nad détmi néalezity dohled na zakladé
zvlastnich predpisi. Pravidla chovani a jednani jsou v mateiské skole détem vysvétlovana

srozumitelnou formou pouceni, piikladem, vysvétlovani, pomoci obrazki a piktogrami.
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Pritom pedagog vychézi z konkrétnich podminek a ptihlizi zejména k vykonavané ¢innosti,
véku déti a moznym rizikiim. Nesmi dat détem bez nalezitého dohledu niizky, stétce, tuzky
¢i jiné ostré a $picaté pomiicky, dile drobné koralky a stavebnicové tvary, které by si mohly
déti stréit do nosu ¢i ucha. S uvedenymi pravidly jsou déti seznameny jak zacatku skolntho
roku, tak i pribézné a nahodile pii nenadalé situaci ¢i problému.

Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogi¢ti pracovnici pfi dohledu nad
détmi také vychovné pusobeni, a to v zidjmu predchazeni Sskodam na zdravi, majetku
a zivotnim prostiedi. Napiiklad k zatloukdni hiebiku je vhodné dat ditéti dostatecné
velky hiebik, ktery dobfe udrzi, zpocatku dfevénou palicku a misto dfevéného Spalku
napt. YTONG nebo polystyrén. Je vhodné poskytnout détem co nejsirsi §kalu pracovnich
pomiicek a nastroji a pfritom dbat na jejich vhodné a tcelné pouziti. K ochrané napf.
pii vrtani, fezani slouzi ochranné bryle, rukavice, samoziejmosti pak jsou pevné, uzaviené
boty. Pfi praci je pro déti dulezité dodrzovat bezpecnou vzdalenost.

Matetska Skola ma za tkol chranit a posilovat zdravi déti a vytvaret jim k tomu
bezpecné a podnétné prostiedi. Pti vzdélavani déti dodrzuji pedagogicti pracovnici pravi-
dla a zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, které pro tuto oblast stanovi platna

skolska a pracovné pravni legislativa.
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8 Prakticka cast
e déti 3-4 roky
1. vyroba tiskidtek z mechové gumy
2. vyroba knoflikti z modelovaci hmoty FIMO
3. vyroba sadrovych odlitki a zdobeni prstovymi barvami
o déti 4-5 let
1. Snecek z ulity a papiru
2. snéhuldk z ponozky
3. myska z nosi¢e CD a zelva z PET lahve
o déti 5-6 let
1. ovecka z odlicovacich tamponi
2. stonozka z ovciho rouna

3. rozkvetla vétvicka
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8.1 Metodicky list vyrobku €. 1: Tiskatka z mechového papiru33

33KOHLOVA, M., 200 vyjtvarngjch cinnosti.1. vyd. Praha: Portal, s. r. o. 1996, ISBN 80-85282-90-9 Piel.
Z Preschool Art
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Vékova kategorie

3+

Technika

Vyrobky z netradi¢niho materidlu,

kombinace s prirodnim materidlem - dievo

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spolecnost, Dité a

jeho psychika (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba tiskatek

Forma vyuky

Individualni, skupinova (déti si pijcuji
pomtcky, stiidaji se, pracuji u stolecku po

Ctyfech)

Kompetence

Kompetence k uceni, komunikativni

Casova dotace

30 minut

Pracovni operace

obruSovani, lepeni

Material Tvary z mechového papiru, diivka, lepidlo
Herkules

Pomiicky Brusny (smirkovy) papir jemny, S$tétec

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od tii let pro

charakteristika rozvoj jemné motoriky, vniméani tvar,

vyrobu barev a rozdilnych vlastnosti materiali.

Vyrobena tiskatka déti pouziji k tisknuti na

papir, textil, dfevo, kdimen, plast
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z modelovaci

8.2 Metodicky list vyrobku c¢. 2: Vyroba knofliki

hmoty FIMO3*

AROVA, M., Modelujeme z Fimo hmoty. 1.v
51-6

34MOLN
251-1
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Vékova kategorie

3+

Technika

Vyrobky z modelovaci hmoty, tvrdnouci

pecenim

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a spole¢nost (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba knofliki z FIMO hmoty

Forma vyuky

Individualni, skupinova (pii vileni hmoty,
vykrajovani, déti se stiidaji, pujcuji si

pomticky)

Kompetence

Kompetence komunikativni, k uceni

Casova dotace

30 minut (+ 20 minut peceni)

Pracovni operace

modelovani, rozvaleni, vykrajovani tvart,

propichovéani, peceni, navlékani

Material FIMO hmota rtzné barvy, buzirka
Pomicky valecek, prkynko, vykrajovatka,Spejle, pecici
plech, pecici papir, trouba na peceni
Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od tif let pro
charakteristika rozvoj jemné motoriky, vnimani tvar,
vyrobu barev. Z vlastnoru¢né vyrobenych knofliki

si déti mohou vyrobit originalni nadramky,
néhrdelniky, obménou miize byt vyroba
koralkt, brozi, ndusnic nebo modelovani
prostorové (zvitatka, kyticky, nadobicko pro

malé panenky, atd.)
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8.3 Metodicky list vyrobku c. 3: Vyroba a barveni sadrovych

odlitka3®

3SKOHLOVA, M., 200 vyjtvarngjch ¢innosti.1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0. 1996, ISBN 80-85282-90-9 Piel.
7 Preschool Art
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Vékova kategorie

3+

Technika

Vyroba odlitki ze sadry barvenych

prstovymi barvami

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a spole¢nost (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba a barveni sadrovych odlitku

Forma vyuky

Individualni, skupinova (rtzné tvary, druhy
ovoce - déti se navzajem domlouvaji a

spolupracuji)

Kompetence

Kompetence k uc¢eni

Casova dotace

2 x 25 minut (vyroba, barveni)

Pracovni operace

michani, odlévani, tvrdnuti, vyklapéni

odlitku z forem, barveni

Material Modelarska sadra, voda, prstové barvy

Pomicky michaci misa, varecka, formy na odlitky
(silikon, plast), nabéracka, podlozky, staré
noviny, hadfik, vlh¢ené ubrousky

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od tii let pro

charakteristika rozvoj jemné motoriky, dovednosti, vniméni

vyrobu tvart dotekem, barev, zkoumani vlastnosti

sadry. Déti mohou do odlitkil ponotit
draténé ocko a vznikne tak ozdoba
k zavéSeni, mizeme pouzit jako kolaz i jako

nizornou vyukovou pomiicku
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8.4 Metodicky list vyrobku €. 4: Snecek z ulity3®

3 KIRCHNEROVA, R., RUBE§OVA, R. Hravé tvorent pro mald stvoteni. 1.vyd. Praha: Portal, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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Vékova kategorie

4+

Technika

Vyrobky z prirodniho materialu
v kombinaci s jinymi materidly (papir,

motouz, dratek, koralky)

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a svét (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba $necki z ulity

Forma vyuky

Individualni, skupinova (déti mohou ulity
pomalovat barvickami na sklo pomoci

aplikatori)

Kompetence

Kompetence k feseni problémt, k uceni

Casovéa dotace

30 minut

Pracovni operace

stfithani, obtaceni motouzu dratkem, lepeni

Material prazdné $neci ulita, hnédy tvrdy papir,
véelaisky dréat, tenky motouz, koralky,
lepidlo Herkules

Pomicky tuzka, Sablona, nuzky, tavna pistole, lepidlo
do tavné pistole

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od ¢tyt let pro

charakteristika rozvo] jemné motoriky, dovednosti, vhiméni

vyrobu tvaru, barev, rozmanitosti materialu a

moznostmi jejich kombinaci. Ulity velmi
casto pazi k ,pokladim”, které si déti nosi

z vychézek do lesa a okoli. VSechny ptirodni
materidly si déti sbiraji a spole¢né

vymyslime, na co by se daly pouzit.
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8.5 Metodicky list vyrobku 5: Snéhulak z ponozky?’

37TKIRCHNEROVA, R., RUBESOVA, R. Hravé tvofeni pro mald stvoieni. 1.vyd. Praha: Portal, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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Vékova kategorie

4+

Technika

Vyrobky z textilniho materialu

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a spole¢nost (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s textilem a drobnym materidlem

Téma

Snéhuldk z ponozky plnény ryzi

Forma vyuky

Individualni, skupinova (vypomoc déti

s plnénim, pfidrzovanim pfi zavazovani,

malovani)

Kompetence Kompetence k feseni problémi,
komunikativni

Casova dotace 40 minut

Pracovni operace

plnéni, vazani, zdobeni

Material bil4 ponozka, ryze, ¢erveny koralek, fix na
textil ¢erny, barevny, pevna bavinka
(kloboukovéa guma)

Pomiicky kelimek, jehla a nit

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od ¢tyt let pro

charakteristika rozvoj jemné motoriky, dovednosti, rozvoj

vyrobu tvorivosti. Vyrobeny snéhuldk muze byt

vlastnoruc¢né vyrobena hracka, darek pro
sourozence, rodi¢e nebo jako pékna zimni

dekorace.
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8.6 Metodicky list vyrobku €. 6: Myska z CD, Zelva z PET

lahve3839

38ULIKOVA, L., SVOBODOVA, B. Kouzleni s cédécky. 1. vyd. Brno: Computer Press a. s., 2007, ISBN
987-80-251-1474-2

39KOHLOVA, M., 200 vjtvarngjch ¢innosti.1. vyd. Praha: Portal, s. r. o. 1996, ISBN 80-85282-90-9 Piel.
Z Preschool Art
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Vékova kategorie

4+

Technika

Vyrobky z plasti

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité

a spole¢nost, Dité a svét (RVP PV)

Tematicky okruh

Préce s netradi¢nim materidlem

Téma

Vyroba mysky z CD nosice, zelvy z PET

lahve

Forma vyuky

Individualni, skupinova (déti mohou
pracovat ve skupinkach po trech - kazda

vyrabi jiny vyrobek ze stejnych materiali)

Kompetence

Kompetence komunikativni, k feSeni

problému

Casovéa dotace

30 minut (na jednotlivy vyrobek)

Pracovni operace

stfihani podle Sablony, lepeni, provlékani,

fezani

Material myska, zelva

nosi¢ CD, mechovy papir ¢erny a razovy,
chlupaty dratek, buzirka, ocicko, lepidlo
HERKULES

tvrdy zeleny papir, dno zelené PET lahve,

koralek, ocicka

Pomicky tuzka, Sablona, nuzky, lepidlo, tavné pistole
Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od ¢tyt let pro
charakteristika rozvo] jemné motoriky, dovednosti,

vyrobu tvorivosti, vnimani tvart, barev, moznosti

vyuZiti zbytkovych materialu (poskozené
CD nosice, prazdné PET lahve) urc¢enych
k recyklaci. Pfed vlastni praci si s détmi

povidame o tfidéni zbytkového materialu.
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8.7 Metodicky list vyrobku c. 7: Ovecka z odlicovacich

4041

tampont

“ODORANCE, S., Co si dneska vytvoiime? 1. vyd. Praha: Portal, s. r. o., 2008, 184s. Ptel. Z: Activitéz
créatives 4 la maternelle. ISBN 978-80-7367-481-6
*http://www.mimibazar.cz/navod.php?id=6357
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Vékova kategorie

o+

Technika

Vyrobky z netradi¢nich materidli,

kombinace

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a spole¢nost (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba ovecky z odlicovacich tamponi

Forma vyuky

Individuélni (oddélovani tamponi)

skupinova (vyroba ovecky - beranka)

Kompetence

Kompetence k feSeni problémi

Casova dotace

40 minut

Pracovni operace

oddélovani, stiithani, vpichovani, vrstveni,

lepeni, namotavani

Material polystyrenova polokoule, baleni odli¢ovacich
tampont, Spendliky s hlavickou, rizovy
mechovy papir, bily chlupaty dratek, ocicka,
lepidlo

Pomicky tavna pistole, tuzka na motani dratku,
Sablona, ¢erny fix, ntzky

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od péti let pro

charakteristika rozvo] jemné motoriky, dovednosti,

vyrobu tvorivosti. PTi vyrobé se déti setkaji

s nékolika typy materialti, v kone¢né fazi je

potieba dopomoci nebo rady.
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8.8 Metodicky list vyrobku ¢ 8: Stonozka z ovciho rouna

“2KIRCHNEROVA, R., RUBEsOVA, R. Hravé tvoreni pro mald stvoteni. 1.vyd. Praha: Portal, s. r. o.,
2009, ISBN 978-80- 7367-524-0
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Vékova kategorie

o+

Technika

Plsténi ov¢iho rouna - metoda mokrého

plsténi

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité
a spole¢nost (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s prirodnim materidlem

Téma

Vyroba plsténych kulicek (stonozka, korale)

Forma vyuky

Individualni (vyroba kuli¢ky), skupinova

(stonozka)

Kompetence

Kompetence k feSeni problémi

Casova dotace

2 x 30 minut

Pracovni operace

plsténi, vrstveni kombinovani

Material ov¢i rouno piirodni, ovéi rouno barvené,
dfevéné koralky, ocicka

Pomicky zbytek staré zaclony, fixa¢ni roztok Mega
Filzer (k urychleni procesu plsténi), tavna
pistole, jehla, pevnéjsi nit,ntizky

Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od péti let pro

charakteristika rozvo] jemné motoriky, dovednosti,

vyrobu tvorivosti. PTi préaci se déti setkaji

s prirodnim materidlem, ktery ma Siroké
spektrum vyuziti k vyrobé riznych
odévnich doplhki (drediky na vlasové
gumicky, tasticky, penaly, penézenky,
ozdoby na Saly, daji se vyrobit zviratka,

panenky, kyticky,... )
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8.9 Metodicky list vyrobku €. 9: Rozkvetla vétvicka*3
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Vékova kategorie

o+

Technika

Vyrobky z papiru - recykla¢ni materiél,

kombinace s prirodnim materidlem

Vzdélavaci oblast

Dité a jeho télo, Dité a spolecnost, Dité a

jeho psychika (RVP PV)

Tematicky okruh

Prace s drobnym materidlem

Téma

Vyroba ruzicek z papirovych obalt na

vajicka

Forma vyuky

Individualni (vyroba ruzicky) skupinova

(zdobeni vétvicky ruzickami)

Kompetence

Kompetence k feSeni problému

Casova dotace

40 minut

Pracovni operace

st¥thani, staceni, lepent,

Material papirové obaly na vajicka, lepidlo, vétvicka
Pomicky nuzky, tavna pistole, zafezavaci niiz
Vlastni Vyrobek je vhodny pro déti od péti let pro
charakteristika rozvoj jemné motoriky, dovednosti,

vyrobu tvotivosti. Pii vyrobé se déti setkaji

s moznosti plastického tvofenf tvart (napf.
kvétiny). Dle fantazie déti je mozno kvéty
malovat akrylovymi, temperovymi ¢i
prstovymi barvami, zdobit se daji i
glitrovymi laky v aplikdtorech. Préce je
jednotlivych ,stojanka” na vajicka - okvéti

razicky.
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Do vytvoru déti promitaji svoji predstavivost, vnimani i mySsleni, jistou tlohu zaujima i
jejich momentalni citové rozpolozeni. Vytvarné ¢innost je pro dité jednou z cest k sebepo-
znani a seberealizaci. Dité se od malicka uc¢i poznavat véci kolem sebe zdkladnimi smysly
jako jsou chut, sluch, hmat, zrak a ¢ich. Proto je pro né tolik dilezité objevovat, zkoumat,
tridit a utvaret.

Na estetické vnimani ditéte ma predevsim vliv prostiedi, v némz zije a v némz
je vychovavano. Prvotnim lidskym prostiedim je sama piiroda, kterd poskytuje détem
spoustu radostnych podnéti. K vnimani této piirodni krasy je také potieba vychovavat,
vhodnou piilezitosti jsou vychazky s détmi. Snazime se, aby si déti vSimaly barevnosti,
zvlastnosti, odlisnosti. Vybizime je otédzkami, co se jim libi a pro¢ praveé to ¢i ono, aby se
jednoduchou vétou snazily popsat, co vidi nebo citi.

Tvotivost, fantazie a vniméni je nedilnou soucasti vyvoje kazdého z nas. U déti
predskolniho véku nejde jesté o tvofivost v pravém slova smyslu. Rozvojem jemné mo-
toriky, dovednosti, estetického citéni a empatie ziskava dité vhodny zaklad pro rozvoj
tvofivé osobnosti. Soucasné vhodnym vychovnym pusobenim, dostatkem prostoru, pod-
nétl a motivace vytvarime ditéti vhodné prostiedi k jeho seberealizaci.

V praktické ¢asti jsou ukazky technické tvorivosti déti predskolniho véku ve tiech
vékovych kategoriich. K vyrobé jednotlivych vyrobku jsou pouzity rizné druhy materialu,
napiiklad recyklacni a zbytkovy, zarucujici nizkou finan¢ni naro¢nost. Vyuziti piirodnich

materidlu podporuje v détech pozitivni vztah k p¥irodé.
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