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Uvod

Znalost prostfedi denniho stacionafe mé vedla ke zvoleni tématu bakalarské prace
Dobrovolnicka ¢&innost v Diakonii CCE Klatovy zaméfena na osoby s mentalnim
postizenim. Poznatky v bakalaiské praci mimo uvedenych odbornych zdroji vychazeji
1z mé osobni zkuSenosti a praxe s t¢mito lidmi. Denni stacionar patii noveé od 1.1.2012 pod
Diakonie CCE- stiedisko Zapadni Cechy (diive stfedisko Radost v Merkling), které
zastieuje Diakonie Ceskobratrské Cirkve Evangelické (déle jen Diakonie CCE).

Nase aktivity jsou specifické tim, ze se zde podafilo navazat kontakt s mladymi lidmi
mistni Stfedni $koly zemédélské a potravinaiské (dale jen SSZP). V jinych zafizenich
naseho typu se podobné aktivity pfili§ nedafi anebo byvaji v mensim rozsahu.

Studenty jsme dokazali oslovit tak, ze se o sviij volny ¢as smysluplné pod¢lili. Nabidli
jsme jim moznost pravidelné se setkavat s lidmi s postizenim v naSem zafizeni, zejména
s jedinci s mentalnim postizenim. Postupné se tito mladi seznamuji a vstupuji do prostoru
téchto osobnosti. Toto nadSeni a zdjem mladé generace mne natolik oslovil, ze jsem
se zacala zajimat o diivody, které je vedou ke spolupraci s nasi sluzbou. Dale mne zajimalo,
zda dobrovolnicka ¢innost, kterou vykonavaji, néjakym zplisobem pusobi na tyto mladé.
Kladla jsem si otdzky: Jakd motivacni sila vede mladé lidi k dobrovolnické cinnosti? Zda
se formuje osobnost studentii a jejich vztah k Zivotu po setkanich s uZivateli?

Bakalaiskd prace je rozdélena na tfi oblasti teoretickou, praktickou a ptilohovou.
V teoretické ¢asti definuji zakladni pojmy, které se tykaji této problematiky. Charakterizuji
pojmy jako napfiklad mentalni postizeni a autismus. Definuji fenomény integrace nebo
inkluze. Objasnuji cile socialnich sluzeb a dobrovolnické cinnosti. Zminuji se zde
i 0 vyznamu volného ¢asu a volno¢asovych aktivit pro osoby s postizenim.

V praktické stati piedstavuji jak organizaci Diakonii CCE a stiedisko Radost
v Merkling, tak i socialni sluzby v Klatovech, které jsou odlouc¢enymi pracovisti strediska.
Nechybi charakteristika vyzkumné metody, vyzkumného vzorku, vyzkumného terénu
a vyhodnoceni vysledktt mého predvyzkumu. Soucasti prace je shrnuti dat predvyzkumu
a diskuse. Vse je ukonceno zavérem. Spolec¢né fotografie (viz. Ptiloha €. 2) ukazuji na nasi
spolupraci s zaky SSZP v Klatovech. Kone¢ny obraz spoluprace dokresluji kratké

ptispévky, které byly napsany samotnymi studenty (viz. Piiloha €. 3).



Informace, které jsou obsazeny v této praci, je mozno vyuzit v oblastech zaclenovani
jedinct s handicapem do spolecnosti. Pojmy uvedené v teoretické casti mohou byt také
voditkem, jak se ve struCnosti zorientovat v problematice mentalniho postizeni. M¢la
by pomoci zamyslet se nad pojmem integrace lidi s postizenim. Nad slovem, které se stale
Castdji stava samoziejmosti v naSem Zivotd, tak jak nas o tom pfesvédéuji studenti SSZP

v Klatovech.



1 Vymezeni pojmii

V této prvni kapitole vymezuji zadkladni pojmy a terminy souvisejici s problematikou
mentalni retardace. Objevi se zde pojmy integrace, inkluze, handicap, vada, postizeni,
socialni sluzba. Ve stru¢nosti zminuji i pojmy mentalni postizeni a dobrovolnictvi.
Podrobnéji se témto dvéma pojmim budu vénovat v samostatnych kapitolach.

Trendem dnes$ni spolecnosti je bezesporu integrace. Integrace je dlouhodoby
a dynamicky d¢j - proces, ve kterém se ob¢ strany spolecnosti, lidé s handicapem i zdravi
lidé, k sob¢é priblizuji. Je to postoj spolecnosti k spoluobcantim s handicapem, ktery je
neodmitd, nesegreguje, ale roste vzajemna pospolitost a soundleZitost'. Integrace pochazi
z latinského integer = neporuseny. D4 se vymezit také jako snaha o Uplné zapojeni,
za&lenéni & splynuti jedince s handicapem se spoleénosti’.

Cilem integrace je vytvoteni akceptace znevyhodnénych a ,zdravych®. Nestaci, aby
tyto osoby byly pouze fyzicky pfitomny mezi ndmi ostatnimi. Je dilezit¢ pomoci nalézt
cestu k tomu, aby se aktivné dokazaly zapojit do bézného zivota. Integrace je kone¢nym

cilem naseho snaZeni a ne pouhym prostfedkem’.

Rozdélujeme tii arovné integrace, které vyjadiuji miru pfizpiisobeni majority a minority:
a) asimilace
- jedinec s handicapem se vyporadava s pravidly chovani vétSinové spolecnosti, tyto
pravidla pfevezme, tak dalece, jak toho bude schopen,
b) akomodace
- je ptizplsobeni se pravidlim chovani vétsiny, ale chybi nutnost, tlak na potlacovani
odlisnosti, jedinec s postizenim si vytvaii pozitivni sebeobraz,
¢) adaptace

’ .7 oo o ’ r . e ror 1 M1 17v r 4
- rozumi se ji oboustranné pfizpusobeni stran, cilem je vzajemné Usili o pfiblizeni se”.

"' Svarcova, L: Mentdlni retardace. Praha, Portal: 2006. str.14.
*Fiser, S., Skoda, I.: Specidlni pedagogika. Praha: Triton, 2008. str. 23 — 24.
3 Svarcova, L.: Mentdini retardace. Praha, Portal: 2006. str. 11.
* Pipekova, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. str. 119.
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Integrace patii k zadkladnim fenoméniim rozvoje a utvareni identity a kvality zZivota
jedince s postizenim. Mira integrace je velmi podmiflovdna mirou rovnocennosti,
samostatnosti a nezavislosti ¢lovéka s handicapem. VnéjSimi znaky integrace jsou
partnerské vztahy lidi se zdravotnim postizenim na riznych Urovnich a s nimi spjaté
spole¢ensky uznavané schopnosti a aktivity jedincti s postizenim’.

Podobn¢ jako termin integrace se Casto objevuje i termin inkluze. Pochazi z latinského
inclusio = zahrnuti, nalezeni k celku, nebo také postoj, piistup, presvédéeni, hodnota®.
Inkluze je zalozena na akceptovani riznorodosti, pokud jde o pohlavi, rasu, narodnost,
socialni pozadi, jazyk nebo postizeni. Jde zde o $irSi populaci nez je tradi¢ni chapani lidi
s postizenim. Cilem inkluze je podobné¢ jako u integrace socialni adaptace Clovéka
s postizenim. LiSi se vSak zhlediska principidlniho chapani procesu. Integrace vychazi
pfedevsim z potfeb ditéte s postizenim, koncept inkluze se ovSem koncentruje na prava
vSech déti. Je zde také zdiraznéno, ze koncept inkluze by mél piipravit intaktni lidi na zivot
ve spolecnosti, ve které odjakziva byli, jsou a zjevn¢ i budou lidé sriznymi druhy
postizeni’.

Inkluzivni vzdélavani se zacalo rozvijet jako myslenka rovnosti okrajovych skupin,
které byly tradi¢né vyloucené ze vzdélavani a ze spolecnosti. Tato koncepce oslavuje
hodnotu jednotlivce pro jeho kvality, které¢ piinadsi zivotu, lidskému souziti a nepokousi
se klast podminky na jeho pfijeti do spolecnosti. Lidé s postizenim jsou piijimani
a ziskavaji si uznani za sviij piinos k jakékoliv lidské &innosti pravé pro svoji odlignost®.

Koncept inkluze je charakteristicky zejména pro zacatek 21. stoleti. Je udavano,
ze pojem inkluze poprvé pouzil Theunissen v roce 1998 pfi analyze specialni pedagogiky
v USA. Ne¢ktefi autofi napt. Platte a kol., 2006 spojuji inkluzivni pedagogiku se svétovou
konferenci na téma: Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tuto
konferenci potfadala organizace UNESCO spolecné se Spanélskou vladou roku 1994
v Salamance. Vlady 95 zemi se usnesly zménit stavajici vzdé€lavaci systémy smérem
k inkluzivnimu vzdé€lavani, které zajisStuje pravo na vzdélavani vSech déti bez ohledu

na jejich individualni potieby.

> Pipekova, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. str. 220.

% Matousek, O.: Socidlni préce v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 97.

" Lechta, V.: Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. str. 27 -30.

¥ Pipekova, I.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. str. 10.
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Na této konferenci bylo zdtiraznéno, ze v popiedi zde stoji pedagogicky, organizacni
a kulturni potencial skol, ne otazka tykajici se predpokladi ditéte pro dochazku do této
bé&zné §koly’. Toto a dalii ustanoveni, v nichZ je inkluze deklarovana jako zékladni princip
uplatiovany ve vzdélavani, byly posléze zakotveny v tzv. Prohlaseni ze Salamanky
(Salamanca Statement, UNESCO 1994)".

V roce 1980 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zformulovala definici postizeni
na zaklad¢ tfi determinant biologicko-organové, psychicko-funkcionalni a socialni. Podle
tohoto vymezeni byvaji pii¢inou postizeni zpravidla dlouhotrvajici, ireverzibilni
biologicko-organové faktory, které definitivné odchyluji vyvoj jedince od bézného,
norméalniho prabéhu vyvoje'".

WHO ve své mezinarodni klasifikaci vad, postizeni a znevyhodnéni (1980) definuje

také nasledujici pojmy:

Impairment
- porucha, vada, ptedevs§im ve smyslu organového a télesného poskozenti,
- jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psychologické, fyziologické nebo anatomické

struktury nebo funkce.

PostiZzeni — Disability
- jakékoliv omezeni nebo ztrata (vyplyvajici z vady) schopnosti jednat a provadét
¢innosti zplisobem nebo v mezich, které se pro lidskou bytost povazuji za normalni,

- naruSena, omezena schopnost, vznikajici v disledku poskozeni.

Handicap
- neboli nevyhoda, znevyhodnéni, vyplyvajici pro daného jedince z jeho vady nebo
postizeni, ktera omezuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, kterd je pro tohoto

jedince normalni s piihlédnutim k véku, pohlavi a socialnim a kulturnim Cinitelam.

° Lechta, V.: Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. str. 28.

1 Pipekova, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. str. 11.

" Lechta, V.: Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. str. 44.
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V dlouhodobém trendu se upousti od starSich terminti jako naptiklad anomalie nebo
defektivita. Tyto pojmy lze povazovat za stigmatizujici, pejorativni. Pokud jde
o stigmatizaci resp. pejorativnost nékterych termint, je tfeba upozornit na pusobeni
tasového faktoru'”.

Vroce 2001 Svétova zdravotnickd organizace schvalila novou klasifikaci, ktera byla
zvefejnéna jako Mezinarodni klasifikace funkEnich schopnosti, disability a zdravi. Zde
se jako vychozi pouzivaji pozitivni hodnotici terminy. V soucasné dobé¢ slySime terminy
jedinec s postizenim, s handicapem nebo dit¢ se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Zajedince s postizenim v pedagogickém smyslu povazujeme déti, mladé lidi i dospélé,
ktefi byvaji v u€eni, v socidlnim chovéni, v komunikaci, ale i v fe¢i tak omezeni, ze jejich
spolutidast na Zivoté ve spole¢nosti je podstatné ztizena a proto pozaduji specidlni pééi®>.

Pomoc osobam s mentadlnim nebo jinym zdravotnim postizenim poskytuji tzv. socialni
sluzby. Pojem socialni sluzba vymezuje Zakon ¢. 108/2006 Sb.,o socialnich sluzbach
nasledovné: ,,Je to ¢innost nebo soubor cinnosti zajistujici pomoc a podporu osobam za
uicelem socidlniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni™

Prostfednictvim socidlnich sluzeb je zajiStovana naptiklad pomoc pii pé¢i o vlastni
osobu, zaji$téni stravovani, ubytovani, pomoc pii zajiSténi chodu domdacnosti, oSetfovani,
pomoc s vychovou, poskytnuti informace, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prosttedim, psycho- a socioterapie, pomoc pii prosazovani prav a zajma'~.

V Klatovech socidlni sluzby pro osoby s mentdlnim postizenim poskytuji Denni
stacionat a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

VSeobecné 1ze denni staciondie charakterizovat jako ambulantni sluzby
ve specializovaném zafizeni poskytované pro seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo pro osoby ohrozené uzivanim navykovych latek, jejichz situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné€ osoby. Sluzba se poskytuje za thradu.

"2 Lechta, V.: Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. str. 23.

" Pipekova, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Bro: Paido, 2006. str. 98.

14 Zakon ¢islo 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch. [online]. © Copyright 2010 [20.3.2012]. Dostupné
na WWW:<http://zakon.vpraxi.cz>.

> Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV [cit.5.3.2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/9>.
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Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby
osobam se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzby
mimo jiné poskytuji stravu, ubytovani, vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni Cinnosti,
terapeutické Cinnosti, pomoc pii prosazovani prav a zajmui. Sluzba se poskytuje
za thradu®.

Velkym fenoménem nejen v CR je dobrovelnicka ¢innost. Neni to zadny novy pojem.
V roce 2003 vstoupil v platnost Zakon €. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzb¢, ktery jasné
definuje, kdo se mize stat dobrovolnikem a v jakém rozsahu se 1ze dobrovolnickou ¢innost
poskytovat. Dobrovolnici dochazeji za lidmi, ktefi potfebuji pomoc. Vénuji t€émto klientim
svij Cas a energii, ale i védomosti. Pomahaji uz jen tim, ze do socialni sluzby za uzivateli

vibec piijdou (podrobnéji viz. Kapitola ¢.5).

' Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV [cit.5.3.2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/9>.

12



2 Mentalni postiZeni

V kapitole mentalni postizeni vysvétlim tento pojem a zdliraznim charakteristiku
mentalntho  postizeni. Uzivatelé naseho zafizeni jsou jedinecné osobnosti
s charakteristickymi rysy, které se prohlubuji s danym stupném postizeni. Ale u vétSiny
z nich se mohou objevovat spole¢né znaky.

Pojmy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim jsou v této praci

uvadény jako synonyma.

2.1 Charakteristika mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni je souhrnné oznaceni pro vrozené a trvalé omezeni adaptacnich
schopnosti. Definice vymezuji Siroky rozsah obtizi, v nichz se jednotlivi lidé 1isi. Jde o lidi,
ktefi maji problémy v udeni, orientaci, porozuméni a komunikaci'’. Postizeni byva také
definovano jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje,
prestoze byl takovy jedinec piijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan'®. Svarcova uvadi,
ze za lidi s mentalnim postizenim jsou povazovani takovi jedinci — déti, mladez i dospéli,
u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim chovani '°.

Za hlavni znak mentalniho postizeni lze oznacit fakt, ze zakladni pfi¢inou mentalni
retardace byva organické poskozeni mozku, které vznika v disledku poskozeni mozkovych
bun¢k. Druhym znakem je trvalost - mentalni handicap neni nemoc, je to trvaly stav.
urovné rozumovych schopnosti.

Ale 1 piesto existuje mnoho faktort, které mohou ovlivnit vyvoj schopnosti, dovednosti
téchto lidi. Napftiklad vychova jedinct, socidlni prostfedi, ve kterém ziji, ptistup pracovnikl
v zafizenich, do kterych lidé s handicapem dochazeji, a rehabilitace.

Je nutno pfihlizet také k ménicim se socidlné-ekonomickym podminkam péce o osoby

s mentadlnim postizenim, k socidlnim postojim a mife humanizace spole¢nosti.

17 Matousek O.: Socidlni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 111 — 112.
'8 Figer, S., Skoda, J.: Specidini pedagogika. Praha: Triton, 2008. str. 91.
19 Svarcova, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. str. 24.
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V dnesnim svéte také hraje velkou roli tiroven specialniho skolstvi, které vyznamné
piisobi v procesu za¢letiovani kazdého &lovéka s mentalnim handicapem do spole¢nosti™.

Na zaklad¢ dohody piedstaviteli mezinarodnich organizaci pro pomoc osobam
s mentalnim postizenim a s organizaci Inclusivon International je doporuc¢eno pouzivat
termin ¢loveék s mentalni retardaci, jedinec s mentalnim postizenim nebo lidé s mentalnim
postizenim. Timto terminem by méla byt vyjadiena skutecnost, ze tato retardace je jednim
z mnoha osobnostnich rystu Clovéka a ze, vyznamnéj$i nez postizeni je fakt, ze takovy

clovek je lidska bytost™.

*0 Svarcova, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. str. 61 — 63.
I Matousek O.: Socidini prdace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 111.
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3 Klasifikace mentalni retardace

Velmi dilezitym kriteriem pifi diagndéze mentalniho postizeni je kvantita Ubytku
rozumovych schopnosti. UrCuje se nejCastéji srovnavanim urovné schopnosti jedince
s postizenim s normou majoritni spolecnosti. Toto srovnavani se dé&je za pomoci
psychologické diagnostiky inteligence.

NejznaméjSim a také nejvice pouzivanym vyjadfenim této Urovné je inteligencni
kvocient zavedeny Spearmanem a Sternem (1904). Tento kvocient vyjadiuje vztah mezi
dosazenym vykonem v ulohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni a mezi
chronologickym vékem tohoto jedince™.

Pii klasifikaci mentalni retardace se v soucasné dob¢ pouziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé,
vstoupila v platnost v roce 1992. Podle této klasifikace miizeme rozdélit mentalni retardaci

do nasledujicich kategorii (MKN-10).

3.1 Lehka mentalni retardace 1Q 50-69, F 70

Lehka mentalni retardace, diive nazyvana debilita (tyto terminy se jiz nepouzivaji).
Jedinci s lehkym mentalnim postizenim vétSinou umi pouzivat fe¢ v kazdodennim zivote,
dokazi udrzet konverzaci. Konverzaci a mluvu si zpravidla osvojuji opozdéné. VétSina
téchto jedinci mize dosahnout urcité nezavislosti na okoli. Hlavné v oblasti osobni péce
jako napf. jidlo, hygiena, oblékani, praktické domaci dovednosti. Casté potize vznikaji
pficteni a psani. Zvladaji vyuku v zékladnich Skolach praktickych nebo integrované
v zékladnich Skolach. Nejsou schopni uvazovat abstraktné. VétSinu osob lze manualné
zaméstnat. Potfebuji pouze podporu a dohled. Jedinci se obtizné ptizpisobuji kulturnim
tradicim, normam. Nejsou schopni se vyrovnat s pozadavky manzelstvi a vychovou déti.

Lidé s lehkou mentalni retardaci tvofi asi 80% vsSech osob s mentalnim postizenim.

22 Cadilova, V., Jan, H., Thorové, K., a kol.: 4 grese u lidi s mentalnim retardaci a autismem. Praha: Portal,
2007. str. 26 — 28.
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3.2. Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49, F 71

Stfedn¢ tézka mentalni retardace diive byla nazyvana imbecilita. U jedinct s timto
postizenim je velice opozdén rozvoj chapani a uzivani feci. Podobn¢ je omezena schopnost
starat se sam o sebe. Néktefi si osvoji zékladni védomosti a schopnosti jako psani, ¢teni
apocty. Lidé se stfedné t€zkou mentalni retardaci také mohou samostatné¢ vykonavat
jednoduchou manualni praci. Ukoly musi byt jasné a srozumitelné dané. DaleZity
je odborny dohled. Zpravidla jsou zcela mobilni. Dokazi si osvojit bézné navyky
a jednoduché dovednosti v oblasti sebeobsluhy. Vyrazné¢ se podili na jednoduchych
socialnich aktivitach, komunikaci s druhymi a na navazovani kontaktu.

U téchto jedinci se velice Casto objevuje rozdilnost v povahovych vlastnostech.

Uroven feci je velice variabilni a individualni.

3.3 Tézka mentalni retardace 1Q 20-34, F 72

T&zka mentalni retardace byla diive nazyvana idiocie. Tato kategorie je velmi podobna
velkou poruchou motoriky. Vychova a vzdélani téchto postizenych osob byva znacné
omezena. Velmi dulezitym faktorem je vCasnd, systematicka, dostate¢na, rehabilitacni,
vychovnd a vzdélavaci péce na odborné urovni. Péce piispiva k rozvoji motoriky,
rozumovych a komunikacnich dovednosti. Tito jedinci v dospélosti chapou jen zakladni
souvislosti a vztahy. Velké omezeni byva v oblasti feci. Jsou velice zavisli na péci druhych

lidi.

3.4 Hluboka mentalni retardace IQ je nizsi nez 20, F 73

Hluboka mentalni retardace byla diive také nazyvana idiocie. Tito jedinci jsou tézce
omezeni porozumét pozadavkim ¢i instrukcim z okoli. Také maji problém témto
pozadavkiim vyhovét. VétSina osob byva imobilnich. Schopnost pecovat sim o sebe
je velmi nepatrna nebo vibec zadna. Vyzaduji nepietrzitou pomoc a dohled. Jsou zcela
zavisli na péci druhych lidi. Ve vétSin¢ piipadl jde o kombinované postizeni. Poznavaci
schopnosti se témét nerozvijeji. Jedinci jsou schopni reagovat na libost a nelibost nebo

na zndmé ¢i nezname podnéty.
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3.5 Jina mentalni retardace F 78

Kategorie jind mentalni retardace se pouziva tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektove
retardace za pomoci obvyklych metod je nesnadné nebo zcela nemozné pro piidruzené
senzomotrické nebo somatické posSkozeni naptiklad u nevidomych, u neslysicich, u jedinct

s tézkymi poruchami chovani, u osob s autismem ¢i u osob s té¢zkym télesnym postizenim.

3.6 Nespecifikovana mentalni retardace F79

Kategorie se uziva v piipadé¢, kdy mentalni retardace je prokdzana, ale neni dostatek

informaci, aby bylo mozné jedince zatadit do jedné z kategorii F70-F 73.

3.6.1 Autismus

I ptesto, Zze v dennim stacionafi v Klatovech vyuzivaji socialni sluzbu hlavn¢ uzivatelé
s mentalnim postizenim, objevuji se zde lidé s autistickymi rysy. Pojem autismus je proto
nutno definovat.

Pojem autismus pochazi z feckého autos — sam, ismus — orientace, stav, poprvé
ho pouzil Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler vmroce 1911. Autismus je podle Mezinarodni
klasifikace nemoci zafazovan mezi pervazivni (pronikajici, prostupujici) vyvojové poruchy
(F84.0 détsky autismus, F84.1 atypicky autismus)®. U lidi s autismem jsou postizeny

oblasti zejména socialnich vztahl, komunikace a chovani, ziji ve svém vlastnim svéte.

Symptomy, které jsou pro autismus charakteristické:
- neschopnost vzajemné spolecenské interakce,
- neschopnost komunikace,
- omezeny, stereotypni a opakujici se repertoar zajmi, vyzaduji sviij fad a ritualy,
- Casto chybi o¢ni kontakt,

24
- nesnesou dotek™.

5 Lechta, V.: Zdaklady inkluzivni pedagogiky. Praha: Portal, 2010. str. 267.
** Cadilova, V., Jan, H., K., Thorova, K., a kol.: Agrese u lidi s mentdlni retardact a autismem.
Praha, Portal: 2007. str. 14 — 17.
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Autismus neni druhem mentalni retardace, ale je s ni v nékterych ptipadech velice tizce
spojen. VycCerpavajici definice pro autismus dosud v nasi literatufe neexistuje, proto se tato
vyvojova vada velmi Casto charakterizuje jako vycet svych klinickych projevi.

Nase nejvétsi odbornice na problematiku autismu R. Nesnidalova ve své knize
Extrémni osamélost napsala: ,,Na autistech si miizeme uvédomit, co je vnitrni neschopnost
vrust do trvalych a veédomych lidskych vztahii. Jejich vnitini svét je podivny, nelidsky,
osamely, prazdny. Jsou jini nez ostatni, ne proto, Ze by se jim nedostavalo péce a lasky,
ale proto, ze ji nedovedou prijmout, vyuzit, zpracovat a vytvorit v sobe stejné lidské
hodnoty “*.

Jedna se o celé spektrum poruch mentalniho vyvoje ¢lovéka. Jde o poruchu vrozenou.

Pfi¢ina zatim neni znama.

2 Svarcova, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. str. 131.
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4 Volny ¢as, volnocasové aktivity a jejich vyznam pro lidi
s mentalnim postiZenim

Ke zdravému zptisobu zivota bezesporu patii vhodné vyuziti volného Casu. Jako kazdé
dit¢ tak i dospély potiebuje prostor na hru a odpocinek. Lidé maji své zajmy, konicky
a zaliby, kterymi travi sviij volny ¢as. U lidi s postizenim to neni jiné. VSichni béhem
zivota vstupuji do riznych prostfedi, kde se Gcastni volnocasovych aktivit. Zde ziskavaji
teoretické a praktické zkuSenosti. UCi se tak poznavat, vzajemné spojovat a vyvazovat
jejich stranky a nachéazet v nich moznosti, které podpofi vstup do novych zajmovych
oblasti.

Systém aktivit a instituci volného Casu je chapan jako soucast socialni kultury
a politického uspofadani spolecnosti, ktery pfispiva k jeho rozvoji — systém statni moci,
zasady uUstavy, pravni fad. Politicky systém ma vliv na vznik, pojeti a podobu systému
volného Casu, jemuz napomaha politicka, moralni, pravni, hmotna podpora volnocasovych
aktivit a instituci. Instituce pfijimaji politické dokumenty a legislativni opatieni, které
zajistuji jejich realizaci. Jsou to zejména Umluva o pravech ditéte (OSN, 1989), Svétovy
program opatfeni pro mladez do roku 2002 nebo dokumenty Zvlastniho zasedani Valného
shromazdeéni OSN o détech, Poselstvi détského fora ,,Svét pro nas“ (kvéten 2002)26.

Pravo na praci a zaroven i na odpocinek stanovuje VSeobecna deklarace lidskych prav.
Na lidi s mentalnim postizenim se samoziejmé vztahuji veskera lidska prava jako na ostatni
bytosti nasi spolecnosti. Lidska prava jsou ta, ktera lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich
moznosti a schopnosti, uspokojovat zédkladni materialni, ale i duchovni potteby. Tato prava
vychazeji z potfeby lidi zit takovym Zivotem, v némz bude respektovdna a chranéna
hodnota a dustojnost kazdé lidské bytosti. S touto Deklaraci uzce souvisi Deklarace prav
mentaln¢ postizenych osob, ktera byla piijata v roce 1971 Valnym shromazdénim OSN.
Obecn¢ muzeme volny Cas rozd¢lit do tfech rovin:

- individualni — seberealizace jedince a saturace individualnich zajmu,

- socialni — prevence socialné-patologickych jevi, Zivotni styl,

v 7 ~17_ 1 1 ’ 2
- edukaéni — prostor pro vzd&lavani a celkovy rozvoj”’.

26 Hajek, B.: Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha: Portal, 2008. str. 9,12.
" Serak, M.: Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha, Portal: 2009. str. 25 — 28.
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Definic volného c¢asu existuje mnoho. Je problematické vymezit, co do oblasti
pusobeni volného casu zahrnout. Volny cas je dobou, kdy po splnéni vSech svych
povinnosti ma jedinec prostor pro &innosti sebeuréujici a sebevytvaiejici*. Pro volny as
je typicka dobrovolnost, nenucenost, Sance byt pfirozeny a nechat vyniknout svoje vlastni
schopnosti a zajmy. Projevuje se predevsim v urcitych aktivitach — odpocinek, rekreace,
ale také sebevzdélavani, zahradniCeni ¢i péce o domaci mazlicky.

Veskery cas, ktery ma cloveék k dispozici, mizeme tedy rozdé€lit na Cas pracovni,
vazany & polovolny a volny®™. Sem fadime Ginnosti, které jsou na hranici povinného
a vazaného. Tedy aktivity, které pfinasi radost a soucasné prakticky uzitek jako napiiklad
kutilstvi.

I funkci je velmi mnoho. VSeobecné je mizeme rozdélit na tfi zakladni funkce:
zabava — souvisi s uspokojovanim vlastnich potieb, odpoCinek — dusevni a fyzicka
relaxace, obnoveni sil a vlastni rozvoj osobnosti.

Pro lidi s mentalni postizenim je traveni volného casu také velmi dilezitym bodem
vjejich Zivoté. Jednou takovou moZnosti jsou volnocasové programy v dennich
stacionafich. Tyto Cinnosti maji Casto podobu zajmovych krouzkd, ale také uméleckych
&i pracovnich terapii’’. Pracovni terapie ptisobi na &lovéka s mentalni retardaci pomoci
pracovni Cinnosti. Spociva predevsim v provadeéni pracovnich ukont, v nichz se uzivatel
postupné zlepSuje. Duraz je pifi tom kladen na urity fad a odpovédnost. Tato pracovni
¢innost dava lidem s postizenim pocit, ze jsou uzitecni. Pii volnocasovych aktivitach
v socialnich sluzbach je casto vyuzivan obor arteterapie. Arteterapii lze definovat spojenim

[

dvou riznojazyénych slov — latinského ,arts“ — uméni a feckého ,therapeia®, 1écba.
tzn. 16¢ba uménim’'. Souddsti této terapie mohou byt rizné volnolasové aktivity,
odpocinek, relaxace, rizné vytvarné a grafické techniky, keramika, ale také muzikoterapie,
dramaterapie.

Ve stacionafich byva Casto vyuzivan tzv. strukturovany nebo nestrukturovany cas.

Volny ¢as je soucasti rezimu dne, za pomoci vizualizace je jasn¢ stanovena doba,

kdy se uzivatel miize vénovat urcité zalibé (na zékladé vybéru) a také je jasné dany konec

* Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkové ,I.: Pedagogické ovliviiovani volného casu. Praha, Portal: 2008.
str. 10— 11.

¥ Serak, M.: Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha, Portal: 2009. str. 28 — 30.

*Matousek, O.: Socidlni prace v praxi. Praha, Portal: 2005. str. 119 - 125.

! Odborny &asopis: Socidlni sluzby. Roénik XII. Rijen 2010. str. 30.
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této Cinnosti. Nestrukturovany volny ¢as je sice také stanoven zaméstnanci, ale uzivatelé
si mohou vybrat jakoukoli zdlibu ¢i ¢innost sami bez zdsahu zaméstnance. Zaméstnanec
rozhodnuti uzivatele musi respektovat, pokud samoziejmé ¢innosti neohrozuje sebe nebo
ostatni uzivatele®>,

S volnocasovymi aktivitami ve méstech pomadhaji Sdruzeni pro pomoc mentalné
postizenym (dale jen SPMP). Jsou to organizace, které sdruzuji rodi¢e a pratelé jedincu
s mentdlnim postizenim. SPMP se soustfeduje na organizovani riiznych kulturnich,
sportovnich, zajmovych a rekreacnich aktivit. V neposledni fadé¢ potadaji akce,
kdy se mohou jedinci s postizenim setkat se svymi zdravymi vrstevniky”. SPMP také
pofadd zajmové krouzky jako napiiklad krouzek runich praci, pocitaci, tance, baletu,
cviCeni apod. Dale organizuji vylety nebo zajezdy.

Do volnoc¢asovych aktivit mohou byt zafazeny rtuzné socialni dovednosti a kulturni
zazitky. Jako jsou navstévy cajovny, cukrarny, kina, divadla a vystav. Kulturni zazitky
nejen zpestii program a stereotypni denni rezim, ale uzivatelé se mohou seznamit s jinym
prostiedim, nauci se jak se chovat ve spolenosti, poznaji nové lidi a mohou ziskat 1 nové
kamarady a v neposledni fad€ i nové zkuSenosti.

Nechybi ani sportovni aktivity jako je pofadani sportovniho dne, atletickych
a plaveckych zadvodt. Pohybova aktivita u lidi s mentdlnim handicapem pozitivn€ ovliviiuje
télesny rozvoj, posiluje zdravi, ale i fyzickou a psychickou kondici jedinct. VSestranné
pusobeni pohybové cCinnosti souvisi také s vychovou feCi a zaroven zamémeé pusobi
narozvoj psychickych funkei, pozornosti, paméti a fantazie jedinci s mentalnim
postizenim. S rozumovou vychovou jde ruku v ruce vychova a rozvoj smysli. Diky
pravidelnému cviceni, péstovani kazné€, rozvijeni pohybovych vlastnosti jako je obratnost,
sila, rychlost se formuje charakter osobnosti**.

Pii nékterych specidlné-pedagogickych centrech funguji vecerni Skoly pro lidi

w7

uzivatel, uzivatelé se zdokonaluji ve ¢teni, v poctech a podobné.

32 Cadilova, V., Jan, H., K., Thorova, K., a kol.: 4 grese u lidi s mentadlni retardact a autismem.
Praha, Portal: 2007. str. 83 — 84.

3 Kvapilik, I.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Praha, Avicenum: 1990. str. 88.

3 Kvapilik, I.: Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Praha, Avicenum: 1990. str. 91 — 92.
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Mimo jiné je to misto, kde se lidé setkavaji se svymi vrstevniky a mohou zde navéazat
pratelské Ci partnerské vztahy.

Dalsi moznosti jsou tzv. setkdvani ve skupinach. Uzivatelé jsou podporovani
pfi planovani spole¢nych ¢innosti provozovanych ve volném case.

Velkym pomocnikem pfi traveni volného Casu je asistence. Pro lidi s mentalnim
postizenim byva traveni volného Casu Casto narocné a obtizné. Asistent proto pomaha
jak s volbou ¢innosti, tak i s realizaci této Cinnosti. Jsou to napiiklad ndkupy, navstéva
kamarada, udrzovani kontaktu se znamymi, vylet apod. Vliv podpory asistenta by se m¢l
postupné snizovat, a mize se také stat, ze po urCité dob¢ cloveék s postizenim piestane
asistenta potfebovat GipIn&*.

Tzv. vrstevnické programy pomahaji udrzovat vztahy mezi lidmi s mentalnim
postizenim a zdravymi vrstevniky. Nékterd sdruzeni (napf. Mame otevieno) podporuji
traveni volného c¢asu ve dvojicich: jeden dobrovolnik a jeden cClovék s mentalnim
postizenim. Tyto dvojice spolu travi zpravidla jedno odpoledne v tydnu, jehoZ naplni byvaji
napfiklad prochédzky, sportovani, navstéva kina ¢i divadla nebo restaurace. Nejednd
se o cilené rozvijeni néjakych schopnosti, ale o spontanni rozSifovani obzoru

prostiednictvim neformalnich setkani.

3 Matousek, O.: Socidini price v praxi. Praha, Portal: 2005. str. 125 - 130.
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5 Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi neni v lidské spolenosti néim novym. V nékterych kulturach
a spole¢nostech pomahali ti, ktefi na tom byli 1épe tém, ktefi pomoc potiebovali. Solidarita
avzajemna pomoc je zakladem existence lidské spoleCnosti a vSech nabozenstvi.
V dnesnim svét€¢ predstavuje dobrovolnictvi fenomén, ktery piekracuje hranice stati,
nabozenskych i socidlnich skupin. Ukazuje na moznost souziti, které je zalozené prave
na vzajemné pomoci a solidarité. Dobrovolnictvi zahrnuje ¢innosti na mistni, narodni,
ale stejn¢ tak i na mezinarodni urovni. Dobrovolnici hraji velkou roli v humanitamich
programech OSN, v obran¢ lidskych prav, v kampanich na zvySovani gramotnosti
a pfi ochrané Zivotniho prostfedi.

Spolkova cinnost a s ni souvisejici i ¢innost dobrovolnicka se v Ceskych zemich
rozvijela zejména v 19. stoleti. Vznikala fada spolka naptiklad Sokol, Manes aj. Po vzniku
samostatného Ceskoslovenska se tato dobrodinnost je§té vice rozvinula. Dalsi velkd
kapitola obcanskych aktivit se zacala rozvijet po roce 1989, kdy tehdejsi Federalni
shromazdéni pfijalo Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Tento zdkon byl
nasledovan dal$imi zdkony a to Zakonem ¢. 308/1991 Sb., o svobod¢é nabozenské viry
apostaveni cirkvi a nabozenskych spoleCnosti, Zakonem ¢. 248/1995 Sb., o obecn¢
prospésnych spolecnostech, Zakonem ¢. 227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich fondech,
novelou Obé&anského zakoniku, ve kterych se hovoii o zajmovych sdruzenich®®. Meznikem
pro vznik novych zakont byl vroce 2001 Mezinarodni rok dobrovolniki, 1. ledna 2003
vstoupil v platnost Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbe¢.

Dle Zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé¢ mize byt dobrovolnikem osoba
stardi 15 let, pokud jde o vykon dobrovolnické sluzby na tizemi Ceské republiky.
Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naroku na finanéni odménu poskytuje sviij cas, energii,

védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.*’

3% Tosner, J., Sozanska, O.: Dobrovolnictvi a metodika prdce s nimi v organizacich. Praha:
Portal 2002. str. 21 -29.

" Togner, J., Sozanské, O.: Dobrovolnictvi a metodika price s nimi v organizacich. Praha:
Portal 2002. str. 35.
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Dobrovolnik piinasi do zafizeni, kam dochazi ,bézny vztah*, pratelstvi a sounalezitost.
Nepiichazi totiz za uzivatelem ani za klientem, ale za konkrétnim ¢lovékem. Dobrovolnik
byva ¢asto vniman jako spolehlivy pomocnik.

Dobrovolnickd pomoc se vyznaCuje svou samoziejmosti, spontdnnosti a neCekani

odmény ani vdéku. Motivaci k této pomoci je piedpoklad: ,,Dnes tobé, zitra ty mné “.

5.1 Dobrovolnictvi v Klatovech

Pred nékolika lety se v Domové mladeze Stiedni Skoly zeméd€lské a potravinaiské
v Klatovech ujala mySlenka pomahat lidem s mentalnim postizenim a seniorim.
Vychovatelka pani Mgr. Jana TouSova navrhla studentim, ze by mohli pravidelné
navstévovat uzivatele Denniho stacionafe v Klatovech a seniory v Domové diichodct nebo
v Domé pokojného staii. Tito mladi z fad studentd se postupné seznamovali a vstupovali
do svéta lidi, ktefi se potykaji s n¢jakym, vétsim ¢i mensSim handicapem. UrcCitou ¢ast svého
volného ¢asu se rozhodli vénovat lidem s mentalnim postizenim.

Tato spoluprace se rozrostla do velkych rozméra. Kazdy rok zaka a studentl, kteti
se zapojuji do pofadani volnoCasovych aktivit a navstévuji nase uzivatele, pfibyva. Zajem
studentd je velmi pfijemny i piinosny pro uzivatele sluzeb. Studenti potfadaji pro uzivatele
rizné volnocasové aktivity jako naptiklad sportovni den, vylety, opékani buitd, ale také
spole¢né navstévy kina, cukrarny, ¢i ¢ajovny. V poslednim $kolnim roce se o tyto nase
spole¢né aktivity zacali zajimat i zastupitelé mésta Klatov a finanéné je podporuji.

Mimo jiné hlavni aktérka této spoluprace pani Mgr. Jana TouSova byla v roce 2009
odménéna Asociaci nestatnich neziskovych organizaci Plzenského kraje Kiesadlo za svou
snahu a letitou praci mimoiadnou odménou. O rok pozdéji bylo touto cenou ocenéno Sest
studentd za dobrovolnickou ¢innost pro Denni stacionat v Klatovech.

Protoze 1. ledna 2003 vstoupil v Ceské republice v platnost Zakon ¢. 198/2002 Sb.,
o dobrovolnické sluzbé€, zacali jsme my jako organizace a dobrovolnici spolupracovat

s Obcanskym sdruzenim TOTEM — RDC Plzeiniského kraje.

24



5.1.1 Obéanské sdruzeni TOTEM

Obcanské sdruzeni TOTEM je regionalni dobrovolnické centrum. Jde o nestatni
neziskovou organizaci, ktera se vénuje Sifeni myslenky dobrovolnictvi a poskytuje socialné

aktivizacni sluzby. (dale jen TOTEM - RDC).

Cile tohoto sdruzeni:
- propagovat a S$ifit mySlenku dobrovolné pomoci a rozvijet dobrovolnictvi
v plzeiiském regionu,
- poskytovat zajmové a vzdelavaci aktivity pro seniory a pro lidi s postizenim, které
by tak pfispéli kudrzeni jejich dusevnich a fyzickych sil a oddalily tak dobu
zavislosti na druhych,

- poméahat détem a jejich rodinam v fe$eni jejich obtiznych Zivotnich situacich®.

Management dobrovolnictvi pro neziskové organizace Plzeiiského regionu.

Projekt Management dobrovolnictvi realizuje TOTEM — RDC od r. 2000, od r. 2003
jako akreditovany projekt MV CR. Vsouladu se Zakonem ¢&. 198/2002 Sb.,
o dobrovolnické sluzbé pomaha propojovat organizace, které maji klienty vyuzivajici
sluzby dobrovolniki, a ty, ktefi chtéji sviij Cas vénovat potfebnym klientim a pacientim.
Zajistuje piipravu a zakladni legislativni ochranu dobrovolniki, klienti a organizaci
do projektu  zapojenych, supervizni vedeni dobrovolnikd, administrativni servis
a v neposledni fad¢ i prezentaci celého dobrovolnického programu. Projekt Management
dobrovolnictvi je ve stadiu, kdy je zapsan v povédomosti vefejnosti a je o n¢j velky zajem
jak z tad dobrovolniki, tak i z fad piijimajicich organizaci. PoCet organizaci, které maji
zajem o spolupraci s dobrovolniky, kazdym rokem roste.

Na superviznich setkanich maji pracovnici jednotlivych organizaci moznost
se prezentovat a samotni dobrovolnici maji moznost vybrat si dalsi organizaci, kam budou
v ramci dobrovolnické pomoci dochazet. Tim se dafi aktivni propojeni a spoluprace mezi

jednotlivymi organizacemi pracujicimi v socialnich sluzbach.

¥ Regiondlni dobrovolnické centrum [online]. Plzent: Totem-rdc [20.2.2012]. Dostupné na WWW
<http://www.totem-rdc.cz>.
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6 Cil predvyzkumu

Cilem praktické &asti bylo provést predvyzkum®, ktery by mél potvrdit & vyvratit
moje dosavadni hypotézy a vysledovat hlavni motivacni faktory, které piivedly studenty
k dobrovolnické ¢innosti a zaroven sledovat jaky vliv miize mit tato ¢innost na mladé lidi
z fad studenttl.

Pro ptehlednost této prace jsem hlavni cil roz€lenila na nasledujici diléi cile, které byly

vychozi pfi sestavovani dotazniku.

Dil¢i cile:
1. Zjistit divody, které mladé lidi vedou k dobrovolnické ¢innosti.
2. Vliv dobrovolnické prace na formovani osobnosti studenta.

3. Zjisténi hierarchie hodnot u zkoumaného vzorku.

% Disman, M.: Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum 2002. str. 122.
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7 Charakteristika vyzkumného terénu

V bakalaiské praci se zaméfuji na zafizeni v Klatovech - Denni stacionai a Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim. VSe je pod zaStitou organizace Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické (dale Diakonie CCE). Diakonie CCE je kiestanska
neziskova organizace, ktera vychazi ze spole¢nych principt v oblasti pomoci. Je obohacena
o kiestansky pfistup k lidem s urcitym handicapem. Poslanim této organizace je sluzba
apomoc lidem, ktetfi se dostavaji do slozité zivotni situace a je zpisobena zdravotnim,
¢isocialnim znevyhodnénim. Zakladni motivaci této sluzby je kiestanska vira
v Boha.Diakonie CCE - stiedisko Radost v Merkling

Diakonie CCE - stiedisko Radost v Merklin& (dale jen stiedisko) je neziskové cirkevni
zafizeni, které zaitituje Diakonie CCE. Toto stfedisko vzniklo 1.kvétna 1992. Postupné
zde byly otvirdny nové sluzby. V roce 1993 denni stacionaf, o rok pozd¢ji skola pro zaky
se zdravotnim postizenim. 1995 byla oteviena dilna, centrum pro pracovni aktivity
dospé€lych uzivateli. Na zacatku roku 1996 otevien Domov Radost. V pribéhu let
dochazelo k rekonstrukcim objektli. V roce 2000 byl zahajen provoz sluzeb v Klatovech.
O nékolik let pozd¢€ji (2004) vznikl i Denni stacionat Klicek v Susici. V roce 2008 byl
otevien Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Klatovech™. 1.1.2012 se celé toto
stiedisko slou¢ilo s ostatnimi stfedisky v Zapadnich Cechach (Plzefi a Rokycany). Vznikla
tedy nova organizace Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy (také se &asto pouziva
termin Diakonie — Zapad). Poslanim stfediska je poskytovat podporu, doprovazeni a pomoc

lidem s postizenim a seniortim, tak aby mohli vést plnohodnotny Zivot.

7.1.1 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Klatovy

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim vznikl vroce 2008. Sidli v budové
byvalého Dominikanského klastera, ktery byl nové zrekonstruovan pravé pro socialni
sluzby. Soucasti této budovy je dalsi socialni sluzba denni stacionat. Sluzba je urCena

lidem, jejichz schopnosti jsou snizeny v oblastech osobni péce, i v péci o domacnost.

O Pyrocni zprava Stiediska Radost v Merkling 2008, 2009.
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Cilovou skupinou jsou osoby s mentidlnim, kombinovanym nebo jinym zdravotnim
postizenim ve véku 19 — 60 let. Cilem této sluzby je zapojeni vSech ¢leni do ¢innosti kolem
chodu doméacnosti — dle jejich schopnosti a zajistit pfirozeny rytmus domova. Podporovat
uzivatele ve vyuzivani bézné dostupnych vetejnych sluzeb, udrzovani kontaktti s rodinou
nebo prateli a vefejnosti. Dulezita je komunikace suzivateli sluzby, integrace uzivateli

“v 1 .- ;. P 41
do bézného Zivota, nacvik dovednosti a ¢innosti .

7.1.2 Denni stacionar Klatovy

Denni stacionaf je k dispozici uzivatelim v pracovni dny. Cilovou skupinou jsou osoby
s mentdlnim, kombinovanym a jinym zdravotnim postizenim od 16 let. Stacionaf
v Klatovech vznikl jiz v roce 2000. Od kvétna 2008 sidli v pfizemi budovy byvalého
Dominikanského klastera.

Cilem sluzby je pfedev$im dosdhnout u uzivatelti co nejvétsi samostatnosti, zachovat
nebo zlepsit jejich dosavadni schopnosti a dovednosti, poskytovat podporu ve vyuzivani
vefejn¢ dostupnych sluzeb, udrzovat komunikaci s rodinou, ptateli a vrstevniky. Uzivatelé
ziskavaji pracovni a socialni navyky. Uzivatelé si osvojuji sva prava a povinnosti.

Doménou stacionafe je vyroba keramickych vyrobkl. Soucasti denniho stacionafe je
také pracovni skupina, ktera diive byla chranénou dilnou. Ve stacionafi je stanoven urcity
fad, rozvrh tydne. Pracovnici se snazi, aby program pro uzivatele byl nééim zajimavy
akreativni. Cinnosti jsou proloZeny navitdvami studentll, kamaradi. Nechybi ani

, . . . , . .42
prochazky, arteterapie, canisterapie, plavani, fyzioterapie.

*! Organizacni iad stfediska, vydany feditelkou stfediska 18. 10.2010.
*2 Organizacni iad stfediska, vydany feditelkou stfediska 18. 10.2010.
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8 Popis vyzkumné metody

Technikou sbéru dat je dotaznik viz. Pfiloha ¢. 1. Tuto techniku jsem si vybrala
pro nasledujici vyhody.

Dotaznik muze obsahovat mnoho otazek, ale nemél by byt piili§ obsahly. Otazky
by mély byt jednoduché a stru¢né. Hlavni vyhodou dotazniku je, ze za kratkou dobu
lze ziskat velky pocet informaci. Za dals$i vyhodu techniky je povazovana anonymita.
Respondenti nevypliiuji jméno, ale jen veék a pohlavi. Dotaznik se vzdy pouziva v pisemné
forme&™.

Za hlavni nevyhodu dotazniku je povazovana malad navratnost v piipad¢, kdy dotazniky
nerozdava sam zadavatel. Dale pak uzaviené otazky, ve kterych se respondenti neztotoziuji
s nabidnutymi odpovéd’mi, ale i piesto musi vybrat jednu z moznosti**.

Dotaznik, ktery je soucasti moji prace obsahuje 17 otazek. Otazky jsem zformulovala
v souladu s dil¢imi cili a na zdkladé odbomné literatury. Zakladni okruhy otdzek jsem
shrnula do téchto oblasti:

- identifika¢ni,

motivace dobrovolniku,

- formovani osobnosti zaku,

hierarchie hodnot zkoumaného vzorku.
V dotazniku jsem pouzila otazky uzaviené, kde studenti oznac¢i vzdy jednu
z uvedenych moznosti a otazky oteviené, v nichz zaci vyjadfuji sviij nazor vlastnimi slovy.
U otevienych otazek je slozit¢jsi zpracovavani vysledkt. Proto jsem pii vyhodnocovani
vzdy stanovila zakladni kategorie, které koreluji s odpovéd'mi studentt.

VEtsi cast dotaznikd, 20 ks, jsem respondentim rozdavala sama na akcei, kdy jsme
spole¢né s uzivateli navstivili cajovnu. VSichni studenti dotazniky ihned vyplnili a vratili
Zpét.

O vyplnéni ostatnich 15ti dotaznikli jsem pozadala prostfednictvim vychovatelky

v Domové mladeze SSZP, ktera zaroven vyucuje fadu predméti praveé na této Skole.

* Disman, M.: Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum 2002. str. 141.
* Rezankové, H.: Analyza dat z dotaznikovych Setieni. Praha: Professional Publishing, 2007. str. 25 — 28.
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Tato vychovatelka dotazniky rozdala zbyvajicimu poctu zaki — dobrovolniki, kteti
byli pozadani o vyplnéni a navraceni zpét. Studenti se k vypliovani postavili velmi
svédomité a peclivé - vSech 15 zbyvajicich dotaznikli bylo vyplnéno. Dotazniky jsem
si opét v budové Domova mladeze osobné po vyplnéni vyzvedla. Jak uvadim v nasledujici

kapitole vyzkumny soubor byl volen zamérn¢€ v souladu s definovanymi cili.
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9 Charakteristika vyzkumného vzorku

Skupinu respondenti jsem vybrala zcela zamérné¢ v souladu s definovanymi cili.

Respondenti mého predvyzkumu jsou pouze ti studenti, kteti pravidelné navstévuji sluzbu

Denni stacionai v Klatovech.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 35 studenti. Nejdiive jsem zaky rozdélila podle

pohlavi na muze a Zzeny (Tabulka ¢. 1 a Graf¢. 1).

Tabulka ¢. 1: Pocet respondentii podle pohlavi.

Pohlavi pocet %
Zeny 26 75%
Muzi 9 25%

Celkem 35 100%

Graf €. 1. Pocet respondentti

m Zeny
m Muzi
O Celkem

7Ce| kem

Z uvedeného vyplyva, Ze z celkového poctu dotazovanych bylo 26 zen, tj. 75%,

ostatnich 25% tvofilo 9 muzu.



Tito mladi jsou ve v€ku od 15 let do 22 let (viz.Tabulka ¢. 2) studujici stiedni skolu
nebo stfedni odborné ucilisté, ale také dvouletd nastavbova studia v riznych oborech
(viz.Tabulka &. 3). Zaci bydli v Domové mladeZe Stiedni zemé&délské a potravinaiské skoly

v Klatovech. Data jsem ziskala z otazek €. 1, 2, 3, které jsem uvedla na zacatku dotazniku.

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni respondentii podle véku.

Vék Zeny Muzi
15-17 let 9 2
17 - 19 let 14 2
19 -22 let 3 5

Do dobrovolnické ¢innosti se zapojuji zaci ve véku od 15 — 22 let, z toho 9 Zen
a2 muzi ve véku 15 — 17 let, 14 zen a dva muzi ve véku od 17 — 19 let, 3 zeny a 5 muzt

ve véku 19 — 22 let.

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni studenti podle typu vzdélavaci instituce.

Nazev $koly Zeny Muzi
Stredni odborné ucilisté 7 1
Gymnazium 2 0
Stfedni odborna skola 15 7
Dvouleté nastavbové studium 2 1

Nejvice studentti navstévuje Stredni odbornou skolu a to celkem 22, ztoho 15 zen
a7 muzl, do Gymnazia v Klatovech dochazi 2 Zeny, 2 zeny a 1 muz studuji dvouleté

nastavbové studium. 7 Zen a 1 muz studuji Stredné odborné ucilisté v Klatovech.
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10 Interpretace vysledkii predvyzkzmu

Jak jsem jiz uvedla v Kapitole Cislo 6, otazky v dotazniku jsem sestavila na zakladé

téchto dil¢ich cild. Odpoveédi studentit jsem zpracovala do komentatt, tabulek ¢i grafi.

1. Zjistit ddvody, které mladé¢ lidi vedou k dobrovolnické ¢innosti.
2. Vliv dobrovolnické prace na formovani osobnosti studenta.

3. Zjisténi hierarchie hodnot u zkoumaného vzorku.
1. Zjistit divody, které mladé lidi vedou k dobrovolnické ¢innosti.

K prvnimu cily se vztahuji otazky ¢islo 4, 7, 8, 9, 10, 13 a 16. Na odpoveédi k témto
otazkam jsem se velice tésila, protoze prave jejich divody mne ptivedly na téma prace.

K prvnimu cily jsem pfifadila otazku €. 4: ,Jak jste se dozvédel/a o spolupraci
studentii SSZP a Denniho staciondie v Klatovech? “ Odpovédi studentll na tuto otizku
povazuji za zajimavou hlavné tim, Ze prave informace ziskané od zdroje mohlo zaky piivést
k tomu, aby se do dobrovolnické ¢innosti zapojili.

Nejvétsi pocet 28 zaki, tj. 80% se o moznosti spoluprace s Dennim stacionafem
v Klatovech dozvédélo od vychovatelky v Domoveé mladeze, 17%, tj. 6 zakt informace
dostalo od svych kamaradi a 1 student, tj. 3% spolupraci SSZP a stacionate objevil v tisku,
televizi.

Otazka Cislo 7: “Proc jste se do této spoluprace zapojil/a? *“ byla uzaviena. Stanovila
jsem zde Ctyfi moznosti, kde studenti oznacili vzdy jen jednu z moZnosti. Ve jsem setadila
do nésledujici Tabulky ¢. 4. Moznosti znély: ze zvédavosti, zajimam se o svét lidi
s postizenim, dale kvtli kamaradovi a posledni moznost z nudy.

Z celkového poctu 17, tj. 49% zaka se zajima se o svét lidi s postizenim, ze zvédavosti
se do dobrovolnické c¢innosti zapojilo 10 studentd, tj. 29%, kvuli kamaradovi pfislo

8 dobrovolnikd, tj. 22%. Posledni moznost z nudy si nevybral nikdo.
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Tabulka ¢. 4: MoZnosti, které mohou vést studenty k dobrovolnické ¢innosti.

MoZnosti Pocet | %
a) ze zvédavosti, 10 29%
b) zajimam se o svét lidi s postizenim, 17 49%
c) kvuli kamaradovi, 8 22%
d) znudy. 0 0

V otazce €. 8: ,, Proc se setkavate s lidmi s postizenim? *“ z celkového poctu odpoveédélo
18 studentdl, ze dochéazeji do denniho stacionafe kvili lidem s postizenim. Za druhou
nejCaste¢j$i odpoveéd byla oznaCovana moznost d)spoluprace mé napliuje. Naopak
ani jeden student nezvolil moznost f) jsem vice uvoliiovan z vyucovani. Stejn¢ tak dopadla

moznost ¢) ze sympatii k vychovatelce. I tyto data jsem sefadila do Tabulky ¢. 5.

Tabulka ¢ 5. Proc se setkavat s lidmi s postiZzenim.

MoZnosti Pocet | %
a) z diivodu, ze chcei byt s partou lidi, které mam 4 11%
rad,
b) délam to pro lidi s postizenim, 18 | 51%
¢) ze sympatii k vychovatelce, 0 0
d) napliiuje mne to, 12 | 34%
e) jsou mi sympaticti lidé, kteti pracuji s lidmi 1 3%
s postizenim,
f) jsem vice uvoliiovan z vyucovani. 0 0

51%, tj. 18 respondentii dobrovolnickou ¢innost déla pravé pro lidi s postizenim,
12 studentd, tj. 34% tato prace naplnuje. Dalsi 4 mladi, tj. 11%, chce byt s partou lidi,
kterou maji radi. 3%, tj. 1 zakovi jsou sympatiCti pracovnici, ktefi pracuji s lidmi

s postizenim v Klatovech.
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V otazce ¢islo 9: ,,Co Vas na praci s lidmi s postizenim nejvice zaujalo? “ studenti
meéli prostor se vyjadfit svymi vlastnimi slovy. Po piecteni dotaznikii jsem stanovila
kategorie, které koreluji s odpovéd'mi. Kategorie jsem stanovila nasledovné: mezilidské
vztahy, radost ze zivota, Sikovnost a pracovitost. Odpoveéd’ mezilidské vztahy se objevila
celkem 13krat tj. 37%, ztoho 7 tj. 20% studentim se libi, ze si uzivatelé umi a cht¢ji
navzajem pomahat, 6, tj. 17% zakim se libi dobrosrdecnost uzivatell. Nejvice studentl
témet 43%, tj. 15 zaka, jejich radost ze Zivota a nadSeni z malickosti. Celkem 7 student, tj.
20% nejvice obdivuje Sikovnost a pracovitost uzivatelti denniho stacionaie pii kazdodenni

éinnosti.

Otazku €. 10: ,, Dochazite za uzivateli denniho staciondre i mimo poradané akce? *
jsem do této kategorie zatradila proto, Ze mne zajimalo, zda spoluprace studenty zaujala
natolik, Ze s uzivateli travi vice Casu ve volnych chvilich i mimo aktivity pofadané $kolou
SSZP v Klatovech. Studenti pouze odpovidali Ano, Ne. Pouze 8 studentt, tj. 23% uvedlo,
ze ano, dochazeji do sluzby i mimo potfadané akce. 27 zakt odpoveédélo ne. viz. nize

Tabulka ¢. 6.

Tabulka €. 6: Dochazka studenta za uZivateli denniho stacionare.

MozZnost Pocet %
ano 8 23%
ne 27 77%

K tomuto cily jsem jesté pritadila otazku €islo 13: ,, Vzpomenete si na néjaky zazitek,
ktery vas oslovil, zaujal?“ protoze, jsem ptedpokladala, ze zajimavé a veselé zazitky,
studenty vedou k tomu, ze se do spoluprace vice zapojuji a vraceji se za uzivateli do sluzby.
Celkem 10 studentt, tj. 29% zaujal vylet na Matéjskou pout’ do Prahy. Celkem 9 zaka, tj.
26% vzpomina na navstévu Mikulase s Certy a andély. 14 studentd, tj. 40% si oblibilo

pravidelné navstévy v ¢ajovné a 2 studenti si vzpomnéli na taborak.
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Vse shrnuje a vystihuje odpoveéd’ jedné studentky, ktera napsala: ,, Zdzitek? Bylo jich
spousta... tabordk, sportovni dny, cajovna, cukrdrna, navstévy v dennim staciondri,
Matejska pout a Ccerti. TézZko Fict, co byl nejvetsi zazitek. Vsechny dny s nimi jsou
dokonalé.

U oteviené¢ otazky &. 16: ..V cem vidite smysl zacleiiovani jedincii s postizenim
do spolecnosti? ““ jsem stanovila tii kategorie:

- maji pravo na Zivot, jako mame my,

- zaclenovani jedinct s postizenim do spole¢nosti vede ke zlepSovani vztahii mezi

zdravymi lidmi a lidmi s handicapem,

- jedinci s postizenim poznaji jiné lidi.

Otazku jsem zaradila do tohoto cile proto, ze minéni studentd na problematiku
zaClenovani osob s handicapem do spolecnosti, by je mohlo pfivést na myslenku
dobrovolnické ¢innosti.

Témeét 60 % tj. 21 studentl odpovédélo, ze maji pravo na zivot, jako mame my.
13 respondenttl, tj. 37% napsalo, Ze jedinci s postizenim poznaji jiné lidi. Jeden student,
tj. 3% odpoveédel, ze zaclenovani jedinct s postizenim do spolecnosti vede ke zlepSovani

vztahil mezi zdravymi lidmi a lidmi s handicapem.

2. Vliv dobrovolnické priace na formovani osobnosti studenta.

K tomuto cili se vztahuji otazky ¢islo 5, 6, 11, 12, a 13. Tento cil, je neméné dulezitou
casti celé bakalarské prace. Vyhodnoceni otdzek by mélo ukéazat pravé na to, zda ma
dobrovolnicka ¢innost néjaky vliv na zivot a mysleni studentt.

Na otazku ¢&. 5: ,,Co jste citil/a pri prvmnim setkani s jedincem s mentdlnim
postizenim? *“ studenti odpovidali v ramci jiz stanovenych kategorii: a) litost, smutek, b)
strach, bezmocnost, ¢) bral/a jsem je jako jiné lidi.

Nejcastéji a to v 56%, tj. 20 studentd pfi prvnim setkani s lidmi s mentalnim
postizenim citilo litost a smutek, 18% tj. 6 zakl pocitovalo strach a bezmocnost. Ostatnich
26% zaku, tj. 9 si myslelo, ze jsou Uplné jini nez ve skutecnosti. Data jsou zpracovana

graficky v nésledujicim Grafu €. 2.
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Graf €. 2: Pocity studentt pri prvnim setkani s
jedincem s mentalnim postizenim.
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Uvédomuji si, ze stanovené moznosti nejsou zcela vyCerpavajici. Ale vzhledem
k poctu respondenttl jsem musela tyto moznosti zredukovat. Krom¢ odbomych zdroji jsem
vychazela i ze své vlastni zkuSenosti a ze zkuSenosti kolegti. Podobn¢ jsem stanovila
1 kategorie v nasledujici otazce ¢islo 6.

Otazka ¢. 6: ,,Co prozivate po pravidelnych setkanich s lidmi s mentdlnim postizenim
dnes?* je zalozena na mém piedpokladu, ze studenti se pravidelné¢ setkavaji s lidmi
s mentadlnim postizenim, a Ze za tu dobu ziskali nové zkusenosti, dojmy, pocity a maji jiny
pohled na celou problematiku. Také jsem pifedpokladala, Ze se od prvniho setkani jejich

pocity zménily k lep§imu. Data jsem uvedla v Tabulce €. 7.

Tabulka ¢. 7: Pocity dobrovolniki po pravidelnych setkanich s lidmi s mentalnim

postiZenim.
MoZnosti Pocet %
a) radost, nadSeni 3 9%
b) pocit, ze délam spravnou véc 18 51%
c) tésim se na dalsi setkani 14 40%

Z vyse uvedenych dat v tabulce vyplyva, ze 51% tj. 18 studenti ziskalo pocit, ze déla
spravnou véc, 14 zaku tj. 40% se t€si na dalsi setkani s uzivateli denniho stacionaie.

Zbylych 9%, tj. 3 dobrovolnici po setkanich citi radost a nadSeni.
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Po vyhodnoceni téchto dvou otazek (otdzka €. 5 a 6.) jsem zjistila, Ze pocity a dojmy
studentli, ktefi pravidelné navstévuji denni staciondf, komunikuji a pracuji s uzivateli
s mentalni postizenim, se zménily. Litost a smutek pii prvnim setkani, ktery citilo 56%
zakl, se po pravidelnych setkanich pfeménili u 9% zakd v radost anadSeni. Strach
a bezmocnost se u 51% zakt zménilo v pocit, Ze d¢ji spravnou véc.

Otazka ¢islo 11: ,,Jak Vas osobné obohatila dobrovolnicka cinnost? “ byla oteviena.
Na zéklad¢ analyzy sebranych dat jsem opét stanovila nasledujici tfi kategorie:

- nové informace,

- novi kamaradi,

- nové zkuSenosti.

Ve 4 ptipadech tj. 11% studenti ziskali nové informace. Nové kamarady ziskalo
7 studenttl, tj. 20%. Nové zkuSenosti ziskalo celkem 24 zaku, tj. 69%. Z toho 9, tj. 26%
dobrovolniki si zlepsSilo komunika¢ni dovednosti, 5, tj. 14% studentd citi, Zze jsou vice
empaticti. 1 zak, tj. 3% je vice vyrovnany, 9%, tj. 3 lidé ma vétsi trp€livost s ostatnimi
lidmi, z malickosti se vice raduje 6 dobrovolniki tj. 17%.

Otazka €. 12: ,Co si myslite, Ze tato spoluprace prinasi uzivateliim, se kterymi se
setkavate? “ je zajimava tim, ze ukazuje vliv spoluprace na uZivatele. Studenti se nad
odpovéd’'mi museli zamyslet a vcitit se do role uzivateld.

Zde jsem stanovila Ctyfi moznosti. MozZnost a) nové zazitky a zkuSenosti zvolilo
nejvice studentt, celkem 16, tj. 46%. Moznost b) radost, se libila 13 zaktm, tj. 37%. Dalsi
kategorii ¢) maji moznost se vice zafadit do zdravé spolecnosti, oznacilo 6 respondentt,

tj. 9%. Moznost d), kde mohli studenti vepsat jinou variantu, si nevybral Zadny z nich.

3. Zjisténi hierarchie hodnot u zkoumaného vzorku.

K hodnotam se vztahuji otazky ¢islo 14, 15 a 17. Myslim si, Ze Zebiicek hodnot by
si mé&l umét sestavit kazdy z nds. V prub&hu zivota se samoziejmé hodnoty méni, mohou
se ménit i na zakladé novych zazitka a zkusenosti.
nasledovné. VSechny hodnoty jsem setadila do nasledujicich Tabulek ¢. 8, 9 a 10 vzdy

od nejpocetnéjsich hodnot k méné pocetnym.
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Tabulka €. 8: Vycet hodnot, které uvadéli studenti na prvnim misté v ZebFicku

hodnot.
Na prvnim misté studenti uvadéli tyto hodnoty:
1. zdravi ......... 19, tj. 54%
1. rodina.......... 12, 1. 34%
1. pratelstvi.......3, tj. 9%
1.Bih .............. 1,1.3%

Z uvedené tabulky vyplyva, ze 54%, tj. 19 studenti maji v hodnotovém zebiicku
na prvnim misté zdravi, 12, tj. 34% napsalo rodinu, 3, tj. 9% Zaci uvedlo na prvni pficce
pratelstvi, 1, tj. 3% student napsal na prvni misto Boha.

Na druhém misté byla nejcastéji uvadeéna rodina a to celkem 15krat, tj. 43%. Shodn¢
6 studenttl, tj. 17% na druhé misto napsalo zdravi a kamarady. Laska se objevila celkem
Skrat tj. 14%. Sebetctu, pravdomluvnost a védomosti na druhém misté uvedl vzdy jeden

student. Viz. Tabulka ¢. 9.

Tabulka ¢. 9: Vycet hodnot, které uvadéli studenti na druhém misté v Zebricku
hodnot.

Na druhém misté studenti uvadéli tyto hodnoty:

2.rodina..........15, 1. 43%
2. zdravi........... 6,t. 17%
2. kamaradi........6, tj. 17%
2.1aska ........... 5,1.14%

2.sebeucta ...... 1,t.3%

2. pravdomluvnost .....1,tj. 3%

2.védomosti............ 1,t.3%

Na tfetim mist¢ bylo nejcastéji uvadéno pratelstvi a to celkem v 17ti ptipadech,
tj. 49%, jako druha nejcastejsi hodnota bylo uvadéno $tésti a to celkem 11krat, tj. 31%. Dva
studenti uvedli na tfetim misté rodinu. Pravdomluvnost, rovnost, dobré vztahy, divéru

a fyzickou kondici uvedl vzdy shodné jeden student. Viz. Tabulka ¢. 10.
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Tabulka ¢. 10: Vy€et hodnot, které uvadéli studenti na ti‘etim misté v ZebFicku

hodnot.
Na tfetim misté studenti uvadeli tyto hodnoty:

3. pratelstvi........ 17,4.49%

3.8testi ..ooenlll. 11,1.31%

3.rodina ........... 2,1.6%

3. pravdomluvnost....1, tj. 3%

3.10VNnost .............. 1,1.3%

3. dobré vztahy ....... 1,t.3%
3.davéra............... 1,1.3%

3. fyzicka............... 1,1.3%

Otazka ¢&. 15: ,Zmenili se vase hodnoty za dobu, co se setkavate s lidmi
s postizenim? “byla oteviena. Jak napovida, jiz stanoveny dil¢i cil, hodnoty jsem
samozfejme zjist'ovala jen u zkoumaného vzorku, pfedpokladala jsem, ze studenti za dobu
stravenou dobrovolnickou ¢innosti ptehodnotili sviij zebfi¢ek hodnot.

Stanovila jsem tfi kategorie: ano, celkové jsme piehodnotil/a sviij zebticek hodnot.
Ano, vazim si vice svého zivota a zdravi. Ne, mlj Zebiicek hodnot se nijak nezménil.
Z vysledku tedy vyplynulo, ze 3 studenti, tzn. 8% celkové piehodnotilo sviij zebiicek
hodnot. 25, tj. 71% dotazanych uvedlo, ze na zaklad¢ kontaktu s lidmi s postizenim si vice
vazi svého Zivota a toho, ze jsou zdravi. Ostatni celkem 7 zak, tj. 20% napsalo, ze se jejich
hodnotovy zebficek nijak nezménil.

Na posledni otazku €. 17: “Po zkusenostech, které jste zaZil/a jako dobrovolnik,
dokazete si predstavit tuto prdci jako svou profesi?*“ studenti odpovidali pouze ano, ne.
Celkem 12 studentd, tj. 34% by chtélo pracovat v podobném zatfizeni jako je napt. Denni
stacionaf v Klatovech nebo s lidmi s mentdlnim postizenim. Zbyvajici pocet studentti 23,
tj. 66% odpoveédélo ne. Mnozi pfidali poznamky, jako naptiklad: neméla bych na takovou
praci odvahu, vim, ze bych to nezvladla nebo nemam dostatecné vzdélani, nejsem

kompetentni.
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11 Shrnuti vysledkii predvyzkumu

Cilem praktické ¢asti bylo provést predvyzkum, ktery by mél potvrdit ¢i vyvratit moje
dosavadni hypotézy a vysledovat hlavni motivacni faktory, které pfivedly studenty
k dobrovolnické ¢innosti a zaroven sledovat jaky vliv mize mit tato ¢innost na mladé lidi
z fad studenttl.

Po zpracovani vysledki sebranych dotaznikovym Setfenim a nasledném vyhodnocenti,
si myslim, ze se mi stanovené cile prace podafilo splnit. Text obsahuje inspirujici
informace.

Nejcastéji se studenti dozveédéli o spolupraci a nasledné dobrovolnické cinnosti
od vychovatelky Domova mladeze a to celkem 28 zakd, tj. 80%. Analyza dotaznikového
Setfeni poukazuje na to, Ze dulezitym motivacnim faktorem pro dobrovolnickou ¢innost
umladych lidi je pochopeni postoji a vnimani hodnot Cloveéka, ktery je o moznosti
dobrovolnické ¢innosti informoval. V tomto ohledu ziejmé hraje vyznamnou roli i jeho
charakter.

Z vysledki mého prevyzkumu jsem usoudila, ze velkou roli (celkem v 17 piipadech,
tj. 49%), hraje zajem studenti o problematiku a zivot lidi s mentalnim postizenim.
Ze zveédavosti se do spoluprace s dennim stacionarem zapojilo 10, tj. 29% respondentt.

Dulezitym faktem také je, Ze z dotazanych, celkem 34% studentii tato prace s jedinci
s postizenim naplituje. Nejvice studenty ve 43% na uzivatelich s mentalnim postizenim
zaujalo to, jakou maji radost ze zivota, umi se radovat i z mali¢kosti a s tim souvisejici
ijejich bezstarostnost a bezprostfednost (poznamka studenta — ,,Mam pocit, zZe se uz
neumime radovat ze Zivota, honime se za penézi a kariérou. Lidé s postizenim mi ukazuji,
Ze ,,normalni Zivot “ neni samozrejmosti ).

Studenti velmi radi vzpominaji a vypraveji historky a zazitky, které absolvovali
s uzivateli sluzby. Nejcastéji celkem 29% zminuje navstévu Matejské pouti v Praze, 14%
studentd si oblibilo pravidelné navstévy Cajovny, cukramy ¢i kina. Myslim si, Zze prave
nové a veselé zazitky, které tito studenti prozivaji s lidmi s mentalnim postizenim, jsou

velkou motivaéni silou, pro¢ se zapojuji jako dobrovolnici.
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Motivaéni faktory, které mladé lidi vedou k dobrovolnické ¢innosti lze tedy shrnout
do nasledujicich bodu:

- pro dobrovolniky je dulezité, jak jim jsou informace podany a od koho,

- zvédavost, zdjem o svéet lidi s postizenim,

- zéjem o nové informace,

- naplnéni sama sebe,

- radost z malickosti, které Zivot pfindsi,

- nové zazitky, na které se nezapomene,

- novi pfatelé¢ a kamaradi.

Pii psani této prace, jsem piedpokladala, ze prace slidmi s mentdlnim postizenim
a vzajemna komunikace na studenty néjakym zptsobem pusobi. Na zacatku, pfi prvnim
kontaktu s lidmi s mentalnim postizenim, nejcastéji studenti pocitovali a to v 56%, tj. 20
studentd citilo litost a smutek, 18% tj. 6 zakl pocitovalo strach a bezmocnost. Ale pfi
pravidelném kontaktu jejich obavy a smutek opadly a 3 studenti, 9% citi radost a nadSeni,
14 zaku, tzn. 40% se t€8i na dalsi setkani a 51%, tj. 18 studentd maji pocit, ze dé¢laji
spravnou veéc.

Studenti méli moznost se zamyslet nad tim, jak dobrovolnickd Cinnost obohatila
je samotné. 69%, tj. 24 zaku, si zlepSilo komunikacnich dovednosti, citi Ze jsou vice
vyrovnani a empaticti, 11% ziskalo nové informace a 20% studentll ziskalo diky této
dobrovolnické aktivité nové kamarady. Zaci si také uvédomuji, Ze i oni pisobi na uZivatele
sluzeb. 46% tzn. 16 studentd si mysli, Ze pfinasi uzivatelim nové zazitky a nové kamarady,
37% tj.13 studentil pfinasi radost.

Po vyhodnoceni vysledkil jsem zjistila, ze dobrovolnickd ¢innost ma na studenty
kladny a pozitivni vliv. A to v nésledujicich bodech:

- zmeéna pocitl — od strachu a litosti, k radosti,

- ziskéani novych informaci (zji$téni, ze jsou jini, nez jsem si myslel/a),

- zlepseni komunika¢nich dovednosti,

- ziskani empatie, vice trpélivosti a vyrovnanosti.

Dale jsem zjistovala u studentl jejich hierarchii hodnot. Jak jsem jiz diive uvedla,
predpokladala jsem, Ze zkuSenosti s lidmi s mentalnim postizenim studenty ovlivni natolik,

ze svuj zebticek hodnot ptehodnoti.
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Celkem 7 zakua, tj. 20% napsalo, Ze se jejich hodnotovy zZebficek nijak nezménil. 25,
tj. 71% uvedlo, ze na zaklad¢ kontaktu s lidmi s postizenim sivice vazi svého Zivota
a zdravi. Proto také na prvni mist¢ bylo uvadéno v 19ti piipadech, tj. 54% zdravi.
Na druhém misté byla nejcastéji uvadéna rodina a to celkem 15krat, tj. 43%. Na tietim
misté bylo nejCastéji uvadeéno pratelstvi a to celkem v 17ti ptipadech, tj. 49%.

Po zkusenostech, v roli dobrovolnika si 12 studentt, tj. 34%, dokaze predstavit tuto

praci jako svou profesi. Zbyvajici pocet studentt 23, tj. 66% by si tuto profesi nevybralo.
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Diskuse

Stale se setkdvam s nazorem, Ze lidi s postizenim by méli byt zavirani do ustavu,
aby nebyli zdravé spolecnosti na ocich. Podobny postoj maji i nékteti 1€kati a pracovnici,
kteti rodicim deti s mentalnim postizenim doporucuji, aby dit¢ rad¢ji dali do ustavu.
V knize mentalni retardace autorka pise o nepochopent lidi s mentalnim postizenim a jejich
potireb. Zminuje se, Ze v odbornych diskuzich se o lidech s mentalnim postizenim mluvi
skoro jako o samostatném biologickém druhu, jeho? jedinci se takika nelisi”. Autorka
oponuje tim, Ze je tomu pravé naopak, mezi jedincem s lehkou mentalni retardacit
a jedincem s hlubokou mentalni retardaci je velka Skdla lidi s riznymi mozZnostmi
a schopnostmi. S jejimi nazory mi nezbyva nic jiného nez souhlasit.

K napséni nasledujiciho mne vedlo pfecteni teze, kterou napsala sestra Michele Pascale
Duriezova: ,, Clovék s postiZenim ma stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt
uznan a milovan takovy, jaky je.* Do socialni sluzby, kam dochazi dobrovolnici je celkem
23 uzivatelt. Kazdy ztéchto lidi je jiny. Kazdy znich ma jiné moznosti, schopnosti
a dovednosti. Mnozi jsou velice zrucni, pletou koSiky, vyrabi vyrobky z keramické hliny.
Jini si pamatuji rizna fakta, data a ¢isla. Dals$i umi s pocitacem, nebo radi uklizi, pomahaji
s povinnostmi. Néktefi jen bloumaji po mistnosti, sméji se nebo si prohlizi obrazky. Ale nic
na tom nemeéni fakt, Ze to jsou lidé jako my vSichni ostatni. ZaslouZi si uctu a lasku nejen
rodict, ale i celé spolecnosti. ,,ProtoZe schopnost prijimat druhého clovéka takovy jaky je,
prokazuje viroveri vyspélosti jedince i celé spolecnosti. “*

Nekteti z nich, ale také pracuji v pracovni skupin¢ denniho stacionafe a za odvedenou
praci dostavaji plat. M. Vagnerova ve své knize Psychologie handicapu napsala: ,,Mnoho
zdravych tézko chdpe, Ze pro postizeného je mozZnost mit zaméstnani a Zivit se sam
prilezitosti k sebepotvrzeni, nalezeni smyslu viastni existence”. Jedinci s mentalnim
postizenim a nejen ti, se hodné Spatné uplatiiuji na trhu prace. Dnes vSeobecné roste tlak
zaméstnavatelll na vykonnost a rentabilitu zaméstnanct. Najit v dnesni dobé dobrou praci
je velmi t€zké pro kazdého zdravého cloveéka. M. Vagnerova ve své knize ukazuje

na problém, ktery se tyka nejen lidi s postizenim, ale plati obecné: “Mlady, zdravy clovek

4 Svarcova, 1.: Mentdlni retardace. Praha: Portal 2006. str. 12.
4 Vagnerova, M.: Psychologie handicapu. Praha: Karolinum 2001. str. 35.
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bez zkusenosti casto v prdci neobstoji, tim spise to potom plati u osoby s postizenim, jehoz
vykonnost bude pravdépodobné vidy nizsi. Tento problém ovsem musi resit cela spolecnost
a nepouze lidé s handicapem. "’

Souhlasim s citatem, ktery napsal autor Vaclav Ptihoda: ,,Mimo spolecnost nedochazi
k utvareni clovéka jako lidské osobnosti* Myslim si, ze vSichni, celd spole¢nost se musi
jeste ucit, abychom veédeli, jak se mame chovat k ostatnim lidem. VSichni se bychomse
m¢eli naucit, ze kazdy ¢lovek at’ uz je hezky, nebo osklivy, stihly nebo tlusty, zdravy nebo
nemocny je ziva bytost s pravem zit sviij zivot, tak jak chce a tak jak je toho schopen. Jesté
jednou zde odkazuji na M. Vagnerovou, ktera pise: ,,Systém péce o lidi s postizenim, ktery
je zaméren pouze na stranku pecujici a ochranujici je zaroven omezujici a odsuzuje

postizené k trpné roli téch, kteri Ziji v zavislosti na ostatnich.

4" Vagnerova, M.: Psychologie handicapu. Praha: Karolinum 2001. str. 81.
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Z.aveér

Poznatky v bakalaiské praci vychazeji z mé osobni zkuSenosti a praxe s praci s lidmi
s postizenim.

Hlavnim cilem mého pfedvyzkumu bylo vysledovat divody, které pfivedly studenty
k dobrovolnické ¢innosti a zaroven sledovat jaky vliv miize mit tato ¢innost na mladé lidi
z fad studenttl.

Jak jiz bylo uvedeno, pro systemati¢nost této prace jsem hlavni cil roz¢lenila na tfi
dil¢i cile, které¢ byly vychozi pfi sestavovani dotazniku (viz. Kapitola ¢. 6). Po peclivé
analyze sebranych dat, jsem dosla k zavéru, zZe cile této bakalaiské prace byly splnény
(podrobnéji viz. Kapitola €. 11).

Motivacnich faktort, které jsem zjistila diky dotazniklim, pro¢ se studenti zapojuji
do dobrovolnické cCinnosti je mnoho, napiiklad zvédavost, zajem, naplnéni sebe sama
a dalsi, které jsou uvedeny v Kapitole ¢.11. Z dotazniki jsem zjistila, Ze tato Cinnost,
pozitivné pusobi na zivot studentd. Ovliviiuje jejich empatii, trpélivost, zlepSuje
komunikativnost, ziskavaji nové zkusenosti a pratele. V neposledni fad¢ také ovliviiuje
vniméni spolecenskych i moralnich postoji a hodnot.

Pracovat na pfedvyzkumu mé bakalatské prace bylo pro mne velkym zazitkem, hlavné
proto, ze jsem se dostala o krok bliz ke studentiim a k jejich nazorim a myslenkam.

Touto praci jsem chtéla ukazat na dtlezitost dobrovolnikil v nasich socialnich sluzbach
v Klatovech. Diky mladym lidem z fad studentd, ktefi se zajimaji o svét lidi s handicapem,
muzeme s uzivateli v socidlnich sluzbach pracovat jeste¢ 1épe a efektivnéji. Tito studenti
vypliluji mezeru, kterd se nam pracovnikiim nedafi vzdy stoprocentné vyplnit. Zaci s lidmi
s mentdlnim postizenim komunikuji, hraji hry a individudlng pracuji. V neposledni fadé
dobrovolnici pomahaji pii prodeji vyrobki a propagaci sluzby. Diky nim se denni stacionaf
stava dostupnéjsi a zajimavejsi pro ostatni spoluobcany naseho mésta.

Této problematice bych se cht¢la nadale jest¢ podrobn€ji vénovat ve své mozné

budouci diplomové praci.
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Priloha €. 1. Dotaznik

Vazeni,

jmenuji se Zdetika Sejpkova, studuji na Jiholeské univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich obor socialni a charitativni prace. Téma mé bakalafské prace
je Dobrovolnicka &innost pro Diakonii CCE v Klatovech zaméfena na osoby s mentalnim
postizenim.

Obracim se na Vas proto sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik
je anonymni a data budou pouzita pouze pro ucel mé prace.

Vase odpovédi prosim krouzkujte, vzdy uvadéjte pouze jen jednu z moznosti.
U otazek, kde neni uveden vycet moznosti, Citelné vpisujte své odpoveédi na uvedené misto.

Predem dekuji za vas Cas a ochotu ke spolupraci.

Zdenka Sejpkova

1. Kolik je Vam let?
2. Pohlavi

a) Zena b) muz

3. Jakou studujete Skolu?
a) Stredni odborné uciliste
b) Gymnézium

c¢) Stredni odbornou skolu

4. Jak jste se dozvédél/a o spolupraci studenti SSZP a Denniho stacionafe
v Klatovech?

a) od kamaradu,

b) od vychovatelky v domoveé mladeze,

c) ztisku, televize,
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5. Co jste citil/a pfi prvnim setkani s jedincem s mentalnim postizenim?
a) litost, smutek,
b) strach, bezmocnost,

c) bral (a) jsem je jako jiné lidi.

6. Co prozivate po pravidelnych setkanich s lidmi s mentalnim postizenim dnes?
a) radost, nadSeni,
b) pocit, ze délam spravnou véc,

c) tésim se na dalsi setkani.

7. Proc jste se do této spoluprace zapojil/a?
a) ze zveédavosti,

b) zajimam se o svét lidi s postizenim,

c¢) kvili kamaradovi,

d) znudy.

8. Proc¢ se setkavate s lidmi s postizenim?

a) z divodu, ze chci byt s partou lidi, které mam rad,

b) délam to pro lidi s postizenim,

c) ze sympatii k vychovatelce,

d) napliiuje mne to,

e) jsou mi sympaticti lidé, ktefi pracuji s lidmi s postizenim,

f) jsem vice uvoliovan z vyucovani.

9. Co Vas na praci s lidmi s postizenim nejvice zaujalo?

10. Dochazite za uzivateli denniho stacionare i mimo potfadané akce?
a) ano,

b) ne.
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11. Jak vas osobné obohatila dobrovolnicka ¢innost?

12. Co si myslite, ze tato spoluprace piinasi uzivatelim se kterymi se setkavate?
a) nov¢ zazitky a zkusSenosti,

b) radost,

¢) maji moznost se vice zafadit do zdravé spolecnosti,

d) néco jin€ho, Co.......oovvvviiniininnnnn..

13. Vzpomenete si na n¢jaky zazitek, ktery vas oslovil, zaujal? Uved’te:

14. Uvedte vase 3 nejdulezit¢jsi hodnoty!
Lo 2 K R

15. Zménily se vase hodnoty za dobu, co se setkavate s lidmi s postizenim?

17. Po zkuSenostech, které jste zazil/a jako dobrovolnik, dokazete si tuto praci
predstavit jakou svou profesi?
a) ano,

b) ne.
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Priloha ¢. II. Fotografie

Obr. ¢. 2: Fotografie uzivateld DS — canisterapie.

54



Obr. ¢. 4: Téborak, ktef'i pro uzivatele DS usporadali studenti.
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Obr.¢ 5: Sportovni den 2010 na SSZP v Klatovech.

Obr. €. 6: Supervize se studenty potadanou organizaci TOTEM.
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Priloha ¢. I11. Psali o nas!

Studenti ze ,,Zemédélky* pomahaji

Slovo integrace se dnes do jisté miry ,,zneuziva®. Je mozné za n¢ schovat mnoho véci.
At jiz jsou prospésné, nebo tomuto terminu ublizuji. Integraci je tfeba porozumét, umet
ji praktikovat na urcity projekt, lokalitu, dobu atd. Proto je tfeba k terminu pfistupovat bez
predsudkd, ale i bez nemistniho o¢ekavani, zalezi jen na nas samych, jak s timto slovem
nalozime.

Integrace — znamena zapojeni do spoleénosti, pomoc se zaélenénim. Zaci SSZP
Klatovy piijali slovo integrace za své a snazi se jej praktikovat a prevadét do praxe. Jiz 6 let
aktivné podporuji a poméhaji klientiim Diakonie CCE v Klatovech. SnaZi se, aby se jejich
kamaradi citili spokojené ve svéte, aby meli pocit bezpeci, platnosti pro ostatni, moznosti
spoluprace a dilezitosti pro spolecnost. Studenti nasi Skoly pfistupuji k lidem
se zdravotnim handicapem jednotlivé s ptihlédnutim k jejich osobnosti, zajmtm, aktivitim
a moznostem.

Zabér spolecnych Cinnosti je opravdu bohaty. Spolecna setkani se odehravaji nejen
v dennim stacionafi Diakonie CCE, ale i v &ajovné, cukrarng, na vystavach a spole¢nych
vyletech. Studenti v nejblizsi dob¢ piipravuji pro své kamarady Mikulasské nad€lovani,
které letos bude jiz poctvrté.

K této cinnosti je podpora vedeni Skoly a ostatnich pedagogickych pracovniki
nezbytnd. Méame radost, ze dobrovolnictvi se rozviji, pfichdzi novi Zéci, ktefi projevuji
zajem o déni kolem sebe a kterym neni lhostejny osud ostatnich. Zaroven povazujeme tyto
aktivity za dalsi stupen vzdélavani mladych lidi. Tito mladi budou jednou tvofit pilife nasi
spoleCnosti a je jen dobfe, ze premysli o sobé a o ostatnich, chapou, ze ve spolecnosti
existuji lidé, kteti potfebuji nasi podporu a pochopeni.

Jana TouSova, specialni pedagog
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NasSe spoluprace s Diakonii
Vzdy nas velmi lakalo pracovat s lidmi. Také po maturit¢ médme zdjem o studium
se socidlnim zamienim. ZkusSenost s Diakonii je pro nds proto velmi uzitecna. Chystame
se také spolupracovat i sjinymi charitativnimi zafizenimi v Klatovech. I kdyz teprve
zac¢iname, dobrovolnickd prace nas velmi bavi a chceme v ni pokracovat, co nejdéle
to pijde. Také bychom ji chtéli doporucit i ostatnim lidem.

Hanka Vanickova a Michaela Cerna

S Diakonii spolupracujeme uz 5. rokem. Ke spolupraci jsme se dostali diky pani Jan¢
Tousové, ktera pracuje na SSZP v Klatovech. Mame pocit, Zze délame néco dobrého a
uzivatelé se diky nam mohou zaclenit do spole¢nosti. Také si myslime, ze kontakt s lidmi
s postiznim je dobré vyuziti naSeho volného ¢asu. Hodn¢ lidi tuto praci nedokdzi ocenit,
tieba je to tim, ze si mysli, Ze je to nemize postihnout.

Viadka Rypova a Helena Krizova

S Diakonii jsme se setkaly diky pani ucitelce, kterd v nasi tfidé 4. C na Stiedni Skole
zemédelské a potravinaiské v Klatovech vyucuje predmét psychologii. Pti prvni navstéve
Diakonie jsme se sezndmili s Sikovnymi klienty, ktefi vyrdbi krdsné vyrobky. Diky
ukazkam vyrobkl jsme usoudili, ze by byl dobry napad uspofadat beneficni drazbu
na naSem maturitnim plese, ktery se konal 6. 11. 2010 v KD Druzba Klatovy. Drazba méla
velky uspéch. O vyrobky byl velmi velky zajem a vydrazily se za krasné ceny. Timto
bychom chtéli podékovat za podporu Zdence Krejéové a zaméstnanctim Diakonie CCE
v Klatovech, Jan€¢ Tousové, skole a vS§em kupujicim.

Za celou 4. C, V. Misek, V. Marova, T. Vachova

Nékdo muize premyslet na tim, co to viibec obnasi. Je to nova zkuSenost, kterou
bychom mohli doporucit vs§em lidem, ktefi jsou ochotni pod¢lit se o své city. Nékdo mize
mit mozna strach, jak se chovat, co fikat nebo jak se tvafit, ale to jsou zbytecné obavy.
Je uzasné pozorovat, jak se tito lidé dokazou nadchnout pro nds obcas mozna obycejné
a samozfejmé véci. Jejich nadherné vyrobky urcité stoji za obdiv a uctu, které se obcCas

nedostava. Ke spolupraci s Diakonii jsme se dostali diky pani vychovatelce, ktera nas
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s klienty Diakonie seznamila a pfivedla na prvni spolecné odpoledne. Nase chvilkova
nejistota béhem par minut opadla a zménila se v nadSeni pro tuto spolupraci. Nékdo by
se mohl zeptat, pro¢ to vibec délame. NaSe odpovéd je celkem jednoducha. Je nadhemé
vejit do mistnosti, ve které na nas ¢eka patnact nadSenych lidi, kteti uz od dvefi volaji vase
jméno. S Diakonii podnikame spoustu zajimavych akci naptiklad ¢ajovny, cukrarny, vylet
na Matéjskou pout’. Dalo by se fict, ze je to velice pfijemné a zajimavé zabiti Casu, ktery
muzeme vénovat dobré véci.

Jirka Bukovanova, Betka Sedlackova, Katka Krbcova, Michal Mitana
3. roénik Sportovniho dne pro Diakonii CCE

Dne 2. Cervna studenti domova mladeze Stfedni Skoly zemédélské a potravinaiské
potadali jiz 3. roénik Sportovniho dne pro Diakonii CCE v Klatovech. Do posledni chvile
jsme vSichni doufali, ze ndm bude pocasi prat. Bohuzel nase piani zlstalo nevyslysSeno,
tak jsme nasli azyl v télocvién¢ nasi Skoly. Tato zména nam nemohla zkazit sportovni
odpoledne.

Reditel Stfedni $koly zemé&délské a potravinaiské Ing. Smolik zahajil Sportovni den
proslovem, kdy podékoval zakam $koly za piikladnou spolupréci s klienty Diakonie CCE
v Klatovech. Poté si slovo vzali Zaci, kdy vyjadrili radost z toho, ze mohou byt prospésni
apomocni ostatnim lidem. Zaroven predali kamaradim zdenniho stacionafe hru
k procvi¢ovani jemné i hrubé motoriky.

Na Sportovni den si zZaci ptipravili mnozstvi disciplin. Nechybél ani pejsek, ktery
ochotné pomahal plnit tikoly, které si pro zdravotné postizené lidi piichystali Zaci SSZP.
Dalsimi z disciplin byly napt. shazovani plechovek, vyjadieni svych pociti kresbou, opici
draha, kopani mice do brany atd.

Po narocném sportovnim odpoledni pfislo vyhlasovani vysledki a odménovani
sportovcl. Vyhlasovani se konalo na klubovné domova mladeze Streni Skoly zemédélské
a potravinaiské. K obcCerstveni, které kazdému pfislo vhod, byly zakusky, které upekli
klienti Diakonie CCE, vychovatelky domova mladeZe a pani M. Sucha. K zdkusktim Zaci

podavali kavu, ¢aj a mineralku. Pocit pe¢kn¢ prozitého odpoledne umocnilo rozdani darkt
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klientim Diakonie, které jsme =ziskali od sponzori. Za to vSem velmi de€kujeme,
ze podpotfili dobrou véc a pomohli rozzarit o¢i zdravotné postizenym lidem.

Finan¢né, nebo dary ndm pomohli tyto firmy: LEVEL, Kadefnictvi Luby- Lenka
Mandakova, Autodoprava ZAMOS — Radovan Vlach, Agrowest, Lesy mésta Klatov,
Studio M v zastoupeni Mirka Suchd, Jana Kneblova, Markéta Rozporkova a Renata
Valdmanova a U tety RUzi. Zejména bych velmi rada podékovala pani Mirce Suché, ktera
nam aktivné pomahala pfi ptipraveé Sportovniho dne.

Jana Tousova, vychovatelka DM SSZP

JelikoZ ndm pocasi nepiéalo a nase nadSeni nedokézalo rozehnat mraky, nemohla se tato
akce konat v parku u Kolonady, vyuzili jsme tedy prostor télocviény na ,,zeméd€lce™.
Po dvou hodinach potadny dfiny jsme si posedéli u Caje a kaficka, ochutnali zakusky
arozdali ceny tém, kdo si to zaslouzil. Ale vSichni byli moc Sikovni a s prazdnou neodesel
nikdo.

Zena Vankova

Dne 2. &ervna 2010 se v arealu SSZP Klatovy konal Sportovni den. Byl potadany pro
nase pratelé z Diakonie CCE. Pfi pofadany tohoto dne niam $lo zejména o obveseleni
a pobaveni nasich kamaradi. Usmév na jejich tvatich byl pro nés tou nejlepsi odménou. Uz
se nemizeme dockat dalSiho spole¢n¢ straveného Casu.

Alena Kozeluhova

Jsme v 1. roéniku SSZP. Této akce jsme se ucastnily poprvé. Poméhaly jsme pii
roznaseni obcerstveni. Spoluprace s kamarady z Diakonie se nam velmi libila a jiz nyni se
velmi t€Sime na podobné setkani.

Veronika Jancova, Bara Nersova

Sportovni den pro Diakonii jsme poradali 2. 6. 2010. Zahajeni SP se konalo ve 13:30.
Privital nas feditel Skoly ing. V. Smolik. Pfipravovali jsme pro kamarady nejrizné;si
discipliny, na kterych kazdy z klienti dostal maly darek. Po uspé€sném ukonceni disciplin,
které zvladli v§ichni na jedni¢ku, jsme se presunuli do domova mladeze SSZP. Kazdy kdo
se z Diakonie zucastnil, dostal od nas darky, které vénovali sponzofi. Timto jim dékujeme.
Po predani cen, bylo pripravené obcerstveni, kde si vSichni popovidali o svych zazitcich.

Viadka Rypova, Veronika Marova
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ABSTRAKT

SEJPKOVA, Z. Dobrovolnicka &innost v Diakonii CCE Klatovy zaméfend na osoby
s mentalnim postizenim. Ceské Budgjovice 2012. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace
Mgr. et Mgr. Radka Prazdna PhD.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, handicap, klasifikace mentalni retardace, autismus,
integrace, inkluze, volny ¢as volnocasové aktivit pro osoby s postizenim, dobrovolnictvi

a dobrovolnicka ¢innost, organizace Diakonie CCE.

Stru¢na charakteristika prace:

V této praci jsem se pokusila vyjmenovat a definovat zékladni pojmy, které se tykaji
problematiky lidi s mentalnim postizeni. Cilem praktické ¢asti bylo provést predvyzkum,
ktery mél vysledovat, motivacni faktory, které ptivedly studenty k dobrovolnické ¢innosti
a zaroven sledovat jaky vliv miize mit tato ¢innost na mladé lidi z fad studentt.

Vyzkumny vzorek tvofily studenti Stfedni Skoly zemédélské a potravinaiské Skoly
v Klatovech, ktefi pravideln¢ dochazeji za uzivateli denniho stacionafe. V kapitolach
je také piedstavena organizace Diakonie CCE.

Podrobna analyza dotaznikli vyplnénych dobrovolniky, kterou jsem vykonala, mi
napomohla k pochopeni motivacnich faktorti, které studenty vedou k dobrovolnické
¢innosti a ze je téZ velmi vyznamné tato ¢innost pozitivné ovliviiuje. Studenti nabyvaji
nové zkusenosti, znalosti a dovednosti. Citi, Ze d€laji dobrou véc a tato ¢innost je napliuje.
Ziskéavaji novy pohled na problematiku lidi s postizenim. Za hlavni iniciativy v této oblasti
mnozi z nich povazuji potfebu nového poznani, zvidavost a nové zazitky.

Ma bakalaiska prace by mohla byt pomocnikem v zamysleni se nad integraci lidi
s postizenim. Mozna by také mohla byt onim diivodem, pro¢ se zapojit do dobrovolnické
¢innosti a pomahat lidem s mentalnim postizenim. Pojmy uvedené v teoretické casti
se mohou stat voditkem, jak se ve struCnosti zorientovat v problematice mentalniho

postizenim.
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ABSTRACT

SEJPKOVA, Z., Volunteers in Diaconia of the Evangelical Church of Czech Brethern in
Klatovy, focused on the people with handicaps. Ceské Bud&jovice 2012. Bachelor Thesis.
University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. The Faculty of Theology. Department
of Practical Theology. Leader of the Thesis: Mgr. Et Mgr. Radka Prazdna, PhD.

Keywords: mental disability, the clasification of mental retardation, authism, integration,
inclusion, leisure time, leisure activities for handicapped people, volunteers and

volunteerism, Diaconia of the Evangelical Church of Czech Brethern.

Summary:

In my thesis I try to name and difine the basic terms related to the topic of people living
with mental disability. The aim of the practical part is to carry out partial study. This should
map the factors of motivation leading students to volunteer as well as to observe the
potential impact of such activity on those people.

The research sample was formed by the students of “Stfedni Skola zemédélska a
potravinaiska Skola™ in Klatovy, which continually come to visit the clients of the day
centre in Klatovy. The organization providing the service of day centre is also introduced in
certaion chapters of the thesis.

The deep analysis of the questionnaires filled by the volunteers, which I myself performed,
helped me to understand to the motivation leading the students to volunteer. Another
conclusion arising from the partial study is the fact that students are influenced by these
activities. They gain new experiences, knowledge and skills. They feel fulfilled by doing
good and their view on the people with disability is changing. The main reason iniciating
volunteer activies of the students is often the need of knowledge and new experiences.

My bachelor thesis could be the help in the reflection on the integration of the people with
disabilities. It could be maybe the reason for the decission to volunteer, and help to those
with handicap for some young people. The terms mentioned in the theoritical part of the
thesis can provide the introduction for those interested in the issue of the poeple with

disabilities.
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