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Statisticka analyza vyvojovych tendenci ve spotiebé

potravin ve vybranych zemich Evropy

Abstrakt

Diplomova prace se zamé&fuje na popis vyvoje spotieby potravin v Ceské republice,
Slovenské republice a ve Svycarsku sohledem na alternativni zplsoby stravovani a
vyzivova doporuceni. Teoretické Cast vymezuje pojmy souvisejici s problematikou spotieby
potravin, zabyva se monitorovanim spotieby, ale také vyzivovymi doporucenimi a
alternativnimi vyzivovymi sméry. V praktické asti jsou, pomoci metod analyzy ¢asovych
fad, popsany vyvojové tendence spotieby vybranych potravin. Na zakladé uplynulého
vyvoje jsou dale v praci tvoreny kratkodobé predpoveédi vyvoje budouciho pro nasledujicich
6 let. Dosazené vysledky jsou poté srovnavany s vyzivovymi doporucenimi a alternativnimi
smery stravovani.
Dle vysledka analyz by ve vSech analyzovanych zemich méla byt spotifeba masa, i mléka a
mléenych vyrobkd, konstantni anebo by se méla snizovat. V Ceské republice by se dle
predikci méla zvySovat spotieba rybiho masa, ovoce a zeleniny, a naopak klesat by méla
spotieba zivocisnych tuku, coz je v souladu s vyzivovymi doporucenimi. Spotfeba cukru a
rostlinnych tukti by se méla drzet na podobné hladin€, jako na konci sledovaného obdobi,
ovsem idealni by bylo jeji snizeni. Na Slovensku je jako pozitivni vniman predikovany
narust spotieby ryb a ovoce a pokles ve spotiebé cukru, jako negativni pak predikovany
pokles spotieby zeleniny. Ve Svycarsku je v souladu s vyzivovymi doporuGenimi
predikovany pokles cukru a zivocisnych tukd, konkrétn€ masla, ov§em snizovat by se méla

1 spotfeba ovoce a zeleniny, coz je vnimano jako negativni.

Klicova slova: statisticka analyza, Casova rada, spotieba, potraviny, alternativni vyzivové

sméry, vyzivova doporuceni



Statistical analysis of development trends in food

consumption in selected European countries

Abstract

The diploma thesis focuses on the statistical analysis of food consumption trends in
the Czech Republic, Slovakia and Switzerland with regard to alternative diets and diet
recommendations. The theoretical part firstly describes food consumption and its
monitoring, defines basic food groups and their categorization, and subsequently defines
nutritional recommendations and selected alternative diets. In the second, practical, part of
this thesis the development in consumption trends of selected food groups is analysed and,
using historical data, predictions about future consumption are made. The results from
individual countries are then correlated to nutritional recommendations and alternative diets.

According to the results of the analyses, the consumption of meat, as well as milk
and dairy products, should either remain constant or decrease in all analyzed countries. In
the Czech Republic, predictions suggest an increase in the consumption of fish meat, fruits,
and vegetables, while the consumption of animal fats should decrease, which corresponds
with the given nutritional recommendations. Consumption of sugar and plant-based fats
should remain at a similar level as at the end of the observed period, although ideally, a
decrease would be preferable. In Slovakia, the predicted increase in the consumption of fish
and fruits, along with a decrease in sugar consumption, is perceived positively, whereas the
predicted decrease in vegetable consumption is seen as negative. In Switzerland a decrease
in sugar and animal fats, specifically butter, consumption is anticipated, which is in
correspondence with nutritional recommendations, however, consumption of fruits and

vegetables should also decrease, which is perceived as negative.

Keywords: statistical analysis, time series, consumption, food, alternative diet,

nutritional recommendations
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1 Uvod

Zivotni styl a stravovaci navyky jsou nedilnou sou&asti kazdodenniho Zivota. Preference ve
spotiebé potravin kazdého jsou jiné, postupné se vyviji a méni a mohou byt ovlivnény mnoha
faktory. S meénicimi se preferencemi jednotlivci se transformuje také celkova spotieba
potravin a podil jednotlivych typt potravin ve stravé. Tato diplomova prace se zaméfuje na
analyzu vyvoje spotieby potravin v Ceské republice, Svycarsku a Slovenské republice
s ohledem na alternativni zpusoby stravovani a vyzivova doporuceni.

S nastupem rostouci globalizace a modernizace spole¢nosti dochazi ke zménam ve strukture
stravy a pozadavcich na potraviny a tim padem roste dulezitost kvality a vyvazenosti stravy.
Roste také popularita alternativniho stravovani, kdy jsou obvykle z jidelniCku vytazeny
urcité skupiny potravin a jiné jsou preferované. Motivace pro zvoleni alternativni stravy
muize byt pro kazdého jedince jina, casto to vSak byva zdavodd etickych,
environmentalnich, nebo zdravotnich. Alternativnich sméra stravovani je cela rada, v této
préci budou nekteré z nich popsany a vysvétleny jejich zakladni principy, popiipadé i rizika
s nimi spojend. Zahrnuta jsou také zakladni vyzivova doporuceni pro zdravy zivotni styl a
vyvazenou stravu.

Pestra a vyvazena strava je zakladem pro spravné fungovani a regeneraci organismu a
udrzeni si zdravi. Dodrzovanim zakladnich vyzivovych doporuceni mohou jedinci predejit
onemocnénim jako je vysoky krevni tlak, obezita, cukrovka 2. typu a dalsi. Jako nejveétsi
problém je vnimana nadmérna konzumace cukru a soli, nevhodné slozeni tuki a
nedostateCny pfijem zeleniny a ovoce. Dale je pozorovana nadmérna konzumace alkoholu a
obecné prili§ vysoky denni piijem energie ze stravy.

V této praci je analyzovan vyvoj ve spotiebé vybranych druha potravin, konkrétné masa,
mléka a mlécnych vyrobkl, rostlinnych a zivocisnych tukt, cukru, zeleniny a ovoce, ve
vybranych evropskych zemich. Sledovani uplynulého vyvoje ve spotiebé potravin hraje
dilezitou roli. Porozuméni zménam ve spotiebé a jejich pricinam mize byt dale vyuzito k
predikovani budouciho vyvoje. Ziskané informace mohou byt nasledné vyuzity naptiklad
v procesu planovani vyroby potravin a tim muze byt predejito pfipadnym nedostatkim ¢i

prebytkiim potravin, potazmo jejich plytvanim.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je srovnani vyvojovych tendenci ve spotiebé vybranych potravin
v Ceské republice, Slovenské republice a ve Svycarsku s ohledem na alternativni vyZivové
sméry a vyzivova doporuceni. Sekundarni data tykajici se spotfeby potravin budou nejprve
analyzovana a nasledné vyuzita ke konstrukci kratkodobych predpovédi budouciho vyvoje.
Jak historicky, tak predikovany vyvoj bude nasledné porovnan s doporuc¢enimi pro zdravé

stravovani, popfipadé vztazen k alternativnim smérim stravovani, a zhodnocen.

2.2 Metodika

2.2.1 Casové Fady

Podle Hindlse ((2007), str. 246) se rozumi ¢asovou fadou ,, ... posloupnost vécné a prostorové
srovnatelnych pozorovani (dat), ktera jsou jednoznacné uspordddna z hlediska casu ve
sméru minulost — pritomnost. Casové fady jsou déleny:
- Podle rozhodného €asového hlediska na
o intervalové —hodnoty ukazatele se vztahuji k ur€itému ¢asovému intervalu
a velikost ukazatele zavisi na délce intervalu. Srovnavat lze jen ukazatele,
kde jsou hodnoty shromazd’ ovany za stejné dlouhé intervaly,
o okamZikové — hodnoty ukazatele se vztahuji k ur€itému okamziku, ¢asto
k pocatku/konci urcitého obdobi.
- Podle periodicity na
o rocni (dlouhodobé) — perioda sbéru dat je rovna nebo delsi nez jeden rok,
o kratkodobé — periodicita sbéru udaju je kratsi nez jeden rok, udaje jsou tedy
zaznamenavany napft. Ctvrtletné nebo mésicne.
- Podle druhu sledovanych ukazateld na
o primdrnich ukazatelii — prvotni ukazatele, data ziskana méfenim,
pozorovanim apod.,
o sekunddrnich ukazatelii — odvozené ukazatele od prvotnich.

- Podle zptusobu vyjadreni tdaja na
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o naturdlnich ukazatelii — hodnoty v naturalnich jednotkach,

o penézinich ukazatehi —hodnoty v penéznich jednotkéach.

Dle Hanclové (2003) se u ¢asovych fad muze vyskytnout nékolik specifickych problému.
Prvni z nich pfichazi s volbou délky casovych bodii, kdy jsou rozliSovany okamzikové a
intervalové ukazatele. U diskrétnich Casovych tad jsou znamé hodnoty pouze pro urcité
nespojité body (okamziky). Diskrétni Casové fady mohou vznikat trojim zpisobem, bud’ jsou
data diskrétni svou povahou, nebo se mize jednat o diskrétni pozorovani ze spojité Casové
fady, nebo muze jit o agregovanou (primeérovanou) hodnotu pro urcité casové obdobi. Dalsi
jsou problémy s kalendarem, jelikoz mésice maji riznou délku, mohou mit rlizny pocet
pracovnich dnt atp. Problém s délkou casovych rad se tyka poctu pozorovani, ktera jsou
zahrnuta do analyzy. Vice pozorovani mize udélat model presnéj§im, ovSem v prubéhu
tohoto cCasového obdobi se mohou zménit charakteristiky ukazatelu. Problémy
s nesrovnalosti dat souvisi s vybérovym vzorkem a reprezentativnosti tohoto vzorku.

Podle Hindlse (2007) je pred samotnou analyzou Casové fady nutné se presvedcit o tom, zda
jsou udaje srovnatelné z vécného, prostorového a ¢asového hlediska. Vécnou srovnatelnosti
se rozumi, ze jsou jednotlivé udaje stejné obsahové vymezené. V prubéhu Casu se mize
zménit vymezeni urCitych ukazatell a data jsou pak nesrovnatelna. Prostorova srovnatelnost
znamena, ze se data musi vztahovat ke stejnému (geografickému) tzemi. Problém casové
srovnatelnosti se mize vyskytnout u intervalovych ukazateld, jelikoz jejich velikost zavisi
na délce intervalu. Specialnim piipadem je cenovd srovnatelnost, kdy je mozné vyuziti
béznych (aktualnich) cen k vyjadieni nominalni hodnoty ukazatele, nebo cen stalych (ceny

k urcitému datu).

2.2.1.1 Elementarni charakteristiky ¢asovych rad

Podle Hanclové (2003) je pfi analyze ¢asovych fad prvnim krokem obvykle analyza pomoci
grafii  spoleéné¢ surCovanim elementarnich statistickych charakteristik. Zakladni
charakteristiky je mozné rozdélit do dvou skupin. Prvnimi z nich jsou charakteristiky polohy
(prameéry), které slouzi k posouzeni tirovné casové fady. Do této kategorie spada:

- prosty aritmeticky priimeér — primérna hodnota intervalové ¢asové rady
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y =t [1]

n
- vdZeny aritmeticky primér — prumérna hodnota intervalové Casové fady s rizné

dlouhymi intervaly

— _ Xivne
— ct=1VtVt 2
Y=50 o [2]
kde: v vaha ukazatele y; v Case t,

- prosty chronologicky priumér — primér okamzikové veliiny za urcité obdobi,
délka jednotlivych intervali musi byt shodna

1
— EY1+YZ+"'+Yn—1+Yn

y= > [3]

n-1

- vdZeny chronologicky priimér — primér okamzikové veliCiny za urcité obdobi, kdy

jednotlivé délky intervala nejsou shodné

Y1ZYZd2=yZ;Y3d3+".=Yn—;+Yndn

Yen = dp+dz+-+dp ’ [4]

kde: d; délka jednotlivych ¢asovych intervalu.

Dle SvatoSové (2008) tvoii dalsi skupinu charakteristik vyuzivanych pfi analyze ¢asovych

tad miry dynamiky, které umoznuji charakterizovat zakladni rysy chovani. Patfi mezi né:
- absolutni priristek, respektive 1. diference, které jsou rozdily sousednich
pozorovani fady, ukazuji tak absolutni pfirastek (abytek) analyzovaného ukazatele
v ur¢itém obdobi oproti bezprostiedné predchazejicimu. Prvnich diferenci je n—1

a jsou definovany jako:
Ay: =yt = Ye-1, [5]
kde: t=2,3,...,n

Priimérny absolutni pririistek je aritmetickym prumeérem jednotlivych absolutnich diferenci
a Je vhodnym ukazatelem pro sledovani vyvoje predevsim u delSich ¢asovych fad. Ukazuje,
o kolik se primérné ménila hodnota sledované veliCiny za jednu Casovou jednotku. Je
definovan jako:

A= YP2AYe _ YY1 [6]

n-1 n-1 "

- Druhd absolutni diference definuje absolutni zrychleni (zpomaleni) vyvoje ve

zkoumané Casové radé, tedy charakterizuje o kolik je prirtistek veétsi (mensi) nez
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predchazejici. Druhé absolutni diference je rozdilem dvou sousednich prvnich
absolutnich diferenci, je jich tedy #—2 a jsou definovany jako:
d®y, = dy, — dy,_1 = yr = 2Ye1 + Ye—p t = 3,0 [7]
- Koeficient (tempo) ristu patii do relativnich charakteristik, které jsou
bezrozmémeé, a je definovan jako postupna rychlost zmeén hodnot v ¢asové rade.
Pokud je vyjadieny v procentech, nazyva se tempo rastu. Koeficient ristu je
definovan jako:

k,=2-,t=23..,n [8]

- YVt-1

Primmérny koeficient riistu se vztahuje k celé Casové radé, ale je vyuzitelny pouze tehdy,
pokud je cela fada v podstaté monotonni, jelikoz zavisi na krajnich hodnotach. Jinak je nutné
rozdélit casovou fadu na nékolik kratSich useki a vypocitat primérny koeficient ristu pro

kazdy usek s monotonnim vyvojem. Je definovan jako:

= - -1
k="t 28 In _ mm [9]
Y1 Y2 Yn-1 Y1

- Relativni pririistek po vynasobeni 100 udavé, o kolik procent se zmenila hodnota

oproti bezprostiedné piredchazejicimu obdobi, vyjadien miaze byt jako:

A —YVi—
5t — AVt _Yt=Ve-r . YVt 1. [10]
Yt—1 Yt Yt—1

Pramémy relativni pfirastek je pak definovan jako:
§=k-1. [11]
- Bazické indexy jsou takové indexy, kdy jsou hodnoty ukazatele srovnavany

vzhledem ke stejnému obdobi (bazi), tyto indexy jsou definovany jako:

mo=%. [12]

2.2.1.2 Modelovani ¢asovych rad

Dle Hindlse (2007) je jednorozmérny model vychozim principem pro modelovani ¢asovych
fad, ktery je vyjadfen jako:
ye = f(t, e1), [13]

kde y, je hodnota sledovaného ukazatele v Case 7.
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Je mozné k nému pfistupovat 3 zpusoby:

1) Klasicky (formdlni) model — jde o popis formy pohybu, bez zkoumani pficin

dynamiky casové fady. Zakladem je dekompozice fady na 4 slozky:

Trendova slozka T;je hlavni tendence dlouhodobého vyvoje hodnot v Case.
Muze byt rostouci, klesajici, nebo konstantni (n€kdy nazyvana také , bez
trendu®).

Sezonni slozka S: je pravidelné se opakujici odchylka od trendu. Mize se
vyskytnout u ¢asovych fad kratkodobych, s frekvenci kratsi nebo praveé rovné
jednomu roku.

Cyklicka slozka C; je opakujici se odchylka od trendu s délkou viny delsi nez
jeden rok sneznamou periodou. Nékdy byva zahrnovana pod slozku
trendovou.

Ndhodna slozka ¢, je veliCina, ktera je nepopsatelna funkci casu. Muze byt

také definovana jako zbytek po odebrani trendové, sezonni a cyklické slozky.

Jsou rozliSovany 2 typy rozkladu:

Aditivni model, kdy jsou ukazatele uvazovany v realnych jednotkach a model
je definovan jako:

}’tth+St+Ct+€t=Yt+£t: t=1, 2,...,n, [14]

kde: Y;=T; + S; + C; = teoreticka (modelova, systematicka, deterministicka slozka).

Multiplikativni model zohlediuje ve své skutecné pozorované hodnote pouze
trendovou slozku a ostatni slozky jsou obvykle vyjadieny v relativnich
hodnotach vzhledem k trendu a jsou tedy bezrozmérné. Definovan je jako:

Ve = TtStCtgt , t = 1, 2, ey 1 [15]

2) Box-Jenkinsova metodologie — kde je nahodna slozka, ktera muize byt slozena

z korelovanych néhodnych veli¢in, povazovana za zakladni prvek konstrukce

modelu Casové fady. Diiraz je kladen na korelacni analyzu vice ¢i méné zavislych

pozorovani ve tvaru Casove fady.
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3) Spektrdlni analyza — Casova tfada je povazovana za sadu sinusovek a kosinusovek s
raznymi amplitudami a frekvencemi, coZz umoziuje provedeni explicitniho popisu

periodického chovani Casové fady a nalezeni vyznamné slozky periodicity.

Vicerozmérné modely Casovych fad jsou zalozeny na predpokladu, ze vyvoj sledovaného
ukazatele neni ovliviiovan jen ¢asovym faktorem, ale i dalSimi ukazateli, které jsou
oznacovany jako pricinné (faktorové). Tyto modely mohou byt zapsany ve formé:

Ve = f(t X1, %2, 00, X, &) [16]

kde: X1, Xy, -, X, ukazatele ovliviyjici analyzovany ukazatel y

2.2.1.3 Popis trendové slozky v neperiodické ¢asové radé

Trendové funkce predstavuji analytickou metodu popisu dlouhodobé tendence vyvoje. Mezi
zakladni typy funkci dle SvatoSové (2008) a Hindlse (2007) patii funkce:
- linearni
T, =a+b, [17]
kde a, b jsou parametry funkce. Linearni trendova funkce je nejbéznéjsi, jeji vyhodou je, ze

ji 1ze pouzit vzdy, kdy je potieba orientané urcit smér vyvoje Casové fady.

- kvadraticka

T, = a + b, + ct? [18]
- logaritmicka

T, =a+blogt [19]
- exponencialni

T, = a bt [20]
- mocninna

T, =at? [21]
- odmocninng funkce

T, =a+ byt [22]

- kombinovana funkce

T,=a+bt+cVt [23]
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- logisticka funkce

_ k
- 14ea+bt

T; [24]
Dle Hindlse (2007) jsou strukturalni parametry funkci odhadovany pomoci metody
nejmensich ctvercu. Cilem této metody je, aby soucet ¢tvercu odchylek jednotlivych hodnot

casové fady od trendu byl minimalni, tedy:

1N\ 2 .
Xt (ye —ye)” =min [25]
kde: ye, t=1,...,n pozorované hodnoty €. I.
ye,t=1,..,n oc¢ekavané (teoretické) hodnoty pozorované

veliCiny vypoctené pomoci jedné z trendovych funkei.

Tato metoda je pouzitelnd pouze pokud je zvolena funkce linearni v parametrech,
z uvedenych tedy u linearni a parabolické trendové funkce. U jednoduché exponencialni
trendové funkce je nutné provést vhodnou linearizujici transformaci (zde logaritmizaci).
Modifikovana exponencialni a logisticka funkce nemohou byt pfevedeny na pozadovany
tvar, tudiz jsou u nich vyuzivany jiné metody, jako je naptiklad metoda vybranych bodu.

Klasické modely vsak predpokladaji neménné vnéj§i podminky v minulosti 1 budoucnu.
Tento predpoklad je ovSem u ekonomickych procesti omezujici a Casto neudrzitelny, coz
vedlo ke konstrukci adaptivnich modelii. Tyto modely, nékdy také zvané modely
s ménlivymi parametry, se od klasickych zasadné 1isi predevsim tim, ze nepfedpokladaji
stabilitu analytického tvaru, ani strukturalnich parametri v Case, ani spojitost trendové
funkce. Jedinym predpokladem pro uzivani adaptivnich modelti pro predikce je Casova
stacionarita rozdéleni chyb prognéz. Podle Artla a dalSich (2002) je prvni metodou, spadajici
do skupiny adaptivnich modela, metoda klouzavych praimért, kdy je Casova fada rozdélena
na kratsi ¢asové useky, u kterych jsou jednotlivé odhadovany parametry lokalniho trendu.
Klouzavym primérem je pak nazyvana linearni kombinace hodnot casové rady. Klouzavé
pruméry jsou dale déleny na jednoduché, kdy jsou lokalni trendy konstantni nebo linearni a
vSechny maji stejnou vahu, a vazené, kdy je kazdému priméru pfisouzena vaha (koeficient).
Soucet vah modelu je roven 1. Adaptivni modely vychazeji z pfedpokladu, ze nejnoveé;jsi
pozorovani jsou nejdulezitéjsi pro konstrukci extrapolacni prognédzy budouciho vyvoje.
Z toho davodu jsou pfifazeny nejvySsi vahy nejaktualnéj$im pozorovanim Casové fady a

star§im vahy niz§i, nebo jsou zcela vyfazeny z analyzy. Dalsi dalezitou podtiidou jsou
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Brownovy modely exponencialniho vyrovnani, u kterych se novéj§im pozorovanim piisuzuji
vy$§i vahy nez pozorovanim star§im. Vahy smérem do minulosti exponencialné klesaji.
Pokud je mozné povazovat trend za konstantni, v kratkych usecich fady, jednd se o
Jednoduché exponencialni vyrovndni. Déle se rozliSuje podle trendu v téchto jednotlivych
kratSich usecich Casové fady. Dvojité exponencidlni vyrovnani, kde trend v kratSich usecich
Casové fady je zhruba linearni, a trojité exponencidlni vyrovnani, pokud je trend v téchto
usecich priblizné€ kvadraticky. Dal§imi zastupci adaptivnich modelt je napfiklad model
Holtova exponencialniho vyrovnani, model exponencialniho vyrovnani s tlumenym trendem

a dalsi.

2.2.1.4 Vybér vhodného modelu

K volbé vhodné trendové funkce je, dle Hindlse a dalSich (2007), mozné vyuzit
charakteristiky, zndmé t€z jako miry shody, které informuji o stupni shody empirickych a
teoretickych hodnot, které ur¢i model. Mohou tak slouzit k ovéfeni modelu.

Nejzakladnéjsim ukazatelem je index determinace (I):

P (Yt—y;)z
[? =1 -2t o 26
Yie1(e=9)?’ [26]

kde: y aritmeticky pramér empirickych hodnot €. f. y1, ..., ya.

Jedna se o bezrozmérné Cislo, které spliiuje:

0<I*<1.
Cim vice se hodnoty indexu determinace bliZi nule, tim niZ§i je shoda mezi Easovou fadou a
modelem. Naopak, ¢im vice se hodnoty /° bliZi jedné, tim lépe odpovida model zkoumanému
jevu. Index determinace muZze slouzit jako nastroj pro vybér funkce, ktera nejvice
koresponduje s pozorovanymi hodnotami.
Vyuzivan je také index korelace, ktery urCuje, jak dobfe model vystihuje zakonitosti Casové
fady. Index korelace je definovan:

1=VI2. [27]
Jak index korelace, tak index determinace muze byt vyuzit k ohodnoceni kvality modelu.

Dalsi variantou je rezidualni smérodatna odchylka:

21



_ Z?'=1(yt_y,i)2 — Z?':l eiz
S _\/ n—k - \/ n—-k °’ [28]

kde: e = (yy —y'¢) =residua,

k = pocet odhadovanych strukturalnich parametri dané trendové funkce.

Existuji 1 dalsi kritéria pro vybér nejvhodnéjsiho modelu, ktera Casto byvaji implementovana
ve statistickych programovych systémech. Upfednostiiovan je model s nejniz§imi hodnotami
téchto ukazatell, vybér v§ak muze byt zaloZzen pouze na relativnich mirach MPE a MAPE.
Podle Svatosové (2008) jsou mezi tato kritéria obecné fazena:

1) Mean error (stfedni chyba odhadu)

ME = Z(Yt;y’t)’ [29]
2) Mean Squared Error (stfedni Ctvercova chyba)
v 0ev)® v et
MSE = $, 20 _ 3 o [30]
vyuzivangjsi je jeji odmocnina = Root Mean Squared Error
MSE = VMSE, [31]
3) Mean Absolute Error (sttedni absolutni chyba)
1 ,
MAE =;Zt|}’t_}’t|> [32]
4) Mean Percent Error (sttedni procentualni chyba)
_ 1oo Yi=Y't
MPE = 223, (*52), [33]

5) Mean Absolute Percent Error (stfedni absolutni procentualni chyba)

100

MAPE = =23, [X=2t

Yt

. [34]

2.2.1.5 Predpovédi ¢asovych rad

Dle Kiivého (2012) se metody predpovédi déli na kvalitativni a kvantitativni. Kvalitativni
predpovédi jsou subjektivni a jsou zalozeny na nazoru odbornikd. Tento postup je zvolen,
pokud nejsou dostupna historicka data. Kvantitativni metody jsou postaveny na statistické
analyze nameéfenych udaji a jde o objektivni pristup. Vybér metody zavisi na nékolika

parametrech, jako je napfiklad horizont a pozadovana forma piedpovédi, charakteru dat a
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dalsi. Casové fady mohou slouZit nejen k analyzovani dat z minulosti a pfitomnosti, ale také
k vytvareni predikci, naptiklad predpovéd extrapolaci. Podle Hanclové a dalSich ((2003),
str. 18) se extrapolaci rozumi ,, kvantitativni odhady budoucich hodnot casové rady, které
vznikaji prodlouzenim vyvoje z minulosti a pritomnosti do budoucnosti s horizontem t=n-+1,
n+2, ..., T, za predpokladu Ze se tento vyvoj nezméni. “ Piedpovédi se déli na bodové, které
se urCuji v Case t=n do okamziku 7=7 a oznacuji se y,(T —n) a jejichz horizontem
predpovidani se rozumi pocet obdobi (7-n). Druhym typem je intervalova predpovéd, pro
kterou plati (1 — a) - 100% interval predpovédi. Chybu u predpovédi pii extrapolaci je
mozné rozdélit na dve slozky, prvni je chyba zptsobena volbou modelu (pfedpokladem je
spravna volba modelu, méla by tedy byt rovna 0) a druha je chyba zptisobena odhadem
parametrii modelu. Pii vytvareni modelu lze také vyuzit pseudoprognéz, kdy je pro urCity
pocet obdobi na konci sledované periody, pro které jsou jiz zndmé skute¢né hodnoty,
vytvofena prognoza. Realné hodnoty pak mohou byt porovnany s hodnotami
pseudoprognodzy a tim muze byt méfena presnost prognoz a kvalita modelu. Absolutni a
relativni chyba patifi mezi nejpouzivanéjsi charakteristiky vyuzivané k posouzeni kvality
modelu. Absolutni chyba predpovédi je definovana jako

A= |A —al, [35]
kde: A je skute¢na hodnota

a je predikovana hodnota

Relativni chyba predpovédi je obecné bezrozmérna veliCina, ovSem lze vyjadfit
v procentech, kdy je definovana jako

5= ﬁ 100. [35]

23



3 Teoreticka vychodiska
3.1 Spotreba potravin

Dle Hrubého (2000) je spotieba potravin a jeji monitorovani dilezité, jelikoz umoziiuje
sledovat urovenl vyzivy obyvatelstva, potazmo jejich zdravotni stav nebo zivotni Grovern.
Spottebitelské chovani je ovliviiovano ur€itymi faktory, které jsou dale rozvinuty
v podkapitole 3.1.1 Faktory ovliviwjici spotrebu.
Data o spotiebé potravin v Ceské republice jsou zaznamenavana Ceskym statistickym
tfadem (CSU, 2022). Udaje jsou zpracovany bilanéni metodou, a to na zaklad& nasledujicich
statistickych informaci (pro rok 2021):
- Vysledky statistiky zivocisné vyroby za rok 2021,
- Definitivni tdaje o sklizni zemédélskych plodin za rok 2021,
- Vyroba vybranych vyrobkd v primyslu Ceské republiky za rok 2021 (ve zvolenych
meérnych jednotkach),
- Stav pocateCnich a kone¢nych zasob v zemédelskych organizacich,
- Stav pocatecnich a konecnych zasob u V}'/robc:lgl potravinaiskych vyrobka,
- Dovoz a vyvoz potravinaiskych vyrobka ze statistiky zahrani¢niho obchodu CSU (se
stavem k 1. 9. 2022),
- Samozasobeni potravinaiskymi vyrobky,
k vypodtu byly také pouzity Gidaje od Ministerstva zem&d&lstvi CR, Ustavu zemé&dé&lské

ekonomiky a informaci a dalSich.
3.1.1 Faktory ovliviiujici spotiebu

Dle Stikové (2009) spotieba, resp. spotiebitelské chovani, maze byt ovlivnéno mnoha
faktory. Mezi hlavni Cinitele mohou byt zatazeny spottebitelské ceny (potravinarského)
zbozi a jejich vyvoj. Na druhé strané je dulezité, jakym mnozstvim penéz disponuje
spotiebitel a jakou cast svého pifijmu vyda na nakup potravin. Dostupnost alternativnich
produktti a cely rozsah nabidky také vyrazné€ ovliviiuje poptavku, stejné jako spotiebni
zvyklosti populace. Dale se na spotiebé potravin muze také podilet zdravotni vychova, ale

také propagace a reklama.
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3.1.2 Sledovani vydaji v CR

V Ceské republice je spotieba potravin jednotlivych domacnosti sledovana Ceskym
statistickym Gfadem (CSU), pomoci Statistiky rodinnych G&ti (SRU). Zaméfuje se nejen na
vy§i vydajl spojenych s nakupem potravin, ale také na jejich rozlozeni. SRU byla v Ceské
republice poprvé provedena v r. 1920 a od roku 1957 je provadéna nepietrzité¢. Domécnosti
jsou nahodn& vybrany. Prvné jsou zkoumany v ramci Setfeni Zivotni podminky, pokud je
Setfeni usp&né, domacnost je vybrana. SRU je kazdoro&n& provadéna na 3000
domécnostech, kdy v nékolika referencnich obdobich, rozlozenych béhem celého roku pro
zachyceni sezonnich jevll, domacnost zaznamenava vSechny své vydaje. Potraviny a vydaje
za bydleni tvori kazdoro¢né nejvétsi ¢ast celkovych vydaju domacnosti. Vydaje za potraviny

tvoii okolo 20 % z celkovych vydaja a naklady na bydleni predstavuji kolem 23 % (CSU).

3.2 Spotrebitel

Z hlediska spottebitelského prava byva jako spottebitel oznacovana ,,fyzickd osoba, kterd
nejednd v ramci své podnikatelské cinnosti nebo v rdamci samostatného vykonu svého
povolani“ (MPO, 2023). Spotiebitel je tedy jakakoliv osoba, uzivajici jakékoliv predméty
nebo sluzby (ale nemusi je sam nakupovat). Oproti tomu zakaznik, je ten, kdo se aktivné

ucastni nakupu, jinak byva také oznacovan jako kupujici (Kulis§tdkova Cahlikova, n.d.).
3.2.1 Chovani spotrebitele

Nejprve je nutné definovat urCité pojmy spojené se spotiebitelskym chovanim.
Spotiebitelské chovani mize byt definovano jako chovani konecnych spotiebitell, jez se
vztahuje k ziskavani, uzivani a odkladani spotfebnich vyrobki — produkt. Nakupni chovani
je chovani kupujicich pfi hledani, nakupovani, uzivani a hodnoceni vyrobkd a sluzeb
(Kulistakova Cahlikova, n.d.). Jedna se o velmi dynamicky proces, jehoz délka se muze lisit
u riznych druha zbozi. Podle Hoyera (2021) je chovani spotiebitele ovliviiovano mnoha
faktory, které muze byt rozdéleno do Ctyf zakladnich kategorii. Jedna se o psychologické
faktory, rozhodovaci procesy, spotiebitelskou kulturu a o samotné vysledky chovani

spotiebitele, kdy se jednotlivé Cinitele vzajemné ovliviiuji. Rozhodovani také ovliviiuji
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osobni faktory spotiebitele, jako je jeho pohlavi, veék, zaméstnani atd. Velkou roli pfi
rozhodovacich procesech mohou také hrat emoce, které mohou byt jak pozitivni, tak

negativni.

3.2.2 Sledovani spotirebniho chovani

Dle Koudelky (2010) jsou pii zkoumani chovani spotiebitelt sledovany 4 zakladni sméry.
Racionadlni modely se pokousi vysvétlit chovani spotiebitele pomoci (ekonomické)
racionality, tedy ocekavaji, ze spotiebitel rozhoduje na zakladé rozumu a ostatni prvky
(napt. emoce) zastavaji jen dopliiujici roli. Hlavnimi predpoklady je informovanost
spotiebitele o parametrech v§ech dostupnych variant a jeho schopnost vytvoreni si algoritmu
rozhodovani a jeho dodrzeni. Psychologické modely kladou duraz predevsim na psychické
procesy spotrebitele. Tyto modely mohou byt dale déleny na behavioralni pristupy, kdy jsou
pozorovany reakce spotiebitele na urcité podnéty, a psychoanalytické pristupy, kde jsou
zkoumany hlubsi napf. i neuvédomélé, motivy, spotiebitele. Sociologické modely sleduji
jednani jedinct v riznych socialnich prostredich, tedy jak je chovani spotiebitele ovlivnéno

socialni situaci. Zkoumany jsou spottebitelovy socialni vazby a jeho role v socialni skuping.

3.3 Potraviny a potravinové suroviny

Dle Panka a dalSich (2002) mohou byt potraviny a potravinové slozky déleny na zakladé
raznych kritérii, napf. podle ptivodu, zpiisobu nebo mista vyroby, stupné zpracovani atp. Pti
déleni podle puvodu jsou rozliSovany 4 kategorie potravin — rostlinného puvodu,

zivoci$ného puvodu, nerostného ptivodu, nebo smisené.

3.3.1 Potraviny rostlinného pavodu

Rozdéleni potravin rostlinného pivodu do kategorii je vkazdé zemi lehce odlisné,
Péanek (2002) rozeznava 12 skupin:
- Obiloviny — Obiloviny, nazyvany také cerealie, jsou v lidské straveé hlavnim zdrojem

sacharidu a tedy energie. Obsah bilkovin je podstatn€ nizsi, pohybuje se v rozmezi
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7-19 %. Obsah zivin zavisi nejen na druhu obiloviny, ale také na mife vymilani, kdy
vice vyzivoveé hodnotné jsou mouky celozrnné, které obsahuji vice obalovych vrstev.
Lusténiny — Na rozdil od luskt, nezralych plodd, které jsou fazeny mezi zeleninu,
zral4 sucha semena luskovin tvoii skupinu lusténin. Jsou nejbohatSim zdrojem zivin,
predevsim bilkovin, kterych obsahuji 20-25 %. Mezi lusténiny patii 1 naptiklad
arasidy, které obsahuji az 32 % bilkovin, nebo sdja s az 40 %. Z lusténin jsou na
Ceském trhu nejznaméjsi fazole, hrach, ¢ocka, arasidy, cizrna, nebo soja a vyrobky
zni. Diky jejich vyzivovym vlastnostem rostou na popularité a jsou také Casto
vyuzivany k vyrobé imitaci masa a masnych vyrobkd.
Olejniny a vyrobky z olejnin — Vyznamné&j§i nez samotné olejniny, které jsou
konzumovany jen v relativné malé mire, jsou vyrobky z olejnin. Jsou déleny do 3
skupin:

o rostlinné tuky a oleje — v CR predevsim fepkovy a slune¢nicovy, ale jinak

napft. olivovy, sezamovy, sojovy a dalsi,

o pokrmové tuky — tuky urcené na peceni, smazeni,

o emulgované tuky —méslo, margariny.
Rostlinné tuky a oleje maji vyznamné nizsi obsah cholesterolu nez tuky zivoci§né.
Sdja a vyrobky ze soji — Soja je svétove nejrozsifené;si luskovinou. M4 vysoky obsah
bilkovin a lipid{, a proto je Casto vyuzivana i jako krmivo a jen zhruba 1/3 celkové
produkce je ur¢ena pro lidskou vyzivu. Jde o skoroplnohodnotnou bilkovinu a na
rozdil od zivo€isnych vyrobka neobsahuje vyssi mnozstvi cholesterolu a tuku. Ma
také priznivé slozeni lipidi a obsahuje latky, které brani vstfebavani cholesterolu ze
stravy. Vyrobky ze soji patfi k hodnotnym potravindm, ale nejde o plnohodnotné
nahrazky produkti zivocisnych. Nahrazkam masa chybi napft. vitamin Biz a sdjové
napoje maji oproti klasickému mléku nizky obsah vapniku, ovSem jejich vyhodou je
nepiitomnost cholesterolu a laktozy.
Cukr, dalsi sladidla a cukrovinky — Jako cukr je oznaCovana pouze sachardza, bily
cukr ji obsahuje 99,7 % a slouzi tak pouze jako zdroj energie. Diky vys§imu obsahu
mineralnich latek ma pfiznivéjsi vyzivovou hodnotu hnédy (ptirodni) cukr, ovSem

stale se jednd o zanedbatelné mnozstvi. Mezi dalsi sladidla je fazena dextrdza,
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fruktéza, laktaza, nebo naptiklad také med nebo javorovy sirup. Do této kategorie
spadaji 1 neCokoladové cukrovinky.

Cerstvé a zpracované ovoce — Ovoce je predeviim zdrojem cukri, obsah bilkovin a
tukt je u vétsiny bezvyznamny. Jejich pfinos je predev§im v obsahu vitamind,
mineralnich latek, antioxidantd a vlakniny. Vys§i podil tuku a bilkovin ma
skorapkové ovoce (ofechy) a nekteré druhy tropického ovoce. Zpracované ovoce
(marmelady, kompoty, suSené ovoce, ...) ma vétSinou nizsi vyzivovou hodnotu nez
ovoce Cerstvé a Casto 1 vy$si energetickou hodnotu diky pfidanému cukru.

Cerstva a zpracovand zelenina — Hlavni slozkou je, stejné jako u ovoce, voda, obsah
bilkovin, tuku a sacharidi je zanedbatelny. Jsou v ni ale obsazeny nékteré vitaminy,
dale pak napf. draslik a hoi¢ik, ale predev§im jsou dobrym zdrojem vlakniny.
Brambory, vyrobky z brambor a dalsi okopaniny — Diky obsahu Skrobu jsou
brambory predev§im zdrojem energie, ale obsahuji také vitamin C, vlakninu a
nekteré mineraly. Jsou také Casto zpracovavany, predevS§im smazenim, suSenim,
zmrazovanim nebo sterilizaci.

Houby — Do této kategorie patii jak jedlé Cerstvé plodnice vyssich hub, které sice
maji nizky podil sacharidii a tukd, ale obsahuji nékteré vitaminy a mineralni latky,
tak drozdi (houby nizsi).

Caj

Kéava a kavoviny

Kakao, ¢okolada a cokoladové cukrovinky

Kofeni a dalsi ochucovadla

3.3.2 Potraviny zivociSného puvodu

Podle Panka a dalSich (2002) mGzou byt potraviny Zzivoci§ného puvodu déleny do 5

kategorii:

Miléko a mlécné vyrobky — Mléko a mlécné vyrobky maji vysokou vyzivovou
hodnotu, predevsim jde o zdroj kvalitnich bilkovin, na rozdil od masa, s nizkym
obsahem purinovych bazi, které ptispivaji ke vzniku dny. Pfinosny je i obsazeny tuk,

ktery je pomérné dobfe stravitelny, a sacharidy, kde se jedna pfedev§im o laktozu,
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ktera ovSem nékterym osobam muze zpusobovat travici potize. Obsahuje i fadu
vitamina (A, D, B), a mineralt (pfedevsim vapnik). Vyzivova hodnota jednotlivych
mléénych vyrobku zavisi na zptsobu zpracovani a slozeni, napf. bilkoviny a mlécny
tuk obsazeny v kysanych mlécnych vyrobcich jsou 1épe stravitelné.

- Maso a masné vyrobky — V Ceské republice je nejvice konzumované maso veprove,
hoveézi a drabezi, v mensim mnozstvi pak maso teleci, jehnéci, kralici a dalsi druhy.
Predevsim diky svému vysokému obsahu plnohodnotnych bilkovin a dobie
vyuzitelného Zeleza je maso vyznamnou potravinou predevsim pro déti, nebo osoby
s tézkou fyzickou namahou. Obsah tuku se li§i dle druhu masa, libové maso je cenéno
predeviim pro vysoky podil fosfolipida. Zivo&isné tuky jsou méné vhodné nez tuky
rostlinné, stejné tak je doporu¢eno nekonzumovat ve vysokém mnozstvi masné
vyrobky, které Casto obsahuji vysoké mnozstvi tuku a soli.

- Ryby, ostatni vodni Zivocichové a vyrobky zmich — Ryby jsou zdrojem
plnohodnotnych bilkovin, minerald (u mofskych ryb i fluor a jod) a vitamind.
Neékteré druhy ryb maji vyssi obsah tuku, ten m4 ale vysoky obsah nenasycenych
mastnych kyselin, které jsou pfinosné v prevenci srdecnich a cévnich onemocnéni.

- Vejce a vyrobky z nich — Vejci jsou myslena pouze vejce slepici, pokud se jedna o
jakakoliv jind, musi byt oznaCena nazvem ptaka od kterého pochazeji. Slepici vejce
jsou z vyzivového hlediska vyznamna. Obsahuji totiz velmi kvalitni bilkoviny a
tuky, jsou ale také zdrojem vitamint a mineralnich latek. Nepfiznivy je extrémné
vysoky obsah cholesterolu ve vaje¢nych zloutcich, u vajec z velkochovu je ale jeho

obsah podstatné nizsi.

Panek a dalsi (2002) vymezuji také tieti kategorii, jiz jsou potraviny nerostného pavodu,
kam je fazena pouze jedla sul, ktera ob¢as byva obohacovana jodem, fluorem nebo dalSimi
latkami. Jeji spotieba je v Ceské republice podstatné vyssi, neZ je vhodné a prosp&sné pro
lidské telo. Posledni kategorii jsou smiSené potraviny, kdy k jejich vyrobé jsou pouzity jak

potraviny rostlinného, tak zivocisného ptavodu.
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3.3.3 Ziviny

Ziviny potiebné pro lidské t&lo jsou ziskavany z konzumovanych potravin, a to v riizné
kombinaci a poméru, které jsou individualni pro kazdou z nich. Vybér spravné kombinace
potravin je dulezity, jelikoz ziviny jsou esencialni pro lidské télo, které bez nich neni
schopno spravné fungovat (Komprda, 2009). Dle Insela a dalsich (2013) jsou ziviny déleny
do 6 kategorii — sacharidy, lipidy (tuky), bilkoviny, vitaminy, mineraly a voda. Nedostatek
urcité ziviny po dostatecné dlouhou casovou periodu vede zpravidla ke zdravotnim obtizim.
Potraviny se ovSem neskladaji pouze z zivin, obsahuji mnoho dalSich chemikalii, které
mohou ovliviiovat jejich texturu, zapach, barvu, anebo mohou mit urcity fyziologicky vliv
na télo.
Informace o jednotlivych zivinach a jejich funkcich poskytuje Panek (2002) a Insel (2013).
Ziviny maji zakladni tii zakladni funkce, kdy prvni z nich je dodani energie télu. Energii
ovSem nemohou dodéavat vSechny skupiny zivin, tuto schopnost maji jen sacharidy, tuky a
bilkoviny. Tyto 3 skupiny jsou spole¢né nazyvany makroziviny. Makroziviny jsou hlavnimi
zivinami pro lidské télo a predstavuji 80-90 % stravy. Na druhé strané jsou mikroziviny,
kam spadaji vitaminy a mineraly. Mikrozivin potiebuje t€lo podstatné méné v porovnani
s makrozivinami. Druhymi dvéma funkcemi Zzivin je regulovani télesnych procesi a
vystavba télesné konstrukce, na nichz se podileji jak mikro-, tak makroziviny.
- Sacharidy — Sacharidy neboli cukry, jsou jednou z zivin spadajicich do kategorie
makrozivin. Ziskavany jsou predev§im z obilovin, lusténin, ovoce a zeleniny, ale
v men§im mnozstvi také napfiklad z mlécnych produkti. Lidské té€lo preménuje
sacharidy v glukozu, ktera dodava energii buiikam. Sacharidy mohou byt déale déleny
na cukry, Skroby a vlakninu.
- Bilkoviny — Bilkoviny neboli proteiny jsou organické slouceniny tvofené
z aminokyselin. Nékteré aminokyseliny je t€lo schopno si vytvofit samo, ale n¢které
musi pfijimat z potravy. Nejvétsi koncentrace bilkovin je v zivocisnych produktech,
tedy vmasu a vyrobcich zmléka, ale v menSim mnozstvi se nachazi také
v lusténinach, zeleniné, obilovinach atd. Proteiny pomahaji budovat a udrzovat
struktury bunék a organismu, transportuji molekuly, ale také napfiklad pomahaji

replikaci DNA a, jak jiz bylo zminéno dfive, dodavaji t€lu energii.
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Kvili vysoké cené zivocCiSnych bilkovin vyrobci cast nahrazuji bilkovinami
rostlinnymi. Potraviny je také mozné bilkovinami obohacovat, nejjednodussi
metodou jsou bilkovinné koncentraty, drazsi pak je vyroba bilkovinnych izolata.
Obohacovany byvaji jak masné vyrobky, tak imitace masa a masnych vyrobka.

- Lipidy — Lipidy je shrnujici ndzev nejen pro tuky a oleje, ale také pro cholesterol a
fosfolipidy. Tuky a oleje tvoii vyznamny zdroj energie. V kombinaci s cholesterolem
a fosfolipidy poskytuji strukturu bunék, material pro tvorbu hormont a vazi na sebe
dulezité vitaminy. Lidské télo je ziskava ze zdroju jako jsou Zivocisné vyrobky, maso
a mlécné produkty, kuchytiské oleje, ofechy a dalsi. Tuky by mély tvofit zhruba
28-30 % ziskané energie.

- Minerdly — Mineraly jsou prvni ze skupiny mikrozivin a jsou nutné nejen pro spravné
fungovani svald, mozku a srdce, ale také jsou vyuzivany k vytvafeni enzymu a
hormont. Mineraly jsou dale déleny na makro-mineraly, které télo potiebuje
v relativné velkém mnozstvi, jedna se o 16 minerala jako napfiklad sodik, draslik,
vapnik a dalsi. Ostatni mineraly, tzv. mikro-mineraly neboli stopové prvky, jsou
vyzadovany pouze ve velmi malém mnozstvi. Do stopovych prvka je fazeno
napiiklad zelezo, jod, zinek, aj.

- Vitaminy — Vitaminy jsou dalsi z latek, které lidské t€lo vyzaduje pro svou spravnou
funkci. Jejich nedostatek se muze projevit riznymi zpusoby, od vysoké lamavosti
vlast a nehtd, az po anémii. Nezbytnych je pro lidské télo 13 vitamina:

o vitamin A
o vitamin B (v 8 riznych podobach)
o vitamin C
o vitamin D
o vitamin E
o vitamin K
Nekteré z nich je lidské télo schopno vytvofit si samo (D, K), jiné je v§ak nutné pfijimat ve

strave, popiipadé dodavat pomoci dopliiki stravy (MedlinePlus).
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3.4 Vyiiva

Lidské télo musi ziskavat ur€ité mnozstvi zivin, aby bylo schopno spravné fungovat a
vykonavat vSechny zivotné dilezité funkce. Dle Panka a dalSich (2002) je zajisténi
spravnych zivin dalezité také pro spravny rast (u déti a mladistvych), regeneraci, k udrzeni
si zdravi atd. Télo si z jidla bere nejen energii, ale také hmotu nutnou pro obnovu organismu
a jeho ochranu pred nepfiznivym prostiedim. V ramci lidské vyzivy je nutné si definovat
nékolik pojmu. Potrava zahrnuje vse, co je mozné vyuzit k vyzive lidi. Zahrnuje rostlinné i
zivoci$né produkty, v€. napf. krmiva pro zvirata, ktera jsou nasledné konzumovana
clovékem. Pokud je potrava urCena k vyzivé lidi, nazyva se poZivatina. Pozivatiny jsou
déleny do 4 skupin — potraviny, pochutiny, lahtidky a napoje. Prvni z nich jsou potraviny,
které jsou hlavnim zdrojem energie a zivin pro lidské télo. Hlavnim tkolem potravin je
vyzivit t€lo, ale dilezita je i stranka psychosocialni, a proto by jak potraviny, tak z nich
pfipravené pokrmy, mely mit urCitou senzorickou jakost, aby je byl cloveék ochoten
konzumovat. Na druhé strané pochutiny uspokojuji spise psychické potieby nez fyzické,
obsah zivin z téchto pozivatinach je vétSinou zanedbatelny. Lakuidky jsou specialni pojem,
jez lezi mezi potravinami a pochutinami, zachovavaji si ur¢itou vyzivovou hodnotu, ale jsou
konzumovany predevsim kvili svym senzorickym vlastnostem. Posledni skupinou patfici
do pozivatin jsou ndpoje, jejichz hlavnim tkolem je dodani dostatecného mnozstvi vody
organismu. Pokrm je potravina (nebo vice potravin) pfipravena ke konzumaci. Do této
kategorie patii vSe, co je v takovém stavu, aby to mohlo byt snézené, muze tam tedy byt
zafazen jak napf. banan, ktery neni nutno nijak upravovat pred konzumaci, tak knedlik. Jidlo
je pak urcité slozeni chodu, které jsou konzumovany v urcitou denni dobu, sklada se vétsinou

z vice pokrmu. Strava oznacuje vse, co jednotlivec zkonzumuje za urcitou asovou jednotku.

3.4.1 Faktory ovliviiujici vyzivu

Dle Insela a dalSich (2013) je vybér potravin, které jednotlivec konzumuje ovlivnén mnoha
faktory. Nékteré z nich jsou podrobnéji popsany nize, dalsi divody, zameéfené na alternativni
stravovani, jsou rozvinuty v podkapitole 3.5.6 Motivace pro alternativni stravovani. Prvnim

z diivodii mohou byt osobni preference jednotlivce. V1iv na vybér konzumovanych potravin
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ma jak prostiedi, ve kterém se Clovék pohybuje, tak urcité vrozené faktory. Preference se
také méni s vékem a tim, jak se jednotlivec vyviji a Cemu je v priabéhu zivota vystaven.
Kazda osoba ma také urcité preference tykajici se nejen chuti potravin, ale napiiklad i toho,
jak urcité potraviny voni ¢i jakou maji texturu. Preference mohou byt, predev§im v dnesni
digitalizované dobé¢, ovlivnény také socialnimi faktory, trendy a marketingem. Spotfebitel je
neustale vystaven reklamam na rozmanité produkty, vCetné potravin a napoji. OvSem
potraviny, které jsou propagovany reklamami, maji ¢asto nizkou nutri¢ni hodnotu a vysoky
obsah tukd, cukri a soli. V poslednich letech se, predevsim na socialnich sitich, rozviji trend
propagace zdravého Zzivotniho stylu, s dirazem na vyvazenost stravy a nutricni kvalitu
potravin. Prostiedi, ve kterém Clovék zije a pohybuje se, ma také podstatny vliv na zptasob
stravovani. Do této kategorie spada jak financni situace Clovéka, tak zivotna styl, ktery
preferuje. Dulezité je také vzit v potaz, co ma Clovek k dispozici v misté, kde Zije, jelikoz
v méné rozvinutych oblastech mohou lidé trpét nedostatkem potravy, a tudiz neklast piilisSny
diraz na vyzivovou hodnotu ¢i podil makronutrienta ve strave. V1iv na stravu mize mit také

kultura nebo nabozenstvi.

3.4.2 Zakladni vyzivova doporuceni

Navod ke spravnému sestaveni jidelnicku obyvatelstvu poskytuje naptiklad Statni zdravotni
ufad (2023) nebo Spolecnost pro vyzivu (Dostalova, a dalsi, 2023). Mezi nejzavaznéjsi
sledované negativni faktory ve stravé populace jsou razeny: nadmérnd konzumace soli,
vysoky ptijem alkoholu, nevhodné slozeni tuku, vysoky pfijem energie a nedostateCny
piijem ovoce a zeleniny. Nespravna vyZziva se muze projevit nejen na vaze ¢loveka, ale muze
s sebou také pfinést fadu onemocnéni, jako je naptiklad obezita, vysoky krevni tlak, diabetes
2. typu a dalsi. Ve snaze snizeni vyskytu téchto onemocnéni, byl vydan seznam zmeén, ke
kterym by mélo nastat (uvedeny jsou jen vybrané body):
- sniZeni pfijmu zZivoc¢i§nych tukt a zvySeni pfijmu rostlinnych oleja (doporuceno je
ale vyrazné omezeni konzumace potravin obsahujici kokosovy a palmojadrovy tuk a
palmovy olej)

- snizeni pfijmu cukru a omezeni jeho nahrazovani fruktézou a sorbitolem
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- zvySeni konzumace ovoce, zeleniny a ofechd (konzumace zeleniny a ovoce by méla
byt zhruba v poméru 2:1)

- zvySeni konzumace vyrobku ztmavé nebo celozrnné mouky, snizeni spotieby
vyrobku z bilé mouky

- zvySeni pfijmu potravin s nizkym glykemickym indexem (vyrobky z celozrnné
mouky, lusténiny, neloupana ryze

- zvySeni spotieby ryb

- snizeni spotteby zivocisnych potravin s vysokym podilem tuku

Dal§im z hlavnich doporuceni Spolecnosti pro vyzivu (Dostalova, a dalsi, 2023) je spravny
stravovaci rezim. Denné by meéla byt konzumovana 3 hlavni jidla, mezi kterymi by mélo
vzdy byt jedno jidlo mensi (svacina), kdy by mél byt drzen interval zhruba 3 hodin mezi
jednotlivymi jidly dne. Jako zakladni pomucku pii sestavovani jidelnicku lze vyuzit
potravinovou pyramidu. Ta zobrazuje potraviny, které by mély byt soucasti jidelnicku denné
a znazormuje 1 jejich pomér. Hlavni jidla dne by méla byt sestavena ze vSech pater pyramidy.
Potravinova pyramida rozdéluje potraviny do 6 skupin a posledni, sedmou, skupinu tvori
napoje. Jednotlivé kostky uvnitt pyramidy a také Cisla na jeji stran€ udavaji pocet porci, které
by od kazdé skupiny mél jednotlivec béhem dne zkonzumovat. Jedna porce je objem stravy
velikosti seviené pésti nebo oteviené dlani konzumenta. Nejvétsi podil, po neslazenych
napojich, by mély tvofit obiloviny, téstoviny, pecivo, apod, tedy vyrobky s vysokym
obsahem sacharidii, které dodavaji energii lidskému télu. Kromé sacharidii jsou tyto
potraviny také zdrojem vlakniny a mineralnich latek. Treti patro je tvoreno ovocem a
zeleninou, které poskytuji télu vodu, vlakninu, vitaminy a mineraly. Je doporucovano
konzumovat 5 porci denné, tedy tato skupina by méla byt soucasti kazdého jidla jednotlivce.
Ctvrta skupina je tvofena potravinami s vysokym obsahem proteint, tedy napf. mlé&né
vyrobky, maso, vejce, ryby, lusténiny atd. Kromé bilkovin tyto potraviny casto obsahuji 1
zdravé tuky, vlakninu, sacharidy a dalsi. Nejhorné&jsi patro pyramidy tvoii potraviny, které
jidlu pfidavaji chut’ — ochucovadla. Do této kategorie je fazena jak sul, tak cukr, oleje, tuky,
kakao, koteni atd. U této kategorie neplati princip porce piirovnané k pésti/dlani stravnika.
Tyto potraviny by mély byt konzumovany pouze v malém mnozstvi, u oleju pak zalezi také

na kvalité.
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Obrazek 1 - Potravinova pyramida
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Zdroj: Zdroj: (SZU, n.d.)

3.5 Alternativni zpusoby stravovani

Terminy jako alternativni vyziva nebo alternativni zpasoby stravovani nejsou jasné
definovany, vétSinou se vSak jedna o jiny zpusob stravovani, nez jaky je doporuCovany
odborniky. Kritickym faktorem pro hodnoceni jednotlivych sméra je rozsah ,,povolenych®
potravin, jaky maji obsah hlavnich zivin, ale i samotna rozmanitost stravy. Existuje mnoho
riznych alternativnich smérd stravovani a nejrozsifenéjsi znich jsou popsany

v podkapitolach nize.

3.5.1 Vegetarianstvi (laktoovovegetarianstvi)

Zakladni informace o vegetarianstvi dodava Panek (2002) a Leongova (2022). Za
zakladatele vegetarianstvi je povazovan Pythagoras, ale samotné stravovani se rostlinnou
stravou muze byt pozorovano jiz v dobach pocatkti zemédélstvi. Vegetariansky zptisob
vyzivy znamena, ve svém zakladnim principu, vynechani masa z jidelnicku jedince. Jedna
se tedy o vynechani Cerveného masa, dribeze, ryb a mofskych plod a obecné masa vsech

ostatnich zivo€ichii. Divody pro vynechani mohou byt rizné, nejcastéji jde ovSem o etickou,
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nabozenskou, nebo ekonomicko-ekologickou motivaci. Tento zptisob stravovani byva nékdy
nazyvan také laktoovovegetarianstvi. Vegetarianstvi lze ovSem dale délit a specifikovat
podle potravin, které jsou v jidelnicku zahrnuty, nebo z n€j jsou naopak vynechany. Podle
Leongové (2022) muze byt vegetarianstvi dale déleno na:
- pescetarianstvi — z jidelnicku je vylouCeno Cervené maso a dribez, ovSem ryby a
moftské plody jsou v ném zahrnuty,
- lakto-vegetarianstvi — kromé masa jsou z jidelnicku vyloucena také vejce,
- veganstvi — z jidelni¢ku jsou odebrany vSechny zivocisné produkty a sklada se tak
Cisté z rostlinné stravy.
Specifickym typem vegetarianské diety je tzv. flexitarianstvi, kdy se jedinec po vétSinu ¢asu
drzi vegetarianského (popt. veganského) jidelnicku, ale pfilezitostné do n& zahrne i
zivoci$né produkty. Tato dieta je vyhledavana predevsim jedinci, ktefi z uritych divodu
chtéji snizit svou konzumaci zivo€isnych produktd, ale nejsou schopni nebo ochotni je ze

svého jidelnicku vyftadit aplné.

3.5.2 Veganstvi

Veganstvi je, dle Panka (2002), specifickym typem vegetarianstvi, kdy jsou z jidelnicku
vyjmuty vSechny zivo€isné produkty — krom masa tedy i mlééné vyrobky, vejce atd.
S veganstvim je také spojeno vyhybani se produktim vyrobenych z zivoc¢isnych materialt
nebo produktim testovanych na zvifatech. Jedinec by mél dbat na spravné slozeni stravy a
snazit se o jeji pestrost. NejCastéj§imi problémy, které se mohou vyskytnout je nedostatek
esencialnich aminokyselin, mineralti (pfedevsim Zeleza a vapniku) a vitaminu (pfedevs§im

vitamin B, ktery musi byt dodavan pomoci dopliiki stravy).

3.5.3 Makrobioticka strava

Informace o makrobiotické stravé mohou byt ziskany naptiklad od Panka (2002), nebo od
Slimakové (2014). Tento typ stravovani pochazi z Japonska od filozofa G. Oshawa a ma
koteny v Buddhistickém zenismu. Potraviny a jejich vhodnost jsou hodnoceny pomoci

principt yin a yang. Konzumovany jsou piedevsim rostlinné potraviny. Celozrnné obiloviny
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piedstavuji 50-60 % jidelni¢ku, 20-30 % je tvoteno zeleninou!, 5-10 % pak lusténinami
(predevsim s6jou a vyrobky z ni). Makrobioticka strava dovoluje v omezeném mnozstvi
konzumaci ryb, motskych plodi, ofechti a ovoce. Naopak nepovolené jsou napiiklad mlécné
vyrobky, maso, vejce, cukr a dalsi. Zajimavé je, ze jsou stanovena pravidla i pro konzumaci

vody, ¢lovék by se mél napit jen pfi zizni a jeji spotfeba by méla byt snizena na minimum.

3.5.4 Délena strava

O hlavnich principech délené stravy pojednava Panek (2002) v knize Zaklady vyzivy.
Zakladnim principem je rozdé€lovani potravin na 3 skupiny:

- kyselé = bilkovinné, zivocisné (maso, ryby, mléko, ...)

- zésadité = sacharidické (obiloviny, ryze, brambory, ...)

- neutralni (tuky, zelenina, nekteré kysané mlécné vyrobky, ...),
kdy je zakazano konzumovat spoleéné kyselé a zasadité potraviny. Obé skupiny ovSem
mohou byt kombinovany s potravinami neutralnimi. Divodem k rozdéleni potravin je
(0dajna) neschopnost lidského organismu soucasné produkovat dostatecné mnozstvi enzymu
pro zpracovani raznych zivin. Pokud tedy ¢lovék konzumuje v§echny potraviny dohromady,
muze vjeho zaludku a stfevech dochazet k hnilobnym procesim. Je zde také skupina
zakazanych potravin, kam patii naptiklad bila mouka, vepfové maso, kava, ¢okolada a dalsi

(Siroka, 2022).

3.5.5 DalSi alternativni zpusoby stravovani

Dalsi z netradi¢nich zpasobu stravovani, ktery je nutno zminit, je vitarianstvi (nazyvano také
Ziva strava nebo raw strava). Dle Panka (2002) a Maleckové (2016) se strava sklada zcela
nebo prevazné z nezpracovanych, syrovych potravin, obvykle rostlinného ptivodu. Zde je
nejdulezitéjSim predpokladem, Ze potraviny pii piipravé nesmi piekroCit 42 °C. Dle
vitarianl teplota nad 42 °C ni¢i enzymy, vitaminy a pfirozenou bioaktivitu potravin (Langer,

2023). Potraviny by také nemély byt rafinované, pasterizované, nebo oSetfované pesticidy.

!'s vyjimkou brambor, raj¢at, paprik a dalsich druhii eledi lilkovitych
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Mezi nejpopularnéjsi typy piiprav potravin patii dehydratace, namaCeni a kliceni,
odstaviiovani atd. Strava je vétSinou vyhradné rostlinna, ovSem néktefi vitariani konzumuji
1 syrova vejce, mléko, nebo také naptiklad ryby.

Podle Slimakové (2015), vyziva podle krevnich skupin piinasi vyzivova doporuceni praveé
na zakladé€ krevni skupiny jedince. Tento smér zalozil na konci 20. stoleti americky 1ékar
Peter D’ Adamo a je postaveny na tom, ze kazda krevni skupina ma jiny antigen v ¢ervenych
krvinkach, a tudiz ma odlisny zptusob zpracovani potravin. Skupina O (lovec) jsou
nejprizpusobenéjsi ke konzumaci zivoc¢isnych bilkovin. Skupina A (zemédé€lec) by méli
nasledovat vegetarianskou stravu, jsou tedy opakem skupiny 0. U skupiny B (Clovék
sttidmy) by nejvétsi podil jidelnicku mély tvofit mléné vyrobky a skupina AB (hybrid)

nema stravu omezenou.

3.5.6 Motivace pro alternativni stravovani

Motivace k omezeni konzumace masa, nebo zivocisnych produktt celkové, mize byt rizna.
Podle Wunshe (2023), prizkum provadény na jedincich ucastnicich se Veganuary? 2022
ukazal, ze divodem, pro¢ 44 % ucastnikd chce prejit na veganskou stravu, je Vztah ke
zvitatiim. Dal§imi vyrazné zastoupenymi divody je Viastni zdravi (21 %) a Zivotni prostiedi
(19 %). Mezi dalsi nalezi touha po zméné nebo vyzvé, globalni zdravi anebo napf. vliv blizké
osoby.
Dalsi vyznamnou skupinou jsou lidé, ktefi omezuji konzumaci masa a zivocisnych vyrobkt
z nabozenskych divodt. Hinduisté vynechavaji ze své stravy vejce, ryby a maso (predevsim
hovézi), judaismus, stejné jako islam, zakazuje vepiové a krali¢i maso. V buddhismu je
jednou z hlavnich zasad neublizovat, tudiz vétSina z nich dodrzuje laktoovovegetarianskou
stravu (QFCC, n.d.). Mezi nejcast€jsi duvody pro zvoleni alternativniho sméru stravovani
patfi:

- Vztah ke zviratiim — Nejpopularn€j$im a také asi nejznamej§im diivodem pro prechod

na rostlinnou stravu je vztah ke zvifatim. V roce 2020 bylo porazeno 73 miliard

2 Veganuary je vyzva fungujici od roku 2014, kdy lidé zkousi konzumovat pouze rostlinnou stravu po mésic
leden (Gillespie, 2023).
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zvitat, z ¢ehoz nejvyssi podil tvoii kufata (25,56 miliard) (FAOSTAT, 2023).
Nemust jit ale jen o samotnou konzumaci masa, velmi kontroverzni je také mlécny a
vajecny prumysl.

- Zdravotni divody — Dle Satji a dalSich (2016), mize omezeni zivoc¢iSnych vyrobka
prinést urCité zdravotni benefity. Prvnim z nich, je snizovani krevniho tlaku, a tedy
snizeni Sanci vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Je to diky omezeni konzumace
saturovanych tuku, které prfispivaji nejen k onemocnénim srdce, ale také ke vzniku
obezity. Cukrovka 2. typu je Uzce spjata s nadvahou a obezitou. Studie ukazala, ze
konzumace plnohodnotné rostlinné stravy snizuje risk vzniku cukrovky 2. typu az
0 34 %. DalSimi vyhodami je napfiklad snizeni cholesterolu, snizeni risku mrtvice a
dalsi (Lawler, 2022).

- Zivotni prostredi— Potraviny, které si ¢lovék vybira do svého jidelni¢ku maji vliv na
to, jakou stopu po sobé jedinec zanechéava. Dle studie z roku 2019 provedené Chaiem
a dal§imi (2019), 100% rostlinna strava vede k nejniz§imu negativnimu vlivu na
zivotni prostredi, kdy veganstvi bylo srovnavano s vegetarianstvim a se stravou nijak
neomezenou. Veganstvi za sebou zanechava jak nejnizsi uhlikovou stopu, tak

spotifebovava nejméne vody a zabira nejméné pudy.

3.5.7 Rizika alternativniho stravovani

Jelikoz s sebou alternativni stravovani pfinasi urcitd omezeni, je nutné, aby jedinec dbal na
pestrost stravy a postaral se o dostatek mikro a makronutrientti ve své stravé. Hlavata (2016)
doporucuje v pfipadé veganstvi hlidat si nejen dostate¢ny pfijem plnohodnotnych bilkovin a
nenasycenych mastnych kyselin, ale také pfijem mikronutrientd. Ty je pfipadné nutno
dodavat pomoci doplikt stravy. U vegetarianské, nebo pak predev§im u veganské stravy,
jde hlavné o vitamin B2, B12, D, vapnik, zinek a jod. Dle Kutalkové (2016) se nedostatek
jednotlivych Zivin muze projevit uréitymi zpusoby na lidském téle, zakladni ukazatele

shrnuje Tabulka 1.
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Tabulka 1 - Rizika alternativniho stravovani

Makro/Mikro-nutrient

Rizika

vit. B2

boléky v ustech, bolavé ustni koutky
Supinata vyrazka

unava

vit. B12

poruchy nervové ¢innosti
unava, svalova slabost

deprese, podrazdénost, nervozita, uzkost

Zinek

metabolické poruchy = skvrny na pokozce, Spatné
hojeni

zanik chuti a sluchu

Zelezo

anémie (chudokrevnost) — snizeni schopnosti krve
dodavat tkanim kyslik = Gnava, malatnost, slabost,

zavraté, poruchy soustredénti, ...

Vapnik

fidnuti a meéknuti kosti
nervové a srdecni poruchy

u déti muze zpusobit kiivici

Bilkoviny

zpomaleni rastu
anémie

snizeni odolnosti vici infekcim

Zdroj: (Kutalkova, 2016), vlastni zpracovani
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4 Vlastni prace

Prakticka Cast se zabyva popisem vyvojovych tendenci vybranych potravin ve 3 evropskych
statech — Ceské republice, Slovensku a Svycarsku. K Ceské republice bylo vybrano
Slovensko jako nejblizsi soused, ktery s CR sdili i svou historii, a tedy jsou si kultury obou
t&chto statd velmi podobné. Svycarsko bylo vybrano jako zastupce zapadnich zemi, kde je
navic pozorovana jedna z nejdelSich predpokladanych délek zivota.
V praktické casti prace budou nejprve analyzovana sekundarni data tykajici se spotreby
vybranych druht potravin v jednotlivych zemich, jedna se o:

- maso,

- mléko a mlé¢né vyrobky,

- tuky a oleje,

- cukr,

- zeleninu,

- ovoce,
kdy hodnoty jsou vzdy uvedeny v kilogramech na osobu a rok.
U masa a mléka budou zkoumany zmény ve spotiebé v kontextu alternativnich zptsobt
stravovani a vyse spotieby ostatnich potravin bude porovnana s doporucenimi zdravého
stravovani. Nejprve budou data graficky zpracovana a podrobena statistické analyze
s vyuzitim zejména zakladnich charakteristik ¢asovych fad pro popis a lepsi porozumeéni
historického vyvoje. V ramci analyzy budou casové fady diagnostikovany z hlediska
existence trendu a potfeby logaritmické transformace dat. Diagnostika zahrnuje také
sezonnost, ovSem jelikoz se jedna o dlouhodobé casové fady, sezonni slozka neni pfitomna.
Nasledné budou s vyuzitim metod analyzy Casovych fad a programu SAS pro jednotlivé
druhy potravin vytvoreny predikce, jak bodova, tak intervalova. V ramci analyzy bylo, pfi
hledani vhodnych modelti ¢asovych tad, také experimentovano s délkou pseudoprognoz,
kdy byl vzdy nejprve vytvoren model bez pseudoprognozy a nasledné byly konstruovany
modely s pseudoprognoézou v délce 3,4 a 5 let. Nejvhodnéjsi model je poté vybran pomoci
kritéria MAPE [34], kdy byl zvolen model s nejnizsi hodnotou chyby. Predikce jsou tvoreny
na obdobi 6 nasledujicich let.
V dobé& zpracovani byla pro Ceskou republiku a Svycarsko dostupna data pouze do roku

2021, proto byl u téchto zemi popisovan uplynuly vyvoj pouze do roku 2021. Pozdé&ji vSak
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jiz byla statistickymi Urady zvefejnéna oficialni data o spotiebé potravin v roce 2022 a tento

rok tak byl vyuzit pro zhodnoceni piesnosti zkonstruovanych piedpovédi pro rok 2022.

4.1 Analyza vyvoje spotieby vybranych potravin v Ceské

republice

Ceska republika je evropsky vnitrozemsky stat sousedici sPolskem, N&meckem,
Rakouskem a Slovenskem. V roce 2022 &itala populace Ceské republiky 10,52 milionu osob
(CSU, 2023). Data a informace o Ceské republice a jejich obyvatelich poskytuje Cesky
statisticky ufad. Pro zji§téni vyvoje spotieby potravin v Ceské republice bylo vyuzito jeho
veiejné dostupnych statistik a dat z webovych stranek (CSU). Informace o spotieb& potravin,
jak celkové, tak jednotlivych skupin, jsou uvedena od roku 1989 do r. 2021, jedna se tedy o

¢asovou fadu o délce 33 let.
4.1.1 Maso

Graf 2 znazoriiuje vyvoj celkové spotieby masa v kg na jednoho obyvatele CR ve

sledovaném obdobi.

Graf 2 - Celkova spotieba masa CR (kg/os)
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Nejvétsi mezirocni rozdil je pozorovan mezi roky 1990 a 1991, kdy je absolutni diference
[5] pro rok 1991 rovna —8 a koeficient rastu [8] 0,916, spotieba tedy klesla o 8,4 %. Do roku
2013 ma spotreba spise klesajici tendenci a v roce 2013 se dostava na své minimum, 74,81
kg/os/rok, a podle bazického indexu [12] je na zhruba 77 % své pavodni hodnoty. K poklesu
pravdépodobné piispéla celosvétova hospodarska krize a zvyseni cen masa. V nasledujicich
letech spotieba roste, a primérny mezirocni prirastek [9] pro obdobi od roku 2014 je roven
1,81 %, spotieba tedy roste pramémé o 1,81 % ro¢nd. V Ceské republice se vegetariansky
stravuji asi 4 % obyvatelstva a 10 % preferuje stravu s omezenim masa. Tyka se to pfedevs§im
mladsi skupiny obyvatelstva, veganska strava je nejpopularnéjsi mezi lidmi do 35 let, mezi
vegetariany prevladaji lidé do 44 let (Ipsos, 2020). I ptes to se spotfeba v poslednich letech
stale zvysuje, pravdépodobné jak z diivodt zvysovani populace Ceské republiky, tak diky

lep§i dostupnosti masa.

4.1.1.1  Vybér modelu ¢asové Fady celkové spotieby masav CR a

nasledna predikce

Casova fada celkové spotieby masa v Ceské republice byla diagnostikovana jako fada bez
trendu, s moznou potfebou logaritmické transformace dat. Dle predem zvoleného
hodnoticiho kritéria MAPE byl jako nejvhodnéjsi vybran model jednoduchého
exponencialniho vyrovnani s pseudoprognézou na 5 let, jehoz MAPE [34] byla nejnizsi,
konkrétné s hodnotou 1,36 %. Dle intervalové predpovédi by se méla celkova spotfeba masa
v piistich letech drzet mezi 74-90 kg/os/rok, coz je realistické, jelikoz se v téchto mezich
drzela celé sledované obdobi. Podle piredchoziho vyvoje by méla spotieba spiSe narustat,
jelikoZz postupny narast spotieby je pozorovan jiz od roku 2013. Jak bodovou, tak
intervalovou predpoveéd’ pro tuto fadu predstavuje 7abulka 2 a graf celkové spotieby véetné

predikce pak Priloha 1.
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Tabulka 2 - Predikce spotieby masa CR

Rok Bodova Horni mez intervalové | Dolni mez intervalové
predpovéd’ predpovedi predpovedi
2022 85,9780 90,7587 81,1974
2023 85,9780 92,7355 79,2206
2024 85,9780 94,2528 77,7032
2025 85,9780 95,5321 76,4239
2026 85,9780 96,6593 75,2968
2027 85,9780 97,6784 74,2777

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Nasledné byla zhodnocena presnost predpovédi pro rok 2022, kdy v Ceské republice bylo
celkem zkonzumovano 82,9 kg masa na osobu. Dle bodové piedpovédi modelu, viz Tabulka
2, by méla spotieba v roce 2022 €init 85,98 kg, absolutni chyba piedpovédi tedy ¢ini —3,078
kg, relativni pak —3,71 %, viz Priloha 25. Skutecna hodnota spotfeby masa je ve vymezené

intervalové predpovédi.

4.1.1.2  Jednotlivé druhy masa v CR

Vyvoj spotieby jednotlivych druht masa v Ceské republice prezentuje Graf 3. Spotieba
veprového masa byla na svém maximu na zacatku pozorovaného obdobi, kdy v roce 1990
dosahovala 50 kg/os/rok. Az na rok 1996, kdy je pozorovan nejvyssi mezirocni narust, dle
1. absolutni diference [5] 3 kg/os, 6,5 % [8], se od roku 1990 spotieba postupné snizuje az
do roku 2000. V roce 2000 je také pozorovan nejvyssi meziro¢ni ubytek, kdy koeficient ristu
[8] je roven 0,915, spotieba tedy meziro¢né klesla o 8,5 %, neboli 3,80 kg/os [5]. Od roku
2000 je spotieba relativné stabilni, mirné rostouci, s primérnym meziro¢nim pfiristkem

0,17 kg/os/rok.
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Graf 3 - Spoteba jednotlivych druhi masa CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Stejné jako u veprového, i spotieba hovéziho s telecim dosahovala maxima na pocatku
sledované periody, kdy spotieba Cinila 30,4 kg. V prabéhu 90. let v§ak spotieba vyrazné
poklesla, nejvetsi mezirocni ubytek je pozorovan v roce 1991, kdy spotieba dle koeficientu
rastu [8] poklesla o 19,7 %, tedy o 5,6 kg/os [5]. V roce 2002 je naopak pozorovan nejvetsi
meziro¢ni prirastek a to 0 0,90 kg/os [5], neboli 8,7 % [8]. Mezi lety 2003 a 2013 se spotieba
spiSe snizovala, dle primérné absolutni diference [5], 0 0,34 kg/os/rok. Od roku 2014 je pak
pozorovan narust, kromé roku 2017 a 2020, kdy spotieba klesla. Celkové se za celé
sledované obdobi dle bazického indexu [ 12] spotieba snizila na 31,2 % své ptivodni hodnoty,
v roce 2021 tedy spotieba Cinila 9,48 kg/os.

Na zacatku sledované periody Cinila spotfeba dribeziho masa 13 kg/os/rok. Nasledné se
mezi lety 1990-1994 spotieba snizovala, primérné o 0,5 kg/os/rok. Ve zbytku sledovaného
obdobi spotieba spise nartstala, nejvy§si nartst se objevil v letech 1998 a 1999, kdy spotieba
kazdy rok vzrostla 0 2,6 kg/os [5]. V roce 2021 ¢inila spotieba dribeziho masa 29,85 kg/os,

za celé sledované obdobi tak spotteba vzrostla, dle bazického indexu [12], 0 129,6 %.
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4.1.1.3  Vybér modelu ¢asové rady spotreby jednotlivych druhu masa

v CR a nésledn4 predikce

Jako prvni byla diagnostikovana Casova fada spottreby veprového masa a byla vyhodnocena
jako fada s moznou pottebou logaritmické transformace dat a s trendem. Vybran byl model
snejnizsi hodnotou MAPE [34], tedy metoda dvojitétho Brownova exponencialniho
vyrovnani s pseudoprognozou na 4 roky schybou 0,04 %. Dle bodové i intervalové
predpovédi se spotieba vepfového masa bude nadale zvySovat, stejné jako v poslednich
3 letech sledovaného obdobi. Nartst ve spotiebé je predikovan také pro hovézi maso (vcC.
teleciho) a dribez. Ob¢ Casové fady byly individualné diagnostikovany a vyhodnoceny jako
fady s trendem, s moznou potrebou transformace dat. Pro spotfebu hovéziho a teleciho masa
se ukazal jako nejvhodnéjsi model exponencialniho vyrovnani stlumenym trendem
s pseudoprognozou Slet, jehoz hodnota MAPE [34] byla rovna 3,35 %. Pro predpovéd
spotieby dribeziho byl vybran model nahodné prochazky s posunem, s hodnotou chyby
MAPE [34] 0,89 %. Dle bodové i intervalové predpovédi by spotieba obou druhti masa méla
v nasledujicich 6 letech dale narastat, coz se jevi jako realistické. Grafy zobrazujici predikce
pro jednotlivé druhy masa jsou zahrnuty v Priloze 2, bodové a intervalové piedpovédi

ukazuje Tabulka 3 nize.
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Tabulka 3 - Predikce spotieby jednotlivych druht masa CR

Druh masa | Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Veptove 2022 44,6278 47,4292 41,8259
2023 45,0232 48,6226 41,8259
2024 45,4189 49,9513 40,8865
2025 45,8145 51,3643 40,2648
2026 46,2102 52,8612 39,5592
2027 46,6058 54,4338 38,7779
Hoveézi a | 2022 9,6384 11,9806 7,2961
teleci 2023 9,7871 13,4883 6,0858
2024 9,9262 14,9237 4,9286
2025 10,0563 16,3456 3,7670
2026 10,1781 17,7683 2,5879
2027 10,2920 19,1944 1,3896
Drubez 2022 30,3810 32,2650 28,4971
2023 30,9121 33,5763 28,2478
2024 31,4431 34,7062 28,1801
2025 31,9741 35,7420 28,2063
2026 32,5052 36,7177 28,2926
2027 33,0362 37,6509 28,4216

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Jednotlivé predpovédi byly také zhodnoceny =z hlediska pfesnosti pomoci absolutni a
relativni chyby piedpovédi. Spotieba vepiového v CR v roce 2022 &inila 43,9 kg/os. Dle
bodové piedpovédi modelu méla Cinit 44,628 kg/os/rok, absolutni chyba tedy ¢ini —0,728 kg,
relativni —1,66 %. U hovéziho a teleciho masa je pozorovana spotieba 8,9 kg/os, ovSem
model bylo predpovézeno 9,64 kg/os, absolutni chyba predpovédi ¢ini —0,74 kg, relativni
chyba —8,29 %. Dribeziho masa bylo v roce 2022 zkonzumovano 28,1 kg/os. Model
predpovédel spotfebu 30,381 kg/os, hodnoty chyby piredpovédi jsou tedy, absolutni

47



2,281 kg, relativni 8,12 %. Skute¢né hodnoty spotieby vepirového a hovéziho s telecim jsou
ve vymezené intervalové predpovédi, ovSem realna hodnota spotieby dribeziho je mimo
vymezeny interval. Snizeni spotfeby drubeziho je pravdépodobné zpisobeno zvySenim

spotiebitelskych cen.

4.1.1.4 Ryby

Spotieba ryb je v Ceské republice vyrazné niz8i, nez je sledovana u masa. Graf 4 vyobrazuje

spotiebu ryb v kg na osobu a rok ve sledovaném obdobi.

Graf 4 - Spotfeba ryb CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Mezi lety 1989-1991 je vidét pokles 0 37 % z 6 kg/os/rok na 3,8 kg/os/rok, coz je minimalni
spotieba ve sledovaném obdobi. K tomuto jevu doslo nasledkem porevolu¢nich zmén, které
vedly ke zvySeni spotrebitelskych cen potravin. Od roku 1991 do roku 2009 dochazi
z dlouhodobého hlediska opét k naristu, dle primérné absolutni diference [6], 0 0,13kg/rok.

V roce 2009 dosahuje spotfeba svého maxima pii hodnoté 6,2 kg/os/rok. Od roku 2009
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dochazi opét k poklesu, ale vroce 2019 spotieba ryb opét dosahuje 6 kg/os/rok.
V poslednich dvou letech je sledovan pokles o0 4,8 %.

Dle agrarniho portalu agris (2000) ma v porovnani s ostatnimi zemémi EU, i oproti
doporudované spotiebé, ktera ¢ini 17 kg ryb na osobu a rok, Ceska republika vyrazné nizsi
spotiebu rybiho masa. Nejvyssi spotieba je kazdoro¢né€ pozorovana kolem vano¢nich svatka,
kdy je tradicné konzumovan kapr. I pfesto, ze je v konzumaci ryb dlouhodobé sledovan
spiSe narust, ryby nepatii mezi standardni slozky potravy obyvatelstva, a tudiz je spotieba
siln€ ovlivnéna vysi disponibilniho pfijmu obyvatel. Na druhou stranu je rybi maso popularni

pro své vyzivové vlastnosti, a i proto ho ¢ast obyvatel Castéji zatfazuje do svého jidelnicku.

4.1.1.5  Vybér modelu ¢asové Fady spotieby ryb v CR a nasledna
predikce

Pred samotnou tvorbou predpovédi byla Casova fada spotieby ryb diagnostikovana a
zhodnocena jako Casova fada s trendem a bez potieby logaritmické transformace dat. Pro
samotnou predpoved byla vybrana linearni funkce s pseudoprognédzou na 3 roky, s hodnotou
MAPE [34] 2,50%. Bodova i intervalova piedpovéd odhaduje narast spotieby
v nasledujicich letech. Jelikoz je nartst spotieby ryb obecné pozorovan ve sledovaném
obdobi, je pravdépodobné, Ze je tato predikce pravdiva, ovsem stéle je spotieba ryb velmi
nizka a z daleka nedosahuje doporucované rocni spotieby. Tabulka 4 zobrazuje jak bodovou
predpoved’ spotieby rybiho masa pro nasledujicich 6 let, tak predpoveéd’ intervalovou, graf

popisuyjici jak dosavadni vyvoj spotteby, tak pifedpovéd’ jsou obsazeny v Priloze 3.

49



Tabulka 4 - Predikce spotieby ryb CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 5,7895 6,6377 49413

2023 5,8136 6,6618 4,9654

2024 5,8377 6,6859 4,9895

2025 5,8617 6,7099 5,0135

2026 5,8858 6,7340 5,0376

2027 5,9098 6,7581 5,0616

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

V roce 2022 &inila spotieba ryb v Ceské republice 5,9 kg/os. Dle bodové predpovédi modelu

(Tabulka 4) méla spotieba Cinit 5,79 kg. Realna spotieba spadd do vymezené intervalové

predpovédi a absolutni chyba predpovédi €ini 0,111 kg, relativni pak 1,87 %, viz Priloha 25.

Vyraznéj$i narust spotieby rybiho masa je z hlediska vydanych vyzivovych doporueni

vitany, jelikoz je v Ceské republice konzumovano vyrazné méné ryb, nez je doporucovano.

4.1.2 Mléko a mlécné vyrobky

Graf 5 zobrazuje vyvoj celkové spotfeby mléka a mléénych vyrobkt v hodnoté mléka na

osobu a rok ve sledovaném obdobi.
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Graf 5 - Spotieba mléka a mlé&nych vyrobk CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Na zacatku 90. let je mozné sledovat pokles 0 28 % z 260 kg/os/rok na méné€ nez 200 v jejich
poloviné. Tento jev byl zptusoben piedev§im vyraznym zvySenim spotiebitelskych cen, a
tedy snizenim dostupnosti uréitych potravin pro obyvatele CR (CSU, 2023). Od druhé
poloviny 90. let 20. stoleti dochazi k plynulému nartstu spotieby, praimérn€ o 4,4 kg ro¢né

[6], az do roku 2009, kdy spotieba opét prudce klesa. Od roku 2011 dochazi opét k narastu,

pramérmé o 3,5 kg za rok [6], az do maxima v roce 2021.

4.1.2.1 Vybér modelu ¢asové Fady celkové spotieby mléka v CR a

nasledna predikce

Casova fada definujici spotiebu celkového objemu mléka v Ceské republice byla
diagnostikovana jako tfada strendem a bez potreby logaritmické transformace dat. Jako
nejvhodnéjsi byl vybran model ndhodné prochazky s posunem s pseudoprognédzou na 5 let,
s hodnotou chyby MAPE [34] 1,48 %. Podle predikce by meéla celkova spotieba mléka

v nasledujicich letech mimé& klesat, coz je ale spisSe nepravdépodobné, jelikoz
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z dlouhodobého hlediska spotifeba mléka narGsta. Na druhou stranu, mléko nejCastéji
vytazuji ze své stravy lidé hlasici se k veganské stravé, kterych je v Ceské republice zhruba
4 %, nebo také naptiklad lidé s intoleranci laktozy. Navic se na Ceském trhu objevuje stale
vice rostlinnych alternativ k mlécnym vyrobkum, coz by také mohlo ovlivnit spotiebitele a
zapticinit pokles ve spottebé. Graf zobrazujici budouci vyvoj je obsazen v Priloze 4, hodnoty

bodové i intervalové predpovédi jsou uvedeny v Tabulka 5.

Tabulka 5 - Predikce spotieby mléka CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 262,4519 281,8251 243,0786

2023 262,0037 289,4016 234,6058

2024 261,5556 295,1110 228,0001

2025 261,1074 299,8539 2223609

2026 260,6593 303,9792 217,3393

2027 260,2111 307,6657 212,7565

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Celkova spotieba mléka v Ceské republice v roce 2022 &inila 246,9 kg/os, doslo tedy
k vyrazn€jSimu poklesu, nez predpoklada bodova predpovéd s hodnotou 262,45 kg/os,
viz Tabulka 5. Absolutni chyba piedpovédi je tedy —15,55 kg, relativni chyba €ini 6,3 %. A¢
byla spotfeba niz§i nez bodova predpovéd modelu, skute¢nd hodnota stale spada do
vymezené intervalové predpovédi. Jelikoz celkova spotfeba mléka meéla spiSe rostouct
tendenci, predikce se jevi jako realisticka. Oviem v roce 2022 doslo v CR k vyrazn&jsimu
poklesu spotieby, coz, stejné€ jako u jinych potravin, bylo zptisobeno snizenim dostupnosti

pro obyvatele z finan¢nich dtvodu.
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4.12.2  MIééné vyrobky v CR

Graf 6 zobrazuje vyvoj spotieby jednotlivych mléénych vyrobkl pro sledované obdobi

v hodnoté mléka v kilogramech na osobu a rok.

Graf 6 - Spotfeba mléénych vyrobka CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Mléko samotné, konzumni, tvoii hlavni podil celkové spotieby mléka v Ceské republice.
Snizeni spotifeby mléka konzumniho na pocatku 90. let melo za nasledek vySe zminény
pokles v celkové spotiebé mléka a mléénych vyrobka v tomto obdobi. V prvnich 9 letech
sledované periody klesla, dle bazického indexu [12], spotieba o 37 %, tedy o 34,7 kg. Dale
je az na nékolik vyjimek relativné konstantni, pramérny koeficient rustu [9] pro obdobi
1998-2021 je roven 0,999. Mléko také v poslednich letech urcita Cast spotiebitelti nahrazuje
jeho rostlinnymi alternativami vyrobenymi napftiklad ze séji, ovsa, kokosu atp., coz také
prispiva ke snizeni jeho spotieby (Broz, 2022). Pokles ve spotfebé je pozorovan také u
mléénych konzerv, dle bazického indexu [12] na 35 % ptuvodni spotieby, a u tvarohu, snizeni
0 8 %. Naopak k narastu spotieby dochazi u syri, kde bazicky index [12] ukazuje nartst o
85 %.
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4.1.2.3  Vybér modelu ¢asové Fady spotieby mléénych vyrobki v CR

a nasledna predikce

Casova fada tykajici se spotieby konzumniho mléka v Ceské republice byla diagnostikovana
jako fada bez trendu, s moznou potiebou logaritmické transformace dat. Pro predikci byl
vybran, na zakladé nejniz§i hodnoty MAPE [34], 1,30 %, model jednoduchého
exponencialniho vyrovnani aplikovany na transformovana data s pseudoprognozou o délce
3 roky. Podle intervalové predpovédi by se méla spotieba mléka v roce 2022 drzet v rozmezi
51,7-65,9 kg/os/rok, coz se jevi jako realné, jelikoz se v téchto mezich drzi jiz od 90. let.
Obecné se da ale predpokladat, ze spotfeba bude spiSe klesat, jelikoz postupny pokles ve
spottebé je pozorovan jiz od roku 2013. Konkrétni hodnoty obou typu predpovédi zobrazuje
Tabulka 6.

Spotieba syra byla analyzovana stejnym zptusobem. U Casové fady byl diagnostikovan trend,
jelikoz se jedna o rocni data, neobsahuje sezoénnost a je zde mozna potieba logaritmické
transformace dat. Z modela byl jako nejvhodnéjsi vybran model Holtova exponencialniho
vyrovnani s pseudoprognézou v délce 4 let, a s hodnotou MAPE [34] 1,06 %. Dle
predpovédi by méla spotfeba syrt nadale nartstat. Tato predikce se jevi jako realisticka,
jelikoZz je narust ve spotiebé syrt pozorovan jiz od roku 2014. Konkrétni hodnoty bodovych
1intervalovych ptedpovédi jsou uvedeny v 7Tabulka 6 a graf prezentujici oba typy piedpoveédi

je uveden v Priloze 4.
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Tabulka 6 - Predikce spotieby jednotlivych mléénych vyrobka CR

Typ vyrobku | Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Miéko 2022 58,4009 65,9254 51,7352
konzumni 2023 58,4009 69,3133 49,2065
2024 58,4009 72,0314 47,3497
2025 58,4009 74,4058 45,8387
2026 58,4009 76,5626 44,5474
2027 58,4009 78,5663 43,4113
Syry 2022 14,6475 15,8263 13,4688
2023 14,8949 16,5687 13,2211
2024 15,1423 17,2013 13,083
2025 15,3897 17,7779 13,0014
2026 15,6370 18,3193 12,9548
2027 15,8844 18,8359 12,9329

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

V roce 2022 bylo v Ceské republice spotfebovano 59,5 kg konzumniho mléka na osobu,

doslo tedy k mirnému nartstu oproti roku 2021. Dle bodové predpovédi by spotieba méla

Cinit 58,40 kg/os, ovSem i tak skutecna pozorovana hodnota spada do intervalu predpovédi.

Jednotlivé hodnoty chyb jsou uvedeny v Priloze 25. Absolutni chyba predpovédi u

konzumniho mléka tak ¢ini 1,1 kg, relativni pak 1,85 %. Ve spotiebé syri byl predikovan

narust na 14,65 kg/os, ov§em v roce 2022 byl v jejich spotiebé pozorovan pokles a spotieba

¢inila 13,8 kg/os. Absolutni chyba pfedpovédi je tak —0,85 kg, relativni ¢ini —1,96 %. I pres

pokles ve spotiebe, realna spotiebovana hodnota stale spada do intervalu predpovédi.
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4.1.3 Tuky a oleje

Graf 7 prezentuje vyvoj spotieby tukll v kg na osobu v letech 1989-2021.

Graf 7 - Spotieba tuk® a olejt celkem CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Spotieba tukti a olejii dosahovala svého maxima na zacatku sledované periody, kdy na osobu
a rok pfipadalo 25,3 kg. Nasledné se spotieba z dlouhodobého hlediska spiSe snizovala az
do roku 2007, priméme [6] 0 0,13 kg roCné, a poté op€t nartsta, ale pouze v pruméru 0 0,15
kg za rok az do roku 2019. Za celé sledované obdobi spotieba dle bazického indexu [12]
poklesla o 5,2 %. Hodnoty jednotlivych charakteristik jsou uvedeny v Priloze 5. Podle
spolecnosti pro vyzivu (Dostalova, a dalsi, 2023) by pfijem tukd nemél piekrocit 30 %
optimalni energetické hodnoty, u dospélych tedy cca 70 g/den. Pokud je tato hodnota
pfevedena na rocni piijem, celkova spotieba tukii by neméla piekrocit 25,55 kg/os/rok.
V Ceské republice se po celé sledované obdobi dri spotieba tésné pod touto urovni, tudiz

zivocisny tuk neni konzumovan v nadmérné mite.
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4.1.3.1 Vybér modelu ¢asové Fady celkové spotieby tukii a oleji v CR

a nasledna predikce

Diagnostika Casové fady celkové spotieby tukia a oleju ukazala, ze Casova fada neobsahuje
trend a neni nutna logaritmicka transformace dat. Model s nejnizs§i hodnotou MAPE [34],
tedy 0,91 %, je model nahodné prochazky s posunem s pseudoprognézou na 5 let. Dle
bodové predpoveédi by méla spotieba v nasledujicich letech mirn€ klesat, coz je z hlediska
vyzivovych doporuceni vinimano jako pozitivni. Konkrétni hodnoty ptedpovédi pro asovou
fadu celkové spotieby tukd a olejii jsou uvedeny v Tabulka 7 a jeji graf je k dispozici

v Priloze 5.

Tabulka 7 - Predikce spotieby tukd a oleji CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 23,9607 24,6490 23,2725

2023 23,9315 24,9048 22,9581

2024 23,9022 25,0943 22,7101

2025 23,8730 25,2495 22,4964

2026 23,8437 25,3827 22,3047

2027 23,8144 25,5003 22,1285

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Celkem bylo v Ceské republice v roce 2022 zkonzumovano 23,5 kg/os tukd a olejdi, tedy
lehce mén¢, nez predpokladala bodova predpovéd modelu s 23,96 kg/os, viz Tabulka 7.
Muze tak byt napfiklad z davodu vyssi uvédomélosti obyvatelstva o negativnim vlivu
nadmérné konzumace tukll na lidské télo. Absolutni chyba modelu ¢ini —0,461 kg, relativni
potom —1,96 %, viz Priloha 25. Vyrazngjsi pokles ve spotiebé je, dle vyzivovych

doporuceni, vniman jako pozitivni.
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4.1.3.2 Jednotlivé typy tuku a oleju

Graf 8 ukazuje spotiebu jednotlivych druhl tukd v kg na osobu.

Graf 8 - Spoteba tuk a olejti CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

Je patrné, ze hlavni &ast spotiebovavanych tukd a olejt v Ceské republice tvoii ty, které jsou
rostlinného ptvodu. Za sledované obdobi jejich spotieba stoupla dle bazického indexu [12]
0 35,6 %, nejvyrazné€jsi narust se objevil v 90. letech, kdy byl mezi lety 1989-1998
vykazovan nartust primérné o 0,4 kg ro¢né dle primérné absolutni diference [6]. Maxima
spotfeba rostlinnych tuk(l a oleju dosahla vroce 2018 (16,7 kg/os). V konzumaci
zivocisnych tukli byl naopak v 90. letech zaznamenan propad, mezi lety 1989-2000 spotieba
meziroéné klesala pramérné [6] o 0,5 kg/os, dale je spotieba relativné konstantni
s prumérnou absolutni diferenci [6] rovnou 0,02 pro obdobi let 2001-2021, coz znamena, ze
prumérné spotieba na osobu v tomto obdobi nartstala o 0,02 kg ro¢né.

Dle Spolecnosti pro vyzivu (Dostalova, a dalsi, 2023) by se mé&l snizovat pomeér zivocisSnych
tukd ve stravé a vétsi podil by mély tvofit tuky rostlinné. Je patmé, 7e v Ceské republice

k tomuto dochazi a jiz od poloviny 90. let je spotieba zivocisnych tuka zhruba polovicni nez
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rostlinnych. Dale je doporucovano, aby z rostlinnych tuka byl konzumovan piedevsim olej
olivovy a fepkovy, a naopak byla omezena konzumace potravin s kokosovym a
palmojadrovym tukem a palmovym olejem, ovSem jaké jsou pomeéry jednotlivych

spotifebovavanych tuki neni z dostupnych dat mozné zjistit.

4.1.3.3 Vybér modelu ¢asové rady spotireby jednotlivych typu tuka a

olejii v CR a nésledn4 predikce

Casové fady spotieby rostlinnych a Zivo&ignych tukd a oleji byly dale analyzovany
k vytvoreni predikci na nasledujicich 6 let. Diagnostika Casové fady spotieby rostlinnych
tukt ukazala, ze fada neobsahuje trend, a je bez potieby transformace dat. Nejnizsi hodnotu

MAPE [34], 1,15 %

2

, mél model jednoduchého exponencidlniho vyrovnani
s pseudoprognozou v délce 4 let. Dle intervalové predpovédi by se spotieba rostlinnych tuka
meéla drzet v rozmezi 14,5-17,5 kg/os/rok, v tomto intervalu se spotieba drzi jiz od roku
1995, predikci lze tedy povazovat za realistickou. Diagnostika ¢asové tady spotreby
zivoci$nych tukt ukazala, Ze se jedna o Casovou fadu strendem a s moznou potiebou
logaritmické transformace dat. Jako model s nejnizsi hodnotou MAPE [34] byl vybran
model exponencialniho vyrovnani s ttumenym trendem, aplikovany na transformovana data
s pseudoprognozou v délce 4 let, s hodnotou chyby 2,71 %. Pfedpoveéd’ ukazuje, ze by se
spotfeba zivocisnych tuk(l méla snizovat, coz lze, dle minulého vyvoje, povazovat za
realistické. Grafy s obéma typy predpovédi pro rostlinné 1 zivociSné tuky jsou uvedeny

v Priloze 6, jednotlivé hodnoty piredpovédi pro oba typy tukt a olejt uvadi Tabulka 8.
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Tabulka 8 - Predikce spotieby Zivo&isnych tukd a oleji CR

Typ Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Rostlinné 2022 16,0004 16,6293 15,3715
tuky 2023 16,0004 16,8893 15,1114
2024 16,0004 17,0889 14,9118
2025 16,0004 17,2572 14,7435
2026 16,0004 17,4055 14,5952
2027 16,0004 17,5396 14,4612
Zivodisné | 2022 8,0080 8,6033 74539
tuky 2023 7.9954 8,8257 72432
2024 7,9838 9,1391 6,9745
2025 7,9730 9,5188 6,06783
2026 7,9631 9,9523 6,3716
2027 7,9540 10,4328 6,0041

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Ve spotiebé rostlinnych tuka doslo v roce 2022 k mirnému poklesu na 15,8 kg/os, hodnota

stale spada do intervalu pfedpovédi. Dle bodové pfedpovédi modelu méla byt spotfeba mirné

vyssi s 16,04 kg/os (Tabulka 8). Chyby predpovédi jsou uvedeny v Priloze 25, absolutni

chyba predpovédi cini —0,20 kg, relativni —1,27 %.

U zivocisnych tukti doslo naopak

k poklesu, skute¢na spotieba v roce 2022 ¢inila 7,7 kg/os. Dle bodové predpoveédi modelu

by spotieba méla Cinit 8,008 kg/os, absolutni chyba predpovédi je tedy —0,308 kg, relativni

chyba —4,0 %. Dle vyzivovych doporuceni by mélo dochazet k celkovému snizeni spotieby

tukd, predevsim pak zivocisnych, tudiz vyvoj ve spotiebe se jevi jako pozitivni.
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4.1.4 Cukr

Spotiebu cukru v Ceské republice v obdobi 19892021 prezentuje Graf 9.

Graf 9 - Spotieba cukru CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

V prvnim roce sledovaného obdobi dochazi k nartstu spotieby cukru o 10,5 % a tim se
dostava do svého maxima v hodnoté 44 kg/os/rok. V nasledujicich letech spotieba klesa,
prumérny meziro¢ni ubytek je podle primérné absolutni diference [6] pro obdobi let 1991—
2000 roven 0,79 kg/os. K nejvyraznéj§imu ubytku dochézi v roce 2008, kdy spotieba oproti
predchézejicimu roku poklesla o 12,6 % [8], 4,7 kg/os/rok [5], ovSem v roce nasledujicim
opét o 13 % stoupla [8]. K dalsimu poklesu, dle koeficientu rastu [8], 10,6 %, dochazi v roce
2012, poté je spotieba relativné stabilni a lehce vzristajici, s prumérnym koeficientem riistu

[9] 1,006 pro obdobi 2013-2021.
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4.1.4.1 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby cukru v CR a nasledna
predikce

Diagnostika Casové fady spotieby cukru ukazala, ze Casova tfada obsahuje trend a je bez
potteby logaritmické transformace dat. Pro predikci byl vybran model exponencialniho
vyrovnani s tltumenym trendem s pseudoprognoézou v délce 4 let. Jeho hodnota chyby MAPE
[34] je rovna 1,14 %. Vroce 2022 by se spotieba cukru meéla drzet v rozmezi 31,9-
40,7 kg/os/rok, coz je hladina, na které se spotfeba drzela po vétSinu sledované periody.
Predpovéd’ se da tedy povazovat za realistickou, ovSem dle vyzivovych doporuceni
(Dostalova, a dalsi, 2023) by bylo vhodné, aby doslo k celkovému snizeni konzumace cukru.

Hodnoty bodové 1 intervalové predpovédi uvadi 7abulka 9.

Tabulka 9 - Predikce spotieby cukru CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 36,2789 40,6878 31,8701

2023 36,2789 42,3574 30,2005

2024 36,2789 43,6585 28,8994

2025 36,2789 447623 27,7956

2026 36,2789 45,7382 26,8197

2027 36,2789 46,6224 25,9355

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Bodova predpovéd’ predpokladala mirné snizeni spotfeby na 36,28 kg/os, viz Tabulka 9,
ovSem vrealu vroce 2022 spotieba mirné vzrostla na 36,9 kg/os. Absolutni chyba
predpovedi ¢ini 0,621 kg, relativni 1,68 %. Jelikoz hodnota skutecné spotieby spada do

intervalu predpovédi, predikce mize byt povazovana za realistickou.
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4.1.5 Zelenina

Vyvoj spotieby zeleniny v kilogramech na osobu zobrazuje Graf 10.

Graf 10 - Spotieba zeleniny CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

V prvnich letech sledované periody se spotieba pohybovala kolem 70 kg/os/rok.
K nejvétsimu mezirocnimu narustu doslo v roce 1991, kdy se spotieba zvysila o 7 kg/os/rok
[5], tedy o 10,5 % [8]. V dalSich letech spotfeba kolisa, ale ma lehce rostouci tendenci
s prumémym koeficientem rastu [9] 1,011, tedy primémy mezirocni narist o 1,1 % pro
obdobi 1992-2011. V roce 2012 je pozorovan nejvyraznéjsi propad ve spotiebé, kdy se
snizila oproti roku 2011 o 8,8 % [8] tedy o 7,55 kg/os/rok [5]. Od roku 2013 do roku 2020
spotieba opét roste sprumérnym koeficientem rastu [9] 1,019. V poslednim roce
sledovaného obdobi spotieba Cinila 96,75 kg/os/rok, oproti roku 1989 se tedy dle bazického
indexu [12] zvysila 0 40,8 %.
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4.1.5.1  Vybér modelu ¢asové Fady spotieby zeleniny v CR a ndsledna

predikce

Casové fadé spotieby zeleniny byl diagnostikovan trend, logaritmické transformace dat neni
nutna. Jako model s nejnizsi hodnotou MAPE [34], 2,39 %, se ukazal model nahodné
prochéazky s posunem s pseudoprognézou v délce 5 let. Bodovai intervalova predpoveéd jsou
uvedeny v Tabulka 10, spotieba zeleniny by se méla nadale zvySovat, stejné jako
v poslednich 3 letech sledovaného obdobi, predikce se da tedy povazovat za realistickou.
Denni pfijem zeleniny a ovoce by mél ¢init zhruba 600 g denn€, kdy by zelenina méla tvofit
zhruba 2/3, tedy asi 400 g, a ovoce zbylou tfetinu. Ro¢né by tedy spotieba zeleniny na osobu
me¢la Cinit zhruba 150 kg, cehoz neni zdaleka dosazeno, bylo by tedy zadouci, aby obyvatelé

Ceské republiky dale zvysovali svijj piijem zeleniny ve strave.

Tabulka 10 - Predikce spotieby zeleniny CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 97,4470 103,8500 91,0440

2023 98,1341 107,1893 89,0789

2024 98,8211 109,9114 87,7308

2025 99,5081 112,3142 86,7021

2026 100,1952 114,5127 85,8776

2027 100,8822 116,5663 85,1981

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Zeleniny bylo v Ceské republice v roce 2022 spotiebovano 87,4 kg/os, doslo tedy ke snizeni
o téméf 10 kg/os. Dle bodové predpoveédi méla spotieba dosdhnout 97,45 kg/os, tudiz
absolutni chyba pfedpovédi ¢ini —10,05 kg/os a relativni —11,49 %, viz Priloha 25..
Vzhledem k vyraznému poklesu ve spotiebé nespada skutecnd hodnota do intervalu
predpovédi, ke snizeni spotifeby mohlo dojit kvuli zvySovani spotiebitelskych cen, a tedy
snizeni dostupnosti pro spotiebitele, nebo naptiklad diky vyS§i popularité rychlych

obderstveni.
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4.1.6 Ovoce

Graf 11 zobrazuje vyvoj celkové spotieby ovoce v kg/os v CR v letech 1989-2021.

Graf 11 - Spotieba ovoce CR (kg/os)
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Zdroj: (CSU, 2022), vlastni zpracovani

V roce 1989 Cinila celkova spotieba ovoce 70,5 kg/os/rok, ov§em hned v roce 1990 dochazi
k nejvétsimu poklesu celého sledovaného obdobi, kdy se spotieba snizila o 15,3 % [8]
(10,8 kg/os/rok [6]). V nasledujicich 3 letech vSak spotieba opét stoupala, prumérné 0 6,8 %
ro¢né dle primérného koeficientu rustu [9], a v roce 1993 jiz piekrocila hodnotu z roku
1989. Dale méla spotieba do roku 2009 spiSe rostouci tendenci, s prumérnym meziroénim
prirastkem [6] 1,103 kg/os/rok. Mezi lety 2010-2012 dochazi opét k vyrazn€jSimu poklesu,
celkem o 15,72 kg a nasledné je opét sledovan narust, kdy je v roce 2021 dosazeno maxima

v hodnote 90,6 kg/os/rok.
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4.1.6.1 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby ovoce v CR a nasledna

predikce

Dle diagnostiky provedené v programu SAS, ¢asova fada tykajici se spotieby ovoce v Ceské
republice obsahuje trend a je bez potieby transformace dat. Z modela byl jako nejlepsi
vybran model dvojitého Brownova exponencialniho vyrovnani s pseudoprognozou v délce
3 roky, jehoz hodnota MAPE [34] byla nejnizsi, 0,63 %. Predpovéd ukazuje, Ze, stejné jako
v poslednich 5 letech referencniho obdobi, by se spotieba méla i nadale zvysovat. Konkrétni
hodnoty intervalové, ale 1 bodové predpovédi, jsou uvedeny v Tabulka 11, graf
reprezentujici obé predikce je v Priloze 8. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.1.5. 1, spotieba
ovoce by méla &init zhruba 200 g/os/den, tedy zhruba 73 kg/os/rok. V Ceské republice je
ovoce konzumovano ve vé€tsi mife, coZz nemusi byt nutné€ $patné, ovSem muze obsahovat
relativné vysoké mnozstvi cukri. Ztoho divodu by bylo vhodnéj$i nahradit Cast
spotiebovavaného ovoce zeleninou, které by melo byt konzumovéano zhruba dvakrat tolik,

CO OvOcCeE.

Tabulka 11 - Predikce spotieby ovoce CR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 91,6848 100,8171 82,5526

2023 93,2494 105,6799 80,8189

2024 94,8140 111,0086 78,6194

2025 96,3785 116,7309 76,0261

2026 97,9431 122,8020 73,0842

2027 99,5077 129,1907 69,8246

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
Stejné jako u zeleniny 1 ve spotiebe ovoce doslo ke snizeni, spotfeba v roce 2022 dosahovala

87,4 kg/os. Bodova predpoved modelu, viz Tabulka 11, predpovidala spotiebu 91,69 kg/os

a absolutni chyba modelu tak ¢ini —4,28 kg, relativni —4,90 %. Pozorovana hodnota spada
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do intervalu predpovédi. Jelikoz je narist ve spotiebé zeleniny pozorovan i na konci

sledované periody, mize byt predikce povazovana za realistickou.

4.2 Analyza vyvoje spotieby vybranych potravin ve Slovenské

republice

Slovenska republika je evropsky vnitrozemsky stat sousedici s Polskem, Ukrajinou,
Rakouskem, Mad’arskem a Ceskou republikou. K roku 2022 &nila populace Slovenska
5,43 milionu osob (CSU, 2023). Slovensko bylo vybrano jakozto nejblizsi soused Ceska,
nejen svou polohou, ale 1 svou kulturou, ktera je velmi blizka Ceské diky spole¢né historii
téchto dvou statt. Data tykajici se spotieby vybranych potravin ve Slovenské republice byla
ziskana prostfednictvim mistniho statistického ufadu, Statisticky urad Slovenskej republiky
(2023), a to prostiednictvim databaze DATAcube, kterd poskytuje multidimenzionalni
tabulky s ukazateli ekonomického a socioekonomického rozvoje. V nasledujici ¢asti prace
budou analyzovana data o spotiebé z obdobi od roku 1990 do roku 2022, jedna se tedy o

¢asovou fadu o délce 33 let.
4.2.1 Maso

Graf 12 zobrazuje celkovou spotifebu masa na Slovensku v kilogramech na osobu a rok ve
sledovaném obdobi.

Graf 12 - Celkova spotieba masa per capita SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Nejvyssi celkova spotfeba masa se ve sledovaném obdobi vyskytuje jiz na jeho pocatku,
v roce 1990, kdy dosahuje 85 kg na osobu na rok. V dal$ich letech spotieba klesa, primérné
0 1,5 kg rocné [6], a svého minima dosahuje v roce 2014 (47,9 kg na osobu/rok). Nasledné
dochazi k opétovnému nartstu spotieby a nejvyssi meziro¢ni prirastek [5] je pozorovan mezi
roky 2015 a 2016 a ¢ini 7,8 kg, koeficient rustu [8] je roven 1,154, tudiz dochazi k nartstu
0 15,4 %. 1 v nasledujicich letech spotieba nartista a v poslednich 4 letech sledovaného
obdobi se drzi kolem 70 kg/os/rok. K narustu spotieby pravdépodobné nartsta diky
zlepSujici se situaci slovenskych domacnosti, kdy ¢&im veét§i disponibilni pfijem ma
domacnost k dispozici, tim vétsi je 1 spotieba masa (TASR, 2021). Vramci celého

sledovaného obdobi celkova spotfeba masa dle bazického indexu [12] poklesla 0 17,2 %.

4.2.1.1 Vybér modelu ¢asové rady spotireby masa v SR a nasledna

predikce

Pfi analyze Casové rady byl zjistén trend a byla diagnostikovana jako ¢asova fada s moznou
potfebou logaritmické transformace. Po porovnani hodnot MAPE [34] byl pro predikci

budouciho vyvoje vybran jako nejvhodnéjsi vybran model ndhodné prochazky s posunem
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aplikovany na transformovana data a s pseudoprognézou na 3 roky, jehoz hodnota MAPE
[34] je rovna 1,39 %. Tabulka 12 zobrazuje bodovou i intervalovou predpovéd celkové
spotieby masa pro nasledujicich 6 let. Dle bodové predpovedi 1ze v nésledujicich 6 letech
oc¢ekavat mirné snizeni ve spotfebé. Jelikoz byla hladina spotifeby v poslednich letech
relativné stabilni, je tézké odhadnout, jakym smérem se bude vyvijet dale, a tedy zhodnotit
realnost predikce. Jak jiz bylo zminéno, na vysi konzumace masa ma na Slovensku velky
vliv vyse disponibilniho pfijmu domécnosti, tudiz dal§i vyvoj; bude také zaviset na
ekonomické situaci obyvatel. Graf predstavujici bodovou 1 intervalovou piedpoved je

soucasti Prilohy 9.
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Tabulka 12 - Predikce celkové spotieby masa SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 69,9345 77,9902 62,7110

2024 69,4722 81,0534 59,5457

2025 69,0129 83,3564 57,1374

2026 68,5566 85,2600 55,1256

2027 68,1033 86,9044 53,3697

2028 67,6530 88,3621 51,7975

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.1.2 Jednotlivé druhy masa v SR

Graf 13 zobrazuje vyvoj spotieby tfi nejbéznéjSich druhii masa, hovéziho (spolecné

s telecim), vepfového a drubeziho.

Graf 13 - Spotieba jednotlivych druhti masa SR (kg/os)
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Je jasné patrné, Ze nejpopularngjsi je, stejné jako v Ceské republice, veprové maso, které ma
nejvyssi spotiebu v prabéhu celého sledovaného obdobi. Spotfeba dosahovala maxima jiz
v roce 1990 (44,5 kg/os) a nasledné klesala praimérn€ o zhruba 0,7 kg ro¢n€ [6] az do minima
v roce 2014 (28 kg/os). Ve zbytku sledované periody dochazi k naristu, pramérné téméf o
1,4 kg/os/rok [6]. Druhym nejoblibenéjsim bylo na zac¢atku 90. let maso hovézi, v roce 1990
Cinila spotieba 22,1 kg/os/rok, ovSem jiz v roce 1995 ho pievysila spotiebou drubez, a
naopak spotieba hovéziho od té doby klesa, primérné o 0,84 kg/os/rok [6], az do roku 2012,
od kdy opét dochazi k lehkému narastu (0,23 kg/os/rok [6]). Ve spotieba dribeziho masa
byl zaznamenan narast 0 46,7 % [12] od pocatku sledované periody do roku 2006, primérneé
spotieba rostla 0 0,44 kg/os/rok [6]. Nasledné je sledovan pokles o témér 37 %, tedy 8,2 kg,
do roku 2015. Dale spotieba v nasledujicich 4 letech vyrazné narasta, primérné o 3,2

kg/os/rok a maxima dosahuje v roce 2019 (26,9 kg/os).

4.2.1.3 Vybér modelu ¢asové rady spotreby jednotlivych druhu masa

v SR a nasledna predikce

Casova fada definujici spotfebu vepiového masa ve Slovenské republice byla
diagnostikovana jako Casovd fada strendem a smoznou potiebou logaritmické
transformace. Dle hodnoty MAPE [34] byl jako nejvhodné&jsi vybran model exponencialni
vyrovnavani s ttumenym trendem aplikovany na transformovana data s pseudoprogno6zou na
5 let, jehoz chyba odhadu, MAPE [34], byla nejnizsi a je rovna 3,05 %. Tabulka 13 zobrazuje
bodové 1 intervalové predpovédi pro obdobi 2023-2028 za pouziti vybraného modelu a
ukazuje, ze by spotfeba méla v nasledujicich letech stoupat. Tato predikce se jevi jako
realisticka, jelikoz nartst spotieby je sledovan i v poslednich letech analyzované periody.
Pfi diagnoze Casové tady popisujici spotiebu hovéziho a teleciho masa byl nalezen trend,
ovSem neni nutni logaritmicka transformace dat. Jako nejvhodnéj§i byl vybran model
Holtova exponencialni vyrovnavani s pseudoprognozou na 5 let, kde hodnota MAPE [34] je
rovna 4,10 %. Dle predpovédi modelu (viz Tabulka 13) bude mit spotieba stoupajici
tendenci, coz se jevi jako realistické, jelikoz k plynulému nartstu spotieby hovéziho dochazi
jiz od roku 2015. Diagnostika Casové fady spotieby drubeziho masa ve Slovenské republice
odhalila existenci trendu a nepotiebnost logaritmické transformace dat. Z modelt byl jako

nejvhodnéj§i vybran model ndhodné prochazky s posunem s pseudopredikci v délce 3 let,
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jehoZz hodnota chyby MAPE [34] je rovna 5,30 %. Stejn€ jako u zbylych dvou druhi masa
by méla dle bodové predpovédi spotieba v nasledujicich 6 letech stoupat, hodnoty jsou
spole¢n¢ s intervalovymi predpovéd'mi uvedeny v Tabulka 13. 1 ptes to, ze je v obdobi let
2019-2021 evidovano snizeni ve spotfebé dribeziho masa, mize k nardstu v budoucich
letech dojit, jelikoz sledované snizeni bylo pravdépodobné zavinéno zhorSenou
ekonomickou situaci domacnosti kvili coronavirové pandemii. Grafy jednotlivych predikci

jsou uvedeny v Priloze 10.

Tabulka 13 - Predikce spotieby jednotlivych druhi masa SR

Druh masa | Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Veptove 2023 39,2791 43,5081 35,4612
2024 39,6290 46,1057 34,0621
2025 39,9527 48,4755 32,9284
2026 40,2522 50,7652 31,9163
2027 40,5290 53,0259 30,9773
2028 40,7846 55,2806 30,0898
Hoveézi a| 2023 6,0491 8,4675 3,6307
teleci 2024 6,1979 10,0194 2,3765
2025 6,3468 11,5299 1,1636
2026 6,4956 13,0699 -0,0788
2027 6,6444 14,6609 -1,3722
2028 6,7932 16,3107 -2,7243
Drubez 2023 24,6034 28,1948 21,0121
2024 25,0069 30,0858 19,9280
2025 25,4103 31,6307 19,1900
2026 25,8138 31,9965 18,6311
2027 26,2172 34,2477 18,1868
2028 26,6207 35,4176 17,8238

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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4.2.1.4 Ryby

Obdobné jako v Ceské republice, je na Slovensku konzumovano rybi maso v relativné
malém objemu, a to v rozmezi 3,5-6 kg na osobu a rok. Vyvoj celkové spotfeby ryb a

vyrobku z nich zobrazuje Graf 14.

Graf 14 - Spotieba ryb a rybich vyrobku SR (kg/os)

7

4

3

2

1

0
O d N OO T 1D OV DO AT AN NI ONNODDTO I AN MW ONN0 O O - N
D DD DD DD OO OO0 OO0 00000 o «of oo oo oo oo oof o o o AN AN N
A OO OO OO Oy O OO O OO OO OO0 O0OO000O000D00OO0OO0oOoOOo oo
™ = o A AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN NN NN NN N

Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Ac je spotieba ryb relativné nizka, tak se zhruba od roku 2010 vyrovna spotiebé masa
hovéziho. Nejvyraznéjsi mezirocni pokles byl zaznamenan mezi lety 1990-1991, kdy ¢inil
18,2 % [8], tedy 0,8 kg/os [5]. Zaroven byla v roce 1991 nejnizsi spotieba ryb celého
sledovaného obdobi (3,6 kg/os), ve zbytku sledované periody spotieba kolisa, ale primérné
narusta o zhruba 0,07 kg ro¢né [6]. Maxima dosahuje v letech 2020 a 2021 v hodnoté
5,9 kg/os/rok.
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4.2.1.5 Vybér modelu ¢asové rady spotireby ryb v SR a nasledna
predikce

Dle diagnostiky obsahuje ¢asova fada tykajici se spotieby ryb na Slovensku trend a je mozna
potieba logaritmické transformace dat. Samotna analyza ukazala jako nejvhodné&jsi pro
predikce model ndhodné prochazky s posunem s pseudoprognézou na 5 let, jehoz hodnota
MAPE [34] je rovna 2,22 %. Dle modelu by méla spotfeba v nasledujicich letech stoupat a
v roce 2028 by m¢éla byt spotfeba dle bodové predikce vyssi o zhruba 4,3 % oproti roku
2022. Dlouhodoby nartst ve spotiebé je pozorovan v celém sledovaném obdobi, tedy
predikce se jevi jako realisticka. Kromé toho spotieba stale zdaleka nedosahuje doporucené
vyse spotieby ryb, ktera by méla Cinit zhruba 17 kg/os/rok, i z tohoto divodu by bylo
vhodné, aby se spotieba dale zvySovala. Oba typy predikci jsou je graficky zobrazeny
v Priloze 11, hodnoty pro jednotlivé roky jsou pak uvedeny nize v Tabulka 14.

Tabulka 14 - Predikce spotieby ryb SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 5,7407 6,4137 5,0678

2024 5,7815 6,7332 4,8298

2025 5,8222 6,9878 4,6566

2026 5,8630 7,2089 45170

2027 5,9037 7,4085 4,3989

2028 5,9444 7,5929 4,2960

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.2 Mléko a mlécné vyrobky

Nejprve byl analyzovan celkovy objem spotieby mléka a mlécnych vyrobkid na osobu a rok

v hodnoté mléka v kg, vyvoj ve sledovaném obdobi znazoriuje Graf 15.
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Graf 15 - Spotieba mléka a mlé¢nych vyrobkt SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Obdobné jako v Ceské republice dochazi na Slovensku na zagatku 90. let k vyraznému
poklesu ve spotiebé mléka a vyrobku z né€j, konkrétné€ z vice jak 220 kg/os/rok na zhruba
160 kg/os/rok, tedy o témér 30 % [12] v obdobi 5 let. Poté je spotfeba relativné stabilni,
v obdobi od roku 2000 do roku 2012 dochazi pouze k lehkému poklesu o 0,2 kg/os/rok [6],

a od roku 2013 dochazi k op€tovnému narastu (primérné o 3,2 kg/os/rok [6]).

4.2.2.1 Vybér modelu ¢asové rady celkové spotireby mléka v SR a

nasledna predikce

Casova fada celkové spotieby mléka byla diagnostikovana jako fada bez trendu s moznou
pottebou transformace dat. Jako nejvhodnéjsi byl zvolen model s nejnizsi hodnotou MAPE
[34], 2,49 %, tedy model jednoduchého exponencialniho vyrovnavani aplikovany na
transformovana data s pseudopredikci na 5 let. V roce 2023 by se méla spotieba drzet

v rozmezi 173,5-203,7 kg/os/rok. Konkrétni hodnoty intervalové predpoveédi jsou uvedeny
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v Tabulka 15 a graf zobrazujici jak bodovou, tak intervalovou predpovéd je uveden

v Priloze 12.

Tabulka 15 - Predikce celkové spotieby mléka SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 187,7013 203,1147 173,4575

2024 187,7013 209,8524 167,8883

2025 187,7013 215,1752 163,7353

2026 187, 7013 219,7678 160,3136

2027 187,7013 223,8954 157,3582

2028 187,7013 227,6939 154,7330

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.2.2 Mlécné vyrobky v SR

Z mlécnych vyrobku je nejoblibenéjsim mléko samotné (konzumni), ov§em jeho spotieba
v ramci sledovaného obdobi znacné poklesl. Celkovy vyvoj spotieby v letech 1989-2021
zobrazuje Graf 16. V roce 1990 dosahovala spotieba 110 kg/os/rok, v nasledujicich 10
letech klesla o vice jak Ctvrtinu a v roce 2005 uz dosahovala jen zhruba poloviny pavodni
spotieby (bazicky index pro rok 2005 s bazi 1990 je roven 0,502). V tomto obdobi Cinil
prumémy mezirocni pokles 3,68 kg/os. K vyraznému snizeni spotieby dochazi
pravdépodobné ze stejného divodu jako v CR, a to kvili porevoluénim zménam a
naslednému zvyseni spotiebitelskych cen ur€itych vyrobkt. V dalSich letech stale dochazi
k poklesu, avsak mirngjS§imu, pramérné 0,65 kg/os/rok, a v poslednim roce sledované

periody, tedy roce 2022 dosahovala spotfeba minima (44,6 kg/os/rok).
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Graf 16 - Spotfeba mléka a mlécnych vyrobka SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Na druhou stranu spotieba tvarohu a syrt a kysanych vyrobka spiSe roste. Spotieba syra
vzrostla ve sledovaném obdobi o 58,6 %, tedy o 5,8 kg/os/rok. Data ke spotiebé kysanych
vyrobku jsou dostupna az od roku 1998, kdy je sledovana nejnizsi hodnota celé sledované
periody, v dalsich dvou letech je zaznamenan nartst o 40 % a nasledné je spotieba relativné

stabilni s primérnym mezirocnim narustem 0,1 kg/os.

4.2.2.3 Vybér modelu ¢asové rady spotieby mlécnych vyrobku v SR a

nasledna predikce

Analyzovana byla také Casova fada spotfeby konzumniho mléka, jelikoz predstavuje hlavni
cast mléka spotifebovaného ve Slovenské republice. Diagnostika odhalila existujici trend a
moznou potiebu transformace dat. Jako vhodny byl pro tuto fadu zvolen model
exponencialniho vyrovnani s tlumenym trendem, aplikovany na transformovana data bez
pseudoprognoézy s hodnotou chyby MAPE [34] 3,68 %. Analyzovana byla i spotieba syru a

tvarohd, kde pfi diagnostice byl nalezen trend a neni nutna transformace dat. Podle hodnoty
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MAPE byl vybran model exponencialniho vyrovnani s ttumenym trendem s pseudopredikci
na 4 roky, s hodnotou MAPE 3,35 %. Tabulka 16 zobrazuje predikovany vyvoj spotieby jak
konzumniho mléka, tak syri a tvarohti. Podle bodové piedpovédi se bude spotieba
konzumniho mléka sniZovat, u syr a tvarohti by naopak mélo dojit k narastu spotieby a pro
rok 2028 je predikovany narust. Obé predpoveédi se jevi jako realistické, jelikoz pokles ve
spotiebé konzumniho mléka je pozorovan i na konci sledované periody, urover spotieby

syru se zvySovala po celé sledované obdobi, a proto je dalsi nartst v budoucnu ocekavatelny.

Tabulka 16 - Predikce spotfeby mlécnych vyrobki SR

Typ vyrobku Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Miéko 2023 44,0181 48,5650 39,8969
konzumni 2024 43,4576 50,2507 37,5829
2025 42,9194 51,6669 35,6529
2026 42,4024 52,9907 33,9297
2027 41,9055 54,2875 32,3476
2028 41,4279 55,5892 30,8742
Syry a tvarohy | 2023 16,4359 17,6772 15,1946
2024 16,8269 18,2737 15,3800
2025 17,1824 18,9485 15,4163
2026 17,5057 19,6740 15,3375
2027 17,7997 20,4253 15,1742
2028 18,0671 21,1859 14,9483

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.3 Tuky a oleje

Celkova spotieba tukl a oleji na Slovensku je relativné kolisava, ovSem s obecné klesajici

tendenci, jeji vyvoj zobrazuje Graf 17.
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Graf 17 - Spotieba tukt a oleju SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

V roce 1990 byla spotfeba na osobu a rok 25,3 kg, coz je také maximum celého sledovaného
obdobi. Minima doséahla v roce 2014 (20,6 kg/os/rok). V poslednich 6 letech se spotieba
pohybuje mezi 21-22 kg/os/rok, kdy prvni primérna absolutni diference je rovna -0,06 a
tedy spotieba mirn¢ klesa. Podle Dostalové (2023) by denni davka tukd neméla prekrocit 70
g, tedy rocné asi 25,55 kg/os. Jiz na zacatku sledované periody byla konzumace tukd na
Slovensku v ramci doporucenych mezi, a v prub€hu se jesté snizila. Pomér spotiebovanych

tukt bude dale rozveden v nasledujici podkapitole.

4.2.3.1 Vybér modelu ¢asové rady celkové spotieby tuku a oleju v SR

a nasledna predikce

Pii analyze Casové tady byla data o celkové spotiebé tuki diagnostikovana jako fada
s trendem a s moznou potfebou transformace dat. Pro modelovani byla vybrana linearni
trendova funkce aplikovanid na transformovana data s pseudoprognézou na 5 let, jejiz

hodnota MAPE [34] je rovna 1,56 %. Dle predpovédi vytvorené modelem by se
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v nasledujicich letech méla spotteba snizovat. Jelikoz ma spotfeba ve sledovaném obdobi
obecné klesajici trend, jevi se tato predpoveéd jako realisticka. Snizeni v celkové spotiebé
tukt je z hlediska vyzivovych doporuceni vitané. 7abulka 17 zobrazuje jak bodové, tak
intervalové predpovédi pro spotiebu tuki a oleju v nasledujicich 6 letech. Graf je obsazen

v Priloze 13.

Tabulka 17 - Predikce celkové spotieby tukt a oleji SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 21,1079 22,4406 19,8544

2024 21,0002 22,3261 19,7531

2025 20,8930 22,2121 19,6522

2026 20,7863 22,0987 19,5519

2027 20,6802 21,9859 19,4521

2028 20,5746 21,8736 19,3528

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.3.2 Jednotlivé typy tuku a oleju v SR

Vyvoj spotieby rostlinnych a zivocisnych tukii na Slovensku na osobu a rok v letech
1990-2022 zobrazuje Graf 18. Nejvétsi zastoupeni maji na Slovensku, stejn& jako v Ceské
republice, rostlinné tuky a oleje. V pocatku sledované periody méla spotfeba rostouci
tendenci, s pramérnym piirastkem 0,58 kg/os/rok [6], a svého maxima dosahla v roce 2002,
kdy pripadlo 18,9 kg rostlinnych tukt a oleji na osobu. Nasledné ma trend spise klesajici
tendenci a dle primérné prvni diference [6] pro roky 2003—2022, spotieba meziro¢né klesa

00,23 kg/os.
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Graf 18 - Spotieba jednotlivych typt tukt a oleji SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Zivo&isné tuky jsou konzumovany v podstatné niz§i mife. Celkova spotieba zivo&isnych
tukil méla na zacatku sledovaného obdobi klesajici tendenci, kdy do roku 2006 Cinil
prumérny meziroCni ubytek 0,52 kg/os/rok [6]. V roce 2006 je sledovana nejnizsi hodnota
(5 kg/os/rok) a nasledné spotieba opét stoupa, prumérné o 0,13 kg/os/rok [6], ov§em spotieba

zustava niz8i, dle bazického indexu [12] pro rok 2022, na 53,5 % své puvodni hodnoty.

4.2.3.3 Vybér modelu ¢asové rady spotieby jednotlivych typu tuka a

oleju v SR a nasledna predikce

Casova fada popisujici spotfebu rostlinnych tuk® byla diagnostikovana jako fada s trendem
a bez potteby transformace dat. Na zakladé nejnizsi hodnoty MAPE [34] byl vybran model
Holtova exponencialniho vyrovnani s chybou 4,26 %. Tabulka 18 poskytuje hodnoty jak
intervalové, tak bodové predpovédi, dle které by se méla spotieba v nasledyjicich letech
snizovat. Jelikoz je pokles ve spotiebé evidovan i v poslednich 4 letech sledovaného obdobi,

tato predpovéd se jevi jako realisticka. Diagnostikovana byla i Casova fada spotieby
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zivoci$nych tukd, u které nebyl nalezen trend, ovSem je mozna potieba logaritmické

transformace dat. Model s nejnizsi hodnotou MAPE [34], tedy 1,37 %, byl model prumérné

hodnoty aplikovany na transformovana data s pseudoprognoézou v délce 3 let. Bodova

predpovéd predpoklada konstantni hodnotu (6,9692 kg/os/rok), u intervalové predpovéedi se

jedna o rozmezi 4,2197-11,5103 kg/os/rok. Bylo by vhodné, aby 1 ve spotiebé zivocisnych

tuk doslo ke snizeni spotieby, jelikoz jsou obecné nezdraveéjsi nez tuky rostlinné. Grafy

definujici predpovédi vyvoje spotieby jednotlivych typt tukd a oleji je jsou uvedeny

v Priloze 14.

Tabulka 18 - Predikce spotieby rostlin. a ziv. tukt a oleji SR

aoleje

Typ tukid a olejii | Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Rostlinné tuky | 2023 14,1836 15,8322 12,5350
a oleje 2024 14,0771 16,5477 11,6064
2025 13,9706 17,1846 10,7565
2026 13,8640 17,7995 9,9285
2027 13,7575 18,4128 9,1023
2028 13,6510 19,0337 8,2684
Zivotisné tuky | 2023-2028 | 6,9692 11,5103 42197

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

4.2.4 Cukr

Vyvoj spotieby cukru v kilogramech na osobu na Slovensku prezentuje Graf 19.

Nejvyssi hodnoty dosahovala spotieba cukru na Slovensku v roce 1991, kdy predstavovala

42,6 kg/os. V nasledujicich letech klesa, pramérné o 1,4 kg/os/rok [6], az se dostava na

minimum v roce 2001 v hodnoté 26,6 kg/os/rok. V tomto roce je také zaznamenan

nejvyrazngjsi pokles za celé sledované obdobi ato 0 15,6 % [8], 4,9 kg/os [5].



Graf 19 - Spotieba cukru SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani

Vyrazny pokles ve spotiebé muze byt opét piisouzen zméné spotiebitelskych cen, a tedy
dostupnosti urcitych potravin pro spotiebitele. Ve zbytku sledované periody spotieba kolisa,

ovSem prumémeg je, v letech 2002-2022, vykazovan meziro¢ni narast 0 0,9 % [9].

4.2.4.1 Vybér modelu ¢asové rady spotieby cukru v SR a nasledna
predikce

Pii diagnoze Casové rady nebyl zjistén trend, ale je mozna potfeba transformace dat. Pro
samotnou predikci byl jako nejvhodnéj§i vybran model praméru aplikovany na
transformovana data bez pseudoprognézy, jehoz hodnota MAPE [34] je 3,55 %. Dle bodové
predpoveédi by meéla byt spotfeba konstantni na hodnoté 32,4231 kg/os/rok, hranice
intervalové predpovédi jsou také pro celé predikované obdobi konstantni, kdy dolni hranice
je rovna 26,0529 kg/os/rok a horni 40,3509 kg/os/rok. Jelikoz byla spotieba cukru ve
sledované periodé znacné kolisava, je obtizné zhodnotit redlnost predikce, ov§em jelikoz se

spotieba ve sledované periodé pohybovala v ramci predikovaného intervalu, 1ze ji povazovat
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za realnou. Spotfeba cukru na Slovensku je lehce nizs§i nez v CR, ovSem obecné je

doporucovano konzumaci cukru snizovat.

Tabulka 19 - Predikce spotteby cukru SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023-2028 32,4231 40,3509 26,0529

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
4.2.5 Zelenina

Graf 20 zobrazuje nejen celkovou spotiebu zeleniny, ale také spotiebu zeleniny Cerstvé. Ta
tvoti, po dobu celého sledovaného obdobi, zhruba 70 % celkového objemu konzumované

zeleniny.

Graf 20 - Spotieba zeleniny SR (kg/os)
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V prabéhu 90. let je spotieba relativné stabilni, primérny koeficient ristu [9] pro obdobi
1991-1999 je roven 0,999, sledovan je tedy pouze mirny mezirocni pokles 0 0,1 %. V letech
2000 a 2001 vsak dochazi k nahlému poklesu, nejdfive o 13,3 % [8], tedy o 14,5 kg/os [5] a
nasledné v roce 2001 o dalsich 14,5 % [8] oproti roku 2000, tedy 13,7 kg/os [5]. Minimalni
hodnota je sledovana v roce 2002, kdy cCinila 77,3 kg/os/rok. Dale spotieba opét narusta,
prumémé o 1,46 kg/os/rok [6], a v roce 2015 se navraci na pavodni uroven s hodnotou
100,9 kg/os/rok. Ve zbytku sledované periody je prumérny koeficient rastu [9] roven 1,000,

spotieba tedy zastava konstantni.

4.2.5.1 Vybér modelu ¢asové rady spotireby zeleniny v SR a nasledna

predikce

Analyze Casové fady byla podrobena pouze data pojednavajici o celkové spotiebé zeleniny
a byla diagnostikovéana jako fada s trendem a s moznou potiebou transformace dat. Model
s nejnizsi hodnotou chyby MAPE [34], 1,84 %, je model nahodné Holtova exponencialniho
vyrovnani s pseudoprognozou na 4 roky. Dle predpovédi by v nasledujicich letech mélo dojit
k lehkému poklesu ve spottebé, coz neni optimalni. Hodnoty predpovédi pro jednotlivé roky,
jsou poskytnuty v 7abulka 20. Ro¢ni objem zkonzumované zeleniny na osobu by mél tvofit
asi 150 kg, ¢ehoz zdaleka neni dosazeno, bylo by tedy vhodné konzumaci zeleniny zvySovat.
Snizeni konzumace zeleniny muze byt zpusobeno Zivotnim stylem obyvatelstva, kdy se
zvySuje popularita rychlych obcerstveni, ktera ¢asto nabizi pokrmy s vysokym obsahem tukt

a cukru, ktera Casto neobsahuji zadnou zeleninu.
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Tabulka 20 - Predikce spotieby zeleniny SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 100,8059 112,7497 88,8612

2024 100,7083 117,5994 83,8172

2025 100,6108 121,3049 79,9166

2026 100,5132 124,4187 76,6077

2027 100,4156 127,1548 73,6764

2028 100,3180 129,6230 71,0130

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
4.2.6 Ovoce

Jak znéazoriiuje Graf 21, na Slovensku doslo béhem sledované periody ve spotiebé ovoce

k nékolika vykyvim.

Graf 21 - Spotieba ovoce SR (kg/os)
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Zdroj: (DataCube), vlastni zpracovani
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V roce 1990 cCinila spotfeba ovoce na jednoho obyvatele Slovenské republiky 54 kg.
V dalsich letech nartstala, az do roku 1996, meziro¢né praiméme o 2,8 % dle pramérného
koeficientu rastu [9]. Nasledné je do roku 2004 sledovan pokles, prumérné o 2,24 kg/os/rok
[6]. Nejnizsi konzumace ovoce je sledovana v letech 2002 a 2004, kdy ¢inila 49,7 kg/os/rok.
Mezi lety 2005-2008 dochazi k nartustu a poté k opétovnému poklesu az do roku 2011. Od
roku 2012 spotieba roste, praimérne o 1,85 kg/os/rok [6] a v roce 2021 dosahuje maxima s

hodnotou 71,1 kg/os.

4.2.6.1 Vybér modelu ¢asové rady spotireby ovoce v SR a nasledna

predikce

U cCasové rady celkové spotfeby ovoce na Slovensku byl diagnostikovan trend, bez potieby
logaritmické transformace dat. Dle kritéria MAPE [34] se jako nejlepSi ukazal model
exponencialniho vyrovnani s tlumenym trendem, s hodnotou MAPE 1,63 %. Pfedpovéd
ukazuje na mirny narust spotieby, coz se jevi jako realistické, jelikoz nartist ve spotiebé je
sledovan jiz od roku 2017. Dle doporuceni by ro¢né mélo byt konzumovano asi 73 kg ovoce
na osobu, k ¢emuz se Slovensko svou spotiebou blizi. Hodnoty bodovych i intervalovych

predpovedi zobrazuje Tabulka 21.

Tabulka 21 - Predikce spotieby ovoce SR

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2023 71,0428 79,1842 62,9014

2024 71,0524 83,4283 58,6764

2025 71,0560 87,1568 54,9552

2026 71,0574 90,3737 51,7411

2027 71,0579 93,1950 48,9280

2028 71,0581 95,7189 46,3973

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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4.3 Analyza vyvoje spotireby vybranych potravin ve évycarsku

Svycarsko, celym nazvem Svycarska konfederace, je vnitrozemsky stat na pomezi zapadni,
sttedni a jizni Evropy. Jeho sousedy jsou Némecko, Rakousko, Lichtenstejnsko, Italie a
Francie. Populace Svycarska v roce 2022 ¢inila 8,815 milionu obyvatel. Svycarsko bylo
vybrano jako reprezentant zapadnich zemi, ale také protoze je ve Svycarsku pozorovana
jedna z nejvyssich predpokladanych délek zivota na svéte, 84 let (Morris, 2023).

Pro analyzu vyvoje spotieby potravin ve Svycarsku byla opét vyuZita data dostupna
z mistniho statistického ufadu, Bundesamt fiir Statistik (2023). Pro vybrané druhy potravin
jsou k dispozici data o spotiebé jiz od roku 1995, analyzovano je tedy obdobi 27 let, ovSem
u jinych je evidovana spotieba az od roku 2007. U téchto potravin je upravena délka
predikovaného obdobi pouze na 3 roky a je experimentovano s modely bez pseudoprognozy
a nasledné s modelem s pseudoprognozou na 3 roky. Hodnoty jsou uvedeny v kilogramech

na osobu a rok.

4.3.1 Maso

Vyvoj celkové spotieby masa ve Svysarsku v kilogramech na osobu vyobrazuje Graf 22
nize.. Maximalni spotfeba masa je pozorovana jiz v roce 1995, kdy dosahovala 57,6 kg/os.
Nasledne, v prabéhu celého sledovaného obdobi, ma spotieba klesajici tendenci, kdy
prumérné klesala o 0,37 kg/os/rok [6]. Minima dosahuje v roce 2020 se spotiebou

73,3 kg/os. Dle bazického indexu [12] spotieba poklesla za celé sledované obdobi 0 16,6 %.
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Graf 22 - Spotieba masa CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

4.3.1.1 Vybér modelu ¢asové rady celkové spotireby masa ve

Svycarsku a ndsledn4 predikce

Dle diagnostiky Casova fada obsahuje trend a je mozna potieba logaritmické transformace
dat. Pro predikci byl vybran jako nejvhodné&jsi dle kritéria MAPE [34] model ndhodné
prochazky s posunem aplikovany na transformovana data s pseudopredikci na 5 let. Dle
predikce by méla mit spotieba nadale klesajici tendenci. Ve Svycarsku jsou relativng
popularni alternativni vyzivové sméry, které omezuji konzumaci masa a jelikoz osob
stravujicich se alternativné bude spiSe piibyvat, jevi se tato predpoveéd jako realisticka.

Hodnoty bodové 1 intervalové predpovédi jsou uvedeny v Tabulka 22.
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Tabulka 22 - Predikce celkové spotieby masa CH

Rok Bodova predikce Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 47,6605 49,2382 46,1332

2023 47,3053 49,5352 45,1758

2024 46,9528 49,6777 443774

2025 46,6030 49,7397 43,6640

2026 46,2557 49,7502 43,0067

2027 459110 49,7239 42,3905

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Ve Svycarsku doslo ke sniZeni v celkové spotiebé masa, kdy spotieba v roce 2022

dosahovala 47,3 kg/os. Snizeni predpovidal i model, shodnotou bodové predpoveédi

47,66 kg/os. Absolutni chyba predpovédi tak ¢ini —0,361 kg, relativni chyba —0,76 %, viz

Priloha 25. Predikce se jevi jako realistickd, jelikoz celkova spotieba masa obecné ve

sledovaném obdobi klesala. Ve Svycarsku jsou navic relativné popularni vyzivové sméry

omezujici maso, 1 proto by se spotieba méla nadale spiSe snizovat. Realnd pozorovana

hodnota spotieby se nachazi v ur€eném intervalu predpoveédi.

Jednotlivé druhy masa ve Svycarsku

Graf 23 ukazuje vyvoj spotieby nejbéznéjSich druhti masa, tedy vepiového, hovéziho

s telecim a druibeziho, ve Svycarsku.
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Graf 23 - Spotieba jednotlivych druhtit masa CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

Stejné jako v druhych dvou analyzovanych zemich je nejpopularnéjSim z mas je vepiové,
jehoz spotieba je relativné stabilni, ovSem od roku 2011 dochazi k postupnému poklesu,
pramémé o 0,38 kg/os/rok [6]. Za sledovanou periodu poklesla spotieba vepfového o
14,7 % [12]. Oproti tomu na oblibenosti roste dribez, jejiz spotieba sice poklesla v druhé
polovine 90. let, a to o téméf 20 % [12], ale od roku 2006 opét nardsta, mezirocné pramerne
0 0,19 kg/os/rok [6]. Hovézi a teleci bylo nejpopularné;si na zacatku sledovaného obdobi,
kdy spotieba dosahovala témét 16 kg/os/rok. V roce 2002 byl sledovan vyraznéjsi pokles,
konkrétn€ o 16,7 % [8], tedy 2,10 kg/os [5], ale v roce nasledujicim se spotieba opét zvysila,
a to o témeér 23 % [8], tedy 2,4 kg/os [5]. Dale je spotieba relativné stabilni s primérnym
koeficientem ruastu [9] 1,001 pro obdobi let 2005-2021.
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4.3.1.3 Vybér modelu ¢asové rady spotreby jednotlivych druhu masa

ve Svycarsku a nasledna predikce

Jednotlivé Casové rady tykajici se spotieby rozdilnych druhti mas byly nasledné analyzovany
pomoci programu SAS. U vSech byl diagnostikovan trend, sezonnost se nevyskytuje, jelikoz
se Jjedna o ro¢ni data a ani u jedné nebyla detekovana potfeba logaritmické transformace dat.
Pro predikci vyvoje spotieby vepifového se jako nejlepsi ukazal model ndhodné prochazky
s posunem s pseudoprognoézou na 3 let, s hodnotou MAPE [34] 1,09 %. Z ptedpovédi Ize
usuzovat, ze by se spotieba méla v dalsich letech snizovat. Spotfeba veprového ma klesajici
trend jiz od roku 2015, tudiz se predpoved jevi jako realisticka. U hovéziho s telecim se jako
nejvhodnéj§i ukdzal model exponencidlniho vyrovnani stlumenym trendem
s pseudopredikci na 3 roky s hodnotou chyby MAPE [34] 0,68 %, pro drubez pak model
dvojitého Brownova exponencialniho vyrovnéani s pseudoprognézou na 4 roky, jehoz
hodnota MAPE je 1,72 %. Jak spotieba hovéziho s telecim, tak dribeze by se méla spise
mirneé zvySovat. Spotieba dribeziho masa se dlouhodobé zvysuje, jak uz kvuli dostupnosti,
tak diky jednoduché pripraveé, nizkému obsahu tuku atp., a tudiz je dalsi narGst
v nasledujicich letech realisticky. Spotfeba hovéziho masa je v poslednich 10 letech
relativné stabilni kolem hodnoty 13 kg/os/rok a ac je predikovan narist spotieby, jedna se o
velmi minimalni zvySeni, které se jevi jako realistické. Konkrétni hodnoty bodovych 1

intervalovych ptredpoveédi pro jednotlivé druhy masa jsou uvedeny v Tabulka 23.
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Tabulka 23 - Predikce spotieby jednotlivych druhtt masa CH

Druh masa Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Veptove 2022 21,6028 23,1227 20,0830
2023 21,4583 23,6077 19,3088
2024 21,3137 23,9462 18,6812
2025 21,1691 24,2088 18,1293
2026 21,0245 24,4230 17,6260
2027 20,8799 24,6028 17,1570
Hoveézi a | 2022 13,1858 14,8964 11,4752
teleci 2023 13,1960 15,3772 11,0149
2024 13,2016 15,9142 10,4891
2025 13,2047 16,4347 9.9746
2026 13,2063 16,9189 9.4937
2027 13,2072 17,3651 9,0493
Drubez 2022 11,0464 12,4588 9,6338
2023 11,1463 12,8182 9,4744
2024 11,2463 13,2133 9,2794
2025 11,3463 13,6389 9,0538
2026 11,4463 14,0914 8,8012
2027 11,5463 14,5681 8,5246

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Jak ve spotrebé veprového masa, tak ve spotfebé hovéziho s telecim doslo v roce 2022
k poklesu. Veptového bylo v Ceské republice vroce 2022 spotiebovano 21,3 kg/os,
hovéziho s telecim spolecné 12,7 kg/os. Pro vepiové byl pokles predikovan, s hodnotou
bodové predpoveédi 21,60 kg/os. Jednotlivé chyby predpovédi jsou uvedeny v Priloze 25,
absolutni chyba predpovédi spotieby vepirového masa ¢ini —0,303 kg a relativni —1,42 %.
Model spotieby hovéziho s telecim predikoval mirny nartst spotieby, bodova predpoved

pro rok 2022 ¢ini 13,19 kg/os, a tak absolutni chyba dosahuje —0,486 kg, relativni chyba €ini
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—3,83 %. V konzumaci dribeziho masa doslo naopak ke zvyseni, spotieba v roce 2022 Cinila
11,3 kg/os. Zvyseni spotieby bylo i predikovano modelem s hodnotou bodové piedpovédi
11,05 kg/os. Absolutni chyba pfedpovédi tak ¢ini 0,254 kg, relativni chyba 2,24 %. U vSech

typl masa se realna hodnota nachazi ve vymezenych intervalech predpoveédi.

4.3.1.4 Ryby

V porovnani s Ceskou a Slovenskou republikou jsou ryby ve Svycarsku konzumovany ve

vy$S§i mife, vyvoj spotieby znazortiuje Graf 24.

Graf 24 - Spotieba ryb CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani
Minimalni evidovana spotieba byla v letech 1996 a 2020, kdy dosahovala 7,3 kg/os/rok, a
naopak nejvyssi byla vroce 2006, kdy dosahovala 83 kg/os. Vroce 2007 dochazi

k vyraznéjsimu poklesu (o 11 % oproti roku predchazejicimu), ale dale je spotfeba relativné

konstantni s primérnym koeficientem poklesu 0,9997.
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4.3.1.5 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby ryb ve Svycarsku a

nasledna predikce

Casova fada byla diagnostikovana jako fada bez trendu, bez potieby logaritmické
transformace dat a nasledna analyza urcila jako nejvhodnéjsi model jednoduchého
exponencialniho vyrovnani bez pseudoprognézy. Model byl vybran na zakladé nejnizsi
hodnoty MAPE [34], ktera ¢inila 2,40 %. Dle intervalové predpovédi by se spotieba méla
drzet mezi 7-8 kg/os/rok, coz se pravdépodobné vyplni, jelikoz se spotieba v téchto mezich
drzi po vétsinu sledovaného obdobi. Doporucena spotieba ryb je ovsem 17 kg/os/rok, tudiz
by bylo vhodné, aby i obyvatelé Svycarska zvysili svou konzumaci ryb. Hodnoty
intervalové 1 bodové piedpovédi jsou uvedeny v Tabulka 24, graficky jsou pak oba typy

predikci prezentovany v Priloze 19.

Tabulka 24 - Predikce spoteby ryb CH

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 7,5606 8,0308 7,0904

2023 7,5606 8,0452 7,0759

2024 7,5606 8,0593 7,0619

2025 7,5606 8,0730 7,0482

2026 7,5606 8,0863 7,0349

2027 7,5606 8,0993 7,0219

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Ve Svycarsku zlistala spotieba ryb v roce 2022 na stejné hodnoté, jako v roce 2021, tedy
7,5 kg/os. Bodova predpovéd ocekavala pro rok 2022 mirny narast na hodnotu 7,56 kg/os,
a tak absolutni chyba predpovédi ¢ini —0,061 kg a relativni —0,81 %. Stejné jako v ostatnich
zemich je i ve Svycarsku spotieba ryb pod doporuovanou hranici, tudiz by byl preferovany

spise narust spotieby.
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4.3.2 Mléko a mlécné vyrobky

Informace o celkové konzumaci mléka a mlécnych vyrobki jsou dostupné az od roku 2007,
Graf 25 tedy zobrazuje vyvoj spotfeby v kilogramech na osobu ve sledovaném obdobi

2007-2021.

Graf 25 - Spotieba mléka celkem CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

Nejvyssi spotteba byla pozorovana na zacatku sledovaného obdobi, tedy v roce 2007 a Cinila
323 kg/os. Nejvetsi mezirocni ubytek je pozorovan v roce 2009, kdy spotteba poklesla o 2,4
% [8], tedy o 7,66 kg [5]. Oproti tomu nejvyssi mezirocni priristek je pozorovan v roce
2013, kdy spotieba vzrostla o 1,9 % [8], tedy 5,86 kg/os [S]. Nasledné do roku 2019
dochézelo k vyraznému snizeni spotieby, konkrétné o témeét 25 kg/os, s minimem v roce
2019, kdy spotieba Cinila 296 kg/os. V prubéhu sledovaného obdobi se spotieba snizila
zhruba 0 7 % [12].
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4.3.2.1 Vybér modelu ¢asové rady celkové spotieby mléka ve

Svycarsku a ndsledn4 predikce

Diagnostika Casové rfady ukazala existenci trendu, sezénnost pritomna neni, jelikoz se jedna
o ro¢ni data. Byla také detekovana mozna potieba logaritmické transformace dat. Jelikoz
jsou data o spotfebé mléka dostupna az od roku 2007, predikce byla tvofena pouze na 3
nasledujici roky a nasledné¢ bylo experimentovano s modely bez pseudoprognozy a
s pseudoprognozou 3 poslednich let referenéniho obdobi. Jako nejvhodnéjsi byla vybrana
linearni trendova funkce s pseudoprognézou na 3 roky s hodnotou MAPE [34] 0,95%. Podle
bodové predpoveédi by méla spotiteba klesat, viz Tabulka 25, obsahujici také intervalové
predpovédi tohoto modelu. A¢ k poklesu dochéazelo ve vétsi Casti sledované periody,
v poslednich 3 letech je pozorovan narast, tudiz by se dalo spiSe ptredpokladat, ze

v nasledujicich letech bude nadale dochazet k narastu.

Tabulka 25 - Predikce celkové spotieby mléka CH

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 297,3061 306,3202 288,5573

2023 295,6891 304,6542 286,9879

2024 294,0809 302,9972 285,4270

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Celkova spotfeba mléka poklesla, na 293,4 kg/os, coz je o néco vice, nez predpokladala
bodova predpoveéd modelu s 297,31 kg/os. Absolutni chyba ptedpovédi ¢ini —3,906 kg,
relativni chyba pak —1,33 %, viz Priloha 25. Vyraznéjsi pokles muze byt zpisoben rostouci
popularitou alternativnich vyzivovych smért, konkrétné veganstvi, kdy jsou ze stravy
vynechany vSechny Zivo&i§né produkty. Obyvatelé Svycarska také spiSe upiednostiiuji
kvalitu produktt, nad jejich kvantitou a i proto mohlo dojit k vyraznéjsimu poklesu spotieby,

nez udavala predpovéd.
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4.3.2.2  MIééné vyrobky ve Svycarsku

Z mlé¢nych vyrobka byla sledovana spotieba pouze pro konzumni mléko a syry spole¢né s

tvarohy. Vyvoj jejich spotteby prezentuje Graf 26.

Graf 26 - Spotieba mlé¢nych vyrobka CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

Data o spotiebé mléka jsou dostupna jiz od roku 1995, ovSem z dat je patrné, ze se zménil
zpusob méfeni v roce 2007, a proto v tomto roce dochazi k tak vyrazné zmén¢, analyzovana
proto budou data az od roku 2007. V roce 2007 cinila spotfeba konzumniho mléka
73,4 kg/os/rok a v celém sledovaném obdobi je sledovan pokles, nejvyrazng€jsi se vyskytl
v poslednim roce, tedy 2021, kdy se spotfeba meziro¢né snizila o 7,2 % [8], tedy 0 3,61 kg/os
[5]. Data o konzumaci syrt a tvaroht existuji az od roku 2007 a az do roku 2019 byla
spotieba velmi stabilni s koeficienty ristu [8] v rozmezi 0,972—-1,019, nekolisala tedy o vice
nez 2,8 %. Na konci sledované periody v roce 2020 vzrostla spotieba o 8,7 % [8] a v roce
nasledujicim o dalSich 5 % [8], celkem tedy spotieba v poslednich dvou letech vzrostla o

12,7 kg/os.
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4.3.2.3 Vybér modelu ¢asové rady spotieby mlécnych vyrobki ve

Svycarsku a ndsledn4 predikce

Vzhledem k délce Casové fady byla pro oba typy mléénych vyrobku tvofena predikce pouze
na 3 roky, nejdfive bez pseudoprognozy a nasledné s pseudoprognoézou 3 let. Jako prvni byla
analyzovana Casova rada spotieby konzumniho mléka, ktera dle diagnostiky obsahuje trend
a je bez potreby logaritmické transformace dat. Dle nejniz§i hodnoty MAPE [34], 1,51 %,
byl vybran model dvojitého Brownova exponencialniho vyrovnani bez pseudoprognozy.
Podle bodové predpoveédi by se méla spotieba mléka nadale snizovat, stejné jako tomu bylo
po celé sledované obdobi. Diagnostika Easové fady spotieby syrti ve Svycarsku ukazala, ze
se jedna se o Casovou fadu s trendem s moznosti potieby logaritmické transformace dat. Na
zakladé hodnoty MAPE [34] byl jako nejvhodnéjsi vybran model dvojitého Brownova
exponencialniho vyrovnani aplikovany na transformovana data bez pseudoprognézy, jehoz
hodnota chyby MAPE byla 1,70 %. Dle bodové predpovédi lze ocekavat dal§i narust
spotieby, stejné jako tomu bylo v poslednich letech sledovaného obdobi, predpoved se da
tedy povazovat za realistickou. Modelem predikované hodnoty, tedy jak bodova, tak
intervalova predpovéd, jsou uvedeny v 7abulka 26, graficky jsou pak znazornény

v Priloze 20.

Tabulka 26 - Predikce spotieby mlécnych vyrobkia CH

Typ mlécného | Rok Bodova Horni mez | Dolni mez
vyrobku predpoved intervalové intervalové
predpovedi predpovedi
Miéko 2022 44,0225 46,3379 41,7071
konzumni 2023 41,3049 45,9097 36,7002
2024 38,5874 45,9078 31,2669
Syry a tvaroh 2022 106,7916 112,7713 101,1290
2023 111,7143 1223114 102,0353
2024 116,8638 133,4039 102,3744

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani
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Spotieba konzumniho mléka ve Svycarsku v roce 2022 poklesla, oviem o néco méng, nez
predpoklada bodova predpovéd modelu. Dle predpovédi by spotteba v roce 2022 méla Cinit
44,02 kg/os, ovSem skuteCnad spotieba byla 45,8 kg/os. Absolutni chyba predpovédi je
1,778 kg, relativni Cini 3,88 %, viz Priloha 25. U syru a tvarohu také doslo k poklesu ve
spotiebe, konkrétné na 95 kg/os. Dle predpoveédi ovSem mélo dochazet spise k narustu a
skuteCna pozorovana hodnota se nachazi mimo vymezenou intervalovou piedpoved.
Absolutni chyba predpovédi Cini —11,79 kg, relativni chyba ptedpovédi pak je —12,41 %.
Snizujici se popularita mlécnych produkti muze byt zpusobena zvySenim oblibenosti
alternativnich vyzivovych sméri u obyvatelstva a jejich zvySujicim se povédomim o

negativnim dopadu zivoc¢i§né produkce.
4.3.3 Tuky a oleje

Graf 27 znazortiuje vyvoj spotieby rostlinnych tukt a oleji mezi lety 1995-2021.

Graf 27 - Spotieba rostlinnych tukt a oleja CH
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

Minimalni hodnota je sledovana na pocatku sledovaného obdobi, tedy v roce 1995, kdy

spotieba Cinila 13,5 kg/os. V dal$ich letech spotfeba mirné narastala, primérné mezirocné o
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1,8 % [9] do roku 2002, kdy je zaznamenan narust o 11,3 % [8], tedy 1,6 kg/os [5]. Dalsi
vyrazngj$i vykyv se objevil v roce 2007, kdy ovSem naopak spotieba poklesla a to 0 9,1 %
[8] (dle absolutni 1. diference [5] 1,5 kg/os). V dalSich letech se objevuji urcité vykyvy,
ovSem prumérny koeficient rustu [9] pro obdobi let 2008-2019 je roven 1,004, pramérné
tedy spotfeba v tomto obdobi meziro¢né rostla o0 0,4 %. Maxima spotieba dosahuje v roce
2020, kdy doslo k narastu o 12,5 % [8] coz predstavuje nartst o témer 2 kg/os [5], na osobu
tedy ptipadalo 17,8 kg rostlinnych tukii a oleja. V roce 2021 vsak spotieba opét klesa o 10 %
[8], coz snizilo spotiebu na 16 kg/os/rok. Dle bazického indexu [12] spotieba za sledované
obdobi vzrostla o0 18,7 %.

Z zivotisnych tukd je ve Svycarsku monitorovana pouze spotieba masla, a to az od roku
2007, sledovano je tedy obdobi 15 let. Spotfeba je navic vyjadiena v hodnoté mléka, tudiz
neni mozné srovnavat pomeér konzumace rostlinnych a Zzivoc¢isnych tuk( a oleji ve

Svycarsku, ani spotifebu srovnavat s ostatnimi zemémi. Vyvoj spotfeby masla zobrazuje

Graf 28.

Graf 28 - Spotfeba masla CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani
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Nejvyssi spotfeba byla zaznamenana v roce 2013 s 63,6 kg/os/rok, poté klesa, az do minima
v roce 2019 (58,1 kg/os), prumérné o 0,9 kg/os rocné [6]. V roce 2020 dochazi k nariistu o
7,4 % [8] (4,3 kg/os [5]), ale v roce 2021 spotieba opét mirné klesa (o 1,5 kg/os [5]).

4.3.3.1 Vybér modelu ¢asové rady spotreby tuku a oleju ve

Svycarsku a ndsledn4 predikce

Casové fady byly jednotlivé analyzovany prostiednictvim programu SAS k vytvoreni
predikci. Casova fada tykajici se spotieby rostlinnych tuk a oleja byla diagnostikovana jako
fada s trendem a bez potfeby logaritmické transformace dat. Nejvhodné&jsim modelem pro
predikci je Holtovo exponencidlni vyrovnani bez pseudoprognozy, jehoz hodnota MAPE
[34] je rovna 3,48 %. Casova fada spotieby masla také obsahuje trend, ale je mozn4 potieba
logaritmické transformace dat. S nejniz§i hodnotou MAPE [34], 1,97 % byl vybran model
linearni trendové funkce aplikovany na transformovana data bez pseudoprognézy. U
rostlinnych tuku je predikovan nartst, u zivocisnych tuku, tedy masla, naopak mirny pokles,
coz koresponduje s vyzivovymi doporucenimi. I pies to, Ze spotieba rostlinnych tuku
v poslednim roce poklesla o 1,77 kg, je nartst v dalSich letech pravdépodobny, jelikoz
spotieba rostlinnych tuk ve Svycarsku ma obecné narGstajici tendenci. Jednotlivé hodnoty
predikci jsou uvedeny v 7abulka 27, ktera zarovenl obsahuje hodnoty intervalovych

predpovedi pro obé& ¢asové fady.
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Tabulka 27 - Predikce spotieby tukt a olejia CH

Typ Rok Bodova Horni mez | Dolni mez

predpoved intervalové intervalové

predpovedi predpovedi
Rostlinné 2022 16,8927 18,2797 15,5057
tuky 2023 16,9902 18,3815 15,5989
2024 17,0877 18,4833 15,6921
2025 17,1852 18,5851 15,7853
2026 17,2827 18,68699 15,8784
2027 17,3802 18,7887 15,9716
Maslo 2022 59,5212 62,5627 56,6276
2023 59,3690 62,4027 56,4828
2024 59,2173 62,2432 56,3384

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Spotieba rostlinnych tuki vzrostla, jak predpokladal model a vroce 2022 dosahuje

17,4 kg/os. Dle bodové predpoveédi méla spotieba v roce 2022 ¢init 16,89 kg/os a absolutni

chyba tak ¢ini 0,507 kg, relativni chyba 2,92 %, viz Priloha 25. Naopak klesnout méla dle

modelu spotieba zivocisnych tuki, na 59,52 kg, ovSem skute¢na spotieba stoupla na 63,6

kg. Skute¢na spotieba se tak nachdzi mimo vymezenou intervalovou pfedpovéd pro rok

2022. Absolutni chyba této predpovédi ¢ini 5,408 kg, relativni chyba dosahuje 6,41 %.

4.3.4 Cukr

Graf 29 zobrazuje vyvoj spotieby cukru ve Svycarsku.

103




Graf 29 - Spotieba cukru CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

V prvni casti sledovaného obdobi je spotieba relativné konstantni, prvni vyraznéjsi vykyv
se vyskytl v roce 2004, kdy se spotteba snizila 0 7,7 % [8], tedy spotieba byla o 3,3 kg/os
[5] nizsi. V nasleduyjicich 4 letech spotieba mirné stoupala, dle primémé 1. diference [6] pro
obdobi 2005-2008 rostla primérné o 1 kg rocné¢, a nasledné v roce 2009 a 2010 dochazi opét
k poklesu, nejdiive o 6,1 % [8] a vroce 2010 o dalSich 8,5 % [8], celkem tedy doslo
k poklesu o 5,1 kg/os [5]. K vyraznéjsim naristim dochazi v roce 2013, kdy spotieba
vzrostla 0 10,3 % [8] (3,8 kg/os [5]), a v roce 2017, kdy doslo k narastu o 7,1 % [8]. Nasledné
v roce 2018 dochazi k nejvyraznéj§imu poklesu celé Casové tady, kdy spotieba klesla o
16,7 % [8] (6,5 kg/os [5]), v tomto roce je také sledovana nejniz§i hodnota sledovaného

obdobi (32,6 kg/os/rok).
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4.3.4.1 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby cukru ve Svycarsku a

nasledna predikce

Data byla analyzovana a diagnostikovana jako fada strendem s moznou potiebou
logaritmické transformace dat, ktera byla potvrzena, jelikoz nejnizsi hodnotu chyby MAPE
[34] ma model dvojitétho Brownova exponencialniho vyrovnani aplikovany na
transformovana data a s pseudopredikci v délce 3 let. Hodnota MAPE [34] tohoto modelu je
rovna 1,94 %. Pro nasledujici roky je predikovan pokles spotieby cukru a a¢ obecné spotieba
cukru ve Svycarsku poklesla, v poslednich 4 letech opét narista. Obecné je doporu¢ovano,
aby se konzumace cukru snizovala, tudiz pokud se predikce naplni, bude v souladu
s vyzivovymi doporucenimi. Jednotlivé hodnoty predikci obsahuje 7abulka 28, graficky

jsou znazornény v Priloze 22.

Tabulka 28 - Predikce spotteby cukru CH

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 33,6921 37,5693 30,2149

2023 33,2807 37,4654 29,5634

2024 32,8744 37,4062 28,8916

2025 32,4730 37,3878 28,2042

2026 32,0765 37,4070 27,5056

2027 31,6849 37,4605 26,7997

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

A¢ model predikoval pokles ve spotiebé, s hodnotou bodové predpovédi 33,69 kg, viz
Tabulka 28, ve skutecnosti spotieba vzrostla na 39,1 kg/os. Tato hodnota se nachazi mimo
intervalovou predpovéd a jeji absolutni chyba je rovna 5,408 kg, relativni pak 13,83 %.
Narust ve spotiebé cukru je vniman jako negativni, jelikoZ obecné by se méla jeho spotieba

snizovat.
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4.3.5 Zelenina

U spotieby zeleniny je sledovan stejny problém, jako u konzumniho mléka, tedy problém
s nesrovnalosti dat. I pfes to, Ze jsou dostupna data o spotiebé jiz od roku 1995, je patrné, ze
se v roce 2007 zmeénil zpuisob méfeni v roce, a proto v tomto roce dochazi k tak vyrazné
zmeéné spotieby. Analyzovana proto budou opét data az od roku 2007, celkovy vyvoj

spotieby zobrazuje Graf 30.

Graf 30 - Spotieba zeleniny a zel. vyrobkt CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani
Spotieba je ve sledované periodé relativné konstantni, k nejvét§im vykyvim dochazi
v letech 2019 a 2020, kdy nejprve v roce 2019 dochazi ke snizeni spotieby o0 4,6 % [8] (4,73

kg/os/rok [5]) a nasledné v roce 2020 spotieba opét stoupa o 6,6 % [8], tedy 6,53 kg/os/rok
[5]. V celém sledovaném obdobi se spotieba pohybuje mezi 98,9 a 108,2 kg/os/rok.
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4.3.5.1 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby zeleniny ve Svycarsku a

nasledna predikce

Nejprve byla data podrobena diagnostice, u casové fady byl zjistén trend a je bez potieby
logaritmické transformace dat. Jako nejvhodnéjsi model pro vytvareni predikci byla vybrana
linearni funkce bez pseudoprognézy s hodnotou MAPE [34] 1,44 %. Podle piedpovéedi by
spotieba zeleniny méla mit v dalSich letech klesajici tendenci, coz neni v souladu
s vyzivovymi doporucenimi. Stejné jako v druhych dvou zemich spotieba zeleniny ve
Svycarsku nedosahuje doporugené davky, tudiz by byl vhodny spiSe narGst spotieby.
Hodnoty ptedpovédi jsou poskytnuty v Tabulka 29, graf obsahuje Priloha 23.

Tabulka 29 - Predikce spotieby zeleniny CH

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 102,4246 105,7910 99,0581

2023 102,1312 105,4977 98,7648

2024 101,8379 105,2044 98,4714

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Dle bodové piedpovédi modelu mé&lo ve spotfeb& zeleniny ve Svycarsku dojit k poklesu na
102,42 kg/os. Skutecny pokles je o néco mirn€jsi, coz je vnimano jako pozitivni a skutena
spotieba v roce 2022 ¢inila 103,1 kg/os. Absolutni chyba piedpovédi tedy Cini 0,675 kg a
relativni 0,66 %, viz Priloha 25. Pozorovana hodnota se nachazi v urCené intervalové

ptedpovedi, viz Tabulka 29.

4.3.6 Ovoce

Graf 31 zobrazuje vyvoj spotieby ovoce ve Svycarsku v obdobi let 1995-2021.
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Graf 31 - Spotieba ovoce a ovoc. vyrobka CH (kg/os)
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Zdroj: (BundesamtfiirStatistik, 2023), vlastni zpracovani

Stejn€ jako u zeleniny, budou kvili problému s nesrovnalosti dat z dGvodu zmény ve sbéru
dat, pro analyzu spotfeby ovoce vyuzita data az od roku 2007 kdy spotieba Cinila 118,9
kg/os/rok. Spotfeba ovoce neni tak stabilni, jako zeleniny, ovSem obecné ma klesajici
tendenci. K nejvyssimu nartistu dochazi v roce 2008, kdy se spotieba zvysila o0 4 % [8] (4,8
kg/os/rok [5]), k dal§im mirnym narGstim dochazi jesté v letech 2012, 2019 a 2020, vzdy se
vSak jedna o pfirastek do 3,5 % [8]. Naopak nejvyraznéjsi pokles se vyskytl v roce 2018,
kdy se spotreba snizila o 5 % [8], tedy 5,77 kg/os/rok [5]. V ramci celého sledovaného

obdobi se dle bazického indexu [12] spotieba ovoce snizila 0 5,5 %.

4.3.6.1 Vybér modelu ¢asové Fady spotieby ovoce ve Svycarsku a

nasledna predikce

Podle diagnostiky programu SAS tato ¢asova fada obsahuje trend a je mozna potieba
logaritmické transformace dat. Jako model s nejniz§i hodnotou chyby MAPE [34] byla

vybrana linearni funkce aplikovana na transformovana data bez pseudoprognézy, jehoz
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hodnota MAPE je 1,66 %. Dle bodové predikce by se méla spoteba dale snizovat, coz je

pravdépodobné, jelikoz 1 ve sledovaném obdobi se troven spotieby obecné snizila. Ve

Svycarsku vSak na rozdil od druhych dvou zemi konzumuji vice ovoce, nez je doporu¢ovano.

AC¢ je ovoce zdravou potravinou, obsahuje znacné vyssi podil cukru nez zelenina, a proto by

pro konzumenty bylo pifihodné, aby nahradili cast konzumovaného ovoce zeleninou.

Hodnoty bodovych i intervalovych pfedpovédi jsou uvedeny v 7abulka 30.

Tabulka 30 - Predikce spotieby ovoce CH

Rok Bodova predpovéd” | Horni mez | Dolni mez
intervalové intervalové
predpovedi predpovedi

2022 110,7346 115,4607 106,2020

2023 109,9942 114,6887 105,4919

2024 109,2587 113,9218 104,7865

Zdroj: SAS, vlastni zpracovani

Stejné jako u zeleniny, 1 ve spotiebé zeleniny doslo v roce 2022 k poklesu. Celkova spotieba

ovoce v roce 2022 ve Svycarsku ¢inila 107,7 kg/os, coz je o néco vice, nez udavala bodova

ptfedpovéd modelu pro rok 2022, 110,73 kg/os. Absolutni chyba predpovédi je rovna
3,035 kg, relativni ¢ini —2,82 %.
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S  Zhodnoceni vysledkii

Vyvoj spotieby masa je srovnatelny v Ceské a Slovenské republice. Nejprve v obou zemich
dochazi k vyraznému poklesu, ovsem ke konci sledované periody je mozné opét sledovat
narast. Bodova predpovéd’ pro CR je konstantni, na hodnoté 85,98 kg/os/rok, oviem dle
predchoziho vyvoje je pravdépodobné, ze bude spiSe dochazet k narastu spotieby. Na
Slovensku je predikovan pokles a v roce 2028 by se spotifeba méla dostat na 67,65 kg/os/rok,
zélezet ovSem bude na vysi disponibilniho pi{jmu domacnosti. Ve Svycarsku je sledovan
pokles v celé sledované periodé a je i predikovan. Celkova spotfeba masa je zde nizsi nez
v druhych dvou zemich, a v roce 2028 by spotieba méla ¢init 45,91 kg/os/rok. Nizsi spotfeba
masa je pravdépodobné zptisobena vétsi popularitou alternativnich zpasobu stravovani jako
je vegetarianstvi, veganstvi a flexitarianstvi. U spotfeby ryb by podle doporuceni Statniho
zdravotniho ustavu (2023) meélo dojit ke zvySeni, doporucovana rocni davka rybiho masa je
17 kg/os. A&je v Ceské republice sledovan spise nartist, v poslednich letech se spotieba opét
snizuje, ov§em dle bodové predikce by opét meélo dojit k nartistu a spoteba by méla Cinit
5,91 kg/os/rok v roce 2027. Na Slovensku je situace obdobna, v referencnim obdobi je
sledovan vyrazny narust spotieby, dle bazického indexu témér o 30 %, a rast predpovida i
bodova predikce, kdy by v roce 2028 méla spotieba init téméf 6 kg/os/rok. Ve Svycarsku
jsou ryby konzumovany ve vys$$i mife, ovSem narust zde sledovan neni a dle bodové
predikce by se spotieba méla drzet na hodnoté 7,56 kg/os/rok. Je tedy patmné, ze ac
v nékterych zemich k naristu ve spotifebé dochazi, konzumace je stale hluboce pod
doporucovanou davkou.

V Ceské republice i Slovensku je sledovan vyrazny pokles ve spotieb& mléka v 90. letech,
ktery byl pravdépodobné zpisoben naristem spotiebitelskych cen. Nasledné spotieba opét
nartsta, dle predikci by v CR mélo v nasledujicich letech opét dojit k poklesu a v roce 2028
by méla spotteba Cinit 260,21 kg/os/rok, pro Slovensko je bodova predpovéd konstantni na
hodnot& 187,70 kg/os/rok. Pokles je sledovan i ve Svycarsku, kde se za sledované obdobi
spotieba snizila o 7 %. Predikce byla tvorena jen na obdobi 3 let, jelikoz spotfeba mléka byla
monitorovana az od roku 2007, dle bodové predpovédi by se spotfeba méla dale snizovat a
v roce 2024 cinit 294,08 kg/os/rok. Ve vSech zemich dochazi k poklesu ve spotiebé mléka

konzumniho, které v neékterych pfipadech byva nahrazovano jeho rostlinnymi alternativami,
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ovSem na popularité ziskavaji syry a dal§i mlé¢né vyrobky, tudiz pokles v celkové spotiebe
mléka neni tak vyrazny.

Ve spotiebé tuki by podle doporuceni Statniho zdravotniho tstavu (2023) mélo dojit ke
snizeni spotieby tukt zivocisnych, a naopak by mély byt preferovany rostlinné tuky a oleje.
Jak v Ceské, tak Slovenské republice tvoii hlavni &ast spotiebovavanych tukd ty rostlinné.
V CR by v nasledujicich letech mé&la byt jejich spotieba konstantni v hodnoté 16 kg/os/rok,
na Slovensku by mélo dochazet k postupnému poklesu ve spotiebé a ve Svycarsku naopak
ke zvysSeni. Spotfeba zivocisnych tukd ve vSech analyzovanych zemich spise klesa, ac ke
konci sledovanych period je op€t pozorovan narust. Predikce jsou vSak pro kazdou zemi jing,
v CR by mélo dochazet k poklesu, bodova predpovéd’ na rok 2027 piedpoklada spotiebu
7,09 kg/os/rok, pro Slovensko je konstantni na hodnoté 6,97 kg/os/rok. Ve Svycarsku je
z zivocisnych tukt sledovana od roku 2007 pouze spotieba masla, a to v hodnoté mléka,
tudiz ji nelze pifimo srovnavat se spotifebou jinych tukd, nebo s jinymi zemémi. Dle bodové
predpovedi by se spotieba masla méla mirn€ snizovat a vroce 2024 by méla dosahovat
59,21 kg/os/rok, v hodnoté mléka.

Statni zdravotni ustav doporucuje také snizeni konzumace cukru. A€ se spotieba cukru od
pocatku sledovaného obdobi v Ceské republice snizila, v poslednich letech je sledovan
narust a dle predikce by méla byt v dalSich letech spotfeba konstantni na hodnoté
36,27 kg/os/rok. Na Slovensku je situace srovnatelna, kdy sice spotfeba od roku 2001 kolisa,
ovSem obecné vykazuje mirny narast. Bodova predpoveéd je opét konstantni v hodnoté
32,42 kg/os/rok. Svycarsko je jedinou zemi, ktera snizuje svou spotiebu cukru. Spotieba jiz
klesla v ramci referen¢niho obdobi, a i bodova predpoveéd predpoklada dalsi pokles, v roce
2027 by spotteba cukru méla ¢init 31,68 kg/os/rok.

Naopak zvyseni je doporuteno u konzumace zeleniny. V Ceské republice se spotieba
zeleniny od zacatku sledovaného obdobi vyrazné zvysila, konkrétné doslo k nardstu o
40,8 %. Dle predikce by se méla i nadale spotieba zvySovat a vroce 2026 by méla
presahnout 100 kg/os/rok, coz ale stale nedosahuje doporucené ro¢ni davky. Na Slovensku
doslo po roce 2000 k vyraznému snizeni konzumace zeleniny, ov§em ve zbytku sledované
periody se dostala opét na pivodni troven. Dle bodové predikce by vSak spotieba méla

mirné klesat. SniZeni spotieby zeleniny je predikovano i ve Svycarsku.
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Stejné jako u zeleniny, i u ovoce je doporueno zvyseni spotfeby. V CR spotieba ve
sledovaném obdobi vzrostla, a i dle pfedpovédi by méla spotteba dale stoupat. Stejné je tomu
na Slovensku, kde také dochazi k nartistu na konci sledované periody, a i bodova predikce
predpovida dalsi, a¢ velmi mirny narast. Oproti tomu ve Svycarsku se v referenénim obdobi

spotieba snizila, konkrétné o 5,5 %, dalsi pokles predpovida i bodova predpoveéd’.
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6 Zavér

Diplomova prace se zabyva popisem hlavnich vyvojovych tendenci spotieby potravin
v Ceské republice, Slovensku a Svycarsku ve vztahu k alternativnim zptisobtim stravovani a
vyzivovym doporucenim. V teoretické Casti prace jsou vymezeny zakladni pojmy spojené
se spotfebou potravin, jsou zde popsana zakladni vyzivova doporuCeni, a také vybrané
alternativni vyzivové smery, jako je vegetarianstvi, veganstvi, makrobioticka strava a dalsi.
Prakticka Cast se poté zaméfuje na samotnou analyzu spotfeby potravin. Zkoumana byla
spotieba masa, ryb, mléka a mléénych vyrobku, tuka a oleja, cukru, zeleniny a ovoce, kdy
nejprve byla ziskana data podrobena jednoduché indexni analyze a pomoci zakladnich
charakteristik ¢asovych fad byl popsan dosavadni vyvoj spotieby ve sledovaném obdobi.
V Ceské republice byla sledovana perioda let 19892021, na Slovensku 19902022 a ve
Svycarskou, s vyjimkou nékterych potravin, které jsou sledované az od roku 2007, 1995—
2021. Kromé Casovych fad, které zacinaji az rokem 2007, byly predikce tvofeny na obdobi
6 let a bylo experimentovano s délkou pseudoprognozy pro nalezeni nejvhodnéjsiho modelu.
Jak historicka data, tak data predikci byla nasledné srovnavana s vyzivovymi doporucenimi
a vztazena k alternativnim zptasobiim stravovani.

Podle Statniho zdravotniho ustavu (2023) by se méla zvySit konzumace ryb, snizit piijem
zivocisnych tukt a upfednostiiovat tuky rostlinné, které maji nizsi hodnotu cholesterolu.
SniZit by se také méla spotieba cukru, a naopak zvysit konzumace zeleniny a ovoce. V Ceské
republice opravdu dochazi k nartustu spotieby ryb, snizeni konzumace zivocisnych tuka a je
sledovéano 1 predikovano zvySovani konzumace zeleniny a ovoce. Spotieba cukru se ve
sledovaném obdobi snizila, ov§em predikovana je konstantni hodnota. Na Slovensku se
spotieba ryb ve sledovaném obdobi zvysila, a i pro nasledujici roky je predikovan narist. Ve
spotiebé zivocisnych tukt je ve sledovaném obdobi pozorovan pokles, ovSem bodova
predpovéd’ je konstantni. Spotieba cukru kolisa, ov§em obecné je vykazovan mirny narust a
pro nasledujici roky jsou predikce konstantni. V rozporu s doporucenimi je na Slovensku
také spotieba zeleniny, jelikoz spotieba nejdiive vyrazné klesa a i presto, ze v druhé Casti
sledovaného obdobi opét roste, dle predikce by mélo spiSe dochazet k dalSimu poklesu.
Oproti tomu se zvysuje spotieba ovoce, kde je dalsi narast i predikovan do budoucna. Co se
tyée konzumace ryb, je na tom Svycarsko lépe nez zbylé dvé zem&, oviem dle predikce by

k dal§imu nartstu nemélo dochazet a spotfeba by nadale méla byt konstantni. Naopak ve
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spotieb& Zivo&isnych tukd a cukru se Svycarsko fidi doporutenimi a u obou téchto typt
potravin je sledovan pokles a je predikovany i1 pro nadchazejici roky. Ve spotiebé ovoce a
zeleniny jde Svycarsko opét proti doporuéenim, jelikoz u obojiho dochazi v ramci
sledovaného obdobi k poklesu, a i dle pfedpovédi by se spotfeba méla nadale snizovat.

Sledovani a dodrzovani vyzivovych doporuceni muze piispét k vyssi kvalité zivota jedince
a zlepSeni jeho zdravotni kondice. Na druhé strané monitorovani spotfeby potravin a
porozuméni trendim ve spotiebé mize pomoci nejen v planovani vyroby potravin, ale také
pii identifikaci obecnych chyb ve stravovacich navycich populace. Tyto informace umoziu;i

zaméfit se na konkrétni problémy a pracovat na jejich feSeni a odstranéni.
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Piiloha 1 — Spotfeba masa Ceska republika

Prilohy

Prvni Druhé Bazicky
Maso absolutni absolutni Koeficient |index (baze

Rok celkem diference diference rastu zroku 1989)
1989 97,40 - - - -

1990 96,50 -0,90 - 0,991 0,991
1991 88.40 8,10 ~7.20 0,916 0,908
1992 86,60 -1,80 6,30 0,980 0,889
1993 84,30 2,30 -0,50 0,973 0,866
1994 81,20 23,10 -0,80 0,963 0,834
1995 82,00 0,80 3,90 1,010 0,842
1996 85.30 3,30 2,50 1,040 0,876
1997 81,50 -3.80 ~7.10 0,955 0,837
1998 82.10 0,60 4,40 1,007 0,843
1999 83,00 0,90 0,30 1,011 0,852
2000 79.40 23,60 4,50 0,957 0,815
2001 77.80 -1,60 2,00 0,980 0,799
2002 79.80 2,00 3,60 1,026 0,819
2003 80,60 0,80 1,20 1,010 0,828
2004 80,50 -0,10 -0,90 0,999 0,826
2005 81,40 0,90 1,00 1,011 0,836
2006 80,60 -0,80 -1,70 0,990 0,828
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2007 81,50 0,90 1,70 1,011 0,837
2008 80,40 -1,10 -2,00 0,987 0,825
2009 78,77 -1,63 -0,53 0,980 0,809
2010 79,10 0,33 1,96 1,004 0,812
2011 78,64 -0,46 -0,79 0,994 0,807
2012 77,44 -1,20 -0,74 0,985 0,795
2013 74,81 -2,63 -1,43 0,966 0,768
2014 75,86 1,05 3,68 1,014 0,779
2015 79,31 3,45 2,40 1,045 0,814
2016 80,26 0,95 -2,50 1,012 0,824
2017 80,26 -0,01 -0,96 1,000 0,824
2018 82,38 2,13 2,13 1,026 0,846
2019 83,18 0,80 -1,32 1,010 0,854
2020 84,01 0,83 0,03 1,010 0,863
2021 85,98 1,97 1,14 1,023 0,883
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %

0 Log Simple Exponential Smoothing 2,02

3 Simple Exponential Smoothing 1,42

4 Simple Exponential Smoothing 1,71

5 Simple Exponential Smoothing 1,37
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MASO_CELKEM: Maso celkem

Simple Exponential Smoothing

Model Predictions for MASO_CELKEM
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Piiloha 2 — Spotieba jednotlivych druhti masa Ceské republika
Prvni Druhé Bazicky
Veprové absolutni absolutni Koeficient |index (baze
Rok maso diference diference rastu zroku 1989)
1989 499 - - - -
1990 50 0,10 - 1,002 1,002
1991 478 2,20 2,30 0,956 0,958
1992 48 8 1,00 3,20 1,021 0,978
1993 48 1 -0,70 -1,70 0,986 0,964
1994 46,7 -1,40 -0,70 0,971 0,936
1995 46,2 -0,50 0,90 0,989 0,926
1996 492 3,00 3,50 1,065 0,986
1997 458 23,40 -6,40 0,931 0,918
1998 457 -0,10 3,30 0,998 0,916
1999 447 -1,00 -0,90 0,978 0,896
2000 40,9 -3.80 -2.80 0,915 0,820
2001 40,9 0,00 3,80 1,000 0,820
2002 40,9 0,00 0,00 1,000 0,820
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2003 41,5 0,60 0,60 1,015 0,832
2004 41,1 -0,40 -1,00 0,990 0,824
2005 41,5 0,40 0,80 1,010 0,832
2006 40,7 -0,80 -1,20 0,981 0,816
2007 42 1,30 2,10 1,032 0,842
2008 41,31 -0,69 -1,99 0,984 0,828
2009 40,9 -0,41 0,28 0,990 0,820
2010 41,59 0,69 1,10 1,017 0,833
2011 42,07 0,48 -0,21 1,012 0,843
2012 41,29 -0,78 -1,26 0,981 0,827
2013 40,33 -0,96 -0,18 0,977 0,808
2014 40,72 0,39 1,35 1,010 0,816
2015 42,9 2,18 1,79 1,054 0,860
2016 42,84 -0,06 -2,24 0,999 0,859
2017 42,34 -0,50 -0,44 0,988 0,848
2018 43,18 0,84 1,34 1,020 0,865
2019 43,04 -0,14 -0,98 0,997 0,863
2020 43,37 0,33 0,47 1,008 0,869
2021 4457 1,20 0,87 1,028 0,893
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 2,07
Double (Brown) Exponential Smoothing 0,95
4 Double (Brown) Exponential Smoothing 0,94
5 Double (Brown) Exponential Smoothing 1,37
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Forecasts for VEP_OV__MASO

VEP_OV__MASO: veprové maso

Double (Brown) Exponential Smoothing

PV
) RN T
Prvni Druhé Bazicky
Hovézi  a | absolutni absolutni Koeficient |index (baze
Rok teleci diference diference rastu zroku 1989)
1989 30,4 - - - -
1990 28 4 2,00 - 0,934 0,934
1991 228 -5,60 23,60 0,803 0,750
1992 20,7 2,10 3,50 0,908 0,681
1993 20,1 -0,60 1,50 0,971 0,661
1994 18,7 -1,40 -0,80 0,930 0,615
1995 18,8 0,10 1,50 1,005 0,618
1996 18,5 -0,30 -0,40 0,984 0,609
1997 16,4 2,10 -1,80 0,886 0,539
1998 14.6 -1,80 0,30 0,890 0,480
1999 14 -0,60 1,20 0,959 0,461
2000 12,5 -1,50 -0,90 0,893 0411
2001 10,4 2,10 -0,60 0,832 0,342
2002 113 0,90 3,00 1,087 0372
2003 11,6 0,30 -0,60 1,027 0,382
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2004 10,4 -1,20 -1,50 0,897 0,342
2005 10 -0,40 0,80 0,962 0,329
2006 10,5 0,50 0,90 1,050 0,345
2007 10,9 0,40 -0,10 1,038 0,359
2008 10,206 -0,69 -1,09 0,936 0,336
2009 9,466 -0,74 -0,05 0,927 0,311
2010 9,461 -0,01 0,73 0,999 0,311
2011 9,17 -0,29 -0,29 0,969 0,302
2012 8,16 -1,01 -0,72 0,890 0,268
2013 7,57 -0,59 0,42 0,928 0,249
2014 791 0,34 0,93 1,045 0,260
2015 8,19 0,28 -0,06 1,035 0,269
2016 8,525 0,33 0,05 1,041 0,280
2017 8,484 -0,04 -0,38 0,995 0,279
2018 8,79 0,31 0,35 1,036 0,289
2019 9,11 0,32 0,01 1,036 0,300
2020 8,88 -0,23 -0,55 0,975 0,292
2021 9,48 0,60 0,83 1,068 0,312
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Log Damped Trend Exponential Smoothing 5,5
3 Log Double (Brown) Exponential Smoothing 4,2
4 Log Double (Brown) Exponential Smoothing 3,62
5 Damped Trend Exponential Smoothing 1,37
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HOV_Z__A_TELEC_: hovézi a teleci

Damped Trend Exponential Smoothing

1988 199 1992

1994 1996 1998

2010 2012 2014

2016

2018 2020 2022

2024

2026 2028

Prvni Druhé Bazicky
absolutni absolutni Koeficient |index (baze

Rok Dribezi diference diference rastu zroku 1989)

1989 13 - - - -

1990 13,6 0,60 - 1,046 1,046

1991 12,8 -0,80 -1,40 0,941 0,985

1992 12,5 -0,30 0,50 0,977 0,962

1993 11,7 -0,80 -0,50 0,936 0,900

1994 11,6 -0,10 0,70 0,991 0,892

1995 13 1,40 1,50 1,121 1,000

1996 13,6 0,60 -0,80 1,046 1,046

1997 15,3 1,70 1,10 1,125 1,177

1998 17,9 2,60 0,90 1,170 1377

1999 20,5 2,60 0,00 1,145 1,577

2000 223 1,80 -0,80 1,088 1,715

2001 22,9 0,60 1,20 1,027 1,762

2002 23,9 1,00 0,40 1,044 1,838

2003 23,8 -0,10 -1,10 0,996 1,831

2004 253 1,50 1,60 1,063 1,946
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2005 26,1 0,80 -0,70 1,032 2,008
2006 25,9 -0,20 -1,00 0,992 1,992
2007 24,9 -1,00 -0,80 0,961 1,915
2008 25 0,10 1,10 1,004 1,923
2009 248 -0,20 -0,30 0,992 1,908
2010 24,5 -0,30 -0,10 0,988 1,885
2011 24,53 0,03 0,33 1,001 1,887
2012 25,19 0,66 0,63 1,027 1,938
2013 2432 -0,87 -1,53 0,965 1,871
2014 24,89 0,57 1,44 1,023 1,915
2015 26,03 1,14 0,57 1,046 2,002
2016 26,78 0,75 -0,39 1,029 2,060
2017 27,27 0,49 -0,26 1,018 2,098
2018 28,4 1,13 0,64 1,041 2,185
2019 29,01 0,61 -0,52 1,021 2,232
2020 29,79 0,78 0,17 1,027 2,292
2021 29,85 0,06 -0,72 1,002 2,296
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 3,08
Random Walk with Drift 0,9

4 Log Random Walkk with Drift 1,10
5 Random Walk with Drift 1,00
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Forecasts for DR_BE_

DR_BE_ : dribeii

Random Walk with Drift

S sl S
w ya
Piiloha 3 — Spotieba ryb Ceska republika
Prvni Druhé Bazicky
absolutni absolutni Koeficient |index (baze
Rok Ryby diference diference rastu z roku 1989)
1989 6,0 - ] ] _
1990 5.4 -0,60 - 0,900 0,900
1991 3.8 -1,60 -1,00 0,704 0,633
1992 4.6 0,80 2,40 1211 0,767
1993 45 -0,10 -0,90 0,978 0,750
1994 4.8 0,30 0,40 1,067 0,800
1995 4.9 0,10 -0,20 1,021 0,817
1996 52 0,30 0,20 1,061 0,867
1997 55 0,30 0,00 1,058 0,917
1998 53 -0,20 -0,50 0,964 0,883
1999 52 -0,10 0,10 0,981 0,867
2000 5.4 0,20 0,30 1,038 0,900
2001 5.4 0,00 -0,20 1,000 0,900
2002 53 -0,10 -0,10 0,981 0,883
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2003 53 0,00 0,10 1,000 0,883
2004 5,5 0,20 0,20 1,038 0,917
2005 58 0,30 0,10 1,055 0,967
2006 5,6 -0,20 -0,50 0,966 0,933
2007 58 0,20 0,40 1,036 0,967
2008 5,9 0,10 -0,10 1,017 0,983
2009 6,2 0,30 0,20 1,051 1,033
2010 5,6 -0,65 -0,95 0,895 0,925
2011 5,4 -0,17 0,48 0,969 0,897
2012 5,7 0,36 0,53 1,067 0,957
2013 53 -0,43 -0,79 0,925 0,885
2014 5,4 0,08 0,51 1,015 0,898
2015 5,5 0,11 0,03 1,020 0,917
2016 51 -0,41 -0,52 0,925 0,848
2017 5,4 0,32 0,73 1,063 0,902
2018 5,6 0,15 -0,17 1,028 0,927
2019 6,0 0,44 0,29 1,079 1,000
2020 5,7 -0,26 -0,70 0,957 0,957
2021 5,6 -0,13 0,13 0,977 0,935
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Linear (Holt) Exponential Smoothing 5,52
3 Linear Trend 2,50
4 Linear Trend 2,67
5 Double (Brown) Exponential Smoothing 3,43
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Forecasts for RYBY

1988 199¢ 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

2024

2026 2028

Piiloha 4 — Spotieba mléka a mlé&nych vyrobkda Ceska republika

Miéko a | Prvni Druhé Bazicky
vyrobky  z | absolutni absolutni Koeficient |index (baze

Rok néj celkem | diference diference rastu zroku 1989)

1989 259,6 - - - -

1990 2562 23,40 - 0,987 0,987

1991 2427 -13,50 -10,10 0,947 0,935

1992 214.4 2830 -14,80 0,883 0,826

1993 190,1 2430 4,00 0,887 0,732

1994 191,9 1,80 26,10 1,009 0,739

1995 187.8 4,10 -5,90 0,979 0,723

1996 199.2 11,40 15,50 1,061 0,767

1997 1952 ~4,00 -15,40 0,980 0,752

1998 197.1 1,90 5.90 1,010 0,759

1999 2073 10,20 830 1,052 0,799

2000 2141 6,80 23,40 1,033 0,825

2001 215.1 1,00 -5.80 1,005 0,829

2002 220.6 5,50 4,50 1,026 0,850
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2003 2234 2,80 -2,70 1,013 0,861
2004 230 6,60 3,80 1,030 0,886
2005 2383 8,30 1,70 1,036 0,918
2006 2394 1,10 -7,20 1,005 0,922
2007 2446 5,20 410 1,022 0,942
2008 2427 -1,90 -7,10 0,992 0,935
2009 2497 7,00 8,90 1,029 0,962
2010 244 -5,70 -12,70 0,977 0,940
2011 2277 -16,30 -10,60 0,933 0,877
2012 2343 6,60 22,90 1,029 0,903
2013 2341 -0,20 -6,80 0,999 0,902
2014 236,5 2,40 2,60 1,010 0,911
2015 2423 5,80 3,40 1,025 0,933
2016 2475 5,20 -0,60 1,021 0,953
2017 246,5 -1,00 -6,20 0,996 0,950
2018 2458 -0,70 0,30 0,997 0,947
2019 249 3,20 3,90 1,013 0,959
2020 262.5 13,50 10,30 1,054 1,011
2021 2629 0,40 -13,10 1,002 1,013
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 2,9
3 Random Walk with Drift 2,38
4 Random Walk with Drift 1,80
5 Random Walk with Drift 1,49
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ML_KO_A_V_ROBKY_Z_N

N_3: Mléko a vyrobky z néj

Random Walk with Drift
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Prvni Druhé Bazicky
Miéko absolutni absolutni Koeficient | index (baze
Rok konzumni diference diference rastu zroku 1989)
1989 94,3 - - - -
1990 94,4 0,10 - 1,001 1,001
1991 90 -4.40 -4.50 0,953 0,954
1992 76,8 -13,20 -8,80 0,853 0,814
1993 75,2 -1,60 11,60 0,979 0,797
1994 79,8 4,60 6,20 1,061 0,846
1995 66,7 -13,10 -17,70 0,836 0,707
1996 60,5 -6,20 6,90 0,907 0,642
1997 59,6 -0,90 5,30 0,985 0,632
1998 59,9 0,30 1,20 1,005 0,635
1999 60,3 0,40 0,10 1,007 0,639
2000 59,6 -0,70 -1,10 0,988 0,632
2001 60,7 1,10 1,80 1,018 0,644
2002 62 1,30 0,20 1,021 0,657
2003 58,5 -3,50 -4.80 0,944 0,620
2004 61,6 3,10 6,60 1,053 0,653
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2005 55,4 -6,20 -9,30 0,899 0,587
2006 53,6 -1,80 4,40 0,968 0,568
2007 52,1 -1,50 0,30 0,972 0,552
2008 57 490 6,40 1,094 0,604
2009 59,8 2,80 -2,10 1,049 0,634
2010 57,7 -2,10 -4,90 0,965 0,612
2011 57,7 0,00 2,10 1,000 0,612
2012 59 1,30 1,30 1,023 0,626
2013 62,3 3,30 2,00 1,056 0,661
2014 60,1 -2,20 -5,50 0,965 0,637
2015 60,5 0,40 2,60 1,007 0,642
2016 60,4 -0,10 -0,50 0,998 0,641
2017 61,3 0,90 1,00 1,015 0,650
2018 59,7 -1,60 -2,50 0,974 0,633
2019 58,8 -0,90 0,70 0,985 0,624
2020 59,3 0,50 1,40 1,009 0,629
2021 58,4 -0,90 -1,40 0,985 0,619
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Log Simple Exponential Smoothing 4,04
Log Simple Exponential Smoothing 1,31
4 Log Simple Exponential Smoothing 1,65
5 Log Simple Exponential Smoothing 1,61
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ML_KO: Mléko

Log simple Exponential smoothing

Forecasts for ML_KO
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Prvni Druhé Bazicky
absolutni absolutni Koeficient |index (baze

Rok Syry diference diference rastu z roku 1989)

1989 7.8 - - - -

1990 77 -0,10 - 0,987 0,987

1991 74 -0,30 -0,20 0,961 0,949

1992 6,8 -0,60 -0,30 0,919 0,872

1993 6,1 -0,70 -0,10 0,897 0,782

1994 6,6 0,50 1,20 1,082 0,846

1995 6,5 -0,10 -0,60 0,985 0,833

1996 8.4 1,90 2,00 1,292 1,077

1997 8.6 0,20 -1,70 1,024 1,103

1998 8.8 0,20 0,00 1,023 1,128

1999 93 0,50 0,30 1,057 1,192

2000 10,5 1,20 0,70 1,129 1,346

2001 10,2 -0,30 -1,50 0,971 1,308

2002 10,6 0,40 0,70 1,039 1,359

2003 113 0,70 0,30 1,066 1,449
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2004 12,0 0,70 0,00 1,062 1,538
2005 12,5 0,50 -0,20 1,042 1,603
2006 13,4 0,90 0,40 1,072 1,718
2007 13,7 0,30 -0,60 1,022 1,756
2008 12,9 -0,80 -1,10 0,942 1,654
2009 13,3 0,42 1,22 1,033 1,708
2010 13,2 -0,14 -0,56 0,989 1,690
2011 13,0 -0,16 -0,02 0,988 1,669
2012 13,4 0,38 0,54 1,029 1,718
2013 12,7 -0,70 -1,08 0,948 1,628
2014 12,8 0,10 0,80 1,008 1,641
2015 13,1 0,30 0,20 1,023 1,679
2016 13,3 0,20 -0,10 1,015 1,705
2017 13,2 -0,10 -0,30 0,992 1,692
2018 13,4 0,20 0,30 1,015 1,718
2019 13,8 0,40 0,20 1,030 1,769
2020 14,3 0,50 0,10 1,036 1,833
2021 14,4 0,10 -0,40 1,007 1,846
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 3,86
Log Linear (Holt) Exponential Smoothing 1,11
4 Linear (Holt) Exponential Smoothing 1,07
5 Random Walk with Drift 1,31
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Forecasts for S_RY

S_RY:

siry

Linear (Wolt) Exponential Smoothing

¢ I
.
" \:,/;H

1988 1990 1992 1994 199 1998

2000

2002 2004 2006

2008 2010 2012

2014

2016 2018

2020

2022 2024 2026

2028

Piiloha 5 — Spotieba tukd a oleji Ceska republika

Druhé
Prvni absolutni Bazicky

Tuky a oleje | absolutni diference v | Koeficient |index (baze
Rok celkem diference xls rastu zroku 1989)
1989 25,3 - - - -
1990 252 -0,10 - 0,996 0,996
1991 241 -1,10 -1,00 0,956 0,953
1992 23,5 -0,60 0,50 0,975 0,929
1993 23,4 -0,10 0,50 0,996 0,925
1994 233 -0,10 0,00 0,996 0,921
1995 227 -0,60 -0,50 0,974 0,897
1996 228 0,10 0,70 1,004 0,901
1997 23,0 0,20 0,10 1,009 0,909
1998 23,4 0,40 0,20 1,017 0,925
1999 23,1 -0,30 -0,70 0,987 0,913
2000 228 -0,30 0,00 0,987 0,901
2001 228 0,00 0,30 1,000 0,901
2002 229 0,10 0,10 1,004 0,905

139




2003 22,6 -0,30 -0,40 0,987 0,893
2004 22,7 0,10 0,40 1,004 0,897
2005 232 0,50 0,40 1,022 0,917
2006 23,0 -0,20 -0,70 0,991 0,909
2007 229 -0,10 0,10 0,996 0,905
2008 23,0 0,10 0,20 1,004 0,909
2009 23,0 -0,04 -0,14 0,998 0,908
2010 234 0,44 0,48 1,019 0,925
2011 23,5 0,13 -0,31 1,006 0,930
2012 23,7 0,15 0,02 1,006 0,936
2013 23,9 0,25 0,10 1,011 0,946
2014 243 0,33 0,08 1,014 0,959
2015 243 0,02 -0,31 1,001 0,960
2016 24,5 0,23 0,21 1,009 0,969
2017 244 -0,08 -0,31 0,997 0,966
2018 24,6 0,18 0,26 1,007 0,973
2019 24,7 0,13 -0,05 1,005 0,978
2020 24,7 -0,08 -0,21 0,997 0,975
2021 24,0 -0,67 -0,59 0,973 0,948
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 1,04
3 Random Walk with Drift 1,18
4 Linear (Holt) Exponential Smoothing 1,06
5 Random Walk with Drift 0,92
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Forecasts for TUKY_A_OLEJE_CELKEM

TUKY_A_OLEJE_CELKEM: Tuky a oleje celkem

Random Walk with Drift

26.9

25.5

25.0

24.5

24.0

23.5

23.0

22.5

22.0

T T T T T T T T T T
1988 199@ 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

T T T T T T T T T T T
2028 2012 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028

Prvni Druhé Bazicky
Rostlinné absolutni absolutni Koeficient | index (baze
Rok tuky a oleje | diference diference rastu z roku 1989)
1989 11,8 - - - -
1990 12,2 0,40 - 1,034 1,034
1991 12,7 0,50 0,10 1,041 1,076
1992 13,0 0,30 -0,20 1,024 1,102
1993 13,8 0,80 0,50 1,062 1,169
1994 14,1 0,30 -0,50 1,022 1,195
1995 145 0,40 0,10 1,028 1,229
1996 14.8 0,30 -0,10 1,021 1,254
1997 15,2 0,40 0,10 1,027 1,288
1998 15,7 0,50 0,10 1,033 1331
1999 15,5 -0,20 -0,70 0,987 1314
2000 153 -0,20 0,00 0,987 1,297
2001 15,2 -0,10 0,10 0,993 1,288
2002 15,1 -0,10 0,00 0,993 1,280
2003 14.9 -0,20 -0,10 0,987 1,263
2004 15,0 0,10 0,30 1,007 1271
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2005 15,1 0,10 0,00 1,007 1,280
2006 15,4 0,30 0,20 1,020 1,305
2007 15,3 -0,10 -0,40 0,994 1,297
2008 15,0 -0,30 -0,20 0,980 1,271
2009 15,0 0,00 0,30 1,000 1,271
2010 15,3 0,30 0,30 1,020 1,297
2011 15,3 0,00 -0,30 1,000 1,297
2012 15,4 0,10 0,10 1,007 1,305
2013 15,9 0,50 0,40 1,032 1,347
2014 16,2 0,30 -0,20 1,019 1,373
2015 16,0 -0,20 -0,50 0,988 1,356
2016 16,2 0,20 0,40 1,013 1,373
2017 16,6 0,40 0,20 1,025 1,407
2018 16,7 0,10 -0,30 1,006 1,415
2019 16,6 -0,10 -0,20 0,994 1,407
2020 16,4 -0,20 -0,10 0,988 1,390
2021 16,0 -0,40 -0,20 0,976 1,356
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Simple Exponential Smoothing 1,71
Simple Exponential Smoothing 1,34
4 Simple Exponential Smoothing 1,56
5 Simple Exponential Smoothing 1,37
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ROSTLINN__TUKY_A_OLEJE: rostlinné tuky a oleje

simple Exponential Smoothing

Forecasts for ROSTLINN_TUKY_A_OLEJE

|
|
Prvni Druhé Bazicky
Zivo&isné absolutni absolutni Koeficient | index (baze
Rok tuky a oleje | diference diference rastu z roku 1989)
1989 13,4 - - - -
1990 12,9 -0,50 - 0,963 0,963
1991 113 -1,60 -1,10 0,876 0,843
1992 10,4 -0,90 0,70 0,920 0,776
1993 95 -0,90 0,00 0,913 0,709
1994 9.1 -0,40 0,50 0,958 0,679
1995 8,1 -1,00 -0,60 0,890 0,604
1996 7.9 -0,20 0,80 0,975 0,590
1997 77 -0,20 0,00 0,975 0,575
1998 7.6 -0,10 0,10 0,987 0,567
1999 75 -0,10 0,00 0,987 0,560
2000 74 -0,10 0,00 0,987 0,552
2001 75 0,10 0,20 1,014 0,560
2002 77 0,20 0,10 1,027 0,575
2003 7.6 -0,10 -0,30 0,987 0,567
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2004 7,7 0,10 0,20 1,013 0,575
2005 8 0,30 0,20 1,039 0,597
2006 7,5 -0,50 -0,80 0,938 0,560
2007 7,4 -0,10 0,40 0,987 0,552
2008 7,81 0,41 0,51 1,055 0,583
2009 7,9 0,09 -0,32 1,012 0,590
2010 7,99 0,09 0,00 1,011 0,596
2011 8,13 0,14 0,05 1,018 0,607
2012 8,18 0,05 -0,09 1,006 0,610
2013 7,95 -0,23 -0,28 0,972 0,593
2014 7,98 0,03 0,26 1,004 0,596
2015 8,18 0,20 0,17 1,025 0,610
2016 8,23 0,05 -0,15 1,006 0,614
2017 7,78 -0,45 -0,50 0,945 0,581
2018 7,84 0,06 0,51 1,008 0,585
2019 8,09 0,25 0,19 1,032 0,604
2020 8,18 0,09 -0,16 1,011 0,610
2021 7,9 -0,28 -0,37 0,966 0,590
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Log Damped Trend Exponential Smoothing 2,95
Log Double (Brown) Exponential Smoothing 3,12
4 Log Damped Trend Exponential Smoothing 2,72
5 Log Random Walk with Drift 3,16
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Forecasts for _IVO_I_N_ TUKY_A_OLEJE

IVO_I_N_ TUKY_A_OLEJE: Zivofiiné tuky a oleje

Log Damped Trend Exponential Smoothing

14

13

12

11

1e

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1988 1992 1992 1994 1996 1998 2002 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028

Piiloha 6 — Spotieba cukru Ceska republika

Prvni Druhé Bazicky
absolutni absolutni Koeficient |index (baze

Rok Cukr diference diference rastu zroku 1989)

1989 39,8 - - - -

1990 44.0 4,20 - 1,106 1,106

1991 423 -1,70 -5,90 0,961 1,063

1992 39,5 -2.80 -1,10 0,934 0,992

1993 38,9 -0,60 2.20 0,985 0,977

1994 38,6 -0,30 0,30 0,992 0,970

1995 38,9 0,30 0,60 1,008 0,977

1996 39,5 0,60 0,30 1,015 0,992

1997 39.1 -0,40 -1,00 0,990 0,982

1998 37.6 -1,50 -1,10 0,962 0,945

1999 37.1 -0,50 1,00 0,987 0,932

2000 36,1 -1,00 -0,50 0,973 0,907

2001 39,0 2,90 3,90 1,080 0,980

2002 41,5 2,50 -0,40 1,064 1,043

2003 43,0 1,50 -1,00 1,036 1,080
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2004 42,6 -0,40 -1,90 0,991 1,070
2005 40,5 -2,10 -1,70 0,951 1,018
2006 39,0 -1,50 0,60 0,963 0,980
2007 37,2 -1,80 -0,30 0,954 0,935
2008 32,5 -4,70 -2,90 0,874 0,817
2009 36,7 423 8,93 1,130 0,923
2010 36,0 -0,69 -4,92 0,981 0,906
2011 38,6 2,53 3,22 1,070 0,969
2012 34,5 -4,09 -6,62 0,894 0,866
2013 33,4 -1,13 2,96 0,967 0,838
2014 31,7 -1,62 -0,49 0,951 0,797
2015 33,6 1,89 3,51 1,060 0,845
2016 34,1 0,48 -1,41 1,014 0,857
2017 34,9 0,83 0,35 1,024 0,878
2018 34,8 -0,13 -0,96 0,996 0,874
2019 35,0 0,16 0,29 1,005 0,878
2020 35,7 0,78 0,62 1,022 0,898
2021 36,3 0,57 -0,21 1,016 0,912
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Linear (Holt) Exponential Smoothing 4,08
Double (Brown) Exponential Smoothing 1,19
4 Damped Trend Exponential Smoothing 1,14
5 Damped Trend Exponential Smoothing 1,41

146




CUKR: Cukr

Damped Trend Exponential Smoothing

Forecasts for CUKR

47.5
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Piiloha 7 — Spotieba zeleniny Ceské republika

Prvni Druhé Bazicky
Zelenina absolutni absolutni Koeficient | index (baze
Rok celkem diference diference rastu zroku 1989)
1989 68,7 - - - -
1990 66,6 2,10 - 0,969 0,969
1991 73,6 7,00 9,10 1,105 1,071
1992 69,7 23,90 -10,90 0,947 1,015
1993 742 4,50 8.40 1,065 1,080
1994 75,8 1,60 2,90 1,022 1,103
1995 78,0 2.20 0,60 1,029 1,135
1996 79,5 1,50 -0,70 1,019 1,157
1997 81,1 1,60 0,10 1,020 1,180
1998 82.2 1,10 -0,50 1,014 1,197
1999 85.3 3,10 2,00 1,038 1,242
2000 82,9 2,40 -5,50 0,972 1,207
2001 82.1 -0,80 1,60 0,990 1,195
2002 78,7 23,40 22,60 0,959 1,146
2003 80,0 1,30 4,70 1,017 1,164
2004 79.8 -0,20 -1,50 0,998 1,162
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2005 77,8 -2,00 -1,80 0,975 1,132
2006 81,4 3,60 5,60 1,046 1,185
2007 82,7 1,30 -2,30 1,016 1,204
2008 82,8 0,10 -1,20 1,001 1,205
2009 81,2 -1,60 -1,70 0,981 1,182
2010 79,7 -1,48 0,12 0,982 1,160
2011 85,4 5,65 7,13 1,071 1,243
2012 77,8 -7,55 -13,20 0,912 1,133
2013 82,9 5,09 12,64 1,065 1,207
2014 86,4 3,44 -1,65 1,041 1,257
2015 84.8 -1,57 -5,01 0,982 1,234
2016 87,3 2,47 4,04 1,029 1,270
2017 88,2 0,91 -1,56 1,010 1,283
2018 87,1 -1,07 -1,98 0,988 1,268
2019 87,0 -0,05 1,02 0,999 1,267
2020 93,2 6,17 6,22 1,071 1,357
2021 96,8 3,55 -2,62 1,038 1,408
Délka Nézev modelu Hodnota
pseudoprognozy MAPE v %
0 Damped Trend Exponential Smoothing 2,99
3 Random Walk with Drift 3,25
4 Random Walk with Drift 2,93
5 Random Walk with Drift 2,39
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Forecasts for ZELENINA

ZELENINA: Zelenina

Random Walk with Drift

100

. e e VAV -
s ) \/\/
Piiloha 8 — Spotieba ovoce Ceska republika
Prvni Druhé Bazicky
Ovoce absolutni absolutni Koeficient |index (baze
Rok celkem diference diference rastu zroku 1989)
1989 70,5 - - - -
1990 59.7 -10,80 - 0,847 0,847
1991 64.4 4,70 15,50 1,079 0,913
1992 69,5 5,10 0,40 1,079 0,986
1993 72,7 3,20 -1,90 1,046 1,031
1994 71,5 1,20 ~4.40 0,983 1,014
1995 72.1 0,60 1,80 1,008 1,023
1996 73,5 1,40 0,80 1,019 1,043
1997 71,5 2,00 23,40 0,973 1,014
1998 72,5 1,00 3,00 1,014 1,028
1999 75,6 3,10 2,10 1,043 1,072
2000 75,0 -0,60 23,70 0,992 1,0<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>