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Uvod

Diplomové prace se vénuje problematice, o které se ve spolecnosti velmi
diskutuje, a sice o odchodu mladych dospélych z détskych domovia do
samostatného zivota. Pres vSechna uskali, ktera pobyt v détském domové détem
pfinasi, jim predevs§im poskytuje oporu v jejich vyvoji a s nim spojenych narocnych
obdobich od raného détstvi az po obdobi mladé dospélosti. Dale svym svéfenciim
zajistuje stabilni zdzemi a zabezpeceni po finan¢ni a materialni strance. Ani tyto
zdanlivé dokonalé podminky nemohou ditéti nahradit rodinu a jeji prostiedi, byt
nezdravé. Pracovnici se tak Casto potykaji s radikadlné odmitavym chovanim,
zejména u déti odebranych z rodiny v prepubertalnim obdobi nebo vyssim véku.
Odmitavé chovani déti je formovano i skrz subjektivni postoje rodicu
k jejich umisténi do =zafizeni. Pfes veSkerou péci vychovateld a psychologi
v domove se déti a mladistvi ve svém zivoté potykaji se stigmatizaci kvili svému
umisténi do détského domova, coz je znevyhodiuje v fade oblasti. I kdyz je péce
v détskych domovech na profesionalni trovni, zdsadnim nedostatkem po opusteni
détského domova je neexistujici systém navazné pomoci pro tyto déti a zejména
finan¢ni oSetfeni jejich nového zacatku v samostatném zivoté.

Kvybéru tématu mé piivedla praxe, kterou jsem ziskala na pozici
vychovatelky v détském domove. Méla jsem moznost byt soucasti procesu adaptace
na zivot ve svéfené rodinné skupin€ noveé umisténych déti od véku 3 let, i procesu
pfipravy na odchod dospivajiciho chlapce, ktery koncil odborné uciliste. V tomto
zafizeni nebylo vyjimkou, ze se dfive sveéfené déti vracely pozdravit tety™
vychovatelky, aby spolecné zavzpominaly na méné starostna obdobi svého zivota
prozitého pravé v domove.

Teoreticka Cast se zaméfuje na zakonné vymezeni détského domova, ukoly
odbornych pracovnikti a nezapomina na historicky kontext potfebnosti péce o déti
zijici v nevyhovujicich podminkach. Déle definuje zéasadni rozdily v néhradni
rodinné, ustavni a hostitelské péci. Priblizuje proces adaptace ditéte na rezim
v détském domové, popisuje utvareni osobnosti ditéte véetne psychickych odchylek
v détském veku a charakterizuje dospivajiciho jedince s jeho specifiky, potfebami.

Nezapomina na problémové chovani a rizikovy vyvoj dospivajicich jedinca.



Soustfedi se téz na podobu samotné pifipravy na dospelost, ktera je nejzasadnéjSim
stavebnim kamenem pro budouci samostatny zivot mladého dospélého, jez se
chysta opustit détsky domov. Prehledné uvadi formy nésledné pomoci poskytované
mladym dospélym. Popisna ¢ast je realizovana na zakladé studia odborné literatury,
zakonu a dalSich vécnych zdroju.

Cilem empirické Casti je pfiblizit subjektivni pohled vybranych jedincu
zijicich v détskych domovech na jejich sméfovani v budoucim zivote. Zamétuje se
na dospivajici mladez, které¢ se problematika odchodu z domova v brzké dobé
dotyka nejvice. Ve vyzkumném vzorku se objevili i jedinci odchazejici v prabéhu
roku. S nimi byl rozhovor uskuteénény dvakrat. Abych ziskala autentické odpovédi,
vyuzila jsem moznost videohovord, nebot’ v dob€ zpracovavani tématu byl vladnim
opatfenim omezeny osobni kontakt kvili pandemii covid-19. Rozhovory pfinaseji
zajimavou reflexi ocekavani mladych dospélych v konfrontaci s realitou. V ramci
zachovani anonymity respondentt byla kfestni jména zménéna.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda a jak dospivajici vnimaji snahu
vychovatell pfipravit je na dospélost, zda jim poskytuji dostatecné mnozstvi
informaci a déavaji dospivajicim prostor pro prakticky néacvik ¢innosti, které jsou
soucasti bézného zivota dospélého Cloveéka. Prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort zjistuji, zda maji dospivajici vize do budoucna, zda vnimaji né&jaké
prekazky v zaclenéni do spole€nosti, pifipadné jak se na jejich prekonani pfipravuji.

Diky opakovanému rozhovoru s dospivajicimi, ktefi v prubéhu roku 2021
ucinili patiicné kroky k osamostatnéni, se prostfednictvim jejich vlastni reflexe
dostavam k unikatnimu a autentickému stetu s realitou vybranych jedinct a jejich

schopnosti se s novou situaci v narocném obdobi vyporadat.



1 Charakteristika détského domova jako instituce

a jeji ukoly

Instituci détského domova vymezuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vwkonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivhé vychovné
péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdakomi (dale jen zakon o UV a OV).
Vzhledem k tomu, ze zdkon hovoii o Gstavni a ochranné vychove, jsou détské
domovy Skolskym zafizenim, jak jiz vyplyva z nazvu zakona. Toto specifikum
predesila povinnost pracovnikt zajistit vychovu svétenych déti v souladu s jejich
zajmy.

Détsky domov (dadle DD) dba v péci o déti na jejich individualni potieby.
Ukoly plni zejména v oblasti vychovné, vzd&lavaci a socialni. Détsky domov ma
zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy
chovani. Déti v DD jsou vzdélavany ve Skolach, které nejsou soucasti zafizeni

(zékon ¢. 109/2002 Sb.).

1.1 Historicky kontext

Pomoc a vzajemna solidarita je stara jako lidstvo samo, ackoliv Matousek
uvadi, ze v davnych dobach panoval v lidstvu spi§e chaos. Soudrznost lidi méla na
pocatku zcela jinou podobu. Chranili se vystavbami obydli, které rodiné zajistovaly
pocit bezpeci a jistou obranu vic¢i okolnim negativnim vlivim. Stfedem pozornosti
rodiny bylo dité, které potfebovalo chranit, nebot' se o sebe samo nedokézalo
postarat. V pfipadé nedostatecné péce rodiny nastupovala péce obce. Jiz v téchto
dobach byla popsana citova deprivace déti, které nebyly vychovavany rodici
s dostate¢nou rodicovskou laskou, i piesto, ze se pecCovatelé snazili ditéti
poskytnout domov. ,, Byt nékde doma znamend byt v prostiedi, které citime jako
svoje, to pravé, to normdlni, i kdyz jinym lidem se totéz prostiedi jevi jako cizi,
zvildstni “ (Matousek, 1999, str. 20).

Spolecnost si béhem poslednich staleti vybudovala ustavni péci pro ochranu

déti v nouzi. Vzhledem k tomu, ze vychova nebyla povazovana za nezbytnou az do



2. poloviny 19. stoleti, ustavy se zprvu zaméfovaly pouze na zajisténi socialni péce
(Sychrova, 2014, str. 5-8).

Z obdobi antiky nemame dochované zadné dukazy o tom, Ze by existovala
zafizeni pro chudé, sirotky nebo handicapované. Nechténé nebo nepodarené déti
byly zabijeny nebo ponechany napospas osudu, pokud je nékdo nasel a ujal jich,
mél moznost je prohlasit svymi détmi nebo otroky (Matousek, 1999, str. 26).

Vznik $pitald ve stfedoveéku a raném novoveku dal zaklad azylovému atocisti.
Prijatym jedincim bylo poskytnuto ubytovani a strava. Napfiklad v Praze vznikl
Vlassky $pital, ktery pecoval o nalezence a sirotky od kojeneckého obdobi ditéte.
Tento Spital byl unikéatni poskytovanou péci o déti, jez se v jejich pozdéjsim véku
soustfedila 1 na uplatnéni v zivoté. V roce 1781 vydal panovnik Josef IL. tzv.
direktivni pravidla, v nichz bylo uréeno, pro jaké skupiny obyvatel budou zfizovany
ustavy. Na zakladé téchto pravidel vznikly sirotCince pro osifelé déti. Prvni
sirotéince na naSem uzemi vznikly v 18. stoleti, zakladala je cirkev i jednotlivci
a od 19. stoleti také méstské €i okresni ifady nebo dobrocinné spolky. I legislativni
ukotveni m4 jistou historii, napfiklad praveé sirotCince se zakonné Upravy dockaly
od 90. let 19. stoleti. Potfebnost zfizovani sirotéinci stoupalo v souvislosti
s prumyslovou revoluci. Oproti dnesni praxi nebyly stanoveny zakony, jak ma
sirotéinec vypadat, ale stav budovy musel v prvni fadé splfiovat zdravotni
a hygienické podminky. Dochovaly se udaje dokladajici nizkokapacitni ustavy pro
maximalné 20 déti, ale také zafizeni az pro 200 sirotkti. Vychova déti se lisila jak
velikosti zafizeni, tak pohlavim ditéte. Déti, které zily v sirotcinci, byly od ostatnich
déti odliSeny oblecenim. Po odchodu ditéte ze zafizeni mu bylo nabidnuto udrzovat
pisemny kontakt a v piipadé potieby pozadat o pomoc. Ustav také psal
tzv. vysvédcCeni, které obsahovalo informace o chovani a trovni vzdélani ditéte.

Na prelomu stoleti dochazelo ke kritice sirotéinci a byly vytvoreny
tzv. rodinné kolonie. Déti se ve skupinach po 10-15 umistovaly do rodin
k vychové. Kolonie mély déti pfipravit pro samostatny zivot 1épe, spravce kolonie
mél zajistit pro dit€¢ pfed odchodem uceni nebo sluzbu, ktera odpovidala
schopnostem a vloham ditéte. Do kolonii se nedostaly déti trpici zdravotni vadou

vyzadujici ustavni péci. SirotCince v této dobé slouzily jako detence pro nemocné



¢i mravné vadné déti, nebo zastavaly diagnostickou funkci, kde se rozhodlo
o potieb¢ ustavni ¢i rodinné vychovy.

V dusledku existence mravnich vad déti vznikl koncept détské delikvence.
Na jeho zaklad¢ byly zalozeny vychovatelny a polepSovny, kam se dostavaly déti,
které se prohfesily proti normam spolecnosti. V téchto zafizenich byl kladen diraz
na mravni a nabozenskou vychovu. Soucasné byli mladistvi vedeni k praci
a femeslu.

Ve 2. poloving 19. stoleti vznikaly tzv. opatrovny a jesle urCené pro déti do
Sesti let a pozdéji 1 instituce zaméiujici se na Skolni a u¢novskou mladez. Cilem
téchto instituci byla prevence patologickych jevt ve spole¢nosti, nebot’ dopliiovaly
rodinnou péci v dobé€ nepftitomnosti rodi¢t (Sychrova, 2014, str. 9-20). Jak uvadi
autorka Sychrova, uvedeny dlouhotrvajici vyvoj péce o déti dost mozna polozil

zéklady dnesni institucionalni péce, na kterou se nasledn¢ blize zamétime.

1.2 Kategorizace nahradni rodinné, ustavni a hostitelské péce

Z Umluvy o pravech ditéte ratifikované Ceskou republikou v roce
1991 vychazi, ze ,, ...ve vSech zemich svéta jsou déti Zijici ve vyjimecné obtiznych
podminkdch a Ze tyto déti vyZaduji zvlastni pomoc“ (zékon ¢. 104/1991 Sb.).
V disledku zmén spolecnosti se vSak zménily zejména formy ohrozeni déti. Stejné
jako dospéli, 1 déti se mohou obratit na vefejného ochrance prav, jsou-li jejich prava
ohrozena. Pro déti je na strankdch ombudsmana vyhranény web, kam mohou psat
a kde se jim vénuje zastupkyné ombudsmana (deti.ochrance.cz, 2021). Pro déti
v krizi dale existuje fada instituci nabizejici pomoc, a to i anonymné&. Bohuzel ale
neni ojedin€lé, ze se strasti a potize déti s rodici fesi soudni cestou.

Na tadnou vychovu a vyvoj déti dohlizi organ socialné pravni ochrany déti
(dale OSPOD). Je to institut, jehoz Cinnost upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb.
o socialné-pravni ochrané déti a zameétuje se na déti klasifikované v § 6. Jde o déti,
ptipadné rodice, u nichz se objevilo a pretrvava zavadové chovani, které negativné
ovliviluje vyvoj ditéte. Na nezadouci chovani déti mize upozornit kazdy Clovek
jejich rodice, anebo mize upozornit OSPOD v piipadé, ze dochazi ke zneuzivani

prav nebo porusovani povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpoveédnosti. Dité ma také

10


http://deti.ochrance.cz

pravo se samo, bez védomi rodicu, obratit o pomoc na OSPOD, stejné jako na statni
organy a zafizeni, kterym téz pfislusi ochrana prav a opravnénych zajmu ditéte
(Skola, Skolska zafizeni, l1ékafi...). Pfi zajistovani fadné vychovy a vyvoje ditéte
jsou aplikovana navazna opatieni, tj. preventivni a poradenska Cinnost a nasledné
vychovna opatieni (napomenuti, dohled, omezeni, povinnost vyuzit odbornou
poradenskou pomoc, setkani s mediatorem). Dava se prednost zabezpeceni vychovy
a vyvoje ditéte v rodinném prostredi. Neni-li toto v zajmu ditéte, pfistupuje se
k umistovani déti do ndhradniho rodinného prostiedi.

Pokud pouzita vychovna opatieni rodice nebo pecujici osoby neplni nebo
opatfeni nemaji pozitivni dopad a nadale to vyzaduje zajem ditéte, muze byt
soudem rozhodnuto o doCasném odejmuti ditéte z péCe rodici nebo osob
odpovédnych za vychovu ditéte (zakon ¢. 359/1999 Sb.).

V Ceské republice existuje nékolik forem nahradni rodinné péée. Vétsinou se
odvijeji od specifickych potieb déti, které vyrustaji v nepodnétném nebo jinak
nevhodném prostiedi, kde nedochazi k jejich napliiovani a mize to vést k socialni
nebo citové deprivaci. Déti bez podnéti jsou také vystaveny riziku vzniku
senzomotorické a Cinnostni deprivaci (Kolafikova, 2015, str. 48—49). V tomto
smyslu chapeme nepodnétné prostiedi jako misto, kde se détem nedostava
vhodnych podnéta pro rozvoj odpovidajici danému vyvojovému stadiu. Témito
podnéty jsou dotekové viemy, pozdé€ji zvukové vjemy, pfedméty a véci, které dité
zaujmou, muze je zkoumat a tim ho rozvijeji. Zanedbavani déti, které téz muze vést
k umisténi déti do DD, se vyznacuje nedostate¢nou péci, nerozvinutou feci
odpovidajici v€ku, vadami pohybového aparatu, lékarsky nepodchycenymi
psychickymi poruchami aj.

Nevhodné prostredi je takové, kde se dité setkava se zavislostnim chovanim,
nasilnym jednanim mezi ¢leny rodiny, chovanim na hranici i1 za hranici zakona
apod.

O naplnéni potteb déti se snazi pecujici osoby, které reprezentuji nasledujici
instituty osobni pécCe o dit€¢ v nahradni rodinné nebo ustavni péci. Systém potieb
Clovéka blize popisuje kapitola 2.5.1, dale se zaméfime na konkrétni formy

nahradni rodinné péce v CR.
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1.2.1 Nahradni rodinna péce

Abychom pochopili rozdily v ndhradni péci at’ uz rodinné nebo ustavni, je
treba si klasifikovat formy péce, které ji zajistuji a které zdkony ji upravuji. V prvni
Casti €lenéni vychazime z obCanského zakoniku €. 89//2012 Sb. Ve vSech piipadech
nahradni péce hovotime o détech, které nedovrsily 18. rok zivota, tzn. o nezletilych

nezaopatienych détech.

Osvojeni neboli Adopce

Osvojeni je synonymum ke slovu adopce. Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky
zakonik (dale OZ), ktery jej upravuje, operuje s ceskym nazvem osvojeni.

Dle § 794 a nasledujicich se osvojenim povazuje prijeti cizi osoby za vlastni.
U osvojeni se dba na pfiméteny veékovy rozdil (zpravidla ne mensi nez 16 let), aby
vztah mezi osvojencem a osvojitelem byl takovy, jaky je mezi ditétem a rodicem
azda je osvojeni vzajmu ditéte. Na zakladé¢ rozhodnuti soudu o osvojeni se
osvojitel nebo osvojitelé zapisuji do matriky jako rodiCe ditéte, kterym tak vznika
rodicovska odpovédnost. Osvojeni se nepfipousti mezi osobami piibuznymi
v pfimé linii a mezi sourozenci. Vyjimkou je pouze ndhradni matefstvi. Pfibuzenské

vazby s pivodni rodinou osvojenim zanikaji.

Porucenstvi a opatrovnictvi

Porucenstvi upravuji § 928-942 OZ. Poruc¢nika ustanovi soud ditéti, jehoz ani
jeden zrodict nema plnou rodiCovskou odpovédnost. Porucnik k ditéti nema
vyzivovaci povinnost, ta nadale nalezi rodi¢i. Dal§i prava a povinnosti ma
srovnatelné. Poru¢nik spravuje jméni ditéte, podava soudu zpravy o osobé ditéte
a jeho vyvoji. Funkce porucnika je po celou dobu jejiho vykonu sledovana soudem.

Opatrovnictvi ditéte upravuji § 943-952 tamtéz. Soud jmenuje ditéti
opatrovnika, hrozi-li stfet zajmu ditéte. Pro opatrovnictvi plati obdobna ustanoveni
jako pro porucenstvi. V rozhodnuti jsou piesné uvedeny ucely, za kterymi je

opatrovnik jmenovan.
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Péstounskd péce

V § 958-970 OZ jsou upravena pravidla pro svéfovani ditéte do péstounské
péce. K péstounské péci se pristupuje tehdy, nemuaze-li o dit€ peCovat ani jeden
zrodid ani poruénik. Péstounskd péte ma prednost pied ustavni pééi. V CR
existuje a vyuziva se moznost péstounské péce na prechodnou dobu maximalné
1 roku, kterd je upravena zvlastnim zdkonem (tj. § 27 a zakona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti). Jde o péstounskou péci ukladanou détem, jejichz
rodina se nachazi v akutni krizi, o svéfené deti se staraji specialn€é vyskoleni
péstouni. Vedle této p&stounské péde na piechodnou dobu se v CR téz uplatiiuje
ptibuzenska péstounska péce, ktera ma také sva urcita specifika, zeyména v ramci
vztahovych vazeb §irsi rodiny. Tento typ péstounské péce otevira u odbornikia
rozsahlou diskusi a n€komu se muze jevit jako velice kontroverzni téma. Priklady
odavodnénych situaci pro pfistoupeni soudu k jejimu uloZeni jsou napf. tragédie
v rodiné spojena s umrtim rodiCe samozivitele nebo obou rodict, z divodu
nedostateCné péce plynouci z nezralosti nebo nezletilosti rodiCe, na zakladé selhani
péce rodice nebo kvuli zavaznému psychickému ¢i fyzickému onemocnéni rodice
samozivitele nebo obou rodi¢u (sancedetem.cz, 2021).

Doba trvani péstounské péce se uklada na dobu, po kterou trva piekazka
branici rodic¢im v osobni péci. ZruSeni péstounské péce je vzdy pouze v souladu se
zajmem ditéte. Rodicim 1 pres uloZenou péstounskou péci jejich ditéti/détem
zustava rodiCovska odpoveédnost a musi napliiovat prava a povinnosti z ni
vyplyvajici. Péstoun ma povinnost o dit€¢ osobné pe¢ovat. Pokud soud nerozhodne
jinak, rodi¢e maji pravo se s détmi stykat, coz je oproti vySe definovanému osvojeni
rozdilné. Povinnosti péstouna je tento kontakt podporovat a rozvijet. Dité
v péstounské péci ma povinnost se plnohodnotné zapojit mimo jiné i do chodu
domacnosti péstouna.

Dal§im specifikem péstounské péce je financni zajiSténi ditéte svérené do
pestounské péce. Jde o davky pestounské péce, kterymi jsou odmeéna pestouna,
prispévek na thradu potteb ditéte, pfispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na

zakoupeni motorového vozidla a piispévek pii ukonceni péstounské péce.
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1.2.2 Ustavni péce

Nasledujici formy ustavni péce upravuje obcCansky zakonik § 971-975
a zakon o ustavni a ochranné vychoveé § 2—14. Prubéh pobytu ditéte v daném
zafizeni je upraveny v nasledujicich paragrafech zakona o UV a OV (§ 15 a dale)
také ve vnitinich predpisech kazdého zafizeni. Je potieba fici, Ze zde neni nutné,
neni mozné ani se tomu tak ned¢je, aby kazdé dité proslo vSemi stupni/zatizenimi
ustavni péfe — neni vnich tedy pfima navaznost jako napfiklad u dfive
zminovanych opatieni.

Ustavni vychovu mize soud nafidit nejdéle na dobu 3 roky. Pokud dévody
umisténi do ustavni vychovy stale trvaji, maze ji soud prodlouzit i opakované,
nejdéle vsak vzdy na dobu 3 let. Ve vyjimecnych piipadech ji mize prodlouzit o rok
po dosazeni zletilosti. Ustavni vychova zanikd vydanim rozhodnuti soudu
0 osvojeni nebo rozhodnutim o zruseni Gstavni vychovy, kdyz pominou divody
nebo je mozné ditéti zajistit péci jinou nez Gstavni. V navaznosti na tuto skutecnost
soud vydava rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce (zadkon ¢. 89/2012 Sb., § 972).

Pokud soud na zakladé rozhodnuti umisti dit& do UV nebo OV, stanovi také

vyzivovaci povinnost rodict (zakon ¢. 89/2012 Sb., § 975).

Diagnosticky ustav

V soucasné dobé je v CR registrovanych 14 diagnostickych ustavdl, jejichz
celkova kapacita &ita kolem 550 mist. Ziizovatelem je MSMT, které vede
elektronickou databazi (dbuv.msmt.cz, 2019). Matousek popisuje dva druhy pobytu
ditdte v diagnostickém ustavu (dale DU), a sice pobyt nafizeny soudem nebo
dobrovolny pobyt. Dobrovolny pobyt vychazi z trojstranné dohody mezi zafizenim,
rodi&i a ditétem. Autor uvadi, 7e pievazna vétsina déti je do DU umistovana na
zékladé soudniho rozhodnuti (Matousek, Kroftova, 2003, str. 158). V praxi se
OSPOD snazi rodinam doporuéit dobrovolny pobyt ditéte v DU. Dle zakona o UV
a OV diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenym piedbéznym opatfenim,
nafizenou Ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Dile DU

umist'uje déti do détskych domovi, détskych domova se skolou nebo vychovnych
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ustavi na zakladé vysledki komplexniho vySetfeni. Délka pobytu ditéte
nepfesahuje 8 tydnua (zakon 109/2002 Sb., § 5).

Détsky domov

Zpocatku uvedené zakladni charakteristiky détského domova dopliuje
zakonem definovany veék déti, které mohou byt umisténé do zafizeni. Jsou to déti
ve véku od 3 let do 18 let. Béznou zalezitosti jsou dohody mezi détmi a DD
o prodlouzeni pobytu v zafizeni, pokud se dité¢ pfipravuje na vykon svého
budouciho povolani, nejdéle vsak do 26 let véku. Do DD se rovnéz umistuji
nezletilé matky spolu s jejich détmi. Dobrou praxi byva umistovani sourozencu
spolecné, pokud tomu nebrani zavazna okolnost. Touto okolnosti byvaji
psychiatricka onemocnéni nebo poruchy chovani jednoho ze sourozenci, ¢imz
jedinci nespliiuji zakladni podminku pro umisténi do DD. V systému UV a OV stoji
vedle détského domova i détsky domov se $kolou (dile DDS). Rozdil mezi nimi
determinuje § 12, odst. 2 a §13 odst. 1c, zakona o UV a OV (zakon &. 109/2002 Sb.,
§ 12, 13). Do détského domova piichazeji déti na zakladé rozhodnuti soudu
o nafizeni ustavni vychovy (zédkon ¢. 89/2012 Sb., § 971) nebo na zakladé
rozhodnuti o stanoveni predb&zného opatieni (zakon ¢. 292/2013 Sb., § 452).

Mit v péci déti star§i 18 let se nebrani ani zahrani¢ni détské domovy. Ve
Velké Britanii si napfiklad kladou podminku, ze svéfencu starSich 18 let nemize
byt v domové vice nez mladSich déti. Pamatuji na kritické obdobi kolem 18 roku
veku zivota ditéte, kdy je jedinec zranitelny a proto, je-li to v jeho nejlepSim zajmu,
muze v domové zustat. Okolnosti, které umozni mladému jedinci v domove zistat
jsou vedle pfipravy na budouci povolani také pritomnost mladSich sourozenct
v domové nebo dohoda se zafizenim, kdy jedinec uzna, ze jest€ neni pfipraven
odejit. Pro tento piipad se stanovuje specialni plan, ktery zajisti jeho dukladnou
ptipravu. Posledni vyjimkou je doba nezbytné nutnd od skonCeni nafizeni
o umisténi v pfipadé, ze odpovédny urad zahgjil proces hledani alternativniho
opatfeni (Government UK, ©2021). Détské domovy ve Francii pfijimaji ohrozené
déti na zaklade€ rozhodnuti tzv. détskym soudcem, ktery vydava dokument obdobny

naSemu predbéznému opatreni. Na jeho zakladé se dité do zafizeni umistuje na
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dobu od 6 mésicu do 2 let, po uplynuti lhiuty se znovu prezkoumavaji rodinné
podminky. DéEti se umistuji 1 do zafizeni podobnych nasim SOS détskym
vesnickam anebo do péstounské péce. O déti se v domove a v détskych vesnickach
staraji vychovatelé neptetrzité. Zafizeni se nachéazi vzdy v obci, z ¢ehoz vyplyva
snaha o podileni se na vefejném zivoté a plnohodnotné zapojovani déti a mladeze
do spolecnosti jiz v dobé umisténi do néhradni rodinné péce (Action enfance,

©2021).

Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistovany deéti s nafizenou ustavni
vychovou z divodu zavaznych poruch chovani nebo z davodu prechodné ¢i trvalé
duSevni poruchy wvyzadujici vychovné 1éCebnou péci. Dale sem patii déti
s nafizenou ochrannou vychovou a nezletilé matky s vySe uvedenymi problémy.
Posledni skupinou jsou déti, které nemohou byt vzdélavany ve skole, ktera neni
soucasti DDS. Oproti DD sem mohou byt umistovany déti od 6 let do ukondeni
povinné Skolni dochazky. V pripad€, ze béhem plnéni povinné Skolni dochazky
pominuly diivody umisténi ditéte do DDS, feditel DDS pozada o premisténi ditéte
do skoly, ktera neni soucasti domova. V pripadé opacném, kdy dit€ po ukonceni
povinné $kolni dochazky nemutze opustit DDS pro trvajici poruchy chovani nebo
duSevni poruchy, jez mu znemoziiuji zaclenéni se do bézného zivota, je pierazeno

do vychovného tstavu (zakon ¢. 109/2002 Sb., § 13).
Vychovny ustav

Ve vychovném ustavu je o mladistvé starsi 15 let peCovano v ramci plnéni
vychovnych, socialnich a vzdélavacich ukold. Mladez umistovana do tohoto typu
zafizeni se potykd se zavaznymi poruchami chovéani. Maji nafizenou ustavni
vychovu nebo ochrannou vychovu. Jde o nezletilé matky a jejich déti nebo jsou to
jedinci vyzadyjici vychovné-léCebnou péci (pro tyto déti mohou byt zfizeny
oddélené vychovné skupiny). Jedinci ve vychovnych ustavech bydli oddélené dle

povahy rozhodnuti soudu (viz vySe uvedené kategorie.) Ve vyjimecnych ptipadech
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sem muze byt umisténo dité starsi 12 let, pokud jsou jeho poruchy chovani tak
zavazné, ze nemuze byt umisténo v DDS a ma nafizenou ochrannou vychovu. Totéz

plati 1 pro dité star§i 12 let s nafizenou ustavni vychovou (zékon €. 109/2002 Sb.,

§ 14).

1.2.3 Hostitelska péce

Jde o neuzakonény institut péce o dité zijici v ustavnim zafizeni. Ditéti mize
byt feditelem povolen doCasny pobyt u hostitelské rodiny. Hostitelska rodina neni
s ditétem v pfibuzenském vztahu, jde o rodinu, ktera mé o dité zdjem a z hlediska
budovaného vztahu mezi ditétem a rodinou by se dalo uvazovat o nahradni rodinné
péci (Zezulova, 2012, str. 9, 145).

Hostitelskou péci je nutno konzultovat s ustanovenym opatrovnikem ditéte,
ptipadné s rodi¢em, ktery dit€¢ nechal umistit do zafizeni na vlastni zadost. Bez
souhlasu uvedenych osob neni mozné k hostitelské péci pfistoupit. Pied prvni
navstévou ditéte v hostitelské rodin€ se zkouma jeji rodinné a socialni prostredi

a zda je tento druh kontaktu pro dit€¢ vhodny (Adopce, ©2021).
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2 Dité v détském domoveé

Umisténi ditéte do zafizeni ustavni vychovy predchazi dikladna socialni
prace odpovédného pracovnika, ktery sestavuje komplexni anamnézu rodiny,
zkouma miru ohrozeni ditéte, vCetné progndzy vyvoje situace v rodin€. Jansky
uvadi, ze vtomto procesu mapovani rodiny dochazi k pfeceriovani tzv.
biologického rodiCovstvi a socidlni pracovnici se snazi dité€ udrzet v rodiné co
mozna nejdelsi dobu. Nicméné k tomuto se vaze problematika nemoznosti uspesné
resocializace ditéte, pokud zistava nepfiméfen¢ dlouhou dobu v patologickém
prostfedi. Autor téz udava, ze na vyvoj ditéte ma zasadnéjsi vliv psychologické
rodicovstvi, do kterého se fadi péce, laska a bezpeci. Rodice Casto vnimaji zasah
socialnich pracovnikt do jejich vychovy jako neopravnéné omezovani jejich prav.
S prihlédnutim k osobnostnim vlastnostem rodict a rodinnych poméra vsak nelze
o¢ekavat napravu (Jansky, 2014, str. 114-115).

Nazory na systém a funkci ustavni vychovy se ruzni, ale shoduji se
v nezastupitelné funkci rodiny pii vychové ditéte (Jansky, 2014, str. 114). Z praxe
vime, ze mira zaclenéni rodiny do vychovy ditéte je velice individualni a téma
zacClenéni rodi¢t do vychovy déti v DD je dosti ozehavé. Jansky téZ popisuje rizika
spojena s hajenim zajmu ditéte, které jsou v rozporu se zajmy rodiny. Rodina ma
zde na vyvoj ditéte negativni vliv, je doslova rizikovym cinitelem ve vychové.

Na prubéhu a podobé zaclenéni ditéte do nového prostiedi détského domova
se podili fada pracovniki v€etné jiz umisténych déti. Pro jedince je prichod do
ciziho prostiedi naroGnou Zivotni situaci v kazdé vyvojové etapé Zivota. Ceska
republika méa zpracované metodické pokyny, které maji za ukol pobyt ditéte

v zafizeni co nejvice usnadnit s ohledem na naplnéni jeho prav.

2.1 Adaptace ditéte na prostredi détského domova v kontextu

legislativy

Reditelé détskych domovd jsou povinni fidit se metodickym pokynem
MSMT k upravé vnitiniho fadu $kolského zafizeni pro vykon tstavni a ochranné

vychovy €. MSMT-26924/2018-1. Tento pokyn dale odkazuje na vyhlasku
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¢. 438/2006 Sb., ktera mimo jiné stanovi postup pracovniki domova pfi piijimani
svetenych déti.

Reditelem povéieny pracovnik zajisti pfevzeti dokumentace ditéte a provede
s ditétem vstupni pohovor. Svéfence sezndmi s pravy a povinnostmi a vnitinim
radem, coz jedinec stvrdi svym podpisem. Pracovnik dale dité zaradi do rodinné
skupiny. V praxi je bézné, ze dit€ pfijima klicovy pracovnik dané rodinné skupiny.
Dale ho seznami s prostory zafizeni, pravidly na skuping, dennim rezimem a pfidéli
ditéti misto v pokoji, v uebné a prostor pro osobni véci véetné¢ osobnich véci
a oblecCeni poskytnutych détskym domovem. Sourozenci jsou ubytovavani do
spolecné loznice, pokud tomu nebrani kapacita domova nebo velky vékovy rozdil
¢i odlisné pohlavi sourozenct. Pokud jsou splnéné zakonem stanovené podminky
(déti bez poruchy chovani, dusevni poruchy...) jsou sourozenci umistovani do
stejného détského domova.

Kli¢ovy pracovnik ditéte vypracuje plan rozvoje osobnosti ditéte (uziva se
zkratka PROD), snazi se o jeho napliiovani prostfednictvim stanovenych aktivit.
2x ro¢né dochazi k jeho vyhodnoceni a stanoveni novych cilt (vyhlaska 438/2006
Sb., § 5). Pokud je dit€¢ mentalné dostateCné vyspélé, mize se pfimérené ucastnit
sestavovani svého planu rozvoje. V praxi se setkavame s vedenim osobniho seSitu
ditéte klicovym pracovnikem, kam pravidelné¢ zaznamendva pozorované posuny
u ditéte, pfipadné zasadni zmeény v jeho chovani.

Plan rozvoje ditéte ma 1 sva uskali. Plan nebude fungovat, pokud ho
pracovnici vnimaji jako formalni administrativu, dale pokud jsou cile nastavené
prilis vysoko a neni v moznostech ditéte jich dosdhnout, pokud v cilech planu dité
nevidi osobni pfinos, neni motivované ke snaze cile naplnit nebo pokud plan pruzné
nereaguje na zmény v zivot€¢ jedince (Matousek, Pazlarova, Baladova,

2008, str. 18).

2.2 Priprava jedince na vstup do Zivota

., PFiprava ditéte na vstup do samostatného zivota musi probihat dlouhodobé
a systematicky “ (Béhounkova, 2012). Odborna literatura ji kategorizuje na tfi faze:

zahajeni — pribéh — navrat.
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Zahajeni: Jde o ptfipravu ditéte nebo mladistvého na navrat do rodiny nebo
odchod do samostatného zivota. Je zapocata dnem prichodu ditéte do zafizeni.
Prubéh adaptace je popsany vyse v kapitole 2.1.

Prubéh: V pribéhu pobytu ditéte v zafizeni odpovida za jeho rozvoj klicovy
pracovnik. Cilem druhé faze je udrzeni kontaktu s rodinou ditéte, pokud je to
mozné, dale trénink dovednosti pro samostatny zivot a podpora v pfipravé na
budouci povolani. Doporucuje se 6 mésici pied ukonfenim pobytu usporadat
ptipadovou konferenci zaméfenou na budoucnost ditéte, zeyména pak na oblasti
bydleni, zaméstnani, partnerské vztahy a kontakty s biologickou rodinou (Folda,
2009, str. 20). Na zavér by mél prob&hnout ritual rozlouCeni ditéte s détskym
domovem.

Pro usnadnéni resocializaniho procesu a ptirozeného rozvoje schopnosti,
socialni komunikace, stanoveni prav, povinnosti a odpovédnosti, byly jednotky DD
uzpusobeny tak, aby svou strukturou co nejvice pfipominaly béznou rodinu.
Neékteré domovy je nazyvaji rodinkami a klicovi vychovatelé v nich vychovné
pusobi na skupinu. Déti a mladistvi by méli byt kultivovani natolik, aby pfi odchodu
do samostatného zivota byli schopni mezilidské interakce a zvladali samostatné
Celit béznym narokim praktického zivota (Jansky, 2014, str. 119).

Navrat: Dospivajici je pfi odchodu ze zafizeni nebo navratu do rodiny
doprovazen preventivné-terapeutickou formou pomoci. V momenté jeho
osamostatnéni se a odchodu z DD se pocita s pfevzetim odpoveédnosti za sebe
v rozhodovani, jednani a chovani, coz mize u nékterych svéfenct vyvolat nejistotu.
Dulezité je, aby jedinec védél, kam se v piipad€ potieby muze obratit (Béhounkova,

2012, str. 155-157).

2.3 Zajistovani péce o déti v détském domové

Metodicky pokyn, ktery stanovi standardy kvality péce o déti ve Skolskych
zafizenich pro vykon UV a OV ve $kolskych zafizenich pro preventivn& vychovnou
pé&i, &j. MSMT-5805/2015 je vydany pod zastitou MSMT a je zavazny pro

vSechny pracovniky jmenovanych zafizeni.
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Zamérem standardd kvality poskytované péce je predevs§im pristupovat
k ditéti dle jeho individualnich potieb, s respektem a podporovat jeho zajmy, které
ho komplexné rozvijeji. Pedagogicti pracovnici v domové dbaji na uskutec¢iiovani
vychovnych a vzdélavacich cild a také na pfipravu ditéte na jeho budouci
samostatny zivot. Pokud to nezakazuje rozhodnuti soudu, pracovnik se snazi
o podporu kontaktu mezi ditétem a biologickou rodinou. Pracovnici s détmi
diskutuji jejich nazory a prani, které ovlivni jejich budouci sméfovani. Déti vedi,
co od nich pracovnici ocekavaji, vzajemne¢ komunikuji, snazi se o budovani
vzajemné duveéry, v interakci vSichni zacastnéni udrzuji hranice slusného chovani.

DD mé moznost ditéti nabidnout uzavieni smlouvy o prodlouzeni pobytu
v odivodnénych pifipadech. Smlouva se uzavira zpravidla s détmi, které se po
dovrSeni 18 let véku soustavné pripravuji na budouci povolani a maji z4jem setrvat
v DD do ukonceni studii (pfiloha k metodickému pokynu, ¢ast 2).

V zgjmu vyhovéni individualnim pozadavkim se v minulosti hovofilo
o rozdéleni domovu dle specifickych potieb déti a mladistvych. Jansky uvadi
rozliSeni zafizeni vychovné-lé¢ebnych pro psychicky oslabené, nové domovy pro
nezletilé matky s détmi nebo Ustavy s ochrannym rezimem pro déti a mladistvé se
sklony k agresivnimu chovani vii¢i okoli. Nemoznost realizace plyne z otazky prav

a svobod déti umisténych v téchto zafizenich (Jansky, 2014, str. 119-120).

2.4 Utvareni osobnosti ditéte

Kazdy clovek je individualni osobnost, ktera se béhem celého zivota uci,
vytvaii, formuje a méni. Ve vSech vyvojovych fazich zivota ¢lovéka na n€j pusobi
vlivy prostfedi v odliSné mife. Zaméfime-li se na déti, o kterych hovofime,
vyplynou zde specifické okolnosti, které utvareji osobnost pozdéjsich svéfenct
popisovanych détskych domovi. Jde o déti, které jsou vystaveny vlivim
nepodnétného nebo nevhodného prostiedi, se kterymi souvisi rizné formy
zanedbavani vychovy a vyzivy. Déti mohou byt vystavovany nasili nebo jsou na né
kladené prilis vysoké naroky, které nezvladnou vzhledem k véku a mentélni Grovni
splnit, a na zakladé toho se muze dostavit pasivni ¢i aktivni psychicky natlak ze

strany rodi¢t apod. Uvedené piiklady se téz podili na utvareni osobnosti jedince,
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ktery na n€ riznym zpusobem reaguje. ,, Adaptace na vnéjsi podminky je procesem
trvalé modifikace psychickych viastnosti a projevii“ (Vagnerova, 2012, str. 43).
A to 1 téch negativnich.

Instituce, ve kterych se dité za zivot pohybuje, se do zna¢né miry podileji na
jeho formovani. Vagnerova i Matousek klasifikuji rodiny, vrstevnické skupiny,
Skoly a v pozdéj§im véku pracovisté, vliv médii a samoziejmé vliv celé spolecnosti
jako instituce, které formuji osobnost clovéka, maji ho vychovavat a zaclenit ho do
celkového spolecenského zivota (Vagnerova, 2012 str. 45-48; Matousek, 2003, str.
37-100). Hoskovcova poukazuje na modely a modelové situace, které uvedené
instituce zprostfedkovavaji, dit€ je vnima a snazi se je napodobit. Napodobovanim
chovani dospélych si jej osvojuje a prejima tak vzorce chovani, které uplatiuje.
Otazka také je, zda je dité v jeho chovani rodici (ptipadné okolim) podporovano, ¢i
nikoliv. Na své chovani dité dostava zpétnou vazbu. Ta vychéazi z pozadavku
vétsinové spolecnosti, kterd stanovi, zda jde o vhodny nebo nevhodny vzorec
chovani. U mladSich déti je napodobovani chovani omezeno napfiiklad 1 jejich
fyzickymi schopnostmi, u star§ich je zapotiebi zpétna vazba okoli, zeyména pokud
jde o nevhodné chovani. Pokud mluvime o zadoucim chovani, je nezbytné podpofit
jeho opakovani motivaci ve formé vhodné odmény, ¢imz dit€ nau¢i vyvozovat
disledky svého pocinani. Tento zpisob uceni probiha cely zivot (Hoskovcova,
20009, str. 37-42).

.,V pritbéhu Zivota existuji kriticka obdobi, kdy je jedinec zvySené citlivy
k riznym vnéjSim viiviim ©“ (Vagnerova, 2012, str. 42). Pro predstavu uvadim obdobi
puberty, které je pro dité vSeobecné narocnym obdobim, v némz jsou dalsi kritické
okolnosti, které se k bézné a narocné fazi pridavaji — problémy s vlastni identitou,

emocni deprivace, vyclenéni z kolektivl kvili odlisnosti jedince apod.

2.4.1 Psychické odchylky u déti

Ptiblizeni problematiky pfitomnosti psychickych odchylek u déti umisténych

do DD je zde zafazené, protoze nekteré jedince mohou omezovat v diskutovaném

pozdéj§im prechodu do samostatného zivota. Méyme stale na paméti, Ze proces
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vees

prostiedi.

Po boku vySe zminéného prostiedi, které formuje osobnost, stoji geneticka
informace, ktera je druhou ze zékladnich slozek ovliviyjicich vznik a vyvoj
psychické odchylky u ¢lovéka. Psychicky vyvoj je proces a jeho prubéh urcuje
kooperace vrozenych dispozic a komplexni pisobeni nepifeberného mnozstvi vlivu
prostiedi.

Prvni kooperace vnéjSich a vnitinich vlivl nastava jiz v obdobi vyvoje plodu
v dobé téhotenstvi (tzv. prenatalni obdobi), vlivy pusobici v dobé porodu
(tzv. perinatalni obdobi) a kratce po ném (tzv. postnatalni obdobi). Plod je
v t€hotenstvi vystaven dopadim zivotniho stylu matky, jejim pfipadnym
zavislostem, uzivani alkoholu, koufeni, onemocnénim a zpiisobim vyrovnavani se
se stresovymi udalostmi nebo také nepfijemnym hlukiim okolniho prostiedi, na
které dité reaguje (Vagnerova, 2012, str. 29—45). V navaznosti na toto Langmeier
vyvraci domnénky psychoanalytikti, Ze dit€ béhem teéhotenstvi zije v blazenych
podminkach a jeho potteby jsou uspokojovany automaticky. Béhem porodu hovori
o vlivech plynoucich z doby jeho prubéhu, komplikacich, dostatku kysliku,
chirurgickém vynéti z dé€lohy az po prvni oSetfeni a pfilozeni novorozence na
hrudnik matky (Langmeier, Krejcitova, 2008, str. 24-30).

U déti v DD lze pozorovat obranné mechanismy, kterymi se vypotadavaji
s naro¢nymi situacemi (s pusobenim prostiedi). Vychovatelé maji dostatek prostoru
a znalosti k feSeni interpretace jejich chovani a také kuceni méné toxickych
zpusobu pristupu k prekonani prekazek. Za rozvojem psychické odchylky se skryva
naptiklad vystaveni ditéte konfliktim, frustraci, deprivani zkuSenosti,
dlouhotrvajicimu stresu, zaziti krize nebo traumatu. Dulezité je, aby se jedinci
naucili zvladat zatézové situace prostiednictvim takovych obrannym reakci, které
pomahaji udrzet nebo znovu ziskat psychickou pohodu a rovnovahu (Vagnerova,
2012, str. 43-60).

Nasledné uvadim strucny prehled poruch psychickych funkci dle Vagnerové.
Vzhledem k tomu, ze neni cilem vyzkumnych rozhovort zji§tovat pfitomnost
téchto poruch u interventd, neni ani predmétem této kapitoly se odchylkami

dopodrobna zabyvat. V praxi se mizeme setkat s poruchami védomi a pozornosti,
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s poruchami vnimani, mySleni nebo paméti, u déti v DD jsem se Casto setkavala
s poruchami teci, dale s poruchami emoci nebo poruchou osobnosti, popsany jsou
poruchy pudd, jednani, motivace a vile ¢i poruchy afektti (Vagnerova, 2012, str.

61-72).

2.5 Specifika dospivajiciho jedince v astavni vychoveé

Vzhledem k cilové skuping, ktera je predmétem zkoumani této prace, bychom
si méli blize urcit specifika, se kterymi se mizeme u vybranych adolescentt setkat.
V odborné literature se napiiklad setkdvame s Casto sklofiovanymi potiebami
dospivajicich jedinci. Co si pod tim mame my, piipadné dospivajici jedinec,
predstavit? A jak se piizpusobuje rezim v ustavni vychoveé potiebam dospivajicich?

Obdobi je to pro jedince obtizné, nebot jde o vyvojové obdobi mezi pubertou
a ranou dospélosti. Z biologického hlediska lze toto obdobi ohraniCit pohlavni
zralosti a dokonCenym télesnym rustem. Z psychologického hlediska pak fadou
psychickych zmén a citlivosti vnimani okoli a pristupu dospélych. Soubézné s timto
vyvojem nastupuji i socialni zmény a nové odpovédnosti dospivajicich jedinca
(Langmeier, Krejc¢itova, 2008, str. 142).

Jaka je odpovéd na otazku, kdy je osobnost zrala? Riazni autofi uvadi, ze by
zrani mélo probihat cely Zivot. Ri¢an viak popisuje, Ze jde o pojem chapany volng,
jako moment nesobeckosti, vyspélé hodnotové orientace a schopnosti snaset
zklamani a bolest (Ri¢an, 2014, str. 51). Jsou viak okamziky, na které se piipravit
nelze (rodicovstvi, ztrata blizké osoby, Celeni ptirodni katastrof€, ztrata bydleni...).
Typt zralosti osobnosti je cela tfada. Socialni zralost se vyznaCuje mirou
socializace, tj. naplnéni pozadavkl spolecenskych norem, které se projevuji postoji
vuci spoleCnosti. Psychicka zralost se vyznacuje takovou urovni dusevnich funkci,
ktera je charakterizovand optimalné rozvinutym rozumovym vyvojem, vyhrané-
nymi zajmy a nazory, sebejistotou, emocni stabilitou, samostatnosti v rozhodovani
a autonomii (Hartl, 2010, str. 697). Zuvedenych piikladi citime, Ze zralost

osobnosti je velice individualni a zalezi na fad€ okolnosti.
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2.5.1 Maslowova pyramida potieb

Humanisticky psycholog Abraham Maslow popsal hierarchii lidskych potieb
a usporadal je do pyramidy. Na ni muzeme vidét, jak se dulezitost a rozvoj potieb
ukotvuje, v urcitych fazich zivota modifikuje a prohlubuje a hierarchicky postupuje
smérem vzhiru v prubéhu lidského Zivota. Vznik této pyramidy vychazi z motivace
Clovéka ke svému osobnostnimu rustu v individualni mife (Riéan, 2014, str. 52—
53).

Povazuji za dialezité zminit se o potiebach Cloveka, a jesté dulezitéjsi je tyto
potieby naplnit. Jak je popsano vyse, vzhledem k osobnostnim vlastnostem rodict
a socialnim poméram rodiny nedochazi k jejich plnohodnotnému napliovani a déti
podléhaji deprivaci. Vychovatelé se snazi uspokojeni potieb zprostredkovat tak,

aby ditéti zajistili jistou miru vybavenosti pro budouci zivot.

Obréazek 1: Maslowova pyramida potieb (Ri¢an, 2014)

Potieba
seberealizace

/ Potieba uznani, tcty \

Potieba lasky,
piijeti, potieba nékam patiit

/ Potieba bezpedi a jistoty \
/ Zakladni télesné a fyziologické potieby \

Kdo urcuje, zda jsou potreby déti v DD naplnény a kde se dozvime potiebné
know-how? Nezbyva, nez se opét obratit na metodiky MSMT a nezapominat, Ze
dité v domové je specifické pro jeho puvodni Zivotni podminky. Je tfeba s nim

jednat v jeho nejlepSim zajmu, jak pracovnikim uklada zakon a veskeré interakce
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mezi dospivajicim a pracovnikem v DD jsou o komunikaci, kterd pocina dnem

ptichodu ditéte do domova, coz nas vraci zpét k metodice ¢.j. MSMT-5805/2015.

2.5.2 Problémové chovani a rizikovy vyvoj u dospivajicich v ustavni vychové

Na dospivajici dit€ je ale tfeba pohlizet jako na zivou a tvarnou bytost
arespektovat jeji potfeby. Umoznit dospivajicim, aby jejich potieby byly
realizovany na hranici zdkona a stanovenych pravidel, které je nutné dodrzovat bez
ohledu na vek, nadladu a momentalni rozpolozeni jedince. Ackoliv déti umistované
do DD dle zakona nejsou déti se zavaznymi poruchami chovani, vyzadujici zvlastni
lécebny rezim nebo s poruchami osobnosti, neni vzacné, ze se zde dité se
zminénymi rysy objevi, piipadné se rysy projevi az v prubéhu jeho Zivota
v zafizeni. V piipadé€, ze se u ditéte objevi zavazné poruchy chovani, nezbyva
pracovnikiim nic jiného, nez upozornit pifislusny OSPOD a na zakladé navrhu
soudu ditéti umoznit pobyt v odpovidajicim zafizeni, kde se specializuji na jeho
problémy a dokazi je efektivné fesit nebo zmirnit jejich dopady. Je to v zajmu jeho
i v z&jmu ochrany ostatnich déti v domové. Vedle chovani déti, u kterych se casto
setkavame s poruchami ADHD nebo ADD jsou mnohem vice ohrozujici nasledujici

dva druhy chovani.

Typologie neZadouciho chovani

V zasad¢ jde o dva typy nezadouciho chovani. Prvni typ pfimo ohrozuje
zdravi adolescenta, v druhém pfipadé chovani adolescenti ohrozuje spolecnost. Pii
srovnani vypisu druhi zavadového chovani dle P. Macka z roku 2003, ktery
vychazel z autorti zkoumajicich tuto problematiku v letech 1995-1997 a nasledné
i Z. Martinka, se klasifikace rizikového chovani velice rozsifila. Zpocatku se
hovorilo o aktivitach adolescenti proti spoleCnosti, které mély podobu
predelikventniho chovani, pachani trestné ¢innosti, agrese, nasili a Sikany vcetné
rasové nesnasenlivosti. Ve vyctu aktivit zamétenych na ublizovani sobé samym se
adolescenti dopoustéli experimentovani s drogami, uzivani alkoholu nebo cigaret,

potykali se sporuchami pfijmu potravy, vedli sexudlné rizikové chovani
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a hazardovali se zivotem v ramci sebevrazedného jednani (Macek, 2003, str. 77).
Martinek ve své publikaci zaméfené na Skolni mladez zduraziuje, ze rizikové
chovani neni znakem nebo projevem dusevniho onemocnéni, ale u mnohych z nich
je vysledkem nevhodného vychovného pisobeni. Mezi nejcastéjsi poruchy chovani
doprovazené agresivitou viici sobé nebo okoli fadi zminéné ADHD, dale opozi¢ni
poruchu (normalni je mezi 2. a 3. vékem ditéte), lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky
a toulky a poruchy chovani s protispoleCenskymi rysy (dfive klasifikovana jako
antisocialni porucha, vyznacuje se souborem 3 a vice poruchovych znaku trvajici
déle nez 6 mésict) (Martinek, 2009, str. 85-106). Pro déti a mladistvé s pfevaznou
vétsinou uvedenych poruch jsou v CR specializovana zafizeni, kde se jim

intenzivné vénuji.
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3 Vychova k samostatnému Zivotu

Jak jsme jiz vySe specifikovali, déti zistavaji v DD do 18 let véku, nejdéle
vSak do ukonceni pfipravy na budouci povolani. V prabéhu celé doby pobytu
v domové jsou svéfenci soustavné pripravovani na budouci zivot. Podminky
domova se jim snazi vytvorit a predat zakladni vzorce chovani, naucit je socidlnim
dovednostem a navykam, které by od vlastni rodiny nedostali a které jim maji
pomoci v okamziku osamostatnéni se, vCetné zakladani vlastni rodiny (Holomek,

Harant, 2002, str. 138).

3.1 Priprava na dospélost v détském domové

Déti jsou pripravovany na dospélost po celou dobu jejich pobytu v zafizeni.
Ptiprava prostfednictvim vychovy ma mnoho podob. Od vstipeni si hygienickych
navykd, povinnosti §kolniho vzdélavani az po osvojeni si slu§ného jednani s lidmi.
Jejich formovani ovliviiuje nespoCet vyse popsanych faktort. Postupem casu se
vedle uméni byt ¢lovékem musi dospivajici naucit postarat se sami o sebe, utvorit
si kladny vztah k praci, k vécem, naucit se jich vazit, a predev§im byt odpovédni
sami za sebe. Tyto cile vyrazné komplikuje nedostatek psychosocialnich
dovednosti a také dosazeni nizké urovné vzdé€lanosti nekterych té€chto deti.
Vyzkumy 1 ptiklady z praxe potvrzuji, ze ne vSichni ti, kteti prozili vétsi Cast zivota
v ustavu, jsou schopni zaclenit se do spole¢nosti (Matousek, Pazlarova, Baldova,
2008, str. 8). Pres vSechny tyto smutné piipady se pracovnici s maximalnim
vynaloZenim usili snazi pfedat détem a dospivajicim v domovech to nejlep$i, co

v zivoté mohou uplatnit.

3.1.1 Chovani a komunikace

Jedlicka popisuje v souvislosti s vychovnymi ustavy posun v socialni
zdatnosti svéfenych déti. Autor poukazuje na jejich mnohem vétsi uvédomovani si
svych prav, nicméng¢ jejich povinnosti jsou détem a svéfené mladezi ¢im dal vice

cizi (Jedlicka, 2004, str. 312). Je nutné, aby pracovnici udrzeli nastavené hranice
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a svéfencim pfipominali jejich povinnosti a vyvozovali dasledky plynouci z jejich
porusovani. Vzhledem ktomu, ze jedinec vyristajici v domové ma urcitou
genetickou vybavu, snazi se svym chovanim o ptfekra¢ovani hranic a konfrontovani
autority s cilem sebeprosazeni se. Zasadni roli ve vzdorovitych obdobich svéfenctu
hraje i osobnost vychovatele a jeho pfistup. S ptihlédnutim k rolim v komunikaci
se nejvhodnéjsi jevi uroven dospély — dospély. Tento zptsob predani odpoveédnosti
je pro mladistvé prekvapivy a neobvykly. V momenté, kdy je intelektova vyspélost
jedinct na takové urovni, kdy nejsou schopni upravy svého chovani ani vhodnym
zpusobem komunikace, je tfeba oslovit odborniky zabyvajici se specifickymi
poruchami (Jedlicka, 2004, str. 313).

Zpusob komunikace pfipravi jedince na dospélost z velké Casti. Naucit se
komunikovat s jinymi institucemi a s cizimi lidmi v mezich slusného jednani
otevirda mladému dospélému dalsi dvefe na cesté zivotem. Cilova skupina lidi
z détského domova je stigmatizovana tim, kde vyrastali. Stigmatizace neboli
nalepka je druh odmitavého pohledu majority znevyhodnujici ¢lovéka v jeho
uplatnéni ve spolecnosti (Matousek, 2003, str. 227). Slu§né chovani jedince, které
ho odliSuje a napoméha mu k vyclenéni ze stigmatizované skupiny je tedy

piinosem.

3.1.2 Seberozvoj a praktické dovednosti

Jak vime, détské domovy usiluji o vytvoreni podnétného prostiedi pro
vychovu a vyvoj ditéte. Z metodiky MSMT vyplyva, Ze dité se aktivné zapojuje do
bézného chodu rodinné skupiny. V nékterych domovech maji déti pfistup
i k pripravé jidla. Ze =zkuSenosti vykonu prace pedagogického pracovnika
v détském domové vnimam moznost rozvoje praktickych dovednosti jako velice
podstatné. Je vhodné, aby déti znaly hodnotu penéz, jidla, obleeni a vSech véci,
které uzivaji.

Nekteré détské domovy umoziuji détem osvojit si cenné dovednosti
i prostifednictvim vzdé€lavacich pobytd. Odbornici zprostifedkovavaji détem
napfiklad nezbytnou financ¢ni gramotnost nebo davaji moznost absolvovani taboru

skautského typu zaméfenych na nacvik praktickych dovednosti (Taboteni, ©2021).
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3.1.3 Tréninkové byty: nacvik samostatnosti

Matousek a kol. autord poukazuje na zjisténi autorky Safratové, ktera béhem
projektu Vstup do Zivota vyzdvihla jako nejpalcivéjsi problém nalezeni a udrzeni
vhodného bydleni, nicméné se projekt zabyva individualnim planem rozvoje ditéte,
ktery uz na samostatné bydleni pfili$ necili (in Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008,
str. 8). Za jednu z nejzasadnéjSich oblasti ale problematiku samostatného bydleni
prokazateln€ uznat musime. A to at’ jiz vychazi potieba bydlet ze spoleCenskych
norem nebo z Maslowovy pyramidy potieb. Nastésti véetné détskych domovi se
Skolou i n¢které détské domovy disponuji vyhodou, kterou mohou svym svérencim
vyznamn€ usnadnit vstup do samostatného zivota. Touto vyhodou jsou tréninkové
byty. Jde o samostatné bytové jednotky, které umozni dospivajicim osvojit si
dovednosti spojené s vedenim domacnosti, socialnimi dovednostmi a zejména
davaji moznost osamostatnit se. Podminky umoznéni pobytu a jeho délka se odviji
od individualné nastavenych pravidel jednotlivych zafizeni. Stejné tak podoba
a lokace bytu je rizna. Nékteré détské domovy disponuji pronajatym bytem mimo
areal domova, jiné upravily prostory détského domova na byt, ktery je veden jako

samostatna jednotka (MSMT, ©2015, str. 8—15).

3.2 Fenomén chystaného odchodu z détského domova

Zasadnim problémem je nekomplexni uchopeni systému integrace s cilem
usnadnéni procesu zaclenéni mladych dospélych do bézného zivota (Béhounkova,
2012, str. 166). Integraci rozumime jejich plnou podporu na urovni socialni
soudrznosti (Matousek, 2003, str. 84). Gottwaldova a kol. pouzivaji pro zaclenéni
mladych dospélych vyraz resocializace, coz evokuje vyssi miru stigmatizace, nebot’
se uziva i ve spojitosti zaClenéni osob propusténych z véznice. Dle vykladu
v Matouskové slovniku socialni prace (2003, str. 183) je to proces névratu ke
spoleCensky pfijatelnému zpisobu chovani. Nutno podotknout, ze dle vyklada
metodik MSMT se o vybudovani takového chovani snazi pracovnici détskych

domovu systematicky, a to po celou dobu pobytu ditéte.
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Je tfeba vyzdvihnout existujici obtize mladych dospélych pfi opousténi
détskych domovt. Gottwaldova a kol. jmenuji celou Skalu problémi zahrnujici
brzké opousténi domova po dosazeni zletilosti, kdy znacna ¢ast mladych dospélych
neni pfipravena na samostatny zivot, s tim souvisi napt. neschopnost hospodateni
s financemi. Rizikovéa oblast je vztahova naivita spojend s ucelovym navazovanim
kontaktd, neosvojené vzorce rodi¢ovské role z divodu jejich predchozi absence
a také neschopnost jedinct spolupracovat v tymu, protoze k tomu nebyli vedeni
(Gottwaldova a kol., 2006, str. 8-9). Toto ovSem neni chyba jednotlivych
pracovnikd, nybrz pozadavkl vychazejicich z managementu celé rodinné skupiny,
ktera je pocetnéjsi nez bézna rodina.

Folda jest¢ rozsifil vyCet obtizi daty ziskanymi z vyzkumnych Setfeni
a workshoptl s cilovou skupinou. Mladi dospéli vykazovali znamky psychické
deprivace nebo neschopnosti postarat se sami o sebe a byt samostatni. Folda téz
vyzdvihuje velky problém s urCitym druhem socialni izolace plynouci z umisténi
mnoha détskych domovtu v odlehlejSich lokacich, nemotivovanost k aktivnimu
traveni volného Casu, chybéjicim pracovnim navykam, a piedevSim absenci
druhého clovéka, ve kterém mladi naleznou oporu. Minéno tim c¢lovéka, ktery
nezije v domové nebo blizkém okoli. Kvili dodrzovani pravidel domova nema dité
zijict v ném takovou volnost. Po opusténi domova ma potiebu si volnost vynahradit
a nezvladne pfijmout a adaptovat se na naroky odpovidajici pozadavkim

spoleCnosti (Folda, 2009. str. 22).

3.3 Nedostatky v oblasti nasledné podpory

Odchazim, ale co dal. ..

Nasledna podpora mladych dospélych ma fadu zasadnich nedostatku. Je to
dano fadou faktorG plynoucich z filosofie uzpisobeni rodinnych skupin,
nastaveného zivotniho standardu v domové a oCekavani svétrencu od samostatného
zivota (Gottwaldova a kol. 2006, str. 8). Béhounkova doporucuje kontakt jedince
s kli¢ovym pracovnikem, ktery by mu pomohl s adaptaci a prekonanim naro¢ného
osamostatnéni se v novém socialnim prostfedi minimalné€ po dobu dalSich dvou let

po opusténi domova. S piihlédnutim ke specifickym potifebam cilové skupiny
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povazuje za vhodné ziizeni specializovanych zafizeni typu domu na pul cesty
vyhradn& pro osoby opoustéjici UV nebo OV, aby se predeslo kontaktu mladych
dospélych z UV nebo OV s lidmi propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody
(Béhounkova, 2012, str. 186).

Z prazkumu uskutecnéného v roce 2020 je zasadnim problémem definovan
nedostatek tréninkovych bytd, ve kterych by se mladistvi mohli naucit
samostatnosti jeSté pred aplnym odchodem z domova. Tento pruzkum téz odhalil
staly nedostatek mist v socialnich bytech nebo pravé domech na pil cesty (Krok
domu, ©2020, str. 72).

V problematice navratu déti do rodiny po dosazeni jejich zletilosti nelze
opomenout fadu vlivl, které se podileji na rozhodnuti déti vratit se domu. Pokud
pomineme extrémni situace, kdy kontakt ditéte s rodinou znemoziiuje nebo
zakazuje neopravnéna osoba, nezbyva nam nic, nez se blize podivat na roli
biologického rodiCe a jeho zpusobu kontaktovani ditéte béhem jeho pobytu
v domové. Forma kontaktu a jeho dopady formuji u ditéte jeho nazory, postoje,
presvédceni, hodnoty, a pfedev§im také touhu vratit se k rodiné. Rieger rozliSuje
5 druhti kontaktu asice osobni, ktery je charakterizovany navstévou ditéte,
spoleCny kontakt uskutecnény za pfitomnosti pracovnika zafizeni, dale kontakt ve
formé ucasti ditéte a rodice na spole¢né akci (napf. na terapeutické skuping), také
kontakt zprostiedkovany pomoci dopisu nebo telefonu a kontakt virtualni. Virtualni
kontakt Rieger popisuje jako rozhovory s détmi v ramci denniho snéni. V dnesni
dobé modernich technologii by se za virtudlni kontakt dalo spiSe povazovat
telefonovani pomoci komunikacnich platforem na internetu zprostiedkovavajici
obraz i zvuk, ¢imz by se zminéna klasifikace mirn¢ upravila.

Zalezi také na délce odlouceni ditéte od rodiny a rodinného prostiedi.
V moment¢, kdy u ditéte neprobihalo pfili§ mnoho kontaktd, mtze dochazet ke
konfliktim plynoucich z nepfipravenosti Cleni rodiny na pozadavky ditéte,
pfipadné mladého dospélého, ktery se vraci z Gstavni pée. Mimo to muze ditéti
vracejicimu se do rodiny ztizit adaptaci zména prostiedi nebo ztrata jeho osobnich
véci, které pred jeho odchodem zistaly doma (Rieger, 2009, str. 25-28).

Zasadnim negativnim duasledkem chybé&jiciho systému podpory mladych

dospélych po opusténi détského domova jsou jejich navraty zpét do rodin, které
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neprosly sanaci. Sanace rodiny je soubor postupt podporujici fungovani rodiny
(Matousek, 2003, str.196). Cil této metody je predchazeni nebo zmirnéni dopadu
ohrozeni ditéte a podpora zachovani rodiny. Metodu provadi odbornici socialné
pravni ochrany déti nebo socialnich sluzeb. DalSim zasadnim problémem je
nedostatek financi na podporu mladych dospélych odchazejicich do samostatného
zivota (Béhounkova, 2012, str. 167-169).

Dle zdkona o UV a OV maji sice déti narok na vé&cnou pomoc nebo
jednorazovy penézity piispévek od domova, ale snejvétsi pravdépodobnosti
nepokryje jejich potieby. Témto mladym dospélym je také nabidnuta pomocna ruka
OSPOD a kuratora pro dospélé (zakon ¢. 109/2002 Sb., § 33). V souvislosti s tim
vyhodnotil vyzkum nada¢niho fondu Krok domu jako problematické, nepovinné
navazani kontaktu mladistvého s kuratorem pro dospé€lé po odchodu z DD, ¢imz
jedinec ztraci doprovazejici osobu (Krok domu, ©2020, str. 72).

Nyni se dostavame k pfiblizeni forem nasledné pomoci od ostatnich subjektu.

3.4 Podpora poskytovana dalSimi subjekty

Kromé pomoci poskytované personalem détského domova mé jedinec
moznost obratit se na fadu organizaci, nadaci a zafizeni, které poskytuji urcitou
formu podpory po opusténi domova. Nasledujici vycCet instituci kratce predstavuje

nékteré z nich.

Domy na pul cesty

Tato zafizeni predstavuji misto, kam se mohou mladi dospéli uchylit po
odchodu z DD. Maji moznost se zde naucit samostatnosti a odpovédnosti,
komunikaci s ufady, hospodafit s penézi, navazovat a rozvijet vztahy a fadu dalSich
oblasti. Jedna se o zpoplatnénou sluzbu pro lidi ve véku od 18 do 26 let. Zpravidla
doba pobytu neprekracuje 1 rok. Déle tato forma socialni sluzby zprostiedkovava
klientim kontakt se spoleCenskym prostiedim, poskytuje socialné terapeutické

¢innosti a pomaha pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmui a obstaravani osobnich
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zalezitosti. Pracovnici vzdy vychazeji zindividualnich potifeb jednotlivce

(Diakonie, ©2021; Socialni sluzby, ©2019).

Nadacni fond Veroniky Kasakové

Fond navazuje spolupraci s dospivajicimi détmi jiz za jejich pobytu v DD,
zajemcum poskytne fond tzv. privodce, ktery doprovazi jedince na jeho cesté do
zivota. Cilem spoluprace je s mladistvym stanovit naplnitelny individualni plan
a predat mu co nejvice zkuSenosti, aby se dokazal brzy osamostatnit. Spoluprace
trva minimalné rok a pll pred planovanych odchodem a frekvence pravidelného

setkavani je 2x mési¢né (Nadacni fond V.K., ©2019).

Nada¢ni fond Krok domu

Fond se zaméfuje na systémové zmény vedouci k systematické piipraveé
mladych dospélych na samostatny zivot. Podporuji naptiklad projekty usilujici
0 zménu stavajiciho systému ustavni vychovy. Tym nada¢niho fondu vypracoval
navrh nového zakona o poskytovani sluzeb nahradni péce a bude se snazit o jeho
prosazeni. V ramci osvety se v roce 2020 uskutecnil prizkum zaméfeny na piipravu
mladych dospélych pro samostatny zivot (nedostatky v pfipravé mladych

dospélych jsou uvedené v kapitole 3.3) (Krok doma, ©2021).

Symbios

Filosofii projektu je poskytnuti sdileného bydleni az na pét let, béhem kterych
jedinec ziskava stabilitu jak v bydleni, tak v budovani mezilidskych vztaht. U¢i se
postupné prejimat rizika zivota a je mu predana odpovédnost za sebe samého. Dvere
jsou zde oteviené lidem ve véku 18-25 let v dobé€ nastupu a specifickou podminkou
je zkuSenost s zivotem v détské instituci. Symbios je misto, kam se mohou
soustfed’'ovat mladi dospéli na cesté¢ z DD, sdilet prostor a hledat zivotni stabilitu
spolu s vysokoSkolskymi studenty a mentory, ktefi pomahaji s hledanim

zaméstnani, s feSenim konflikt, podpoti mladé dospélé v usili dostudovat atp. Pii
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veskerych Cinnostech se mentofi fidi pravidlem: nefesit véci za jednotlivce, vést ho
k tomu, aby nasel feSeni sam. Jde tedy o jistou formu doprovazeni, se kterou se

samoziejme poji vedle uspéchil i neuspeéchy (Symbios Brno, ©2020).

Patron ditéte

Patronem je dobrovolnik (podminka je min. 30 let veéku), ktery nabizi svij
volny Cas a zkuSenosti. Kontakty a budovani ur¢itého vztahu s mladym clovékem
zacCinaji jiz pred opusténim DD, vztah je zalozeny na duvéte, opofe, patron je pro
mladého dospélého pozitivnim vzorem. Tento ziskany kontakt a navazany vztah

mladému ¢lovéku zistava i poté, co opusti détsky domov (iPatron, ©2021).

Dejme détem Sanci

Podpora organizace je poskytovana prostiednictvim projektt financovanych
FO a PO zaméfend na konkrétni jedince z DD. Cilem Ccinnosti je usnadnit
dospivajicim zaclenéni se do spolecnosti. Naptiklad projekt ,,Pomoz mi do zivota®
ma 3 samostatné Casti, kterymi jsou stipendijni program, jenz se zaméfuje na
finan¢ni podporu studia, dale startovaci balicky pokryvajici zajiSténi materialni
pomoc pii odchodu z DD a Pomoc v zacatku samostatného Zivota usnadiuje vyznat
se pii hledanim bydleni nebo zaméstnani. Dalsi projekt organizace je projekt ,,Déti
bez dluht”, ktery se specializuje na pravni pomoc détem, které se dostaly do

dluhové pasti bez svého zavinéni (Dejme détem Sanci, ©2021).

Nadani a dovednosti o.p.s.

Organizace realizuje projekty zameéfené na osobnostni a kariérni rozvoj
mladych lidi. Propojuje mladé lidi z DD a jejich vrstevniky z béznych rodin,
spojenim utvaii socidlni empatii a ucéi cCleny soudrznosti i1 pres jejich
urcité odliSnosti. Nasledné jsou uvedené projekty, kterymi se spoleCnost zabyva.
,,Rozhled* je zacilen na 4 mé&si¢ni osobnostni a kariérni rozvojovy kurz, v ramci

projektu  Muj byt“ materialné pomaha formou darovani zakladniho domaciho
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spotfebi¢e nebo vybaveni prvniho bytu, projekt ,London Job & Fun® nabizi
moznost vycestovat a pracovat v zahrani¢i. Organizace vyviji Ctvrty projekt
nazvany ,,Digi rozhled”, ktery je zaméfeny na digitdlni dovednosti (Nadani

a dovednosti, ©2021).

Mise nadéje

Studentsky spolek vysokoskolskych studentd, ktery prostifednictvim
dobrovolnické Cinnosti pomaha nejen détem z détskych domovi. Organizace
pusobi v Brné a Praze. Koordinatofi détem zprostfedkovavaji dobrovolniky na
doucovani, potradaji dalsi vzdélavaci akce, napt. konverzace cizich jazyku, aktivity
zaméfené na tymovou spolupraci apod. Svou Cinnost téz zameéfuji na rozvoj
v oblasti finan¢ni gramotnosti, kterd je u dospivajicich kritickou oblasti (Mise

nad¢je, ©2018).
Kurator pro dospélé

Spoluprace je zalozena na dobrovolnosti klienta. Pfedmétem Cinnosti jsou
zaméfené na terciarni prevenci pied socialn€ patologickymi jevy. Pracovnik
poskytuje poradenskou ¢innost, doprovody, pomoc pii vyfizovani ufednickych
zalezitosti klienta (Praha 21, ©2015).

Finan¢ni pomoc poskytnuta statnim davkovym systémem

Stat zajistuje finanéni podporu osobam s nedostatecnymi piijmy, pouze

v piipad€ splnéni podminek pro ptiznani davek davky poskytované dle zakona

(@8

. 177/1995 Sb. o statni socialni podpore a dale davek poskytovanych dle zakona
¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi. Zakon o pomoci v hmotné nouzi uvadi
6 situact, kdy je mozné osob€ mimotradné poskytnout financni pomoc, jednou z nich
je pravé situace, kdy je osoba propusténa ze Skolského zafizeni pro vykon ustavni
¢i ochranné vychovy nebo z péstounské péce po dosazeni zletilosti, respektive

v 19 letech (MPSV, ©2021).
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4 Empiricka cast

V této kapitole pifedstavim provedeny vyzkum, pro ktery jsem zvolila
kvalitativni design. Vyzkum umoziuje detailni vhled do Zzivotnich piibéht
respondentq, jejich vyvoje v ramci pfipravy na zivot po opusténi détského domova
a zavérecné shrnuti o naplnénych ofekavanich respondentt.

Specifickymi znaky kvalitativniho vyzkumu, které popisuje Miovsky, jsou
neopakovatelnost a jedineCnost. Dale pak kontextualnost, ktera se vyznacuje tim,
ze se zde nesetkdvame s pravidly, ktera by platila obecné. Neopomenutelnymi
znaky jsou procesualnost zachycujici vznik, prabéh, vyvoj a pfipadny zanik
fenoménu, které je tfeba respektovat nebo dynamika, prostfednictvim které se
zkoumaji faktory ovliviiujici dany jev pozorovatelné v analyze ziskanych dat (in
Vévodova, Ivanova a kol., 2015, str. 103).

Hendl ve své publikaci uvadi vymezeni kvalitativniho vyzkumu podle
Creswella jako proces hledani porozumeéni daného socidlniho nebo lidského
problému. Na zaklad¢ stanoveného problému vyzkumnik vytvaii celkovy obraz,
analyzuje texty a informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu. Vyzkum se provadi
v piirozenych podminkach respondentii (Hendl, 2005, str. 50). Tyto znaky povazuji
za prednost, ktera nam poskytne pravé onu jedineCnou prilezitost zjistit vyvoj
fenoménu u oslovenych respondentd.

Strauss a Corbinova upozoriuji na dilezité vlastnosti vyzkumnika. Kladou
diraz na teoretickou a socialni vnimavost. Za dulezité téz povazuji dobré
komunikac¢ni schopnosti, odstup pfi vyhodnocovani ziskanych dat a zaroven vyuziti
nabytych zkuSenosti a teoretickych znalosti k interpretaci dat (Strauss a Corbinova,
1999, str. 11).

Vysvétleni kvalitativniho vyzkumu dle Gavory spojuje oboje piedchozi
tvrzeni, kdy autor vyzdvihuje cil kvalitativniho vyzkumu jako porozuméni
respondentim a jejich zivotni situaci, jejich subjektivnimu svétu a zptsobu jeho
prezentace okoli. Ke spravnému zaznamenani je zapotiebi vyuzivat vhodné

vyzkumné metody (Gavora, 2000, str. 148).
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4.1 Vyzkumny problém

Kolem zkoumaného fenoménu, naro¢ného obdobi dospivajicich, ktefi
odchazeji z détskych domovu, visi fada otazek. Ma predchozi pracovni zkusenost
v détském domovée mi dala nahlédnout tzv. pod poklicku procesu ptipravy déti na
budoucnost. Ukol pracovniki piipravit na dospélost kazdé dité ve svéfené skuping,
pficemz jsou vSichni minimaln€ rizného véku, o osobnosti nemluvé, je ukol
nelehky. Prezentovani odvedené prace samotnymi vychovateli poskytuje jeden uhel
pohledu. Prostfednictvim vyzkumu diplomové prace poskytuji prostor dospivajicim
pro vyjadreni jejich myslenek, poznatkl, zhodnoceni vychovnych pfistupq,
uvédomeéni si miry jejich zaClenéni a moznosti osvojeni si a pouzivani vzorcu
chovani vychovatelti ve svém Zivoté.

O tom, Ze je odchod dospélych z DD diskutovanym tématem sveéd¢i fada
vyzkumu v této oblasti, napfiklad vyzkum realizovany nadaci Krok domu v roce
2020, ktera se intenzivné veénuje zlepSeni zivotnich podminek mladych lidi po
odchodu z détského domova.

V prabéhu oslovovani détskych domovu jsem zjistila, ze v aktualnim roce
nebylo tolik svéfenct, ktefi by opoustéli domov anebo fteditelé domovu
nepfistoupili na spolupraci. Napiiklad Krok domu uvadi, ze ro¢né odchazi
z domova 300 svéfencu (Krok domu, ©2022). V podkapitole vénované vybéru
respondentil popisuji proces jejich vybéru, ale rada bych také uvedla diavody
nespoluprace. Neochota ke svoleni k zapojeni svéfenci domova nékterych reditelt
détskych domovi pramenila z toho, Ze se toto téma probira neustale, jinde bohuzel
i kvlli pandemickym opatfenim a komplikacim jak s personalnim zajisténim, tak
s naroCnosti na psychické oSetfeni svéfenct, jak uvadéli osloveni zastupci
kontaktovanych domovu. V fadé détskych domovi ale déti ve véku 17 let a starsi
dle vyjadreni fediteld v danou dobu nebyly. Nalezeni cesty k dospivajicim bylo
tedy ztizené, ne vSak nemozné. I pfes prekazky se mi podatilo navazat s vybranymi
jedinci spojeni, pfi kterém mi sdileli své zkuSenosti a oCekéavani. Nasledné
prezentovany vyzkum ukazuje svétlé 1 tmavé stranky pfipravenosti na

osamostatnéni dospivajicich. Jde preci pravé o né€ a jejich budouci zivot.
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Jsem presvédcCena, Ze i pro kvalitni praci pedagogi v détskych domovech je
zpétna vazba klicova, a ackoliv si ne vSichni taktikajic vzdy padnou do noty, nese
si toto povolani povinnost pripravit mladého Cloveéka pro zivot a je dulezité se

zabyvat i tim, jak a zda pruprava vychovatelu je & neni uéinna.
2

4.1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni je rozdéleno na dvé etapy. Prvni etapou jsou rozhovory
nasledné. Prvni etapa si dava za cil zjistit aktualni ndzory a postoje dospivajicich,
ktefi se pfipravuji na odchod z détského domova. Tyto nazory odrazeji pohled na
snahu a aktivitu pracovnikt détského domova, ktefi se vychovnym plisobenim snazi
o piipravu jedincll na dospélost a osamostatnéni se. Dale jsou také reflexi toho, co
se mladi dospéli v détském domové naucili, co si pfenasi do dal§iho zivota a kam
chtéji sméfovat. Druha etapa spoCiva v provedeni reflektivnich rozhovort
s respondenty, ktefi béhem vymezené doby udélali dalsi krok k samostatnému
Zivotu mimo pfimy vychovny vliv pracovnikti détského domova. Poskytuje zpétnou
vazbu na pobyvani v domové, zhodnoceni zacatku osamostatnéni se a také zurocent
nauceného chovani a jednani béhem zivota v domove.

Pro snaz§i orientaci v problematice béznych, zasadnich, kritickych ¢i
narocnych oblasti, se kterymi se dospély jedinec setkava, jsem si stanovila
vyzkumné otazky. K jejich zodpovézeni mi pomohly uskutecnéné rozhovory
s respondenty a nasledna analyza jejich odpovédi.

e Vi mladi dospéli, kam budou po opusténi DD smétovat (kde budou bydlet,
pracovat...)?

e Vénovali se vychovatelé piipravé na osamostatnéni jedinci formou
rozhovort nebo praktickych nacvika?

e Utvareji si mladi dospéli hodnoty a cile pro zivot?

e Umoznil vychovny piistup vychovateli svéfencim, aby vcas prevzali
odpovédnost sami za sebe?

o Chtgji svétenci DD fesit otazky tykajici se budoucnosti s vychovateli?
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e Domnivaji se respondenti, ze vychovatelé jsou ochotni a schopni feSit
otazky tykajici se budoucnosti a potencialnich prekazek v zaclenéni

svéfencu do spolecnosti?

4.1.2 Vybér respondentu

Navazani spoluprace s détskymi domovy véetné individualnich rozhovort se
spolupracujicimi jedinci probihaly na jafe roku 2021.

Pro potieby zjisténi subjektivnich pohledd mladych dospélych bylo pro
spolupraci osloveno 101 détskych domovi na uzemi CR, pouze 10 fediteld
détskych domovt odpovédélo kladné a dale byly zprostiedkovany kontakty na 30
dospivajicich svéfenct. Ztéchto 30 dospivajicich jedinci dale aktivné
spolupracovalo 11, se kterymi jsem se domluvila na spole¢né schtizce ve virtualnim
prostoru komunika¢ni sit€¢ Skype, nebot nebylo mozné osobni setkani kvuli
omezenim plynoucich z karanténnich opatfeni a trvani nouzového stavu z divodu
pandemie onemocnéni covid-19.

Druhou fazi ziskavani sbéru dat byly reflektivni rozhovory se 3 mladymi
dospélymi, ktefi na pfelomu roku 2021 a 2022 odesli z détského domova. Tyto
rozhovory probéhly na zakladé€ predchozi domluvy pfi prvnim setkani, spojili jsme
se v unoru roku 2022.

Vyzkumny soubor tvoiili ¢tyfi mladi muzi ve véku 17, 18, 21 a 25 let, dvé
divky ve véku 17 let a pét divek ve veéku 18 let. Celkem se tedy zucastnili
4 respondenti muzského pohlavi a 7 respondentek zenského pohlavi. Opakovaného
rozhovoru se zucastnili dva mladi muzi ve véku 21 a 25 let a jedna divka ve véku
18 let. O reflektivni rozhovor byli pozadani, protoze se beéhem stanovené doby
trvani vyzkumu prestéhovali do tréninkového nebo jiného bydleni a bylo mozné se
dotazat na prubéh jejich osamostatnéni, pozadat je o zhodnoceni reality a srovnani
s o¢ekavanimi, ktera méli v prabé&hu prvniho rozhovoru.

Zakon o vykonu UV a OV fik4, Ze ustavni pé&e se uklada soudem do véku
18 let. Za urcitych podminek je mozné prodlouzit setrvani v détském domoveé do
skonCeni piipravy na budouci povolani. Z toho vyplyva, ze pokud se jedinec

rozhodne dosazenim zletilosti odejit z détského domova bez ohledu na okolnosti
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(pokracujici studium...), mél by byt seznamen s odpoveédnostmi, které ho Cekaji pti
osamostatnéni. Vékova hranice 17 let byla zvolena proto, ze v téchto letech by
sveétenct méli mit veelku slusny piehled a jisté vize do budoucna. Maji posledni
moznost a prostor se zameéfit na oblasti, ve kterych se chtéji vice vzdélat pod
vedenim vychovatelt, aby proces jejich zaClenéni nedoprovazely existencni
komplikace, protoze od mladych dospélych spolecnost ocekava zaclenéni se

napfiiklad do pracovniho procesu atp.

4.2 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat ve vyzkumném kvalitativnim designu byla pouzita metoda
interview. Polostrukturované rozhovory s respondenty poskytly prostor pro zjisténi
Sirokého spektra informaci dualezitych k vytvofeni si uceleného pohledu na
problematiku dospivajicich na cesté z détského domova. Mimo tuto metodu byla
pfedné provedena reSerSe odborné literatury, kterd mi pomohla si ozivit nabyté
zkuSenosti z praxe. Ziskané poznatky z obou metodologickych postupt utvareji
komplexni pohled na zkoumanou problematiku.

V interview byly otazky koncipovany jako polostrukturované, protoze davaji
interventovi moznost diskuse nad polozenou otazkou, coz ho piivede k vétsi
iniciativé ve sdéleni. Diky tomu mame moznost dotazovaného vice poznat (Gavora,
2000, str. 110-111).

Samotné rozhovory s respondenty probihaly pifes virtualni komunikacni
platformu Skype v kvétnu 2021. V tnoru 2022 probehly 3 reflektivni rozhovory.
Terminy online setkani s respondenty jsem domluvila s povéfenym pracovnikem
pfislusného domova prostfednictvim emailové komunikace. Pracovnici nebyli
rozhovorim pfitomni az na jednu vyjimku, kdy si respondent nebyl jisty
v komunikaci a pozadal o piitomnost kliCovou vychovatelku. Kazdému
respondentovi jsem se kratce predstavila, sdélila jsem mu ucel, pro ktery budou
ziskané informace vyuzity, zaroven jsem kazdého jedince informovala o mém
zapisovani poznamek k rozhovoru pro nasledné zpracovani do volného piepisu.

Dotazovani byli seznameni s anonymizovanim identifikacnich tUdaja v jejich
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odpovédich. Otazky byly kladeny v souladu s pfipravenou osnovou, ktera je
k nahlédnuti jako ptiloha 1.

Délka rozhovort se diametralné odliSovala u kazdého respondenta. Obvykla
doba interview byla 30 minut. S respondenty, kteti byli nasledné ti€astnici 1 druhého
rozhovoru zabralo jedno setkani 1,5 hodiny. Potfeba respondenti vyjadiit se
k probiranému tématu byla déana jejich otevienosti, potiebou feSit otazku

budoucnosti a zejména Casovou aktualnosti tématu kazdého dotazovaného.

4.2.1 Postup a realizace zpracovani dat

Cilem této kapitoly je popsat proces vyhodnocovani rozhovoru
s respondenty. Pro analyzovani ziskanych dat jsem zvolila metodu zakotvené
teorie, kterd vyuziva tfidéni, prozkoumavani a kodovani pro prehlednou orientaci
a vyzdvizeni dilezitosti tématu.

U kodovani jde o tfidéni udaji dle kategorii nebo klicovych slov. Miovsky
definuje kodovani jako ,,...proces identifikace a systematického oznacovdni
vyznamovych celkii dle vytvorenych kritérii“ (in Vévodova, Ivanova a kol., 2015,
str. 108). Kategorizace neboli pfifazovani kategorii jednotlivym jeviim je proces
vychazejici z hledani spojitosti mezi tdaji, které propojuje do vétSich celka,
nasledné je popisuje, vysvétluje, tvori schémata nebo tzv. diagramy, které graficky
znazoriuji vysledna zjisténi zkoumaného fenoménu (tamtéz).

Autoti Strauss a Corbinova pouzivaji pro koédovani oznaceni analyza, udavaji,
ze jde o Casto uzivana synonyma. Vysvétluji, ze ,, kddovdni predstavuje operace,
pomoci nichz jsou udaje rozebrdny, konceptualizovdany a opét slozeny novymi
zpiuisoby “ (Strauss a Corbinova, 1999, str. 39). Kodovani je tedy nejzakladné;si dil
celého procesu tvorby teorie ze ziskanych tdaju o zkoumaném fenoménu.

Kodovani v zakotvené teorii ma 3 moznosti zpracovani. V praxi je mozné
tyto typy kombinovat, jsou jimi oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni
kodovéani. Oteviené kodovani odhaluje zkoumand témata, kterd maji vztah
k polozenym vyzkumnym otazkam i studované literatufe a dobré praxi. V ramci
axialniho kodovani vyzkumnik uvazuje o vztahu a souvislostmi a prolindnim témat,

¢imz vytvati spojnice kategorii (Hendl, 2005, str. 246-248). Zavérecné selektivni

42



kodovani je abstraktnéjsi nez axialni. Je to posledni bod procesu zakotveni teorie
(Strauss a Corbinova, 1999, str. 87).

Kvalitni zakotvena teorie se vyznacuje ¢tyfmi kritérii, kterymi jsou shoda,
srozumitelnost, obecnost a kontrola. VSechny tyto 4 oblasti umoziuji ptehled
a orientaci ve zkoumaném fenoménu. Také by nam teorie méla poskytnout moznost
jev ovlivnit. Diky ni miZeme reagovat na nedostatky anebo posilovat oblasti
fenoménu, které jiz maji nakroceny spravnym smeérem. Teorie ma byt srozumitelna
jak pro respondenty, tak pro osoby, které v dané oblasti ptisobi, aby z ni mohli
Cerpat a pfinasSet nové podnéty na zménu (Strauss a Corbinova, 1999, str. 14).

Zakotvena teorie je proces, ktery neustdle doprovézi tfi zminéné typy
kédovani. V procesu analyzy se vyzkumnik casto vraci do predchozich fazi
kodovani, tyto faze se dopliiuji a prekryvaji, je to téméf nikdy nekoncici proces
vzhledem knovym a novym moznostem kategorii a poznatkd (Rihadek in

Vévodova, Ivanova, 2015, str. 110-111).

4.3 Interpretace ziskanych dat

V nasledujici kapitole se vénuji analyze rozhovort s respondenty, ve které
budu interpretovat vysledky vyzkumu na zakladé otevieného kodovani, dale
pomoci axialniho a selektivniho kddovani, které bude pro prehlednéjsi orientaci
doplnéno ,, konceptualizaci popisného pribéhu o ustiednim jevu vyzkumu “ (Strauss
a Corbinova, 1999, str. 88), coz v piekladu znamena identifikovanim hlavniho

zkoumaného jevu.

4.3.1 Predstaveni respondenti

Na uvod rozhovoru jsem se respondentt dotazovala, z jakych davodi a kdy
se dostali do détského domova. Ackoliv tyto informace neodkryvaji vyzkumny
problém, jsou dulezité pro utvoreni uceleného obrazu o respondentech. Nasledné
kratce predstavuji kazdého z respondentt, se kterym byl vedeny rozhovor. Jména
respondentll byla anonymizovana. Pii definovani kategorii a kodd budu pouzivat

tato smysSlena kfestni jména.
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Karin, 18 let

Divka je v détském domoveé od 3 let. Duvod jejiho umisténi do DD ji kdysi
sdélila pecujici teta. Karin méla byt odebrana soudem matce, ktera nebyla schopna
zajistit péCi a dostatecné podnétné prostiedi. Také tam hréalo roli psychiatrické
onemocnéni matky. Karin se smatkou vidd cca 2x do roka. S klicovou
vychovatelkou navazala blizky vztah, udava, ze pro ni teta znamena hodné a je
pysna na to, e mize vyrastat v DD. Studuje VS v oboru cestovniho ruchu, bydli

na internatu, do domova jezdi na vikendy.

Tomas, 21 let

Tomas je v domové od 3 let, divody jeho umisténi mu nejsou znamy.
TomasSovi byla diagnostikovana lehkd mentalni dysfunkce, ale diky vychovnému
pristupu zvlada rfadu véci jen s vypomoci. S matkou je v prilezitostném kontaktu,
s otcem kontakt udrzovat viibec nechce, protoze Tomase jen vyuziva a chce po ném
penize. Studuje SOU v oboru knihtisk, pfes tyden piebyva na internatu, na vikendy
jezdi do domova. Tomas je napojeny na Jedlickuv ustav, ktery mu zprostredkovava

vzdélani.

Marek, 25 let

Marek byl umistén do domova v 8 letech, pficin bylo vice, vedle finan¢ni
tisné rodiny i zavislost otce na alkoholu a mat€ino psychiatrické onemocnéni
vyzadujici dozivotni hospitalizaci. Kdyz Markav otec zemfel, vSichni sourozenci
zustali sami a détsky domov byl jedina moznost. Dokoncuje maturitni obor na
sttedni Skole strojirenstvi a podnikani, do ukoncCeni studia bude bydlet v domové

a na pfelomu roku 2021/22 se bude sté¢hovat do tréninkového bydleni.

Denis, 17 let

Tento jiz mlady muz je v détském domové 3 a ptl roku. Do domova se dostal
1 se svou sestrou, protoze socialni pracovnice ve Skole upozornila OSPOD na
skuteCnost, ze matka nezletilych déti jezdi na pracovni cesty do zahranii a déti
nechava doma samotné. Denis studuje SOU v oboru truhlaf. Denis je velice

oteviend, komunikativni a pozitivné naladéna osobnost.
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Sofie, 18 let

Sofie je v détském domové od svych 7 let, diky starsi sestie, ktera ma podil
na jejim umisténi do domova (pro Sofii bylo umisténi vyhrou). Doma k matce uz
by se nevratila, kontakty udrzuje jen se sestrou. Na budouci povoléani se pfipravuje
na SOU v oboru kuchat, ¢isnik. Sofie je na sestru velmi vazana, z domova chce jit
zit k ni. Jeji oCekavani od standardll zivota se mohou nékomu zdat nerealisticka.
V komunikaci pusobila uvolnén€, ackoliv sama tvrdi, ze miva z kontaktu s cizimi

lidmi obavy a pocit studu.

Karolina, 18 let

Karolina je v détském domoveé jiz 5 let. Byla odebrana matce, Karolina uvadi,
ze se o ni nedokazala postarat. Nyni udajné kontakt uz viibec neudrzuji, protoze se
na ni¢em nejsou schopny dohodnout a matka nesouhlasi ani s vybérem partnera
Karoliny, proto se divka rozhodla kontakt s matkou ukoncit. Karolina studuje
ucebni obor cukraf. Potyka se s duSevnim onemocnénim, snazi se ho zvladnout,

vedle medikace ji pomaha davérny kontakt s klicovou vychovatelkou.

Michal, 18 let

Michal je v détském domove od 10 let. Diivody umisténi sdélit nechtél, uvedl
pouze ze jediny, s kym udrzuje kontakt je babicka, ke které jezdi na navstévy
kazdych 14 dni. Michal studoval obor opravai zemédélskych stroji, ale po
6 mésicich naznal naro¢nost studia a zvolil snazsi cestu, nyni studuje obor farmar
na odborném ucilisti. Aktivné se podili na zemédelské Cinnosti v druzstvu. Michal
sinebyl v rozhovoru piili$ jisty, ptizval si svou kli¢ovou vychovatelku, aby mu byla

oporou. Do rozhovoru nijak nezasahovala.

Pavla, 18 let

Pavla se dostala do domova pied 10 lety, matka v rodiné z neznamého divodu
nefiguruje, otec ma nyni v péci jednu dceru, Pavla je v DD se star§Sim bratrem.
Ctvrty sourozenec je v adopci. Do DD se sourozenci dostali, protoze rodina méla
finan¢ni problémy a déti nechodily do Skoly. S otcem divka udrzuje pravidelny

kontakt. Nyni studuje SOU, obor kuchat — c¢iSnik. Réada by pokracovala
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v nastavbovém studiu managementu a fizeni. Pavla zije spiSe pfitomnosti,
neplanuje, o volnocCasové aktivity zajem neprojevuje. Citi se 1épe v kolektivu

déti rodinné skupiny, a¢ pusobi jako samotarka.

Marika, 18 let

Marika je v détském domové jiz patym rokem. Uvadi, ze se do domova
dostala cituji: ,,vlastni blbosti“. Dovolila jsem se zeptat na konkrétni specifikaci, na
to Marika uvedla, ze utikala z domova, kde nechtéla byt s matCinym partnerem.
Matka jeji nazor neposlouchala, je udajné lehce zmanipulovatelna tim, co ji partner
namluvi a jediné, co ud¢lala bylo, ze zavolala OSPOD. Marika je ale rada, ze je
v domové, domu se vratit nechce, protoze matka neni oteviena zadnym diskusim
a div€iny nazory ji také nezajimaji. Marika studuje kadetnici a rada pomaha tetam

vychovatelkam s péci o malé déti.

Aneta, 17 let

Aneta je v domové jiz 5. rokem. V péci jiné osoby, nez rodice je ale od tii let.
Nejprve byla v piibuzenské péstounské péci, ale kvuli vznikajicim problémam byla
divka umisténa do DD. S otcem kontakt neudrzuje vibec, s matkou pravidelné.
Matka ma v péci dalsi dva sourozence, jeden sourozenec je umistény s divkou
v domové. Aneta studuje obor cukraf. Aneta nema na détsky domov zadné vrelejsi
vazby, déni okolo ni nepfiklada téméf zadnou vahu, plsobi velice uzaviené
a nemotivované. V prubéhu komunikace Casto odpovida na otazku bezprostifednim

pouzitim slova ,,nevim “ nebo kr¢i rameny, o¢ni kontakt spiSe nenavazuje.

Dominika, 17 let

Dominika je v aGstavni péci stfidavé od raného détstvi. Kvuli nasilnému
trestnému Cinu v rodin€é byla 1 se sourozenci odebrana a umisténa do prvniho
détského domova, po dvou letech se Dominika vratila do péce matky, ta ale péci
nezvladla, dceru tyrala, a tak se divka znova dostala do détského domova. Z tohoto
domova byla Dominika svéfena na 10 let do pestounské péce, kde ale divku
pestouni ponizovali a péCe nebyla odpovidajici. Dominika se dostala do dal§iho

détského domova, kde je nyni. Dominika studuje 1. rocnik ucnovského oboru
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kadefnice, o vzdélani ji jde, chtéla by dale pokracovat v humanitnim zaméfeni na
stfedni kole. Zije stiidavé v hostitelské roding, ktera ji piijala téméf za vlastni, je
za to vdécna. Chtéla by na sobé pracovat, rozvijet se, studovat, naucit se jazyk za

pomoci multikulturni hostitelské rodiny a v budoucnu zit v zahrani¢i.

4.3.2 Oteviené koédovani: Kategorizace zkoumanych oblasti

Prostrednictvim metody otevieného kodovani byly zanalyzovany odpovédi
respondenti. Analyzované okruhy béznych oblasti zivota dospélého clovéka
odrazeji schopnost svéfencti détského domova byt samostatnymi a zarocit vSe, co
se b&hem svého Zivota nautili. ReSené okruhy otazek jsou prezentovany
v 7 zasadnich oblastech v pfislusné kategorii. Vyjadfeni dotazovanych jsou
parafrazovana nebo citovana v piislusné kategorii. Na zakladé kodovani rozhovora

nam vyvstaly kategorie uvedené v nasledujici tabulce.

Tabulka €. 1: Oblasti rozhovort a kategorie

Oblast Kategorie

Finan¢ni gramotnost U¢im se hospodafit
Pristup k financim se priibézné meéni

Penize urcuji urover zivobyti

Péce o domacnost Za prijemnou domacnost zodpovidame

vSichni

Studium jako investice do budoucnosti | Studuji/u¢im se, abych se v zivoté

uzivil a délal co mé bavi

Hodnoty — cile — vize do budoucna V zZivote je dulezité obklopovat se
blizkymi lidmi

Za pobytu v domoveé na sobé& pracuji,
abych se mohl osamostatnit

V budoucnu si chci nalézt stabilni
zaméstnani a bydleni, abych uzivil

sebe a budouci rodinu
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Na budoucnost se nijak zasadné

nepiipravuji
Odpovédnost za sebe a své jednani Vlozena divéra mé uci samostatnosti
Ocekavani od opusténi domova Nové prostiedi bude narocna zkouska

Neocekavam narocné zaclenéni do

spolecnosti

1. Finané¢ni gramotnost

Penize, zejména jejich dostatek, jsou pro distojny zivot ve spoleCnosti
nezbytny. Mozna dfive nez s opravdovym platidlem se i déti v détskych domovech
setkavaji s penézi pii hrach. Béhem deskovych nebo pocitacovych her se ale cesta
k jejich ziskani a mnozstvi ¢asto nesetkava s realitou. Osvojit si skute€nou cenu
penéz je tedy naro¢ny proces, ukol vychovatelt a vyzva svéfencim. Vychovatelé
k tomuto ukolu pfistupuji sv€domité, nalézaji rizné cesty, jak svym svéfencim
informace predat, aby si je osvojili dle jejich schopnosti. Pokud to provozni
moznosti dovoluji, svéfenci jsou zainteresovani do nakupovéani pro rodinnou
skupinu. S postupem priibyvajicich let jednotlivcd se uci vychazet s pridélenym
kapesnym a pokud je to v jejich moznostech, od 18 let si spravuji finance sami. Plna
odpovédnost za placeni veskerych potieb pro zivot na né prechazi az po opusténi
domova, nebot détsky domov =zajistuje materialni potieby vSem svéfencum

domova bez rozdilu.

Kategorie 1: U¢im se hospodarit

Otazka finan¢ni gramotnosti zni napfi¢ celou spolecnosti. U respondentti jsem
identifikovala dvé cesty zptusobu osvojovani si uméni zachazet s penézi. Prvnim
zpusobem je zprostfedkovana zkuSenost, a to bud'to vychovateli anebo lektory
pfednasejici o finanéni gramotnosti. Marek se ucastnil tabora, ktery
zprosttedkovaval 1 tato témata, Pavle naopak pomaha o pfinosech a povinnostech
hospodareni hovoftit s vychovatelem. Pfipravu na odpovédnost za hospodateni

ziskavaji v podobé praktického nacviku nakupovani véetné piipravy nakupniho
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seznamu Denis a Karolina, ktefi se aktivné zapojuji do chodu rodinné skupiny
obecné. Dominika, Aneta, Marika, Pavla, Michal, Karolina a Denis uvedli: ,, ucim
se vychdzet a hospodarit s penézi 7 kapesného, které mi ddavd vychovatel “. Druhou
cestu uCeni prezentuje Karin, ktera tika: ,, O aktudalnich prijmech a vydajich si vedu
ucetnictvi, abych méla prehled, penize mi chodi na miij bankovni ucet, s jehoz
zFizenim mi pomohla teta v domové. “. S timto Karininym tvrzenim se upln€ nebo
Castecné ztotoziuji Sofie, Toma§ a Marek. UCi se tedy jiz sami, pfesto na né

nepiechazi povinnost hradit v§e, co vdomové vyuzivaji.

Kategorie 2: Pristup k financim se priubézné méni

S ptichodem ditéte do domova piebiraji zaméstnanci odpovédnost za jeho
finance. Tato odpovédnost ve vétsiné piipada piechazi na zletilé svéfence domova,
pouze v odivodnénych pfipadech zlstava sprava financi v rukach pracovnika.
Samostatné se o své finance staraji pouze Karin, Tomas, Marek a Sofie. VS§ichni
respondenti uvadeéji, ze fadu potieb, stravu, naklady spojené s bydlenim,
s porizenim hygienickych nebo uklidovych potfeb hradi détsky domov. Marika
tika: ,, Ocekavam financni zatéz po odchodu z domova, protoze i kdyz si platim své
véci z kapesného, vSechno ostatni hradi domov.“. Finance tedy vétSiné

dotazovanych svérenct spravuji pracovnici domova.

Kategorie 3: Penize urcuji uroven zivobyti

Marek si uvédomuje: ,, nutnost podridit se tomu, kolik budu vydélavat penéz “
predstavit si, jak to bude realné vypadat ale neni mozné. Sofie uvadi sva velice
optimisticka ocekavani: ,, Penize pro mé hodné znamenaji, potiebuji je, abychom si
mohli dovolit Zit, jak se slusi a porizovat bézné véci, které k Zivotu patri, jako je mit
auto, nebo bazén. “. Michal si je védom toho, Ze to bude naro¢n¢jsi nez v domove,
protoze planuje bydlet s babiCkou a obstaravat rodinny dim a jejich hospodarstvi,

coz prozatim do detailu nezna.
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2. Péée 0 domacnost

Rada déti, které piichazeji do détského domova, neni zvykla kolem sebe
udrzovat poradek. V domoveé se 1 ti neymensi uci uklizet hracky nebo osobni véci,
stlat postel a skladat obleCeni. To vSe a mnohem vice patii do péce o domacnost,
do Cinnosti, které délaji prostfedi k zivotu pfijemné. Dotazovani jsou systematicky
a spravedlivé zapojovani do ukond péCe o domacnost. Zda naucCené chovani
a ziskany vztah k pé¢i o domaci prostiedi pretrva se dozvime z reflektivnich

rozhovort respondentt, kteti détsky domov a tim i kontrolu vychovatelt, opusti.

Kategorie 4: Za prijemnou domacnost zodpovidame vSichni

Karin na poradku kolem sebe velice zalezi a vzhledem k jejimu pobytu na
koleji se stara o dvé domacnosti. V domove ma svij pokoj. K ni se pridavaji Tomas,
ktery téz bydli pfes tyden na internaté a také Denis s Markem. Oba maji sviij pokoj
a fikaji: ,, Staram se o sviij pokoj, protoze v ném bydlim sam, velké uklidy domova
se mé spis netykaji. “. Ostatni respondenti se o povinnost péce o domaci prostiedi
déli s ostatnimi détmi na rodinné skupin€, kde maji druh Cinnosti pfidéleny na

zakladé rozpisu sluzeb, ktery se obvykle spravedlivé meéni.

3. Studium jako investice do budoucnosti

Osvojeni si financni gramotnosti je jedna strana mince. Druhd je vyhovét
nastavenym zvyklostem spolecnosti. Ideélni stav je na zékladé ziskaného vzdélani
nalézt uplatnéni v oboru, ktery bude dospélého cloveka naplriovat a také mu vynese
finan¢ni prostiedky k uspokojovani jeho potieb. Respondenti jsou si védomi, ze
oteviené dvere na pracovni trh s perspektivni pozici zavisi na dokon¢eném vzdélani
vys$s$im nez zakladnim. K uspéSnému absolvovani skoly jsou svéfenci podporovani
svymi vychovateli. Podpora pfichazi i ze strany domova, ktery dava zakonem
stanovenou moznost vyuzit prodlouzeni doby po bytu po dobu pfipravy na budouci

povolani.
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Kategorie 5: Studuji/uc¢im se, abych se v zivoté uzivil a délal, co mé bavi

Z nékterych odpoveédi respondent bylo ziejmé, ze do Skoly chodi, protoze
jednoduSe musi. Dalsi vzdélavani po splnéni povinné Skolni dochézky je na
kazdém, avSak vychovatelé svérence ve vzdélani plné podporuji i vzhledem k tomu,
7e si dne$ni doba vzd&laného &lovéka zada. Napriklad Karin uvadi, ze VS se
zameétenim na cestovni ruch si vybrala proto, ze Skola byla v dojezdové vzdalenosti
od domova. Rada by se ale pozd¢ji profilovala v oboru ekonomie a managementu.
Dominika uvadi, ze 1 kdyz se aktualné uci na kadefnici, chce si rozsifit vzdélani
v humanitnim sméru. Michaltv postoj je takovy, Ze po studiu oboru farmar by rad
pracoval v zemeédélstvi, a jeSt€¢ by si rad rozsifil vzdélani v gastronomickém
zameéteni. Naopak Tomas, Denis, Sofie a Pavla se shoduji v kladném postoji ke
zvolenému oboru. Karolina tika: ,, Je duilezité mit vyucni list kvuli uplatméni na trhu
prace a také aby clovék viibec néco umél. “. 1 kdyz ne vSem dotazovanym jde
studium snadno, jsou si védomi potiebnosti jeho dokonceni. Divod potieby

dotazovanych rozsifovat si vzdelani je snazsi cesta k uplatnéni na trhu prace.

4. Hodnoty — cile — vize do budoucna

Utvareni hodnot a cilt je v zivoté jedince ovlivnéno jeho okolim. Vime, ze
prejimani hodnot probihd napodobovanim. Pokud jsou hodnoty podporovany,
chovani je jimi vyrazné€ ovlivnéno. Ukazalo se, ze nektefi respondenti prejaté
hodnoty neumi pojmenovat, pfesto se jimi fidi. Dotazovani respondenti jsou
pfevazné aktivni a komunikativni, vétSina z nich si budoucnost planuje. Uméni
planovat a cilevédomost Clovéka rozviji a posouva dal. Jasné vize respondentt
sveédci o védomi potieby zajistit zaklad pro sviyj zivot, aby se mohli ubirat takovym

smérem, o kterém sni.

Kategorie 6: V zivote je dulezité obklopovat se blizkymi lidmi

Pro Michala je nejblizsi osobou babicka, Dominika naléza oporu v hostitelce,

Karin je rada za blizky vztah s vychovatelkou v domové. Oproti tomu Karolina Zije
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spiSe samotarskym zivotem, v kolektivu déti s vychovatelkou se citi bezpecné,
Aneta si uchovava vazby pouze s matkou. Dal§i respondenti jsou navazani jak na
rodinu, tak maji kladné vztahy s vychovateli nebo dalSimi blizkymi osobami. V§em
dotazovanym je v ptipadé potieby dana moznost obratit se o pomoc na vychovatele

1 po opusténi détského domova.

Kategorie 7: Za pobytu v domové na sobé pracuji, abych se mohl osamostatnit

Respondenti, ktefi jsou si védomi, ze se jejich dalsi zivotni krok neuprosné
blizi jsou vice uvédoméli a otevieni aktivitam. Tomas sdélil: ,, Navdzal jsem
spoluprdaci s Jedlickovym ustavem a vramci tranzitniho programu hleddam
bydleni. “, Karin se diky studiu a pobytu na koleji uci vyuzit vSe, co se v domoveé
naucila: ,, Jsem rdda za nastavené hranice, diky pristupu tet se ucim sebeprosazent,
rozvoje cilevédomosti, vyuziti mého potencidalu, skrze podporu vychovatelek
lecceho dosdhnu. “, Marek bude vstupovat do tréninkového bydleni s myslenkou:

,, Béhem pobytu na samostatmém byté se chci plné osamostatnit. .

Kategorie 8: V budoucnu si chci nalézt stabilni zaméstnani a bydleni, abych

uzivil sebe a budouci rodinu

Ackoliv ne v§em respondentim byl znam pojem hodnot, k podstaté véci se
dostali vSichni. Vsichni dotazovani si nesou védomi odpovédnosti zivota
v dospélosti a s tim spojené povinnosti za ucelem uspokojeni potieb. Karin, Denis,
Marika a Dominika do svych budoucich cili zahrnuli potfebu zazit cestovani.
Uplatnéni se na trhu prace uvedli vSichni respondenti, nebot’ toto vnimaji jako
prostiedek ziskani financnich prostfedki za ucelem uziveni sebe. Respondenti,
vyjma Michala a Karoliny uvedli potfebu zalozit vlastni rodinu. Jsou si védomi
toho, ze bez predchoziho financniho zajisténi to neni snadné. Tomas naptiklad chce

ptipravit takové zazemi, aby budouci rodiné poskytl to, co on sam nemél.
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Kategorie 9: Na budoucnost se nijak zasadné nepripravuji

Karolina a Aneta se k planim do budoucna nebyly schopny vyjadfit, pouze
neverbalné kréily rameny, obé€ spiSe: ,,Ziji pritomnosti“. Oproti tomu Dominika,
Pavla, Michal a Marika okrajove vize maji, tusi, ze by se chtéli vratit ke své roding,
hostitelské rodin€ nebo zacit zit s partnerem, ale: ,, Nevim, jaké dalsi povinnosti mé

cekaji, spoléhdm na to, Ze mi moji blizci se v§im pomohou. “.

5. Odpovédnost za sebe a své jednani

Védomé prevzeti odpoveédnosti za sebe je velky krok v zivoté dospivajiciho
Glovéka. Uzce souvisi s nezavislosti a také s respektovanim povinnosti.
Respondenti reflektuji vychovné postupy vychovatell, které svédci o tom, ze maji
po dobu pobytu v domoveé dostatek prostoru pro nalezeni viry v sebe. Ta je potfebna
k prekonani nové nebo narocné situace. V této oblasti se setkavame s rliznou mirou
otevienosti jednotlivca k prijeti odpovédnosti a snahy tzv. postavit se na vlastni

nohy.

Kategorie 10: Vlozena duvéra meé uci samostatnosti

Michal, Toma§ a Dominika se setkali v ndzoru, zZe odpovédnost na né
prechazi 18. rokem zivota. Denis a Sofie pocituji pfedani odpovédnosti za sebe
momentem, kdy jim vychovatelé vyjadiili duvéru. Denis uvadi: ,, Vychovatelé do
mé vlozZili ditvéru tim, Ze mohu bydlet v tréninkovém byté jesté pred 18. rokem
Zivota.”, Sofie méla jinou zkuSenost: ,, Nedala jsem na slova vychovateli, mdlo
Jsem se pripravovala na testy z autoSkoly a vyhodili mé. Uz jsem zodpovédnéjsi. .
Karin, Marek, Marika a Karolina odpovédéli toto: ,, Vaimam to jako soucdst Zivota,
reSim si véci bez pomoci, ale v pripadé potreby se vychovatelky nebojim zeptat. .

Naopak Pavla a Aneta tuto oblast nefesi nebo spoléhaji na pomoc druhych.
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6. Ocekavani od opusténi domova

Respondenti se zde rozdéluji na dva tabory. Jeden tabor je v mySlenkach
a vizich o budoucnosti dal, uvédomuji si, co opusténim domova ztrati a néktefi
dokazi pojmenovat obavy. Druhy tabor respondentd je silné fixovany na podporu
druhych anebo jsou si natolik sebejisti, ze si nepiipousti zadné problémy. Ocekavaji
tedy citelné zmény 1 moznosti sebeprosazeni se. Vychazi z osobnostnich

predpokladt kazdého z dotazovanych.

Kategorie 11: Nové prostredi bude naro¢na zkouska

Nejvétsi obavy v dalsi etapé svého zivota maji respondenti z komunikace
s cizimi lidmi, tfeba 1 v novych kolektivech. Karin 1 Sofii v této obavé ovliviiuje
jejich sebevédomi. Marek naopak udava: ,, Nejvice se bojim samoty, protoze dosud
Jsem byl stdle v kolektivu ostatnich déti v domové.“. Toma§ a Marika se shoduji
tvrzenim: ,, Po opusténi domova nebude nic stejné, ale nejsem schopny/schopna

¢

popsat v jakych oblastech konkrémeé. “.

Kategorie 12: Neocekdvam narocné zaclenéni do spolecnosti

Pavle a Dominice budou oporou dospéli. Pavla sdélila: ,, Z domova bych se
rdada vrdtila k otci, vim, Ze mi se v§im pomiize. “. Dominika uvadi: ,, V' 18 letech budu
moci jit bydlet k hostitelské rodiné, na to se tésim. “. Denis naopak zadné obavy
neoCekava, protoze: ,, V osamostatnéni nalézam jistou svobodu a vim, Ze se miiZu

do domova vratit na navstévu. “.

Druha etapa rozhovort vyzkumného Setfeni zprostfedkovava vhled na miru
naplnéni oCekavani a redlnou zkusenost mladych dospelych, ktefi jiz opustili détsky
domov a pfipadla jim celkova odpovédnost za sebe samé. Druhého rozhovoru se
zucastnili tfi respondenti, Karin, Tomas a Marek, ktefi na pfelomu roku 2021 a 2022
odesli zrodinné skupiny do samostatného bydleni. Denis, ktery odesel do

tréninkového bydleni na pocatku vyzkumného Setfeni, nemél o ucast na druhém
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rozhovoru zéajem. Prostfednictvim kodovani rozhovori se vynorily kategorie

uvedené v nasledujici tabulce.

Tabulka €. 2: Oblasti rozhovort a kategorie

Oblast Kategorie

Bydleni: velky krok k osamostatnéni Ziskani bydleni

Bydlim mimo détsky domov

Nova odpovédnost spojend s ndjemnim
bydlenim

Povinnosti, které mam, kdyz bydlim

sam

Na cesté s pfekonavanim piekazek Abych nehasil/a pozar, jednam hned
Nové prostiedi a novi lidé znamenaji
nove vyzvy

Rad/a bych se ocenil/a

Novy zacatek — nové vize Ukol, jehoz splnéni mé zase posune dal

Zmeény v hodnotovém systému

Vychovatelé se mi snazili predat, co | Uvédomuji si smysl a pfinos
mohli vychovného pfistupu vychovatela
Vychovatele respektuji, chovali se ke

mné dobie

1. Bydleni: velky krok k osamostatnéni

Uspokojeni potfeby bydleni patfi mezi zasadni oblasti, které ¢lovéku umozni
zit fadny a plnohodnotny zivot. Dotazovani mé¢li pfi svém startu do zivota Stésti,
kterému samoziejmé svou iniciativou museli jit naproti. Marek, Tomas 1 Karin
odstéhovanim zazili velkou zménu, otevieli se jim nové obzory, ale také zjistili

nové povinnosti, kterym budou muset ptizpusobit své Zivoty, aby si bydleni udrzeli.
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Kategorie 1: Ziskani bydleni

Toma§ uvadi: ,,Navdzal jsem spoluprdci s Jedlickovym ustavem a diky
tranzitmimu programu jsem ziskal byt zvldSmiho urceni pro socidlné znevyhodnéné
osoby. “. Markovi a Karin byl umoznén pobyt v tréninkovém byteé: ,, Na zdkladeé
nabidky od veditelky a ndsledné uzaviené smlouvy s détskym domovem bydlim

¢

v byté, ktery patit domovu. “.

Kategorie 2: Bydlim mimo détsky domov

Karin a Marek se piesté¢hovali do tréninkového bydleni patfici DD. Marek
bydli sam, zatimco Karin se piistéhovala ke spolubydlicimu. Tomas uvadi: ,, Bydlim
v byté zvlasiniho urceni s pritelkyni. “. V§ichni tfi respondenti se shoduji v tvrzeni:
., Bydleni mimo rodinnou skupinu je velkd zména. “. Karin uvadi: ,, Kdybych bydlela
s nékym, kdo smysli podobné jako jd o tom, jak to ma doma vypadat, bylo by to

¢

snazsi a citila bych se lépe. .

Kategorie 3: Nova odpovédnost spojena s najemnim bydlenim

Marek uvadi: ,,Bydlim sam, musim si varit, uklizet, nakupovat vSechno.
Uvédomuji si, Ze v domové clovek nemusi témér nic. “.

Karin uvadi: ,,Nové prozieni pro mé je, Ze se ndjem plati, i kdyz v byté
dlouhodobé nejsem, napriklad o letmich prdzdnindach, kdy jsem na brigadé

s ubytovanim. Je tfeba na to myslet a zajistit si financni rezervu. “.

Kategorie 4: Povinnosti, které mam, kdyz bydlim sim

Vsichni respondenti uvadéji: ,, Vvdélavam penize, abych mohl hradit najem. .

Marek 1 Toma§ uvadeji: ,,Mam oporu ve svych blizkych, coz mi pomdhd
situaci zvladnou, jsem rdd, Ze se miZeme setkat a véci probrat. “.

Karin a Tomas uvadéji: ,, Vedle zaméstndani stdle chodim do Skoly. Brigady si

¢

uzpiisobuji ndarocnosti studia. “.
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2. Na cesté s prekonavanim prekazek

Osamostatnéni nabira dynamicky vyvoj ihned na zacatku. Projevuje se zde
vnimavost respondentll, jejich odolnost a flexibilni pfistup k feSeni. Vyporadavaji
se nejen s naroky okoli, ale i s duSevnim rozpolozenim a jeho harmonizaci. Zasadni

je dovednost pochvalit se a umét pojmenovat uspesne zvladnuté kroky.

Kategorie 5: Abych nehasil/a pozar, jednam hned

Z odpovédi respondentti je ziejmé, ze k vCasnému jednani byli v domové
vedeni. Karin uvadi: ,, Ucim se byt systematickd, udrzuji o vécech prehled a tim
neprijemnostem predchdzim. . Tomas se naopak obraci o radu blizkych, nez aby
situaci podcenil. Marek ma zkuSenost podobnou, v situaci, kdy fesil vyskyt plisné

¢

v byté: ,, Poradil jsem se s kolegy v prdci a vie rychle vyresil, dopadlo to dobre. “.

Kategorie 6: Nové prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy

vy

a ted je najednou ticho. “. Karinina situace je jesté umocnéna spolubydlicim, se
kterym nevychazi, k tomu uvadi: ,, Je tézké s nim vyjit a stdle investovat energii do
prosazeni svych potreb. “. Tomas, ackoliv se odstéhoval z détského domova, stale
je v bezprostiednim kontaktu s podporujicimi lidmi, uvadi: ,, Abych se v nové
situaci citil dobre, pomdha mi pritelkyné, miij patron, ergoterapeutky nebo socidlni

pracovnice ve Skole. “.

Kategorie 7: Rad/a bych se ocenil/a

Karin, Marek 1 Tomas si uvédomuyji, Ze je na velké hodnoceni pfilis brzy, ale
zacatek své nové zivotni etapy vnimaji kladn€. V osamostatnéni nalézaji i ptinosy
ve vyuziti ¢asu sami pro sebe.

Karinuvadi: ,, Ma iispéSnost ve vzdéldavani se a v praci mi zvySuje sebevédomi,

Jsem pySnd na to, jak vSe zvladam jako odpovédny dospély. “.
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Marek okomentoval svij start do nové etapy nasledovné: ,, Hodnotim se
kladné, doslova na jednicku s hvézdickou.”, a Toma§ uvedl: ,, Byt odpovédny

a samostatny beru jako samozrejmost. .

3. Novy zacatek — nové vize

Posilovani vytrvalosti a udrzeni osvojenych navyku je velka a zatézkavaci
zkouska osobnosti. Reakcemi na naroky okoli, at’ uz na povinnosti v§eobecné nebo
naro¢né situace v komunikaci, zjiStujeme stanoveni si novych vyzev, cilt a ukolt.
S nimi pfichazi i zmény v hodnotovém systému. Vybrané oblasti se dostavaji do
popiedi a doty¢nému pomahaji v sebeprosazeni, posiluji jeho sebevédomi pfi
zvladnuti prekazek atp. Dovoluji mu zit plnohodnotny dospély zivot, po kterém

touZzi.

Kategorie 8: Ukol, jehoZ spInéni mé zase posune dal

Karin uvadi, ze se potfebuje naucit vice vyuzivat komunikacni dovednosti:
,, Chci se naucit jednat i s lidmi, se kterymi nevychdzim, nemohu je ignorovat. Mym
cilem je zbavit se toxickych lidi v mém okoli, kteri mi nic neprindsi. .

Tomas a Marek jsou ve svych cilech stali, a presto je jejich jednani posouva:
Aktudlné se zaméruji na sloZeni zkousek, které potrebuji pro vykon svého

¢

povoldani. “.

Kategorie 9: Zmény v hodnotovém systému

Hodnoty dotazovanych se od prvniho rozhovoru lehce zmeénily. Vychazi spise
z priorit a také z aktualniho déni v jejich zivotech. Pro Marka a Toméase jsou
nejdualezitéjsi hodnoty: ,, vztahy s blizkymi lidmi, opora v nich a védomi, Ze nékam
patiim“, Karin a Toma§ se shoduji na hodnoté , prdce”, Tomas ji trefné

odavodiuje tim, Ze bez této a dalSich uvedenych hodnot, by si nemohl uzivat zivota.

Karin hodné zalezi na vzdélani, které stavi aktualné do popredi.
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4. Vychovatelé se mi snazili predat, co mohli

Intenzivni prace vychovatell v domove se setkala s otevienosti mladych
dospélych, ktefi dokazi pojmenovat pfednosti vzajemné komunikace. Respondenti
znaji pravidla slu§ného chovani, cesty k utvareni harmonickych mezilidskych
vztaht a byli seznameni se strategiemi objevovani a vyuzivani svého potencialu.
Také si uvédomuji, ze ackoli maji v domové nabidnuté stejné vyhody, ne vSichni

sverenci jim jsou naklonéni a umi je spravné vyuzit.

Kategorie 10: Uvédomuji si smysl a prinos vychovného pristupu vychovatelu

Vsichni tfi dotazovani se shoduji: ,,Jsem rdd/a za to, Zze mé vychovatelé
naucili otevirené komunikaci, dostatecné mi vstipili vzorce spravného chovani a dali
mi moznost si spoustu dospéldackych véci vyzkouset. “, tato uvédomeéni pomohou

respondentim nalézt spravny smér na cesté zivotem.

Kategorie 11: Vychovatele respektuji, chovali se ke mné dobie

Vsichni tfi respondenti méli kladny vztah s vychovateli, chovali se k sobé
slusné a vstticn€. Karin, Marek 1 Tomas se shoduji: ,,Je to o fom, jak k sobé lidé
chtéji pristupovat a snazi se o nalezeni spolecné reci. . Marek a Karin vyzdvihuji:
., Lakovy vztah, ktery mdme neni samozrejmost;, vychovatelé i déti jsou povahové

¢

ruzni lidé, nékteri mladi po opusténi domova nekonci dobre. “.

4.3.3 Celkové shrnuti

Prvotni, co je svéfencim v domové piedavano, a bez ¢eho se neni mozné
v zivoté obejit, je umeéni komunikace. Vzhledem k riziku osobnich preferenci na
stranach déti i vychovatel je tieba vyzdvihnout prednost pocetné€jsiho personalniho
zastoupeni piisluSicimu détskému domovu. Tim je vSem détem umoznéna stejna
Sance. Jina otazka je, zda a jak feditelé nebo vedouci vychovatelé operativné fesi

neshody ve skupin€ nebo naklonost jedince k vychovateli a hranice jejich vztahu.
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Komunikace je tedy bezesporu stavebnim kamenem a vétSina respondentt si jeji
uméni osvojila na slu§né urovni. Prostfednictvim oteviené komunikace se mladym
dospélym po odchodu z détského domova oteviraji rizné dvefe moznosti uplatnéni
se ve spole¢nosti a ziti spokojenych zivotl.

Vychovatelé uci starSi svéfence poznat cenu penéz pomoci piidélovaného
kapesného, ale zadny z respondentti neni 100 % seznamen s tim, co v§e hospodafeni
s penézi zahrnuje. Nejlépe si novy poznatek osvoji az poté, co se pred urCity
problém postavi a musi ho vyfesit. Tato oblast je tedy Uzce spjata s prevzetim
odpové&dnosti sam za sebe a své jednani. Tim nemyslim pouze pifijeti trestni
odpové&dnosti, kterou néktefi respondenti vnimaji jako zasadni milnik v jejich
zivotech. Ruku v ruce jde tato oblast s uvédoménim si rozdilu v tom, co clovék
v Zivote potiebuje a co si muze dovolit.

Uceni déti a dospivajicich peCovat o prostiedi kolem sebe je stejné dulezité
jako naucit je zakladnim hygienickym navykam. Za vyzdvizeni stoji snaha
vychovatelt za¢lefiovat do t&chto oblasti spravedlivé viechny &leny skupiny. Zivot
v organizovaném a Cistém prostfedi dava prostor pro harmonicky duSevni zivot
jedince. Pfedavani odpovédnosti star§Sim détem za jejich vlastni prostor je velkym
krokem k predavani odpovédnosti za sebe a prezentovani se, ackoliv to neni vzdy
ptfimo vysloveno.

15. rok zivota je prvni obdobi, kdy se jedinec musi rozhodnout, co bude
v zivote dal délat. Za pomoci dospélych si hleda vhodnou skolu, kde se dale bude
profilovat a posilovat své vlastnosti, schopnost, dovednosti. Ani u déti v détském
domoveé to neni jiné, tato otazka je nemine. Uvédoméni si potebnosti a dilezitosti
vzdélani je zasadni, nebot tak je nastavena i nase spoleCnost. Stejné tak je dilezité,
aby si jedinci stanovovali cile, které jsou jistou hnaci silou pro zivot a podporuji
vytvareni aktivit, aby ¢lovek nezabiedl a neztratil vS§eobecny piehled a zivotni elan.
Tato oblast seberealizace vychazi z hodnotového systému jedince, ktery prevazna
vétSina respondenti ma, chape ho a dokaze s nim pracovat.

O odpovédnosti respondenti hovoii jako o zvladnuti néjaké vyzvy nebo
prekazky. Z kategorii ale vnimam, ze odpovédnosti jsou protkany vSechny jejich
oblasti zivota a dotazovani si toto ani neuvédomuji. Néktefi respondenti se obavaji

toho, co nastane, az odejdou z détského domova. Vétsinou jsou to jedinci, ktefi toho
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v zivot€ musi zvladnout hodné sami. Jisté se zde promitaji 1 osobnostni vlastnosti
a schopnost vyrovnat se se zatézovou situaci. Naopak dotazovani, ktefi maji uzky
kontakt mimo détsky domov jsou si jisté]si a ptijeti odpoveédnosti nijak neprozivaji.
Zda je to dobte nebo Spatné se ukaze individualné az Casem.

Druha etapa rozhovorti nam dava moznost vidét zhodnoceni situace mladych
dospélych. U dotazovanych nastal tzv. ,aha moment“, kdy si uvédomili, co
osamostatnéni obnasi a co vSe musi zafidit, aby ,,to” fungovalo. Novy zacatek
provétuje schopnost vyuziti naucenych dovednosti a také se ukazuje osobnostni
stranka jedince, nebot osamostatnéni se je narocna, nékdy az krizova situace.
Kontakt s okolim a zejména s lidmi, ktefi dotazovanym rozumi povazuji za
nepostradatelny. Zde se opét promitaji komunika¢ni dovednosti a také touha po
zpétné vazbe s cilem uspokojeni a naplnéni potieb ¢loveéka, které popsal psycholog
Abraham Maslow, konkrétné potieba uznani.

Hnaci silou motivujici k vykonu je prekonavani novych piekazek, zlepSeni
se, umeni nalézat kompromisy nebo si obhajit své nazory. Vize dotazovanych se
posunuly na dosazitelnéjsi predmeéty zaymu a prostiedky stabilizace zivotni situace,
s tim se pozménil 1 prioritni systém, ktery dotazovani stavi na stejnou uroven jako
hodnoty v jejich zivotech.

Jak jsem jiz vySe poznamenala, respondenti, kterych se dotykal odchod
z domova v nejblizsi dobé méli otevienéjsi pohled na véc a aktualnéjsi zdjem na
feSeni. Vzhledem k jejich moznosti hodnotit celou situaci zpétn€ sdileli slova
chvaly na pfistup a metody vychovatelt, ktefi se podileli na jejich vychove,
prostfednictvim které jim pfedali velké mnozstvi informaci.

Nejcharakteristi¢téj§i kategorii, ktera vyplyva ze ziskanych dat je uméni
dotazovanych jedinct prostfednictvim oteviené mysli uvédomit si duasledky

chovani a v souladu s tim jednat odpovédné a nést za své chovani nasledky.

4.3.4 Axialni kédovani: Pro zivot jsem si osvojil/a...
Axialni kodovani poskytuje novy pohled na problematiku. Prostfednictvim

paradigmatického schématu ukazuje navaznosti kategorii. Paradigmaticky model

pracuje se souborem vztaha uréujicich: ,, (4) pricinné podminky = (B) jev 2 (C)
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kontext = (D) intervencni podminky = (E) strategie jedndni a interakce = (F)
nasledky. ““ (Strauss a Cobrinova, 1999, str. 70-72).

Urceni centralniho jevu

Dle vypovédi respondentll jsme seznameni s tim, ze vychovatelé dotCenych
jedinct plni své povinnosti, jak nejlépe umi, jsou ochotni navazat kontakt s ditétem
podobny tomu v bézné funkéni rodin€, spravedlivym pfistupem formuji jeho
osobnost a davaji mu prostor pro seberealizaci. Detailn€jsim zkoumanim bychom
dosli ke zjisteéni, ze slozek, které jsou u déti rozvijeny, posilovany anebo naopak
potlacovany, je daleko vice, nez si respondenti v dany okamzik mohli uvédomit.
V pripravé jedincl na jejich odchod a nasledny samostatny zivot hraje roli fada
faktorti, mimo jiné i jejich psychicka zdatnost, chut’ se ucit novym vécem, pfistup
k plnéni ukoli a vyzev, traveni volného Casu samostatn€, ochoté sdileni a také
zapojovani se do spolecnych aktivit. Z uvedeného vnimame, ze individualni pfistup
ke kazdému svéfenci détského domova je na misté. Také je pro jedince pfinosem
jejich zapojeni do tvorby planu rozvoje ditéte, které je povinnou a nedilnou soucasti
naplné€ pracovnika v domové. V ramci rozhovort jsem se dozvédéla pouze od
Karin, ze byla aktivné zapojovana a byl to pro ni velky pfinos zejména po strance
budovani sebevédomi, prejimani odpovédnosti a sebeprosazeni se. Plnéni této
povinnosti je samoziejmosti u vSech pracovnikt, otazkou je, kolik déti, které jsou
schopny se zapojit vzhledem k véku nebo psychickému stavu, je k tvorbé PROD
pfizvéano.

Na zakladé analyzy rozhovort jsme definovali centralni jev ,,uvédoméni si
odpovédnosti za sebe sama a tomu prizpusobit své chovani. Je evidentni, Ze
vétSina dotazovanych mladych dospélych nad svym jednanim pfemysli. Pro
svetence, ktefi o tomto premysli po dobu svého umisténi je tézké odhadnout, co by
mohlo nastat, dobré ale je, kdyz si urcita realna rizika uvédomuji. Mohou se o nich
s vychovateli bavit, ziskavat zkuSenosti a nékterym jedincim mohou poznatky
z praxe ostatnich pomoci az podobny problém nastane. Domysleni disledkt svého
jednani a zejména vyvarovani se tém negativnim vychazi ze spoleCenskych

a pravnich norem, kterych jsou si nejvice védomi prave ti respondenti, ktefi vnimayji
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trestni odpovédnost jako autoritativni zdvizeny prst nad nezaddoucim chovanim.
Tato senzibilita mlize pramenit z pfedchozi zkuSenosti, z osobnosti jedince apod.
ale to neni predmétem vyzkumu, dilezité je, ze se u prevazné vétsiny dafi pracovat
s témito mékkymi dovednostmi, taktéz nazyvanymi soft skills.

Nejlépe samoziejmeé mohou zhodnotit situaci ti, ktefi se jiz osamostatnili
a néjakou dobu ziji nezavisli na nepfetrzité pomoci druhych. I v tomto piipade je
nezbytna opora v dospélych, protoze stejné jako kdyz dit€ opousti funkéni rodinu,
nezaviou se za nim dvefe a nemusi se protloukat po zbytek zivota sam. S oporou
v blizkych lidech se hojné setkavame i ve vypovédich respondenti. Kontakt
s blizkymi pomaha formovat sebevédomi, podpofi Clovéka v jednani i1 pro dalsi
feSent situaci, kdy si bude jistéjsi a postupem casu také pln€ prevezme odpoveédnost
za sebe a své jednani. Zde jsme analyzou reflektivnich rozhovori definovali
centralni jev ,,Uplatiiuji vzorce chovani, které mé vychovatelé v domové

naucili®.
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Paradigmaticky model ¢. 1

Pric¢inné podminky:
Vlozeni divéry

k samostatnému jednani

chovani

Jev:
Uvédoméni si odpoveédnosti za

sebe sama a tomu piizpusobit své

7

.

Kontext:
Hospodafim s pfidélenym
kapesnym, pecuji o svijj pokoj,
hledam si misto nasledného pobytu,

mam prostor zkusit si v§e sam

Strategie jednani a interakce
O vlastni bydleni se staram, abych
ukazal, ze to zvladnu, kdyz néco
nevim, pozadam o pomoc, ucim se,
protoze chci dostudovat, premyslim

nad svym jednanim

/

Intervenujici podminky:
Sebediivéra, komunikativni schopnosti,
veékova zralost, zkuSenost, motivace,

temperament a charakter jedince, postoje

Nasledky:

Z chyb se poucim, vytvarim si piijemné prostiedi
pro ziti, vedu si ucetnictvi, mam vétsi Sance

k uplatnéni, dokazi se samostatné rozhodnout
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Paradigmaticky model ¢. 2

Pric¢inné podminky:
Nové prostiedi a novi lidé

znamenaji noveé vyzvy

Jev:

Uplatiiuji vzorce chovani, které

me vychovatelé v domoveé naucili

e

Kontext:
Komunikace s cizimi lidmi,
zkuSenost usnadiuje uceni (vafeni,
nakupy...), péCe o pronajaty byt,
budovani nebo prohlubovani

vztaht, pokora a ucta, zaméstnani

\

Strategie jednani a interakce
Snazim se vyjit 1 s konfliktnimi
lidmi v dobrém, chodim do préace,
studuyji, jsem komunikativni, délam
véci do hloubky a sdm (vateni,

nakupy...), myslim na budoucnost

>

Intervenujici podminky:
Aktivita, cilevédomost, odhodlani,
sebedivéra, sebeprezentace, otevienost,
lidskost, slusnost, vnimavost vi¢i novym

lidem 1 zkuSenostem

Nasledky:

Zivim se vydélanymi penézi, ziskdvam nové
pratele, vytvafim harmonickou domacnost,

rozvijim svou osobnost, vedu ucetnictvi a Setfim
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4.3.5 Selektivni kodovani

Selektivni kddovani uvadi vztah centralni kategorie a ostatnich kategorii,
tzv. pomocnych (Strauss a Corbinova, 1999, str. 91).

Centralni kategorie, kterou jsem zvolila z analyzy kategorii prvni etapy
vyzkumného Setfeni je: ,,Vlozena diavéra mé uci samostatnosti“. Diveéra okoli
a samostatnost jsou dvé zasadni okolnosti, které na cesté k osamostatnéni nemohou
stat zvlast. Podili se na formovani jedince, a to zejména v kritickych obdobich,
kterym pfiprava na opusSténi domova bezesporu je. Vzhledem k tomu, ze béhem
koédovani vznikla fada kategorii, uvedu vztah stanovené centralni kategorie

s kategoriemi pomocnymi.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a u¢im se hospodarit

Predavani odpovédnosti ma rizné formy, tou zasadni, kterou pocituji
respondenti, je vlozena duvéra vychovateli. Umét hospodafit je vcelku rozsahla
dovednost, nemusi se totiz dotykat pouze financi. Zde se zaméfujeme na penize,
bez nichz dalsi hospodateni nepiichéazi v uvahu.

Marek a Pavla dostali informace o hospodareni nejprve zprostiedkované od
Skolitele nebo vychovatele.

Dominika, Aneta, Marika, Pavla, Michal, Karolina a Denis se nachazi ve fazi
uceni se vyjit s penézi z pridéleného kapesného.

Sofie, Tomas, Karin a Marek vyuzivaji své penize podle potieby sami a maji
k nim neomezeny pfistup, nebot je spravuji na svém bankovnim uctu. Vlozena
divéra zde prezentuje moznost disponovat se svymi penézi. Uel je v&asné ziskani
védomi ceny penéz v momenté dostateCné odpoveédnosti a vyspélosti jedinca

k uvédomeélému jednani.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a pristup k financim se priubézné méni

Jak sami dotazovani uvadi, jejich pristup k financim se méni vzhledem

k véku. Piekrocenim hranice 18 let byly finance svéfeny do vlastni spravy Karin,
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Tomasovi, Markovi a Sofii, v oduvodnénych pftipadech, vtomto pfipadée
zbyvajicim svéfencum, dale spravuje vétsi ¢ast penéz domov. Tato kategorie uzce
souvisi s kategorii predchazejici. NavySovana suma kapesného, se kterou jedinec
muze disponovat se odviji od jeho momentalni Grovné vyspélosti, schopnosti
prevzit odpovédnost za vétsi obnos penéz a napfiklad ho neutratit najednou. Tim,
ze jedinci prokazi schopnost hospodafeni s vétSim obnosem kapesného, se buduje
i davéra vychovatele k predani plné odpoveédnosti za spravu finan¢niho majetku

jeste pred odchodem z détského domova, a to je zadouci.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a penize urcuji aroven zivobyti

Dotazovani respondenti maji od zivota jista oCekavani, nektera jsou velmi
optimistickd. Pomoci poznani ceny penéz se uci Setfit, aby si mohli dovolit zit tak,
jak chté&ji. Marek si realisticky uvédomuje, ze bude zalezet na tom, kolik vydéla
penéz, Sofie ma zivotni standard nastaveny vcelku vysoko a zivot bez auta nebo
bazénu si neumi piedstavit, oproti ni Michal chce zit sbabickou, zivit se
zemedélstvim a jasné predstavy o tom, jak to bude vypadat, nema. Aby mohli své

predstavy naplnit, je zapotiebi, aby se také setkali s pochopenim a podporou okoli.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a za prijemnou domacnost zodpovidame

vSichni

Zjistili jsme, ze vSichni respondenti jsou vedeni k odpovédnosti za
domacnost. Nékdo si tuto dovednost osvoji vice, jini méné€. Je vSak dilezité, aby
byli zapojeni vSichni ¢lenové rodinné skupiny. Jde o jistou formu vyjadieni daveéry
a predani odpoveédnosti. Jasné rozdéleni roli ve skupiné motivuje k aktivité
a samostatnosti, zaroven také zaclefiuje do kolektivu a nikdo se neocita na okraji
skupiny, coz by mohlo vyvolavat konflikt.

Karin, Tomas, Denis a Marek vnimaji jako vlozeni plné duvéry
k odpovédnosti za svij prostor umoznéni mit svij vlastni pokoj, o ktery se

svédomit¢ staraji.
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Vlozena duvéra meé uci samostatnosti a studuji/u¢im se, abych se v zivoté uzivil

a délal, co mé bavi

Jde predevsim o podporu v uceni, pomoci zazit uspéch a zvladnout netaspéch.
Zde jde vlozena daveéra do schopnosti jedince ruku v ruce s motivaci k aspé€snému
dokonceni studia nebo uceni. Jistou formu diveéry respondenti jisté pocituji, nebot
Karin, Michal nebo Dominika touzi po zmén¢ oboru nebo néastavbovém studiu po
uspeésném absolvovani. V opacném piipadé by hovofili o odrazovani ze strany
okoli, se kterym se ale nesetkavame. Duvéru a trpélivost ze strany vychovatell lze
pozorovat i u dotazovanych, ktefi do Skoly chodi, protoze musi, ale jsou si védomi
toho, ze bez vyucniho listu neni na trhu prace dobré uplatnéni. Jejich cesta je tézsi,
ale snazi se. Tomas, Denis, Sofie a Pavla uvadi, ze je jejich zvoleny obor bavi, coz

je velké plus pro budouci uplatnéni.

Vlozena davéra mé uci samostatnosti a v zivoté je dulezité obklopovat se

blizkymi lidmi

Blizké kolem sebe maji vSichni respondenti, at’ uz jsou to clenové rodiny nebo
vychovatelé, ktefi rodinu nahradili. Pratelstvi zalozené na divéfe je jediné
opravdové, a prave toho si dotazovani vazi. Karin za svou nejblizsi osobu oznacila
vychovatelku, Michal svou babi¢ku, Dominika hostitelku. Ackoliv Karolina
uvedla, ze je spiSe samotarka, v kolektivu se citi v bezpeCi. Ze vSech vypovéedi
respondentll vnimame, Ze bez divéry by vSechny tyto mezilidské vztahy nemohly

vzniknout.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a za pobytu v domové na sobé pracuji,

abych se mohl/a osamostatnit
Pripravu na své osamostatnéni berou vazné zejmeéna ti, kterych se téma

dotyka nejvice. Karin, Marek i Tomas podnikaji pro své osamostatnéni zasadni

kroky, navazuji spolupraci, hledaji si uplatnéni. Sanci na vyuziti nauCenych strategii
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vidi v samostatném bydleni v pronajatém byté. Ostatni respondenti se k tématu i

konkrétnim krokiim nevyjadiovali, nebot’ je osamostatnéni ¢eka za nékolik let.

Vlozena duvéra mé u¢i samostatnosti a v budoucnu si chei nalézt stabilni

zaméstnani a bydleni, abych uzivil sebe a budouci rodinu

Vsichni respondenti uvedli potfebu nalézt si zaméstnani a bydleni. Skrze né
chce naptiklad Tomas vybudovat takové zazemi, které sam nemél a poskytnout
budoucim détem moznost vyrastat v rodiné. Stejn€ jako v kategorii vySe dotykajici
se vzdélani, i v této je nepostradatelna divéra projevena respondentim, nebot
clovek touzi jak po ocenéni, tak po podpore okoli a zpétné vazbé. Zjisti, ze to, co

.....

dokéze poskytnout.

Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a na budoucnost se nijak zasadné

nepripravuji

Jak je popsano u respondentd, ktefi zanedlouho opusti détsky domov,
svetenct, kteti pred sebou maji jesté nekolik let v domové tento novy zacatek nijak
vyznamn€ neprozivaji, nebo o ném nemluvi. Karolina a Aneta ziji pfitomnosti
a plany do budoucna se vubec nezatézuji. Naopak u Dominiky, Pavly, Michala
a Mariky rezonuji jisté vize budoucnosti, ale vzhledem k ¢asovému horizontu
pouze v teoretické rovin€. Pfiznavaji, Ze netusi, jaké nové oblasti je Cekaji a co se
vS§echno zméni. Spoléhaji na pomoc blizkych.

A jakou roli zde hraje vlozena divéra vedouci k samostatnosti? Stejné jako
u prebirani odpovédnosti za svéfené finance, 1 zde hraje roli vyspélost jedince,
uvédomeéni si vaznosti situace, piijeti odpovédnosti atd. Je tedy tfeba prizpusobit
predavani odpovédnosti individualné dle potfeb jedince a nesmi chybét jeho
podpora pii nacviku dovednosti souvisejicich s oblastmi provazejici zivot

dospélého cloveka.
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Vlozena duvéra mé uci samostatnosti a nové prostredi bude narocna zkouska

I pres zjisténi, ze se nékteti respondenti pfipravou na budoucnost nezabyvaji,
u fady z nich se vyskytuji obavy. Karin a Sofie jsou ovlivnéné svym sebevédomim,
které jim podsouva strach z komunikace s cizimi lidmi. Zda je jejich strach
opodstatnény nevime, nicméné jako dotazujici jsem téz cizi ¢loveék a otevienosti
divek se mi opravnénost strachu nepotvrzuje. Pravé toto bylo v pribéhu rozhovoru
téz reflektovano a skrze divéru vloZzenou mnou mohl piijemny rozhovor posilit
jejich sebevédomi, které povede k samostatnosti a pfisti situaci zvladnou jeste 1épe.
Naopak Marek mé obavu ze samoty, protoze opusti kolektiv, ve kterém tadu let
zije. Jak tuto situaci zvladne se dozvime z reflektivniho rozhovoru. Ackoliv Tomas
1 Marika vypovidaji, ze po opusténi DD nebude nic stejné, vychovatelé jim stale

vénuji sebe a oporu v piipadé€ potieby.

Vlozena duvéra mé uéi samostatnosti a neocekivam narocéné zaclenéni do

spole¢nosti

S jinym stupném vyspélosti a sebevédomi se setkavame u Denise, ktery
béhem svého zivota nacerpal fadu zkuSenosti a jeho osobnostni rysy mu dovoluji
nevidany nadhled. M4 jasné predstavy o tom, kam jeho cesta v zivoté povede
a v podstaté zvladne vSe po Cem touzi. Davéru vedouci k samostatnosti zde
bezesporu citime, i on sam si ji uvédomuje. Jako ptiklad uvadi moznost bydleni
v tréninkovém byté jeste pied dovrSenim 18 let. Dominika a Pavla také neocekavaji
zadné prekazky, na jejich cesté k ziskani plné samostatnosti jim dle vypovédi

pomuze rodina/hostitelska rodina.
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Centralni kategorii, kterd vyvstala z druhé etapy analyzovani reflektivnich
rozhovoru s respondenty, které téz byly utfidény do pomocnych kategorii je: ,,Nové
prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy*. Tato kategorie byla zvolena proto,
ze nové prostiedi je zasadni zmeénou, se kterou se poji dalsi vyvoj dospélého

jedince, ktery opustil détsky domov.

Nové prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a ziskani bydleni

Respondenti se dostali do nové situace. Stali pied zcela novou vyzvou a jejich
ukolem bylo nalézt si takové bydleni, které budou schopni platit, v jehoz okoli
naleznou uplatnéni a neztrati kontakt s prateli, ktery je pro vSechny tii dotazované
zasadni. Pro Tomase pifedstavoval kontakt s novymi lidmi osloveni Jedlickova
ustavu za uCelem ziskani bydleni. Marek a Karin vyuzili moznost bydleni
v tréninkovém byté. Pro Marka je nové prostiedi velka vyzva, nebot’ bydli sam.
Karin naopak bydli se spolubydlicim, se kterym pfilis§ nevychazi. V obou ptipadech

jde o novou situaci, se kterou se musi vyporadat.

Nové prostredi a novilidé znamenaji nové vyzvy a bydlim mimo détsky domov

Marek se pii prvnim rozhovoru svéfil, ze se obava samoty. Jeho obava se
naplnila. Marek je ve spoleCnosti lidi rad, proto mu o samot¢ neni pfili§ dobfe.
Vyporadava se s ni obCasnymi navs§tévami domova a budovani novych vztaha
v kolektivu spolupracovniki. Karin se snazi hledat cesty, jak wvyjit se
spolubydlicim, se kterym si nerozumi do doby, nez se odst€éhuje. Tomas§ zije
s pritelkyni, je v kontaktu s okolim, které mu pomahd novou situaci zvladnout.

Prvni krok k osamostatnéni se zvladli vsichni.

Nové prostredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a nova odpovédnost spojena

s najemnim bydlenim

Marek uvedl své prozieni a uvédomeéni si toho, ze v domové ¢lovek nemusi

prilis nic moc délat, zatimco v samostatném bydleni musi nakupovat, vafit i uklizet.
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Karin jako novou odpovédnost vyzdvihuje fakt, ze clovék musi platit najem
i tehdy, kdyz byt na del$i dobu opusti. Jako ptiklad uvadi letni prazdniny, kdy jezdi

na brigaddu do jiného kraje a ma zaji§téné bydleni na misteé.

Nové prostiedi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a povinnosti, které mam, kdyz

bydlim sam

Jako hlavni povinnost vSichni respondenti shodné uvedli placeni najmu
as tim nezbytnou nutnost chodit do prace nebo na brigady, aby byli schopni
ngjemné uhradit. Marek a Karin uvedli, ze maji zvyhodnéné najemné, nemuseli
platit kauci, dale se Karin o platbu déli se spolubydlicim, nicméné tato povinnost tu
stale je. Dotazovani se snazi tuto prvni povinnost, kterou objevili po osamostatnéni
se plnit i presto, ze Karin a Tomas stale chodi do Skoly a brigady si uzptsobuji

podle rozvrhu vyuky. Marek jiz chodi do zamé&stnani.

Nové prostredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a abych nehasil/a pozar,

jednam hned

V domové se dotazovani béhem svého zivota naucili fesit problémy vcas,
alespoit o tom svédCi nasledujici vypoveédi. Karin sazi na systematicnost,
prehlednost a pfedchazeni vzniku problémua. Marek a Tomas naopak dovedou vcas
podchytit vznikly problém a feSit ho hned. V nesnazi nemaji problém se obratit na

blizké, ktefi poskytnou radu a podporu.

Nové prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a rad/a bych se ocenil/a

Tato souvislost kategorii smétuje k dusevni péci jedince. Pro duSevni zdravi
je nesmirné dulezité umét se ocenit, ohlédnout se za tim, co jsme v zivoté dokazali
a jak jsme se s tim vyporadali. Respondenti uvadi, Ze jsou se zpuisobem a smérem
své nové zivotni cesty spokojeni, hodnoti se velice kladné. Jejich pozitivni pohled
na situaci jim dodava silu do dalSich dni a uvédomeéni si jejich schopnosti je

motivuje v pokracovani.
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Nové prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a ukol, jehoz splnéni mé zase

posune dal

Tato pomocna kategorie uzce souvisi s vySe popsanou. Projevuji se zde
motivace, cilevédomost, uvédoméni, ambice, rozhodnost a rada dalSich vlastnosti.
Respondenti se zamétuji na sebezdokonaleni, rozsifeni obzort, vzdélavani se,
prohloubeni uméni komunikace. Uvédomuji si, ze jejich osvojeni nebo upevnéni
jim umozni osobnostni nebo pracovni rast. VSechny tyto oblasti se mohou rozvijet

az v novém prostiedi, které v domovée neni mozné zazit ani napodobit.

Nové prostiedi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a zmény v hodnotovém

systému

Hodnoty clovéka se vyvijeji, pfesouvaji se dle jejich dalezitosti a tvoii se
nové v zavislosti na okolnostech. Zasadni zménu zaznamenavame u Marka, jehoz
hodnota na prvnich ptickach nejsou penize, které diky praci ma, ale védomi, ze
nekam patfi. Karin a Tomas se shoduji na hodnoté prace, kterou také neméli na
pfednim misté pfi prvnim rozhovoru. Karin také do popiedi stavi své vzdélani.
Tomas uvedl svij postoj k hodnotam, které vyznava a vyjadiil se k tomu, Ze bez

zdravi, prace, bydleni, rodiny a pratel neni mozné si uzivat zivota.

Nové prostredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a uvédomuyji si smysl a prinos

vychovného pristupu vychovatelu

Vsichni dotazovani respondenti si ceni vychovného piistupu vychovatelq,
diky némuz jsou silnymi osobnostmi, které dokazi samostatné budovat vlastni
zivot. V novém prostiedi, v novych vyzvach a v interakci s novymi lidmi uplatiu;i
vSe, co se za svij zivot v domové€ naucili a povazuji to za spravné. Vzhledem
k jejich uvédomovani si trestni odpovédnosti a seznameni se s ocekavanimi
spoleCnosti, ke kterym se vyjadiili jiz dfive, mohou soudit, ze jejich chovani je
spravné, protoze vuaCi nému neexistuji zadné vyhrady a jednani nepfinasi

komplikace.
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Nové prostiredi a novi lidé znamenaji nové vyzvy a vychovatele respektuji,

chovali se ke mné dobre

Respekt k lidem obecné, ticta v chovani a pokora je néco, co se clovek musi
v zivoté naucit. Respondenti svymi odpovéd'mi dokazali, ze si tuto dovednost
a vztah klidem osvojili na vysoké urovni. Vychovat takového clovéka neni
jednoduché stejné jako ocenéni prace vychovatele dotCenymi vychovavanymi
mladymi lidmi. Zreakci dotazovanych vidime, ze si vazi vztahu, ktery maji
s vychovateli vybudovany. Jak uvadi Marek a Karin, vztahy, které maji
s vychovateli nejsou samoziejmosti. D4 se predpokladat, ze o harmonické vztahy
se budou snazit i v budoucim zivoté a budou Sifit tyto vzorce chovani i dal. Za to

jim patii velky dik.

4.3.6 Zakotvena teorie

Vychova k samostatnému zivotu je dlouha a naro¢na cesta vychovateld
i svéfenct détskych domovtu. Béhem Zzivota v domové€ jsou svéfencim nabizena
nepfeberna mnozstvi strategii zvladani problému, zpisobli komunikace, vzorcu
chovani, traveni volného Casu atp. Otevienosti k osvojeni si novych informaci nebo
dovednosti se formuji osobnosti 11 respondentd, které zname dnes.

Dotazovani usli velky kus cesty a dalsi kus cesty maji pfed sebou. Aby ji
zvladli a zaclenili se do spolecnosti tak, jak vétSina oekava, zkouseji se prosadit,
uci se feSit situace a piebiraji odpovédnost za sebe uz beéhem jejich pobytu
v domove. K prevzeti odpovédnosti je potieba, aby pocitili vlozeni patficné davery
ze strany vychovateld (pfipadné rodicu). S tim také souvisi to, aby vychovatel
dovolil , ditéti vyrast“. Neéktefi respondenti potfebuji podporu déle, v jinych
oblastech nebo jinym zptasobem. I ti se ale jednou osamostatni a tzv. umetena
cesticka neni dobry zacatek. Je tfeba najit ten spravny okamzik a dospivajiciho
vhodnym zplsobem zaclenit a nasledné nalezit€¢ ocenit, aby se posililo jeho
sebevédomi a pii dal§im feSeni jakékoliv situace si byl jist&jsi ve svém pocinani.
Nektefi respondenti zazili 1 neuspéch, coz je dobfe, pokud jsou dopady vhodné

oSetfené, dotyCny si uvédomi, kde udélal chybu a najde zpusob, jak mu pfiste
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predejit. Pouceni se z chyb, nalezeni lepsi strategie a jeji vhodné pouziti, ale také
nacvik praktickych dovednosti a plnéni povinnosti svéd¢i otom, ze vychovné
ptistupy vedou ktomu, aby mladi dospéli po opusténi domova zvladli své
osamostatnéni.

Reflektivni rozhovory prokazuji, ze naplnéna ¢i nenaplnéna ocekavani jsou
jen jedna strana mince. Druha je plna novych situaci, riiznych lidi a odpovédnosti,
na které se zcela pripravit nejde. Da se ale posilit psychickd odolnost, osvojit
vhodna komunikace, zvySit sebevédomi, podpofit sebedivéra, upevnit
cilevédomost, mit lidsky pfistup a schopnost nalézat nova a nova fesSeni. Potfebu
seberealizace dotazovani uplatiiuji ve vedeni naro¢nych komunikaci, dale pii
hledani feseni necekanych situaci. Védi, Ze uznani a ocenéni nemusi byt vzdy od
druhého, ale je dilezité umét pochvalit predev§im sam sebe. Dotazovani jsou
otevieni, komunikativni, pfatelsti, umi si vazit druhych a rozhovor s nimi je nejen
ptijemny ale 1 smysluplny. Obklopuji se blizkymi lidmi, protoze pro n€é hodné
znamenaji, studuji a pracuji s védomim lepsi budoucnosti. Navazuji nové vztahy
a rozvijeji svou osobnost. I pfesto, ze ne vSechny dny jsou zalité sluncem, bojuji.
Z pobytu v détském domové si neodnasi teoretickou prapravu, ale praktické
dovednosti, ke kterym byli vedeni, zpisoby chovani, ve kterych byli podporovani
a nyni vSe vyuzivaji v novém zacatku zivota po opusténi détského domova. To
a mnohem vice si nalezité osvojili, protoze poznali lidsky pfistup a do jejich jednani

byla vlozena davéra.
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5 Shrnuti vysledki vyzkumu

Empiricka ¢ast prostfednictvim kvalitativniho designu umoziiuje nahlédnout
do Zivotnich ptibéht vybranych respondentii. Zaméfuje se na proces osvojovani si
dovednosti pro samostatny zivot v dospélosti po odchodu z détského domova a také
zhodnoceni o¢ekavani od osamostatnéni se.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jak dospivajici vnimaji snahu vychovateli
pfipravit je na dospé€lost. Zkoumala jsem, zda dospivajici vnimaji zprostiedkovani
dostate€ného mnozstvi informaci a maji-li moznost praktického nacviku €innosti
kazdodenniho zivota jako napf. nakupovani, vafeni, péfe o domacnost atp.
Prostiednictvim 11 polostrukturovanych rozhovorti a nasledné 3 reflektivnich
rozhovort zjistuji, zda si dospivajici utvareji hodnotovy systém, maji vize do
budoucna a zda vnimaji n¢jaké prekazky v zaclenéni do spolecnosti, pfipadné jak
se na jejich prekonani pfipravuji. Reflektivni rozhovory déavaji zpétnou vazbu na
pobyt v domové a realny pohled na zvladani nové situace, ve které respondenti tézi
z naucenych dovednosti béhem zivota v domove. Vramci shrnuti vysledku

nasledné odpovim na nasledujici vyzkumné otazky.

1) Védi mladi dospéli, kam budou po opusténi DD smérovat (kde budou
bydlet, pracovat)?

O vsech 11 respondentech miZzeme fici, ze jistou vizi do budoucna v otazce
., kam budou smérovat kroky po opusténi domova“ maji. Je dobfe, ze vSichni maji
vstipené podminky pro zivot ve spolecnosti, ackoliv dokud se neosamostatni,
muzeme hovofit pouze o teoretickych znalostech. I to povazujme za uspéch.
V otazce pracovniho uplatnéni své misto vykonu zameéstnani uvadélo jen malo

respondentt. Kladnymi body je védomé smérovani v ramci urcitého oboru.
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2) Vénovali se vychovatelé pripravé na osamostatnéni jedincu formou

rozhovoru nebo praktickych nacvika?

Respondenti uvedli, ze vnimaji snahu vychovateld je pfipravit pro budouci
samostatny Zivot po odchodu z détského domova. Cast respondent( byla téastna
vzdélavacim seminaifim nebo pobytovym vzdélavacim akcim, vétSina se
s vychovateli prakticky bavi na téma konkrétniho pfikladu. Respondenti, ktefi se
v prubéhu provadeéni vyzkumu osamostatnili ale reflektovali, ze nejlepsi zkusenost

je vlastni zkuSenost a zadné kurzy ji nenahradi.

3) Utvareji si mladi dospéli hodnoty a cile pro zivot?

Znacna Cast respondentti ma povédomi o existenci hodnot, prejima je at’ uz
védomé ¢i bezdécné od vychovatelll nebo rodinnych pfislusniki a tyto hodnoty
pomahaji formovat obraz jeho osobnosti a zivotni cile. I s cili jsem se u vétSiny
respondentt setkala. Rizikem u nékterych respondenti jsou cile, které se mohou
zdat nesplnitelné, pokud se zam&fime na komplexni osobnost. Rada respondenti by
rada pokraCovala ve studiu, avSak i zde se pohybujeme v roviné teoretické

a v otazce vizi, dokud se neuskutecni.

4) Umoznil vychovny pristup vychovatelu svéfencum vcas prevzit odpoveéd-

nost sam/a za sebe?

V¢as prevzit odpovédnost sam za sebe vnimame jesté za pobytu v détském
domové. Dotazovanym je tato moznost poskytnuta, nicméné jeji formy jsou
rozmanité. Jsou tolik individualni, Ze nelze uvést jeden piiklad za vSechny, nebot
vychazeji z moznosti a schopnosti jednotlivce. U nékterych svérenct piijdou diive,
u jinych mésice €i roky po dosazeni zletilosti. Od snahy a moznostech jednotlivce
prevzit odpovédnost za sebe a své jednani se muze do jisté doby odvijet i doba
pobytu v zafizeni, pokud to podminky umoziuji. V ptipad¢€, ze by nebyl jedinec
schopen se tzv. postavit na vlastni nohy, pfisla by na fadu dalsi opatfeni a pécCe

odpovidajicich zafizeni, vyhovujici pozadavkim jednotlivce.
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5) Chtéji svérenci DD resit otazky tykajici se budoucnosti s vychovateli?

Komunikace a vztahy v détském domové se utvareji stejné jako v kazdé
skupin€ nebo rodin€é. Vzhledem k uméle vytvorenému prostiedi rodinné skupiny
nelze vymahat vielé vztahy mezi vSemi Cleny. Ve vyzkumném vzorku bylo nékolik
respondentt, ktefi nenavazali zadny duavérnéjsi vztah s vychovateli, a naopak
muzeme pozorovat respondenty, ktefi v détském domové stravili podstatnou cast
zivota a navazali blizky vztah s dospélym, ve kterém nalézaji oporu. Tito
samoziejmeé diskutuji s vychovateli o v§em, co se jich tyka, nebot’ jsou to otazky

vyzadujici i ur€itou miru daveéry.

6) Domnivaji se respondenti, ze vychovatelé jsou ochotni a schopni resit otazky
tykajici se budoucnosti a potencialnich prekazek v zaclenéni svérenca do

spolecnosti?

Z pohledu respondentt, ktery byl predmétem zkoumani se setkavame
s jednotnym nazorem, ze snaha vychovatelt o feSeni otazek budoucnosti je aktualni
a nabizena. Z predchozi otazky ale vyplyva, ze ne vSichni respondenti jsou této
moznosti otevieni. Muzeme si vS§imnout riznych metod seznamovani respondentt
s tématy jejich budoucnosti 1 nepfimou formou. Jde tedy o zprostfedkovani
informaci a tim splnéni povinnosti i pfesto, ze nékteti respondenti o takovou pomoc

nejevi zajem a spoléhaji na pomoc rodiny.
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6 Diskuse

V ramci diskuse se budeme zabyvat poznatky, které nam ptinesly rozhovory
s respondenty. Dotazovani v nich poskytli jejich pohled na prabéh pfipravy na
dospélost po dobu pobytu v détském domové. Skrze vysledky reflektivnich
rozhovort zhodnotime prubéh startu do samostatného zivota, zpétnou vazbu na
odvedenou praci vychovatelt a také sebereflexi vztahujici se ke zvladnuti naro¢né
zivotni situace a sice osamostatnéni se.

Zkoumanim oblasti bézného zivota jsme tedy zjistili, ze se déti v détském
domové musi naucit spoustu véci. Maji to ztizené zejména proto, ze v rodinnych
skupinach je vice ¢lent nez v béznych rodinach a také naptiklad proto, ze vychovna
pusobeni pfichazeji od vice dospélych lidi (pracovnikti domova) nez v rodiné. Tuto
nevyhodu pfislusnosti k velké rodinné skupiné v domové vyzdvihl Marek.
Respondenti uvedli, Ze se v prubéhu jejich pobytu vychovatelé snazili o to, aby jim
predali co mozna nejvice znalosti, dovednosti a zprostredkovali jim takové
moznosti, které kapacity jednotlivych détskych domovi umoziuji. Vice osobnostné
uzavieni respondenti v domové spoléhaji spiSe na pomoc ¢leni primarni rodiny
anebo dotazovana Dominika si vytvofila silnou citovou vazbu k hostitelské rodiné
a pobyt v détském domové pro ni predstavuje uz jen jakysi meziclanek pred tim,
nez dovrsenim 18 let skon¢i soudem stanovena tistavni vychova.

Oblasti vychovy, kterymi si jedinci umisténi do détského domova prochaze;ji
se prolinaji celym jejich zivotem a bude na nich, jak nabytych dovednosti vyuziji,
az z domova odejdou. Do oblasti otdzek hygieny jsme nezabihali, protoze jde
o absolutni zaklad spojeny s kulturné vyspélym clovékem, ackoliv z minulé
zku$enosti mohu potvrdit, ze se do détskych domovi dostavaji i jedinci bez
zakladnich hygienickych navyka a prvni co se v domové uci je pouzivat vodu,
toaletu nebo kartacek na zuby. Vzhledem k tomu, ze vyzkum zacilil na dospivajici
jedince, pfedpokladame, ze tuto oblast maji vSichni dokonale osvojenou. Oblast,
které se néktefi jedinci uci cely zivot je péCe o prostiedi okolo sebe, 0 domécnost.
V domové jsou ktéto dovednosti vedeni vSichni striktné ale spravedlivé
stanovenym fadem zakladajici se na sluzbach uklidu. Nektefi respondenti uvedli,

ze 1 ptesto v domove figuruje uklizecka. Domnivam se, ze jeji pfitomnost podrazi
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vlozenou davéru v déti a dospivajici, ktefi Casto spoléhaji na to, Ze co nezvladnou
oni, dodéla uklizecka, ktera chodi uklizet kazdy den cely dim. Aby si svéfenci
dokonale osvojili povinnost a odpovédnost za své prostory k bydleni, méli by za
uklid odpovidat sami. Marek, ktery poskytl reflektivni rozhovor poukazal na to, ze
je to skutecné znat, kdyz po ném nékdo neuklidi a povrchni uklid, na ktery byl
predtim zvykly, uz nestaci.

Uceni financni gramotnosti je narocnd i pro béznou rodinu a komplexni
finan¢ni odpovédnost si nacvici ¢loveék az tehdy, kdyz se osamostatni. Presné, jak
uvedla Karin, kdy se setké s takovymi situacemi, ve kterych musi platit ndjemné
i za byt, ve kterém se napitiklad celé prazdniny nevyskytne nebo se jedinec musi
naucit hospodafit tak, aby mél doma dostatek jidla ale 1 hygienickych a uklidovych
prostiedkti. Respondenti, se kterymi byl vedeny rozhovor, méli do za¢atku finance
od détského domova (naspofeny sirot¢i dichod), nasetfené finance z brigad, ulevy
z kauce anebo financ¢ni prispévek od nadacniho fondu.

Dale se vyzkum zabyval oblasti pozadavki vzdélani. Otazka vzdélani
a zvySovani kvalifikace rezonuje spolecnosti a jisté je vzdélanost populace zadana.
U nékterych respondentl je ale na zvazeni, zda se takova Casové i ekonomicky
narocna investice vyplati anebo je lepsi se zdokonalovat ve vystudovaném oboru.
Usuzuji takto proto, ze o zméné oboru nebo jeho rozsifeni uvazovali ti respondenti,
ktefi neméli priliS stanovené vize do budoucnosti o svém uplatnéni, hodnotovy
systém pro né byl cizi pojem nebo celkové pusobili nemotivovan€, uzavien€ a bez
zajmu o okolni svét. Na n€ by se mél zaméfit zajem vychovateli a pomoci jim nalézt
jejich silné stranky, ukéazat cestu v sebezdokonaleni anebo nalezeni radosti
v malickostech, protoze se z kontaktu s nimi domnivam, ze jde o rizikovou skupinu
a jejich zacClenéni by nemuselo byt tak bezproblémové, jak ocekavaji, 1 kdyz
spoléhaji na pomoc ¢lent rodiny.

Dulezitym aspektem predavani hodnot, utvareni cilii a vizi do budoucna je
komunikace a kontakt s okolim. Mizeme konstatovat, ze ve vyzkumném vzorku
11 respondentd neni nikdo, kdo by nesnesl kontakt, nebyl rad za oporu v blizkych
nebo byl vystaveny absolutni samot¢, a to je vyznamné, nejen pro vyvoj osobnosti
ale také pro naplnéni potreby jedince se v zivoté seberealizovat. Jak jiz bylo

zminéno, 1 presto, ze ne vSem je znamy systém hodnot a nékdo zije spise
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ptitomnosti, kazdy respondent se po kratkém zamy$leni dobral néceho, na ¢em nebo
na kom mu zalezi, kdo ho motivuje nebo co ho posouva vys a ¢eho by chtél v zivote
dosahnout.

Prijeti odpovédnosti, jako nejzakladnéjsiho ukolu celého procesu vychovy
se s nim snazi vyporadat dle svych nejlepSich moznosti a schopnosti. Na pfistupu
k odpovédnosti 1ze pozorovat vyspélost dotazovanych jedinct, jejich cilevédomost
a otevienost pro zivotni vyzvy. Pfedani odpovédnosti ze strany vychovateli je tézky
ukol, protoze je nutné odhadnout spravny cas, kdy to dany jedinec unese, pokud si
o to nefekne svym chovanim sam.

Reflektivni rozhovory pfinesly zhodnoceni uspéSného zvladnuti prvniho
velkého kroku do dalsi etapy zivota. Na tuto oblast se otazka rozhovoru zaméfila
z jednoho divodu. Je dilezité na sobé najit pozitiva, umét se pochvalit a uvédomit
si, co vSe jiz ¢loveék zvladl. Tato vyslovena slova chvaly pomohou jedinci na dalsi
cesté pii prekonavani piekazek, se kterymi se nepotykaji pouze déti z détskych
domovt, ale lidé napfi¢ populaci. Povazuji za dulezité do osobniho Zivota zatadit
i takovéto prvky dusevni hygieny, protoze dusevni hygiena by méla byt soucasti
bézného zivota stejn¢ jako hygiena osobni. A jak se 3 mladi respondenti zhodnotili?
Po vyc¢tu naro¢nych pocitt, stavii samoty a naro¢nosti organizace hledani bydleni
se vSichni velice pékné a realisticky pochvalili a ocenili. Jak jiz bylo vySe uvedeno,
ze slov respondentt na adresu vychovatelt byla citit Gcta, pokora a vdék za jejich

investovany ¢as, energii, emoce, otevienou komunikaci a pratelsky pfistup.
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Z.avér

Diplomova prace se zaméfila na problematiku odchodu mladych dospi-
vajicich jedinca z détského domova do samostatného zivota. Doklady o tom, Ze je
téma ve spolecnosti skutecné hojné diskutované sveédci i argumenty fediteld proti
ucasti na vyzkumu pro diplomovou préci, se kterymi jsem se prave pii navazovani
spoluprace setkala. Skutecné dohledatelné podklady o realizovanych rozsahlych
vyzkumech jsou dostupné napftiklad na strankach nadacniho fondu Krok domd,
které se zabyvaji zlepSovanim podminek mladych dospélych pii zacleniovani se do
spoleCnosti.

Vzhledem ke ztizenym podminkém k navazani kontaktu s respondenty a také
jejich udavanému nedostatku se vyzkumného Setfeni zucCastnilo 11 svéfenct
détskych domovi na uzemi Ceské republiky star§ich 17 let. Prostfednictvim
kvalitativniho designu vyzkumného Setfeni a zvolené metody sbéru dat polo-
strukturovanych rozhovort jsme ziskali autentické nazory respondentt na prubéh
jejich pfipravy na samostatny zivot vychovnym pasobenim vychovatelt v domove.
Diky reflexnim rozhovorim se tfemi vybranymi respondenty, ktefi na prelomu roku
2021 a roku 2022 udé¢lali zasadni krok na cesté k osamostatnéni se a opustili détsky
domov, poznavame zhodnoceni prubéhu prvnich naro¢nych dni po osamostatnéni
se. Dualezité je vyzdvihnout otevienou zpétnou vazbu na vykonanou praci
vychovatelli a uméni ocenit se za Gspesny start do nové zivotni etapy.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jak dospivajici vnimaji snahu
vychovatell pfipravit je na dospélost, zda jim poskytuji dostatecné mnozstvi
informaci a davaji dospivajicim prostor pro prakticky nacvik ¢innosti, které jsou
soucasti bézného zivota dospelého Cloveka. Déale zda maji dospivajici vize do
budoucna, zda vnimaji néjaké prekazky v zaclenéni do spolecnosti, pifipadné jak se
na jejich prekonani ptipravuji. Ke zjisténi cile bylo stanoveno 6 vyzkumnych
otazek, které poskytly piehled o mife pfipravenosti respondentil pro samostatny
zivot ve vybranych oblastech.

Pro prehled a orientaci ve zkoumaném jevu byla vytvofena zakotvena teorie,

ktera vyplynula na zéklade procesu kodovani a urceni kategorii, které popisuji
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vybrané oblasti utvarejici nedilné soucasti zivota dospélého ¢loveéka a jejich pojeti
dotazovanymi respondenty.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu lze konstatovat, ze cile diplomové prace byly
naplnény zcCasti, nebot jsme zjistili nésledujici. Respondenti vnimaji, ze jsou
aktivné pfipravovani na zivot po opusténi détského domova, kdy se jim vychovatelé
snazi predat odpovédnost za své jednani ve vhodny okamzik, a to nejen
prostfednictvim nacviki béznych soucasti zivota jako jsou napt. nakupy, vareni
apod. V ramci svych psychickych moznosti pfejimaji hodnoty, vytvareji si cile
a vize do budoucnosti. S vychovateli mluvi o budoucnosti, moznych problémech
pii zaclenéni a strategie jejich feSeni.

Naplnéni cile se ale netyka vSech respondentti. Respondenti, ktefi nenavazali
otevieny vztah s vychovateli nebo jim to nedovoluji aktualni psychické moznosti
se feSenim budoucnosti nezabyvaji, o systému hodnot nebo cilech nepfemysli.
Kontakt udrzuji pfevazné se Cleny rodiny anebo hostitelské rodiny, snahu
vychovateli o vychovné ptisobeni vnimaji, ale vzhledem k vysSe popsanému jej ne

vzdy piijimaji v plné mifte.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Rozhovory I a I1

Predstaveni se a predstaveni cile rozhovoru, dotaz na divod umisténi v DD,

informovani o zapisovani poznamek, o nasledném anonymizovani jména.

Rozhovor I:

1) Oblasti pripravenosti na budouci samostatny zivot

- Mas moznost si hospodafit s penézi? Kdo spravuje tvoje finance a proc?

- Jakym zptsobem pecujes o domacnost, piipadné o sebe?

- Jak tesis potize (ve vztahu, komunikaci...)?

- Zvladas si zafizovani osobnich zalezitosti sam? (Iékafi, urady: pf.: zadat o obCansky
prukaz — vis, koho se zeptat, kdyZ si nevis rady, kam jit, co podat za zadost)

- Chodis do skoly, plni§ si §kolni/ ptfipadné pracovni povinnosti? Bavi té to a je to co

chces v budoucnu délat?

2) Cile a vize do budoucna
- Mas néjaké cile (co bys chtél zazit, umét, dokazat v blizké budoucnosti)?

- M&as zivotni sny, vize?

3) Hodnoty
- Je ti znamy pojem hodnotového systému?

- Dokézes§ popsat své hodnoty?

4) Odpovédnost za sebe a své jednani
- Co pro tebe znamena ,,mam odpovédnost za sebe a své jednani“?

- Dokazes popsat situace, kdy k prevzeti odpoveédnosti vnimas?

5) Vnimas néjaké prekazky ve tvém budoucim snazeni o vlastni samostatny zivot
po opusténi DD?

- Mluvis s vychovateli o budoucnosti?

- Chces se vratit k rodiné anebo zacit novy zivot tzv. na vlastni triko?

- Kam si mysliS, Ze povedou tvoje prvni kroky z DD?



- Vi§, na koho se muzes obratit, kdyZ si po opusténi DD nebudes védét rady? Mizes

se do DD za tetou (kmenovou, nebo jinou oblibenou) vratit pro radu?

Piepis rozhovoru:

Karin, 18 let

Divka je v détském domoveé od 3 let. Duvod jejiho umisténi do DD ji kdysi
sdélila pecujici teta. Karin méla byt odebrana soudem matce, ktera nebyla schopna
zajistit péCi a dostatecné podnétné prostiedi. Také tam hréalo roli psychiatrické
onemocnéni matky.

Karin je studentka vysoké Skoly, oboru cestovni ruch. Rada by ale sméfovala
své studium spiSe do ekonomie a managementu. Na cestovni ruch se prihlasila,
protoze to byla Skola v dojezdové vzdalenosti od DD. Karin se mi svéfila, ze da
hodné na nazory ostatnich, zalezi ji na tom, co si druzi mysli. Vysokou Skolu
vybirala s tetou v DD. Financovani jejiho vzdélani je podporovano nadaci. Finance
do 18 let spravoval DD, nyni si penize spravuje sama, vede si ucetnictvi. V DD se
zdrzuje jiz méné, nebot pres tyden bydli na kolejich, mé rada poradek a zalezi ji na
tom, jak prostredi kolem ni vypada.

Karin o své budoucnosti premysli pomérné Casto. Je vdécna za to, ze ma
v domové jednu tetu, kterd ji prakticky vychovala od détstvi. S tetou chodi na
prochazky 1 o samoté€, hovoii spolu o budoucnosti, o zivote, fesi aktualni témata.
Karin se na ni mize obratit kdykoliv potfebuje. Divka hovoii o tom, Ze je na tetu
citové siln€ vazana a v podstaté teta nahradila jeji matku. Nevycita si to, k matce
jezdi cca 2x za rok, a ne pfiliS rada. Matka zaujima odmitavy postoj vuci
pracovnikim DD a snazi se v Karin vyvolat urCity pocit viny. S Karin jsme
probiraly i to, ze matka dostava Sanci na zménu sebe sama kazdy den a je jen na ni,
zda ji vyuzije ¢i nikoliv a s jistotou za mat€ino chovani neni zodpovédna prave
Karin.

Musim podotknout, ze Karin je prvni dité z détského domova, které je dle
jejich slov ,,py$na na to, Ze vyrusta v détském domove®.

Karin si vede deniky. Prvni nazvala , Konec prokrastinace™, druhy ,,O mné,
o lidech. Karin ma jasné stanovené své cile, jak kratkodobé, tak zivotni. Vzdélani

je pro ni velice dilezité, bavi ji studovat a je za tuto moznost rada, protoze si
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uvédomuje, e takovou moznost viichni nemaji. Cas od asu bojuje s tim, Ze
nezapada do kolektivu, protoze se setkava stim, ze fada spoluzaki studuje jen
proto, ze musi, tudiz nemaji piili§ pochopeni pro to, ze uceni Karin bavi a vlastné
se chce dozvidat nové véci. Horsi byla situace na stiedni Skole, ve které kolektiv
spoluzakt kolektivem v pravém slova smyslu nebyl ani vzdalené. Na vysoké skole
je to dle Karin trochu lepsi. Obavy do budoucnosti si Karin stale nese tzv.
zakodované. Hovofily jsme o okolnostech, které vnima jako prekazky ke svému
zaclenéni do spolecnosti po opusténi détského domova. Karin mi svéfila, ze nejvetsi
obavou je pro ni pravé zapadnuti do kolektivu spolupracovnikt a vlastni nizsi
sebevédomi spojené s vykonem povolani. Dlouho jsme diskutovaly o moznych
scénafich toho, jak to v riznych zaméstnanich a kolektivech vypada, Karin mé
velice potésila jeji zpétnou vazbou, kterd doklada, ze se nad tématem opravdu
zamysli a na§ &as straveny rozhovorem i ji néco piinesl. Rekla, cituji: ,diky za
sdileni zku§enosti, jednou si na to urcité vzpomenu.* Naopak z jednani na uradech
obavy nema, bere to jako béznou soucast zivota. Vedle vyfizovani osobnich
dokladd se orientuje i v systému VS, kterou navitévuje a uvadi, ze obstojng,
prozatim nema s ,,ufady” negativni zkuSenost.

Zivotni hodnoty, ze kterych Karin vychazi jsou uzce spjaty s jejimi
vlastnostmi. Nejzasadnéjsi hodnoty, o které se Karin opira jsou cilevédomost, coz
popisuje jako tézce udrzitelné, ale diky podpofte tet je schopna lecceho dosahnout,
seberozvoj souvisejici se zajmem ucit se noveé véci, dale uvédomeni si sebehodnoty,
kdy je vdécna za to, jaky zivot zije a za to, kym je. Divka je presvédCenad, ze je to
zasluha vychovy tety z détského domova. Nastavila ji hranice, dala ji moznost
rozvoje, sebeprosazeni, sebepoznani, pomaha ji vyuzit potencial, je ji oporou, ...

Déle jsme se v rozhovoru s Karin zamé&fily na blizkou budoucnost. Zajimala
jsem se o to, zda ma naplanovano, kam jeji kroky povedou z détského domova a zda
tusi, co vSechno ji na zacatku samostatného zivota ¢eka. Détsky domov vlastni
startovaci byt, ktery je svétfenci k dispozici po dobu dvou let. Vyhoda tohoto
startovaciho bytu je, ze je v dochazkové vzdalenosti od détského domova
a kmenova vychovatelka dite, respektive mladého dospélého Cloveka, podporuje na
jeho cesté k samostatnosti aten se na ni téz mize kdykoliv obratit. Vazby

s vychovateli se nemusi zpfetrhat ani samotnym odchodem svéfence z détského
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domova. Zalezi to na jeho zajmu, nicméné pomyslna naruc pecujicich tet, které
nahrazuji rodice rtizné€ dlouhou dobu zivota ditéte, ziistava oteviena.

Zatimco bude Karin bydlet ve startovacim byté, chtéla by si najit praci, ktera
ji bude bavit, naSetfit néjaké penize na vlastni bydleni, rada by potkala zivotniho
partnera a zalozila s nim v budoucnu rodinu. Karin chce svym détem poskytnout
prave takovou pecujici a milujici naruc, jakou ji dala teta v DD, a jesté mnohem vic
— prave tu tradic¢ni rodinu, kterou sama nemohla mit.

Zivotnim cilem je kromé prace, ktera Karin a jeji rodinu uzivi, je i spole¢né
cestovani a rada by vybudovala svou vlastni tradici, a sice pravidelné navstévovani
domova. Chtéla by podporovat déti, které v domove vyrastaji a néco jim ze svych

zivotnich zkuSenosti predat.

Tomas, 21 let

Tomas je v domové od 3 let, divody jeho umisténi mu nejsou znamé.
S matkou je v prilezitostném kontaktu, s otcem kontakt udrzovat vibec nechce,
protoze Tomase jen vyuziva a chce po ném penize.

Své finance si Tomas spravuje jiz samostatné. Vyplata z brigady mu chodi na
ucet a planuje si v budoucnu pisemné vést i i€etnictvi o svych piijmech a vydajich.
Aktudlné jesté¢ studuje vySsi odbornou Skolu, obor knihtisk. Realisticky pocita
s tim, ze po studiich a odchodu z domova nebude nic stejné. Nyni jezdi na internat
(penize na dopravu dostava od vychovatelky, zpétné doklada projeté listky
k vyuctovani), v domoveé ma svij pokoj, o ktery se stara, kdyz se na vikend vrati,
do budoucna bude rad, kdyz bude moci vyuzit tranzitniho programu Jedlickova
ustavu, ktery mu dopomuze s hledanim bydleni. Nasledné by chtél zalozit rodinu,
po které touzi a chce se o déti postarat tak, aby vse fungovalo, jak méa a nemusely
nikdy vyrastat v domové, jako on. Tomas je velice komunikativni mlady muz a sam
zastava nazor, ze vSe se da pomoci oteviené komunikace face to face vyresit. Vedle
toho, ze je komunikativni, je velice spoleCensky, ale kdyz nema tzv. den, rad se
zaposloucha do hudby nebo travi ¢as v pfirodé. Sam pocituje nevyhody v distan¢ni
vyuce. Své Skolni povinnosti si hlid4 a studium ho bavi, 1 kdyz se n€kdy do uceni
musi nutit, ale poté, co byla zavedena distancni vyuka, uz ho to tolik nenapliiuje.

Uvadi, ze v domové nemaji tak silnou sit” a pfipojeni je sekavé a prerusuje se, coz

v



je dost demotivacni. Chybi mu ale kontakt se spoluzaky, ktery mu mladsi déti
v domové nenahradi, protoze je tam sam starsi 18 let.

TomaSovy cile v horizontu jednoho roku sméfuji k opusténi détského
domova po dokonceni studii, bydleni v byté v Praze a nalezeni zaméstnani. Téz by
chtél najit partnerku. Tomas§ ma 1 zivotni vzor, ktery ho posouva dopiedu, je jim
jeho patron Adam. Tomas nékdy déla véci s myslenkou, Ze jejich vysledek vénuje
praveé nékomu, jako je Adam, a to ho motivuje k podani lepsich vykont. Spoluprace
s Adamem, ke kterému chodi Tomas 1 na obcCasné placené brigady mu pomahaji
budovat vyssi sebevédomi. Kromé motivace je pro Tomase dulezita jistota a opora
vrodiné (z primarni jen matka), pratelich, stabilnim zazemi a zaméstnani.
Odpovédnost za sebe musel pfijmout uz pred fadou let, nejvice kdyz nastoupil na
internat. Také si je védom trestni odpoveédnosti, zafizovani osobnich véci zvlada
s radou vychovatelky.

S vychovateli o budoucnosti pfili§ nehovoii. Vnima prekazky v zaclenéni do
spolecnosti. Tou nejvétsi obavou je, ze zastane sam a v Praze nenajde nikoho,
s kym bude v kazdodennim osobnim kontaktu. Domu se s jistotou vratit nechce
z divodu uvedenych na zacatku rozhovoru, jediné, co zvazuje, je obCasna navstéva
matky. Jako takova zadni vratka, kdyby se mu nepodafilo najit samostatné bydleni
pfipousti domy na pul cesty. Détsky domov, ve kterém Tomas Zije nedisponuje
tréninkovymi byty.

Tomas, 1 kdyz nema rodicCe, za kterymi by si mohl dojit pro radu nebo pomoc,
se ma na koho obratit. Je rad a vdécny za to, jak ho tety v détském domové
vychovaly. Kdyby mél nékoho oslovit s zadosti o pomoc, pak to bude Tomasav
patron, ergoterapeutka z tranzitniho programu Jedlickova tustavu anebo praveé
vychovatelky domova. Vi, ze dvefe domova mu zistanou oteviené i nadale a je za

to rad, protoze v tomto jednom domove prozil cely sviij dosavadni Zivot.

Marek, 25 let

Marek byl umistény do domova v 8 letech, pficin bylo vice, vedle finan¢ni
tisné rodiny 1 zavislost na alkoholu jednoho rodi¢e a psychiatrické onemocnéni
vyzadujici dozivotni hospitalizaci druhého. Kdyz otec zemfel, sourozenci zistali

sami a détsky domov byl jedina moznost.



Marek je v domové nejstarSi Clen, studuje stfedni Skolu, v letoSnim roce
(2021) ho ¢eka maturitni zkouska v oboru strojirenstvi a podnikani. Vzhledem
k véku je Marek jiz plné€ zodpoveédny za fadu osobnich véci. Se zakladanim bézného
uctu byla napomocna socialni pracovnice domova, ale finance si spravuje sam,
bydli v samostatném pokoji détského domova, o ktery se stara, ale veskeré
domaéci/hygienické potieby potfizuje DD. V Cervenci se bude stéhovat do
startovaciho bytu, ktery patii domovu. Marek této moznosti vyuzije rad, protoze ma
v domové mladsi sestru, se kterou bude i nadale v kontaktu. Najem za byt bude
platit détskému domovu, ktery v pronajimani bytovych jednotek mladym dospélym
uzce spolupracuje s obci. Osobni zalezitosti si fesi sam, ale kdyz si nevi rady,
nestydi se fict si o pomoc vychovateli.

Jeho nejbliz§im cilem a vyhlidkou je se béhem pobytu ve startovacim byté
pfipravit na uplné osamostatnéni se. To zahrnuje nalezeni stabilniho bydleni,
zameéstnani a zajisténi dostaCujiciho pfijmu. Premysli 1 o roding, rad by mél dvé
déti, které by chtél vést ke sportu, protoze sam je aktivni sportovec, coz mu pomaha
se odreagovat. Marek lehce vahal s vychovou ditéte (dévcete), nasledné s usmévem
poznamenal, ze by vychovu nechal rad¢€ji na partnerce. Marek o sobé tika, ze neni
konfliktni, je otevieny komunikaci na jakékoliv téma a uptednostiiuje feSeni véci
v klidu, napf. u sklenky vina.

Vzpominal na tabory, kterych se ucastnil, kde se ucili financni gramotnosti
nebo praktické dovednosti, které by rad predal svym détem. Na to konto
poznamenal uvédoméni si nutnosti uskromnéni se, nebo spiSe podrizeni se tomu,
kolik bude vyd¢lavat penéz v zavislosti na povinnostech platit nezbytné vydaje.

Pro Marka je dilezita rodina i pfesto, Ze jeho sourozenci ziji rizné po
republice. Dale si zaklada na sportu, pohyb chape jako povinnost a velmi ho bavi.
Dulezité je pro Marka védomi domova jako mista, kam patii a penize, bez kterych
se v zivoté nikdo neobejde.

I ptes blizkou vazbu s vychovatelem, ktery mu v fad¢ véci pomaha a s jistotou
se na n&j Marek obraci, ma obavu z osamoceni (samoty). Do budoucna jisté nechce
zustat sam, nejdalezit€jsi vyhled do blizké i lehce vzdalenéjsi budoucnosti je pro

Marka bydleni, zaméstnani a nalezeni zivotni partnerky.
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Denis, 17 let

Tento jiz mlady muz je v détském domové 3 a ptl roku. Do domova se dostal
1 se svou sestrou, protoze pracovnice ve S§kole upozornila OSPOD na skute¢nost, ze
matka nezl. déti jezdi na pracovni cesty a déti nechava doma samotné. S matkou
jsou oba sourozenci v Castém, pravidelném kontaktu, vlivem vladnich opatieni byl
omezeny osobni kontakt, ale po skonceni opatieni se vSichni t&si na shledani.

Denis studuje SOU, obor truhlaf. Skola, zejména praxe ho bavi, je ve druhém
roéniku. Skola distanén& je narotn&jsi, ale na praxe chodi, realizovany jsou
individualné s ucitelem odborného vycviku. Zaroven sklada autoskolu, kde je nyni
také fada omezeni, ale uceni 1 jizdy jsou dle Denisovych slov ,,v pohodeé “.

Nyni je Denis v tréninkovém byte, je teprve na zacatku svého osamostatnéni
se od zivota na rodinné skupin€ v domové. Odpovédnost za své jednani a za sebe
samého testuje vlozenou duvérou pedagogu détského domova, kteti mu dovolili
bydlet samostatn€. Dotazovala jsem se, co ho vedlo k pozaddani o pfesunuti na
tréninkové bydleni, Denis mi sdélil, ze chtél vyzkouset, jaké je to zit sam a byt
odpovédny za sebe. Spravu vesSkerych financi mé& pod kontrolou klicova
vychovatelka, avSak kazdy meésic dostava kapesné, které muze pouzit pro své
potteby. Spolecné nakupy pro skupinu/détsky domov zajistuji pracovnici domova,
stejné tak vareni détem samostatné umoznéno neni, protoze toto zajistuje kuchyné
détského domova. Denis v bydleni na byté pocituje nejen tu velkou odpovédnost,
ale také zasadni svobodu a pfineslo mu to spoustu zmeén, vCetné omezeného
kontaktu s ostatnimi détmi na skupiné v rodinném domecku, kde jesté¢ pred
meésicem byl. Pozitivnim vnima i moznost kontroly nad tklidem svého bytu, vétsiho
prostoru pro sebe a klidu na uceni.

Nad svou budoucnosti se zamysli, je si jisty, ze z détského domova, ktery
opusti vyhledové za dva roky, jeho kroky povedou k matce, kterd nyni Zzije
v zahrani¢i. Rad by tam naSel pracovni uplatnéni v oboru, ktery studuje, pozdé&ji
zalozil vlastni firmu, kdyz ho prace bude napliiovat dle ocekavani.

Zivotni hodnoty Denise vychazi ze spokojenosti v Zivotd, napliiujiciho
zameéstnani, kontaktu s rodinou, otevienosti mysli, sportu, kterému se vénuje
a zivotnich snt, potazmo cili. Denis touzi po navstiveni Londyna, kam mél jet

lonisky rok se skolou, ale kvili zakazu cestovani byl pobyt zrusen. Také by chtél
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zavitat do Afriky, kde nikdy nebyl. V blizké budoucnosti okolo 25. roku svého
zivota touzi po stabilnim zaméstnani, vlastnim domé a zalozeni rodiny.

Mladik ptsobi velmi dobrodruzné, odhodlané a cilevédome. Neocekava, ze
by mély pfijit n€jaké piekazky ve znovuzaclenéni se do zivota mimo détsky domov.
Je smifeny s zivotem v domové, sdélil, ze kdyby nebyl, nechtél by dodélat skolu
a bude zit tady, to je pro né ale otazka s velkym otaznikem budoucnosti. Sam
o sobé tvrdi, ze je nekonfliktni, ma rad fesit véci v klidu. Nedéla mu problém jednat
ani s cizimi lidmi (v ramci Gfada, ani jinde).

V détském domové s vychovateli vychazi dobfe, ma je rad, uvadi, ze: ,je
s nimi legrace, tety 1 strejda jsou fajn“. Nasledné, az opusti opatrovnicka kiidla
détského domova, rad by se vracel na navstévy, je si jist, ze by mohl pfijit i pro radu
od vychovateli. Dvefe détského domova, kde Denis dospé€l, zistanou stale

otevrene.

Sofie, 18 let

Sofie je v détském domové od svych 7 let, diky starsi sestie, ktera ma podil
na jejim umisténi do domova (pro Sofii bylo umisténi vyhrou). Doma k matce uz
by se nevratila, kontakty udrzuje jen se sestrou, ktera bydli a pracuje
v hospodarském dvote, kam méa z détského domova vyhledové namiteno.

Sofie studuje SOU, obor kuchat — €isnik, Skola ji bavi. Zaroveti pii Skole,
ktera ma nyni vyuku realizovanou online, chodi na brigady praveé do hospodarského
dvora jako ciSnice. O budoucnosti premysli a pfipravuje se, ze az opusti domov,
bude moci pracovat pravé tam. Chtéla by byt ¢iSnice, dokud muize a pozd€ji by rada
pracovala v kuchyni. Sofie to odivodnila tim, ze ve vys§im véku servirky pfilis
popularni nejsou, protoze je prace naro¢na a uz nejsou tolik atraktivni, jako mladsi
divky. Je si tedy jista, ze az dovrsi véku kolem 30 let, bude chtit zalozit rodinu
a nasledné se vrati do oboru gastronomie jako kucharka. Prace se zakazniky ji bavi,
poznava nové lidi, a predevsim prekonava sama sebe. Sofie mi svéfila, ze jedinou
prekazku, kterou vnima na cesté ve svém zaclenéni do spolecnosti, je komunikace
s cizimi lidmi. Byla jsem timto pfekvapena, protoze i zékaznik je cizi ¢lovek.

Se Sofii jsme toto rozebiraly a divka si to odivodiuje tim, Ze je to pravé ten
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zakaznik, ktery ma né&jaké prani, a ne naopak, jako napfiklad komunikace na ufad¢,
coz ji €ini vétsi potiz. Pii takové konverzaci ma pocit studu, obav, Ze se néco
nepovede a tak podobné. Komunikaci suafady si uz vyzkouSela pfi zadani
o obcansky prukaz. Shodly jsme se, Ze to chce Cas a trénink.

Sofie bydli v rodinné skupiné, tudiz se ji tykaji spolecné aktivity skupiny,
stejn¢ tak povinnosti. Nijak vyznamné ji to neobtézuje, ma Cas i na sebe a své
zaliby, relaxuje u serialti nebo knizek s ducharskou tématikou. Dotazovala jsem se,
jak siiv pfipade€, ze domov nema tréninkové byty, zkousi byt zodpovédna sama za
sebe a své jednani. Jako moc pékny priklad uvedla, jak se poucila z vlastni chyby:
., Whkaslala jsem se na pripravu na testy v autoskole, i kdyz mi teta nékolikrat rikala,
at se na to pripravim. Testy jsem neudélala, bylo to poucné, teta mé v tom prosté
nechala vykoupat.“ Finance si jiz spravuje sama z divodu veku, s penézi si
hospodaii podle sebe, ale protoze je porad v rodinné skuping€, potieby a jidlo
nakupuje domov.

Pro Sofii jsou nejvetsimi hodnotami do zivota stfecha nad hlavou, rodina,
penize, aby si mohli dovolit zit, jak se slusi a dale bézné véci, které k zivotu patii,
jako je mit auto, nebo bazén. Jeji zivotni cil je mit vlastni dim a zalozit rodinu.

Po opusténi détského domova, kde stravila velkou cast svého dosavadniho
zivota, by se rada za tetami vracela, je rada, Ze se vazby a kontakt neptetrhne a dvere

neuzaviou skonfenim nafizené ustavni vychovy.

Karolina, 18 let

Karolina je v détském domové jiz 5 let. Byla odebrana matce, ktera se o ni
nedokazala postarat. Nyni uz kontakt viibec neudrzuji, protoze se na nicem nejsou
schopné dohodnout a matka nesouhlasi ani s vybérem partnera Karoliny, proto se
divka rozhodla kontakt s matkou ukoncit. Sama sebe povazuje za nekonfliktni,
radéji vSe v klidu vyftesi, hodné da na klidnou komunikaci.

Karolina studuje SOU, obor cukraf. Vyroba ji celkem jde, ale s u¢enim teorie
je to slozitéj§i. Technologie ji moc nebavi, tudiz ji ani nejdou. Uvadi, ze by se
ptipraveé do skoly mohla vénovat vice Casu. Je si védoma toho, ze je dilezité mit

vyucni list, kvali uplatnéni na trhu prace, a aby Cloveék vibec néco umél. Dale
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hovoti o tom, ze bez zaméstnani nebude moci vydélat penize a platit si byt. Chtéla
by vystudovat jesté jeden uCebni obor, ale zatim nem4 jasno jaky.

Na plany do budoucna (,, zaloZeni rodiny za dlouhou dobu “, cestovani, plnéni
sni...) se pfili§ neupina, spiSe zije pfitomnosti, hodnotovy Zzebficek védomé
stanoveny nema, moc nevédéla, co si pod tim pojmem ma predstavit. Je si védoma
toho, ze musi najit stabilni zdzemi a zaméstnani. Chtéla by bydlet s pfitelem,
z détského domova se chysta odejit az dostuduje, coz bude nejdiive za 2 roky. Je si
velice dobfe védoma toho, jaké formalni nalezitosti ji ¢ekaji po opusténi domova.
Kromé nalezeni vhodného bydleni, které bude/budou schopni platit mé mile
prekvapila i tim, ze mysli na zménu trvalého pobytu, nalezeni 1ékate nebo evidenci
na UP v piipadg, Ze se ji nepodaii nalézt zamé&stnani. Karolina sdélila, ze kdyz bude
potiebovat, miZe se obratit na vychovatelku a ta ji s hledanim bydleni i zamé&stnani
miiZze pomoci.

Aktualné si fesi psychické problémy, na které uziva predepsanou medikaci.
Touzi po tom, cituji: ,, byt normdlni“. Na diagndzu jsem se neptala, ale dotazovala
jsem se, co déla proti Spatnym stavam. Divka sdélila, ze si maluje a snazi se o tom,
co se ji prave déje, hodn€ mluvit.

Détsky domov, kde Karolina zije ma 4 startovaci byty, ale sama tam nebydli.
Tuto moznost vyuzit nechtéla, stale je soucasti rodinné skupiny. Nevadi ji to.
Jakozto zletila dostava od vychovatelky pravidelné kapesné, se kterym si cely mésic
hospodafi. V ramci skupiny se zapojuje do aktivit 1 povinnosti (uklid atd.).
Dotazovala jsem se, zda se mohou zapojit do pfipravy jidla nebo nakupt, Karolina
sdélila, ze maji v DD jidelnu, kde vafi kucharky, tak sami bohuzel nevaii a nakupt
pro skupinu se ucCastni pii sepisovani seznamu a v doprovodu vychovatelky mohou

jet i nakoupit.

Michal, 18 let

Michal je v détském domové od 10 let. Jediny, s kym udrzuje kontakt je
babicka. Jezdi na navstévy kazdych 14 dni.

K babicce se bude stéhovat, az pujde z détského domova. Ma v planu, ze
spolecné budou zit v babicciné domé na vesnici, vzajemné si vypomahat,

hospodafit, naucCi se starat se o dium atd. Zatim o spravé financi spojenych



s provozem domu pfili§ seznameny neni, spravuje své finance z mési¢niho
kapesného a také z brigddy u zemedélského druzstva.

Michal studuje SOU, obor farmar. Studoval 6 mésict opravare zemeédélskych
stroju, ale bylo to piili§ obtizné, proto presel na snazsi obor. Chtél by pracovat
v zemédélstvi, nejvice ho bavi praveé zemédéelské stroje. Také by chtél zkusit jesté
druhy ucniovsky obor, a sice kuchate. Vafeni Michala bavi a mohl by se v tomto
oboru i lépe uplatnit, protoze v obci, kde Zije babicka a kde by chtél zistat Zit,
zemedélstvi veelku upada a tzv. ho zvedat z popela mu pfijde nerealizovatelné.

Michalovy cile a vize do blizké budoucnosti jsou uspesné zakonceni vzdélani,
které vnima jako nezbytné nutné. Dale chce slozit zkousky fidi¢ského opravnéni na
traktor a auto, které byly kvali vladnim opatfenim odlozeny. Hodnoty, kterymi se
fidi ve svém zivoté jsou ucta k ¢lovéku, vztahy, zejména udrzeni vztahu s babickou,
jako prozatim jedinou blizkou osobou, kterou ma. Vychovatelky v domove ma rad,
urcité by se nebal pfijit si za nimi oteviené¢ popovidat o ¢emkoliv. Do chodu
domacnosti se zapojuje v DD na zaklad€ béznych rozpist sluzeb na tklid, pomaha
také babiCce, je si védom, Ze péCe o dum toho obnasi vice nez zatim zna. Nad
zalozenim své rodiny se vibec nezamysli.

V oblasti feSeni osobnich véci jiz zkuSenosti ma, byl si zadat o cestovni pas
a obCansky prukaz, nesdélil, Ze by mu toto Cinilo obtize.

Michal mé prekvapil pii probirani tématu odpovédnosti za sebe a své jednant,
kdy ho jako prvni napadla trestni odpovédnost spojena s dovrSenim 18 let véku.
V navaznosti na toto jsem se dotazovala na pfipadné prekazky v zaclenéni do
spoleCnosti, kde vniméa jako ohrozujici riziko navazani se na Spatnou partu. Patrné
vychazi ze slozeni obyvatel vrstevnikd ve vesnici. Hovorili jsme o realné moznosti
naplnéni obavy a vzhledem k zajmim a prioritam, které Michal ma, jsme je
nakonec neshledali jako zivot ohrozujici, avSak s pfipusténim existence tohoto jevu

ve spoleCnosti.

Pavla, 18 let
Pavla se dostala do domova pied 10 lety, matka v rodiné z neznamého divodu
nefiguruje, otec ma nyni v péci jednu dceru, Pavla je v DD se star§Sim bratrem.

Ctvrty sourozenec je v adopci. Do DD se sourozenci dostali, protoze rodina méla
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finan¢ni problémy a déti nechodily do Skoly. S otcem divka udrzuje pravidelny
kontakt.

Nyni studuje SOU, obor kuchar — ¢isnik. Rada by pokracovala v nastavbovém
studiu managementu a fizeni. Je si jista, ze by chtéla zkusit pracovat jako kucharka,
laka ji to vice nez tzv. prace na place v roli servirky. Do vateni se zapojuje 1 v DD,
protoze star§i déti maji pristup 1 do kuchyné a mohou se podilet na ptiprave stravy.
Do domaécich praci se zapojuje na zakladé rozpisu skupiny. Po opusténi détského
domova, které pfijde po dokonceni studia cca za dva roky, by se rada vratila k otci,
ktery ji je oporou a Pavla vi, Ze ji pomuze pfi nasledném hledani bytu, zaméstnani
a podpofi ji na cesté k osamostatnéni se. Ptala jsem se Pavly na jeji cile v zivotg,
ptiliS pojmenované je neméla, poté, co jsem uvedla nekolik prikladl, vyzdvihla
vlastni bydleni a rodinu, kterou ale bere jako samoziejmost.

Pavla neni typ dévcete, kterd by pfili§ planovala, budoucnost pojima jako
néco, co jednoduSe pfijme, Zzije pritomnosti, potencialni existenci prekazek
v zaClenovani se do spoleCnosti a nasledné v samostatném dospelém zivoté
nevnima.

Hodnotami pro Pavlu jsou zdravi, rodina a pratelé. V otci a kamaradech
naléza vétsi oporu nez v pecujicich vychovatelkach v domové. Divka by se tedy pro
rady do domova nevracela, ale je rada, ze je ji dana moznost pfijit. Moc ak¢ni
traveni volného Casu Pavla nepreferuje, po splnéni Skolnich a jinych povinnosti
nechava Cas plynout, nékdy ho travi o samoté, jindy chodi koukat na fotbal, rada si
i zahraje, nebo se projede na kole. Za pravidelnou aktivitu, bez které by nemohla
byt, to ale nepovazuje.

Détsky domov ma k dispozici 2 tréninkové byty, Pavla se citi [épe mezi détmi
v kolektivu, zatim tedy nevi, zda této moznosti vyuzije. Je rada, ze muze vSse
diskutovat s vychovateli, a to jak otazku spravy svych penéz (finance spravuje stale
DD na jeji zadost), tak otazky béznych povinnosti. Pavla asto pouzivala neurcité

odpoveédi jako ,,nevim, asi, jak kdy...*.
Marika, 18 let

Marika je v détském domové jiz patym rokem. Uvadi, ze se do domova

dostala cituji: ,,vlastni blbosti“. Dovolila jsem se zeptat na konkrétni specifikaci, na
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to Marika uvedla, ze utikala z domova, kde nechtéla byt s matéinym partnerem.
Matka jeji nazor neposlouchala, je udajné lehce zmanipulovatelna tim, co ji partner
namluvi a jediné co ud¢lala bylo, ze zavolala OSPOD. Marika je ale rada, ze je
v domové, domu se vratit nechce, protoze matka neni oteviena zadnym diskusim
a div€iny nazory ji také nezajimaji. Marika je pfesvédcena, ze vychova v domové
a jeji zapojovani se do péce o mladsi déti v domové ji nauci vic, nez kdyby vyrustala
s matkou.

Divka studuje kadetnici na SOU, nyni je ve druhém rocniku, ale vnima velky
problém v budoucim uplatnéni zejména kvili okolnostem, které zptsobuje covid-
19 a s nim spojend opatieni. Piipousti, ze uplatnéni v oboru nebude snadné, az pfisti
rok Skolu dokonc¢i. Vlastni salon zprvu mit nechce, da prednost spolupraci, ale je
ochotna zacit 1 v jiném oboru, jako pfiklad uvedla pracovnika v obchodé. S touto
ne prili§ pozitivni vyhlidkou si Marika uvédomuje, ze po opusténi domova nebude
nic stejné, zejména po financni strance, protoze ted’, i kdyz bydli v samostatném
pokoji, domov hradi vSe, co potfebuje. Cenu véci si uvédomuje, ale neni to totéz,
jako by sama spravovala své finance, coz pro Mariku ale neznaci, ze by si véci
nevazila, naopak.

Dulezita pro ni je rodina, ona sama, partner, dale pro ni maji vyznam osobni
véci a také za hodnotné povazuje pomahat druhym. K tomu dodala, Ze je nékdy
tézké odhadnout, kde je strop, aby do pomoci nedavala vice, nez se ji z druhé strany
dokaze jinym zplisobem zase vratit. I pfesto pomaha rada a s mirou pomoci se stale
uci pracovat. Marika moc hezky vypravéla o spolupraci na skuping, o jejim podileni
se na péci o malé déti. Pomahat s péci o né ji bavi, dokaze si predstavit, ze bude mit
jednou svou rodinu a pomoc tetam vychovatelkam s péci o tiileté a starsi déti bere
jako jistou formu piipravy 1 odreagovani.

Z détského domova chce jit do svého bytu. Jiz nyni si hleda byt ve meésté,
které je od jejiho DD pies celou republiku. S partnerem se takto rozhodli a chtéla
by bydlet s nim. Do tréninkového bytu jit nechce, 1 kdyz vnima jisté vyhody
a navazani se na delsi dobu na DD. Do budoucna méa sen podivat se do Norska, ale
nejprve by si chtéla dat vSe dohromady a stabilizovat bydleni i zaméstnani.
Odhaduje to na dobu asi 5 let. O budoucnosti s vychovatelkou v domové obcas

mluvi, ale spis§ teoreticky, zafizovani osobnich zélezitosti zvlada, ale necha si rada
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poradit. Je si jista, ze se né&jaké prekazky v zaclenéni najdou, ale momentalné
nemuze fici, které se ji budou tykat. Vzhledem ke vztahu k matce by jako oporu

volila vedle partnera rad€ji vychovatelku z domova nebo pratele v okoli.

Aneta, 17 let

Aneta je v domoveé jiz 5. rokem. V péci jiné osoby, nez rodice je ale od tii let.
Nejprve byla v piibuzenské péstounské péci, ale kvuli vznikajicim problémtum byla
divka umisténa do DD. S otcem kontakt neudrzuje vibec, s matkou pravidelné.
Matka ma v péci dalsi dva sourozence, jeden sourozenec je s divkou v domove.

Studuje druhym rokem ucebni obor cukraf, zuceni neni pfili§ nadSena.
Budoucnost pfili§ neplanuje ani nad ni nepfemysli. Zajmové aktivity pry pfili§
nema, rada posloucha hudbu anebo chodi na prochazky. Vzhledem k véku jeji
finance spravuje DD, Aneta dostava kapesné. Do déni v domové se zapojuje, kdyz
musi, napfiklad i co se tyce uklidu, ale ze by ji néco z toho bavilo, neuvadi.

Zivotni cile nema, mozna by se chtéla podivat k mofi, ale nijak na tom netrva.
Ke vSem aktivitam se musi pfemlouvat. Oznaceni dulezitych oblasti jako hodnoty
nezna, ale udava, Ze je pro ni dulezita rodina a kamaradi. Na dotaz, jak se ji dafi
v zafizovani osobnich véci kréi rameny, stejné tak na zpusoby feSeni dohod nebo
konfliktd.

7 détského domova se k matce vracet nechce, radéji by zacala sama,
premysli, Ze vyuzije moznost domu na pul cesty v Havlickové Brodé. Vazby na
détsky domov nema, tudiz se tam vracet urcité nebude. Komunikuje udajné spise
s matkou. Aneta neni pfili§ oteviena a komunikativni, o budoucnosti vSeobecné ani
o prekazkach v zaclenéni se do spolecnosti viibec nepremysli, vétSinou na otazku
odpovida slovem ,,nevim*, nasledné se kratce zamysli, ale z odpovédi vyplyva, ze
ji déni kolem ni pfili§ nezajim4. Na dotaz, zda vnimé& né&jakou zvySenou

odpovédnost za sebe s pribyvajicim vékem nereaguje verbalng, jen kréi rameny.

Dominika, 17 let
Dominika je v aGstavni péci stfidavé od raného détstvi. Kvuli nasilnému
trestnému Cinu v rodin€é byla 1 se sourozenci odebrana a umisténa do prvniho

détského domova, po dvou letech se Dominika vratila do péce matky, ta ale péci
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nezvladla, dceru tyrala, a tak se divka znova dostala do détského domova. Z tohoto
domova byla Dominika svéfena na 10 let do péstounské péce, kde ale divku
pestouni ponizovali a péCe nebyla odpovidajici. Dominika se dostala do dal§iho
domova, kde je nyni.

Dominika studuje 1. ro¢nik u¢fiovského oboru kadetnice, o vzdélani ji jde,
chtéla by dale pokracovat v humanitnim zaméfeni na stiedni Skole. Rada by
dostudovala tuto §kolu za pobytu v détském domove.

Divka svou budoucnost planuje, ¢asto nad ni premysli a moc hezky o v§em
vypravi. Je na dobré cesté, zda se, Ze se na ni, diky ndhodé a nezdjmu jiné divky
v domové, konecné usmalo §tésti. Dominika mé druhy rok hostitelskou rodinu. Tato
rodina Dominiku velice hezky pfijala, 1 ona je bere jako svou vlastni a t&si se, az
dovrSenim 18. roku bude moci jit bydlet k nim. Dosud je v pé¢i DD, ktery také
spravuje jeji finance, coz ji nevadi. Co se tyCe hostitelské rodiny, jde o multikulturni
rodinu — to divka vnima jako velky pfinos. Hostitelka nejprve oslovila feditelku
Skoly, ta pro rodinu vybrala jinou divku, ktera ale neméla zajem. Byla to shodou
okolnosti kamaradka Dominiky, které si hostitelka vS§imla, jiz predtim spolu
prohodily nekolik vét, a protoze hostitelka chtéla 1 nadale pomoci ditéti z domova,
nabidla svou ochrannou naru¢ Dominice, ktera ji vyuzila. Divka nema na détsky
domov pfili§ pozitivni ndzor a po opusténi bude udrzovat kontakt pouze se sestrami,
jinak svou budoucnost vidi u hostitelské rodiny. Do stanoveného rezimu domova
se ale zapojuje, nechce mit problémy a pfijde ji zbyte¢né je vytvaret.

Dominicin nejvétsi cil a sen je vystudovat stfedni Skolu, najit si stabilni praci
a moci pomahat détem z détskych domovi. Do budoucna by chtéla zit v Kalifornii,
zalozit tam rodinu, rozjet péveckou kariéru a naucit se hrat na klavir. V hostitelské
rodiné se aktivné uci anglicky jazyk, protoze partner hostitelské matky je Asiat
hovorici anglicky, tuto moznost bere jako formu seberozvoje. Tato rodina ma své
4 déti a babicku a Dominika k nim jezdi velice rada. Vazi si toho, ze dostala takovou
Sanci.

Odpovédnost za sebe si Dominika uvédomuje, v prvé tadé ji chape jako
trestni odpovédnost, dale jsme hovotily o béznych situacich, kde odpovédnost hraje
také zasadni roli. Dominika je premysliva a chytra divka. Malo si véfi, uvadi, ze je

to proto, Ze ji zejména pestounska rodina shazovala a nejednali s ni rovnocenng.
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I pfesto se rychle uci, v komunikaci se snazi byt oteviena, nekonfliktni. Hodnoty
védomeé stanovené nema, pfili§ nevédéla, co si pod tim ma piedstavit, nasledné
definovala pravé novou rodinu a vzdélani jako dulezité v jejim zivoté.

S divkou jsme fesily 1 otazku stigmatizace ,,dité z détského domova‘“, usuzuje
1 na zékladé zkusSenosti, ze dospéli to tolik neberou, nékteré déti ano, ale nijak se ji
to nedotyka, uz si zvykla, 1 proto, ze pfipad jeji rodiny byl kdysi medializovan.
Otevien¢ pfiznava, ze pobyty v domovech nebo u péstounské rodiny ji na zivot
ptili§ nepfipravil a nejvice ji dava hostitelskéd rodina, proto jeji kroky s jistotou
povedou pravé tam. Radé¢ji se obraci na hostitelku 1 v oblasti feSeni osobnich

zalezitosti.

Rozhovory II.
1) Reflexe zivotnich oblasti se kterymi se setkavas po opusténi DD
- Kam vedly tvé kroky po osamostatnéni se z DD?
- Uméni hospodareni s penézi — jak zvladas hospodarit s penézi?
- Péce o domacnost — jak o domacnost pecujes, co je jiné oproti domovu?
- Pokud jste zalozili rodinu, jak probiha péce o déti a rodinu?
- Studujes jesté, vénujes se zamestnani anebo mas obé oblasti propojené? Daji se
zvladat? Kdy té ceka konec skoly a kdy se chystas vénovat naplno pracovnimu

uplatnéni?

2) Zivotni cile, vize

- Je n¢jaka oblast, co se dostala na predni piicky tvych cilt v blizké budoucnosti?

3) Hodnoty
- Vzhledem ke zméné v fad€ véci od posledniho setkani, zménily se 1 Tvé hodnoty?

- Seradil/a bys 5 nejdulezitéjSich hodnot, kterymi se fidis aktualné?
4) Odpovédnost za své jednani

- Citi§ se byt odpovédny sam za sebe vice nez za pobytu v DD a jak se v této

odpovédnosti citi§?
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5) Prekazky v osamostatnéni

- Vyskytly se v ocekavaném osamostatnéni se po opusténi DD néjaké prekazky?
Pokud ano:

- Na koho ses obratil/a, abys je fesil/a?

- Jak jsi vzniklé komplikace fesil/a?

6) Hodnoceni nové situace

- Jak hodnoti$ své osamostatnéni?

7) Ohlédnuti za priubéhem pripravy na samostatny zivot v DD

- Jak jsi byl/a od vychovatelt pfipraven/a na to co té€ ceka po opusténi DD?

8) Hodnoceni pristupu vychovatelu
- Jak vnimas snahu vychovatela predat ti potfebné , know-how™ k osamostatnéni

se?

Piepis rozhovoru:
Karin

Karin bydli od poloviny prosince 2021 v tréninkovém byté€, ktery patii DD.
Ptesun do tréninkového bytu nabidla divce feditelka domova, maji spolu uzavienou
smlouvu na dva roky. Détsky domov si stanovil podminky, Ze jedinec, ktery v byté
bydli, musi mit pfijem, tudiz Karin chodi na pravidelné brigady, aby mohla platit
najem. O najem se deli se spolubydlicim, ktery je také z domova, ale bydli tam jiz
del3i dobu. Soub&zné s timto ale Karin stale studuje VS v oboru cestovni ruch.
Brigada a skola dohromady se da zvladat jen s vikendovou praci, nejvice Karin
spoléha na letni brigadu, kdy ma na VS del3i prazdniny a maze jet na celé [éto mimo
DD. Letos ji vSak bude ¢ekat letni praxe v oboru. Karin v této souvislosti reflektuje
to, ze jsou véci, které si diive neuvédomovala a to napt. placeni ngjemného i po
dobu dlouhodobé nepiitomnosti. Také proto si mysli, ze pfednasky o financni
gramotnosti pro ni nebyly pfili§ pfinosné, nebot' nemohou obsahnout vSechno

a kdyz ,,ty véci“ pfijdou, je to jiné.
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S penézi si hospodaii sama, sama si 1 vari. Nejvice se ji osvéd¢ilo vést si své
ucetnictvi, kde ma absolutni prehled nad svymi financemi.

O byt se stara rada, k uklidu ma pozitivni vztah, ale bojuje se spolubydlicim,
ktery to tak nema a vcelku ji to naruSuje pohodu, nebot’ je inavné vést neustale
dohady o tom, jak se ma kdo chovat ve spolecnych prostorach. S touto narocnou
zivotni situaci si Karin stanovila sviij novy cil v seberozvoji a sice vychazet
i snékym, s kym se musi vidat, i kdyz nechce. Dale by se rada oprostila od
toxickych lidi, nebot’ pouze zatézuji psychiku ¢loveéka. Karin se svéfila, ze se ji
zpocatku tézko zvykalo na samotu, obrannou reakci byl 1 pla¢, ale na oplatku nasla
pozitiva, kupfikladu vétsi klid a prostor pro u€eni na zkousky. Nyni uz naléza
hlavné pfinosy pro vyuziti Casu pro sebe. Na zhodnoceni zvladnuti osamostatnéni
je to dle divky kratka doba, ale zatim si vede dobfe.

Nejzasadngjsi hodnotou pro aktualni zivot je vzdélani a prace. Karin hovori
o tom, Ze ji jeji uspesnost ve zminénych oblastech zvysuje sebevédomi, je pysna na
to, jak vSe zvlada jako dospély, coz vnima jako odpovédnost, kterou by mela nést.

Jerada, ze vychovatelky, se kterymi se béhem svého zivota v domové potkala
byly oteviené komunikaci, povidaly si i o problémech, Skodlivosti navykovych
latek, vedly ji k dalezitosti vzdélani. Ceni si pfedavani zkusSenosti v oblasti traveni
volného Casu 1 toho, ze se mohla podilet na tvorbé Planu rozvoje ditéte a ze ji
vychovatelky predaly v 18 letech zodpovédnost v feSeni osobnich zalezitosti
(Iékarti, urady...). Karin zavérem poznamenava, ze vnima silu lidského faktoru
a pristupu jednotlivych vychovatelt k jednotlivym détem, personalni zmény, které
v domovech jsou byvaji vcelku brzy poznat, ale ona sama je rada, ze dospéla

s ,.tetou”, se kterou méla blizky a hezky vztah.

Tomas

Tomas se odstéhoval zDD do bytu zvlastniho urceni, coz je obdoba
socialniho bytu pro socidlné znevyhodnéné, aktualné byt sdili s partnerkou.
Stéhovani do bytu probéhlo v pribéhu ledna 2022. Jeho start podpofila nadace
Dejme détem Sanci balickem v hodnoté 22 000 K¢., ktery obsahoval vybaveni do
domacnosti, kuchyné apod. Pé¢i o domacnost zvladaji spolecné s pfitelkyni. Tomas

hodnoti svou finan¢ni zdatnost velmi kladné, zjiStuje, ze se takto naucil s penézi
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hospodafit 1épe nez predtim. Tomas uvedl, ze se do budoucna tési na zalozeni
rodiny a péci o déti, ale zatim se potiebuji sladit s pritelkyni v novém bydleni. Také
stale studuje a neni prostor pro takovou zménu. Praci a Skolu se sladit darfi, ale
aktualné se pfipravuje na zavérecné zkousky a nechava si tedy dostatek prostoru na
uceni, tudiz brigada Sla stranou. Tomas by od zafi rad nastoupil ve studovaném
knihatfském oboru na plny uvazek, prace v tomto oboru ho dle jeho slov velmi bavi,
ma rad vSe, co se tyCe knih. Co se ty¢e vyvoje hodnotového zebticku Tomas si stoji
za tim, Ze se nijak neméni (,,zdravi, pratelé/rodina, prace, bydleni a uzivat si zivota,
coz by bez prvnich dvou neslo®).

Osamostatnéni se a odpovédnost s tim spojenou vnima jako samoziejmost,
v tom, aby se v nové roli citil dobfe mu pomaha pfitelkynég, patron Adam, kamaradi
z intru anebo socialni pracovnice ze Skoly. Tomas kolem sebe mé tedy spoustu lidi,
z naSeho rozhovoru vnimam, ze je velmi spolecensky a rad se obklopuje lidmi, ktefi
jsou s nim na tzv. stejné viné. Nejvice mu pii zaclenéni se do spole¢nosti pomohl
tranzitni program Jedlickova ustavu, o kterém se Toma§ zmifioval uz pfi prvnim
rozhovoru. Ergoterapeutky jsou pruvodci na cesté k osamostatnéni, coz Tomasovi
velmi pomohlo. Nemél problém s tim se obratit o pomoc i na vychovatele v DD
anebo Adama.

Posledni tfi diskutované okruhy Tomas komentoval s uictou k vychovatelim,
jejich snahu o to, aby odeSel ptipraveny do samostatného zivota vnima dostatecne,
oceniyje, ze ho nikdy neignorovali a byli vstficni. Domniva se, ze vychovatelé pro
néj udélali, co mohli, dostateCné v¢as a dikladn€ mu vse vstépovali, a tak ma dnes
z Ceho Cerpat. Problémy, se kterymi se setkal se diky lidem, kterym davéiuje, se

vyporadal a své zaclenéni hodnoti bezesporu kladng.

Marek

Marek odeSel z DD na konci prazdnin, od 31.8.2021 méa smlouvu s DD
o prongjmu tréninkového bytu. Na tvod jsme reflektovali, v ¢em se jeho bydleni
samostatné nejvice zménilo a s ¢im novym se setkava. Marek uvedl, Ze mu pfibyly
povinnosti jako vafit si, nakupovat, starat se o byt (setkal se s plisni zdi, ale s radou
od kolegy vzaméstnani problém vyfeSil). Zaméstnani naSel ve firmé&, ktera

pfipojuje internet, montuje protipozarni zafizeni a kamerové systémy. Pracuje od
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fijna, a ackoliv se uplatituje mimo studovany obor, prace ho bavi. Slozeni maturitni
zkousky mu pfinasi pocit uspokojeni, chtél ji hlavné pro sebe, je rad, ze nezklamal
sam sebe.

Finan¢ni podporu od DD dostal ve formé nasetfeného sirotciho diichodu, slo
o penize, které mu zbyly, nebot jimi hradil ubytné. Nyni hodnoti svou finan¢ni
situaci dobte, diky pronajmu tréninkového bytu plati minimalni najem a kauce mu
byla odpusténa. Smlouva v tomto typu ubytovani je uzavirana na 6 mésict, zatim
je Marek rad, ze zde mize byt a muze si Setfit na budoucnost. Nema strach, Ze by
ho z tréninkového bytu vystéhovali, nebot DD momentalné rekonstruuje dalsi
bytovou jednotku, mista je tedy dostatek. K péci o byt Marek uvadi, ze je to velky
rozdil zejména co se tyCe uklidd, nebot v DD maji uklizeCku a nemusi délat
v podstaté nic. Uklizeni ho moc nebavi, ale nema na vybér. Snazi se alespon zit
ekologicky a tfidi odpad.

Dale jsem se Marka ptala, jak se vyporadava s tim, ze kolem né uz nejsou
déti ze skupiny a celkové spousta lidi. Popisoval, ze pokud ho néco trapi, obrati se
na starsi sestru nebo sousedku, kterd je zaroven teta z DD. Marek planuje 1 potizeni
domaciho zvirete, aby nebyl tolik sam, nebot je nékdy ta samota a ticho pfili§. Nyni
se ale tési na potomka starsi sestry, ktery se ma brzy narodit.

Dotazovala jsem se Marka na jeho cile a zda se néjak zménily i hodnoty,
kterymi se ted’ fidi nebo kam sméfuje. Marek si aktualné dava za cil uspesné slozit
zkousky v autoskole, nebot’ potiebuje fidi¢sky prikaz k vykonu své profese. Jako
nejsilngjsi hodnotu vnima oporu blizkych v okoli, védomi toho, ze jim na Markovi
zalezi a muZze se na né obratit. Po prodélani covidu-19 se snazi vice sportovat a jist
zdravéji, rad by se dostal do diivejsi formy a také nechce utracet za jidlo, které je
nezdravé. Reflektovali jsme i penize jako hodnotu, Marek to okomentoval tak, ze
diive byly penize hodnotou, protoze v nich nemél pfili§ jistotu a védél, ze je bude
muset mit. Nyni, kdyz je zvladne vydélat, bere je jako soucast vSeho, co ma pod
kontrolou.

Marek své osamostatnéni po pul roce hodnoti kladné, doslova na jednic¢ku
s hvézdickou. Uvedl, ze ostatni maji rodiCe, ale déti z DD ne, a proto je to t&zsi.
V DD to urcité bylo jednodussi, ted’ je to tézsi, ale bere to jako druhou etapu zivota,

ktera bude jiz trvat do konce a mozna bude soucast i nova rodina, kterou zalozi, az
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pfijde Cas. Marek také vnima to, ze jedinci, ktefi v DD , ned¢€laji problémy* maji
cestu snazsi, je jim nabidnuta tato pomoc tréninkovych byt apod. Vychovatelé se
o star§i svéfence staraji jinak, davaji jim prostor vyzkouset si varit, nakupovat, ale
neni mozné vyzkouset vSechno nanecisto, piesto si mysli, ze déti z DD, odkud
pochazi, jsou na osamostatnéni se piipraveni. Marek uvedl, ze by nerad Sel do domu
na pul cesty, nebot’ tam se podle néj nic nemeéni, je tam stejny systém, jako v DD,
mladistvi jsou tam hlidani. Marek téz vzpomnél na par lidi z DD, ktefi skoncili na
ulici, podotyka ale, ze to nebyla chyba vychovy v DD, nybrz samotnych jedinci,

nebot’ to byli ti, ktefi nechtéli ani pracovat.
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Priloha ¢. 2: Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Oblasti rozhovoru a kategorie

Tabulka ¢. 2: Oblasti rozhovoru a kategorie
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Priloha ¢. 3: Seznam zkratek

ADD: porucha pozornosti

ADHD: porucha pozornosti doprovazena hyperaktivitou
DD: détsky domov

DDS: détsky domov se skolou

DU: diagnosticky ustav

FO a PO: fyzicka osoba a pravnicka osoba

MSMT: ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
OSPOD: organ socialné pravni ochrany déti

OZ: obc¢ansky zakonik

PROD: plan rozvoje osobnosti ditéte

(nastroj se kterym pracuji pobytova zafizeni x IPOD: nastroj OSPOD)

UV a OV: Gstavni vychova a ochranna vychova
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