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Abstrakt

VWpracovala: Martina Slamova
Nazev bakal&ské prace:Rekonstrukce koupelny
Abstrakt:

Prace se zabyva rekonstrukci existujici koupeidyrhem interiéru, dispozice
a vytvarnéhareSeni koupelny tak, aby vyhovovala &snym podminkam kladenym na
z6nu hygieny a poZadafh konkrétniho uzivatele. V teoretick@ésti jsou nejprve shrnuty
zakladni pozadavky na zonu hygieny a nasiquznatky z historického vyvoje koupelen.
V nasledujicich kapitolach jsou prezentovany malgra zdizovaci prvky od sanitarniho
vybaveni az po dopky uzivané v prostoru koupelen. $aati prace je aplikace ziskanych
informaci v praxi v podobrekonstrukce koupelny. Projekt rekonstrukce zajermozbor
vybaveni, fidorysna a vytvarngsSeni interiéru, vizualizaci &gupokladany cenovy odhad

rekonstrukce. Navrh je zhotoven dle pozadapto konkrétniho klienta a bude realizovan.

Kli ¢éova slova:rekonstrukce, bydleni, koupelna, hygiena, intexghaveni, design

Abstract

Author: Martina Slamova
Title: Bathroom reconstruction
Abstract:

The work deals with the reconstruction of existleghroomand interior design,
layout and visual bathroom solutions to suit curreonditionsrequired on the area of
hygiene and specific user requirements. The theatepart summarizes the basic
requirements for hygiene zone and knowledge of historical development of the
bathrooms. In following chapters are presented mad$eand furnishings elements from
sanitary equipmento accessories used in bathroom area. Part ofmbiik is application
obtained informatios in practice in the form of Hrabm renovationThe reconstruction
project includes analysis equipment, floor andsadiinterior design, visualizations and
estimated price calculation of reconstruction. Tdesign is made according to the
requirements for a particular client.

Key words: reconstruction, living, bathroom, hygiene, inteyidesign



Obsah:

R U 1Yo o PP PPPPPP PPN 8..
2. Cil @ MELOTIKA PrACE ...eeeiiieeiiiiiiiieemeene e e e e e e e ettt et e e e e e e e et eeeeeessseaaeeaeeeeeeeaannssssnaeeeaaeeens 9
3. PoZadavky kladené na zonu intimni NYgieNY .....oooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 10
TNt O o] ] 01T 10
3.2, DISPOZENT TESEINI ...ttt ettt e et e e enne e e nreeeeas 12
3.3. BEZPENOSE @ NYGIENEA........iiiiiiiiiiieee e emrreme et e e e e e e e s 14
4. Historicky VYVO] KOUPEIEN ...ttt 18
S = T (01 QPP PEPTPR PR 18
.2, SEEUOMEK ...ttt st e sanesnnennnnnnnne 19
G T N[0 1Y ). PP PRRTPR PP 19
T Y/ ToTo [ g - PP PP PUPPPPPPPRPPRR 21
.5, SOBASNOSE ...ttt ettt oo e ettt e e e et e at e e e e e e eaeeeat b e aaaeeerraas 21
5. Vyvoj novych trend, materiah a technologii pouzivanych v interiérech koupelen............. 23
LN 1V =1 (=4 =1 PO PPPPPPPS 23
5.1.1. SMAtOVANEA OCEL........uiiiiiiiiie e ettt e e e e e e e emnnne e e e e e e annnes 23
ST I N Y, - | P EERR 23
oI I R N 1 PP PPPPPPPRPRRN 24
LN I S L 1 V0 1= o 25
5.1.5. KEramiKa ......ccoiieiieiiii ettt e e eeeeees 25
LN L T IV 11 = .o ) 26
5.1.7. RIrodni KAMEN ...t nnneee s 27
oI R S TR o PSRRI 27
ST I TR 5 Yo PSSR 28
5.1.10. NEIEZOVA OCE| ....uuviiiiiiiiiiiii sttt e sttt e e e e e rnnnnee e e e e e e nnees 28
5.1.10. QUANYI® ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e ennnnr e e e e e e e nnnnees 29
5.2. WhaVeNi KOUPEIEN ...ttt e e e e e e ae e e e e e e e e e nnnnes 29
L B 0 111117 To | - P 29
LY | 0V 31
5.2.3. SPrchove KOULY @ DOXY ......oooiiiii et 34
5.2.4. Koupelnovy NADYLIEK...........ooiiiiiieeeee e 36
5.2.5. ObKklady @ dlaZbhy ..........c..oevviiiiiiiiieiiiiiiiieiieeeieeeeeaa e nar e 38
5.2.6. Technick& a elektricka vybaveni.....cccccce.vvviveiiiieieiieee e 40
5.2.7. DOPHKY @ DAIVY ..cooiiiiiieiiieiei e 45
5.2.8. Udrzba KOUPEINY ......c.oceieieie ittt sae e 47
5.2.9. NOMMY @ VYNIASKY ......uuiiiiiiicii e e ettt a e 47
6. VIaStNi NAVIN KOUPEINY ....eeiiiiiiiiii ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e nnnsnnenees 48
6.1. TECNNICKE PArAMEIIY . ..uuuiiiieieieets e e e e e e e et eeeeee ettt et et e eeeeeeeeaeesssaeeeeeeaaeeaeeeeeeeeeeeeeeereeees 48
B.2. UZIVALEIG ... ..o sttt e et e e e et e e e e e e e e e bbb r e e e e e e e e 49
6.3. Sodasny stav a INtEMEIOMESENI ..........eviiiiiiiiie e 50
6.4. Fotodokumentaceqr reKONSIUKCT .........c..vviiiiiiieee e 51
6.5. Z&IZOVACT FEANMELY ... —— 52
6.6. RIAOrySN&AESENT — VAINANTY .....coiiiiiiiiiiiiiiie e eere ettt e e e e ennaeeeas 55
6.7. Findlni rozvrZzeni ¥E0ovacich PedmmBtli...........cooiiiiiiiiiiiii et 59
6.8. PONledy NaEU ..o 60
5.9, ROZPOBT ... 67
LT O T AW = 2= Lo = 70
7 DISKUSE ...ttt e ettt e e oo e e ettt e e — ettt e e e e e e bbb et e e e e e e e e e e nneees 72
S\ < PP PPPPPPPPRPTN 74



1. Uvod

Koupelna je nedilnou soasti kazdého obytného prostoru a je jednim
z nejfrekventovagSich a nepouZzivasich mist. Z tohoto ohledu je velmildzité, aby
spliovala veSkeré ptgby uZzivatei, plnila svou funkci, vyhovovala hygienickym,
bezpénostnim a také estetickym standard Tyto podminky nam e zajistit spravné
rozvrzeni prostoru, uspédani z#&zovacich pednttt, volba barevnosti a matenil
s ohledem na velikost koupelny, specifickéipby a poet uzivatelh. V dnesni dob se
koupelna stale vice stava mistem k relaxaci a ¢éidko jak €lesnému, tak duSevnimu

a spravna volba interiérutibe ovlivnit nalady, pocity, ale také zdravi obyvate

Zastaralé koupelny, které se st dnedni dob casto vyskytuji v BZnych
doméacnostechiadu chto zakladnich poZzadawkesphuji. Spravnou rekonstrukcédhto

prostor nizeme zajistit spokojeny a bezpg pobyt vSech obyvatel.



2. Cil a metodika prace

Cilem této prace je na zakkdowasného stavu koupelny navrhnout rekonstrukci
jejiho interiéru v souladu se s@asnymi standardy kladenymi na zénu osobni hygiaky t

aby vyhovovala pozadaikn konkrétniho uzivatele.

Na zaklad souhrnu poznatkdané problematiky jsou ziskané informace aplikgvan
v praxi v podoB navrhu rekonstrukce interiéru, dispozice a vyteamieSeni koupelny.
Vlastni navrh koupelny byl vyt¥en po konzultaci s majitelem a je z&en na funknost,
bezpeénost a vyuziva saasné materialy a technologie dostupné na trhu.tezployl bran
pozadavek uzivatele na moznost koupelnu v budougmavit pro pateby seniora.
Soutasti prace jsoutglorysnaieseni, pedpokladany cenovy odhad nakiagtkonstrukce

a vizualizace.



3. Pozadavky kladené na zonu intimni hygieny

Koupelna je mistem naSeho osobniho prostoru & pa¢zi zony kazdodenni
potreby, proto je dlezité, aby maximak spkioval funkini, hygienické, bezg@ostni
a estetické pozadavky. DalSintleZitym aspektem je také spravné rozvrzeni prostoru
a pislusenstvi s ohledem na jeji velikost a&gtouzivatel. Do prostoru koupelnydine
umis’ujeme umyvadlo, vanu nebo sprchovy kout, GloZznélldaolaci prostory, ffpadre
WC nebo bidet. DalSi iffsluSenstvi jako je pthaa, ¢i suStka miZzeme umisovat
v koupelr€, pokud nam to dostatey prostor umozni. V jinychifpadech se snazime dle

moznosti tato Zézeni situovat do vedlejSich mistnosti (Lhotakoviargova, 2008).

3.1. Ergonomie

Ergonomie je vzajemny vztatlovéka a jeho Zivotniho a pracovniho presti.
Wechézi z vysky, hmotnosti, moZnosti pohybu &nditlovéka tak, aby zajistila optimalni
spojeni funkce, ekonormosti, estetinosti a zdravotni nezavadnosti. Promita se do vSech
oblasti Zivotacloveéka a je dana dispaaiim rozvrZzenim, ndvaznosti, velikosti prostor,
rozmisénim, konstrukci a velikosti nabytku. VSechny tyspekty bydleni by rly byt
prizpusobeny mifitku ¢lovéka a @elnému rozmigni nabytku tak, aby zajistily spravné
fungovani obytného prostoru (Hajek, 2004) a dosagsaximalniho odpéinku lidského
organismu. Nabytek kro#nprovozu bydleni ovliiuje také mezilidské vztahy, miru
toxicity prostedi, fyziologické pochody a miru relaxagevéka (Brunecky, 1998).

Koupelna slouZi jgdevSim k osobni hygieénodkladani o&vi, kosmetické pa&,
popipadt prani pradla a dkdy zde byva umisha i zachodova misa. Osobni hygienu
muzeme rozdlit na cistu €la a péi o zevrEjSek. Péi o zevrgjSek je vhodné v prostoru
lazre vyhradit toaletni misto o velikostifiplizné 1m?2, které je situovano tak, abyip
kosmetické p& oswtleni dopadalo na celou t#aVv koupel vykonavame fedevsim
oSetovani pleti a holeni, ostatni kosmetické Upravypsenesly zpravidla do loZnice
(Dlabal, 1980). K ¢ist¢ téla slouzi umyvadlo, van& sprcha a je @lezité, aby vSechno
vybaveni vyhovovalo poZadawi uZivatele a korespondovalo s plochou koupelny
(Kanicka a Holous, 2011). V kazdé koupelse ergonomie zabyvaquevsim vhodnou
vySkou, tvarem a velikosti zdravétriechnickych z#izeni. Volba vhodného #aeni by
méla odpovidat wku, vziistu a schopnostem tak, aby slouZila veSkerymiepém
uzivatele (Lhotakova a Trnkova, 2008). Hajek (2004adi rtkteré minimalni rozréry

kladené na zénu hygieny:
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e prostor ped vanou by @& byt alespé 650 mm

e umyvadlo v minimalni vysce 850 mm

» obklady kolem vany ve vySce 1400 mm nad jeji Urovni

* véSak na raniky a osusky ve vysSce 1800 mm pro ddé&po a 800 mm prodti

» véSak na Satstvo 450 mm od sprchové koje

_)f—w 900 %&

B

i

400 - 600 550
s

500 - 700 900

Obr. 2. Rozrry v koupeld (Hajek, 2004)

NormaCSN 73 4301 Obytné budovyPrislusenstvi byteast 5.2.3.13- 5.2.3.15 uvadi, ze
nejmensi rozréry prostofi pro osobni hygienu a umdsi zachodové misy vychazeji
z velikosti zd@izeni a nutnych vzdalenosti meziretmi a z#&izovacimi gedmety. Norma
doporuiuje dodrzet tyto nejmensi vzdalenosti:
minimalre 300 mm mezi okrajem zachodové misy a ddvoieviravym kidlem
dvei

*  minimélre 500 mm mezi fednim okrajem zachodové misy a protilehloénsti
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nebo topnymdesem

*  minimalre 650 mm na prchod mezi vanou i umyvadlem &msbu nebo topnym
télesem

*  minimalre 450 mm mezi $hou a osou umyvadla neba@mbu a osou zachodové
misy

e padorysny rozmir zachodu se splachovanim nadrzkovym nebo tlakovym
splachovaem musi byt B oteweni dvei ven 900 x 1100 mm,fpotevirani dvé
dovnitt 900 x 1500 mm

e zAachod se splacho¥&m poloZzenym na mise nebo nizko setzauu nebo specialni
misou musi byt i otevirdni ven 900 x 1200 mm afi potevirdni dovnit
900 x 1550 mm

o pii boénim umiséni dvei oteviranych ven 900 x 1200 mm nebo 900 x 1300 mm

e switla vySka prostoru ma byt stejna jako u obytnychstndsti, nejmés ale
2300 mm

o Sitka dveéi nejmér 700 mm

3.2. Dispozéni reSeni

Pti feSeni hygienickych prosibje nutno brat v potazekteré zakladni aspekty jako
je nagiiklad umisgni v dispozici obyvaného prostoru, @b koupelen a zachadv by,
piipadné osktleni a &trdni pomoci oken nebo wie. Na zaklad téchto skuténosti je
vhodné volit vybaveni interiéru a jeho rozmiigt Koupelnu je vyhodné umigvat ve
vazlk¥ na loZnici a nize také navazovat na Satnu. Wuziti spojeni WC @p&mou se
doporuiuje pouze u obytnych prostor pro jednu aZ dsoby (Lhotakova a Trnkova, 2008).
Propojeni koupelny s toaletou nafindSi mirnou ztratu soukromi a netiili vhodné pi
vétSim pa@tu uzZivatet, kdy ranni a véerni provoz mize zgsobovat problém. Toto spojeni
muze mit i své klady ndfklad u panelovych byt kde koupelny dosahuji menSich
rozmerd, takto vznikla koupelna fize pisobit WtSim a vzdus¥Sim dojmem. Whlaska
stanovuje, Ze slait koupelnu s WC lze pouze do velikosti bytu o dvobytnych
mistnostech. ¥Si byty mohou mit také WC v koupé|rnv by& vSak musi byt jeStjedna
samostatna toaleta (Zimova, 2007).

,U kazdého bytu musi byt alespgeden zachod a jedna koupelna. Zachod nesmi

byt pristupny pimo z pobytové mistnosti, nebo obytné mistno#tili jd jediny zachod
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v bye. Tvodi-li byt nejvySe d¥ obytné mistnosti, mohou byt zachod a koupelnalnéje
mistnosti“(Whlaska 137/1998 Sb.).
Paiet hygienickych mistnosti v damby se mdl odvijet od rkolika zakladnich
faktoni, ty udava Lhotakova a Trnkova (2008):
* od patu a wku obyvateh
e podle rozlohy, p&tu a uspeadani obytnych prostor
e od zivotniho stylu a arownbydleni obyvatei
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Obr. 3. Dopordené pety koupelen a mistnosti WC

Koupelny dle jejich p&u a rozmisini v obytném prostoru izeme rozdit do i

skupin:

e v obytném prostoru,ifpadré pokoji pro hosta
U tohoto typu koupelen umétych v blizkosti obyvacich mistnosti se dogoja oddlit
mistnost s WC misou a umyvadélkem, flppd se sprchou. Tato koupelna byl byt
pristupna z chodby a slouzit tak pro kratkodobé reayst

» klidova zona
Klidovou z6nou se rozumi prostory loznic. Hlavnimitériem koupelen je jejich velikost.

Pati sem i koupelna progtl, ktera byva obvykle slaiena pro vice pokaj
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e ostatni prostory (relaxace)

Tato zona by @la mit samostatnou WC mistnost a sprchu nebo box.

——
- —

Obr. 4. Riklady polohy koupelen v dem

Také normaCSN 73 4301- Obytné budovy: Fsluenstvi bytuast 5.2.3.11
doporuiuje paty a vybaveni hygienickych mistnosti pf@me rozlehlé obyvané prostory.
.V bytech o 4 a vice obytnych mistnostech musingjmér@ dw umyvadla
v rozdilnych prostorech. V kazdém podlazi vicepmileo bytu, ve kterém je instalovana
zachodova misa, musi byt umyvadlo nebo umyvate, kak vachto bytech nenahrazuje
umyvadlo. Jeden prostor pro osobni hygienwchtob bytech musi byt/imo pfistupny
z komunikaniho prostoru bytu.”

3.3. Bezpénost a hygiena

Koupelna je mistem, kde dochazime do styku s vogarau, proto je wlezité brat
ohled na bezpmost pouzivanych instalovanych fizavacich pedmeta, které slouzi
k myti, koupéni, sprchovani a uspokojovanit@otosobni hygieny. Je vhodné zamezit
moznosti vzniku Urazu pouzitim protiskluzovych dinebo protiskluzovych rohozek.
Konkrétni pozadavky na povrchy podlah a protisktuztastnosti jednotlivych material
jsou stanovenyiedpisy.
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Tab. 1.

Pehled pozadavkna protiskluznost podlah

Pozadovana Zems

hodnota

Oblast pouziti

Hodnoty a oznéeni

vyhl. 268/2009 | souinitel CR Podlahy bytovych a pobytovycivSechny dlazdice |pu>0,3
Sh. smykového mistnosti LASSELSBERGER
CSN 74 4505  treni
Podlahy nu=>0,3
vyhl. 268/2009  souinitel CR Podlahy staveb uzivanych DlaZdice ozn&né p>0,5
Sh. smykového verejnosti ikonou
CSN 74 4505  tieni
Podlahy u>0,5 & )
vyhl. 398/2009 souinitel CR Pro bezbarierové stavby a osoMybrané dlazdice p>0,5
Sh. smykového se snizenou pohyblivosti
CSN 734130  tieni p= 0,5 & )
CSN 734130 u>0,5 CR Schody a podesty, okraje Whbrané dlazdice
(2010) Schody ap> 0,6 schodi, Sikmé rampy
rampy p > 0,5+tga
CSN EN 13451- Uhel skluzu EU, CR | Satny, chodby pro élzi na boso DlaZdice ozn&né A
1 > 12° ikonou
Plavecké bazény )
GUV 26.18 Uhel skluzu EU, CR | Vefejné sprchy, ochozy bazén Dlazdice oznéené B
bezp&nostni > 18° brouzdalis, schody ikonou
piedpis )
Némecko
DIN 51 097 Uhel skluzu EU, CR  Startovaci bloky, schody do  DlaZdice ozn&ené C

> 24° vody, Sikmé okraje bazén ikonou )
BGR 181 Uhel skluzu Némeck Podlahy staveb uzivanych Dlazdice ozn&ené |R9-R13
bezp&nostni 6 az 35° o, EU, |vefejnosti ikonami
piedpis DIN 51 doporg
130 eno pro

CR

Koupelnovy nabytek by #h byt konstruovan tak, aby co nejvice minimalizoval
moznost Urazu. Jsou vhodné zaoblené hrany a uchgiy dotykove kovani. V koupéln
by nengly byt Zadné rozbitné materialy, beZpé elektroinstalace, zasuvky ve spravné
vzdalenosti od vody a dostate® os¥tleni (Kanicka a Holous$, 2011). Problematiku zén
v koupelrt fesi normaCSN 33 2000-7-701 ed. 2 a daldidorostor koupelny nadkolik
zon dle umisini elektrickych z#zeni:

e zdbna 0- vnittni prostor vany nebo sprchové vany
Mohou zde byt elektrické rozvody, které jsokemy pro napajeni pevnych elektrickych
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zaizeni, ale nesmi se zde instalovat Zzadné spinéstrqpe. Zaizeni musi mit stuge
ochrany krytem IP x7.

e zOna 1- od horni roviny zony 0 do vySe 2,25 m nad podlahquostor pod vanou
Mohou zde byt instalovanasktera zaizeni napiklad suste rwenika, ventilani zd&izeni,
ohtivace vody, svitidla a jind z&eni utena vyrobcem. Elektrické #iaeni musi mit kryti
minimalre 1P x4.

e zOna 2- nad zénou 1 do vySe 3 m, navazuje na zénu 1 doregné vzdalenosti

0,6 m avysky 2,25 m
MuZzeme zde umi®vat jednotky pro napajeni holicich sthiojkopné z&zeni, svitidla
a elektrickd z#zeni, ktera jsou povolena v zHd. Zaizeni musi mit stugeochrany
krytem IP x4.

3 60 cm
o0 CR zéna [
|\ 240 cm _
! zona 2 ! -
AT | I I T
2= 47 4-— [
=8
T g L &
& zona 1 zona 3
3P & §
[ o
S |6l 2P
mi Ml 7 zéna 0 p) | @?
| . L L | r
| = s A
| I’-

¥ \'\ ]
@ Y Zena f, fe-li tento prostor pRistupny bez ponzit

Hastiofe.
Y ana 3, je-li tenta prostor pFisiupny ponze
s pouZitim hdstrofe.

Obr. 5. Schéma rozmésii zon v koupelh

Z&suvky a vyping nesmime umi®vat v mycim prostoru. \€sné hranici myciho
prostoru mohou byt umisty pouze ve vySi 1,2 m nad podlahou. Jestlizejighj@imiseni
nize, musi byt vzdaleny alesp6,2 m od myciho prostoru. Svitidlo ma byt urrist tak,
aby jeho spodni okraj byl minim&rL,8 m nad podlahou a nesmi byt nize 0,4 m nad
umyvadlem nebo i@zem. Je-li svitidlo umi&ho nize nad podlahou, musi byt vyrobeno
z trvanlivého izolantu a chréno pred mechanickym poskozenim (Norgi&N 33 2000-7-
701 ed. 2).
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Z hygienickych dvodi je dilezita ¢istota a snadndistitelnost vybaveni koupelen.
K snadné udrzbpriispiva pouziti hladkych neporéznich powr@d€n a podlah. Vzhledem
k vy$8imu vyskytu vihkosti v koupelnje dilezité zde umigovat materidly opaéené
vhodnou povrchovou Upravou a materialy odoldéi vlhkosti. ZvySena vihkost, ktera se
v koupelnach pohybuje kolem 40-50 %,u4a zgisobovat vznik plisni g&adu zdravotnich
problémi, a proto je vhodné prostor koupelen éd&vat pomoci okénka nebo ventitdho
systému(Lhotakova a Trnkova, 2008). Také konstrulé®ytku nam riize usnadnit tdrzbu
téchto prostall a to za¢Senim nabytku na&tu nebo konstrukci na nékach (Kanicka a
Holous, 2011). Dle normyCSN 73 4301 Obytné budovy nesmi byt prostor veckteje
umistna zachodova misafimo pistupny z obytnych prostor a ani dalSich prostar pr

vareni, stolovani a uskladni potravin.
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4. Historicky vyvoj koupelen

4.1. Starowk
Historie lidské hygieny je
velmi stard a souvisi s patky W
vzniku sidel. Nejprve k lidské
ocist¢ slouzily feky a potoky. Uz

starok nam @nasi prvni zminky

o domech s tekouci vodou,
koupelnami,  toaletami.  Prvnit® 2

zminka o mydle pichazi z roku |

2600 @ Kr. (Brunecky, 1998).

Starowké civilizace vyuZivaly Obr. 6. NadrZ s vodou naiistnou koupel palac
Knossos 1700/pn. 1.
tlakovy vodovod, kanalizeni si¢

a také si velmi oblibily lazh Dochované nalezy ze staskhé Mezopotamie, kde byla
v troskach palace krale Sargona Il. z roku 7. objevena kanalizace, nam dédiuji,

Ze v palacovych domech i na ulicich bylarejpd hygienickd Zézeni s vybudovanou
kanaliz&ni siti. Voda byla fivadéna do mdst akvadukty pomoci pélenych trubek
vymazanych asfaltem. | stafmi Egypané kladli draz na hygienu a peo zevrgjSek,

v jejich pibytku nesmily chybét spol€né lazg a mistnost pro masaz vonnymi oleji
a mastmi (Brunecky, 2003). Nepgiho rozmachu dosahuji koupelny na KréRalace

a domy nejbohatSich #ami byly vybaveny koupelnami, vodovody, kanalizaci
a klimatizaci. Byly budovany cisterny, do kteryiojla svadna desova voda ze #tch
paladi pomoci kamennych koryt a dale roz¥ad do prostornych, nakladnych mramorem
obkladanych koupelen. Odpadni vody odilpkamenné kanaly mimo palac. V této dob
byl vynalezen také prvni splachovaci zachod, kbstyobjeven ve vykopavkach kndsského
palace, nil diewené prkénko a splachovani bylo zajit de$ovou vodou fivacknou

z cisteren (Lhotakova a Trnkova, 2008). V Ewrae paradoxhzachod objevuje poprvé
v alzkstinské dols (na konci 16. stoleti) a pak az na konci 19. $tol¥ palacichRiman,
kteri svou kulturu vybudovali na zakladet¢bcké a etruské, tekla vodaglmzachody,
kanalizaci i lazt. Zejména laz® byly u Rimani velmi oblibené a slouzily kst téla,
ale také ke spotenskym a léebnym @elim. Lazreé byly vybaveny urdleckymi dily,

oblozeni sin a podlah bylo z vzacnych mramoa kapacita lazni byla az dva tisice
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navstvnika. Za zminku stoji nadjklad Karakallovy nebo Dioklecianovy. Hygiena vSak
nebyla vzdy povaZovana za mravnou a nutnou, a pnaiwesisti Evropa dostihuje
starovk v této oblasti az ve 20. stoleti (Brunecky, 2003

4.2. Skedowk

V obdobi Stedowku dochazi k upadku
hygienickych navyk, veejna hygiena byla té
nulova, a proto je toto obdobi povazovano za jedi
z nejSpinawjSich kapitol lidské historie. Na tuto
situaci ntla zasadni vliv cirkev, ktera chap#otjako
nastroj hiichu a pée o ¢ vede k pokuSeni |
(Brunecky, 2003).Cistota byla udaji doménou

démori a cirkev tak dovolovala svym &hnm koupat

se pouze dvakrat do rokaifi, 2012). Koupelny se &

nachazely pouze v ¢hterych domech bohatych Obr. 7. Stedovka koupelna
meéstam, kde se ke koupeli uzivalyrel&né vany. Mistnost zachodu v této dohibec
neexistuje a tim padem kanalimd systém také. Pouzivali specialni nadoby, ktexé s
vylévaly okny do ulic, coZ vedlo k velkému zm&eni a vznikurady epidemii. Na hradech
se k @ist¢ pouzivaly devéné nebo kovové vany, zachody byly situovany ve eg&ich zdi

s odvodem do hradnihdigopu (Lhotakova a Trnkova, 2008). Naproti tomu leyd Arahi

je v této dob bez lazni nefedstavitelné, jelikoz koran fauje ctistu €la.

4.3. Novo¥k

Obdobi renesance, které je spjaté s néavrats

4

k antice pinasi také zlepSeni v oblasti osobni hygier
a aisty, kterou renesani ¢lovék miloval. Objevuji se

koupelny s gevenymi nebo kovovymi vanami, toaletni

papir (v Cing¢ se pouzival od roku 600), zacho p
splachovany vodou nebo koupelnova kamna s funk

ohfevu vody. Umyvadlo s konvici bylo umdsb

st

v kuchyni a pouzivalo se jeniqdl a po jidle, o [= 7 B
i Y — Obr. 8. Koupani ve Skopk
jednoduchy tvar a bylo vyrobeno z&di, cinu nebo oupant ve skopku

Zeleza. Nasledujici obdobi baroka bohuzel hygiespét velmi neholduje diky
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narastajicimu vlivu cirkve a jejimu negativnimu posthjicisté téla. Umyvani nahrazuji
vonavky, myti rukou je provasho az po jidle a fighnané teni a paruky maji za ukol
zastit netistoty a zapach. Splachovaci zachod ustupuje daddoa jsou pouzivany
nocéniky a zachodovaiksla gimo v obytnych prostorech. Protestanti si na rozdil
katoliki udrzeli hygienické navyky. Od konce 18. stoleti zm®aly stawt pavlaové
n¢kolikaposchd’ové domy, kde byly na kazdém poschodi vybudovarolespé suché
klozety. Vodovod byl u naySich ¢inzovnich doni spol€ny na kazdém poschodi, nebo
fungovala centralni studna. Koupani probihalo vep&k, samostatna koupelna fest
neexistovala (Brunecky, 2003). Vany, ze kterychia@ voda vypustit do otvoru v podlaze
se zaaly objevovat poprvé v Ri@i. Jako novinku a senzaci si ji nechdivpst z USA
Benjamin Franklin (Technickd #aeni budov, 2012). Rozvoj vodéarenstvi v obdobi
romantismu finasi do obytného prostoru noviereéni a z#&inaji se objevovat samostatné
splachovaci zachody a koupelnglzaéné do prostoru bytu. Nejive se koupelny objevuji
ve vyklencich loZznic s umyvadlem a v&lstojici vanou, pozii se za&inaji objevovat
samostatné mistnosti (Lhotakova a Trnkova, 2008)o2¢oji koupelen fispla v druhé
poloving 19. stoleti pimyslova revoluce. Diky ni bylo vybaveni koupelerz&ieno

o sanitarni keramiku, obklatly, ¢i keramickou dlazbu. Sériova vyroba litinovych van
za&tala na konci 19. stoleti ve Spojenych statech, eegmdiky tomu, Ze byly zemi

s nejrychleji se rozvijejicim pmyslem (Technicka z&eni budov, 2012).

Obr. 9. Interiér koupelny z prvni poloviny 20.letb
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4.4. Moderna
Ve 20. stoleti byl jiz prostor koupelny s@sti EZnych néstskych byi. Koupelna
byla mnohdy vybavena jen vanou a umyvadldtonosijSi domy vilového typu byly
vybaveny hned d&kolika
prostornymi vytapnymi
koupelnami S pmym
oswtlenim. Casto maji d¥
umyvadla, vanu, sprchu
a bidet (Lhotdkovéa a Trnkova,
2008). Po druhé stove valce

se stawji malometrazni byty

a plocha koupelen se ;=
zmenSuje. Z této koncepce

pOS'éze VyChéZGjl, paneIOVéT'u_Jll_M;-% LR R R LR T 1'_(:{! MPANT l’_-\ A PR A BT i e i B e e L

byty, kde jsou roziry
koupelen  velmi  stigsmé
a dispozice v centru obytného
prostoru nejen z {d/odu

Spatné  zvukoveé izolace

porgkud nesastna (Brunecky,
1998). Koncem 20. stoleti
dochazi k otekeni

zahranéniho obchodu a na::

Hlajeen N 5520 "Hresa)

apeay reedls balls, U sbraar il
it fipt i I
tall ral

win

nas trh se dostavaji Rt e :
Obr. 10. Sanitarni vybaveni koupelen z let 1908019

renomované firmy, jejichz
sortiment je velmi Siroky a vyrobky velmi vy&dp po estetické i technické strance
(Lhotadkova a Trnkova, 2008).

4.5. Sodasnost

Koupelny dnesni doby jsou nedilnou &asti kazdého obytného prostoru, jsou
mistem u¢enym Kk hygienické p o zevrejSek, ale také mistem k relaxaci a odip&u.
Hlavnim pozadavkem dneSnich modernich koupeleadegduchost, Edmost, elegance,
snadna udrzba a Setrnyigiup k Zivotnimu prostdi. Moderni koupelny dnesni doby
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vyuzivaji ve sveém interiérutfpodni materialy jako je i@vo nebo bambusSowasné
koupelny @li prostor na jednotlivé furtki zony pomoci materidlovéh& barevného
odliSeni. Pro snad§Si udrzbu a uklid podlahy jsou itzovaci fedméty a nabytek
zawsSovany na shu. Oblibené jsou i bezesparé povrchy, které jeme tistitelné. Pro
docileni vzdusgsiho a prostorjSiho dojmu koupelen jsou klasické sprchové kouty
s vysokou vartkou nahrazovany vatkami zapu&nymi, nebo sprchovymi kouty bez
vanicek tzv. bezbariérové odené od okoli skletnou gFickou. Vana se stava dominantnim
prvkem koupelny a ve velkych prostorach by&sto umisina do prostoru. Trendem je
propojovani koupelny s prostorem loznice. \WadipdneSnich koupelen byv&tginou
ieSeno kombinaci podlahového topeni a topnélesda takzvaného Zghku, ktery pini

i funkci susaku (Sura, 2015).
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5. Vyvoj novych trendia, materiala a technologii
pouzivanych v interiérech koupelen

5.1. Materialy

5.1.1. Smaltovana ocel

Smaltovany ocelovy plech se vyrabi 2z dostupnych firodnich surovin
lisovanim plechu tlou&y 2-3,5 mm do poZadovaného tvaru a naslednym dekom
povrchu smaltem. PouZziva séegevSim na vyrobu van a sprchovych waki Tento
material je diky jeho vysoké tvrdosti, dokonce vyB88Z ma ocel, velmi odolnyavi
mechanickému poskozeni &b¢ uzivané materialy v koupalo nemohou poSkrabat. Je
také odolny protitznym gisadam do koupele, parfém nebo barvam na vlasy, je lehky,
stabilni a stoprocengnrecyklovatelny. Povrch je nen&ry na adrzbu a Ize heistit
béznymi ¢isticimi prostedky bez nejmensiho poSkozeni. Z hygienického skadna tento
materidl neporézni povrch, ktery zatuge usazovani bakterii, plisni acrstot (Lhotdkova
a Trnkova, 2008). Smaltované povrchy lze i dodate upravit vodoodpudivou
a samaistici povrchovou Upravou. Tuto Upravu poskytujgifidad firma Kaldewei pod
nazvem Perl-Effekt. Smaltované povrchy Ize takétittparotiskluzovou Upravou, ktera je

natrvalo vypalena nebo vybrouSena do smaltovanéwecpu. Tyto povrchy jsou velmi

kvalitni a trvanlivé, nafklad firma Kaldewei poskytuje na své vyrobky azl80zaruky
(Kaldewei, 2014).

Obr. 11. Vyrobky firmy Kaldewei, vlevo celoplodédt* neviditelna protiskluzova Uprava
Kaldewei Secure Plus, vpravo Uprava Kaldewei aptisl

5.1.2. Akrylat
Je vysoce kvalitni plasticka hmota, kterarpatezi termoplasty, poziva se k vygob
van a vaniek. Wrabi se zattim akrylatové desky a jejim naslednym vytazenion d
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pozadovaného tvaru. Tento material jgehky, proto se vany usazuji do specialniho
polystyrenového loZze nebo na n#&i, ma nizkou hmotnost, velkou stabilitu, rdzovou
pevnost, odolnost i¢i domacim chemikalim a je velmi di tvarovatelny, avSak
pomérné nachylny k posSkrabani, a proto¢géo tento material vyZaduje opatréiéteni

z divodu nizké tvrdosti povrchu (Benda a kol., 2004w nachylnost k poSkrabani
a vzniku trhlinek pispiva k usazovani gistot a bakterii, tento probléngkteii vyrobcitesi
povrchovou Upravou Antibacterial, ktera efektivmici bakterie a kvasinky (Ravak, 2015).
Akrylat je plast a fi jeho vyrol& vznikaji odpadni produkty Skodlivé pro zivotni gied,

po skoreni zivotniho cyklu musi byt vyrobky deponovanygakvlastni odpad. Zatai

doba akrylatovych vyrohkse pohybuje od 2 do 5 let (Kaldewei, 2013).

Obr. 12. Akrylatové vany firma Laufen (2014), el&welekce |l Bagno Alessi dOt, vpravo Palomba

5.1.3. Litina

NejstarSi material pouzivany na vyrobu van, dneszp@ny hlava pro volrg
stojici vany na noZzkach, které jsou urmgtdo prostoru. Jejich obliba v dnesni dalbéle
roste. Vyroba spfiva v odlévani do forem a nasledném égrait povrchu vrstvou smaltu.
Vyhodou litiny je jeji pevnost, stabilita, tvarovetalost, zvukové a tepelnizolatni
vlastnosti a nenatma Udrzba. Vyrobky z litiny jsou ale velmizké, casto vazi kolem
100 kg, manipulace s nimi je né&rgjSi a vyZaduji jistou nosnost podlah (Lhotdkova a
Trnkova, 2008). Vyrobky z litiny mohou byt opahy vodoodpudivou nebo protiskluzovou
povrchovou upravou (Roca, 2014).
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Obr. 13. Litinové vany, vlevo Porcelanosa Grupov@Ba Victorian oval, vpravo Roca vana
Newcast

5.1.4. Unély kdmen

Umely kamen svym vzhledem napodobujirpdni material. Je slozen ze &n
drceného femene a barevného pigmentu pojeného akrylatovakyigi, nebo smisi Zuly
a akrylu. Tento materiadl je pevny, tvrdy, chemickyglolny, snadno udrZovatelny
a hygienicky nezavadny (Lhotakova a Trnkova, 200B)ly kdmen je vyraén v mnoha
barevnych variantach, Ize jégzat, opracovavat jakorelo, tvarovat i vysoké teplot
a ma dlouhou Zivotnost. PouZivd se na vyrobu unslyaonyvadlovych desek, van nebo
celych koupelnovych sit Tento material je dodavan na trh padnymi obchodnimi
nazvy:. Corian, Hi-Macs, Avonite, Hanex, Staron, M#in a spoustou dalSich (Ctecho,
2011).

Obr. 14. Koupelna z Corianu italsky vyrobce Navell

5.1.5. Keramika
Keramika je tradinim a nejpouzivaiSim materialem pro koupelnové vybaveni.
Wrabi se z ni umyvadla, bidety, zachodové misgodny nebo sprchové vaky.

Keramicka smas se sklada zifrodnich surovin jakoikemen, Zivec, jil a kaolin, nasletlae
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vyrobky odlévaji, jsou op#gny glazurou a vypaluji se v pecii ysokych teplotach.
Tento materiél je kvalitni, odolnyii poSkrabani, chemikaliim a teplotnim &mam. Pro
usnadini udrzby mohou byt keramické vyrobky ofgaty povrchovymi Upravami, které
zajisti hladkost povrchu a potlgi ulpivani néistot a vodniho kamene (Lhotakova
a Trnkova, 2008). Tento druh Upravyibdeme najit nafklad u vyrobce Jika pod nazvem
Perla, kdy se na povrchu netvéapky, ale souvisly tenky film vody, po kterémoliwné
netistoty okamzi¢ odtékaji z povrchu. Vyrobce LAUFEN vyrabi povrclov Gpravu
s antibakterialnim efektem Clean Coat—-LCC vhodnou \mejné prostory nebo Upravu
WonderGliss, ktera je zaloZzena na vodoodpudivostaaiuje vysoky lesk keramiky, je
vhodna do soukromych koupelen (mbkeramika, 2013).

Obr. 15. SaphirKeramik - inovativni tenké&sty material od firmy LAUFEN

5.1.6. Lity mramor

Tento revoldni, moderni material se vyrabi technologii odlév&misngsi mletého
vapence, skkigkych pisk, polyesterové pryskice a barviv do kovovych nebo
laminatovych forem. \Wrabi se Zjmredevsim vany, umyvadla v desce jako jeden odlitek,
sprchové kouty, drzaky,égaky a jiné dopiky. Material ma vyborné uzitné, tepéin
izolaéni a protiskluzové vlastnosti, je snadno udrZzovegted odolny wci Skrabaném
a odrkam. MiZe byt opaen povrchovou Upravou kterd zatuge jeho poskozeni vliivem
kosmetickych acisticich prostedki (Koupelny-wc, 2013a). Ustly mramor se vyrabi
v nékolika provedenich:

e Mramorit je jednobarevny material nebo material arelinymi efekty, které
napodobuji firodni mramor.

 Onyx je cast&ne prasvitny material, jednobarevny nebo s barevnymi tgfek
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dokonale napodobujicipodni mramor.

e Granit napodobujeffrodni Zulu ( Bydleni.idnes, 2006).

5.1.7. Kirodni kAmen

Z prirodnich kamei se pouzivaifedevsim legna Zula, mramor a travertin. VWrabi
se z ® umyvadla, vany, odkladaci desky, obkladgnsta podlahy do luxus§sich
koupelen. Vyhodou tohoto materialu je jehtorqzena povrchovéiresba, struktura, tvrdost,
odolnost wi¢i mechanickému poskozeni, chemickymippavkim a vysokym teplotdm. Na
druhou stranu je tento material pgnmé chladny, ¢2ky, ma vysSi cenu a vyZadujecfpeou

adrzbu. Vnitni povrchy Ize opait vodoodpudivou Upravou (Lhotadkova a Trnkova, 2008

5.1.8. Sklo

V dnesSni dob se sklo v koupelnach stava oblibenym a nepostbujan
materialem, ktery prostor koupelny dokaze odiiel pros¥tlit, proto je vhodny zejména
do malych koupelen. Pouziva se specialni b&arpstni tvrzené sklo, které se po rozbiti
rozpadne na malé nesSkodaésti (Lhotakova a Trnkovéa, 2008). Toto sklo se aimje
velkou radzovou pevnosti, odolnostiicv nizkym a vysokym teplotam, poSkrabani, dale
tvrdosti, tvarovou stalosti a stoprocentni recyitelnosti. V koupelnach se upiaje jako
zastny, umyvadla, vany, topn&lésa, skinky, délici pricky, celé sestavy sanitarniho
zaizeni nebo obklady a dlazby. Sklo se vyrabihpgdne, piskoveé, mié@é, ledove,
v riznych tvarech, barevnych provedenich nebo grafosRloroti tomu unilé sklo je
nachylrgjSi k posSkrabani, ménodolné Wi¢i agresivijSim cisticim a vlastnicisténi je
mnohem naréng¢jSi, proto jsou vhodné tabule s efektem mokrychekajxteré nejsou tak
narané na udrzbu (Benda a kol., 2004). Velmi modermi jsklené obklady, které nabizi
Sirokou Skalu barev, vzorovani, brusnych a mosvtrojroznérnym efektem. Z hlediska
udrzby acisténi je dilezité aby sklo bylo op&no vhodnou povrchovou Upravou, ktera
odpuzuje vodu, vodni kamen acistoty (Sykorova, 2011).
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Obr. 16. opelnové obklady s trojrm efektem Porcelanosa

5.1.9. ¥evo

VétSina @Zneé dostupnych tkvin u nds neni do vlhkého prostoru koupeliiigp
vhodna, proto se zde pouZzivaji exotickd, tropickéva, ktera seitve uzivala na stavbu
lodi. Tato deva jsou velmi tvrda, odolavaji vihku, plisnim, & teplot a k jejich dlouhé
Zivotnosti fFispivaji také specialni Gpravy a impregnace povrcbievo vystavené
dlouhodobé vilhkosti se #me kroutit, bobtnat, manit tvar a dsledkem toho dojde
k rozklizeni¢i rozlepeni, objevuji se fleky a ndbytek tmavbeporwuje se tato fkva
povrchow oSetit vodéodolnym lakem nebo olejem a antimykotickymi ptedky proti
vzniku plisni. Koupelna by éha byt dolfe odwtravana, idealni jefjyozené ¥trani oknem
nebo ventilanim systémem, abytfelvo v koupeld piili§ nenavihalo ( Koupelny-wc,
2013b). Nejastji pouzivana teva jsou teak, wengé nebo ip€, z doméctel tre vyuzit
dub nebo jasan. Nevyhodou vybaveni z masivnich njgdc devin je jeho vysoka
hmotnost, komplikova#si adrzba, finatni nar@nost, a proto lew)Si variantou je
dyhovana MDF, ktera neni nasakava a vlivem vihkaedeouti ani nebobtna na rozdil od
dievotisky. Zmirgné deviny se vyuziva igdevSim na koupelnovy nabytek, umyvadla,
vany, podlahy, obklady a oblibené jsotewtné mozaiky (Lhotakova a Trnkova, 2008).
Velmi moderni je vzhled , zkaméltho" nebo ,degradovaného‘fela, zabarveného do
modrych a zelenych tédra ornament na povrchu ve stejném odstinu (Kodyi4 R

5.1.10. Nerezova ocel

Sanitarni vybaveni vyrobené z nerezoveé oceli s&ipdugedevsim ve v@jnych
zaizenich zejména diky své dlouholeté Zivotnostidngeluché udrzb Umyvadla, vany
a klozetové misy se vyrabi lisovanim chromové oagjrobky maji jednoduchy design,
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nepotebuji specialni povrchovou Upravu. Diky své vyscké& se uplaiuji jako vitive
vany v luxusnich koupelnaatasto v kombinaci s uslechtilymi materidly jako skiebo
dievo (Lhotdkova a Trnkova, 2008).

5.1.11. Quaryl®

Tento material byl vyvinut firmou Villeroy a Boch noce 2001 technologii liti do
formy, diky ni je mozZné vyrobit nemyslitelnd desiga feSeni, dokonaleipsné uhly
a hrany, hladkeé tvary, zaobleni geghody. Vysledny kompozit je homogenni, neporézni
material s pla probarvenou vnihi strukturou a vysokym leskem. Je vysoce odolrmfi pr
mechanickému namahani,éatvzdorny a odolny &i vSem pouzivanym chemickym
substancim. Povrch mé protiskluzové vlastnostsngadno omyvatelny a udrZzovatelny, na
dotek pisobi teple, ma vysokou akustickou pohltivost a dotarmoizolani vlastnosti
(Kop&kova, 2012).

5.2. Wbaveni koupelen

5.2.1. Umyvadla

Umyvadla jsou nejfrekventovam pouzivané vybaveni v koupenkteré slouzi
k myti rukou a oblieje. Proto by umyvadlo &o nejlépe plnit svou funkci a nabizet
dostateny prostor pro myti v jeho okoli. Spravna vyska stmi horni hrany umyvadla od
podlahy je 800-850 mm pro da$@ osoby. Nad umyvadlem se potom nabizi vhodny
prostor pro umighi zrcadla s osilenim nebo toaletni skiky.

Umyvadlo je¢asto v koupeléi dominantnim prvkem a jéeba zvolit typ umyvadla
tak, aby tvdil jednotny design a styl se zbytkem koupelnyaiZdme vybirat z umyvadel
klasickych, na desku, z&nych nebo nabytkovych, kterd jsou do desky fare a nad
deskou prakticky newnivaji. Umyvadla v kombinaci s nabytkem jsou ¥kolika
provedenich, a to zapustna (up&wa zdola), vestama (montovana shora) nebo
polozapustna. Umyvadla na desku v kombinaci s desktsich rozndra vytvori vetsi
odkladaci prostor a jsou velmi trendy. Jejich vytwée také velmi snadna montaz. Naopak
zawsna umyvadla jsoufipevréna ke stn¢ pomoci Sroub, konzol nebo zasseni na haky
a neni tedy nutné mit desku nebdéisku pod umyvadlem.

Dale mame umyvadla jednoducha, dvojita, ktera opgedevsim rodiny s&Sim
poctem ¢lend, solitérni nebo umyvadlové komplety s odkladaachbu. U dvojitych
umyvadel je iteba dodrzet minimalni odstup 200 mm, aby si uZlgateegekazeli.
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Klasicka keramickd umyvadla najdeme wkath 500-650 mm, vestava do skin¢k
850-00 mm a vice. Volnstojici umyvadlo je nejluxusgfsi variantou, je vSak n&ngjsi na
prostor.

Tvarow nalezneme umyvadla ovalna, kruhova, pravouhla konés nelka,
hluboka nebo rohova umyvadla, ktera jsotiena pro instalaci ve sti&mych prostorach.
Rozmery kruhovych a ovalnych umyvadel se pohybuji¢casgji kolem 500 x 600 mm
nebo 460 x 550 mm, pravouhla maji minimalikgi550 mm. Trh je vSak ztee velky
a proto zde najdeme spoustu dalSich tvarovych mdmaxych variant. Mezi oblibena fFat
umyvadla s Sirokymi keramickymi odkladacimi deskakteré lze tvaro¥ prizpasobit
dispozici koupelny. Keramickou desku [#ezat v libovolné Uhlu &znou plochu op#t
bo¢nim krytem, odkladaci plocha byva zeSikmena, abiwoda lépe odtékala. Wr&bse
v zékladnich $kach 1200-1800 mm pro jednoducha umyvadla a 501
dvojumyvadla.

VétSina umyvadel je op@na pepadovym systémem, ktery vSak z estetického
hlediska nemusi vzdytgobit dolie. JedninteSenim jsou bezppadova umyvadla, ktera
vSak nemaji moznost uza@ni odtoku a jsou pouzefpocna. LuxuskjSi variantou jsou

umyvadla se skrytymippadovym systémem.

Umyvadla pro seniory

Pro seniory a osoby se snizenou pohyblivosti jsautrhu k dostani specialni
umyvadla s ergonomicky tvarovanoiegnicasti. Umyvadlo by rlo byt mélké, wtSich
rozmegri o Sice [iblizné 600 mm a hloubce 450 mm, odsazené od rohu mistnost
minimalne 200-250 mm s volnym prostorem 500-800 mm na jextreg® a 1200 mm

pied umyvadlem. Vedle umyvadla je p

usnadini pohybu dobré umistit zachytn
madla a drzadla (Lhotdkova a Trnkov
2008).

Novinky

Firma Laufen na veletrhu ISH ve
Frankfurtu pedstavila koupelnovy nabytek

Obr. 17. Ocesné umyvadlo, Laufen 2015

ktery navrhl designér Toan Nguyen. Jeho

navrh umyvadla, které bylo vyti®no z revolaniho materalu Saphirkeramik ziskalo
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ocereni Design Plus Award 2015. Se&asti umyvadla je zadniésia, ktera je s umyvadlem
propojena a tvid tak jeden celek (Laufen, 2015).

5.2.2. Vany

Vana je prvkem v koupednzabirajicim nejvice mista, ktery nelze snadno &njtn
proto je dilezité @i jejim vybéru zohlednit rozrry koupelny, praktinost a uzitné
vlastnosti vany, ale také jeji kvalitu a desigre dilezité @i zatizovani koupelny brat
v potaz, zda bude vana uzivana ke kazdodenni hygielo pouze k dfasné relaxaci. i
kazdodennim uZzivani vany je vhodné vybirat z modeldostattnym prostorem pro
sprchovani a moznosti montadze #agt Jestlize budeme vanu pouzivat k atpku
a regeneraci, je vhodné brat ohled na ergonomiiokogli vniéniho prostoru vany
doplirtného o instalaci hydromasazniho systémuilebitd je také ®kova kategorie
uzivateli, pro cti jsou vhodné vany s protiskluzovym povrchem aeriat vany, ktery
udrzi vodu dlouho teplou. Pokud bude vanu pouZeaior, néla by byt vana op#&tna
madly pro bezpméjsi pristup, protiskluzovym povrchem a kadjgi s€nou. Bude-li vana
slouzit také ke koupani domécich makii, je poteba zvolit povrch, ktery je odai$i
vaci poSkrabani (Kop&kova, 2012).

V interiéru byvaji vany neéasgji pifisazovany ke shé, do rohu nebo vyklenku
mistnosti. Pro malé prostory koupelen nabizeji bgrorizna teSeni atypickych
a originélnich tvat, kombinaci vany se sprchou s jednim koncem vazgienym do
prostoru sprchy nebo vany s vanovou &&sti, které maji ploché a dostaté Siroké dno
a zastnu, ktera zachyti maximalni mnozstvi résiné vody fi sprchovani. V poslednich
letech jsou vany v menSich koupelna@sto vytl&#ovany sprchovymi kouty, které gt
vodu i energii.

Vany miZzeme rozdlit na klasické koupaci, které umagi koupani v leze, nebo sedaci
vany se stujpovitym dnem usnatjici vstup a vystup z vany. Co s€aytvan, je trh velice
rozmanity, nalezneme vany obdélnikové, rohove, mixioke, kulaté, ovalnéci
ergonomicky tvarované (Lhotdkova a Trnkova, 2008asické obdélnikové vany jsou
nejznandjSim a nejzadafjiSim typem na trhu, iZeme se setkat i se symetrickymi typy,
kde mizeme lezet i obracémebo ve dvou (u vanétsich od 170 cm vysSe). Rohové vany
jsou zpravidla opaeny praktickym sedatkem a vyzigi se prostornosti vritiho reSeni.
Specialnim druhem rohovych van jsou vany exceréridkderé se vyrafi v pravém

i levém provedeni, s praktickymi sedatky a kmiin prostorem &Sim nez u klasickych
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rovnych van. Nkteré typy maji idealni misto pro sprchovani a ufingizmontaz zasny.

V dnesni dob je tento typ van velmi oblibeny a ro&giy. Ovalné a nepravidelné vany
jsou ukeny do ¥tSich a luxusgSich koupelen pro zapusti do vyz@&ného podia nebo
podlahy, nevyhodou u tohoto typu je vSak ohj&invystup z vany. Vol& stojici solitérni
vany se umifuji do prostoru a jsou nejdrazsi variantou na t{Rolysan, 2014).
V luxusnich koupelnach se upiaje i kombinace vana—sprcha. NejraegéjSi Sika vany
je 75 cm, ale v posledni délse vyrabji vany wtSi o rozngrech 80 az 100 cm i vice.
Standardni vany délek 160 cm jsou nahrazovany oellZ0 az 190 cm. Z pekumi
vyplynulo, Ze vana je kibva asi pro 60 % populace, ale vanu lidé pouZieahou az
tiikrat tydre (Kopa&kova, 2012).

Obr. 18. Excentrick& vana Polysan (vlevo) a ¥dtojici vana Aqua-Novo GOMERA (vpravo)

Vany pro seniory a osoby se snizenou pohyblivosti

Vany pro osoby se sniZzenou pohyblivosti nebo isgggerace je vhodné ofiat
protiskluzovou Upravou dna, madly a uchytkami ptehteni pohybu fi vstupovani
a nasledném vystupovani z vody. Vhodné jsou zejméng se zvysSenotasti pro snadné
vstavani a myti a hlubSi snizendasti pro bezpmé a usporné koupani, nebo vany se
snizenym pednim lemem. EXxistuji také specialni vany s begbaviym gFistupem a lehce
oteviratelnymi dviky na b@ni strag, kter4 jsou op&ena specialnim silikonovym
tésnenim. Tyto vany jsou vSak velmi drahé, avSak vhodn@o voztkére. Resto se
seniofim a osobam se snizenou pohyblivosti dofigrispiSe pouzivat sprchovaizeni
(Lhotakovéa a Trnkova, 2008).
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Obr. 19. Vany s bezbarierovymigtupem, Artweger

Hydromasazni vany

Hydromasazni vany slouzfqulevsim k relaxaci, odpmku, odbourani celodenniho
stresu, ale také kdébnym procetkam a prevenci onemoémi. Dochazi zde k masirovani
téla pomoci proudu vodni lagnkdy je voda obohacené vzduchem wrénpomoci trysek
do vany. Rsobeni teplé vody a vzduchu m#zpivy vliv na organismusyklidiuje €lo,
oswZuje ducha, uvdluje bolesti, zvySuje odolnost organizmu a zkracige regenerace.
V mistech,kde se dotyka proud vody s bublinkami, napravujevii tlak ve svalech,
dopomaha k uvokni klouhi, zbavuje bolesti zad a dochazi k intenzivnimusg@ali tuki
(Lhotakovéa a Trnkova, 2008).

Vana Soft bath

Takzvand rékka vana je vyrobena z materidlu, ktergspbenim tepla a vody
castén¢ mekne, vrgjSi polyesterova vrstva chrani vmit polyuretanovou vygl a vytv&i
tak efekt roztaznosti, dikyému tento material dosahuje maximalndkikosti. Vysledkem
je material sendeového charakteru, ktery je odéjsi, lesklejsi, pruz&si nez akrylat, na
dotek gijemngjSi a voda #éstava teplejSi téa 2krat déle nez u klasické vany. Wrabi firma
Ideal Standard.

Vana You Ravak

Tato vana je op&tna specialnim systémem WarmFlow, kdy je tepla ypdadkna
do vany specialnim podhlavnikem. Tento systénii $&tdu dopoushim teplejSi vody
z podhlavniku a automatickym odvodem vody chég&ln(Kopakova, 2012).
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5.2.3. Sprchové kouty a boxy

Sprchovani je néasgjSim aistnym Uukonem, je pohot&jsi a hygiendtéjSi nez
koupel, protoze se provadi proudidtou vodou. Spéeba vody je mensi a sprcha je mén
prostoro¥ nara:na, proto je vhod¥Si zejména do mensSich koupelen.

Tvar sprchy je poeba vybirat s ohledem na prostor koupelny tak, @dyuvnitt
dostatek mista na pohodiné sprchovani. Sprchovéykowhou byt obdélnikove,
¢tvercove, ¢tvrtkruhove, ptiboké, kruhové (vhodné do velkého prostoru) nebélrme.
NejzadagjSim z €chto tym je ¢tyiuhelnikovy sprchovy kout, jehoZz vyhodou je velky
vnitini prostor. Tvar @iuhelnikového sprchového koutu je idealni v kongeh, kde
zélezi na kazdém centimetruii pzachovani maximalniho prostoru pro sprchovani.
Palkruhovy sprchovy kout je velmi komfortni a ma upkani v koupelnach, kde neni
jediny volny roh a kout musi byt umdstna zdi. Velikosti sprchovych vask se pohybuji
od roznérdi 800 x 800 mm do 1000 x 1000 mm, ale g2j&jSi jsou sprchové kouty
velikosti 900 x 900 mm (Benda a kol., 2004).

Sprchové kouty

Nejjednodussi variantou je stavébmytvoreny sprchovy kout s v@ddolnymi
zawsy nebo sprchovymi dymi s nizkou prahovou listou diky niz jéigtup do sprchy
takika bezbarierovy. Dlazba musi byt nepropustna a &deypand k podlahové vpusti.
Muze v rem byt instalovana jednoducha sprcha nebo sprchgaawdl. DalSi moZznosti je
sprchovy kout sestavovany na miige sprchové vadky, zasény a armatury (Lhotadkova
a Trnkova, 2008).V posledni ddlse gechazi spiSe k sprchovym koot, kde je varnika
instalovana ve vysSce podlahy s bezramovymiifaivekteré se skladaji z pevnych il
piipevrénych na stnadch a pohyblivych dwé Sprchové zashy dnes na trhu najdeme
Vv raznych variantach s posuvnymi, otymi, kyvnymi nebo zalamovacimi diri.
Posuvné a skladaci z&sy Seti misto, Kidlové dvée jsou naopak vyhodné kv snadné
udrzke. Oblibené jsou mimo jiné pevné sprchové &@stiznych barev a odstinbez
uzaviratelnych dvé které slouzi k zabré&ni rozstikovani vody po koupeth(Milerova,
2012). Zasinu tvai ramoveci bezramoveé ghy z bezpénostniho nebo lehkého whého
skla. NejlevrjSi variantou jsou shrnovaci z&sy z PVC pandl nebo vodvzdorné zassy,
naopak k cenay¥naranéjSim pati zastny z bezpé&nostniho skla (Benda a kol., 2004).

Odtokové systémy sprch mohou byt také zajimavynaildet. Dokonale splynou
s podlahou a sjednoti prostor. Sgolest Viega nabizi odtokové zlabky, které jsou &rok

pouze 4 milimetry a zvladaji odvod dvac#ii litra vody za minutu. Maji variabilni délku
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a lze s nimi realizovateSeni sprchovych kouwtve tvaru L nebo U. Wrali se
v provedenich nerez, sklo nebigrpdni kamen (Viega, 2014).

DalSi moznostiteSeni odtoku pro sprchy v udrovni podlahy je sprghodtok
umisgny ve séné. Sprchova varka tak plynule pechazi do okoli bez optického naruseni.
Odtok je opaten sitkem pro zachytavaniangot, které se da jednoduse vyjmou &istt.
Toto feSeni zajifuje velmi snadnou udrzbu a uklid. Kryt odtoku Izelmi jednoduSe
instalovat a je k dispozici wholika povrchovych Upravach
(Geberit, 2014).

Obr. 20.0dtokoveé Zlabky pro sprchy TECE, vpravokdt séthe Geberit

Sprchoveé kabiny (boxy)

Boxy se instaluji jako komplet, jsou velmi komfarta slouzi vedle vykonavani
osobni hygieny k relaxaci. Krafrsprchovani poskytujiizné maséaze, parni lageskotské
stiiky nebo saunu. Byvaji vybaveny nastavitelnymi toydasaznimi tryskami, komfortnim
sprchovym panelem, hornigni sprchou, elektrickym vyvigem péry, sedatky &sticim
systémem pro odstrani vodniho kamene. Sgiové produkty maji multifunkni ovliadani
s nastavitelnymi funkcemi, jako €ma intenzita paprsk vody, rychlost a sidani
jednotlivych cykti, zapojeni trysek i fibéh parni laza. Luxusni komplety mohou mit
specialni hadici pro prudké ochlaze&latstudenou vodou, lampu pro chromoterapii nebo

audio soupravu.

Sprchovy altan

Predstavuje komplexni sprchovou sestavu, ktera j& vémi nar@éna na prostor.
Instaluje se v prostornych koupelnach wolio prostoru nebo ke zdi. K vybapati

kompletni sprchova sad&atné horni a réni hlavice, boni sprchy, masazni tryskygkdy
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i vodni kaskady. VeSkeré funkce jsou ovladany etelitky a ¢asto byva vybaven

oswtlenim, ozvdenim dokonce i telefonem (Milerova, 2012).

Sprchy pro seniory

Z bezpeénostniho hlediska je pro seniory vheégi sprchovy kout nez vana, jelikoz
zde odpada nutnostgkonavat pekazky @i vstupu a vystupu ze sprchy. V koupelnach pro
seniory se musi dbat na snadrtispup a volny pohybipmyti. Pro tyto pateby je vhodna
nizka sprchovaci vatka opatena protiskluzovou Upravou, kterou lze osadit dinge
roviny s podlahou, ktera tak umozni tak bezprobMynestup do prostoru sprchy. Nebo lze
pouzit sprchovy koutu zcela bez w&yi s pouzitim podlahového odtokového Zlabu. Navic
je mozné do sprchového koutu instalovat sklopnétked které zajisti pohodlichem
celého sprchovani. @ezitd jsou také stabilni, ergonomickd a mohuchycena madla
a opery, které usnaiiliji pohyb v koupel& S tim souvisi i spravné umist baterie tak, aby

byl senior schopny jeji regulace i z polohy v&é8anitec, 2011).

5.2.4. Koupelnovy nabytek

Koupelnovy nabytek je velmi udezZitym zd&zovacim prvkem a jeho vyznam
v zaizovani koupelen roste. Slouzitgpglevsim k ukladani &aika, osusSek, drobné
elektroniky, toaletnich a jinych pef nebocisticich prostedki. Tento funkni prvek
koupelny ma za ukol plnitipdevsim udloznou a odkladaci funkci, ale také dotealy
interiér koupelny.

Z nabytkovych prvi jsou velmi oblibené umyvadlové iskky, které jsou vhodné
do mensich koupelen. D&inych koupelen jsou umigvany sektorové sestavy, které jsou
velmi variabilni s mnoZstvim UloZzného prostoru. $Malariantou jsou univerzalni i$kky;,
které lze libovold kombinovat podle p#tby uzivatele. Velmi praktické jsou i pojizdné
kontejnery a policové skiky. Skinky mohou byt vysoké ndfklad se zabudovanym
koSem na pradlo, nebo nizké s vysuvy tgratmi zasuvkovymi p@adai, nebo nasinne,
zrcadlové, se zabudovanym &8&nim, nebo zasuvkou (Lhotdkova a Trnkova, 2004).

\Volba spravného materialu na koupelnovy nabyteleieni dilezita. Koupelna je
mistem sc¢astym vyskytem zvySené vlhkosti, teplotnichéama nabytek tak f¥e lehce
dojit ke styku s vodou. Proto se na vyrobu tohgputnabytku pouzivaji masivniela
s vhodnymi vlastnostmi jako n#églad dub, buk,ieSe, olSe, dech, teak, wenge nebo cedr.
Dievo je opaeno vhodnou povrchovou Upravou, ktera pak zajistiranu ped vihkym

prostedim koupelen. Povrch byva a%st kvalitnimi polyuretanovymi stalobarevnymi
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laky nanasenymi az wep vrstvach. Wsokého lesku se u koupelnového rabgosahuje
specialni technologii ndfku vcetné penetrace (Benda a kol., 2004). Z aglomerovanych
materiati, které jsou cenavdostupijSi nez masivni iebvo, se pouZivajifpdevsim MDF
desky naelni plochy a LTD lamino na korpusyiskék. Z ostatnich materiélse zde hoj&
pouZziva také plast, nerezova ocel, skiirgolni kamen, ratan nebo bambus.

Po konstrukni strance a také zidodu bezpénosti by nemil mit nabytek ostré
hrany. Spatnaésnost spdj zejména vieznych plochach fite nepiznivé ovliviiovat
kvalitu ndbytku a mize dochazet k zatékani vody a nastekbobtnani a jeho rozklizeni.
Nabytek by mndl také sphovat pozadavek &Si nosnosti, a to plati n#klad
u umyvadlovych sknék, kde vaha umyvadla e dosahovat az desitek kilogranibo
koupelen jsou vhodiBi skinky na nozkadch nebo z&ené, které oproti gkkam na
soklech zabriguji vnikani vihkosti od podlahy a navic nam zajmdhodljSi a jednodussi
aklid.

Zivotnost koupelnového nabytku také do jisté ndwiviuje jeho spravna udrzba,
a proto by uzivatel # zabranit dlouhodobému styku s vodou (Lhotakovarakova,
2008). Natisteni lakovanych ploch se nesmi pouzivat abrazivnéteadky, také neniiflis
vhodné pouzivat chemickéstici prostedky, @zné tekutécistice nebo octové roztoky,
které by lak mohly nenavratrposkodit. B ¢iSténi se doporéuje neistoty setit mékkym
hadikem nebo pouzivaistici prostedky dopordgené vyrobcem (Benda a kol., 2004).

Designéi si u nabytkovych sestav oblibili kombinaci textumasivniho teva
a bilych nebo jednobarevnych ploch. Trendem je bhytek vyrobeny z netraghich
materiati. Napiklad firma Le Bon nabizi nabytkovou sestavu vyruhe z betonu.
Sestava je vyrobena z MDF desek s 2 mm silnym rainien povrchem, z kterého je 95 %
piirodni material, ktery jeipnasledné Upravzavoskovan a stava se tak ¥odpudivym
(LE BON, 2013).

Velmi zajimavym prvkem je vyuziti skléné desky v kombinaci sieMénym
nabytkem. Sklefna deska rize mit integrované umyvadlo a velké mnozZstvi bayeln
variant, je doke udrZzovatelnd a @ize v koupeld vytvorit velmi zajimavy design (Moderni
koupelny, 2014).
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Obr. 22. Skirika se skletnou umyvadlovou Obr. 21. Betonova sestava nabytek LE BON
deskou

5.2.5. Obklady a dlazby

Dulezitym prvkem v koupekje zejména Upravaé&t a podlah. Hlavnim uUkolem
obkladi je chranit zdivo a celkovou konstrukdigol vihkosti a mechanickym poskozenim
a proto je dlezité volbu materidlu bytové keramikytigpisobit vihkému progedi
koupelny a volit materidly s vhodnymi hygienickymparametry a dlouhou Zivotnosti.
V koupelre je také dlezitd bezpé&nost a podlaha by &a byt odolna proti uklouznuti.
M¢la by byt opatena dobrou hydroizolaci, ktera zabrani pronikahkesti, popipac
zvukovou izolaci (plovouci podlaha).

Velikost a oswtleni koupelny vyraz& ovliviiuje volbu obklad. Do tmavych
koupelen je vhod#Si zvolit dlazbu a obklady stlejSich a teplejSich odstinPro malou
koupelnu jsou vhodné mensi formaty obklagebo ji naopak izeme opticky z#tSit
pouzitim velkych formdt s minimalni dkou spary. Pokud se rozhodneme midhgtbez
obkladi, miZeme vyuZzit voébdolnych omitek a Stuk které jsou do tohoto prdedi
urceny. Pati sem nafiklad omitky s vySSim podilem cementu, které jsaupavrchu
hlazené a voskovaneé, aby lépe odolavaly vihkosiggstotam. Wuziva se také takzvany
marocky Stuk, coz je dekorativni omitka vyrobenéaai vapna. Tento material niste
piirodni charakter, povrch je hladky, leskly a #odolny. Tyto omitky jsou ceneév
polyuretanoveé nebo silikonové.

Nejpouzivagjsim druhem obklail jsou keramické. Maji vysokou Zivotnost
a sphuji veSkeré hygienické parametry. Na jejich vyra®upouZzivaji firodni materialy
jako jily, kaoliny, Zivice, vapence a dolomity (Lthkova a Trnkovda, 2008). V séasné
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doke jsou velmi oblibené velkoforméatové obdélnikové laldly o roznérech 25 x40 cm
neboc¢tvercové 30 x 30 cm. Wr&h se v Siroké Skale formét barev, imitaci material
a dekoranich prviki jako jsou listely, bombata, inzerta a jiné. Mohioyt glazované,
neglazované, matné nebo lesklé (Moderni koupelis R

Obdobou keramickych obklatlsk jsou keramické dlazby. Tyto dlazby jsou
a naséaklivost, ktera je vyjamvana v procentech a udava isirhmotnosti materialu po
jeho nasyceni. Do koupelen jsou tedy vhodné dlazsliglazurou, ktera nepropousti vodu,
a to lisované dlazby hutné a dlazby vysoce slinut&oupelr® nesmime opomenut ani
bezpénost, z tohoto dvodu je potebna protiskluzovd Uprava povrchu, ktera je
ozna&ovana pismenem R. Minimalniipustna hodnota pro koupelny je R9. Keramické
dlazby se vyraf)i v nejrizrejSich barevnych a tvarovych provedenich a r&ach
(Lhotakovéa a Trnkova, 2008).

Velmi origindlni a nathsové jsou sklemé obklady, jejichz zakladni variantou jsou
mozaiky s malymi sklemymi prvky. DalSi variantou jsou obkladova skla feematech
jako klasické obklady nebo skkeme dekoryci velké plochy z litého skla. Skléné
obklady maji vysokou Zivotnost, odolavaji poskrakaamlihkosti.

Obrovsky rozvoj v této oblasti zaznamenaly plaétobklady. Tento material ma
vyborné vlastnosti a do praeti koupelny se velmi déb hodi. Plastové obklady odolavaji
vihkosti, jsou nehidavé, maji vysokou Zivotnost ( 30—40 let), jsouaditre a hygienicky
nezavadne, tepeina zvukové izoleni, velmi dolie se udrzuji a maji nizkou cenu. Diky
modernim technologiim se plastové obklady mohowalrse stejnym dekorem jako
klasické keramické obklady. Oblibenym dekorem jsmazaikové motivy a vzory. DalSi
velkou vyhodou tohoto materidlu je, Ze pro realizalastovych obklad neni poteba
Zzadné lepidlo.

Jednim z frodnich materidi, ktery lze v prosedi koupelen vyuzit, je korek.
Korkové obklady jsou odolnéivi plisnim, maji dlouhou Zivotnost, jsou elastickérazem
se tolik neposkodi a vybatndrzi teplo. Pro snadjsi adrzbu a vysSi lesk mohou byt
opateny vrstvou laku. Velkou vyhodou tohoto materi@uze nize mnohdy fpsobit jako
dievo, a pi tom je mnohokrat lew)si. Korek se lepi pomoci chemickych lepidel a je
vhodny i na podlahy.

Pro narongjsSi uzivatele jsou variantou obklady zinpdniho kamene, které do

prostoru vnesou originalitu a luxus. Mezi nejpoariySi druhy kamene pé&t mramor

39



a zula. Na obklady je pak vhodny vapenetidllte, piskovec, travertin nebo synerit.
Kamen je savym materialem, proto je vhodné jejaspedi koupelen opét lakem nebo
vodéodpudivou impregnaci, poipac pravidelr® impregnovat firodnim olejem, také mu
neprospiva pouzivani agresivnich chemickych ped&h (Moderni koupelny, 2015palsi
moznosti, jak vyuzit kAmen v interiéru, je takzvamgamorovy koberec. Je to lita podlaha
tvorena smisi prirodnich obldzk a pojiva. Tento materidl je zdravétmezavadny, ma
vysokou pevnost, trvanlivost a odolnost. Povrchetob je bezesparovy a vhodny i pro
vyrovnavani podkladu ip realizaci. UZivatel si nize vybrat z nesgetného mnozstvi
barevnych variant a velikosti oblazkPiedra, 2014).

Velmi atraktivni obklad mze v koupeld vytvaret mozaika. Byva vyrobena
z nejitizrejSich materiél jako sklo, keramika, Zula nebo mramoit&ina mozaik byvé pro
rychlejSi a jednodussi manipulaci nalepena na gépirové podloZce nebo je ofsata
snimatelnou f6lii. Mozaika fize byt tvdena nejiznejSimi tvary, nefasgji jsou toctverce,
obdélniky, koléka nebo #izné¢ nepravidelné tvary. Zajimavym prvkem jsou mozaiky
s kovovym efektem nebo povrchem z nerezové ocshiletné mozaiky s fmeési perleti
nebo minerdl. Mozaiky byvajicasto kombinovany s velkymi formaty obktad hodi se
i pro obkladani zakvenych nebo zaoblenych mist. Jejich Udrzba je menda, jsou

hygienické a maji dlouhou Zivotnost (Lhotakova akbva, 2008).

5.2.6. Technick& a elektricka vybaveni

Vodovodni armatury

Mrivrw s

je nezbytné brat v potaz celkovy vzhled koupelnkombinaci s ostatnimi #aovacimi
predméty. Na vykEr mame hned d#kolik druhi baterii od klasickych kohoutkovych,
pakovych, termostatickych, az po bezdotykové batddieré jsou velmi hygienické a Set
az 70 % vody a energie. Baterie se vyjabbe dvou zakladnich rozteeh 100-150 mm.
Dale mizeme baterie roztit na stojankové nebo n&sné. Dle vyuZiti mame baterie
umyvadlové, vanove, sprchové a bidetové. basi baterie by #ta byt nainstalovana ve
vySce minimald 20 cm nad horni hranou umyvadla (Benda a kol.4200myvadlové
baterie byvajicasto vybaveny vodni brzdou nebo-li Eco-stopem, #8dghazi kuspae

a voda tee slabSim proudem, nebo ecopojistkou, kter4 nawbramje opdaeni.
Termostatické baterie automaticky reguluji a udrhastavenou teplotu. Tyto baterie maji
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vySSi pdgizovaci cenu, ale vigledku mohou uspih 40-50 % vody a energie.

Velmi dilezitym faktorem @ vybéru baterie je jeji kvalita, kterou z velk@sti
ovliviiuje pouzity materiél. Velmi odolnym materidlem, igteydrZzi nadmdrnou z&¢z a je
odolny \¢i vihkosti, je mosaz, ktera ime byt i poniklovana. USlechtila ocel je vysoce
hygienickym materialem, ktery ma dlouho Zivotnostmaximalni odolnost. Dalsim
oblibenym materidlem je kat@dvany nikl, ktery ma leskly povrch, ale kapky a mbd
kamen na &m nejsou vidt. Z hlediska adrzby jsou pra&téjSi matné povrchové Upravy
jako nagiklad matny chrom, ale nalezneme i chrom v leski@®& nebo chrom s patinou.
DalSi z moznosti povrchovych Uprav je satinox, {@oava ma vlastnosti matného kovu.
Baterie také mohou byt vyrobenyiznych kombinaci materi@ljako d-evo/kov, kov/sklo
nebo kov/plast. Vyrobci nabizeji mnozstvi Upravnebu baterii, které maji zajistit snazsi
udrzbu. Jednou z takovych uprav je fiklad Uprava touch-free, kterd odpuzuj€ismty
na zaklad nizkého povrchového nép, kdy voda stéka téen okamzit (Lhotakova
a Trnkova, 2008).

Sprchové systémy

Souwasné sprchové systémy maji velké mnozstvi funkcin@nosti pouZziti.
Umoziuji volit rizné druhy sprchovani nédklad klasické, masazni nebo skotskikgt
Muzeme volit mezi réni sprchou nebo pevnou sprchovou hlavici. Batsgi@misuji na
sttnu sprchového koutu. Sprchov&ice mohou byt umishy pevrg ke stné nebo stropu
sprchového koutu, nebo napojeny na sprchovou ha8igichové hlavice mohou byt
jednoelove, nebo mohou mit vice funkci a byt dpay masaznimi hlavicemi a jinymi
specialnimi prvky. Wradji se z materidl, které zabnauji usazovani nastot a vodniho
kamene.

Hlavice rignich sprch jsou v dnedni dbbpateny nastavitelnymi druhy protidi,
¢asto maji azityfi druhy proud: normalni, masazni, jemny a monoproud. Nedilnou
soutasti rienich sprch jsou sprchové vodicéey kdy se sprcha jednoduSe nasadi do drzaku
a pomoci jezdce si uzivatel nastavi pozadovanyns&loySku sprchové hlavice.ckiere
rukojeti rwnich sprch mohou byt ergonomicky tvarované razpisobené jednodussi
manipulaci senigrm nebo dtem (Benda a kol., 2004).

Hlavové sprchy se vyréfy ve wtSich ptimérech 150-250 mm, aby dopad vody na
télo byl co nejetsi. Tyto sprchy mohou mitignany nebo skrytyifvod vody. NejnowjSi
typy téchto sprch mohou byt ogahy nasavanim vzduchu, ktery se roujd ve vod

41



a diky provzdu&mi proudu je spaééba vody mensi.

Kombinaci réni a hlavové sprchy je sprchovaci panel, ktery vdta byva
vybaven i tryskami protizné druhy masazi, oslenim, termostatickou baterii, odkladacim
mistem a elektrickym nebo mechanickym ovladanim.idtue se na obloZzenou de
sprchového koutu a je vhodny i pro rohové instalaprchové panely byvaji vyrobeny
z akryladtu, ze tfkva s vododpudivou Upravou, skla nebo hliniku a dcpin
chromovanymi armaturami (Lhotakova a Trnkov4, 2008)

Wtapeni

Koupelna je mistnosti, jejiz teplotu je palia poteba pizpisobit charakteru
uzivani. Jelikoz v koupednse ¢tSinou pohybujeme mérobleteni, je vhodné jeji teplotu
vyhtivat piblizné¢ na 24 °C (Benda a kol., 2004). K vy&ap mize dochazet pomoci
topného &lesa napojeného na tepelnou soustavu bytu nebtnlok&amostatnymelesem
(elektricky Zebik). Topné Zetiky se mimo jiné v koupetnvyuZivaji i pro suseni tmika
a osusek. Situovany mohou byt @rst nebo v prostoru. Zeiky byvaji ¢asto napojeny na
topny systém domu a mohou byt vybaveny sadou pnabkmované vytagni. Tato sada je
velmi praktickad zejména v letnichésicich, kdyz dm nevytapime, Ize vyuzit elektrického
vytapeni.

V koupelrg Ize vyuzit i teplovodni nebo elektrické podlahomdapsni. Vyhodou
tohoto vytagni je rozkladani teploty rovnafmé po celé ploSe podlahy. Salani tepla
prispiva k nizsi cirkulaci vzduchu a branieni prachovychkastic. Elektrické podlahové
vytapeni se realizuje pomoci topnych kaletohoZi nebo folii. Topné kabely je mozné
umistit v betonové desceéste pod naslapnou vrstvou nebo do vrstvy lepidla pledh i
vyrovnavaci sirku. Pro teplovodni vytami jsou charakteristické trubky, které jsou
uloZeny v podlaze. Protéka jimi voda o tepldb-55 °C a optimalni teplota podlahy se
pohybuje kolem 32-43 °C. Tyto systémy lze zabetahovtopné desce nebo jsou sloZzeny
z prefabrikovanych prik VySka podlahy se pohybuje od 100 do 150 mm. Nesgh

tohoto systému je pomalejSi rbktopeni.

Vétrani

Koupelnu, jakozto prostor se zvySenou vilhkosti,pgtreba dobe odwtravat
a zabranit tak vzniku plisni, poipact narusSeni stavebni konstrukce. Dostagevynena

vzduchu, ktera zajisti odvod nadbyté pary a fivod vzduch nového, tize zamezitdmto
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nezadoucim je¥m. NejjednodussimesSenim je zajistitétrani pomoci okna, pokud nam to
dispoztni teSeni nedovoli, je na m¢atiZit ventil&ni systémy.

Pri vybéru ventilatoru je dlezité sprava zvolit typ, umiséni do prostoru a velikost.
Vedeni odsavaného vzduchu byélan byt spravé navrzeno aby nedochazelo ke
kondenzovani vody aifpadnému posSkozeni. DalSimilezitym faktorem je i hlénost
ventilatoru. DimysIngjSim zpmsobem ¥trani je kontrolovany ivod a odvod vzduchu,
ktery vyuziva zptného ziskavani tepla z odvedeného vzduchu.

Oswtleni a elektroinstalace

Nezbytnou sotasti kazdé koupelny je kvalitni a bezpé os¥tleni. To bychom
meli zajistit vice svitidly, nejlépe jednim centraimi(stropnim) a &kolika dophkovymi.
Denni s¥tlo je nejidealdjSim reSenim ositleni koupelny. Velikost oken se dopouje
volit dle plochy podlahy a to 10 % z jeji plochyy3ka spodni hrany umésti okna je
idealni 900-1200 mm od podlahy. V mistech, kde nemiiné pouzitiimé denni osstleni
je mozné vyuzit k fisvétleni interiéru skleéné stny. Variantou jsou ndgklad luxfery,
kopilit, piskové nebo miié sklo.

Pokud je koupelna umésta tak, Ze ji nelze ostlit okny, jsou dalSi variantou
swtlovody. S¥tlovod je zdizeni pro vedeni denniho &ha pomoci sesnich s#tlika
a tubus s vysokou odrazivosti viiitich ploch. Toto Zézeni nevyuZiva elektrické energie,
ale pracuje na principu odrazuétla, které se do Z&eni dostava pomoci skkaré kopule
umiseéné na sese domu.

V piipac, Ze koupelnu nelze o&lit pomoci denniho sila, je teba pouzit ukié
oswtleni. Hlavni svitidlo se umfsije zpravidla na strop a mé& za ukol rovroms
oswtlovat koupelnu. Tato svitidla mohou byt ve f@rnsestavy bodovych stel
umistnych ve stropnim podhledu, obvodovééteiné rampy u vysSich strbpnebo
negimého os¥tleni po bocich mistnosti (Lhotakovd a Trnkova, &00 Funkci
doplikovych svitidel je lokalé oswtlovat ugend mista koupelny arippivat napiklad
k nas¥tleni obliceje @i upraw zevrgjSku. Nasviceni zrcadel je mozné zajistit svitigty
obou stranach nebo vyuzitorvé a zawsné nasstlovaci systémy. Neni vhodné unusat
svitidlo proti zrcadlu z @vodu @iliSného ostovani. Celkové uwié oswtleni koupelny by
se n¢€lo pohybovat od 100 do 150 IxifPainova, 2003). Dale fzeme vybirat z klasickych
Zzarovek a zévek, halogenovych lampek az po bodova ostleni. Nad umyvadlo Ize

umistit takzvanou zrcadlovou galerku, ktera nabt#iladaci plochu s ostlenim acasto
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i zasuvkou. Ozivenim interiéru koupelny jsou podla s¥tla. Tato s¥étla musi odolavat
zvySené naSlapné zat. V kazdém pipact je dilezité volit s¢tla ukend speciak do
koupelen, ktera jsou offaha patebnym krytem ai@dejit tak nehodam. 8welné spinge
byvaji zpravidla umisny u vstupu do koupelny a v blizkosti lokalniho &hani
(Lhotakovéa a Trnkova, 2008).

Zakladnim pozadavkem elektroinstalace koupelnyn@znit dodavku energie pro
napéjeni vSech pi@bnych mist. Nesmime opomenout instalaci zasuvek doobnou
elektroniku nebo dopkové vytagni. Minimalni p@et zasuvkovych vyvadudavaCSN
33 2130 Ed.2, a to dva vyvody. DalSim elektrickyiybavenim koupelny dze byt
i ovladani okennich Zaluzii nebo regulator tepetngtelektrického vytami (Benda a kol.,
2004).

Z hlediska bezpmosti

nesmime elektroinstalace umisti

kamkoli. Koupelnu mzeme rozdlit

do rekolika zon, které nam udavaji

bezpéné vzdalenosti instalaci od

-

vodnich zdraj. Méli bychom se proto

1800

vyhnout elektroinstalaci v ¢égné

1200

blizkosti  vany nebo  prostoru

sprchovani. Pro zaji&ti bezpeéného

pohybu uZivatele ve vihkém prostli

je poteba @i navrhu elektroinstalace

postupovat dle bezpeostnich Obr. 23. Nejmensi vzdalenosti elektroinstaiah
pristroju a svitidel, Josef Kui

predpisi CSN 33 2000-7-701 ed.2

a normyCSN EN 60947-1 ed.2 (viz kapitola Bezpest a hygiena) (Lhotakova a Trnkova,
2008). Elektroinstatmi krabice by naly byt uloZzeny ve shach v odpovidajicich vySkach
od podlahy. Krabice zasuvek byvaji unafst 30 cm, krabice spitid 120 cm od podlahy.
V koupelnach v blizkosti umyvaciho prostoru bywasuvky instalovany do stejné vysky
jako spinge (Benda a kol., 2004).
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5.2.7. Dopiiky a barvy
Dopliky

Volba spravnych koupelnovych dagli mize vytvdit nebo podtrhnout dany styl
koupelny a tak dotvt jeji atmosféru. Do koupelny iieme zakomponovat celdadu
dopliku jako jsou tizné poléky, h&ky, véSaky, drzaky na kniky a toaletni pdeby. Pro
umisgni do prostoru slouzi teleskopické regalové systéteré jsou dostupné ze vSech
stran. robeny jsou z cef@dy materiél jako plast, sklo, keramika, nerezova ocegrz
kovy s povrchovou vrstvou chromu, niklu, zlata neliitora. V prostedi koupelny je velmi
dulezita kvalitni povrchova Uprava, ktera je zdravatezavadna a bareyvstala. K suseni
ru¢niki se v koupel#é ¢asto vyuZzivaji topné Zélly nejrizrejSich tvaf.

Nedilnou sodéasti koupelny je zrcadlo, a proto mezi zakladniggeXky pat dobra
optickad kvalita a atraktivni vzhled. V interiéru g®uzivaji zrcadla ostlena i bez
oswtleni, zrcadla s fazetou, piskovanc
fazetou, s polkou, brousena,
v rdmech, bez ramu a spousta dalSi
typt (Lhotakova a Trnkova, 2008)
Dale mohou byt zrcadla napevn
osazena v obkladu &t nebo zagSena
na zdi, mohou byt sa@asti dviek

nabytku nebo v kombinaci s malyr

kulatym zw¥tSovacim zrcatkem. Pouzit
zrcadla v kombinaci s o&lenim
prostor opticky odle#i a z\&tsi, proto
je velké zrcadlo vhodné zejména Obr. 24. Barevny kruh
mensich koupelen. ilezita je také spravna vySka undidt zrcadla tak, aby vyhovovala
vSem uzivatglm. Faktorem ovlisiujicim optickou kvalitu zrcadla je spravné rozrémst
osWtleni. Os¥tleni se zpravidla instaluje nad nebo vedle zrcadi&ipadt ve spojeni se
swételnou rampou.

Do koupelny pat i bytové textilie ve formy zawsi, predlozek, rdnika a osuSek.
U textilii je dilezité vybirat takové materidly, kterym nevadi stykvodou a lehce
vysychaji. U dekorénich textilii jsou vhodné materialy lehkeé, @éthatelné a nezadrzujici
vihkost (Benda a kol., 2004).
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Barvy

Barvy vyuZivané v interiéru mohou silovliviiovat naSe pocity a nalady. Barevna
Uprava sin se provadi ve velkych plochach a z tohofwvadlu ma vyrazny vliv na
rozptyleni s¥tla v mistnosti. B vybéru vhodné barvy interiéru je nutndilgizet k tvaru,
velikosti, poloze a os#leni mistnosti. Shy v tmavSich odstinech se nehodi do tmavych
a Spats oswtlenych mistnosti. UZiti vhodné barvy v interiémkdZe opticky z#tSit nebo
zmenSit prostor. Funkce pokoje jéleZitym faktorem pro vyér spravné barvy. Syté teplé
barvy se nedopotuje umigovat do mistnosti denych pro relaxaci. Studené barvy

nepati do pokofi, kde je pateba vyvijet gjakoucinnost (4 Home, 2012).

Tab. 2. Psychologie barev, Noskova 2013

Uvolreni, klid,
¢istota, chlad,
hloubka, dalka

Podporuje duSevn
soustedni

Mista, kde se
chceme uklidnit,
navodit pocittistoty
koupelny, pracovny,

loZnice

Cervena, Zluta,
oranzova

Radostna,

optimisticka,
proswtluje,

zvétSuje, protepluje

Uvoliuje psychiku,
navozuje radost,
podrécuje k
vySSimu
pracovnimu
vykonu, vyvolava
chu’ k jidlu,
odstrdiuje Unavu

Kuchyrg, détské
pokoje, pracovny,
piedsiri haly,
schodis¥

Modra, zelena

Oh&, emoce,
dynamika, agrese

Navozuje intimni
atmosféru, zvysuje
fyzickou aktivitu

Wbaveni pokaj,
dopliky, na ploSe
v kombinaci s jinou
barvou nebo
odstinem,
v mistech, kde se
odehrava zabava

Zelena, modra

ruch
Nadje, jaro, ZvySeni pozornosti, V mistechse = Cervena, oranZova
stabilita uvolréni nagti, = zvySenou hladinou Zluta
podporuje duSevn hluku, mista
¢innost, zklidiuje odpcainku a
psychiku relaxace ,loZnice,
pracovny
Dominance, Posiluje vitalitu, | Jidelny, spoléenské OranZova, modra
podmanivost, moc, protepluje, dodava prostory
optimismus elan, chti do Zivota
povzbuzuje
¢inorodost,
navozuje chti
k jidlu
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5.2.8. Udrzba koupelny

Bézna udrzba obkladspaiva ve smyti né&stot teplou vodou sifmési saponatu.
Pro silrt zneistené obklady jsou vhodnéistici prostedky na obklady a sanitu které
neobsahuji abrazivni sloZzky. Nejsou vhodné pra@bpnistici pisky.

Ve sparach v koupeincasto dochazi k usazovanicrstot a k tvorls plisni aras
vlivem vlhkosti. Tyto neéistoty je moZné odstranit chemickou cestou pomagind
dostupnych fungicidnich prasdki (Benda a kol., 2004). DalSi variantou odstrzani
netistot z povrchu a nejjengSich spar jsou parniistice. Pracuji na principuipmsny
studené vody na horkou paru, ktera je ze strojedgiana tryskou. Péara je Setrna ke vSem
povrchim a nezanechava Smouhy ani zbytky vodniho kameikg. \lysoké teplat dojde
k zahubeni veSkerych bakterii. Patisténi dokaze nahradit chemické piestky a navic
je velmi hygienické (Bydleni pro kazdého, 2014).

5.2.9. Normy a vyhlasky

Whlaska 137/1998 Sb. O obecnych technickych po#zdha na vystavbu, 822 bod 6
CSN 73 4301. Obytné budovytiBluSenstvi bytuCesky normalizani institut, 2004
CSN 33 2000-7-701 ed. 2- Prostory s vanou nebo spratumyvaci prostory

CSN EN 14516+A1 Koupaci vany pro domaci pouziti

CSN EN 232 Koupaci vany —iBojovaci rozniry

CSN EN 12764+A1 Sanitarni geby — Pozadavky proiwé koupaci vany

CSN EN 251 Sprchové valtky — Ripojovaci rozngry

CSN EN 14428+A1 Sprchové z&sy — Provozni pozadavky a zkusebni metody
CSN EN 14527+A1 Vany pro sprchové kouty pro doméa&ciziti

CSN EN 15200 Sanitarni peby — Vicedelové sprchové kabiny

CSN EN 14296 — Sanitarni feby — Spoléna umyvaci koryta

DIN 18017 dil 3 \étrani koupelen a toalet bez&@ich oken pomoci ventilatdr

CSN 33 2130 ed.2 - Elektrické instalace nizkéhastiap/nitini elektrické rozvody
CSN 33 2000-7-701 ed.2 - Elektrické instalace nipkélagti - Cast 7-701: Z#zeni
jedno&elova a ve zvlastnich objektech - Prostory s vareho sprchou

CSN EN 60947-1 Ed.2 Spinactidici pistroje¢ast 1: V3eobecna ustanoveni

CSN 73 4301 — Obytné budovy
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6. Vlastni navrh koupelny

6.1. Technické parametry

Rekonstruovana koupelna se nachazi v rodinnéme dowbytné plose 77,20 m2.
Dispoziné je situovana ve spojovacasti mezi spoksenskou a soukromogasti domu.
Koupelna je obdélnikovéhaigorysu o velikosti 5,1m2. Toaleta je atleha. Nenachéazi se
zde Zzadna oknagtrani bude tedy zaji&o pomoci ventiléniho systému. JelikoZ koupelnu
nelze ostwtlit privodem girodniho s¥tla, oswtleni bude zaji®#ho pomoci urdého
centralniho ositleni a dophkovych svitidel. Wtapni koupelny pomoci radiatoru bude
nahrazeno topnym Zglkem gipojenym na centralni topeni s moZznosti elektrickéh

napajeni zejména v letnichégicich.
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Obr. 25. Dispozice koupelny v dém



6.2. Uzivatelé

Kazdodennim uzivatelem koupelny bude manZzelsky ygarwkovém rozmezi
50-55 let. Hlavnim poZzadavkem klienta je, aby kdon@epo rekonstrukci spbvala
veSkeré pozadavky kladené na zénu intimni hygiengnaZnosti co nejjednodussiho
pozdjSiho doplgni a doz#éizeni koupelny tak, aby byla vhodnad pro uZivatele

v pokratilém veéku. Majitel v budoucnu neg@ta s dalSi rekonstrukci.

700
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|
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Obr. 26. Ridorys koupelny fed rekonstrukci
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Na padoryse fivodni koupelny je umishi vany o délce 1700 mm a sprchového
koutu 80 x 80 mm wsné blizkosti a tvid velmi Uzky vstupni prostor do sprchového koutu
0 rozneru 405 mm. Toto rozmi&hi je nevhodné, postido by zmenit polohu vstupu do

sprchového koutu.

6.3. Sowasny stav a interierovéeseni

Souasna koupelna je vybavena vyagim sprchovym koutem, vanou a umyvadlem
na vysoké noze. Sprchovy kout je dpat plastovou zastou a jeho vnini vybaveni
postrada jakykoliv odkladaci prostor. Jako UloZzmgspor zde slouzi kosmetickaigika,
soubor polic umighych na siné vedle umyvadla, samostatatojici pradelni koS a uUlozna
vesta¥na sKin v predsini koupelny. V saasném interieru koupelny je nedostatek
tlozného nabytku. V koupaimeni zadny zdrojdtrani, coz nize zgisobovat tvorbu plisni
a ohroZovat zdravtlovéka. Os¥tlena je pouze centrdlnim svitidlem, fénk oswtleni
zrcadla zcela chybi. V interiéru jsem zaznamenalB mMmnozstvi §Saki na riniky, navic
nevhodr umistnych. W&8ak na raniky chybi vedle umyvadla a v blizkosti sprchového
koutu. Na podlaze a &tach koupelny je keramickd dlazba a obklady. Diky
nevyhovujicimu osstleni koupelny fsobi tmavym ponurym dojmem a snesla by

proswtleni a odlebeni interiéru.

Souwasny stavu koupelny nevyhovuje pozadavk klienta hned z é&kolika
hledisek. Prostoripd sprchovacim koutem je nedostate pro pohodiny pohyb a vstup,
koupelna ma malo uUloZzného prostoru, postrada jdkeladvétravani interieru a ma

nedostaténé os¥tleni.
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6.4. Fotodokumentace ped rekonstrukci

Obr. 27. Rivodni stav koupelny
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6.5. Zafizovaci predmety

Po rekonstrukci bude koupelna vybavena prostorngrohevym koutem, ktery je
vhodny i pro sprchovani dvou osob. 8asti koupelny nebude vana, z tohotwatly byl
volen WwtSi roznér sprchového koutu, a to 80 x 110 cm, p&dv pohodli a relaxaciip
sprchovani. Saiésti sprchového koutu bude sprchova &keniz litého mramoru a zésta
s dvoudilnymi posuvnymi dwmi z cirého skla o sile 8 mm. Skla jsou ofesty
povrchovou Upravou proti usazovani vodniho kame@ARED GLASS. Rozrrngjsi
sprchovy kout mize byt bez probléin v budoucnu op#&n sprchovaci Zzidikou.
Ve sprchovém koutu bude nainstalovan sprchovy pagledveny maséznimi tryskami,

rucni, hlavovou sprchou a odkladaci gk na hygienické pegby.

Obr. 28. Sprchovy kout, Gelco
Obr. 29. Sprchovy panel, Aqualine

NN

Piavodni umyvadlo nahradi ndbytkové a spolu séikku bude zatSeno na shu.
Souasti umyvadla bude stojankova pakova baterie. @bd®#lé zrcadlo #tSich rozrgra
docili optického z#tSeni prostoru. Zrcadlo bude Z&eno nad umyvadlo, osleno
nastavitelnym svitidlem. Nastavitelné svitidloiivbnearni zéivka 1 x 24W s teple bilou
barvou s¥tla a diky satinovanému sklu jeéo dolre rozptyleno. Jako ulozny prostor
bude slouzit umyvadlova skka s vysuvy, op&na vnitnim c¢lenénim zasuvek pro
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pohodIrgjSi uspdadani hygienickych pigb. Déle vysoka ¢k se zabudovanym
vyklopnym pradelnim koSem v doldésti a Uloznym prostorem dasti horni. \éSak na
odkévy budeteSen formou atypické vysokéigi na odvy, kter4d po vysunuti umozni
zawSeni svrSk a po nasledném uz@ni jejich uschovani, tim se docili optickigtého
interiéru. Na pedni plochy skinék bude pouzito masivnitevo v kombinaci s MDF. ¥8ak

na rwniky bude umisih vedle umyvadla a v blizkosti vstupu do sprchovéboaotu.

K vytapeni mistnosti a suSenidwika bude slouzit topny Zéik.

Obr. 30. Vizualizace koupelnového nabytku
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Vzhledem k malé velikosti a Spatnému &ani koupelny budou na &tach
zvoleny s¥tlé keramické obklady v odstinech Sedé a bilé idaspovrchovou Upravou
v dezénu graphite a mozaika. Razyn obkladi jsou 30 x 30 mm a 30 x 60 mm
s naséklivostiifdy E > 10 %. Na podlaze bude keramicka dlazba tnéma provedeni
o rozmerech 50 x 50 mm. S nasaklivodiidy E > 0,5 % GLA afruvzdornosti 4.
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Obr. 31. Obklady Finezia (vlevo), podlaha Dom (wmga
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6.6. FidorysnaresSeni — varianty

Obr. 32. Ridorysnd varianta’. 1: (1) umyvadlova skika, (2) pradelni sk, (3) skin na Saty
s posuvnymi dveni a \e§&ky na rdniky, (4) sprchova zasta, (5) sprchova vatka, (6) umyvadlo,
(7) topny zekk

V této variant je zvolen sprchovy kout ve stejném uraiétjako ged rekonstrukci
pouze ¥tSich rozrgra a to 80 x 110 cm. tRodni umyvadlo nahradilo&si nabytkoveé
o rozneru 92 x 51 cm. Je situovano oproti dive, coZz je vyhodna poloha z hlediska

rychlého pistupu pro myti rukou. Jako Ulozny prostor slouhiyuadlova skifika s vysuvy,
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vysoka skin se zabudovanym pradelnim koSem sk posuvnymi dvieni pro odkladani
odévi na jedné strana wSaky na raniky na stras druhé. Ve vSech variantach nahradil
topny Zebik radiator.

Obr. 33. Ridorysna varianta’. 2: (1) umyvadlova s$kika, (2) pradelni sk, (3) sk na Saty
s posuvnymi dveni a \eSaky na rdniky, (4) sprchova zasta, (5) sprchova vatka, (6) umyvadio,
(7) topny Zekk

Druhd varianta taktéZ untige umyvadlo do vyhodné polohy z hlediskastého
uzivani a to proti vstupu do koupelny. Sprchovy tkfu situovan v protilehlém rohu.
Funkci tloZzného prostoru zde plni stejné nabytkmwiy jako v fedeslé variagt
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Obr. 34. Ridorysnd varianta’. 3: (1) umyvadlova skika, (2) pradelni sk, (3) skin na Saty
s posuvnymi dveni a \eSaky na rdniky, (4) sprchova zasta, (5) sprchova vatka, (6) umyvadio,
(7) topny zekk

Treti a ¢tvrtd varianta pracuje se stejnou dispozici umysadieni se pouze
umiseni sprchového koutu a#aovacich pedméti. Vstup do sprchového koutu ma v této
variang zhorSenou fistupnost, je umish z druhé strany a kout se musi obchazet.
Ve vhodném umighi je skin na Satstvo, kterd zafidje pohodiné odkladani sviEk

a rwnika. Kvali nedostatku mista byl volen vysoky topny #&bmensi Sky.
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Obr. 35. Ridorysnd varianta’. 4: (1) umyvadlova skika, (2) pradelni sk, (3) skin na Saty
s posuvnymi dveni a \e§&ky na rdniky, (4) sprchova zasta, (5) sprchova vatka, (6) umyvadio,
(7) topny zekk

V dalSi variant ma sprchovy kout snasi piistup a lepSi pozici. $ii na Satstvo
je v bezprostdni blizkosti vstupu do sprchového koutu pro ptidddkladani svrik
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6.7. Finalni rozvrzeni z&izovacich predmeéti

Obr. 36. @dorysna varianta®. 5

Legenda

9(
2l
o

Zarizovaci gedmet

Umyvadlova skifika

Skinka s pradelnim koSem

Skin na Saty

Sprchovy kout

Sprchova vatika

N O o b W N P

Umyvadlo

Topny Zebik
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Klient si nakonec fal zvolit variantu rozvrzeni ¥aovacich pedn®td, ktera se
nejvice podobalatwodni dispozici. Sprchovy koutigtal ve stejné pozici jakoipodni,
pies to, Zze velkd sklgénd sprchova &ha umisind @gimo proti vstupu raZze interiér
opticky zmen3ovat. Vanu, kterd zb§me zabirala velkowéast uz tak malého prostoru, si
klient v interiéru nefal, proto byla z koupelny odstrama. VWzdiny kout byl nahrazen
sklergénou sprchovou zastou (4) a sprchovou vatkiou (5) . Rivodni rozngr 80 x 80 cm
byl navySen na velikost 80 x 110 cm. Umyvadlo naokg noze nahradila umyvadlova
skiinka (1, 6), kter4 zajisti vice Ulozného prostordsadk na Saty, ktery byl umést za
dvami, nahradi vysokd ¢k s integrovanym vyklopnym pradelnim koSem (2).
K odkladani odvi bude slouzit atypicka sikika (3), kterd se po vysunuti stangakem
na Saty a zajisti pohodiné odkladani&widv blizkosti vstupu do sprchy. Radiator bude

nahrazen topny zéikem (7).

6.8. Pohledy na stnu

Obr. 37. Ridorysny pohled
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Obr. 38. Pohled na &éhu A
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Obr. 39. Pohled na éhu D
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Obr. 40. Pohled na &éhu B
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Obr. 41. Pohled na &btu D
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Obr. 43. Hidorys elektroinstalace
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Obr. 45. Pohled D, elektroinstalace
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6.9. Rozpdet

Tab. 3. Cenova kalkulacefzzovacich pedmeéta

Mistnost C.
K 1
(@)
U
P
E
L 2
N
A
3

Soupis polozek pro koupelnu - ndbytek

Nazev Wobrazeni Popis Pa Cena za ki Cena celken
. ks
Umyvadlova Orech, lesk 1 6 990,- 6 990,-
skiftika bila
112 x 51 x 5C
Skiinka Orech, lesk | 1 5 480,- 5 480,-
s pradelnim bila
kosem 45 x 30 x 155
Skiin na Saty Orech, bila | 1 8 650,- 8 650,-
lesk
30 x 83 x 15C

Soupis polozek pro koupelnu - sanitarni vybaveni dopliky

4

Sprchovy kout

Gelco
sklo<giré
110 x 80

16 988,-

16 988,-

Sprchova
vanicka

Polysan
bila, lity
mramor
110 x 90

6 915,-

6 915,-
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6 Umyvadlo- Naturel 5990,- 5990,-
nabytkové bila, lity
mramor
92 x 51
7  Topny Zebik ISAN 4 600,- 4 600,-
chrom
600 x 1535
8 Veésak na Sapho, 851,— 1702,-
rucéniky k- chrom,
= —~~  dvouramenny
~~ otocny
9 Ventilator Vents, 843,- 843,-
casovd,
kulickova
loziska
10 Umyvadlova | —— Lima 2 083,- 2 083,-
baterie — chrom,
Son keramickéa
\ : hlava
11 Sprchovy pane Diva, hlinik, 4341,- 4341,-
B bila, 1145
mm
12 Oswtleni © b, Linea Light, 3072,- 3072,-
zrcadlo . chrom
1x24W
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Tab. 4. Cenové kalkulace stavebnich praci

Rozpcadet stavebnich praci

Upravy povrcli, podlahy a 3737-
osazovani vyplni
Ostatni konstrukce a préace 1139-
bourani
Presun hmot 136
Izolace proti vod, vihkosti a 3 945-
plynim
Izolace tepelné 532
Zdravotni technika vnini 6 000-
kanalizace
Zdravotni technika vnini 6 00Q-
vodovod
Zdravotechnika demontaz 404
Konstrukce montované z desek, 281-
dilct, panel
Podlahy z dlazdic 4 258
Podlahy povlakové 345
Dokontovaci prace obklady 19 845-

keramické
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13| Centralni setlo Philips 320,- 320,-
Massive,
matny chrom,
sklo
1x
E14/12W/23C
\%
14 Zrcadlo WEGA, 1000 1450, 1 450,-
X 750 mm
15  Odkladaci Smedbo, 1905,- 1905,-
policka do chrom
sprchy




Dokontovaci prace malby ‘ 2 026-

Elektromontaze ‘ 9 006
Celkem bez DPH 57 642-

Tab. 5. Celkovy rozpset

CELKOVY ROZPO CET

Koupelnové vybaveni 71329
Stavebni prace 66 289

6.10. Vizualizace

Obr. 46. Vizualizace—- pohled na umyvadlovainst
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Obr. 47. Vizualizace- pohled na sprchovy kout

Obr. 48. Vizualizace—pohled na sprchovy kout a ptadskiznku
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7. Diskuse

Sowasné moderni koupelny jiz neplni pouze funkci hygieClovék koupelnu
navstvuje nespoetkrat dend a postupemcasu si z ni vytvil prijemné misto
k regeneraci, relaxaci a odbourani stresu. Kulkoapelen dnesSnich dn¢im dal vice
nabyva na vyznamu a koupelny se stavaji reprezemitat mistem. | v dnesni débse
¢asto miizeme setkat s koupelnami, které nevyhovujicasaym hygienickym standaneh
a podminkam kladenym na zénu intimni hygienke&enim, jak tuto situaci napravitiize

byt praw jeji rekonstrukce.

Timto tématem se autorka zabyvala podékmna zaklad literarnicasti, ve které
byla podrobs shrnuta historie koupelen, vybaveni, pouzivanéri@y a technologie byly
veskeré poznatky s ohledem ni@am klienta zpracovany v navrhu rekonstrukce kaupel
Pfi navrhu realizace byloudezité brat v potaz bezpeost a snadnou udrzbu prostor tak,
aby odpovidala normam aqapisim. Vykeér zaizovacich prvk podléhal prostorovym
moZznostem koupelny s ohledem na femdst, prakiinost a estetickou stranku. V navrhu
se autorka snaZila respektovaami klienta a vytviit kvalitni koupelnu, kterd bude svému
Ucelu slouzitradku let. Jelikoz klient neplanuje zadnou dalSoveti, geje si koupelnu
v budoucnu co nejsna@8im zpisobem pizpusobit potebam seniora. Proto zivbdu
Spatné pistupnosti pro seniora nebyla do koupelny instalav&ana, ale prostofjsi
sprchovy kout, ktery Ize v budoucnu vybavit spraivZidlickou. Maly a tmavy prostor
koupelny ovlivnil volbu barevnosti. Do koupelny ytvoleny velkoformatové obklady
swtlych Sedych a krémovych odsiinv kombinaci s bilou a leskem pro prégeni
a zwtSeni interiéru. Na koupelnovy nabytek byl volertenial, ktery je u¥en do prostor se
zvySenou vlhkosti. # volbé oswtleni bylo dilezité, aby nedochéazelo Kimému styku
s vodou, a proto bylo voleno agleni s ochranou proti vihkosti a ozmesmim IP.

V koupelre byly vyuzity povrchové Upravy, které maji za uk@dnodusit jeji udrzbu.

Souwéasti prace je fiedpokladany cenovy odhad naldadaizovacich pedneta
a stavebnich praci. Klient stg) navrhnout koupelnu veistini cenové kategorii do vySe
nakladi 120 000 K. Odhadovany rozget tuto cenu mirh piesahl, a to na celkovou
castku 137 618 K NavySeni rozp&iu bylo zpisobeno tim, Ze si klient vybiral kvalitni
sanitarni vybaveni a poZzadoval nadstandartni spychox opateny sprchovym panelem.
Vzhledem ke kvalit povrchi a vybaveni koupelny je odhadovana celaniva, nicmég
koneinacastka celkové rekonstrukce séza v realném rozgtu nepatrs lisit.
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Presto, Ze navrh pracuje se gasnym designem a vyrobky dostupnynizig na
naSem trhu, snazila se autorka vyivinteriér, ktery odrazi osobnost uzivdtektylow
koresponduje se zbytkem domu, nepodléha striktntasnym trendm, ale bude {sobit

nadtaso¥ a moders i za rekolik let.
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8. Zawr

Cilem bakaléské prace bylo na zakladziskanych teoretickych znalosti
0 problematice koupelen vypracovat navrh na fegeni, ktery by spbval veSkeré
poZzadavky satasnych koupelen. Samostatnému navrhiedghédzelo vyhodnoceni
stavajiciho stavu a specifikace klientovych poz&fawa jejichz zakladl byla navrzena
pudorysna ieSeni. Koupelna ipd rekonstrukci poskytovala malo udloZzného prostoru,
nevyhovovala ergonomickym, hygienickym a estetickypoZadavkm modernich
koupelen. Proto byla rekonstrukce zdiema na tyto nedostatky a snaZzila se je co nejlepSim
zpasobem vyesit. Byly navrZzeny variantieSeni a po konzultaci se zadavateli a nasledném
vyhodnoceni Kklierit byla vybrana finalni varianta, sestaven ragioa vytvdena
vizualizace. Diky této praci si autorka vytila vSeobecny fehled v oblasti koupelnovych
trendi, zaizovacich prvk a celkové problematiky rekonstrukce koupelen. Jatkwos této
prace vidi moznost vyzkouSet si realizaci pro keénkiho klienta dle jeho rani

a pozadavk. Realizace této rekonstrukce je planovanaamaenec 2015.
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9. SUMMARY

The bathroom is necessary part of every living spatd is one of the busiest and most
commonly used rooms. It is very important to sgtef user needs and fulfill its function
and hygiene, safety and aesthetic standards. Tdwwhtions, we can provide by proper
space layout, arrangement of furnishings, rightiahof colors and materials respecting
size of the bathroom, specific needs and numbesefs. Nowadays bathroom becomes a
place for physical and mental relaxation, anchtrichoice of interior can affect moods and

feelings, but also the health of the population.

Outdated bathrooms, which are often founds in @amjirhomes, do not satisfy the basic
requirements. Right reconstruction of these areas,provide a happy and safe stay of all
residents. The aim of this work is based on theetuirstate of the bathroom and designing
the reconstruction of the interior in accordancthwurrent standards imposed on the area
of personal hygiene to suit the specific requireta®f the user. Based on the summarized
knowledge of the issue are the information appiiedoractice used in the design of
reconstruction of the interior layout and visudusions of bathroom. Proper design of the
bathroom was created after consultation with theevand is focused on function, safety
and use of modern materials and technologies dlailen the market. Into account was
taken user's request of possibility to adapt tl¢hioom to the needs of senior. Part of this

work are the ground plans, estimated budget asuhlization.

Although the final design works with contemporarsidas and products commonly
available in our market, | tried to create an iltethat reflects the personality of users,
stylistically corresponds with the rest of the h®usnd is not strictly following the

contemporary trends, but will look timeless and erodeven in a few years.
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