Priloha A: Projekt

Téma projektu: Prevence ikany na 1. stupni ZS
Délka projektu: 20 vyucovacich hodin
Skupina dospélych: pedagogové 1. stupné ZS, rodice zakd
Vékova skupina déti: 6 — 9 let
Hlavni cil projektu:

e zlep3eni vztahl ve tfidnim kolektivu na 1. stupni ZS
Dalsi cile:

e zvysi se informovanost ucitelll o prevenci Sikany

e zlepsi se spoluprace ucitelii/ucitelek a rodich pfi prevenci Sikany
e zlepsi se vzajemna spoluprace pedagogl pii prevenci Sikany

e podpofii se vzajemny respekt mezi zaky

e podpoii se tolerance u zakt

e podpoii se védomi sounalezitosti u zakt

e 7ici si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu

e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech

e 7ici analyzuji problém a navrhuji vhodna feSeni

e 7Zaci spolecné vytvoii tfidni pravidla chovani

e 7aci umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si nazory druhych
e 7ici se pomoci modelovych situaci nauci, jak se zachovat v urcitych situacich
e 7ici spolecné vytvoii poster na téma Sikana

e zvysi se informovanost zakl o Sikan€ a jeji prevenci

e 7Zaci spolecné vymysli a zrealizuji zdbavnou akci pro cely 1. stupen ZS



Metody,
techniky

1. - 3. hodina — Veéerni sezeni s pedagogy

Pomucky

Komunitni
kruh /

Rozhovor

Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Asociace

Pro zlepSeni spoluprace pri prevenci Sikany mezi kolegy
a zdokonaleni informovanosti o ni, zorganizujeme
vecerni tiihodinové sezeni, pri kterém si zahrajeme hry

a vymyslime koncept pro lepsi kooperaci.

Cile:

e zvysi se informovanost uciteli o prevenci Sikany
o zlepsi se vzijemna spoluprdce pedagogi pfi

prevenci Sikany

Co nikdo nevi:

Posadime se do kruhu. Ucitelé/ucitelky maji za kol se
pfedstavit jménem a fict o sob€ jednu véc, o které si mysli,
ze ji nikdo z pfitomnych nevi. Vzdy bude mluvit jen jedna
osoba a ostatni ji budou poslouchat.

Poté si fekneme, co nas u druhych piekvapilo.

Poznas mé?:
Ucitelé a ucitelky zaviou oci. Rozmistime je do dvojic, tak
aby stali proti sob¢. Jejich ukolem bude pohmatem poznat,

kdo proti nim stoji a fict jeho jméno.

Asociace:

Co té napadne, kdyZ se fekne prevence Sikany?

Ukolem uéiteli/ucitelek bude ict prvni véc, co je napadne,
kdyz se fekne prevence Sikany.

Poté hru obménime — n¢kdo fekne slovo, které ho napadne,
kdyz se fekne Sikana. Dalsi ucitel/ucitelka, sedici vedle né¢j,
fekne slovo, které ho napadne, na zdkladé slova, které

tekl/a ptedchozi ucitel ¢i ucitelka.




v

Cetba textu
/ Kritické

mysleni

Diskuze

Skupinova

prace

Spolecna
prace /

Diskuze

Komunitni
kruh /

Reflexe

ILN.S.E.R.T.

Pedagogy rozd€lime do dvojic a kazda dvojice dostane
urCitou ¢ast textu o Sikan€ a jeji prevenci. Jejich tkolem
bude oznacit si tuzkou, ¢emu rozumi, ¢emu nerozumi a co
veédi, ur¢itymi znackami.

\ védél/a jsem

+ pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a

? chtél/a bych k tomu védét vice

Na zékladé ptectenych informaci probchne diskuze o nové

ziskanych poznatcich.

Podnéty ke zlepseni:

Ucitelé/ucitelky se rozdéli do menSich skupinek a jejich
ukolem bude se dohodnout, jaké podnéty ke zlepSeni
prevence Sikany je potieba zvazit a navrhnout.

Nésledné nam vSechny skupiny odprezentuji své napady a

prob&hne diskuze.

Harmonogram:

Sestaveni pottebnych krokii na zlepSeni prevence Sikany na
Skole:
Dohodneme si plan cinnosti, které zrealizujeme a
navrhneme si pfesny harmonogram.

Stanovime si termin, kdy prob¢hne kontrola realizace

¢innosti.

Kazdy tfekne jednu véc, kterd se mu na dneSnim setkani

libila.

texty o
Sikané a
jeji
prevenci
(viz Ptiloha

C)

papiry,
psaci

potieby

velky
papir, psacti

potieby




Metody,
techniky

4. - 6. hodina — Vecéerni sezeni s rodici

Pomucky

Komunitni
kruh /
Rozhovor

Komunitni

kruh / Hra

Abychom zlepsili informovanost rodi¢i o prevenci
Sikany a navazali s nimi dlouhodobou spolupraci,
zorganizujeme vecerni tfihodinové sezeni. Sezeni se
budou ucastnit vZdy rodife Zakd z konkrétni tiidy

prvniho stupné ZS a vyucujici, kteri ve tridé pisobi.

Cile:

e zlepsi se spoluprace uciteli/ucitelek a rodict pfi

prevenci Sikany

Nejprve rodi¢im dopiedu rozeSleme pozvanky, které
budou stru¢né a vystizné. K pozvance piipojime utrzek pro
potvrzeni casti, ktery ma byt dorucen do Skoly nejpozdéji

dva dny pted pldnovanou akci (Erket, 2004).

Vzhledem Kk tomu, ze chceme, aby se rodice citili béhem
vecera dobfe, pripravime jim napoje, slané pecivo,

suSenky apod.

Zidle p¥ipravime do kruhu podle po¢tu ziastnénych.

Na tivod veclera Fekneme rodi¢im, ze bychom s nimi radi
co nejvice spolupracovali ve vSech ohledech a Ze bychom
jim chtéli navrhnout, abychom se jednou za Cctvrtleti
schazeli, feSili vSechny pottebné zalezitosti a zaroven

budovali dobry kolektiv.

Kdo jsem:
Prvni aktivitu, kterou bychom si vyzkouseli, by byla hra —
Kdo jsem.

pozvanka
(viz Ptiloha

D)

obcerstveni

maly
pfedmét do

ruky




Komunitni
kruh /

Diskuze

Komunitni

kruh /
Rozhovor

Skupinova

prace / Hra

Skupinova

prace

Kazdy rodi¢ se ptedstavi ostatnim a fekne jim, jaka je jeho
prace a co rad déla ve volném case. Budeme sedét v kruhu
a stfidat se po sméru hodinovych rucicek. Zacne
ucitel/ucitelka, aby rodicim ukazal/a, jakym zpisobem
bude hra probihat. Ten rodi¢, ktery bude sedét po jeho
levici, bude po ném pokracovat.

Pravidla hry — mluvi jen ten, kdo ma v ruce urcity predmét,

ktery si predem stanovime.

Pravidla kruhu:

Spole¢né si stanovime pravidla kruhu, ve kterém se
budeme pravideln¢ setkavat.

Zakladnim pravidlem bude, Ze co se fekne v kruhu, nesmi

nikdo fict mimo ng;.

Ocekavani:
Navzdjem si sd¢lime vSechna prani a napady, kterda od

setkavani oéekavame.

Prirad’ dité k rodici:

Rodice se rozd€li na tii az ¢tyir€lenné skupinky. Jednotlivé
skupiny dostanou karticky, na kterych budou vSechny
fotografie déti ze tiidy a jména rodich. Jejich tkolem bude,
ptifadit k jednotlivym rodic¢im fotografie déti tak, jak si

mysli, Ze k sob¢ patii.

Myslenkova mapa:

Rodice rozdélime do skupinek po 4. Jejich ukolem bude
vytvofit mySlenkovou mapu na téma Sikana. Nasledn€ nam
ji jednotlivé skupiny odprezentuji. Pokud nebudou rodice

védet, co to je mySlenkova mapa, vysvétlime jim to.

(micek,

kaminek)

fotografie

déti

papiry, fixy




Monolog

Skupinova
prace /
Zivé

obrazy

Diskuze

Rozhovor

Reflexe

Diilezité informace o Sikané:

tykaji Sikany a jeji prevence.

Formy Sikany. Stadia Sikany. Projevy Sikany.
Prevence.

Budeme je informovat i 0 moznosti odborné pomoci.

Zivé obrazy:

Nejprve rodicim vysvétlime, co to jsou zivé obrazy.
Rodice se rozdéli do skupinek po ctyfech. Jejich ukolem
bude ztvarnit zivy obraz na dané téma. Ostatni budou
hadat, co ztvarnili (Kobrle, 2016).

(utlaovani, agrese, nebezpeci, pomoc, ochrana, bezpeci)

Diskuze na téma Sikana:
Budeme diskutovat o moznych mimoskolnich aktivitach,
které by Sly zrealizovat. Ddle budeme prodiskutovavat

ptipadnou spolupraci skoly a rodicu.

Rodi¢iim podékujeme za ucast a pfedame jim tipy na
literaturu, ktera obsahuje =zajimavé hry vrodiné a
informace o Sikané, brozury organizaci, které potadaji
volnocasové aktivity pro rodiny nebo letdky odbornikd,

jako tieba pedagogicko-psychologické poradny.

Na zavér ve€era rozdame rodicim anonymni dotazniky.
V nichZ se budeme ptat na atmosféru vecera, podnéty pro

dalsi témata a vyhodnoceni organizace vecera.

letaky,
brozury,
seznam
doporucené
literatury
(viz Ptiloha

E)

anonymni
dotazniky
(viz Ptiloha

F)

Vi




Nasleduji hodiny, které jsou pfipravené pro realizaci s zaky vybrané tfidy.

Metody,
techniky

7.-9. hodina — Komunitni kruh

Pomicky

Monolog

Komunitni
kruh /

Rozhovor

Vysvétlime si, co to je komunitni kruh a jaka jsou jeho
pravidla. Dale si v kruhu zahrajeme i néjaké hry.
Budeme se snaZzit o podporu vziajemného respektu mezi
zaky. Dale si Zaci vyzkousi, jaké to je, kdyZz vyjadiuji

sviij nazor a ostatni jim naslouchaji a neposmivaji se.

Cile:

e podpoii se vzadjemny respekt mezi zaky

e podpoii se tolerance u zaku

e 7zaci umi vyjadiit vlastni nazor a vyslechnout si
nazory druhych

e 7aci spolupracuji na zadanych ukolech

Spole¢né setkani v kruhu urcitého spolecenstvi. Komunitni
kruh neni odvozen od slova komunikace, ale komunita.
Pomoci n¢j Skolni  prostiedi.

budujeme bezpecné

Vyménujeme si v ném své postoje a nazory.

Déni v kruhu se Fidi danymi pravidly a my si je ted

rekneme.

1. Pravo hovorit

Ptiklady otazek, kladené pedagogem:

Je hezké si skakat do feci?

Jak se citite, kdyz vam nékdo skoci do feci?

Kazdy zak sedici v kruhu se vyjadii ke druhé otdzce.
Nejprve fekne ucitel/ucitelka, jak se citi, kdyZ mu/ji nékdo

sko¢i do fe¢i a po ném/ni zodpovi otazku ostatni. Budeme

malé
pfedméty
do ruky
(micek,
plysak,

kaminek..)

Vil




Komunitni
kruh /

Rozhovor

Komunitni

kruh / Hra

postupovat Vv kruhu po sméru hodinovych rucicek, tim
padem po uciteli/ucitelce bude mluvit zak po jeho/jeji
levici.

Ukazka z mozné realizace:

Proto naSim hlavnim pravidlem bude — pravo hovofit.
K tomu, aby pravidlo fungovalo, ale potfebujeme predmét,
ktery si budeme piedavat. Ja tady mam néjaké predméty a
spole¢né vybereme, ktery z nich budeme vyuzivat.

Predmét si pfedavame po kruhu, kdo jej ma, ma pravo
hovotit k danému tématu. Neskaceme si do fe¢i a pockame,

aZ na nas piijde fada (Kopftivova, Koptivova 2017).

2. Pravo zdrzet se

Ptiklady otazek, kladené pedagogem:

Jak se citi zak, ktery musi mluvit, ale nechce?

Opét se kazdy zak po kruhu vyjadii k tomu, jak se citi, kdyz
musi mluvit o né¢em, co mu neni piijemné.

Nenutime mluvit nékoho, kdo na dané téma nechce zrovna
hovofit. Proto tu méme pravo zdrzet se. Kdyz k doty¢nému
pfijde pfredmét a on se nebude chtit vyjadfit, bez
vysvétlovani preda predmét dalsimu spoluzékovi (Kopftiva,

Koptivova 2017).

Dalsi dvé pravidla si fekneme aZ po ivodni hte.

Kdo jsem:

Kazdy fekne své jméno a co ma rad. Nejen, Ze fekne véci o
sob¢, ale procvicime si pfi hie i nasi pamét’ a nasim tkolem
bude zopakovat, co fekli vSichni spoluZzaci pred nami. Opét
budeme postupovat po sméru hodinovych rucicek a zacne

ucitel/ucitelka, aby Zaci pochopili hru.

VI




Komunitni
kruh /

Rozhovor

Komunitni
kruh /

Rozhovor

Spolecna

prace

Komunitni

kruh / Hra

3. Vzajemny respekt a ucta

Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Jak se déti citi, kdyz se jim nékdo vysmiva?

Jak se déti citi, kdyz je nékdo nebere vazne?

I zde se kazdy v kruhu vyjadii k t€émto otdzkam.

Ukazka z mozné realizace:

Tteti pravidlo je velmi duleZzité proto, abychom se v kruhu
citili uvolnén¢ a bezpecné.

Nikdo se nebude nikomu smat, hodnotit, co fekl ani ho
ponizovat. Takze naSe dal$i pravidlo je vzajemna tcta a

respekt (Kopiiva, Koptivova 2017).

4. Respektovani soukromi

Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Jak byste se citili, kdybyste se dozveédéli, Ze to, o Cem jste
dnes mluvili v komunitnim kruhu, by jiny kamarad fikal
venku pied skolou cizim détem?

Vyjadti se uéitel/ucitelka i kazdy zak sedici v kruhu.
Ukazka z mozné realizace:

Dalsi nase pravidlo bude — respektovani soukromi.

Mimo tento kruh nebudeme vynaset zadné informace, které
se tady dozvime. Pokud budeme chtit nékomu fici, co jsme
dnes v komunitnim kruhu délali, budeme mluvit obecné a
nebudeme fikat Zadna konkrétni jména. TakZe miiZeme fict
— dnes jsme si v komunitnim kruhu povidali o tom, jak se
citime, kdyz se nam n€kdo posmiva (Koptiva, Kopfivova
2017).
Spolecné si sepiSeme pravidla na velky papir a

vystavime si je ve tiidé.

Zidle je volna:

Do kruhu pfidame jednu zidli navic. Ten, kdo bude mit po

papir, fixy




Komunitni

kruh / Hra

Komunitni

kruh / Hra

své levé ruce prazdnou zidli, tak ma pravo si na ni nékoho
pozvat. Pravidla hry, kterd musime dodrzet jsou - nikdy
nebude fikat nic osklivého, bude mluvit jen o pozitivnich
veécech; dalsi pravidlo, které dodrzime, bude, ze nikoho
nesmime pozvat na zidli vickrat, nez jednou, ale mluvit
vickrat mizeme.

Priklad vysvétleni:

Tudiz Anetka miZe pozvat Simonka, ale Honzik uz
Simonka pozvat nemiize a musi si vybrat nékoho jiného.
Kdyz budeme chtit n¢koho pozvat, fekneme naptiklad:
,Misto po mé levé ruce je volné a zvu na né¢j Lukaska,

protoZze je kamaradsky, hodny a je s nim legrace.*

Vyméni si mista ti, co:

Jeden z4k pujde doprostied kruhu. Jeho tkolem bude fict:
,Vymeéni si mista ti, co maji napt. dva sourozence.* Ten,
kdo mluvi, musi fict néco, co si mysli, ze s nim ma né¢kdo
spole¢né. Ten, kdo je uprostfed, se musi snazit si sednout
na zidli, ktera se pfi pfesazovani uvolni, aby mohl misto n¢j
jit nékdo jiny (Capek, 2015).

Aby se ucitel/ucitelka dozveédél/a néco o zacich, mlize pak
jednu zidli pfidat, aby sedéli vSichni a fikat pouze, kdo se
ma vymenit, aby zjistil/a osobnéjsi informace o Zacich.
Ptiklad:

,,Vymeni se ti, co maji ve tiid¢é néjakého kamarada. Vymeéni
se t1, co nekdy ud¢lali dobry skutek. Kdo nékdy nékomu

ublizil.*

Mam rad, kdyz:

Kazdy fekne, co ma rad, kdyz nékdo druhy udéla.
Ptiklad:

,,Mém rad, kdyZ mi maminka rdno ud¢la snidani.*

,»Mam rad, kdyz mé nékdo pochvali.*




Komunitni

kruh / Hra

Komunitni

kruh / Hra

Komunitni
kruh /

Reflexe

Zacne ucitel/ucitelka a po ném/ni bude pokracovat zak po
levici. Opét budeme postupovat po kruhu ve sméru
hodinovych rucicek.

Opét budeme opakovat i to, co fekli spoluzaci pred nami.

Chtél bych se pochvalit:

Z4ci si maji vzpomenout na to, co se jim za poslednich par
dni opravdu povedlo a chtéli by se za to pochvalit.

Priklad:

,,Chtél bych se pochvalit za to, Ze jsem pomohl mamince
S utiranim nédobi.*

Stejny princip jako u ptedchozi hry.

Kooperativni micek:

Z4ci budou mit za ukol za¥idit, aby se vSichni co nejrychleji
dotkli mic¢ku v co nejkratSim case.

Podminky jsou, ze se mi¢ku musi dotknout kizi, v jednu
chvili se micku mize dotykat jen jeden ¢loveék a micek se
nesmi znicit.

Nejprve ale budou hadat, jak dlouho mysli, Ze jim to bude
trvat (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007).

Zavérecna reflexe:

Ucitel/ucitelka bude pokladat otazky, jak se Zaci citili pfi
aktivitach.

AnNo — ruka nahote

Ne — ruka podél téla

Mezi — polozi ruku do urovné, jaké to citi, blize k ne — ruka
spiSe dole, blize k ano — ruka spiSe nahote

Piiklady otazek, kladenych pedagogem:

Citili jste se v komunitnim kruhu bezpecné?

Citili jste se v komunitnim kruhu piijemné?

Byly pro vés aktivity zdbavné?

maly

micek

Xl




Chtéli byste se takto schazet Castéji?

Nasledné bude prostor pro slovni zpétnou vazbu od zak.
Zaci feknou, jak se pii aktivitach citili, co se jim libilo a co

jim naopak bylo nepfijemné.

Xl




Metody,

techniky 10. - 12. hodina — Pravidla tfidy a tfidni strom Pomucky
Spolecné s zZaky vytvorime tfidni pravidla a strom, na
kterém budou pravidla napsana pro zpétnou kontrolu.
Zaci budou spolupracovat na zadanych tikolech a budou
vyjadiovat své nazory na dana témata.
Cile:
e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech
e 74ci analyzuji problém a navrhuji vhodna feSeni
e 7aci spolecné vytvoii tfidni pravidla chovani
e 7ici umi vyjadfit vlastni nazor a vyslechnout si
nazory druhych
e 7ici se pomoci modelovych situaci nauci, jak se
zachovat v uréitych situacich
Komunitni | ppeg si vytvotime t¥idni pravidla.
kruh / Ptiklady otazek, kladenych pedagogem:
Rozhovor | co to jsou pravidla?
Co se stane, kdyz se pravidla nedodrzuji?
Kazdy zak se vyjadii k témto otazkam v komunitnim kruhu.
Opét budeme postupovat po sméru hodinovych rucicek a
Vv jednotlivém potadi.
Skupinova | §patné a spravné chovani: karticky
prace Z4ci dostanou do skupinek karticky s obrazky, které | Sobrazky
zobrazuji rizné situace ve tfidé. Jejich tikolem je rozttidit (viz
na spravné a 3Spatné chovéani (Chaloupkova, 2010). | Pfiloha G)
Nasledné¢ probéhne spolecnd kontrola, pii které si

vysvétlime, co je na obrazcich $patné€ a jak by to mélo byt

spravng.

X1




Komunitni
kruh /

Rozhovor

Diskuze

Spolecna

prace

Komunitni
kruh /

Diskuze

Co se mi nelibi:

Kazdy fekne, co se mu nelibi, kdyz se ve tfidé déje.

I pi1 této hie budeme postupovat po sméru hodinovych
rucicek a po prvnim zaku zacne mluvit spoluzak sedici po

jeho levici.

Spolecna pravidla:
Na zakladé predchozi aktivity si spolecné¢ sestavime

pravidla chovani ve tfide.

Pravidla nesmi byt obecnd, ale konkrétni.
Chovéame se k sobé hezky — SPATNE
Kdyz nékdo mluvi, neska¢eme si do feéi. - SPRAVNE

Tridni strom:

Vytvotime spole¢né temperami velky strom. Kolem stromu
napiseme vSechna naSe pravidla.

Vybarvime si sovicky, na které si kazdy nalepi svou vlastni
fotografii. Poté sovicky vystiihame.

Nakonec na strom pfilepime pfedem pfipravené sovicky.

Strom upevnime do tfidy na zed’, abychom se mohli na nase

tfidni pravidla kdykoliv podivat.

Spravcové pravidel:

Jak bychom mohli zajistit, Ze nikdo nebude pravidla
porusovat?

Prodiskutujeme tuto otdzku v komunitnim kruhu.

Kazdy si vybere pravidlo, u kterého bude hlidat jeho
dodrzovani a podepise se pod né&j (Dubec, 2007b).

Jak ma spravce reagovat na poruseni pravidel, si vysvétlime

pfi dalsi aktivité.

velky
papir, fixy,
pastelky,
nazky,
izolepa,
tempery,
Stétce,
fotografie
zakl a
Sablonky
sovicek
(viz
Ptiloha H)

XV




Skupinova
prace /
Dramatizac

e

Komunitni

kruh /
Reflexe

Pravidlo place:

Zaky rozdélime do skupinek, kazda skupinka bude mit za
ukol zahrat poruseni né¢kterého z pravidel a nasledné feSeni
(Dubec, 2007b).

Ptiklad:

Kdyz nékdo mluvi, neska¢eme mu do teci.

Nejprve zaci zahraji scénku, jak si skacou do feci.

Nasledn¢ sehraji druhou scénku, ve které zak, ktery ma
slovo a né¢kdo mu ho narusi, fekne: ,,Byl bych rad, kdybys

neporusoval nase pravidlo a neskakal mi do fe¢i.*

Kazdy tekne jednu pozitivni véc, kterd se mu na dnesSnich

aktivitach libila.
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Metody,
techniky

13. hodina — Dramatoterapie

Pomucky

Spolecna

prace / Hra

Spolecna

prace / Hra

Seznamime Zaky s dramatoterapii a Zivymi obrazy.

Cile:

e podpoii se védomi sounalezitosti u zaki

e 74ci si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu

e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech

e 7zaci umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si

nazory druhych

Chiize v prostoru:

Na uvod budou Z4ci chodit jen v prostoru. V prostoru se
musi pohybovat klidn€, nemluvit, neskdkat, nebchat a
udrzovat si bezpecny odstup od ostatnich.

Na tlesknuti se zastavi, zaviou o¢i a ucitel/ucitelka jim

fekne, at’ ukazi, kde je néjaka véc ze tfidy (Kobrle, 2016a).

Chiize — stop:

Chtize — Zaci chodi po prostoru

Stop — Zaci stoji

Skok — zaci vyskoci

Jméno — kazdy tekne nahlas své jméno

Zaci opét chodi po prostoru. Kdyz uditel/uditelka fekne
stop, zaci se zastavi. Kdyz ucitel/ucitelka fekne skok, zaci
vysko¢i a pokud fekne jméno, Zaci feknou nahlas své
jméno.

Po chvili se povely vyméni a chiize bude znamenat stop a
stop bude znamenat chtize.

To znamend, Ze kdyz uclitel/ucitelka fekne chlize — Zaci se
zastavi a naopak, kdyz fekne stop, Zaci musi chodit po

prostoru.
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Spolecna

prace / Hra

Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Diskuze

Spolecna

prace / Hra

Spolecna

prace / Hra

Po chvili pfiddme zménu, kdy skok bude znamenat jméno a

jméno bude znamenat skok (Kobrle, 2016a).

Stielec a Stit:

Z4ci maji za ukol si vybrat jednu osobu, ktera bude §tit a
druha bude stielec. VSichni se pohybuji po prostoru tak,
aby byl vzdy mezi zadkem a stfelcem, kterého si urcili,
jejich stit, ale navzajem si nesmi fict, kdo si koho vybral za

Stit a strelce (Kobrle, 2016a).

Zivé obrazy:

Nejprve zaktim vysvétlime, co jsou to zivé obrazy.
Utvotime t¥i skupinky. Zaci maji za tikol pomoci Zivych
obrazu ztvarnit dand témata — strach, ublizovani, bolest,
pomoc, pratelstvi, spoluprace.

Ostatni budou hédat, jaky ptibéh obraz ztvarnuje (Kobrle,
2016b).

Nasledné kazdy zak tekne, jaky obraz se mu predvadél 1épe

a jak se u hry citil.

Kruh jako nebezpeci:
Zaci se chyti za ruce v kruhu. Jeden zak bude uprostied
kruhu a bude se muset snazit z kruhu utéct, ale kruh se mu

Vv tom musi pokusit zabranit (Kobrle, 2016b).

Kruh jako bezpe¢i:

Zaci se chyti za ruce v kruhu. Jeden zak bude uprostied
kruhu a druhy bude vné€ kruhu a musi se snazit dotknout
zdka, ktery je uvnitf. Kruh md za tkol Zdka ochranit
(Kobrle, 2016b).
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Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Diskuze

Komunitni
kruh /

Reflexe

Zivé obrazy:
Jedna skupinka vytvoii zivy obraz na téma bezpeci a druha

na téma nebezpeci (Kobrle, 2016b).

Diskuze o zivych obrazech v kruhu. Jak se Zéaci u
jednotlivych her citili. Nejprve kazdy fekne, jak se citil u
kruhu, ktery predstavoval nebezpeci a poté u kruhu, ktery

reprezentoval bezpeci.

Reflexe:

Zaci vyjadii pomoci vyrazu v oblieji, jak se jim dnesni
hodina libila.

V kruhu si budeme navzajem sdilet, co se ndm na
aktivitach libilo, co ndm bylo nepfijemné a co naopak

ptijemné.
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Metody,

14. hodina — Hry na usmérnovani agresivity (Erkert,

_ Pomucky
techniky 2004)
Rekneme si s Ziky, co to je agresivita a vyzkou$ime si
hry na jeji usmérnovani. Nejprve si ale zkusime hry, pri
kterych budeme vnimat své pocity.
Cile:
e podpoii se vzajemny respekt mezi zaky
e podpoii se tolerance u zaka
e podpoii se védomi sounaleZitosti u zaki
e 7aci spolupracuji na zadanych ukolech
e 7zaci umi vyjadfit vlastni nazor a vyslechnout si
nazory druhych
Spolecnd | yak asi zni emoce: karticky
prace /Hra | jeden 74k se vzije do emoce (radost), kterou bude mit | S emocemi
napsanou na karti¢ce. Pak emoci uprostied kruhu vyjadii | (Viz Piiloha
pantomimicky (4smév). CH)
Poté ukaZze na Zaka, ktery ma vyjadfit tu samou emoci
zvukem (smich).
Pokud 74k uhodl emoci, kterou mél po spoluzakovi
zopakovat, je na fad¢ dalSi zak, ktery dostane jinou
karti¢ku S novou emoci.
Spolecnd | Nalada zviratek:
prace / Hra | Kazdy si predstavi néjaké zvife, které mize byt piitulné,

uto¢né, unavené, smutné, podrazdéné, vystrasené.
Ucitel/ucitelka vzdy uréi vybranou vlastnost, kterou si maji
74ci predstavit.

Jeden zak puajde doprostted kruhu a piedvede zvire
pantomimicky. Ukolem ostatnich bude zjistit, co za zviie

predstavuje a jak se to zvife citi.
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Skupinova

prace / Hra

Spolecna
prace /

Diskuze

Spolecna

prace / Hra

Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Rozhovor

Pozna$ hmatem vyraz obliceje?:

Zaci vytvori dvojice. Jejich ukolem bude, aby jeden
Z dvojice zaviel oCi a pohmatem obliceje druhého poznal,
jak se spoluzak citi, druhy musi pomoci vyrazu v obliceji
ukdzat, jaké ma zrovna pocity (Stastny, smutny,
piekvapeny, nastvany).

Pak si role vymeéni.

Jak se dnes citim:

Na zemi budou nachystani emusSaci. Neéktery z zaki
jednoho otoéi, abychom vidé€li jak se postavicka tvari. Kdo
se citi jako dany emusak, zvedne ruku a fekne nam, proc¢

tomu tak je.

Tanec s balancovanim:

Zaci se postavi do kruhu a budou drzet v ruce 1Zici a na ni
maly micek. Jeden zzédkli za¢ne do hudby predvadét
néjaky pohyb a ostatni to po ném musi opakovat, dokud
zak nepoklepe na rameno sousedovi, ktery bude predvadét

misto n¢j.

MiizeS roztrhat noviny:

Zaci se rozdéli do trojic. Dva ze skupinky budou drzet
Z obou stran napnuté noviny. Tieti Zak si vzpomene na
néco, co ho naStvalo a pésti udefi do novin tak, aby se
roztrhly. Kazdy zak si zkusi roztrhnout noviny.

Potom si v komunitnim kruhu fekneme, jak jsme se u toho

citili.

Rozhovor v komunitnim kruhu:
Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Stalo se vam n€kdy, Ze jste se na n€koho hodné zlobili? Jak

Emusaci od
spolecnosti
SCIO
(viz Ptiloha

)]
hudba,

1zice, malé

micky

noviny
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Spolecna

prace / Hra

Reflexe

se to projevovalo? Jak jste se citili?
Probéhne diskuze v kruhu. Kazdy zék se postupné vyjadii
k polozenym otazkam. Opét budeme postupovat po sméru

hodinovych rucicek.

Myeci linka:
Zaci budou po svych &tyfech prochazet ,aleji, kterou
utvori klecici spoluzaci — vytvoii takovou myci linku pro
auta. Zak predstavuje auto, které se jde umyt. Zaci ho myji
(hladi) a chvali ho, jak je krasné auto a jak hezky vypada a
tak podobn¢.

Na konci aktivity si fekneme, jak se kdo u toho citil.

Zavérecfna reflexe - teplomeér:

Jak jste se dnes b&hem her citili? Zaci to vyjadii pomoci
pomysiného teploméru. Ucitel/u€itelka urci pomysiny
teplomér, na jedné strané bude zima a na druhé teplo.
Jejich ukolem je se postavit podle toho, jak se citili. Teplo
symbolizuje, ze dobfe. Zima symbolizuje, Ze jim to nebylo

pfijemné (Kobrle, 2016a).
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Metody,
techniky

15. - 16. hodina — Hry na rozvoj spoluprace

Pomucky

Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Diskuze

Spolecna

préace / hra

S Zaky se dozvime, jak moc je pro nas dulezita
spoluprace s ostatnimi. Budeme hrat rizné hry, které

podpofi spolupraci ve skupiné.

Cile:

e podpoii se vzajemny respekt mezi zaky

e podpoii se tolerance u zaka

e podpoii se védomi sounalezitosti u zaki

e 7aci si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu

e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech

e 7ici umi vyjadfit vlastni nézor a vyslechnout si

nazory druhych

Namalujte domecek:

Zaci utvoti dvojice a vezmou si jednu tuzku a jeden papir.
Jejich ukolem bude nakreslit domecek se zahradkou.
Podminkou je, Ze musi oba dva kreslit a drzet jednu tuzku
dohromady. Dal§i podminkou je, ze u toho Zaci nesmi

mluvit (Svobodova, 2010).

Nasledné si v komunitnim kruhu povime, jak se jim pfi této
aktivité¢ spolupracovalo. Kdo mél vudci funkci a kdo se
naopak nechal vést. Povime si, zda jim to bylo nepfijemné

¢i naopak.

Fotbal v kruhu:

Na této hie si vyzkousime spolupréci ve skuping.

Zaci utvoii kruh a budou se drzet za ruce. Uéitel/u¢itelka
kopne do kruhu meékky mic, ktery si navzdjem vSichni

budou pfihravat nohama. Béhem hry se nesméji pustit a tak

tuzka,

papir

mékky mic
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Komunitni
kruh /

Diskuze

Skupinova

prace / Hra

Komunitni
kruh /

Diskuze

musi z4ci spolupracovat s tim, kdo mi¢ ptihrava. Kopajici
zak nejdiive fekne jméno spoluzédka, kterému se snazi mic

piihrat (Erkert, 2004).

Utvotfime kruh a budeme se ptat na otazky tykajici se
predchozi aktivity.

Kdo bude chtit odpovédet ano, udéla krok doptedu, kdo
bude chtit fict ne, udéla krok dozadu, a kdo to bude citit
napul ano a napul ne, tak zlstane stat na miste.

Pted tim, nez udélame néjaky krok, zaci zaviou oci.
Ptiklad:

Komu se pii hie dobie spolupracovalo?

Kdo se u této hry citil hezky?

Kdo si mysli, ze bychom méli na spolupraci jeste

zapracovat?

Rovnovaha:

Zaci si sednou na zem do dvojic tak, aby vzdy ti dva
Z dvojice sedé¢li oblicejem proti sobé. Nasledné se pary
chyti za ruce a zakloni se od sebe dozadu. - Co jste museli
d¢lat, abyste nespadli?

Pak si Zaci kleknou a udé€laji to samé. - Co musite d¢lat,
abyste nespadli?

Nakonec se zaci postavi, daji chodidla $pi¢kami tésné
k sobg, ptimo proti chodidlim partnera a opét se snazi
zaklonit co nejvice.

Nésledné zkusime vymeénit dvojice (Vopel,2008).

Probéhne diskuze o predchozi aktivité.
Piiklady otazek, kladenych pedagogem:

Co musime dé€lat, abychom udrzeli rovnovahu?
Museli jste se naklanét stejne?

Jak dobie se vam spolupracovalo?
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Spolecna

prace / Hra

Skupinova

prace / Hra

Spolecna

prace / Hra

Spolecna

prace / Hra

Jsou ve tfidé 1 jiné situace, kdy musime udrzovat
rovnovahu?
(n€kdo mluvi hodné, nékdo malo, nékdo u vseho musi byt,

nekdo se drzi stranou) (Vopel,2008)

Gordicky uzel:

Zaci se postavi do kolecka &elem k sobg, zaviou oéi a na
dany povel daji levou ruku pied sebe do kruhu a snazi se
n¢koho chytit za ruku. Az se vSichni chyti, udélaji to samé
s pravou rukou. Poté o¢i oteviou a zjisti, ze jsou zapleteni.
Jejich ukolem je se rozplést bez toho aniz by se nckdo
pustil. Je mozné skékat, podlézat, prelézat, ale nikdo se

nesmi rozpojit (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007).

Hlavicky:

Zaci utvoti dvojice a lehnou si na zem. Mezi hlavy si
polozi mi¢. Musi se snazit mi¢ zvednout ze zemé a pfitom
pomalu vstavat. Mi¢ smi drzet pouze hlavami. Nejprve si
kleknou a pak se postavi na nohy.

AZ 7éci zvladnou ukol ve dvojicich, zkusi to ve trojici a

ctvetici (Vopel, 2009).

Podej to dal:

Zaci utvoii kruh a drzi se za ruce. Jejich ukolem si je predat
po kruhu pomeran¢ bez pouZiti rukou a bez toho, aniz by se
pustili. Pomeran¢ za¢ne mezi bradou a krkem jednoho ze
zaka.

Dal$i varianta: pomeran¢ zac¢ind mezi koleny jednoho

z zakl (Erkert, 2004).

Klubicko vztahi:
Zaci se posadi do kruhu. Jejich tikolem bude si hazet

klubicko, tak dlouho, dokud se mezi nimi nevytvofi

pomerané

klubicko

provazku
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Spolecna

prace / Hra

Skupinova

prace / Hra

Skupinova

prace / Hra

pavucina. Kazdy, kdo dostane klubicko, odmota si kus
provazku a hodi ho dal. Kdyz klubicko nékomu hazi, mé za
ukol fict mu néco hezkého — co se mu na ném libi, co mu
udélalo od n&j radost. Zaci hazi tomu, kdo klubicko jesté
nemél, aby se dostalo na vSechny.

Priklady otazek k mozné realizaci:

Klubicko je model vztaht ve tfide. Co se stane, kdyz né¢kdo
odejde? Co se stane, kdyz nékdo nedrzi nit pevné? Co se
stane, kdyz n¢kdo za nit zataha?

Nésledné si budou rozmotavat pavucinku vztahti pozpatku
a vzdy, kdo bude mit v ruce klubicko, fekne, co se mu na

vztazich ve tfidé libi (Svec, Jetabkova, Kolar, 2007).

Zidli¢kovana:

Z4ci budou sedét na zidlich v prostoru, ale jedna zidle bude
prazdna. Jeden zdk bude stit a musi se snazit dostat
slepi¢im krokem k prazdné zidli. Ostatni mu musi zabranit
tim, ze si postupné piesedaji na prazdnd mista. Kdo si
jednou stoupne, uz si musi sednout na jiné misto (Kobrle,
2016a).

Zivi abeceda:

Zaci se rozdéli na dvé skupiny. Kazd4 skupinka dostane
slovo, které musi pomoci svych tél sdélit spoluzakim tak,
ze vytvoii postupné jednotlivd pismena. Druhd skupinka
musi uhodnout, co druhy tym piedvadi. Pokud si jsou jisti,
sdéli slovo ftecnikovi, ktery ho piednese ke kontrole
(Neuman, 1998).

Ttida, radost, slovo, zabava.

Ruce — nohy:
Zaci se rozdéli do skupinek. Jejich ukolem bude vytvofit

7Zivy obraz na dané téma s podminkou, Ze mlZou stat

zidle
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Komunitni
kruh /
Reflexe

nohama a dotykat se rukama zemé¢ pouze omezenym
poctem koncetin.

Ptiklad:

, Vytvoite Zivy obraz na téma - kamaradi jdou do skoly.
Muzete pouzit pouze 5 nohou a 2 ruce.*

Ucitel/ucitelka vzdy ur¢i pocet koncetin, kterymi se musi
dotykat zem¢.

Témata:

Kamaradi jdou do skoly.

Musime si poméahat.

Jsme dobra parta.

Mame radi srandu.

UbliZovat si neni hezké (Svec, Jetabkova, Kolar, 2007)

Reflexe:

Nasledn¢ probéhne diskuze v kruhu.

Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Jak ses citil pfi hie ve skupiné?

Je pro tebe jednodussi na néem spolupracovat nebo délat
véci sam za sebe?

Proc¢ je dilezité umét spolupracovat?

Kazdy pochvali né€koho ze tiidy za to, co se mu dnes

povedlo. Nikdo nesmi byt chvalen dvakrat.
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Metody,

techniky 17. hodina — Relaxaé€ni hry s détmi Pomiuicky
ZAci si vyzkousi riizné relaxaéni hry, p¥i kterych budou
spolupracovat, naslouchat druhym a budou ve velmi
blizkém kontaktu, ktery by mél prolomit jejich vztahy.
Cile:
e podpoii se vzajemny respekt mezi zaky
e podpoii se tolerance u zaka
e podpoii se védomi sounalezitosti u zaki
e 7aci si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu
e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech
e 7ici umi vyjadfit vlastni nézor a vyslechnout si
nazory druhych
Skupinova Psani na zida: karticky se
préce / Hra Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden ze dvojice si k tomu slovy
druhému sedne zady. Jejich tkolem bude si psat na zada (viz Pfiloha
néjaky vzkaz po pismenkach. Ten, kdo vnima tahy ruky na 9)
zédech, se musi pofadné soustfedit, aby zjistil, co mu ten
druhy piSe na zada.
Ahoj, pes, kocka, slon, auto, kamarad, pomoc, tsmév.
Spoletnd | chati:
prace / Hra

Zaci se postavi do kruhu a uéitel/u¢itelka navrhne, aby si
spole¢né upekli pizzu. Zaci utvoii mensi krouzek a postavi
se tak, aby kazdy stal levym bokem do kruhu. Zaci zaénou
hnétat tésto (masirovat zadda spoluzakovi), pii tom se snaZzi
délat to, co citi na svych zadech. Pak tésto vyvali (dlanémi
vyhlazuji zédda od patefe ke strandm), nakrdji ananas nebo
raj¢ata (hranami ruky poklepavaji po ramenou), pokladaji
Sunku a syr na pizzu (prsty postupné tlac¢i do zad po celé

Sifce), posypou pizzu kotfenim (hladi Spickami prsth),
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Skupinova

prace / Hra

Spolecna

prace / Hra

Spolecna

prace

Komunitni
kruh /

Reflexe

pokladaji nakrdjenou ingredienci (dotykaji se postupné
dlanémi) a nakonec Cekaji, az se pizza upece (Beermann,

Schubach, 2009).

Dame si ¢aj:

Zaci utvoii Gtvefice. Kazda skupinka bude mit jeden
pomyslny horky c¢aj v Salku. Na znameni ptatelstvi si
spolecné cCaj vypiji. Vzdy, kdyz nékdo bude drzet caj,
pfivoni si k nému a potadné ho vyfoukd, pak se napije a

preda ho opatrné dal§imu spoluzakovi (Nadeau, 2011).

Psani nosem:

Kazdy zak bude stat v prostoru s uvolnénymi rameny. Zaci
si predstavi, ze jejich nos je pomyslna tuzka, kterou se da
psat a kreslit. Ucitel/ucitelka bude tikat, co maji zaci psat
nebo kreslit.

Priklad:

Nejprve zaci napisi své jméno.

Pak namaluji srdicko.

Poté namaluji slunicko.

Nakonec zaci zkusi namalovat slona (Beermann, Schubach,
2009).

Stopy nohou:

Na zem rozloZime velky papir a pustime relaxa¢ni hudbu.
VSichni spolecné namaluji na papir voskovymi barvami
louku plnou kvétin. Nasledné si kazdy natfe chodidla
temperovymi ¢i prstovymi barvami a zacne se prochazet po

papite (Erkert, 2004).

Reflexe:
Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Ktera aktivita se vam libila nejvice?

relaxacni
hudba,
velky
papir,
voskové
barvy,
temperoveé

barvy
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Co vam bylo nepiijemné?

Na zavér zavieme oci, poslechneme si relaxa¢ni hudbu a
budeme si v hlav¢é pfemitat vSechny aktivity, které jsme

dnes zazili.

relaxacéni

hudba
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Metody,

_ 18. - 19. hodina — Co to je Sikana, spoleény poster Pomucky
techniky
S Zaky si budeme povidat o tom co je Sikana a nasledné
si vytvorime spolecny poster, ktery vystavime ve tiidé ¢i
na Skolni chodbé.
Cile:
e zvysi se informovanost zakt o Sikané a jeji prevenci
e 7Zaci spolecné vytvoii poster na téma Sikana
e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech
e 7zaci umi vyjadfit vlastni nazor a vyslechnout si
nazory druhych
Komunitni | Aqqciace:
kruh / oy - . y y
Zaci teknou prvni véc, ktera je napadne, kdyz se tfekne
Asociace %
slovo Sikana.
Ptiklad otazky, kladené pedagogem:
Co vas napadne, kdyz se fekne slovo Sikana?
Komunitni Nasledné budeme diskutovat o tom, co zaci rekli.
kruh /
Diskuze
Komunitni . oy
Otazky v komunitnim kruhu:
Kruh /| Ugitel/ugitelka polozi #4kim otazku a nasledné je nechd,
Diskuze

aby se vSichni vyjadfili. Budeme se stfidat po kruhu ve
sméru hodinovych rucicek.

Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Jak myslite, ze se citi spoluzék, kterého Sikanuji?

Jak poznéme projevy Sikany?

Co mohou Zéci udélat, kdyZ se stanou obéti Sikany?

Co mohou udélat spoluzici, ktefi védi, ze néktery zak je

Sikanovany?
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Monolog a
nasledn¢

rozhovor

Skupinova

prace

Spolecna

prace

Vyklad uditele/uéitelky:

Ucitel/ucitelka zaktim tekne, co to je Sikana a jak Sikanu
muzeme poznat. Nasledné¢ zakim sdéli, jak se muzeme
Sikang branit a kdo ndm miize pomoci.

Poté budou mit Z4ci prostor na otazky.

Karticky na prirazovani:

Zaci dostanou karti¢ky do skupinek, které budou muset
spravné prifadit jednu ke druhé. Na nékterych kartiCkach
budou telefonni ¢isla na organizace ¢i osoby, které mohou
Sikanovanym pomoci a na druhych kartickdch budou jejich
nazvy.
Nasledné probhne spoleéna kontrola. Zaci také
s pedagogem proberou, s jakymi problémy se mohou na
urc¢ité odborniky/organizace obratit.

V této aktivit¢ nemulzeme pfilozit karticky s pfesnymi
telefonnimi ¢isly, jelikoz kazdy kraj ma tyto Cisla jina.
Uvedeme tedy pouze seznam instituci, které by mohli Zaci
pfifazovat:

Linka bezpe¢i — 116 111

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stfedisko vychovné péce

Specialné pedagogické centrum

Orgéan socidlné-pravni ochrany ditéte

Odbornici:

Psychiatr, klinicky psycholog.

Poster:

Zaci dostanou fixy, velkou roli papiru, ntzky, lepidlo,
papiry. Budou mit za ukol vytvofit poster na téma Sikana.
Miuzou na poster psat pravidla tfidy, telefonni ¢isla odborné

pomoci, kreslit obrazky stim, co se smi a co se nesmi.

karticky
s odbornou
pomoci a
telefonnimi

Cisly

fixy, papir,
nuzky,
lepidlo,
papiry
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Ucitel/ucitelka jim muize donést natiSténé obrazky, které

symbolizuji ptatelstvi, pomoc nebo spolupraci.

Nasledn¢ zaci poster vystavi ve tiid¢ ¢i na Skolni chodbé.

Komunitni | Zavérefna reflexe:
kruh / Nasledn¢ probéhne zavérecna reflexe v komunitnim kruhu.
Reflexe | Kazdy zak bude mit moznost se vyjadfit.
Priklady otazek, kladenych pedagogem:
Co se vam na dnes$nim programu nejvice libilo?
Co jste se dozvédéli nového?

Co byste se jeste chtéli dozvedét?

XXX




Metody,

techniky 20. hodina — Vymysleni skolni akce Pomucky
Zaci spole&né s uitelem/uéitelkou vymysli akcei pro cely
prvni stupen dané Skoly a nasledné ji zrealizuji.
Cile:
e 7Zaci spolecné vymysli a zrealizuji zabavnou akci
pro cely 1. stupeit ZS
e 7aci spolupracuji na zadanych ukolech
e 7zaci umi vyjadfit vlastni nazor a vyslechnout si
nazory druhych
Diskuze | Nazev a téma $kolni akce:
Jako prvni zéci s ucitelem/ucitelkou vymysli téma a nazev
celé akce. Kazdy tfekne néjaky navrh a nasledné probéhne
diskuze.
Skupinové | Aktivity: Papt, pact
, potieby
prace Dale zaci vymysli aktivity, které se budou na akci
odehrévat.
Zaci se rozdéli se do skupinek po 4 a vymysli alespon 4
aktivity, které by se mohly zrealizovat.
Diskuze | Poté kazda skupinka odprezentuje své napady a prob&hne
diskuze.
Diskuze | Harmonogram akce: Papit, puet
potieby
Az budou vSechny aktivity vymyslené, sestavi zaci
spolecné s ucitelem/ucitelkou harmonogram celé akce na
velky papir.
Diskuze | Rozdéleni roli:

Ucitel/ucitelka s zdky dohodne, kdo bude mit nastarosti,
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Komunitni
kruh /

Reflexe

kterou aktivitu.

Reflexe:

Kazdy se vyjadii k jednotlivym otazkam.

Priklady otazek, kladenych pedagogem:

Jak se vam spolupracovalo pti vymysleni projektu?

Chcete potadat spolecné akce pro Skolu Castéji?

Co vam piislo na vymysleni akce naro¢né?

Myslite si, ze bude mit tato akce mezi zdky a pedagogy

uspéch?

V dalSich hodinach bude nasledovat priprava a

realizace spole¢né Skolni akce.
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Realizace projektu
Na Zakladni 8kole a Matefské $kole v Nové Rigi, jsem realizovala celkem sedm

vyucovacich hodin z vytvofeného projektu na prevenci Sikany.

V soucasné dob¢ funguje na Skole nové vzniklé poradenské pracovisté, které se sklada
z vychovné poradkyné, skolni metodicky prevence a dyslektické asistentky. Pracovisté
poskytuje poradenské a konzultani sluzby pedagogiim, zdkim a jejich zdkonnym

zastupctm.

Vzhledem ktomu, ze se poradenské pracovisté teprve rozjizdi, byla Skola velmi
naklonéna k realizaci mého projektu. Jeho koncept je vymysleny tak, aby se vzdy cely
realizoval v jedné konkrétni tiidé prvniho stupné, ale jelikoz $kola potiebuje vylepsit
vztahy v prvni, druhé a ve tieti tfidé, rozhodli jsme se po dohodé s metodickou
prevence, ze zrealizuji dvé hodiny v prvni tfid¢€, tii hodiny ve druhé tfidé a dvé hodiny

ve treti tride.

Vsechny bloky jsem pfedem konzultovala s metodickou prevence a aktivity jsme
vybiraly podle ochoty zakl ke spolupréci a podle potiebnych cilli, na kterych je potieba

pracovat.
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Dvouhodinovy blok ve treti tfidé
Realizace: 8. unora 2017
Téma: Komunitni kruh, dramatoterapie
Cile:

e podpofii se vzajemny respekt mezi zaky

e podpoii se tolerance u zakl

e 7aci umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si nazory druhych
e 74ci spolupracuji na zadanych tkolech

e podpoii se védomi sounalezitosti u zakt

e 74ci si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu

Pted samotnou realizaci tohoto bloku jsme se s metodickou prevence dohodly, které
aktivity zrealizuji a které naopak vynecham. Vzhledem k tomu, Ze hru Zidle je volna, jiz
zaci hrali, tak jsme ji cilené do projektu nezatadily. Dale jsme se dohodly, Ze Zéci
nebudou sepisovat pravidla komunitniho kruhu, kvili malé ¢asové dotaci a ze nejspise
nestihneme ani hru Kooperativni micek. Z tématu dramatoterapie jsme vybraly pouze
hry Kruh jako bezpeci, Kruh jako nebezpeci a naslednou diskuzi o tom, jak se pfi hie

zaci citili.

Pii samotné realizaci byla pfitomna Skolni metodicka prevence. Hned v tvodu bloku,
kdy jsme pfisly s metodickou do ttidy, se musel fesit vychovny problém. Jeden zak mél
svazané rukavy od tricka, ve kterém byl obleCeny, do uzlu a ostatni Zaci se smali.
Metodicka prevence musela ihned danou situaci feSit a ptala se Zaka, ktery to
dotyénému chlapci udélal, zda by si troufl i na silngjsi kluky, ktefi by mu to oplatili.

Nasledovala domluva zaktm, ktefi se dané situace zucastnili.

Poté jsme s Zaky vytvofili pfed tabuli kruh ze Zidli a posadili se. V prvni hodiné¢ jsme
stihli pouze diskutovat o prvnich dvou pravidlech komunitniho kruhu a zahrét si hru
Kdo jsem. Zbylé planované aktivity jsme zrealizovali v nasledujici vyucovaci hodiné,
pti které¢ probéhla i zavérecna reflexe. Ve druhé hodiné jsme si zopakovali jiz feCena
pravidla a sdélili si dal$i dvé. Pii nich probihala planovana diskuze. Poté néasledovala
hra Vyméni si mista ti, co, ktera zaky ohromn¢ bavila. Nevynechali jsme ani hru Mam

rad, kdyz, pti které méli zaci fict, co maji radi, kdyz pro n€ nékdo druhy ude€la. Na konci
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jsem, pro dostatek Casu, ptidala aktivitu Chtél bych nekoho pochvdlit za, ktera spocivala
V tom, ze kazdy zdk mél za ukol pochvalit nékoho z komunitniho kruhu s tim, ze nikdo
nesmél byt chvalen dvakrat. Celkové tato posledni aktivita vysla moc pekné a zaci se

chvalili za hezké véci.

Pfredem stanovené cile se ndm podafilo naplnit. VétSina zakli se snazila oteviené
komunikovat a zamyslet se nad polozenymi otdzkami. Pii hie Chtél bych se pochvalit,
poukazovali tfi chlapci na negativni véci a chvalili se za to, Zze dostali poznamku nebo
Spatnou znamku do zakovské knizky. Naopak zde byli zaci, ktefi se chvalili za pomoc
rodi¢im, hlidani sourozencti nebo za dobré skutky, které udé€lali pro své kamarady.
Celkové hodnotim tento blok za velmi vydafeny a az na vyjimky se mi s zaky dobie
spolupracovalo, piestoze jsem se s vétSinou z nich predtim nikdy nesetkala. Zavérecna
reflexe od Zaki byla také velmi pozitivni. Zaci dékovali za aktivity, které jsem s nimi

zrealizovala a za to, Ze byli hodni a spolupracovali jako tfida.
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Dvouhodinovy blok v prvni tfidé
Realizace: 10. tinora 2017
Téma: Pravidla tfidy a tfidni strom
Cile:

e 7aci spolupracuji na zadanych tkolech

e zaci analyzuji problém a navrhuji vhodna feSeni

e 7aci spolecné vytvoii tfidni pravidla chovani

e 7ici umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si nazory druhych

e 74ci se pomoci modelovych situaci nauci, jak se zachovat v urcitych situacich

Vzhledem k tomu ze v této tiidé probihala ma souvisla pedagogicka praxe, tak jsem
zaky uZ dobfe znala a védéla jsem, v em maji nejvetsi problém. S metodickou
prevence jsme se shodly, Ze si zaci potiebuji stanovit tfidni pravidla. V den realizace
jsem meéla, kvuli celodenni nepfitomnosti tfidni ucitelky ve Skole, s zaky vyuku cely
den. Rozhodla jsem se, Ze zrealizuji dvouhodinovy blok hned prvni dvé hodiny
z vyu€ovani, abychom mohli pfi nedostatku ¢asu protahnout reflexi do dal$i vyucovaci

hodiny.

Pii realizaci bloku nebyla pfitomna metodicka prevence z divodu celodenni
nepiitomnosti ve Skole. V prvni hodin€ jsme si fekli, co jsou to pravidla. Déle jsem Zaky
rozdélila na dvé skupiny a jejich tkolem bylo roztfidit karticky s obradzky na Spatné a
spravné chovani. Jedné skupiné se dafilo dobtie spolupracovat, druhd se pii aktivité
troSku dohadovala. Dale jsme si fekli, co se nam nelibi, kdyZ se ve tfid¢ déje a
vymysleli spole¢na pravidla. Pravidel jsme vytvofili devét a nasledné jsme z nich
okolo nich zidliky. Zaci si nachystali vodové barvy, fixy, pastelky, niizky a lepidlo.
Nasledné Zaci spole¢né vytvorili strom, na ktery jsme nalepili sovi¢ky s fotkami vSech
zakl. Kdyz byl strom hotovy, dopsali Zaci pfedem stanovena pravidla a vyvésili jsme ho

spolecné ve tiid€. Nestihli jsme aktivity Sprdavcové pravidel a Pravidlo place.

Az na tento cil - Zaci se pomoci modelovych situaci nauci, jak se zachovat v urCitych
situacich, jsme naplnili vSechny, které jsme méli stanovené. Zaci pfi tvorbé pravidel a

ttidniho stromu krasné spolupracovali a bylo vidét, Ze je aktivity bavi. Pii reflexi byl
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pozitivni ohlas na vSechny aktivity. Blok hodnotim jako povedeny, az na casovou

dotaci, kterou jsem diky této realizaci v projektu navysila.

Fotografie z téchto hodin jsou k nahlédnuti v ptiloze K.
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Hodinovy blok ve druhé tridé
Realizace: 13. unora 2017
Téma: Komunitni kruh
Cile:

e podpofii se vzajemny respekt mezi zaky
e podpoii se tolerance u zakl
e 7aci umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si nazory druhych

e 74ci spolupracuji na zadanych ukolech

Po piedchozi domluvé s metodi¢kou prevence jsme opét nezafadily aktivity Zidle je
volna, Kooperativni micek a psani pravidel komunitniho kruhu na papir. Oproti tomu
jsem do bloku pridala aktivitu, pfi které méli zaci fici, co maji radi na jejich tfid¢ a dale

pak méli pochvalit nékoho ze tfidy s tim, ze kazdy smél byt chvaleny pouze jednou.

Z4aky z této tiidy jsme neznala a byla jsem s nimi v kontaktu poprvé. Pfi realizaci byla
pfitomna metodicka prevence a jejich tfidni ucitelka. Nejprve jsme prodiskutovali prvni
pravidlo komunitniho kruhu. Nasledn¢ se mél kazdy vyjadrit k tomu, jak se citi, kdyz
musi mluvit o né¢em, co mu je nepiijemné. Tato aktivita se nevydatila, nejsem si jista,
zda Zaci nepochopili zadani nebo se k tomu jen nechtéli vyjadiit. Po ni jsme si vysvétlili
dalsi pravidla komunitniho kruhu. Poté nasledovala ¢innost Vyméni si mista ti, co, ktera
sklidila velky uspéch. Dale probehly hry Mam rad kdyz a Chtél bych se pochvalit. Zbylé
aktivity jsme stihli podle planu aZ na to, Ze zavére€na reflexe musela byt velmi kratka,

kviali malé ¢asové dotaci.

Pfedem stanovené cile se ndm podatilo naplnit. Tato skupina Zakti byla méné ochotna
komunikovat a tii chlapci si z aktivit délali srandu a nezamysleli se nad odpovéd’mi.
Nasly se zde, ale naopak vyjimky. Néktefi Zaci se snazili odpovédét co nejupfimnéji,
cozZ jsem ocenila v zavérecné reflexi, kdy jsem konkrétni déti jmenovité pochvalila za
jejich snahu. Dale byl maly prostor na reflexi, kterd je pii téchto aktivitach potfebna, a
proto by bylo lepsi realizovat toto téma ve dvouhodinovém bloku, jak jsem méla

ptvodné napldnované.
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Dvouhodinovy blok ve druhé tridé
Realizace: 14. tinora 2017
Téma: Dramatoterapie, hry na rozvoj spoluprace, relaxacni hry
Cile:

e podpoii se védomi sounalezitosti u zaki

e 74ci si uvédomi svou hodnotu pro danou skupinu

e 7aci spolupracuji na zadanych ukolech

e 7ici umi vyjadfit vlastni ndzor a vyslechnout si ndzory druhych
e podpoii se vzajemny respekt mezi zaky

e podpoii se tolerance u zakt

V nasledujicim bloku jsme se s metodickou rozhodly, ze v uvodu budu realizovat
reflexi na pfedchazejici hodinu, kterou jsme méli den pifed touto realizaci.
Z dramatoterapie jsme vybraly pouze Zivé obrazy a Pantomimu. V dalsi hoding jsme se
dohodly, ze nakombinujeme aktivity z témat her na rozvoj spoluprdace a relaxacnich
her. Z her na rozvoj spoluprdce jsme vybraly Gordicky uzel a z relaxacnich her

Kuchare a Psani na zada.

Pii realizaci byla pfitomna pouze tiidni ucitelka, jelikoZ metodicka prevence méla v té
dobé vyuku ve své tfidé. Nejprve probéhla reflexe predchazejiciho bloku. Zaci nejvice
vzpominali na hru Vyméni si mista ti, co. Nasledn¢ jsem jim vysvétlila, co jsou to zivé
obrazy a rozd¢lila je na tii skupiny. Jedna skupina vzdy pfedstavila téma, které jsem jim
tekla, ostatni museli hadat, co spoluZéci ztvarnuji. Hra Zaky velmi bavila a reflexe byla
pozitivni. Dalsi aktivitou byla pantomima, pii které kazdy ukazal v obli¢eji vyraz podle
zadané¢ho tématu. Nejprve jsme zkusili tfi negativni pocity (smutek, strach, bolest) a
zreflektovali. Poté jsme jednotliveé ztvarnili tfi pozitivni pocity (Stésti, radost, vdécnost)
a op¢t zreflektovali. V nésledujici hoding€ jsme zacali tim, Ze jsem zakidm vysvétlila, co
to je gordicky uzel a podle ¢eho nese sviij nazev. Nejprve jsme si vyzkouseli spole¢ny
gordicky uzel, pak jsem Zaky rozdé€lila na dvé skupinky a poté jsme ho opét zkusili

vSichni spole¢né. Pak nasledovala aktivita Kuchari a Psani na zdda.

Cile tohoto bloku jsme naplnili. P¥i reflexi se néktefi zaci vraceli k aktivité Zivé obrazy

a mnoho z nich ocenilo i aktivitu Psani na zdda, ktera je bavila. Zakam se libilo, Ze
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spolupracovali jako celek. Jeden zak, ktery byl predesly den ruSivym elementem, se
tentokrat velmi snazil a zapojoval se aktivné do spole¢nych her. Ttida byla ponékud

v

zlobivéjsi, nez pii minulém setkani, ale bylo vidét, Ze je zvolené aktivity bavi.
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Priloha B: Dotaznik

Prevence Sikany na 1. stupni zakladni Skoly
Vazena pani ucitelko/ vazeny pane uciteli,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradce Kralové, obor Uditelstvi pro 1.
stupen zakladni Skoly, a dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku tykajiciho
se stavu prevence Sikany na 1. stupni zékladnich skol, ktery je soucéasti mé diplomové
prace. Na zédklad¢ zjisténych informaci budu sestavovat ptlro¢ni projekt zaméfeny na

prevenci Sikany.
Dotaznik je anonymni a veskeré tidaje poslouzi vyhradné pro tcely vyzkumu.
Dé&kuji Vam za ochotu a pomoc s vyplnénim dotazniku.

Ivana Richtrova

1. Jste
e Muz
e Zena

2. Je vam
e 1520 let
e 20—-351let
e 35-45let
e 45-60 let

3. Jaké je délka Vasi pedagogické praxe?
4. Ucite na

e plné organizované zakladni Skole
e malotfidni Skole

e alternativni Skole —jakeé.........ooooiii i
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5. Jste tfidni ucitel/ka v

o .tfide
o 2. tiidé
o 3. tfide
o 4 tfide

e 5.tiide

6. Mate s zaky nastavena spolecna tfidni pravidla? Pokud ano, jakym zpiisobem?
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10. Pracujete s potencionalnimi ob&ét'mi Sikany? Pokud ano, jakym zptisobem?

15. Realizujete pravidelné ve vasi tfid¢ tfidnické hodiny?

e Ano
e Ne
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16. Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédél/a ne, pro¢ tiidnické hodiny nerealizujete

a pii jaké prilezitosti fesite tfidni zaleZitosti?

17. Spolupracoval/a byste pfi prevenci Sikany s odbornikem? Pokud ano, v jakém

piipadé a s jakym odbornikem?

18. Spolupracoval/a byste pii prevenci Sikany s rodic¢i? Pokud ano, v jakém ptipad¢ a

jakym zptisobem?
LN 1o P
e Ne

19. Kolik ptipada Sikany ro¢né fesite na 1. stupni na vasi Skole?

e 0

e 1-2

e 3-4

e Savice
e nevim

20. Co déla vase Skola pro piedchézeni Sikany na Skole?
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21. Je vase $kola zapojena do programu Minimalizace Sikany?

e Ano
e Ne

22. Rozebirate s kolegy mozné kroky pro zlepSeni prevence Sikany na vasi Skole?

e Ano
e Ne

23. Myslite si, ze jste dostatecné informovan/a o problematice Sikany?

e Ano
e Ne

24. Na ¢em by se mélo vice zapracovat v prevenci Sikany na vasi Skole?
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Priloha C: Texty o Sikané a jeji prevenci

Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice

Zakladni formy Sikany

Pavel Ri¢an a Pavlina Jano$ova (2010) rozli$uji $ikanu na pfimou a nepfimou.
Pfima Sikana spociva v nasili vSeho druhu, jako je pusobeni bolesti, ponizujici
télesna manipulace, poskozovani nebo brani osobnich véci a slovni napadani.
Nepfima Sikana spocCiva v socialni izolaci, coz znamena, Ze Zaci neberou
spoluzaka na védomi, nemluvi s nim, je vyluCovan z €innosti skupiny. Tato

Vv,

kolektivu, zesmésnit se i zaCne zlobit, aby upoutalo jejich pozornost.

Pojem Sikana nepredstavuje pouze rizné formy fyzického nasili. Kromé fyzické
Sikany se také miUzeme setkat se Sikanou psychickou, ktera je mnohdy daleko
tryznivéjSi, nez ta fyzicka. U psychické formy celi obét zesmésnovani,
nadavkam & pomluvam, manipulaci a intrikdm. Sikanujici ji davaji najevo, Ze se
ji Stiti a odsedavaji si od ni. Agresofi ji berou osobni véci, nasledné je
schovavaji nebo niCi. Psychicka Sikana byva zpocCatku podceriovana a
bagatelizovana, ale v mnoha pfipadech kon&i hlfe, nez forma fyzického

ublizovani (Vagnerova, 2009).

DalSi formou Sikany, se kterou se muzeme ve Skolnim prostfedi setkat je
kyberSikana. Je jednou zforem psychické Sikany. Mudzeme ji vysvétlit jako
zamérmneé nasilné chovani prostfednictvim  modernich  komunikacnich
prostiedk(l, prevazné prostfednictvim internetu a mobilnich telefond.
Kybersikana nekonci odchodem dom( ze Skoly nebo utékem od agresora.
Zpusobuje psychicka zranéni, ktera nejsou vidét a jsou obtizné Iécitelna (Kolaf,
2011).
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Obecné Ize fici, ze o pfimou Sikanu se jedna ve chvili, kdy je agresor v pfimém
fyzickém kontaktu s obéti a naopak nepfima Sikana se déje pomoci

prostfednikd €i pomluv v okoli.

S timto tématem také souvisi zjevna a skryta Sikana. Zjevna Sikana je lépe
odhalitelna, jelikoZz se do ni fadi fyzické nasili a ponizovani, dale psychické
poniZzovani, vydirani, ni€eni véci a Satstva. Naopak do skryté Sikany rfadime
pouze socialni izolaci a vyc€lenéni obéti ze skupiny vrstevnik( (Vagnerova,
2002)

Chlapecka a div¢i Sikana je ve Skolnim prostfedi velmi frekventovana. Tato
forma Sikany probiha Cisté mezi chlapci nebo pouze mezi divkami. Div¢i forma
Sikany je z hlediska odhaleni velice obtizna, jelikoz se jedna o Sikanu, ktera
probiha v ramci vztahl. Oproti tomu chlapci vétSinou Sikanuji hochy, ktefi
nepatfi do okruhu jejich kamaradi. Velky rozdil je vtom, Ze u divek pfeviada
psychicka podoba Sikany, zatimco u chlapcl jde spiSe o pfimou fyzickou agresi
(Kolar, 2011). O div¢i Sikané hovofi hned nékolik autort (Jirkova, 2009; Kolar,
2011; Janosova, 2016). Jirkova (2009) hovofi o tom, Zze Sikana mezi divkami
muze nabyvat moralné odpornéjSich norem, nez Sikana mezi chlapci, jelikoz je

dopliovana ponizovanim, které miva i sexualni podtexty.
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Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice

Stadia vyvoje Sikany

V soucasné dobé rozliSujeme pét vyvojovych stupnid Sikany, na zakladé kterych

muzZeme zhodnotit, nakolik je situace vazna:

Prvni stadium nazyvame zrod ostrakismu. Jedna se o mirné, pfevazné
psychické formy nasili, pfi némz se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre.
Neni ve skupiné pfiliS oblibeny a tim padem je neuznavan skupinou
vrstevnikd. Ostatni ho pomlouvaji, odmitaji, intrikuji proti nému a nebavi
se s nim. Tato forma je zarode¢nou podobou Sikanovani (KolaF, 2011).
Vyskytuje se témér ve vSech socialnich skupinach (Vagnerova, 2009).
Druhé stadium je fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace (Kolaf, 2011).
Agresofi mapuji, kam az mlzou zajit (Lovasova, 2006). Kdyz ve skupiné
zacne stoupat napéti, stavaji se ostrakizovani zaci hromosvodem.
Spoluzaci si na nich vybiji nepfijemné pocity jako napfiklad z oCekavané
pisemné prace nebo z konfliktu s ucitelem. Manipulace se pfitvrzuje a
zaCina se objevovat fyzicka agrese. Jedna se o upevnéni skupiny na
ukor obétniho beranka (Kolaf, 2011), jelikoz jim to pfinasi nejen pocit
uspokojeni, ale i obdiv u ostatnich déti a to je dale povzbuzuje
(Lovasova, 2006).

Treti stadium, téZ nazyvané jako vytvoreni jadra, je v odborné literatufe
oznacovano jako Kklicovy moment. V této fazi zanou agresofi
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti nejslabsi zaci (Kolaf, 2011). V tomto stadiu se
zaCne projevovat hierarchie vlivu a moci, ktera je oznacCovana jako
pyramida Sikanovani. Na vr8ku pyramidy stoji agresor/agresofi, pod nimi
jsou jejich pomocnici, dale pak nasleduje micici vétsina a ve spodni Casti
pyramidy je obét nebo vice obéti (Vagnerova, 2009).
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Ve &tvrtém stadiu zacne vétSina skupiny pfijimat normy agresoru a ty se
stanou zakonem. Malokdo se tomuto tlaku dokaze postavit, jelikoz zaci
maiji strach, Zze pokud by zlstali stranou, upoutaji na sebe pozornost
agresort a mohli by se oni sami stat obétmi (Lovasova, 2006). Dokonce i
ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté, aktivné se podilet na tyrani
spoluzaka a prozivat pfi tom uspokojeni (Kolar, 2011).

Paté stadium je nazyvano dokonalou Sikanou. Nasili pfijimaji vSichni
lenové tiidy jako normu. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Jedni
nemaji zadna prava a ti druzi maji vSechna. Agresofi ztraceji posledni
zbytky zabran a smysl pro realitu, nezbyva misto pro soucit ani pocit
viny. ,,Otroci® jsou ochotngjsi délat cokoliv. Utrpeni feSi unikem do
nemoci, odchodem ze S$koly, v nejhorSich pfipadech i pokusem o
sebevrazdu. Tento stupen je pfiznaCny predevSim pro véznice nebo
vychovné ustavy. V mirngjSi podobé se vSak muze vyskytnout i na
Skolach (Kolaf, 2011). Agresor vyuziva obét jako svuj majetek, patfi mu
jeho osobni véci a cennosti, Skolni védomosti i city a télo. V nékterych
pfipadech zaCne byt obét na agresorovi zavisla a nastane paradoxni
situace, kdy agresora brani a ospravedlfiuje jeho chovani (Vagnerova,
2009). Dochazi k tomu, kdyz vidce agresorlu je zakem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani k dospélym a ochotné pomaha
pedagogovi plnit jeho uUkoly. Stoji za nim tfidni ucitel i ostatni
pedagogové. Jakékoliv signaly volani o pomoc od vyukové slabého Zaka

jsou v téchto pfipadech vykladany v jeho neprospéch (Kolar, 2011).
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Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice

Charakteristika agresort

VétSinou se jedna o nadprimérné télesné zdatné jedince, a to zvlasté pokud
jde o chlapce. Neplati to vSak ve vSech pfipadech. Nesmime podezirat vSechny
télesné silné jedince ze sklonu Sikanovat. Pfevazna vétSina znich je
neagresivni a nedopousti se agrese Castéji nez ostatni. Mnohdy staci pouze
inteligence spojena s krutosti. Agresor muze Sikanu vymyslet a zorganizovat,
aniz by sam pfiSel do télesného kontaktu s obéti. Dale bychom méli vyvratit
mytus, Ze agresor si kompenzuje pocity meénécennosti, zavidi svym
vrstevnikim uspéchy a |ze mu pomoci tak, Zze mu porozumime. Takovychto

agresort je pouze pétina (Ri¢an, 1995).

Agresofi byvaji sebejisti, neuzkostni chlapci nebo dév€ata a ubliZzovani druhym
jim déla radost. Maji touhu po dominanci a ovladani ostatnich. Mdzeme si
v8imnout, Ze jim nedéla problém prekraCovat i jina pravidla jako jsou niCeni véci
ve vzteku nebo pro zabavu, podvadéni Ci nerespektovani soukromého
vlastnictvi (Ri¢an, 1995). Agresor byva necitlivy a bezohledny v(iéi ostatnim.
Jeho svédomi neni dostateCné vyvinuté a neciti se za své chovani vinen
(Bendl, 2003). VétSina agresorl byva ve spolecnosti ostatnich déti oblibena a
obdivovana (Lovasova, 2006). Tito srandisté organizuji Sikanovani spoluzaka
pro pobaveni sebe a ostatnich (Stejskal, 2009). OvSem ublizujicim se muze stat

i dité nepfili§ popularni ve snaze ziskat uznani u spoluzakl (Lovasova, 2006).
Charakteristika obéti

Obéti Sikany se mlze stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi napfiklad ditéti, které
pfijde do jiz zajetého kolektivu. Vyjimkou neni ani dité, které ma né&jakou
prednost. Dité s velmi dobrym vztahem k nékterému z uciteld. NejCastéji se

vSak stavaji obétmi déti s ur€itym handicapem. Patfi sem Zaci s nedostatkem
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puvabu, obezitou &i jinou télesnou vadou. Nejvétsi riziko spociva v télesné
slabosti a neobratnosti obéti. Pohrdani skupiny muze postihnout i dité ze
socialné slabé rodiny, jehoz rodiCe nemaji penize na znacCkové obleceni.
DalSim dulezitym faktorem v Sikané je i rasova odliSnost, pfedevsim tedy barva
pleti. Pokud jde o povahové vlastnosti obéti, jedna se spiSe o osobu tichou,
plachou, citlivou, ktera ma nizké sebevédomi a tézko se prosazuje mezi
vrstevniky (Ri¢an, 1995). Co se ty&e rodinného zazemi, &asto se jedna o dité,
které vyrusta v pfilis Uzkostné a prfehnané pecCovatelské vychové. Do této
vychovy fadime overprotektivni matky, které se o své dité natolik boji, ze ho
omezuji, kontroluji a prohlubuji u n& nesamostatnost a citovou zavislost.
Protikladem této vychovy jsou rodiCe, ktefi své dité tyraji nebo zanedbavaiji.

Takové dité se obvykle chova nebo vypada jinak, nez jeho vrstevnici a tim

Vg wiv s
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Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice

Projevy Sikany

Kolar (2011) ve své knize tvrdi, Ze ucitel/uCitelka by si mél/a vS§imat varovnych
signalu, které mize obét k jeho/jeji osobé vysilat. Mezi velmi vazné varovné
signaly fadi vchazeni zaka spolu s pedagogem do tfidy, nenapadné postavani
obéti o prestavce u kabinetu, Casté pozdni pfichody obéti do hodin. Fieldova
(2009) déli varovné signaly do ctyf konkrétnich skupin, které jsou fyzické
pfiznaky, akademické pfiznaky, emocionalni pfiznaky a spoleCenské pfiznaky.
Do fyzickych pfiznaka Fieldova (2009) fadi poSkozené osobni véci obéti,
fyzické rany na téle obéti, dale pak hlad, ktery €asto obét pocituje, potiebu
obéti ziskat penize, bdélost, napjatost, Spatny spanek. Mezi akademické
pfiznaky patfi neuCast obéti pfi tfidnich cinnostech, zhor8eny prospéch,
problémy s vyjadfovanim pred tfidou, ztrata motivace. Uzkostnost, stres,
napjeti, sklicenost, plactivost, odtazitost, to jsou jen nékteré z mnoha
emocionalnich pfiznakl, které muze obét vykazovat pfi projevech Sikany.
Spolecenské priznaky se tykaji pfevazné spoluzaku a vrstevnikl obéti. Fieldova

(2009) mezi né fadi posmésky, ponizovani, ohrozovani a zesmésrnovani.

KolaF (2011) dale hovofi o projevech outsidera, které mulze urlity zak
vykazovat. My zde zminime jen kratky vycCet téchto projevd pro konkrétnéjsi
priblizeni: Dité byva osamocené, s nikym se nebavi, nema zadného kamarada,
pGsobi smutné&, ustradené a nedtastné. Zak nechodi na t&locvik, ma nadmérnou
omluvenou ¢&i neomluvenou absenci. Nahle se mu zhorSi prospéch a
nesoustfedi se pfi vyuCovani. Dité byva ostatnimi okfikovano a komandovano.
Spoluzaci mu ni¢i a schovavaji pomulcky nebo obleCeni. Tfida se sméje pfi
nelspéchu Zaka pfed tabuli. Zak dava bez jakychkoliv namitek své svadiny

spoluzakim.
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Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace
- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice
Prevence

Opatfeni k prevenci Sikany existuje cela fada. Jejich Skala je velmi pestra a
Siroka. Samoziejmé plati, Ze lepSi je Sikané pfedchazet, nez ji nasledné fesit a
odstrafiovat. JelikoZ se vSak Sikana vyskytuje téméf na vSech S$kolach,
nevystaCime si pouze s prevenci. Prevence je dulezita nejen tam, kde k ni
doposud nedoslo, ale také na mistech, kde s Sikanou jiz zkuSenosti maji.
Musime vyuzit vS8echny metody proto, aby se uz Sikana neobjevovala. V prvni
fadé bychom méli uplatiiovat zasady, které pfispivaji k dobrému duSevnimu i
mravnimu vyvoji zakd a pomahaji nam budovat dobré vztahy ve $kole (Rigan,
1995).

Druhy prevence Sikany

K pfedchazeni Sikany muzeme vyuzit rozmanitou Skalu opatfeni, zasad, metod
a prostfedkd. Samoziejmé& sem patfi povédomi o pFiCinach a stadiich
Sikanovani spolu s porozuménim situaci, za které k Sikané dochazi.
Bezpochyby bychom méli informovat zaky o linkach divéry a sdélit jim telefonni
Cisla a adresy, kam se v pfipadé potfeby mohou obratit. Méli bychom usilovat o

ovlivnéni rizikovych faktori a snazit se jim vyvarovat (Bendl, 2003).

Preventivni opatfeni muizeme realizovat ve tfech udrovnich, kterymi jsou
primarni, sekundarni a v neposledni fadé i tercialni (Dédova, 2009). Primarni
prevence se vyuziva v pripadech, kdy k Sikané doposud nedoS$lo. Spociva
predevSim v harmonické vychové osobnosti ditéte, snazi se o informovanost
déti, rodiCu a vefejnosti o Sikané a jeji prevenci prostfednictvim systematickych
edukacnich programu (Bendl, 2003; Dédova, 2009). Zaméfuje se na péstovani
zdravého sebevédomi a samostatnosti. Radime sem i vychovu k ,,nasili“, o

které hovofi ve své knize nejen Bendl (2003), ale i Ri¢an (1995). Tato slozka
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prevence ucCi zaky pfekonavat nepohodli a unavu. Vychovava je k nebojacnosti,
budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahu mezi ¢leny kolektivu
(Bendl, 2003). Dédova (2009) hovofi o tom, ze Skoly preferuji vzdélavani zaka,
v némz dominuje pfedevSim kognitivni a rozumovy vykon, oproti tomu vSak
v mnohem mensi mife kladou dlraz na vychovu a kultivaci vztahotvornych
procesu zaku. Tuto situaci vidi Dédova (2009) jako velky problém, jelikoz,
pokud by vzdélavani obsahovalo i dimenzi formovani vztahl mezi Zzaky ve

spojitosti k u€ivu, mohl by byt vysledny proces mnohem efektivnéjsi.

Sekundarni prevence se prosazuje tam, kde jiz k Sikané doslo a kde je potfebné
uzit takova opatfeni, aby problémy znovu nenastaly. Patfi sem vcasna
diagnostika, vySetfeni Sikany a pedagogicka opatfeni, mezi ktera fradime
ochranu obéti prfed dalSim nasilim, rozhovor s rodiCi obéti i agresora, jednani
s kolektivem tfidy a komunikaci s ostatnimi rodiCi. Dale sem zafazujeme
vychovné prace s agresory. Jedna se o postihy, tlumeni agresivnich sklonu,
pochvaly za zvladani impulz( v provokujici situaci, vycvik socialnich dovednosti
a zaméstnani vhodnymi ¢innostmi (Bendl, 2003). V prvni fadé se vSak musi
kvalitni prace se tfidou opirat o podrobnou analyzu dat ve tfidé. Jedna se o
zmapovani roli jednotlivych zakd a celkového klimatu skupiny prostfednictvim
sociometrickych dotaznikl a ziskanych informaci od pedagogl. To nam
napomaha predevSim k tomu, Zze dokazeme rozliSit stadium Sikany a urcit

vyplyvajici pfiméfeny zpusob intervence (Holecek, 2004).

O tercialni prevenci se jedna ve chvili, kdy selhaly veSkeré pokusy o intervenci
a diagnostické vysledky poukazuji na skute¢nost, Ze obnova vztahu ve stejné
struktufe skupiny je prakticky neproveditelna (HoleCek, 2004). Tato uroven
prevence se zaméfujeme predevsim na praci s jednotlivci (Svec, Jefabkova,
Kolaf, 2007). Agresor musi byt ze tfidniho kolektivu i Skoly vyjmut. Dale je
predan do odborné péce socialnich kuratorl &i specializovanych pracovist,
jakymi jsou napfiklad psychiatrické Ié8ebny (Bendl, 2003; Svec, Jefabkova,
Kolaf, 2007). Odbornou péc¢i v neposledni fadé vyzaduji i obéti Sikany, které
mohou mit nasledky posttraumatické stresové poruchy (Bendl, 2003). U nich se
jednd zejména o psychiatrickou & psychoterapeutickou pomoc (Svec,
Jefabkova, Kolar, 2007).
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Béhem cCteni si délejte do textu znacky, pro lepSi orientaci. V tabulce naleznete

jednotlivé symboly a jejich vyznamy.

\ védél/a jsem + pro mne nova informace

- je to v rozporu s tim, co jsem védél/a ? chtél/a bych k tomu védét vice

Predpoklady k uspésné prevenci a feseni Sikany

Zakladni podminkou v boji proti Sikané je uznat moznost jejiho vzniku a
existence na Skole (Bendl, 2003). Kyriacou (2005) upozoriiuje, ze pedagogove
by méli vSechny incidenty nebo zpravy o nich brat zcela vazné a nebanalizovat
je. Sturma (2001) se zmifiuje o neangazovanych postojich pedagogu
k Sikanovani. Uvadi, Ze ucitelé/uCitelky se neciti byt kompetentni &i si nevi
s nastalou situaci rady. Tyto vyhybavé postoje spojuje s obavami z konfliktnich
rozhovorl s rodi€i agresorl. Jako dal$i faktory uvadi profesni nepfipravenost Ci

skryté sympatie s agresory.

DalSi podstatnou podminkou je odvaha obéti a ochota okoli oznamovat
jednotlivé nepfijemné udalosti na pfislusna mista. Je velmi slozité presvédcit
Zaky, aby Sikanu oznamili kompetentni osobé& a mohlo dojit k jejimu feSeni
(Bendl, 2003). O tomto problému hovofi Kyriacou (2005), ktery se zminuje o
typickych ddvodech, pro¢ zaci Sikanu neoznamili. Mezi né fadi napfiklad strach
obéti z odplaty agresoru, stud pfiznat, Ze se stali obétmi nebo domnénka, ze se
Vv jejich pfipadé nejednalo o Sikanu. UCitel/uCitelka by mél/a také peclivé
zaznamenavat vSechny pfipady Sikanovani, v€etné udajl o pfijatych opatfenich
a dalSim sledovani. Navic tento zaznam nam mulze skvéle poslouzit jako

dUkazni material pfi rozhovoru s rodi€i agresora (Bendl, 2003).

Jednim z predpokladl uspéSného pusobeni pedagogd je i odborna
informovanost v oblasti prevence a feSeni Sikany (Zvirotsky, HanuSova 2009;
Bendl, 2003). Déale pak také kompetence, které umoznuji uciteli/ucitelce vést
efektivni vyuku (Zvirotsky, HanuSova, 2009). Zvirotsky a HanuSova (2009) cituji
ve svém pfispévku Chrise Kyriacou (2004), ktery povazuje za zakladni

pedagogické dovednosti pfedevSim vytvarfeni pozitivniho klimatu tfidy,
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zabezpecCovani kazné, planovani a fizeni vyuCovani a v neposledni fadé nejen
hodnoceni zaku, ale i sebehodnoceni ucitele/ucitelky. DalSi kompetence, které
vyzdvihuji Zvirotsky a Hanusova (2009) oznacuji pojmem krizové intervencni a
fadi do nich napfiklad adekvatni vyuziti specialnich znalosti, dovednosti a
zkuSenosti v nestandardni situaci, pfi které musi pedagog rychle a pfiméfené
zasahnout a vyhodnotit uCelnost intervence. Mezi osobnostni kompetence
ucitele/ucitelky patfi schopnost tvofivé fesit problémy, chovat se zodpovédné a

také citlivé reagovat na potieby druhych (Zvirotsky, HanuSova, 2009).

Pedagogove, prestoze si toho nejsou védomi, se Casto dopoustéji pfi kontaktu
se Sikanou zasadnich chyb, kterych by se méli vyvarovat. O tom, Ze by néktefi
ucCitelé a ucitelky méli brat vaznéji, nastalé situace jsme hovofili v jednom
z pfedchozich odstavcu tohoto ¢lanku. MiUze se stat, Ze néktefi kantofi
pfenesou odpovédnost na obét napfiklad slovy: ,,nemas Zalovat‘. Mnohdy také
nemaji pfi konfrontaci s agresorem dostatek pfesnych a ovéfenych informaci,
¢emuz se mohou z ¢asti vyvarovat tim, Ze si pfed podniknutim patfi¢nych kroku
nejprve vSechny potfebné informace dikladné prostuduji. Pochybeni, které se
nejednou stava, je pfima konfrontace agresora a obéti, nékdy dokonce i pfred
celou tfidou (Bendl, 2003). Kyriacou (2005) radi, aby si pedagogové nejprve
dobfe rozmysleli, zda by dana situace méla byt feSena v soukromi Ci pFed
ostatnimi zaky. Vyvarovani se uvedenym a podobnym pfehmatim je dulezitou

podminkou k uspésné praci v boji proti Sikané (Bendl, 2003).

Skvéle také funguje nabidka konzultaéni a poradenské pomoci pro déti a jejich
rodiCe, které zajiStuje Skola prostfednictvim Skolniho psychologa, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, etopeda nebo socialniho pedagoga.
Dale také mlze Skola nabidnout zprostfedkovani kontaktu se specializovanymi
odbornymi pracovisti, jako jsou krizova centra, specialné pedagogicka centra,

stfediska vychovné péce a diagnostické ustavy (Bendl, 2003).
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Priloha D: Pozvanky pro rodice

Vazeni rodice,

radi bychom Vas pozvali na setkani rodic¢t a ucitelt zaku z .....
tfidy, které probéhne dne ........ Vo vV mistnosti ......... na
Zakladni sSkole ................... Ugelem setkani bude navézénié
pfatelskych kontaktl a zvySeni informovanosti o Sikané a jeji
prevenci. Vzhledem k tomu, Zze nam zalezi na tom, abyste se pfi
setkani citili dobfe, zahrajeme si néjaké hry, popovidame si,

ochutname pohosténi a jako pfijemny bonus se dozvime !

dulezité informace o Sikané a jeji prevenci.

Na pravé strané se nachazi utrzek, diky kterému budete moci !
potvrdit svoji UCast. Jestlize se akce zUcastnite, prosime Vas, |

abyste nejpozdéji dva dny pfed konanim setkani, dodali utrzek

na sekretariat skoly.

S pozdravem

Zakladni SKola ......c.ceeee

im se — jméno:

v

Zucastn
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Priloha F: Anonymni dotazniky pro rodice

Ktera aktivita se Vam libila nejvice?

Budeme radi, kdyz nam napiSete pfipadné podnéty ke zlepSeni a pfani, ktera

se tykaji toho, co byste chtél/a na jednom z dalSich setkani délat.

Na zaveér vyberte smajlika, ktery odpovida Vasim dojmim, se kterymi odchazite

© © 6

domd.
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Priloha G: Obrazky Spatného a dobrého chovani (Chaloupkova,
2010)

Autor © Mgr. Tereza Chaloupkova, www.vesela-chaloupka.cz
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Priloha CH: Karticky s emocemi

Hnév Zloba Strach Stésti
Laska Smutek Nadéje Zoufalstvi
Radost Nuda Nenavist Odpor
Ostuda Litost Hrdost Svoboda
Duvéra Zarlivost Osamoceni Zvédavost
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Priloha I: EmusSaci (Dostalova, Jan¢iova, Vickova, 2013)
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Priloha J: Psani na zada - slova

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, ismév

¢au, slon, kocka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, ismév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, ismév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, ismév

¢au, slon, kocka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, tsmév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, tsmév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, usmév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad

ahoj, pes, slon, auto, kamarad, pomoc, ismév

¢au, slon, koc¢ka, mic, radost, laska, kamarad
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Priloha K: Fotografie z realizace projektu v 1. tridé

Obr 1: Tfidéni obrazku dobrého

a Spatného chovani

Obr. 4: Vyroba tiidniho stromu
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Obr. 2: Pravidla, ktera si Zaci

spole¢né vytvofili

Obr. 3: Finalni vybirani pravidel
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Obr. 8: Ttidni strom s pravidly

LXXI

Obr. 6: Vzajemné natirani

rukou na korunu stromu

Obr. 7: Vyroba sovicek

s fotografiemi zakl



