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Abstrakt

Tato prace se zabyva klasickou pohadkou v Zivoté predsSkolnich déti. Jejim
zamérem je zjistit, jaké $ance ma realizovani pohadkovych projektl v MS, aby zaujaly
soucasné predskolni déti, plnily sva poselstvi a zaroven naplfiovaly cile RVPPV.
Teoreticka ¢ast se zabyva vyvojovymi etapami predskolniho ditéte s vymezenim
charakteristickych  vyvojovych  zvldstnosti. Druha ¢ast vymezuje symboliku
a charakteristické znaky pohdadky. Treti se tyka vyznamu pohdadky v Zivoté pfedskolniho
ditéte a jejiho vyuZiti vramci predskolniho vzdélavani. Obsahem praktické casti je
vytvoreni projekt(, které vychazi z pohdadkovych motiv( a jejich realizace s détskou

skupinou.
Klicova slova

Pohadka, predskolni dité, predskolni vzdélavani, détska literatura, lidova pohadka,

¢innosti, porozuméni textu.



Abstract

This thesis deals with classical fairy tale in the life of pre-school children. The aim
of the thesis is to find out any chances if implementing fairy-tale projects so that they
could attract contemporary pre-school children, deliver their message and
simultaneously correspond with the FEPPE (Framework Education Programme for
Preschool Children) targets. The theoretical part deals with developmental stages of
a pre-school child together with characteristic developmental peculiarities
classification. The second part classifies both symbolism and characteristic features of
a fairy tale. The third part deals with an importance of a fairy tale in a pre-school
child’s life and its usage in the framework of pre-school education. The practical part
contains a creation of projects which are based on fairy-tales motifs and their

implementation with a group of children.
Key words

Fairy-tale, pre-school child, pre-school education, literature for children, folk fairy-

tale, activities, text comprehension.
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Uvod

»Predskolni vék, je-li vrcholnou dobou fantazie, je nutné i vrcholnou dobou
pohddek. Jedno patfi neodlucné k druhému” (Matéjcek, 2005, s. 155).

Mnoho z nds si détstvi bez pohddek nedokdze predstavit. Vzdy zlstanou v nasi
pameéti a je jedno, jestli nam je pét nebo padesat let. Jsou jednim z mozZnych zplsobd,
jak détem pomoci orientovat se v dnesnim rychle se ménicim svété. Dité se jejich
prostifednictvim seznamuje se situacemi, které pak mohou resit i jeho problémy. Splyva
zde redlny svét se svétem fantazie a tyto dvé roviny spolu vytvareji skute¢nost, kterd je
pro dité srozumitelna. Jsou plné dobra a zla a vidy v nich zvitézi dobro a zlo je
potrestano. Pohadky rozvijeji rozumové schopnosti, vyjasiuji détské pocity, uzkosti,
tuzby a predevsim podporuji sebedlvéru a davéru v budoucnost.

Cilem této prace je vytvorit projekty vychazejici z klasickych pohadek, které budou
v souladu s RVP PV a budou nabizet rlizné zplsoby prace s pohadkou pfi edukaci
predskolnich déti.

Bakalarskd prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se bude zabyvat vyvojovymi etapami predskolniho ditéte a vymezi charakteristické
vyvojové zvlastnosti, symboliku, charakteristické znaky pohadky a jejich vyznam
v zivoté predskolniho ditéte. Prakticka ¢ast bude obsahovat ndvrh projektl pohadek
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky a O dvandcti mési¢kdch. Téchto dvou projektd se zGcastni
déti z materské Skoly ve StrasSicich ve vékovém slozeni 4—6 let. Spole¢né s détmi budou

v komunikativnim kruhu formou rozhovoru tyto projekty nasledné reflektovany.



|. Teoreticka cast

1 Vyvojové etapy predskolniho ditéte s vymezenim

charakteristickych vyvojovych zvlastnosti

Predskolni vék byl dfive pokladan za obdobi tzv. ,pfechodné”. Soucasné poznatky
vSak dokazuji opak. Jak uvadi Matéjcek (2013), je to velkd vyvojova epocha, svébytnd
a samostatna, kterd ma vyznamnou spojitost s pozdéjsim zivotem ditéte. Herman (2008)
uvadi, Ze obdobi do Sesti let v Zivoté ¢lovéka je obdobim nejduilezitéjsim. Utvari se az
85 % osobnosti. ,Predskolni vék je jedno z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka.
Je to Cas neutuchajici aktivity dusevni i télesné, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, kterd
je nazyvdna obdobim hry, protoZe prdvé pfi hie se aktivita ditéte projevuje
predevsim” (Sulovd, 2010, s. 13). Toto obdobi trva pfiblizné od 3 do 6 let véku ditéte.
Vagnerova (2000) neopomiji charakteristické znaky tohoto véku, jimiz jsou postupné
uvoliovani vdzanosti na rodinu, rozvoj aktivity, osvojovani si béznych norem chovani,
znalost obsahu roli a pfijatelna droven komunikace. Vyznamnym ukolem tohoto obdobi
je ucit se prosadit i spolupracovat predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné. Dité se

pfipravuje na Zivot ve spolecnosti (Vagnerova, 2005).
1.1 Motoricky vyvoj

Kvalita pohybové koordinace se zdokonaluje. Jsou ziejmé presnéjsi, ucelnéjsi
a plynulejsi pohyby. To miZeme pozorovat napfiklad v ramci spolecenskych cinnosti
s rodiCi Ci vrstevniky, které déti dobre napodobuji napriklad pfi sportovnich aktivitach
(Sulovd, 2010). Dé&ti jsou schopny jiz plné sebeobsluhy — samostatné se oblékaji
a svlékaji, skladaji si véci, uklizi hracky, pecuji o svou hygienu. Jak uvadi Sulové (2010),
dochazi k rozvoji jemné motoriky, kterd je vSak velmi omezena osifikaci ruky. Dité si
rddo v tomto obdobi hraje s rlznymi materidly — s knofliky, plastelinou, kaminky,
koralky. Riznymi tvary a materialy je dité jakoby okouzleno, rlizné je radi a porovnava
se zapojenim hmatu.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Dité nejprve spontanné car3,

pficem? tato ¢dra mlZe predstavovat cokoli (Sulova, 2010). P¥i zobrazovani lidské



postavy déti z pocatku kresli tzv. , hlavonozce”. Protoze je pro né lidsky oblicej dulezity
pro navazovani socialnich vztah(, soustfeduji se pravé na zobrazeni hlavy a jejich
detaild (Vagnerova, 2005). DalSim stadiem zobrazovani lidské postavy je stadium
subjektivné fantazijniho zpracovani. Dité nékteré detaily zobrazuje neredlné. Kresby
jsou prihledné, nékdy zobrazuji obsah téla, napf. téhotné Zeny, pupik atd. Nasleduje
stadium realistického zobrazeni, kdy uZ se détské vytvory podobaji ¢im dal tim vice

skutecnosti. Dité spiSe kresli to, co vidi (Vagnerova, 2005).
1.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Jak uvadi Ndadvornikova (2011), je pravé predskolni obdobi senzitivnim obdobim

pro rozvoj mnoha kognitivnich procesu, zejména smysl(, re¢i a mysleni.
1.2.1 Smyslové vnimani

Podle Sulové (2010) je percepce v tomto véku globalni. Dité snadno upouta
vyrazny detail, zvlasté kdyz ma néjaky vztah k jeho aktudlnimu zajmu nebo potrebé.
Pomoci vnimani ziskavda informace o okolnim svété. Dochazi k postupnému
zdokonalovani zrakového, sluchového, dotykového, chutového, cichového vnimani
i vnimani prostoru a casu. Nejvice se dité rozviji tim, co ho upoutad bezprostfedné

a subjektivné, a téz vlastnimi prozZitky.
1.2.2 Predstavivost a fantazie

Teprve v predskolnim véku dochdzi k vyraznému rozvoji predstavivosti.
Nadvornikovda (2011) vysvétluje, Ze to souvisi se stale vétsim mnoZstvim podnét(, které
dité obklopuji a plsobi na néj, ale i s pribyvajici kvalitou paméti. Rozviji se téz
intenzivné i fantazijni predstavy. Ty jsou pro pfedskoldka nutné, doplfiuje Sulova (2010),
nebot si v nich dité pfizplsobuje nékdy obtizné pochopitelnou nebo pfijatelnou realitu.
Nadvornikova (2011) uvadi, Ze fantazie ditéte jesté neni usmérfiovana myslenim
kritickym, tudiz je spontanni a bohatd. Takovad fantazie se vyskytuje v pfibézich
a pohadkach, proto v nich dité nachazi zalibeni. Podle Svobody (2014) dité tézko dokaze
rozliSovat skutec¢nost od fantazie. Realita snovd se mu prolind s realitou bdélou.

Objevuji se nepravé lZi, tzv. konfabulace (Vagnerova, 2005).
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1.2.3 Pamét

Kolem tfetiho roku si zaZitek dité pamatuje pouze nékolik mésici, na konci
predskolniho obdobi to miZe byt i nékolik let, jak uvadi Nadvornikova (2011). Pamét
ma nejprve charakter bezdééného zapamatovani a uchovani. Az kolem patého roku se
za¢ina uplatfiovat pamét zamérnd (Sulova, 2010) a — jak doddva Nadvornikova (2011) —
prevazujici je rovnéz pamét mechanicka. ,Malé déti si nejlépe zapamatuji to, co je
spojeno s pohybem, s pozitivnim proZitkem” (Nadvornikovd, 2011, s. 75). JeSté neni
prilis rozvinuta pamét logicka, ale je zfejmé, Ze si dité Iépe zapamatuje informace, které
mUlzZe chdpat v souvislostech, neZ informace, kterym nerozumi a nechdpe je

(Nadvornikova, 2011).
1.2.4 Mysleni

Mysleni predskoldka je stale vazano na to, co vnima nebo si pfedstavuje. Zaméruje
se na to, co vidi nebo vidélo, ale jiz to dokaze rozclenovat. Jeho mysleni je stdle
prelogické, tzv. pfedoperacni, je stale vazano na aktivitu ditéte a konkrétni Cinnosti
(Sulovd, 2010). Nadvornikova (2011) upozorfiuje, 7e je tfeba respektovat specifika
mysleni tohoto véku, které je jesté stale velmi konkrétni a nazorné. To se projevuje
predevsim tim, Ze hlavnim zdrojem poznani je pfimy kontakt se skute€nosti a moznost ji
vlastni ¢innosti prozkoumat.

Vagnerova (2005) uvadi typické znaky vnimani svéta a vybéru informaci:

Centrace — Ulpivani na jednom napadném znaku, ktery je povazovan za podstatny,
a prehlizeni méné vyraznych, i kdyz vyznamnéjsich.

Egocentrismus — Dité jen tézko dokdaze zaujmout hledisko jiné osoby. Je stfedem
vlastniho svéta predstav a myslenek.

Prezentismus — Vazanost na pfitomnost, na aktudlni podobu svéta.

Fenomenismus — Svét je takovy, jaky se zda. Dité neakceptuje to, co s jeho
predstavou nesouhlasi.

Jak tyto informace zpracovava:

Magicnost — PriliS nerozliSuje fantazii a skutecnost, nerespektuje logické

skute€nosti, méni fakta podle svého prani.
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Animismus (antropomorfismus) — Pricitani lidskych vlastnosti i nezZivym objektim,
jejich polidstovani. Usnadnuje mu pochopeni svéta. Sice uz dokaze Zivé od nezivého
odlisit, ale snadno tyto rozdily prehlizi.

Arteficialismus — Specificky vyklad okolniho svéta. Dité véfi, Zze svét a vSe, co do
néj patfi, nékdo vytvoril, néjaky ¢lovék nebo jina bytost.

Absolutismus — VérFi, Ze kaidé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou

platnost, protoze to tak v daném okamziku vidi a je to pro néj dulezité.
1.2.5 Vyvoj verbalnich schopnosti

Matéjcek (2013) uvadi, Ze na pocatku predskolniho obdobi neni vyslovnost déti
dokonald, oviem pred vstupem do Skoly vyvoj feci postoupi tak vyrazné, ze uz jsou
prakticky pritomny viechny formy vétné skladby. Sulova (2010) doplfiuje, Ze se vyrazné
zvySuje kapacita slov, déti si osvojuji gramaticka pravidla, zvétSuje se slozZitost a rozsah
vét, roste zdjem ditéte o rec. ,Déti se rozvijeji predevsim v komunikaci s dospélymi,
mohou je ovlivnit i média i komunikace s vrstevniky” (Vagnerovda, 2005, s. 194). Dale
Vagnerova (2005) vysvétluje, Ze se déti uci predevsim napodobovanim verbalniho
vyjadfovani. Neprejimaji vSak vSe, co slysi, ale predevsim to, co je zaujme. Rady totiz
experimentuji s novymi slovnimi vyrazy. Podle Matéjcka (2013) déti dokonce dokazi
vyjadrit i svoje nékdy prekvapivé sloZité myslenky. ,Z hlediska rozvoje pozndvacich
procesu je vyznamnou sloZkou vyvoje tzv. egocentrickd rec¢” (Vagnerova, 2005, s. 195).
Vagnerova (2005) ddle upfesniuje, Ze jde o re¢ tzv. pro sebe. Dité si povida samo se
sobou bez ohledu na jiné, posluchace nehleda a ani nepotrebuje. Takovou feci dité
komentuje své jednani a to mu pomahd pochopit situaci. Podle Capa a Marese (2001)
se déti ke konci predskolniho obdobi dovedou fidit i podle vnitfni feci, ktera se

postupné vytvari.
1.3 Emoce

Emocni prozivani je vice stabilni a vyrovnané, nez bylo v obdobi batolecim. Citové
prozitky jsou intenzivni, ¢asto vSak prechazeji z jedné kvality do druhé, napf. se stfida
smich a plac. Vztek a zlost uz nebyvaji tak Casté, protoze déti jiz Iépe chapou priciny

jejich vzniku. Nékdy se déti navzajem strasi a navozuiji si tak pocity pfijemného vzruseni.
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Neni tomu tak u vSech, mira bazlivosti a uUzkostnosti se lisi v zavislosti na jejich
temperamentu. Pro predskolni vék je typickym emocnim stavem veselost a rozvoj
smyslu pro humor (Vagnerova, 2005). V tomto obdobi se rozviji emoce vztahové.
Objevuji se city, jako jsou ldska, nendvist, sympatie, antipatie, soucit a pocity
soundleZitosti. Je velmi dulezité, v jakém prostiedi dité vyrUstd, jaké modely chovani
kazdodenné pozoruje a jakd pozornost je mu vénovana ze strany dospélych (Sulova,
2010). Podle Svobodové (2017) je podstatné, aby dité védélo, ze mit emoce je normalni
a Ze jsou béZnou soucdsti naSeho Zivota. Rozviji se téZ emocni inteligence, kterd se
projevuje podle Vagnerové (2005) schopnosti oddalit vlastni uspokojeni, ¢astecné
ovlddat a chapat své citové projevy. Sulova (2010) dopliuje, ze déti dokazi byt samy
k sobé kritické, hodnotit své chovani, umét se litovat i se na sebe zlobit. Casté jsou
v tomto obdobi pocity viny, kdyz se ditéti néco nepovede, kdyz néco pokazi ¢i rozbije.
Nékteré déti maji tak prisné vlastni sveédomi, Ze jdou na sebe dospélému radsi Zalovat,
nez aby dale zapolilo se svymi pocity viny. , Pocity viny signalizuji vznik vnitfniho
korektivniho mechanismu, ktery reguluje détské chovadni i tehdy, neni-li pfitomen nikdo,

kdo by dité pokaral“ (Vagnerova, 2005, s. 200).
1.4 Socializace

,Predskolni vék je tfeba chdpat jako obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti, a to
z Sirsiho hlediska, neZ je pouze bezprostiedné navazujici vstup do Skoly” (Vagnerova,
2005, s. 202). Socializace predskolaka probiha nejen v rodiné, ale i mimo ni. Dité ziskava
nové kognitivni i afektivni zkusSenosti v kontaktu s jinymi lidmi a rozviji tak svou
individualitu (Vagnerova, 2005). Pfesto podle Sulové (2010) rodina ziistavd nadale
nejdulezitéjSim vztahovym prostiedim, ditéti poskytuje bezpedi, jistoty, zdzemi
a bezvyhradné prijeti. Dité si zde osvojuje zdkladni zpUsoby socidlniho chovani
a naucéené socialni dovednosti pak vyuZiva v kolektivu s cizimi lidmi a s vrstevniky.
Pokud dité ziska zkuSenost jistoty a bezpedi, vytvofilo si védomi domova a rodinné
identity, pak teprve mulzZe prekrocit pomysiné hranice a vykrocit do svéta (Matéjcek,
2013). Pravé materskd Skola je pro né prvni instituci, se kterou se setkdvaji a jejimz
prostfednictvim vstupuji do spolecnosti. Zde se jiz musi podfidit jejim pozadavkim,

¢imz si osvojuji dalsi socidlni dovednosti (Vagnerova, 2005). Jak uvadi Sulova (2010),
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predskoldk pak vétSinou rad opusti rodinné zdzemi a vydava se meérit své sily
s vrstevniky. V kontaktu s détmi si uplatiuje, trénuje ¢i koriguje zpUsoby rolového
chovani z rodiny. Rozviji se i zralejsi zpUsoby interakce, jako jsou sdileni, spoluprace
i sebeprosazeni. Kontakt s détmi je téZ duleZity pro utvareni vlastniho Ja. Vagnerova
(2005) neprehlizi to, Ze je dité v MS vystaveno zatézi konkurence, nezdjmu i prehlizeni
skupinou neznamych déti, a tak se uci prosadit se, vydobyt si své misto. Déti mezi
sebou soupefi, ale i spolupracuji. Snadnéjsi a atraktivnéjsi je pro né soupefiva role,
kterd ma v dnesni spolecnosti znacnou prestiz. ,Spoluprdce je obtiZnéjsi, protoZe
vyZaduje spoluucast zralejSich mechanismi, napf. sebeovldddni, dité se musi vzddt
egocentrického pohledu na situaci, potlalit touhu po bezprostiednim uspokojeni
vlastnich potreb, sdilet uspokojeni s ostatnimi apod.” (Vagnerova, 2005, s. 214).

S celkovym vyvojem ditéte se vyviji i mordlni uvaZzovani. Hlavni autoritou, ktera
urcuje pravidla chovani, jsou dospéli. Jak fika Svoboda (2014), je proto velmi dulezité,
aby se na limitech a pravidlech shodovali a dbali na jejich dodrZzovani vSichni, kdo se na
vychové ditéte podili. Pro déti je dllezita pozitivni zpétnd vazba, pocit UspésSnosti
a ocenéni. Posiluje se tak jejich sebelcta, sebejistota a je uspokojovana potieba

seberealizace (Vagnerova, 2005).
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2 Pohadka

Kde se tu vzaly pohadky: Jiti Zacek

Kde se tu vzaly pohddky

a kdo je slozil z vét?
Pripluly z ddvna rekou reci.
Chyt si je mily vypravéci

a zacni vyprdvet!

Kdopak vi, jak se jmenoval -
mél tisic riznych jmen.

A kdo ma usi, ten ho slysi,

a kdo md dusi, je mu blizsi...

Pohddko, dobry den!

At uZ se rodi z pokory

anebo ze vzdoru,

at uzZ jsou pravda nebo bdje,

v kazdé z nich radost ukrytd je

jak housle v javoru.

Kde se tu vzaly pohddky

a jakou maji moc?

Kolikrat staci dvé tfi véty -

a uz ndm v srdci kvetou kvéty...

Clovi¢ku, dobrou noc!
2.1 Pohadka jako jedinecny umélecky utvar

,Pohddka je Zanr mimorddnych estetickych kvalit. Vstiebala do sebe dédictvi mytu
a ritudld, praddvného prolnuti lidské rozumové aktivity, fantazie i magie a ve své

Zdnrové paméti uchovala moudrost, Zivotni zkusenost, étos, vtip a uméni slova
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nejriznéjsich etnik a ndrodu svéta” (Varejkova, 1998, s. 3). Pohadka je plivodné ustni
epicky projev, ktery navazuje kontakt s vnimatelem za pomoci hlasu, mimiky, gest,
vyuziva téZz pavabu a napéti spolecného prozitku posluchacl i vypravéce (Varejkova,
1998). Podle Certkové (2006) jsou lidové pohadky literdrni historii narodniho
i svétového pisemnictvi, a jak dodavd Bubenickova (2008), snad kazdy narod ma své
pohadky, v nichZ se odrazi jeho identita a moudrost starych generaci. Pohadkové
motivy migruji z jedné kultury do druhé, coz zpUsobilo, Ze si dnes mlGzeme Cist rlizné
pohadky v riznych proménach ve sbornicich pohadek svétovych autord. | kdyZz pohddka
plvodné nebyla uréena pouze détem, v pribéhu vékl si ziskala jejich srdce. Mozna
pravé proto, Ze svymi zZanrovymi predstavami nejlépe odpovida jejich mentalité,

potfebam a zajmam.
2.2 Jak vznikaly pohadky

Lidova pohdadka podle raznych badateld cerpala z primitivnich nabozenskych
ritudld, vyro€nich a animistickych kultll, uctivani zemrelych predkd z indoevropskych
mytQ atd. Néktefi autori uvadéji za pravlast pohadek budhistickou Indii, Egypt ¢i Uzemi
obyvana Kelty. Pohadky se Sifi a migruji vSemi sméry, v obdobi kfizovych valek to byli
rytifi, ktefi pfinesli do Evropy orientdlni pohadky. Dale jsou to potulni vypravédi,
pohadkari, zpévaci — bardi, kupci ¢i knézi, ktefi putovali z mista na misto a pribéhy
lidem vypravéli (Cefikova, 2006). Streit (1992) uvadi, Ze kazdy kulturni narod mél své
vypravéce, ktefi prozafili svym vypravénim jednotvarny Zivot lovch i rolnik(. Pro
obyvatele bylo setkani s nimi vzdy jedine¢nou pfilezitosti se dozvédét novinky ze svéta.
U nds to byli pfedevsim stafi lidé, ktefi vypravéli mladym. Déti se musely spokojit
s babskymi bachorkami, jelikoz se na né nebral zfetel jako na posluchace literatury.
Lidova vypravéni pak zacali lidé cilevédomé sbirat, tfidit a pretvaret v literarni text.
V 19. stoleti to byli napfiklad bratfi Grimmové, Alexandr Nikolajevi¢ Afanasjev, Vuk

Stefanovic Karadzic aj. (Cerikovd, 2006).
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2.3 Pohadkové utvary

Varejkova (1998) pojmenovava troji typ pohddkového utvaru.

Pohadka folklérni — neboli lidovd, kterd je Ustné tradovana, existuje v rdznych
variantach. Pisemné zaznamenana je pak vychozim textem pro dalsi literarni zpracovani.
Jejim zakladem je filosofie lidového spolecenstvi, moudrost, zdravd moralka ¢i souZiti
s ptirodou. Ma smysl pro spravedlnost, viru ve vitézstvi ldsky nad nenavisti, pravdy nad
IZi a dobra nad zlem. Rovnéz je projevem naivniho mysleni i tézkého Zivotniho udélu
venkovského lidu za feudalismu. Teorie literatury pro déti a mladez ¢leni lidovou
pohadku na kouzelnou, zvifeci a novelistickou podle rizné povahy pohadkovych hrdin(
a déje. Kouzelna je spjata s mytologickymi predstavami a tajemnymi procesy a jevy.
Zviteci se zaklada na animistickém a antropomorfizujicim pojeti ptirody, jejimi hlavnimi
postavami jsou zosobnénd nebo zlid$téna zvifata. V novelistické pohadce jsou
nadpfirozené jevy redukovany na minimum. Jejimi kladnymi hrdiny jsou predevsim
venkovsti prosti lidé, ktefi svym charakterem prevysuji zaporné postavy z vyssich vrstev.

Pohadka literarni — je vlastné literarni Upravou folklornich pohadkovych text(.
Autofi zde v podstaté zachovavaji zanrové znaky a principy, snazi se prizpUsobovat
a kultivovat jazyk, zvyraznovat prvky lidového vypravécstvi. Hlavnimi predstaviteli Ceské
literarni pohadky jsou K. J. Erben a B. Némcova. Jejich sbirky pohadek v 19. stoleti
utvarely umélecky hodnotnou slozku literatury pro déti a mladez. Na jejich dilo
navazovali dal¥i autofi jako M. Miksi¢ek, B. M. Kulda, V. Riha, F. Hrubin, E. Petidka atd.

Pohadka autorska — predstavuje novy typ pohadkového Zanru, ktery je ptivodnim
autorskym vytvorem. Tato pohdadka odrazi spolecenskou realitu, zbavuje se mysticizmu
a osudovosti, pfiklani se k redlnému Zivotu a svétu, zvyraziuje individualni vypravéésky
styl svého autora a plsobi predevsim na fantazijni a emocni slozku détské osobnosti.
Jak uvadi Cefikova (2006), ¢eskd autorska pohadka vznikala od sedmdesatych let
predminulého stoleti. K jejim zakladatelim patfi E. Krasnohorska, J. Karafiat se svymi
Broucky atd. Velkym pfinosem pro Ceskou autorskou pohadku bylo obdobi dvacatych
a tricatych let 20. stoleti. Vznikala pohadka zviteci, socidlni, rozvijel se i delSi pohadkovy
pfibéh a seridl. Inicidtorem a editorem prvniho souboru pohadek modernich autort byl

K. Capek. Dal$imi vyznamnymi autory byli J. Capek, J. Wolker, J. Lada, O. Sekora,
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J. Werich a dalsi. V povdle¢ném obdobi autofi jako L. ASkenazy, M. Macourek,
O. Hofman obohacuji tento typ pohadkové tvorby o science-fiction, fantasy i
dobrodruznou prézu. V pribézich A. Mikulky, O. Hejné nebo D. Mrazkové se objevily

nonsens a grotesknost.
2.4 Pohadkové motivy

Pohadka folklorni i literarni:

— Pavodné byla uréena uzkému okruhu posluchacli, proto se zaklada na
slohovém postupu vypravécim. Ma stalou kompozici s klasickou syZetovou
vystavbou, hlavni déjovou linii, do které byva zaclenéna déjova odbocka ¢i
paralelni pasmo.

— Jejim pfiznaénym rysem je, Ze neni ¢asové ¢i mistné uréena, ani se nevaze
k Zadné historické udalosti nebo osobé.

— Déj postupné nabyva na dramati¢nosti, kdy hlavni hrdina prekonava
nastolené prekazky. Objevuji se zde symboly zla, hlouposti, Zarlivosti, lakoty,
pychy a zloby, se kterymi se musi potykat.

— Do urcité beznadéje pak prichazi poslové dobra, odvahy, nesobeckosti.

— Dobro vidy musi zvitézit nad zlem.

— Pohadkové postavy zlstavaji neménné, maji své dané role. Vlastnosti jsou
jim dany a mnohdy i zveli¢eny.

— Kladni hrdinové maji své zdporné protéjsky, diky cemuz vynikne jejich
dobry ¢i Spatny charakter. Pro déti je takova prehlednost a jasnost postav
a situaci Citelna a zfejmad. Odpovida tak jejich chapani svéta a mysleni.

— Vidy vitézi hrdina kladny, Cestny, poctivy a spravedlivy nad antihrdinou,
ktery je po zasluze potrestan, kladny naopak odménén.

— V pohdadkich vystupuji vedle symbolickych postav i postavy redlné,
reprezentujici predevsim hrdiny lidové, jejichz hlavni silou nejsou kouzla,
ale charakterové vlastnosti.

— Pomocnici pohadkovych postav byvaji antropomorfizovana zvifata,
kouzelné bytosti ¢i predméty. Ty lidovym tvircdm pohadek plnily v jejich

fantazijnim svété jejich predstavy, tuzby a prani.
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Objevuje se zde pohadkovy pocet, tzv. magicka Cisla. Troji opakovani slov,
situaci, ¢asti pfibéhu, ale i tfi bratfi, dary, Zivoty. Dalsi magicka Cisla jsou téz
Sest, sedm, devét a dvanact.

Casté jsou i stereotypni formule, napt. byl jednou jeden, zazvonil zvonec

a pohadky je konec, Zili spolu $tastné aZ do smrti atd. (Cerikova, 2006).

Autorska pohadka:

Pfiznacné je pro ni uvolnéni syZetu, osamostatnéni motivd i jednotlivych
slov. Pfib&hy se volné epicky rozvijeji. Casto se slovni h¥itka, mnohost
vyznamU slov, metafora nebo réeni stavaji impulsem k osnovam pribéhu.
Jinak chape nadpfirozené postavy, dokaze se obejit i bez nich. Détsti
hrdinové vstupuji do svéta fikce, kde véci oZivaji, premistuji se, spojuji a oni
tak proZzivaji necekané zazitky.

Jejim Casem se stavd i dnesek, prostor i mista jsou ¢asto bez pohadkovych
ambic, zcivilAauji se.

Naléza nové zdroje fantastiky. Autofi se casto inspiruji svétem détské
fantazie, jejich hravosti a napaditosti.

Ktizi se s jinymi Zanry (Varejkova, 1998).
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3 Pohadky v zivoté predskolniho ditéte

3.1 Proc jsou pohadky dulezité

Americky psycholog Bruno Bettelheim v knize Za tajemstvim pohddek pise: ,Po
staleti (ne-li tisicileti) prevypravované pohddky nabyvaly stdle vétsi vytfibenosti, aZ
dosdhly schopnosti sdélovat zdrover zjevné i skryté vyznamy, a promlouvat tak ke vSem
rovindm lidské osobnosti soucasné a navazovat spojeni zplsobem, ktery oslovuje
nevzdélanou mysl ditéte stejné jako ndrocného dospélého” (Bettelheim, 2017, s. 12).
Vyzdvihuje tak vyznam pohadky klasické, lidové nad velkym mnoZstvim ostatni détské
literatury, kterd je podle Bettelheima mélkd a nesyti a nepodnécuje zdroje, které dité
nejvic potfebuje, aby se dokazalo vyporadat se zdvaznymi vnitfnimi problémy. Aby
pfibéh obohatil Zivot ditéte, musi se vztahovat ke vSem strankdm jeho osobnosti,
podnécovat v ném predstavivost, pomahat mu rozvijet rozumové schopnosti,
vyjasnovat jeho pocity, Uzkosti a tuzby. Zarovenn by mél brat vaziné jeho tézkosti
a nabidnout resSeni problému, které déti nejvice matou. Pohddky jsou jedinecné i tim,
Ze nabizeji détské predstavivosti nové dimenze, které by dité samo objevit nedokazalo.
Diky obrazlim, které ditéti pohadka nabizi, mlze strukturovat denni sny a s jejich
pomoci dat lepsi smér svému Zivotu.

Velky vyznam pohadkdm prisuzuje Marek Herman a ve své knize Najdéte si svého
martana uvadi: ,, Pohddky jsou jednim ze zakladnich lozZisek, které utvdreji nasi psychiku
do Sesti let. Je hned nékolik nezpochybnitelnych divodd, proc¢ hraji pohddky v nasem
Zivoté nezastupitelnou roli“ (Herman, 2008, s. 161). Hlavni tfi dlvody konkretizuje:

Skryté navody starych generaci — Prostfednictvim pohadek dité pfijima zkuSenosti
predchozich generaci, protoze na nevédomé bazi dokaze desifrovat vSsechna dulezita
poselstvi, podobenstvi, skryté vyznamy, obrazy ¢&i zkratky. Diky tomu se Iépe
vyporadava se strachy, Uzkostmi a problémy, se kterymi se pfi svém vyvoji setkava.
Pohadky umoziuji ditéti otevfit dvefe mezi nevédomim a védomim, kdy se denni
premitani a snéni smésuje s pohadkami. Poselstvim minulych generaci, které mizZeme
v pohadkach najit, je podle Hermana (2008) napfiklad to, Ze se v tomto svété da nalézt
bezpecné misto, nalézt nékoho druhého, s kym ti bude dobre, Ze kazdy ma své slabé

misto, které se da prekonat atd.
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Pfi ¢teni pohadek se déti mohou strachovat a bat — Pohadka pomdahd pfri
prekondvani Uzkosti a strachu nebo pti zoufalych pocitech osamélosti a opusténosti,
které dité mlze zazivat. Pohadka bere vSechny tyto Uzkosti a strachy opravdoveé a vaziné,
nemusi tomu tak byt i u dospélych, ktefi se tvari, jako by Zadné zlo kolem nas
neexistovalo. Pfi vychové déti chtéji, aby uvéfily tomu, Ze jsou vSichni od prirody dobfi
a hodni. Déti se pak stydi za svoji pfirozenost, samy v sobé vidi netvora a nasledkem
toho je vznik pocitu viny a Uzkosti. Vtazenim do pohadky maji mozinost si bezpecné
a,,mimo sebe” proZit strach, nendvist, zlost, smutek, sadismus, a to bez pocitu viny,
protoZe zlo si zaslouZi potrestani. ,Dité si prostfednictvim pohddky muZe v klidu
a bezpeli nendvidét nebo si pro nékoho prat zlé a kruté tresty, aniZ by se citilo
provinile” (Herman, 2008, s. 164). Dalsim duleZitym poselstvim pro dité je fakt, Ze
k lidskému Zivotu neodmyslitelné patti prekazky. Kdyz se jim ¢lovék nevyhyba, dokaze
se jim postavit, vidycky vyjde jako vitéz. V pohadkach je jasné vidét dobro a zlo, dité
diky tomu v uréitém okamziku pochopi, ze mezi lidmi jsou velké rozdily a Ze si musi
vybrat, kym chce byt. Diky situacim z pohadek, které v ditéti zanechaji hlubokou odezvu,
se pak identifikuje s kladnym hrdinou.

Syceni a blizkost — , Pribéh jako takovy je prirozenym projevem nasi hluboké
potreby Zit spolecné s ostatnimi lidmi a vzdjemné sdilet svoje zkuSenosti. Tisice let
Zijeme v tlupdch a po celou tu dobu jsme si vypravéli. Proto mdme vypravéni pribéhu
a pfenosy zkusenosti hluboce zakdédovdny ve své prapodstaté. Archetypdlni hlad po
pribéhu v prvnich letech naseho Zivota spolehlivé syti pravé pohddky“ (Herman, 2008,
s. 165). Takové pravidelné ¢teni nebo vypravéni pohadek v rodiné prispiva k utvareni
vlidné atmosféry a mize byt jednim ze zdrojl tak potfebného pocitu bezpeci a lasky
malého ditéte.

Cernousek (1990) vniméa pohadku jako nezastupitelnou sou&ast psychického vyvoje
ditéte, a to predevsim v dnesni dobé, kterad pulzuje tlakem technickych zazrakd. O to
vice bychom méli kouzlo slova a tvofivou vypravécskou fantazii stavét jako protivahu
vlady ,techné”, pohadkovy svét chranit a pfistupovat k nému citlivé, jelikoz , archetyp
ditéte dfime v kazdém z nds” (Cernousek, 1990, s. 183). Bez pohadkového svéta by toti?
tézko existoval svét dospélych, vezdejsi, svét nasi kazdodennosti. Autor vidi jako
zakladni funkci pohadek vneseni smyslu a fadu do détem nesrozumitelného svéta.

Dokazi poskytnout zabavu i napéti a zaroven probouzeji a stimuluji jejich zvidavost,
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predstavivost, imaginaci. Napomahaji téz k rozvoji inteligence a poznavacich schopnosti
i vyssSich psychickych funkci. Mohou vnaset i jisty fad do emocionalnich boufi, které
¢asto pocituji, a rozvijet tak jejich citové prozivani. ,Véky pretrvdvajici pohddka mad
vyznam nejen vychovny, pozndvaci a vzdéldvaci, ale také terapeuticky — neomylné
odpovidd na uzkostnd traumata, kterd déti mohou prozZivat, kdyZz se setkdvaji
s nesrozumitelnymi citovymi reakcemi dospélych. Pohddka miZe poskytnout voditko,

jak se orientovat v takovych citovych problémech” (Cernousek, 1990, s. 17).
3.2 Vyuziti pohadky pfri predskolnim vzdélavani

Predcitani — Nejdllezitéjsi roli pfi seznamovani déti s knihou sehrdvaji rodice.
Zpravidla jiz v kojeneckém véku predstavuji détem knihu Sitou Ci leporelo. Pro spravny
rozvoj ditéte a jeho Ctendrskou pregramotnost je dllezité si mimo jiné udélat ¢as na
pravidelné predéitani a prohlizeni knih. Pfima ¢etba z knihy v MS je vhodna a &asto je
pedagogy vyuzivana predevsim po obédé pri ukladani se na llzko, lze ji ale zaradit
i béhem dne pro motivaci k rlznym cCinnostem. Ucitel pfi predcitani pouziva svij hlas,
se kterym by mél umét dobfe hospodafit, vyuzivat zmény tempa ijeho modulace
k vétSimu prozitku déti z ¢etby. DulezZity je téZ vybér knih. Ten by mél splfiovat esteticka
kritéria a odpovidat véku a potfebam posluchacl. ,Spolecné cteni predstavuje pro velké
noc nabizi rodi¢iim i détem moZnost mit se jen pro sebe. Zkrdtka vecerni chvilka nad
knizkou neni jen o védomostech a kultivovdni osobnosti, ale predevsim
o nenahraditelném proZitku“ (MlI¢och, 2012).

Vypravovani — Asi nejpfirozené;jsi forma sdélovani pfibéhu détem, pfi niz mizeme
reagovat na ohlas posluchacid. Podle situace mlzZeme urcité pasaze opakovat,
objasnovat, doplfiovat spolu s détmi a vytvéret tak dalsi verze pribéhu podle potreby.
Pfi vypravéni pouzivame ocni kontakt, mimiku, gesta, pohyb, vznikd tak pro déti
intenzivni zazitek z vypravéni (Doldkova, 2015). Vypravéni détem povaZzuje za velmi
dllezité Streit (1992), a to predevsim vypravéni rodici svym détem. ,Vyprdvéjte jim
pohddky a pribeéhy. AZ dorostou, zlstanou jim hrejivé a pusobivé vzpominky. Tak
vytvofite velmi silné generacni pouto Idsky, mnohem silnéjsi, neZ pohodli, pfepych

a dostatek, které podle béZznych predstav détem dluZite” (Streith, 1992, s. 37).
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Metody dramatické vychovy — K rozsifrovani obecné platného poselstvi pohadek
a umocnéni estetického zazitku z uméleckého textu pohdadek ndm mohou pomoci
metody dramatické vychovy. Diky hlubSimu pochopeni smyslu pfibéhu pak déti mohou
lépe porozumét sobé i okolnimu svétu (Ulrychova, Gregorova, Svejdova 2000). Prace
s pohadkou tak umoznuje détem vstoupit do roli rliznych postav, zazit si na vlastni k(izi
situace, které jsou pro né zasadni, premyslet a hledat nejlepsi zplsoby a feSeni.
Svobodova, Svejdova (2011) v knize Metody dramatické vychovy uvadé&ji, ze bychom
svét méli détem predstavovat jako pozitivni prostor, davat jim nadéji, Ze dobro je
silnéjsi a zvitézi nad zlem, soucasné viak nezamlcovat nebezpeci, ktera ve svété Cihaji.

Pohadkoterapie — Jednd se o novou metodu terapie s pomoci pohdadek. Jedna se
o pohadky, jejichz cilem je uklidnit, sniZit strach a bolest. ,Terapeutickd pohddka
odpovidd na traumata, kterd déti mohou proZit béhem svého Zivota a muZe slouZit jako
ndvod, jak se orientovat v takovych situacich” (Poskierova, 2009, s. 261). Tyto pohadky
vytvareji terapeuti s ohledem na to, s jakym problémem se dité potykd. Na zakladé
pfibéhu si dité mize pfivlastnit urcité feSeni problému, ziskat podporu nebo se alespon
uci uvaZzovat o dané situaci pozitivné.

Uplatnéni pohddky v materské Skole je obrovské. Mlze byt motivaci k ¢innostem
vytvarnym, hudebnim, pohybovym i k rozvijeni schopnosti rozumovych i jazykovych.
,Klasicka pohddka muZe byt inspirativnim, pfirozenym vychodiskem pro celistvé, kvalitni
vzdéldvani predskolnich déti postihujici vSechny oblasti rozvoje a uplathiujici zakladni

cile naseho rédmcového vzdéldvaciho programu” (Svobodovd, Svejdovd, 2011, s. 112).
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Il. Prakticka cast

4 Nazev integrovaného celku: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

Dlouho jsem pfemyslela, jakou pohadku détem predstavit. Pohadka Dlouhy, Siroky

a Bystrozraky mé zaujala svoji pestrosti prostfedi, ve kterém se odehrava, tajemnem,

které se v ni skryvd, kouzelnymi pfedméty a hlavné postavami, které v ni vystupuiji.

Doufala jsem, Ze bude pro déti dostate¢nou motivaci k rozlicnym dennim ¢innostem.

Projekt jsem zrealizovala v pribéhu Sesti tydnt v zimnim obdobi v materské Skole

ve Strasicich. Z celkového poctu 27 déti ve tfidé se jich pramérné ucastnilo 18. Trida

byla heterogenni, skladala se z déti ve véku od 4 do 6 let.

Za literarni predlohu jsem si zvolila klasickou pohadku Dlouhy, Siroky a Bystrozraky

ze sbirek Karla Jaromira Erbena a upravenou Alenou Peisertovou. Viz pfiloha ¢. 1

Cile:

Ziskat povédomi o tom, Ze pohadky jsou dobrd véc a ¢lovék se v nich
spoustu véci dozvi a pozna.

Uvédomit si, Ze vzdjemna pomoc a spoluprdce pomahaji resit i obtizné
ukoly.

Posilovat vzajemné vazby mezi détmi na zakladé dalSiho sebepoznavani.
Ztotoznit se s jinou postavou, bytosti a pfijmout roli ve spole¢né hre.
Rozvijet nové pohybové dovednosti, sladit pohyb s hudbou, stfidat
pohotové.

razné polohy, zapamatovat si nékolik pohybovych vzorcli za sebou.

Predpokladané ocekavané kompetence:

Dité je schopné zapojit se do spole¢né hry s ostatnimi a podle svych
moznosti spolupracuje.

Dité zvlada spolupraci ve dvojici.

Dité si dokdZze zapamatovat a vybavit pisen.

Dité koordinuje pohyb a sladi ho s hudbou, zvladne zastavit pohyb, rychle
stfidat polohy.

Dité vi, Ze lidé nejsou stejni, kazdy je nécim zajimavy a néco dovede, a Ze
jsou lidé hodnii lidé zli a nebezpecni.
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— Dité rozlisuje barvy, tvary, velikosti.

— Dité ovlada koordinaci ruky a oka, umi drzet tuzku, stétec a umi je pouZivat.
— Dité vnima a rozliSuje pomoci vSech smysla.

— Dité sluchové rozlisi poc¢atecni slabiky, hlasky.

— Dité chdpe zadkladni matematické, prostorové pojmy.

— Dité respektuje pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla.

— Dité respektuje potreby jiného ditéte.
4.1 Cast prvni: Kouzelny ja klicek mam, pohadku s nim odmykam

Vstup do pohadky s kouzelnymi predméty

Ucitel ptinasi do tfidy Satek, v némz jsou zabalené kouzelné predméty (zlaty klic,
kouzelnicka htlka, prsten, lastura, kralovska koruna). Déti netusi, co se v satku ukryva,
musi vSak premoci svou zvédavost a odkryt pouze maly kousek, aby se dostalo na

vSechny.
Ndmétova hra

Po odkryti si kouzelné predméty prohlédneme a vymyslime, na co by mohly byt,
jakou maiji kouzelnou moc, z jaké pohdadky jsou, jak se s nimi kouzli? Déti navrhuiji, ktery
pfedmét co dovede a ndpady pohybové ztvarfiujeme. Dle napad(l déti dokdazala
kouzelna hilka proménovat ve zvirata, kdyz se otoci s prstenem, tak vsSichni zmizi, kli¢

z nas udéld zaby, koruna zase spanilé princezny Ci prince a lastura perly.
Kimova hra

Kouzelné predméty ucitel zakryva Satkem, déti hadaji, jaky predmét se ztratil.
Honicka s kouzelnym predmétem

Po celou dobu hry ma babu jedno dité, koho dohoni a dotkne se ho, ten zkameni.
Nékdo z hracd ma vsak u sebe kouzelny predmét, ktery ho chrani pred zkamenénim,
pokud ho drzi v ruce. Tento predmét ma ale i moc vysvobozovat zkamenélé hrace
a vracet je do hry. Je vak nutné, aby se plvodni majitel kouzelného predmétu vzdal
a daroval jej hraci, ktery potrebuje pomoc. Tim, Ze mu ho vloZi do ruky, ho osvobodi.

Délka hry zavisi na spolupraci hrac (Ulrychova, Gregorova, Svejdova, 2000).
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Reflexe

Nasleduje rozhovor s détmi, pro¢ se nam hra dafila, ¢i nedafila, co pro ni bylo
dllezité a co ji Skodilo.
Pohybova hra: Kudy na hrad?

Nas pribéh zacina v jednom dalekém hradu a nebude lehké se k nému dostat. Déti
si zmapuji cestu prostfednictvim cviceni aktivizujiciho pozornost a soustfedéni. Na
zdmek se chodi z kopce do kopce, po roviné — déti reaguji na rychle a nepravidelné se
sttidajici pokyny. Do kopce — vztyk do stoje, z kopce — sestup do diepu, po roviné — leh
na bfiSe se zpevnénim téla. Na podlahu herny umistime predméty zastupujici les,
rybnik, lavku, louku atd. Déti se pohotové pohybuji po prostoru podle pokynl
(Ulrychova, Gregorova, Svejdova, 2000).

Dosli jsme az pred kralovsky hrad (velkou papirovou krabici s vyfiznutym otvorem
— branou, ktera vsak byla zaviena). Zkouseli jsme na ni zatukat potichu i nahlas, stejné
tak i zadupat, zaseptat i zakriCet, brana vsak zUstala zaviena. Spolecné jsme dumali, jak

branu otevtit, a pfisli na to, Ze by to chtélo klic.
Kli¢ k hradni brané

Déti mély k dispozici vystfizeny kli¢ z kartonu a barevnou plastelinu. Pomoci ni

tvorily rizné ornamenty na klici. Diky kli¢i se nam podafilo branu otevrit.

Obr. 1: Kli¢ k hradni brané

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zlata brana oteviena

Dvé déti se drzi obéma rukama zdvihnutyma do vysky, vytvareji tak branu, kterou
prochdzi ostatni déti za sebou se zpévem pisné: ,Zlatd brdna oteviend, zlatym klicem
odemcend. Kdo do ni vejde, tomu hlava sejde. At je to ten nebo ten, prastime ho
kostétem.” Na posledni slabiku se brana z détskych pazi uzavie a uvézni tak hrace, ktery

se praveé v prostoru brany nachazel.

4.2 Cast druha: Na hradé

Jak vypadaji hrady a zamky, jsme si ukdzali na obrdzcich. VSimali jsme si bran, oken,
véZi i cimbufi. Povédéli jsme si také, z ¢eho se za ddvnych cas( stavély a pfi pobytu
venku jsme zkoumali rlizné stavby u nas na vsi. Ve tfidé jsme si vytvofili hrad z velkych
krabic, ktery déti potiskaly Sedou temperou nanesenou na houbi¢ce na nadobi. Ten se

stal utocistém rannich her na nékolik tydnu.

Obr. 2: Na hradé

Zdroj: Vlastni zpracovani
Stavba hradu ve dvojici

Déti se snazi ve dvojici vytvorit v herné hrad podle své fantazie. Material na stavbu
je libovolny, musi se vsak spolu na ném predem domluvit. Mohou pouzit dfevénych

kostek, plastovych stavebnic, nabytku, latek ...
Stavba podle predlohy

Ucitel pred détmi skladd hrad z jednotlivych papirovych tvar( (étvercl, obdélnikd,
trojuhelnikd). Déti se snaZi ve dvojici postavit stejny z identickych tvar( rozhazenych po

herné.
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Papirovy hrad

Déti dostaly pracovni list s rGznymi tvary. Ty si vystfihnou a vytvofi si z nich hrad

podle své fantazie. Nasledné ho nalepi na barevny karton.

Obr. 3: Papirovy hrad

Zdroj: Vlastni zpracovani
Aktivity s basnickou
Velky kral a mala mys: Elena Cepéekova

Byl jednou jeden velky krdl,
na velkém hradu kraloval.
Na tom hradu c¢tvero bran
otocenych do Ctyr stran.
A ten velky krdl,
velkym klicem, velké brany
veCer zamykal.
Basnicku jsme pohybové ztvarniovali, rytmizovali s pomoci ¢asti téla i ozvuénych
drivek a hrdli si s ni na ozvénu, kdy ucitel fika ¢ast basné, déti po ném opakuiji.
O nasSeho pana krale se na hradé starali dvorané, kuchtici, zahradnici, krejci
i podkoni. VSe pohyboveé ztvarfujeme. Kradl ma vSak pocuchané nervy. Co to znamena,

mit pocuchané nervy? Diskuse v krouzku.
Kral neni doma

Domluvili jsme se, Zze kdyZz ma nékdo pocuchané nervy, méli bychom se v jeho
blizkosti chovat potichu. A tak dvorfané pana krdle, pokud je doma, potichu sedi na
svych mistech nebo délaji svoji praci. Jakmile kral neni doma, kazdy si déla, co chce,

déti ramusi, kici, hopsaji a dovadi. Stfida se tak napéti a uvolnéni.
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Diskuse

Pro¢ md asi pan krdl pocuchané nervy? Pro¢ vyZaduje klid? Co se asi stalo?
Odpovédi déti byly napf.: Umfela mu krdlovna. Nechutnal mu obéd. Nelibi se mu, jak
krici. Je zlej. Néco se mu nelibi.

Ze by mu skuteéné nékdo chybé&l? Kazdy v kralovské rodiné a stejné tak i ve vasi

rodiné i v nasi tridé je dllezity, pfitomnost kazdého ma svou vahu.
Hra Na chybéjici osobu

Déti sedi na zemi v krouzku. Uprostied je rozlozené prostéradlo. Déti si zaviou Ci
zakryji o€i (pokud jim to necini potize), ulitel obchazi po vnitfni strané krouzku
a nékterému ditéti poklepe na rameno. To pak otevie oli a potichu se vplizi pod
prostéradlo. Ucitel pokyne détem, aby oteviely oci a hdadaly, kterd osoba chybi.
Nepodafi-li se nikomu ze skupiny urcit, kdo chybi, pozaddame dité ukryté pod
prostéradlem, aby néco feklo. Tento podnét détem usnadni hadani (Smith, 1994, s. 51).

Tenhle nas pan kral mél pouze jednoho jediného syna. A Ze byl kral uz stary

a ubyvalo mu sil, rad by predal Zezlo, jablko i korunu svému synovi.
Predavani koruny

Déti stoji v krouzku a predavaji si papirovou korunu z hlavy na hlavu, pokud hraje
hudba. Kdyz hudba dozni, ten, kdo ma korunu na hlavé, se posadi. Hra pokracuje podle
zajmu déti.

Prohlédli jsme si na obrdzcich korunovacni klenoty a poté vlajky i erby z rGznych
zemi. Ukdzali jsme si vlajku i znak Ceské republiky i nasi obce.

Hledani stejnych erbu

Uditel rozda détem papirové erby. Ty jsou rozdélené na Ctvrtiny, v kazdé casti je
nakresleny jiny znak. Déti hledaji, ktery erb se shoduje ve vSech ¢astech s jeho erbem.

Nalezené dvojice se posadi a vyckaji na ostatni.
Kimova hra

Uditel zakryva jednotlivé obrazky na erbech a déti hadaji, ktery chybi.
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Vyroba erbu

Déti zUstaly ve dvojicich z predchozich aktivit. Dohromady dostaly velky papirovy
erb z karténu. Domlouvaji se spolu na vytvoreni, pokresleni erbu vlastni zemé. Poté

vymysli nazev kralovstvi, které erb predstavuje.

Obr. 4: Vyroba erbl
Zdroj: Vlastni zpracovani
Cetba ¢asti pohadky

Byl jeden krdl a byl uZ stary a nemél neZ jednoho syna. Jednou toho syna k sobé
povolal a rekl mu: ,,Mdj mily synu, vis dobre, Ze zralé ovoce opaddvd, aby udélalo misto
jinému. Md hlava uz taky dozrdvd a snad uZ brzy na ni slunce svitit nebude, ale prve neZ
mne pochovds, prece bych jesté rad vidél svou budouci dceru, tvou manZelku. OZeri se
synu maj!”

A krdlevic rekl: ,,Rad bych, otce, po vili ti byl, ale nemdm nevéstu, nezndm
Zddnou.”

I sahl stary kral do kapsy, vytdhl zlaty kli¢ a podal ho synovi. ,,Jdi nahoru, na véZ, na
nejvyssi patro, podivej se tam kolem, a pak mi povéz, kterou bys rdd.” A krdlevic

nemeskal a sel (Peisertovad, 2011, s. 52).
Vyprava do véze

Vypravili jsme se na nejvy$Si misto nasi Skolky, na ztemnélou, tajuplnou
a strasidelnou pldu. My se vSak nebojime, a kdo prece jen trosku, drzi se za ruku
kamarada nebo pani ucitelky. Déti v rolich prince hledaly obrazy princezen. Nasly jich
Sest rlizné poschovavanych a rizného vzezreni i rlizného stafi. Jedna byla moc mlad3,
druhd zase babicka, tfeti moc paradiva, ¢tvrta vztekld, pata s nosankem nahoru a ani

Sesta se princi nelibila pro svlij zamraceny oblicej. Sedmou princeznu jsme nasli ukrytou
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v temném kouté pod zdvojem. Byla tuze krdsna, vypadala mile, snad byla i hodna, ale

tuze smutna. Princ se do ni samoziejmé az po usi zamiloval.
Reflexe
Obraz princezny jsme si pfinesli do tfidy a hadali, pro€ je tak strasné nestastna.
Byly uz déti nékdy nestastné a proc¢? Co to zpUsobilo nebo kdo?
Kresba princezny a vyroba ozdobného ramu

Princ se rozhodl svoji milované vytvofit zdobeny ram k obrazku. Nejprve se déti

snazily princeznu nakreslit pastelkami, potom vypichovaly Spendlikem do barevného

rdmu ornamenty. Rdm nalepily na obraz.

Obr. 5: Princezna
Zdroj: Vlastni zpracovani
Diskuse
Pan krdl vSak neni rad, Ze si princ vybral pravé tuhle princeznu. Proc€ asi?
Hra: Septana

Ucitelka zaSepta tajnou zpravu do ucha jednoho ditéte, to ji preda dal, az se ji
postupné dozvi vSechny déti prochazejici se po herné. Posiland zprava byla: ,, Vézni ji zly

Carodéj.”
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Chvilku jsme pak pfemysleli, co asi princ udéla, jestli se princezny vzdda a zUstane
doma, nebo se vypravi do nebezpedi. Samoziejmé vyhrdla cesta za dobrodruzstvim a za

princeznou.
4.3 Cast treti: Cesta za princeznou

Princ se vydava zachrdnit princeznu, nejprve se vSak musi postarat o svého konika.
Nadmétova hra: Na koniky

Déti jsou rozdélené do dvojic, jeden je vidy v roli prince, druhy v roli konika. Koniky
princové nejprve hrebelcuji, davaji jim seno, piti, Cisti jim kopytka. Pak jim teprve
mohou nasadit postroj ve formé provazku okolo pasu a mohou vyrazit na cestu.
Nejprve viak koniky vodime pomalu, zkousime, jak poslouchaji nase povely ¢ehy a prrr,
pozdéji zrychlujeme. Ucime je dokonce i zatacet, za jakou stranu uzdy zatdhneme, tam
konik zatodi. S pisnickou J& mdm koné, vrany koné nam cesta utece rychleji. Ve svych

rolich se déti vysttidaly, aby si téz uzily péci o sebe, drezuru i jizdu na koni.
Papirovy konik s krasnou hfivou

Konicka si déti mohly i vyrobit, a to vysttizenim nakreslené Sablony, vybarvenim
podle své fantazie. Nastfihaly si barevnou vinu a tu provlékaly pfipravenymi dirkami na
hibeté konika. ZkousSely vazat uzlik, a pokud vydrzely, vznikla jim krasnd konska htiva.

Jako nohy konikovi poslouzily détské prsty nebo koli¢ky na pradlo. Viz pfiloha €. 2
Rytmizace pisnicky Hopsa hejsa

Princ jede na svém konickovi a zpiva si do skoku: ,Hopsa, hejsa plno hub,
roste v tomto lese. Levd pravd subidub Carodéj se trese. V ¢erném hradé z kameni
plném divnych znameni, levd, prava Subidub ¢arodéj se trese.” Viz ptiloha €. 3

Hrajeme na ozvucna drivka, na vicka od kompotl, tukdanim o sebe, o koberec,
o télo, brnkanim na natazenou gumicku pres vicko atd.

Dojeli jsme az k vysokému stromu uprostfed palouku, ale co to, ten strom se
pohnul. No vSak to taky neni Zadny strom, ale chlap jako hora. A ten se ndm predstavil
pisni¢kou: ,,Jd jsem Dlouhy, ja jsem Dlouhy, na mne si nikdo nevyskoci. Ja jsem Dlouhy,

ja jsem Dlouhy, nohy mam v blaté, v nebi oci.” Viz priloha €. 4
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Pokusy s natahovanim

Ucitel détem predvede rozkladaci knizku Dlouhého. Déti sleduji, kam aZ se dovede

natadhnout.

Obr. 6: Pokusy s natahovanim

Zdroj: Vlastni zpracovani

ZkousSime natahovat rGzné, stejné dlouhé predméty. Vétvicku, gumicku, latku,

papir, pravitko atd.
Zkouska odhadu

Déti pracuji ve dvojicich. Jeden si odsttihne z klubicka tolik viny, jak si mysli, Ze je
dlouhy jeho kamardad. Dité si lehne na zada a zkousSime prikladat vedle vinu, jak se ndm
odhad povedl. Poméfujeme rdizné délky viny poloienim na zem. Radime déti podle

velikosti. Vytvorili jsme ve tfidé metr a zakreslili na néj vysku déti.
Pracovni list: Dlouhy se natahuje

Déti nejprve pracovni list rozstfihaly na jednotlivé &asti. Postupné pak skladaly
podle velikosti od nejmensiho po nejvyssiho Dlouhého. Zvétsujiciho se Dlouhého
nalepily na papir. Podle instrukci vybarvovaly ¢asti obleceni Dlouhého, procvicovaly tak
barvy a pojmy jako pfed, za, vedle, hned za, hned pfed, prvni, posledni. Viz pfiloha €. 5

PFi pobytu venku jsme zkoumali vSe vysoké i dlouhé. Dlouha byla cesta, potok,

louka, vysoké zas stromy, domy i nase Skolka.
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Siroky pfichazi s pisni¢kou

,Siroky, Siroky, jé mdm boky Siroky. Rekni $vec a vypiju tfeba more hluboky, Fekni
svec a vypiju tfeba more hluboky.” Viz pfiloha €. 6

A uz déti mohly rozliSovat melodie ze tfi pisnicek a pohybové na né reagovat.
Nejprve i s dopomoci textu, zpévu, pozdéji jenom podle melodie hrané na flétnu. Na
piseft Hopsa hejsa — cval stranou, J& jsem Dlouhy — chlze ve vyponu a Siroky — jako
medveéd.

Sirokého jsme si predstavili nakresleného na balénku, ktery ucitel nafukoval, tim se

Siroky rozsifoval.
Hra: Bublina

Pro ilustraci rozSifovani jsme se si zahrali hru Na bublinu. Déti stoji v tésné vedle
sebe v krouzku a drzi se za ruce. Spole¢né fikaji: ,Velkd novina, priletéla bublina.
Bublina se nafukuje, pfitom pékné vykracuje. Déti se rozestupuiji. ,Podivejte, déti, jak
bublina leti.” Chlze v kruhu. ,Leti, leti, otdci se.” Otaceni se na misté. ,Prdsk!”

Tlesknout a sednout do vzporu dfepmo.
Pan Siroky

Sirokého jsme nakreslili na $itku papiru velikosti A4. Z papiru jsme poskladali

harmoniku a zkouseli jsme jeho télo rozsifovat a zuzovat.

Obr. 7: Pan Siroky

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vaha

Stejné jako lidé jsou i predméty rizné tézké. Abychom si to ovéfili, vyrobili jsme si
jednoduchou vahu z kyblik(i na pisek, raminka na Saty a provazku. Pfedméty jsme
nejprve posilali po krouzku a tézkali v rukou, odhadovali, ktery je tézsi, poté vkladali do
kbelikl a sledovali, co se stane. Vazili jsme tak pefi, papir, magnet, kdmen, plastové
a kovové auto, drevénou a plastovou stavebnici atd. Zjistili jsme, Ze i kdyZ je néco vétsi,
nemusi to byt vidy tézsi.

Zdravé potraviny

Pan Siroky moc rad ji, ¢asto ho viak boliva bficho. Po peclivém zkoumdni jeho
jidelnicku jsme zjistili, Ze ji spousty nezdravych potravin, a tak jsme mu poradili
s vybérem. Déti pak vkladaly do vystFizenych ust Sirokého zdravé potraviny. Viz ptiloha
¢.7

Znovu jsme si zopakovali vSechny melodie a pohybové jsme na né reagovali, kdyz
vtom se ozvala novad, zatim nezndma: , KdyzZ si sunddm sdtek z oci, zdad se, Ze se tmi, to

v§ak mdj zrak pronikavy, vsechno oslepi.” Viz ptiloha €. 8
Diskuse

Povidali jsme si, pro¢ ma asi Bystrozraky Satek na ocich, Ze jsou mezi nami lidé,
ktefi vidi Spatné, nebo dokonce viibec. Ukazovali jsme si bryle a lupy. Déti se dozvédély,

Ze se pro slepce cvici vodici psi a zkusily si na né zahrat.
Vodici pes

Déti jsou ve dvojicich, domluvi se spolu, kdo bude predstavovat jakou postavu.

Jeden je vodici pes, jehoZ ukolem je dovést svého nevidomého pdnicka do bezpedi.
Grafomotorika

Motivaci pro grafomotorické cviky nam byly téz pisni¢ky z pohadky. Déti kresli na
koberci na karton velikosti A2. Na piseri Dlouhého pieme svislé ¢ary, na Sirokého kruhy

a na Bystrozrakého ¢ary vodorovné.

35



Pohybova hra: Carodéji, ties se!

Déti béhaji volné po prostoru. Na zvuk tamburiny — znameni ¢arodéje, se za sebou
vyrovnaji v tomto potadi: Dlouhy — stoj snozmo, pfed ného Siroky — klek na kolena
a Bystrozraky — sed. Déti tedy tvofi trojice a snazi se domlouvat mezi sebou, kdo koho

predstavuje.
Kazdy néco umi

Stejné jako Dlouhy, Siroky nebo Bystrozraky také kazdy z nds umi néco jiného.
Stojime v krouzku. Ucitel fika: ,, Jd jsem Tomds a umim tohle.” Pfedvede néjaky pohyb
a déti ho zopakuji se slovy: , Ty jsi Tomds a umis tohle.” Pohyb zopakuji. Hra pokracuje,
dokud se vSechny déti nevystfidaji, aby kazdy mél moznost se projevit.

Bystrozraky se rozhlédl svym bystrym zrakem a nedaleko spatfil cernoknéznik(v
hrad. Najednou zahfmélo, ozval se hrozny smich a spustil se lijavec (nahravka zvuku).

Nasi hrdinové vsak maji jen jeden destnik.
Pod destnikem

Ve Ctveficich déti prechazeji hernu pod jednim destnikem. VSechny se drZi rukojeti
a prochazi pripravenou cestou s prekazkami z nabytku. Davaji pritom pozor, aby se
nepustily rukojeti, aby na nikoho neslaply ani nestrCily a aby zadna c&ast jejich téla
nekoukala zpod destniku. Dosli jsme tak vSichni az pred ¢arodéjav hrad.

Vv s

Cernoknéznikav hrad

Na pfipravené ctvrtky velikosti A5, které jsou pokreslené voskovkou a natfené tusi,
vySkrabavaji déti véze a zdi hradu. Pouzivaji k tomu dfevénou Spejli. Dilka jsme pak

vystrihli a nalepili k sobé. Vznikl ndm tak obrovsky ¢erny hrad.
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Obr. 8: Cernoknéznikdv hrad

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.4 Cast ¢tvrta: U ¢ernoknéinika

Diskusni kruh: Strach

Povidali jsme si o tom, jestli uz nékdo z nas mél nékdy strach. Proc¢ jsme se bali? Co
to zpUsobilo? Jak se strach projevoval? Co mlizZeme udélat, kdyz se néeho bojime? Byl
nas strach opravnény?

Vymysleli jsme, Ze kdyzZ se néceho bojime ve Skolce, chytneme se za ruce a hned je
nas na ten strach vic. Na hradé je totiz spousta véci oCarovanych a my budeme

potfebovat hodné odvahy.
Ocarované hudebni nastroje

Na zem ucitel poloZi Sest hudebnich nastroji. Jedno dité jde za dvere. Mezitim
cernoknéznik oCaruje tfi nastroje kouzelnou hulkou. Dité se vrati a ma ukazat na jeden
nastroj, o kterém si mysli, Ze neni o¢arovany. A to chce velkou odvahu, protoze pokud

se mu to nepodafi, zkameni.
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Slepovana

Déti se libovolné pohybuji na hudbu, kdyz hudba ztichne, ucitel v roli kouzelnika
¢aruje: ,Cdry mdry, netopyr leti. Déti se k sobé hned koleny slepi!” Déti se na pokyn

kouzelnika slepuji rznymi ¢astmi téla a v libovolném poctu.
Pavouci honicka

Na hradé je spousta nevymetenych pavucin, ve kterych cihaji pavouci na svoje
musky. Déti v roli musek pobihaji po tfidé. Jedno dité lezouci po étyfech predstavuje
pavouka a honi ostatni. Koho chyti, ten se nemUZe ani pohnout, protoZe je omotan

pavucinou, déti ho vS8ak mohou zachranit rozmotanim neboli obéhnutim ho dokolecka.
Lektvar

Kazdy spravny Carodéj dokaze pftipravit kouzelny lektvar. My jsme k nému pouZzili
ocet, potravinarské barvy a jedlou sodu. Nejprve jsme pozorovali rozpousténi
potravinarské barvy v octu. Do roztoku jsme nasypali jedlou sodu a pozorovali reakci.
Dalsi pokus byl s vodou, stavou a olejem. VSechny tekutiny jsme smichaly. Zde jsme
mohli pozorovat, jak se od sebe rGzné tézké tekutiny oddéluji a vytvareji ve sklenici
zfejmé vrstvy. Smichali jsme téz vodu, kyselinu citrénovou a jedlou sodu. Do tekutiny
jsme vlozili rozinky. Sledovali jsme pak, jak se na nich tvofi bublinky vzduchu, které je

vynasi na hladinu.
Ztracena radost

Ucitel vypravi pfibéh o jednom kralovstvi, které bylo tuze veselé. Lidé se v ném
stdle veselili, radovali a skotacili, smali se a bylo jim spolu hezky. Déti pohybem
deklaruji. To se ale nelibilo zIému kouzelnikovi, a tak se snaZil lidem radost vzit. V noci,
kdyz vsichni spali, zaklel jim radost do drahého kameni, které peclivé strezil. Déti si
mohou pro svoji radost dojit, ale nesmi pfi tom cernoknéinika vzbudit. Ukazal by na
ného prstem a on by zkamenél. Zachranit by ho mohl jenom ten, kdo mu pfinese
ocarovany kdmen a nevzbudi pfi tom ¢ernoknéznika (Svobodova, 2010).

Princeznu, kterou kouzelnik stfezi, se pokusilo mnoho lidi osvobodit, vSichni vsak

zkamenéli.
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Stronzo

Kdy? ¢ernoknéinik fekne kouzelné slovo: ,Stronzo” vsichni zkameni. Kdy? fekne
kouzelnou formuli: ,, Supito presto”, musi vsichni pilné pracovat, pobihat ... (Svobodova,
Svejdova, 2011).

M@Zeme vyménit kouzelnou formuli napfiklad za: ,,Cdry, mdry jemine, mé kouzlo té

nemine!” Proménovat déti v rytife, kuchtiky, Svadlenky, pradleny ....
Cetba &asti pohadky

.. ,V tom nenaddle rozlitly se dvere rdzem a do pokoje vstoupil cernoknéznik,
shrbeny starec v dlouhém cerném odévu, hlavu holou, Sedivé vousy po kolena a misto
opasku tri Zelezné obruce. Za ruku ved! krdsnou, prekrdsnou pannu, bile oblecenou....

... Ale za chvilku vsichni zacali dfimat, usnuli jsme a spali celou noc, jako by je do

vody hodil.”
Narativni pantomima

Vecerni ¢&innosti pred ukladanim se k spanku. Cisténi zubd, sviékani, myti,
sprchovani, ukladani se do postele. Ukolébavka Spi, andilku, spi. Ranni vstavani a vse,
co k nému patfi.

Zatimco my jsme spali, princezna zmizela. Kde asi je? V co ji asi ¢arodéj zaklel?
Listnaté stromy

Bystrozraky se rozhlédl a princeznu spatfil v koruné dubu zacarovanou v Zalud. Jak
takovy dub vypada, jaké ma listy a plody, jsme zkoumali v encyklopediich a atlasech,
porovnavali jsme je i s jinymi listnatymi stromy nejen ve Skolce, ale i pfi pobytu venku.

Vidyt jeden velky dub mame i na skolni zahradé.
Drahokam

Podruhé byla princezna ukryta ve skale jako drahokam. Drahé kameny jsme
zkoumali, porovnavali jejich vahu, tvar, velikost i barvu. Déti si vystfihly tipytivy papir
(drahokam) a vlepily ho na nakreslenou skalu. Cely obrazek oramovaly ¢ernym kruhem.

Vznikl tak pohled dalekohledem na drahokam ve skale.
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Obr. 9: Drahokam

Zdroj: Vlastni zpracovani
Hura za princeznou

NeZ nasi hrdinové princeznu nasli, dalo jim to hodné prace. Déti jsou ve trojicich,
predstavuji pohadkové hrdiny. V télocvi¢né jsou pripravena jednotlivad stanovisté, kde
déti spolecné cvici, v jednotlivych Ukonech se stfidaji nebo si vzajemné pomahaji. Viz

pfiloha ¢. 9
More

Ani potreti nedokdzali princeznu uhlidat. Bystrozraky vsak zjistil, Ze je aZ v mofi
ukrytd. Jak se vsak k takovému mofi dostaneme? Napady déti pohybové ztvarnime.
Jedeme vlakem, na kole, autem, letime letadlem ... nejpohodInéjsi nam pfisel napad
plout lodi po fece az do more. Na velky karton pak kazdy postupné maloval modrou
temperou praminek vody, jak tece dal a postupné se sbiha s jinymi praminky a potoky

a tvori reku, kterd tece az do more.

Obr. 10: More

Zdroj: Vlastni zpracovani



Praminky vody

Déti jsou rozmisténé v rGznych koutech herny, predstavuji praminky vody. Na
symfonickou basen Vltava od Bedficha Smetany praminky za¢nou bublat a klokotat
a vydavat se na cestu. S kym se po cesté potkaji, daji si ruce a pokracuji dal, az se
vSichni spoji v jednu mohutnou feku. Nasleduje chlize ve vdzaném zastupu za ucitelem.
Reka se klikati, nékde zrychluje, &i zpomaluje, aZ vte¢e do more. A jak to pozname, Ze

uz jsme v mofi? No prece podle chuti.
Voda v mofi

Pro¢ je voda v mofi slana?

Ochutndavky vody smichané s citronem, cukrem a se soli.
Vodni tvorové

Uz jste déti nékdy byly u more? Vidély jste nékdy néjaké moiské Zzivocichy?
Prohlizeni knih a encyklopedii. Z barevného papiru déti vytrhavaly rliznobarevné rybky,
ty jsme pak vlepili do spole¢ného obrazu. Dotvofili jsme jesté viny a morské rasy

z prouzk(l papiru a dolepili jsme musle.

Obr. 11: Vodni tvorové

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Moriské hlubiny

Zapoustéli jsme rizné odstiny modré barvy do mokrého podkladu, nasledné jsme
je posypali soli. Ta wvytvofila zajimavé kresby. Obrazek jsme doplnili rybkami

ozdobenymi krepovym papirem. Viz pfiloha €. 10
Gymnastika mluvidel

— Kapr —Spulime rty.

— Sumec — Otevirdme Usta co nejvic.

— Rybi ploutvi¢ky — Olizujeme horni, spodni ret. Jazykem hmitame z jednoho
koutku ust do druhého.

— Rybka v akvariu — Pfi zavienych ustech tla¢ime jazykem do tvafi.

— VInky v mofi — Pleskani jazykem o spodni patro.
Pohybova hra: Na rybicky a rybare

Na jedné strané jsou déti, které predstavuji rybicky, na strané druhé je rybar. Se
slovy: ,,Rybicky, rybicky, rybdri jedou!” bézi rybky na druhou stranu herny, rybar se je

snazi ulovit. Koho se dotkne, chytne se s nim za ruce a vytvari tak sit.
Grafomotorika: Sit

Vytvéarime sit pro rybare. Na velky format papiru poloZeny na zemi piseme nejprve
svislé ¢ary a pozdéji vodorovné.
Rybolov

Procvicujeme predmatematické predstavy. Sedime s détmi v krouzku. Nakreslené
sité si daji pred sebe na zem. Doprostred kruhu rozsypeme rliznobarevna plastova vicka.
Ucitel détem zadava, kolik rybek maji prinést do sité, kolik a jaké rybar ulovil.

Procvi¢ujeme barvy, pocty i prostorové pojmy.
Zachrana princezny

Nasi zachranci zjistili, Ze je princezna ukryta na dné more v lasture. Proménéna je
v prsten. Déti utvofi trojice, domluvi se spolu, kdo bude predstavovat Dlouhého, kdo
Sirokého a kdo Bystrozrakého. Na druhé strané herny je pfipraven spole¢ny obraz more,

ktery jsme vytvorili pti predchozich aktivitach. Na ném jsou umisténé musle. Pod

42



nékterymi se nachazi prstynky z dratkd. Pfed mofem je pfipravena nadoba s vodou,
prazdna nadoba a hrnecek.

V pohadce si vzal Dlouhy na ramena Sirokého a Bystrozrakého a utikali k mofi, my
jsme to udélali trochu jinak. Déti, které predstavovaly Dlouhého a Bystrozrakého,
udélaly ze svych rukou nositka a odnesly Sirokého a# k mofi. Ten mél za Gkol vypit celé
more. Preléval hrnkem vodu z jedné nadoby do druhé. Bystrozraky pak hledal pod
muslemi princeznu proménénou v prsten. Dlouhy popadl nalezeny prsten a utikal
oznacenou trasou okolo Satny zase zpét do tfidy. VSechny ostatni déti drzely pésti, aby
se to vSem podafilo dfiv, nez cinkne o zem prvni paprsek slunce — triangl.

Dokazali jsme to. Princezna byla vysvobozena. Najednou se vSak ozvala velka rana,
to ¢arodéjovi praskla posledni obru¢ na téle. Nahle se proménil v havrana a odletél
nezndmo kam. Konec pohdadky jsme dohrdli s pomoci papirovych loutek.

Vsichni v o¢arovaném kralovstvi se probudili. Moc se radovali, jedli, pili, hodovali

a taky trochu tancovali a méli se radi skoro jako princ s princeznou.
Reflexe

Libila se ti pohddka? Kdo, co se ti z ni libi nejvic? Kym bys chtél byt, kdyby ses
v pohadce ocitl? Bal ses pfi ni? Vis, co jsou to potize, trable, nebezpedi? Byl jsi nékdy
v takovém nebezpeci? Kdyby nékdo potfeboval tvoji pomoc, pomohl bys mu?

Déti se do pohadky opravdu vzily. Pfi rannich hrach si stavély rdzné hrady a zamky,
dévcata si hrala na princezny a kluci na rytife ¢i prince. Pfi rozhovoru s détmi jsem dosla
k velmi zajimavému zjisténi, Ze se opravdu ztotoznovaly s postavami z pohadky. Kdyz
jsem se jich ptala, kym by chtély byt, kdyby se ocitly v pohddce O Dlouhém, Sirokém
a Bystrozrakém, vSechny holcicky si pfaly byt zachrafiovanou princeznou, i prestoze byla
v moci zlého kouzelnika. Zajimavé bylo u chlapce, ktery nosi bryle, Ze by chtél byt
Bystrozrakym, a chlapec trpici cystickou fibrézou (s velkym biiskem) by rad byl Sirokym.
Ostatni chlapci se chtéli stat princem.

Pfi realizaci pohadky jsem méla pocit, Ze jsou déti vtazené do déje, Ze jsme
opravdu vyrazili zachranit princeznu. Pfi spolecnych aktivitdch spolu déti dobre
spolupracovaly, necinilo jim problémy se mezi sebou domluvit. Pouze pfi vytvareni
spolecnych erbi si nékteré dvojice erb rozdélily na ¢asti a kazdy si vybarvil tu svou a na

druhého nebral ohled. Problémem byl i velky pocet déti pfi nékterych Cinnostech. Pri
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poctu 25 déti se Spatné realizovaly vytvarné ¢innosti, diskusni i komunikativni krouzky
a pokusy. Vhodné byly metody dramatické vychovy i pohybové hry.

Jednim z vyty€enych cild bylo seznamit déti s tim, Ze vzdjemna pomoc a spoluprace
pomaha tesit i obtizné ukoly, a tento cil byl naplnén. A doufam, Ze si v pohadce kazdy

nasel néjaké své poselstvi.
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5 Integrovany celek: O dvanacti mésickach

Pohadku O dvanacti mésic¢kach jsem si vybrala k realizaci pravé v zimnim case, kdy

opravdu kraloval mésic Leden. Hlavnim cilem pohdadky vsak nebylo predstavit détem

rocni obdobi a jejich charakteristické znaky, ale ukdzat jim dobré a Spatné lidské

vlastnosti, rozvijet u nich empatii a soucit, a to predevsim diky dramatickym metodam.

Projekt jsem zrealizovala v pribéhu ¢ty tydnd v zimnim obdobi v Materské Skole

Strasice. Z celkového poctu 27 déti ve tfidé se jich prlimérné ucastnilo 18. Trida byla

heterogenni, skladala se z déti ve véku od 4 do 6 let.

Za literarni predlohu jsem si zvolila upravenou verzi pohadky, nebot si myslim, Ze

by soucasné déti verzi Bozeny Némcové neporozumély (Vorena, 2008).

Cile:

RozliSovat vhodné a nevhodné chovani a jednani lidi, déti i postav
z pohadek.

Vnimat a pojmenovat nalady, emoce.

Rozpoznat celek, detail, zménu.

Vnimat odlisnosti ro¢nich obdobi.

Rozvijet rolové hry a improvizace.

Predpokladané ocekavané kompetence:

Dité vi, ze rok se sklada z jara, léta, podzimu a zimy.

Dité vi, Ze venku vladne zima.

Dité rozliSuje vhodné a nevhodné chovani pfimérené véku.

Dité vnima rozdily v pocasi i naladach lidi, poznd zmény v mimice obliceje.
Dité ma zakladni zkuSenost s hrou v roli a s hrou s ostatnimi détmi.

Dité si dokaze zapamatovat a vybavit verSovany text.

Dité respektuje jednoduché pravidlo pfi hie i ostatnich ¢innostech.

Dité vyjadfuje samostatné a smysluplné myslenky, napady, nazory a postoje.
Dité ve vhodné zformulovanych vétach dokoncuje pohadku, hleda
moznosti, jak by to mohlo dopadnout jinak.

Dité si uvédomuje prijemné a nepfijemné citové projevy (radost, strach,

smutek).
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5.1 Cast prvni: Doma

Ranni ritual

Spoleény ritual, ktery nas bude provazet celou pohddkou O dvandcti mésickach. Je
spojen s pohybem, rytmem a pohybovym zobrazovanim.

»Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrdt. Na honicky, na pohddky, poletime
tam i zpdtky. Spojime se dohromady, mdame tu své kamarddy. Uz to jede, uZ to jede, uz
to jede. Stdt! Neni kam se hndt. Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu
hrat“ (Svejdova, 2016, s. 24).

Jestlipak, déti, poznate, na jakou pohadku si budeme hrat podle téhle pisnicky? Do
které pohadky patfi zI4 Holena?

»Hustym lesem, nebojte se, vede uzkd pésina. Chaloupka tam v lese stoji, bydli v ni

zIld Holena.”
Cetba ¢asti pohadky

Byla jedna matka a ta méla dvé dcery. Jedna byla vlastni — Holena, druhd nevlastni
— Maruska. Matka méla radsi vliastni dceru, a tak téZzce nesla, Ze Maruska roste do krdsy,

zatimco jeji vliastni dcera Holena krdsy moc nepobrala.
Reflexe

Kdo to je macecha? Kde ma asi Maruska maminku? Co o tom déti vite?
Narativni pantomima

Jaké je to asi u Marusky doma? Ucitel v roli zIé macechy zadava détem ukoly, ty je
pohybové ztvariuji. Napriklad prani, véseni pradla, zametani, vareni atd. Macecha vsak

stdle neni spokojend a zadina zufit.
Pohybova hra: Zufici

Ucitel jako macecha stoji na jedné strané herny, ostatni déti, Marusky, na druhé.
Macecha zufi a Fika: ,Reficha, fedkev, kfen a tufin, drite mé, drite mé, jd dnes
zufim.” Prebihd na druhou stranu herny, snazi se chytit déti béZici proti ni (Svejdova,

2015).
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Diskuse

Jak je to u vas doma? Kde bydlite? Kdo s vami bydli? Jak se jmenuji ¢lenové rodiny?
MQGj dim

Skladani papiru podle instrukci uditele a nazorné ukazky. Dokresleni domu podle

fantazie déti. Tvorba domk{ v prostoru herny — déti v trojicich stavi z rlzného materidlu

domy, domky, domecky.
Kooperativni hra: Na domecky

Kazdé z déti si stoupne do jedné obruce, to bude jeho domecek. Ucitel pusti hudbu
a déti mezi obruemi tanci. Az hudba prestane hrat, kazdy si stoupne do jednoho
krouzku. Ucitel vSak krouzky postupné odebira a je na détech, jestli k sobé do domku

vpusti nékoho, kdo nema kde bydlet (Svobodova, 2010).
5.2 Cast druha: Mésic — Leden kraluje

Cetba pohadky

A jak to tak byvd, byla pravé Maruscina krdsa divodem k tomu, aby ji jeji nevilastni
sestra i matka ubliZovaly.

Musela doma vsechno délat — starat se o domdcnost, o domek i o domdci zvifata.
Macecha s nevlastni sestrou nedélaly nic, jen stale Marusce ubliZzovaly. Ta ale i presto
stdle rostla do krdsy. Byla krdasnéjsi a krasnéjsi a macecha a Holena stdle vic zufily.

Jednoho lednového dne povidd Holena: ,,Chci si za pas ddt kyticku fialek, jdi
a natrhej mi je.” ,Ale sestficko, kde ted v zimé, kdyZ je vSude hromada snéhu, mdm
hledat fialky?”“ namitala Maruska. ,,Mné odmlouvat nebudes,” obofila se na ubohou

Marusku Holena, ,,prines mi fialky, nebo té zabiju.”
Narativni pantomima: Snéhova boure

Venku snézi! Komupak by se v takové zimé chtélo ven? Do takového pocasi se
musime poradné obléct. Bereme si silnou bundu, Cepici, rukavice, teplé ponozky a boty.
Otevirame dvere a pak kracime snéhem, ktery je hodné hluboky, je proto nutné zvedat
nohy co nejvys. Snéhova boure nas odfoukava ze strany na stranu herny, toci se dokola

a pak uz konecné uticha a vlocky se snasi do bilych zavéji a tichoucce usinaji
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Snéhové cesty

S pomoci toaletnich papir( jsme ve tfidé vytvorili jakysi labyrint. Déti posilaly
rolicky kamaradlm, které si vybraly. Po ,snéhovych” cestach se pak déti vzadjemné
navstévovaly. Toaletni papir jsme pak natrhali na malé kousky, polozZili na latku. Déti se
ji chytily po obvodu a snizek pak houpaly, natfasaly, tocily dokola a s velkym jasotem

vyhazovaly do vysky.

N : ;\ .
Obr. 12: Snéhové cesty

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zasnézena krajina

Na maly kousek bublinkové félie déti nandsi bilou a odstiny modré temperové

barvy. Fdlii otiskuji na ¢tvrtku. Po uschnuti na obrdzek nalepi vyrazené tvary snéhovych

viocek.

Obr. 13: ZasnéZenad krajina

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vlocky

Procviovani zrakového rozliSovani na pracovnim listu. Déti pfifazuji snéhové

vlocky na hromddky podle stejnych tvard. Viz pfiloha €. 11
Honicka: Zmrzla

Honic¢ fika: ,Mrzne a mrzne a ten, kdo se neschovd, zmrzne. Ten, kdo se neschovd
rychle a hned, bude z néj rampouch, viocka a led.” Honi déti. Koho se dotkne, ten

zmrzne, nesmi se ani pohnout. Ostatni déti ho mohou obejmutim zachrénit.
Palcaky

Marusce je venku urcité poradna zima, vidyt ji macecha s Holenou vyhnaly ven
i bez rukavic. Tak ji alespon pordadné paléaky vyrobime. Déti vystfihly predkresleny

pal¢dk na ctvrtce. Natfely ho modrym inkoustem, po zaschnuti tvofily zmizikem

ornamenty a dozdobily vatou.

Obr. 14: Palcaky

Zdroj: Vlastni zpracovani

Reflexe

Jak se asi vyhnana Maruska citi? Jak ji asi je?

49



Emoce

Ucitel pred déti poklada karty vyjadrujici zakladni pocity: Stastny, smutny, rozcileny.
Déti vymysli, jak se asi doty¢ny citi. Co se mu prihodilo? Proc? Jak se praveé ted citi déti?
Déti si vybiraji obrazek jejich pocitu. Smutné déti jsme pak zkouseli rozveselit pisnic¢kou,
obrazkem i kvétinou.

Maruska krac¢i dal ledovou krajinou, az pfiSla do hlubokého lesa, kde spatfila

dvandact muzl sedicich okolo ohné.
5.3 Cast tfeti: U dvanacti mésic¢ka

Basnicka s pohybem

LV jednom lese, v jednom kraji, hofi vatra velikd.

Kolem sedi dvandct bratrd, tise hledi do ticha.

Dvandct bratru v jednom kruhu, jaro, léto, podzim, mrdz.
Druh se nepodobd druhu, kaZdy ma svuj vlastni cas.
Kazdy chvili zemi viddne, kaZdy néco dovede.

KdyZ se dobre vystridaji, tak se ndm rok povede” (Svejdovd, 2012).
Meésice
Poslech pisné mésice od skupiny Hradistan, pohybova improvizace, hra na télo, hra

na Orfovy hudebni nastroje.

Leden je mésic plny ledu,
unor zavola skrivdnka,
brezen dad prvni IZicku medu,
v dubnu se Cisti studdnka,
kvéten si fika podle kviti,

Cerven si na svét sluncem sviti.

Dvandct je mésict a kazdy z nich
jinou Cepici nosi,
zima ndm do dlani nasype snih,

v lété béhdme bosi.
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Cerven po jahoddch voni,
srpen si bleskem zakrese,

v zdii se sejdem pod jabloni,
v fijnu dést pleska po strese,
listopad svlékd stromim Saty,

v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Prohlizeni kalendar(i stolnich, nasténnych, obrazkd k rocnim obdobim atd.
Vytvareni tfi zimnich papirovych korun nalepenim znaku zimy.

Mezi zimnimi obrdzky jsme vSak nenasli fialky, které ma Maruska pfinést. Ve
kterém rocnim obdobi asi fialky rostou? Znate déti viibec fialky? Poznaly byste je mezi

kvétinami?
Jarni kvétiny

Prohlizime obrazky jarnich kvétin, vytleskdvame jejich nazvy, urcujeme prvni

slabiku, hlasku. Hledame stejné zacinajici.
Na zahradku

Na zemi jsou rozprostiené obrazky jarnich kvétin. Déti chodi v krouzku okolo
»zahradky” a fikaji: ,Mdm ja krdsnou zahradu, zndm v ni kaZdy kout. Pojd’si ke mné,
Terezko, néco utrhnout.” Jmenované dité si vybere kvétinu a zkusi ji pojmenovat,

popripadé vytleskat jeji jméno.
Bfezen caruje

Zjistili jsme, Ze fialky rostou v jarnim mésici breznu. Jako mési¢ek brezen jsme
zacali ¢arovat. Na zem jsme rozprostreli zelenou latku. Déti dostaly k dispozici pruh
zeleného krepového papiru. Utrhly vZdy kousek a zmackaly ho do kulic¢ky. Vytvarely tak

listy fialek. Pak nasledoval papir fialovy a palouéek plny fialek byl na svété.
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Obr. 15: Bfezen caruje

Zdroj: Vlastni zpracovani

Etudy ve trojicich

Déti predstavuji Marusku, ta ma kosicek, modrou halenku ma oblec¢enou Holena
a Satek na hlavé macecha. Vyzkousely si zahrat, jak to asi dopadlo, kdyz Maruska pfisla

domu s fialkami.
Hra na uvolnéni emoci: Vzteklanda

Macecha s Holenou vSak Marusce za fialky ani nepodékovaly, ani se na ni neusmaly,
spis byly jesté nastvanéjsi a vzteklejsi a viibec jim to nesluselo.

Vybereme prvniho honiée. Ten se nejprve vyvztekd, to znamena, Ze si rychle lehne
na zem na zada, muize kficet, kopat nohama, mlatit rukama, poté vyskoci, rozbéhne se
a honi. Komu da vzteklou babu, ten opét rychle lehne na zem, vyvztekd se a honi dal

(Svobodova, 2010).
Sluchové rozliSovani: Hlasy

Uditel predstavi détem Orfovy hudebni nastroje. Posild po kruhu nastroj po
nastroji a necha détem vyzkouset, jaky zvuk vyddvaji. Kazdy ndstroj ma jiny zvuk, stejné
tak ilidé maji rGzné hlasy. Kdybychom mohli pouzit néjaky nastroj na hlas macechy,
jaky byste déti vybraly? Jaky na hlas Holeny a Marusky? Jaky by méla tvoje maminka,

tatka atd.
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Déti se otoci zady k uciteli, ten pak hraje na hudebni ndstroje pfedstavujici postavy
z pohdadky. Déti hadaji, kdo je to. Napf. Cinely predstavuji macechu, drhlo Holenu,
rolni¢cky Marusku.

Macecha s Holenou opét Marusku vyhnaly. Tentokrat se jim zachtélo jahod.
Po tmé v lese

Déti predstavuji stromy a Maruska se mezi nimi snazi projit se zavienyma ocima.
Kdyz uz je opravdu hlubokd noc, Maruska uz nevi, kudy jit, kdyZz vtom zaslechne
praskani ohné. Jedno dité tuka na ozvucnd dfivka a Maruska jde poslepu za timto
zvukem. PFichdzi aZ ke dvanacti mésickam.

LV jednom lese, v jednom kraji....” — Zopakujeme fikanku a soucasné ji pouzijeme
pfi procviceni grafomotoriky.

— /// — svislé ¢ary — predstavuji stromy v lese.
— 000 — kruhy — dvanact bratr( okolo ohné.
— AAA—hoti vatra velika.

— nnn—Maruska se brodi snéhem.

— ...—Maruska sbira jahody.
Letni mésice

,, Léto vyZene nds ven. Cerven, ¢ervenec, srpen” (Svejdova, 2015).

Obrazky z léta. Déti pojmenovavaji a vybiraji znaky léta. Lepime je na papirové
koruny letnich mésict. Ucitel si nasadi papirovou korunu na hlavu a letné caruje:
,Hokus pokus fidibus, v bzucici vielky proménit se zkus.” Déti pohybové ztvarnuji
napr. létajici motyly, kvetouci kvétiny, radujici se déti, slunce, koupani v rybnice,

opalovani se...
Jahody

Jedno dité predstavuje mésic ¢erven, ma na hlavé papirovou korunu, macha svym
kyjem a zacinaji rist jahody. Ucitel rozsype na koberec ¢ervené koralky. Déti pak koralky
sbiraji podle pokynt ucitele.

Ucitel pak pridava i koralky modré, borlvky. Rozda détem dratky na cisténi dymek

a na né pak navlékaji vidy dva cervené a dva modré koralky.
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Lesni plody déti zkouSely i vymodelovat, a aby je Maruska méla v ¢em odnést

domd, skladaly i papirovy kosicek.
Sluchova pozornost: Popletena pohadka

Ucitel ¢te pohadku. Déti leZzi na koberci, na bfiSe a pozorné poslouchaji. Ucitel
zdmérné pohadku komoli, vymysli jind jména, véty, déj. Déti maji za ukol na nepravdu
zareagovat zvednutim hlavy.

| tento Ukol Maruska splnila, jahody pfinesla. MaceSe a Holené to vSak nestacilo

a vyhnaly ji pro jablicka. Vite déti, kdy zraji jabli¢ka?
Pohybova hra: Podzim

Na podzim hodné fouka vitr a kupi se mraky na obloze. Taky ¢asto prsi a vSude jsou
pak na cestach louze, které musime preskakovat, abychom se nezmaceli.

Déti béhaji v prostoru herny, kdyz ucitel fekne slovo ,mrak”, vytvofi ze svych tél
stfechy. Na slovo ,prsi“ zlstanou stat a bubnuji dlanémi o stehna. Na slovo
»kaluz“ jakoby preskakuji snoZmo louze.

Opét jsme vybirali obrazky a znaky podzimu a lepili na papirové koruny. Dité

s papirovou korunou predstavovalo mésic zari. Machl kyjem a zacala zrat jablicka.
Zrakové vnimani figury a pozadi: Jablka

Pracovni list, kde maji déti rozliSit siluety jablek od ostatnich ¢ar a vybarvit je

¢ervenou pastelkou. Pfiloha €. 12
Hra: Mam jablicko, mam

Chlze v krouzku se zpévem pisnicky: ,Mdm jablicko, mdm, komu ja ho dam.
Zédnému jinému jenom mému milému, tomu jé ho ddm. Tomu jé ho ddm.” Jeden
predstavuje Marusku, mda v ruce jablko a stoji uprostifed kruhu. K zavéru pisné si

nékoho vybere a podaruje ho jablickem. MUze fict, proc€ si vybral pravé toho, ¢i toho.

Vybrané dité jde doprostied a hra pokracuje.
Reflexe

Proc¢ sis vybral a obdaroval ur¢itého kamarada? Co to zptsobilo? Cim si to zaslouZil?
Néktefri lidé jsou hodni, nikomu neublizuji, dokonce i ostatnim pomahaji. O téch se rika,

Ze maji dobré srdce. Jejich srdicka jsou mila a laskava. A naopak néktefi lidé jsou zli,
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lakomi, chladni, mysli jen na sebe. O jejich srdcich se tikd, Ze je maji jako z kamene

nebo z ledu.
Srdce

Jaké srdce by asi méla Maruska a jaké Holena nebo macecha? Déti maji k dispozici
prstové barvy a dvé srdce z papiru. Podle své fantazie vybarvi jedno srdce Maruscéino
a jedno Holenino ¢i macesino. Vytvofrily téZ kolorovanou kresbu jedné postav z pohadky

a srdce na ni nalepily.

Obr. 16: Srdce

Zdroj: Vlastni zpracovani
A jak by nam bylo ve tfidé s takovou macechou nebo Holenou, jsme si vyzkouseli.
Hra: Na Holenu

Predstavte si déti, Ze by nam tu ve Skolce vSiem bylo dobre, hezky jsme si tu spolu
hrali, nikdo by si neublizoval, nepral se a jednoho dne by pfisSla do Skolky holci¢ka
jménem Holena a ka?dému by néco provadéla. Rikala by tfeba: ,Jd té kopnu! Jd té
prastim! Ja na tebe plivnu!“ Jak by se pak asi déti v takové Skolce mély?

Nasleduje hra v kruhu, uprostfed chodi dité s Satkem na ramenou, které
predstavuje Holenu. U kohokoliv se zastavi, fekne mu, co zlého mu udéla. Dotycny
odpovi: ,, Tohle mi nedélej!” a otocli se od Holeny zady. Postupné se otoci zady vSechny

déti, poté odchézi pry¢ a Holena zdstava na koberci sama (Svejdova, 2015).
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Reflexe

Jak asi mlze dopadnout ten, kdo détem a lidem ubliZuje? Déti si zkouSely hrat obé
role, vcitovaly se do nich a spole¢né jsme o nich diskutovali. Chtély byste mit ve tfidé
takovou Holenu nebo macechu? Jak byste se zachovaly, kdyby vdm nékdo ubliZzoval? Co
byste poradily tomu, kdo ublizuje?

Skoda, e se nepoucily ani macecha s Holenou. Mozna mohlo byt véechno jinak.

Cetba pohadky

v

»Rychle si setfes jablicka a utikej doma,” rekl ji Leden. Maruska tedy setfdsla dvé
jablicka a hned utikala.

Jablicka byla dobrd, ale Holené nestacila: ,To jsi vSechna jablka musela cestou
snist?“ zlobila se na Marusku. ,Ne, jen jsem musela rychle utikat pry¢”, brdnila se
Maruska narceni, ale Holena ji nevérila. Byla rozmlsand jablicky a rozhodla se zajit si
pro né sama, a tak se vypravila na cestu ...

.... Maruska starostlivé vyhlizela macechu se sestrou prvni den, druhy den... Ale uz

je nikdy nevidéla. Od té doby stastné hospodari v chaloupce a nikdo uZ ji neubliZuje.
Reflexe

Mohla pohadka dopadnout jinak? Poradily byste Holené a maceSe, co délaly
Spatné?

Spolecné jsme pak pohadku zkouseli zahrat podle napadd déti.

Postrkovani, tahanice, ublizovani jsme ve tfidé neodbourali, na to bohuzel jedna
pohadka nestacila. DuleZity posun v komunikaci mezi détmi je vSak markantni. Déti si
navzajem dokaZi Fict, co jim vadi, co se jim nelibi a nenf jim pfijemné. Casto slychavam
ve tridé vétu: ,To mi nedélej!” a jsem za ni rada.

Doufam, ze dllezitym poselstvim pro déti z této pohadky je uvédomeéni si, Ze
k lidskému Zivotu pfirozené patti prekazky. Kdyz se jim ale ¢lovék nevyhybad, dokaze se

jim postavit jako nase Maruska, vidycky vyjde jako vitéz.
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6 Celkové shrnuti obou celkt

Pohadka Dlouhy, Siroky a Bystrozraky byla svym tajemnem, pfib&hem, postavami
détem velmi blizka. Do vétSiny Cinnosti se vcitovaly a s postavami z pohadek se
ztotoziovaly, cozZ vedlo k rozvoji spoluprace, kooperace s ostatnimi. Diky pohadkovym
motiviim se posilovaly vzajemné vazby mezi détmi, to je patrné jak pfi rannich hrach,
tak pfi fizenych cinnostech spoleénych, partnerskych cvicenich, zachrarfiovacich
honickach. Pfi skolnim vyleté se rozdélily o svacinu, a kdyZ se jedna divka zmacela
u potoka, nezdrahaly se a poskytly ji i nahradni obleceni.

Myslim si, Zze jim pohadka dala i poznat, Zze kazdy jsme jiny, néco jiného umime,
v nécem jiném jsme dobfi méné, v néem vice. Dfive se ndm stdvalo, Ze déti nechtély
brat za ruku na vychdazku jiné dité vybrané ucitelkou nebo jiné, nezZ si zrovna praly ony.
Tento nesvar Uplné vymizel, jiz nemaiji problém jit za ruku s kymkoliv.

Cilem pohdadky O dvanacti mésickdch bylo naucit déti rozliSovat vhodné
a nevhodné chovani a jednani lidi, déti. PFfi realizaci pohadky jsem ¢asto zarazovala hry
prosocialni, hry v roli, at uz kladné, ¢i zaporné, narativni pantomimu i dramatizaci. Pfi
diskusnich krouZzcich i reflexich dokazaly déti zhodnotit, posoudit chovani macechy ¢i
Holeny. Dokazaly se vSak i dobfe vcitit do pocitli Marusky. Bezprostifedné po skonceni
byt tim zlym. V naSem Skolkovém svété si vyzkousely, co takové zlobeni obnasi a jaka
reakce od déti a uciteld bude nasledovat. Svary vSak béhem nékolika dnU ustaly, jen
sem tam si nékdo vyzkousi, kam az muze u déti a ucitell zajit.

Diky pohadkovym projektdm mezi sebou dokdzi diskutovat a domluvit se na
pfijatelném kompromisu. Dokdazi sdélit, co se jim nelibi, dokazi fict dost. Zlepsila se
i komunikace mezi uditeli a détmi. | déti méné pribojné se zarazuji do vsech ¢innosti.
Nikdo ve skolce neplace a kazdy zde mda néjakou spfiznénou dusi, na kterou se tési.
V hlavi¢kach predskolnich déti je tolik nezodpovézenych otazek, tolik starosti, tolik
strachu, smutku, ale i radosti a smichu. Toto nelehké obdobi jim pomahaji pohadky

preklenout, a proto maji svoji nezastupitelnou roli.
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Zaveér

Bakalarska prace byla zamérena na pohadku a jeji vyznam pro rozvoj predskolniho
ditéte v oblasti socialni, emociondlni a kognitivni. Teoretickd ¢ast mapovala vyvojové
etapy predskolniho ditéte, vymezovala symboliku a charakteristické znaky pohadky
a uvazovala o jejim vyuZiti a vyznamu pfi vzdélavani predskolnich déti.

Cilem praktické casti bylo vytvorit pohadkové projekty s ohledem na vyvojové
moznosti déti, aby respektovaly potifebu pohybu a pestré stfidani cinnosti. Pfi
sestavovani projekt( byly stanoveny cile vychazejici z RVP PV, zaméfené na rozvoj
pohybovych schopnosti, pozornosti, paméti, tvofivosti, podpory fecovych
i kooperativnich dovednosti, posilovani pfirozenych pozndvacich citli. Na zakladé takto
pfipraveného planu byl projekt realizovan v materské Skole v zdpadoceském kraji
s 18 predskolnimi détmi po dobu deseti tydnu. Pfi realizaci byly pouzity metody
situacniho, prozitkového i spontdnniho uceni. DuleZitou soucasti byla i pribézind
a zavérecna reflexe s détmi.

Vysledky této prace ukazuji, jak organizovat a realizovat pohadkové cinnosti
v materské skole zpUsobem, ktery je pro déti vhodny a pfinosny, naznacuje cestu, jak
zachdzet s pohadkovym zanrem v edukaci predskolnich déti. Potvrzuji, Ze pohadka je

zanrem, ktery do prostredi materské Skoly bezpochybné patfi.
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