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1 UVOD

Zdravy zivotni styl u déti, je zékladnim stavebnim kamenem pro jejich kvalitni
budoucnost. Kladny vztah k pohybové aktivité je dilezitym piedpokladem pro jejich zdravy
a prirozeny vyvoj. Tato skutecnost je vSak rodi¢i asto opomijena, coz se nasledné promita
do zdravotniho stavu déti. Déti s nadvahou nebo obezitou je ted’ az tiikrat vic nez pred dvaceti
lety. Hlavni pfic¢inou je nedostatek pohybu.

Projekt ,,Judo do $kol* se snazi prostfednictvim juda zanechat v détech sportovni stopu
aptimét je k pohybu. Pravé Judo je studii UNESCO zatazeno mezi 5 sporti vSestranné
rozvijejicich pohybovou zdatnost a koordinaci. Ceska republika se do tohoto projektu
zapojilav roce 2014 a pro vétSinu kol to znamenalo pfidani 3. hodiny télesné vychovy pro
zaky prvniho stupné zakladni Skoly, kterou si vzali na starost specidln¢ vySkoleni
pedagogové nebo instruktofi juda.

Pted zahdjenim projektu probéhlo pilotni méteni pomoci motorickych testli a méteni
télesného slozeni pouzitim bioimpedanéni metody. V mé bakalatské praci pracuji sevzorkem
déti ze ZS J. A. Komenského v Prerové-Pfedmosti. Hlavnim cilem je zmapovat pohybovou

zdatnost zaki 5 tfidy pomoci vybranych testli a ziskané udaje porovnat.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Projekt ,,Judo do Skol“

Cesky svaz juda na zdkladé memoranda o spolupraci mezi presidentem Evropské unie
juda panem Segrey Soloveycikem, mistopiedsedou Ceského svazu juda Mgr. Petrem
Smolikem a hejtmanem Olomouckého kraje Ing. Jifi Rozbofilem ze dne 1. biezna 2014
v Praze zahguje projekt ,Nau¢ se padat - judo do $kol“ na vybranych skolach
Vv Olomouckém kraji od zaii 2014.

Ceska republika je mezi 10 vybranymi staty v Evropé, ve které je Evropskou unii juda
podporovan projekt Judo do skol. V nékterych statech v Evropé je projekt podporovan statem
amemorandum o podpofte projektu je podepsano na statni tirovni (Chorvatsko, Portugalsko).

V CR byl vybran Ceskym svazem juda Olomoucky kraj pro svou vzestupnou tendenci
vysledka mladeze v poslednich letech. Evropska unie juda a Cesky svaz juda (dale CSJU)
timto projektem hodl4 piispét ke zvyseni pohybovych aktivit déti v 1. - 3. t¥idé ZS.

Judo je studii UNESCO zatazeno mezi 5 sportil vSestranné rozvijejicich pohybovou
zdatnost a koordinaci. I na zakladé studie O zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakt z roku
2010: "Hedth Behaviour in School aged children WHO Collaborarative Cross-National
study", ktera je vysoce alarmujici a mapuje nedostate¢né mnozstvi pohybu déti v Ceské
republice a kterd byla v roce 2013 prezentovana v Parlamenté CR, se Olomoucky kraj

rozhodl tento projekt podporovat.

2.1.1 Varianty projektu a jejich zabezpeceni
V ramci projektu budou realizovany dvé zakladni varianty pro 1. az 3. tiidu ZS:
10 tydenni kurz: v pribchu tii let budou mit vSechny Skoly v Olomouckém kraji
moznost absolvovat tento kurz s diirazem na padové techniky.
Kmenové tridy: bude zaclenéna 3. hodina TV po dobu celého Skolniho roku se
zaméefenim na padové techniky a zaklady juda.
Personélni zabezpeceni kurzii je cviciteli juda. Kmenové tfidy jsou zabezpeceny

pedagogy dané Skoly, ptipadné doplnény o trenéry juda.



2.1.2 Cile projektu
Projekt si klade dva hlavni cile.
Prvni hlavni cil je, umoznit Siroké vefejnosti v ramci 10 tydenniho kurzu
osvojeni Sl zakladu padovych technik a pfedchazet urazim spojenym s nekontrolovanymi
pady pii jakékoliv pohybové ¢innosti.

Druhym hlavnim cilem je zaclenéni 3. hodiny TV do pravidelného tydenniho rezimu

Skoly.
2.1.3 Dilci cile
1) Vytvoteni metodického DVD materidlu pro jednotlivé ro¢niky.
2) Realizovat vstupni, pribéznou a vystupni evaluaci dokladajici vysledky

pokusného ovétrovani.

3) Vyraznym aspektem juda je vStépovani ucty, sebekontroly a respektu k sob¢
samému, ke spoluzakiim a k pedagogtim.

4) Dusevni a fyzicky rozvoj jedince jako celku.

5) Rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti s nasmérovanim k vhodné
pohybové aktivité mimo Skolni TV.

6) Télesny pohyb je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota.

2.1.4 Metodika
V procesu vyuky jsou vyuZzivany tyto metody prace: demonstrace jednotlivych
cviceni ucitelem, nazorné predvadéni, didaktické hry a hry s ¢innosti intuitivniho poznavani,
video ukazka.
V pribéhu vedeni projektu budou provedeny evaluacni aktivity mapujici zmény

postojil a pohybového chovani zaki kmenovych skol.

2.1.5 Ramcovy harmonogram projektu
Rok 2014 1. pololeti:
—leden 2014: CSJU byl osloven Evropskou unii juda
—btezen 2014: bylo podepsano memorandum o porozuméni v Praze, probéhl edukacni

seminaf v Olomouci.
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—kvéten az Cerven 2014: vybér kmenovych skol, sestaveni tymu lektori pro vybrané
Skoly.

Skolni rok 2014/2015

—Zahéjeni etapy seznamovani se s projektem v radmci Skol Olomouckého kraje.

—Zahdjeni projektu na kmenovych Skolach.

—Sbér prubéznych dat v rdmci evaluace projektu.

Skolni rok 2015/2016
—Zahdjeni etapy seznamovani se s projektem v ramci $kol Olomouckého kraje.
—Zahéjeni projektu na kmenovych Skolach.

—Sbér pribéznych dat v ramci evaluace projektu.

Skolni rok 2016/2017
—Projekt probihd na kmenovych skoldch a je dokoncovana etapa seznameni se
s projektem formou 10 - ti tydennich kurzi ve skolach Olomouckého kraje.

—Vyhodnoceni projektu v Evropském kontextu pii konani shromazdéni Sport Acordu.

Evalua¢ni nastroje — Pohyb

—dotazniky a rozhovory pro vedouci pracovniky skol

—dotazniky a rozhovory pro pedagogické pracovniky Skol

—dotazniky a rozhovory pro zaky

—diagnostika pohybové aktivity zakt (24hodinové ¢asové snimky)

—diagnostika télesné zdatnosti zaki (fittesty)

—diagnostika postoji zaki k pohybovym aktivitdm

—diagnostika postojii rodi¢t k pohybovému rezimu a chovéani zaka (J. Stépan, osobni

sdéleni, 12. 1. 2018).

2.2 Zavérefna zprava o realizaci projektu

a) Zaveérecna zprava o plnéni projektu

Plnéni projektu bylo dodrZzovano dle plvodniho a nasledné upravencho

harmonogramu. Pfiprava projektu zapocata jiz v roce 2016, ale doslo k pferuseni piiprav
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do doby, nez bylo vydano rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi, Ze byl projekt akceptovan.
Opétovny ,,restart” projektu probéhl v mésicich kvétnu az srpnu 2017. Realizovala se napf.
pfiprava prostor, manualu intervence a informovaného souhlasu rodi¢i. Bez jehoz potvrzeni
se déti projektu nemohly ucastnit.

V prvnim a druhém tydnu mésice zafi prob¢hlo vstupni méfeni jednotlivych tfid.
Hlavni népln, a to aplikace interven¢niho programu probéhla v mésicich zafi az prosince
2017. Po ukonceni intervencniho programu prob¢hlo vystupni méfeni, a to v poslednich 2
tydnech skoly vroce 2017. Vysledky byly zpracovany a piedany spolecné s jejich
interpretaci v jednotlivych skolach v druhé polovin€ ledna 2018 a to na urovni zak, ucitel

arodic.

b) Zavéreéna zpriava o dosazenvych vysledcich

Vysledky déti, které absolvovaly vstupni a vystupni méfeni na silové plosiné HURIabs
jsme zpracovali pomoci Friedmanova testu. Vysledky a zpétna vazba od déti a rodica byly
velmi pozitivni. Na jejich zdkladé¢ Skoly projevily zdjem o pokracovani projektu do

budoucna.

C) Zhodnoceni dosazenvch vvsledkt z hlediska stanovenvch cild a harmonogramu

rojektu

Hlavni cil(e) projektu:

e ZvySeni percepce dopadové faze se snizenim potencidlniho zranéni
Z nekontrolovatelného padu. (Bylo hodnoceno pomoci balan¢ni plosiny a vysledky
prokazaly zlepSeni v dané oblasti).

e Nacvikem padové techniky (padova technika se vyuziva ze sportu judo), vzad, vpred
ado strany. Osvojit spravnou reakci k provedeni kontrolovaného padu v béznych
situacich. (Jednalo se o dominantni sloZku nasi intervence, cil byl dosaZzen u vSech
déti zapojenych do projektu).

Vedlejsi cile projektu:

e ZvySeni pohybové aktivity cilové skupiny déti 7 - 10 let. (Tento cil byl splnén

zapojenim naseho interven¢niho programu v ramci pravidelné skolni vyuky).
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e Prohloubeni / stimulace pohybovych schopnosti a dovednosti novymi pohybovymi
fetézci  vyplyvajicich z technik padu. (Diky osvojeni si zékladnich
padovych dovednosti doslo ke zlepSeni trovné zejména koordinacnich schopnosti,
silovych a reak¢nich).

e Zlepseni koordina¢nich schopnosti a dovednosti v jinych pohybovych aktivitach

(sportovni hry, atletika, gymnastika).

d) Stru¢nd souhrnni zprava o realizaci projektu pro uveteinéni na webu MZ s odkazem

V réamci projektovych pobidek ministerstva zdravotnictvi v oblasti ,,Systémova
prevence détskych urazl pfi sportovnich a volnocasovych aktivitach®. Byl v roce 2017
aplikovan intervenéni program ,Prevence tUrazu s vyuzitim padovych technik®.
Navybranych skolach Olomouckého kraje probihal cileny program v ¢asové dotaci 10 a 20
hodin. Interven¢ni program vyuzival zejména benefiti padovych technik ze sportu judo.
Zmény byly sledovany pomoci silové ploSiny HURIlabs. Vysledky prokazali funkcnost

zvoleného postupu pro danou vékovou kategorii (J. Stépan, osobni sdéleni, 16. 1. 2018).

2.3 Judo

Judo je upolovy sport, ktery vznikl ze starodavného Japonského bojového uméni Jiu-
jitsu. Vyzaduje fyzickou zdatnost a dusevni disciplinu. Zaci se uéi riizné zptisoby obrany
autoku, jak ve stoje tak i na zemi. Tyto techniky pozdé&ji aplikuji na soupete (International
Judo Federation, 2007).

Judo muze provozovat mladez i dospéli v pokrocilém véku, bez ohledu na télesnou
vysku a vahu. Zakladatelem Juda je profesor Jigoro Kano (1860-1938). Jigoro po letech
peclivého studia jiu-jitsu a jinych bojovych umeéni, zalozil vlastni Skolu, kterou nazval
KODOKAN-JUDO. Pozdgji se piidala pfesna pravidla a z juda se stal bojovy sport (Cesky
svaz Juda, 2012).

2.4 Charakteristika mladSiho Skolniho véku
Skolni vé&k trvajici 8-9 let, je dobou velkého télesného, psychického, socialniho
apohybového rozvoje. Obdobi mladsiho Skolniho véku zac¢ina ve véku 6-7 let, zahajenim
Skolni dochézky a kon¢i v 11-12 letech, kdy nastupuje pubescence. V tomto obdobi
13



pozorujeme velké rozdily mezi détmi na zacatku a na konci této etapy. Mnozi autofi proto
davaji prednost rozdéleni na mladsi skolni vék (6-8) a stiedni Skolni vék (9-12). Nasleduje
star$i Skolni vék, kde se jiz setkavame s pubescenci (Matéjcek & Pokornd, 1998). V celé této
éfe dosahuji déti vyznamnych pokroki, které jim pozde€ji mohou ovlivnit budoucnost. Déti

byvaji lehce ovlivnitelné trenérem ¢i ucitelem (Peric, 2008).

2.4.1 Télesny vyvoj

T¢lesny vyvoj posuzujeme predevSim podle toho, jak dité roste a pfibyva na vaze.
Rozdily mezi zacatkem a koncem toho obdobi jsou na détech patrné. Rust je vétSinou
rovnomérny a plynuly (Langmeier & Krejcitova, 2006). Kazda generace déti je o néco vyssi
nez ptredchozi, to znamend, Ze byvaji vétsi nez jejich rodice. Tento je se nazyva sekundarni
akcelerace, coz znamena zrychleni v prubéhu stoleti. Primérné jsou déti veétsi a silnéjsi, nez
tomu byvalo pted triceti lety (Matéj¢ek & Pokornd, 1998). Vedle té¢lesného riistu a nabirani
hmotnosti, se postupn¢ vyviji i vnitini organy. Postura ditéte se podobnosti priblizuje postuie
dospé€lého jedince. V mlad$im Skolnim véku semilzeme setkat se ztuhlosti nckterych
svalovych partii. Jedna se zejména o oblast ohybaci kolenniho kloubu (hamstringli)(Kucera,

Kolat & Dylevsky, 2011).

2.4.2 Psychicky vyvoj

S mlad$im Skolnim vékem konci obdobi her, a zacind éra soustavného vzdélavani,
s¢imz souvisi rozvoj dusevnich funkci ditéte. Rozviji se pamét, predstavivost a neustéle
pribyvaji nové védomosti. Dité je schopno ptevzit tkol a s urcitou davkou odpovédnosti jej
dokoncit. Je schopno rozliSovat mezi podnéty a vybirat z nich ty dualezit¢ (Matéjcek
& Pokorna, 1998). Abstraktni typ mysleni za¢ina u ditéte az ke konci obdobi mladSiho
Skolniho véku. Slaba wvile, impulzivita acastd zména nalad jsou dalsi typickou
charakteristikou. Schopnost ditéte se pIn¢ koncentrovat, se pohybuje okolo 4-5 minut, poté

nastava utlum a roztékanost (Peric, 2004).

2.4.3 Socialni vyvoj
Se vstupem do Skoly nastava u ditéte zména zejména v oblasti vztahli. Dit¢ uz neni

sttedem pozornosti rodi¢li a musi plnit nové pozadavky a povinnosti. Nastava postupné
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obdobi socializace, kdy se dité zaclefiuje do spolecnosti a pfizpisobuje se novym pravidlim
azékonitostem (Dovalil, 2012). Do novych vztahl vstupuji i nové autority, jimiz jsou
nejcastéji ucitelé ¢i trenéti, ktefi mohou svym vlivem zastinit i rodice. Za¢inaji vznikat prvni
kamaradské vztahy. S koncem tohoto obdobi nastava faze kriti¢nosti v hodnoceni podnétu a
jevu ze socialniho prostredi (rodina, $kola). Projevuje se tendence k negativnimu hodnoceni
skutecnosti a dochazi tak k tomu, ze se snizuje pfirozend autorita dospélych. Pfirozenou

autoritou se pak muze stat kamarad nebo idol z fad vrstevniki (Peric, 2008).

2.4.4 Pohybovy vyvoj

Ve srovnani s pfedchozim obdobim, se zde vyrazné méni pohybovy rezim ditéte.
Nastava nekolika hodinové klidné sezeni v lavicich a nové povinnosti vychazejici z vyuky.
Staticka prace je pro détsky organismus velka zatéz. Vrténi a jiné pohyby nejsou znamkou
zlobeni, ale vyjadienim potieby kompenzace jednostranné zatéze (Kucera et al., 2011). Podle
Ucci, Law, Andrews, Fisher, Smith, Sawyer aMarmot (2015), je nezbytné, aby déti v kazdé
vyucovaci hodiné méli alespoii 10 minut pohybové aktivity a tim snizili riziko vzniku
zdravotnich potizi spojenych s nadmérnym sezenim. Wendel, Benden, Zhao a Jeffrey (2016),
potvrdili pozitivni vliv vyuky ve stoje na BMI studentl, které bylo vyznamné nizsi
V porovnani se studenty v lavicich.

Déti v tomto obdobi, se vyznacuji vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Rychle
se u¢i novym pohybovym dovednostem, ale pfi nedostateném opakovani je rychle
zapominaji. Détskd motorika postrada uspornost pohybu. Dynamika nervovych procest se
rozviji, procesy podrazdéni prevazuji nad procesy utlumu. Tim je mozné vysvétlit
neposednost déti, kterd se projevuje zvlasté v pocatku tohoto obdobi. V rozvoji motoriky
uosmiletych a dvanactiletych déti jsou znaéné rozdily. ,,Zlatym vékem motoriky*“ je
povazovano obdobi mezi deseti aZ dvandcti lety, které je charakteristické pravé rychlym
ucenim novym pohybiim (Peri¢, 2008). Toto obdobi je senzitivni pfedevsim na schopnosti
Skolniho véku rychle mizi. Na konci tohoto obdobi jsou déti schopny provadét i koordinacné

narocna cviceni (Kucera et al., 2011).
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2.5 Motorické testy

Motoricky test je standardizovana zkouska, ktera slouZzi ke zjistovani a méfeni urcitych
znaki, v kvantitativni podobé&. Tim se rozumi pfifazovani ¢isel hodnocenému znaku (Dovalil,
2008). Obsahem testu je pohybova cinnost, kterd je vymezena pohybovym ukolem
Spfislusnymi pravidly. Standardizaci testu se rozumi mira reprodukovatelnosti
akomparability testu, autenti¢nost i systém testovani a hodnoceni vysledkli. Mezi podminéné
vlastnosti motorickych testli patii objektivita, spolehlivost a validita (Neuman, 2003).

Objektivni test poskytuje jednoznacné vysledky nezéavisle na osobé¢, ktera ho pouziva.
K tomu pfispivéa srozumitelny popis provedeni (Neuman, 2003).

Spolehlivost vypovida o piesnosti nebo mozné velikosti chyb pfi méteni. Vysoka
spolehlivost je, kdyZ pti opakovaném testovani u tychz osob za stejnych podminek ziskame
velmi podobné vysledky (Neuman, 2003).

Validita (planost testu) se vyjadiuje koeficientem validity, ktery mtize byt

v rozsahu 0 az 1. Cim vétsi ma koeficient hodnotu, tim vétsi mame jistotu, Ze métime

skutecné to, co chceme (Neuman, 2003).

Pavlik (2010) ptehledn¢ vysvétluje hlavni vyznam testovani motoriky:

e Kontrola tréninkového procesu a informace o dosazenych vysledcich,

e informace o urovni pohybovych schopnosti, které jsou dulezité pro urcity druh
pohybového tkonu,

e kontrola u¢innosti vybrané tréninkové metody,

e hodnoceni testovanych osob pomoci vykonnostnich norem v ramei urcité skupiny,

e predpovidani vykonnosti testovanych osob, kterou lze ocekavat po urcitém casovém
odstupu v budoucnosti,

e vybirani vhodnych uchazect,

e zjiStovani vzdjemného uspofadani a vztahli mezi pohybovymi schopnostmi,

e srovnani vykonnosti nékterych populaci,

e stanoveni obtiznosti pohybovych ¢innosti pro urcitou populaci,

e pouziti ve vyzkumu a veéde.
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Existuji tfi typy testli pouzivanych pro tcely praxe i vyzkumu:
e Sportovné-medicinské neboli fyziologické testy, meéfici reakci organismu
napredepsanou zat¢z, tzv. zatézové testy,
e motorické testy, které kvantifikuji dosazené vykony,

e sportovni testy, jez kvantifikuji vykony v soutézi (Mékota & Novosad, 2005).

Testy se rozdéluji na laboratorni a terénni. Laboratof poskytuje lep$i moznost
standardizace a vyuziti pfistroju. Naproti tomu jsou ¢asové€ a personalné naro¢né a vzhledem
k finan¢ni naro¢nosti jsou pfistupné jen uzké skuping lidi. Terénni testovani umoziuje jen
hrubsi odhad urovné motorickych schopnosti, ale naro¢nost je ve vSech smérech mensi.

V praxi je tento zplisob nejvice rozsifeny (Mékota & Novosad, 2005).

2.6 Télesné sloZeni

Analyza lidského téla poskytuje zakladni informace o sloZeni téla a kondici organismu.
Lidské télo je slozeno z velkého mnozstvi vody, z latek poskytujicich energii (cukry, tuky,
bilkoviny), ze soli a ostatnich latek. Télesné slozeni pfedstavuje proménlivou charakteristiku
lidského téla a je jednou ze zakladnich sloZek zdatnosti (Riegerova, Pfidalova & Ulbrichova,
2006). Pi1 hodnoceni lidského pohybu ma zasadni roli ptedev§im hmotnost. Pravé hmotnost
predstavuje u ¢loveéka zdkladni morfologicky parametr. V posledni dobé se pro posouzeni
télesné hmotnosti U béZzné populace nejéastéji vyuziva index télesné hmotnosti (BMI)(Smith,
Reeves, Hasey, Huber, & Jin, 2018). Pozorujeme jednotlivé frakce télesné hmotnosti a
zmény v jejich zastoupeni. Opakované sledovani télesného sloZeni je v dneSni dobé
vyuzivano piedevsim profesiondlnimi sportovci. Ti na zdkladé zmén v prubéhu tréninkového
procesu mohou vyhodnotit efektivitu tréninkového cyklu (Kutac, 2009). Télesné sloZeni je
podminéno geneticky, ale zaroven je formovano exogennimi faktory, jako napf. pohybovou

aktivitou, stravou ¢i celkovym zdravotnim stavem organismu (Riegerova et al., 2006).

2.7 Mérené parametry
2.7.1 Télesny tuk
Télesny tuk ma dvé hlavni slozky, tuk zasobni a zakladni. Zasobni tuk se uklada
v podkozi, zatimco tuk zakladni plni mechanickou funkci. V 1 g tuku je 38 kJ energie.
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Télesny tuk je Zivotn€ dilezity pro lidsky organismus. Chrani jednotlivé organy, dodava
kloublim pruznost, reguluje télesnou teplotu, uklada vitaminy a slouzi télu jako zasobarna
energie. Velky podil ma tuk 1 navnéj$im vzhledu ¢lovéka. Nehty, klize a vlasy by byly bez
télesn¢ho tuku matné a lamavé (Shephard, c1991).

Télo obsahuje nejméné 3 % télesného tuku u muzt a 12 % u Zen (Havlickova, 1999).
Optimalni procento se pohybuje v rozmezi 15-18 % u muzi a 20-25 % u zen. Pfi poklesu
hodnot pod 4 % u muzi a 10 % u Zen se jednd o poruchu stravovacich ndvyka. Pokud maji
muzi hodnoty vyssi jak 25 % a Zeny hodnoty nad 30 % tak hovotfime o obezité. Je védecky
dokézano, ze obezita zvysuje riziko vzniku chronickych onemocnéni. Mnozstvi podkozniho
tuku ovlivituje zejména vek, pohlavi, strava a pohybova aktivita (Burdychova, 2009).

Nejnovéjsi védecké vyzkumy, zabyvajici se studiem télesného tuku u déti, poukazuji
nadilezitost jeho sledovani a nasledné komparace s vékem a ristem. Procentudlni pomér

by se mél ve zdravé mife sledovat, aby se nevychyloval z normy (Heyward & Wagner 2004).

2.7.2 Tukuprosta hmota

Tukuprosta hmota jsou vSechny komponenty lidského téla, které ve svém slozeni
nezahrnuji tuk. Mezi né patii svaly, kosti, pojivové tkané, vnitini organy a voda.
Z chemického hlediska jsou zde zahrnuty 1 bilkoviny a mineraly v téle. Bilkovina je hlavni
slozku svalu a mnoZzstvi bilkovin Vv téle urcuje bazalni metabolismus. Minerdly jsou
nezbytnou soucasti kosti, tvofici hlavni oporu téla. Tukuprostd hmota je chapana jako aktivni
télesna hmota. Jednotlivé slozky tukuprosté hmoty tvoti: 60 % svaly, 25 % kosti a vazivové
tkan¢€ a 15 % vnitini organy. Tyto parametry se vSak v pribéhu Zivota méni. (Heyward &
Wagner 2004).

Dramatické zmény se projevuji u chlapcii ve véku 12 aZ 16 let. Dochéazi u nich téméf
ke zdvojnasobeni této télesné slozky. U divek v tomto véku je narist o néco mirngjsi, zhruba

o polovinu (Riegerova et al., 2006).

2.7.3 Télesnd voda
Ptiblizn¢ 50-65 % celkové hmotnosti ¢loveéka tvofi télesnd voda. U vrcholovych
sportovcl je mnozstvi zhruba o 5 % vys$i nez uvedeny pramér. To je zplGsobeno vétsi

potiebou vody pro svalovou praci (Tanita 2011). Nejveétsi mnozstvi vody v téle maji kojenci,
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zhruba 80-85 %. Déti maji obsah vody okolo 75 %. Mnozstvi vody v téle je podminéno
pohlavim, vékem ateélesnou hmotnosti (Riegerova et al., 2006).

T¢lesna voda se dé€li na intracelularni a extracelularni tekutinu. Intracelularni tekutina
zaujima 55 % a je soucasti bunck. Extraceluldrni tekutina tvoti 45 % a vyskytuje se pfevazné
v Krvi, v mize a tkanovém moku (Benesova, 2003).

Télesna voda je zivotné diilezitou slozkou téla. Mezi dulezité funkce se fadi koordinace
télesné teploty a detoxikace t¢la. Diky télesné vod¢€, jsou piepravovany ziviny, kyslik,
enzymy ahormony smérem k jednotlivym bunkam. Dale chrani klouby, zpeviiuje veskeré
svaly v téle a stara se o ptirozenou télesnou vlhkost. Kazdy den z téla odchazi télesna voda
ve form¢ moci, potu i dechu. Mnozstvi zévisi na pohybové cCinnosti a klimatickych
podminkach. Ztratu télesné vody mohou ovlivnit také rizna onemocnéni, uzivani 1éka ¢i

hormonové zmény (Shephard, c1991).

2.7.4 Body mass index

V Ceském pickladu oznaovan jako index télesné hmotnosti. Hodnota BMI vyjadiuje
pomér télesné hmotnosti k vysce konkrétniho jedince. K vypoctu je nutné znat télesnou
vysku a télesnou hmotnost jedince.

Vzorec: BMI = hmotnost (kg)/télesna vyska? (m)

Slabinou tohoto indexu je, Ze pracuje s celkovou hmotnosti téla. Nebere tedy do uvahy
kvalitativni stranku télesného slozeni. Zejména u déti a trénovanych sportovcl pak mohou
byt vysledky zavadéjici. Pro piesnéjsi vysledky je vhodné pouzit bioimpedanéni pftistroj,
ktery urcuje 1 hodnoty jednotlivych télesnych slozek (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova,
2006). Aeberli, Gut-Knabenhans, Kusche-Ammann, Molinari a Zimmermann (2013), uvadi,
7e kombinace metody BMI smetodou ru¢niho méfeni obvodu pasu pomaha ptesnéji urdit
procento télesného tuku a klasifikovat stupen pediatrické adipozity. U déti se hodnoti BMI

pomoci percentilovych graft, které zohlednuji vék a pohlavi.

2.8 Analyza sloZeni lidského téla
V soucasné dobé existuje mnoho metod pro analyzu télesného slozeni. Nejvhodnéjsi
metoda se vybird na zdkladné toho, které slozky téla pottebujeme zanalyzovat. Mezi

nejcastéji vyuzivané metody se fadi metoda bioelektrické impedance (BIA). Jedna se
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0 moderni, neinvazivni, rychlou a cenové dostupnou metodu. Lze ji provadét v laboratofi

I v terénnich podminkach (Riegerova et al., 2006).

2.8.1 Bioelektricka impedance (BIA)
biologické struktury. Dle zvoleného pfistroje, dokaze v téle stanovit velké mnozstvi
potfebnych hodnot. Piistroje se 1isi podle umisténi elektrod, kterymi prochazi elektricky
proud. Proudéni prochazi jednotlivymi ¢astmi t€la a tim stanovuje jeho odpor, ktery je zavisly
na mnozstvi vody v téle. Tukova tkan ma vlastnosti izolatoru, a tudiz nizkou vodivost.
Svalova tkan obsahuje velké mnozstvi vody a je naopak dobrym vodi¢em. Jedna se tedy o
metodu zjiSténi objemu télesnych tekutin. Ze zjiSténych objemu se pocitaji dalsi potfebné
proménné na zakladé predik¢nich rovnic. Vyhodou metody je, Ze nezatéZzuje pacienta a neni

¢asoveé naro¢nd. Nevyhodou je pifimé zavislost na hydrataci organismu (Stewart & Sutton
2012).
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3 CIL PRACE

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat Grovefi pohybové zdatnosti zaka 5. tfidy ZS
J. A. Komenského v Pferové — Predmosti vybranymi motorickymi testy z projektu ,,Judo do
Skol*.
Dilci cile

Seznamit Ctenafe s projektem ,,Judo do Skol* a dil¢i zaveérecnou zpravou o plnéni a
realizaci projektu.

Srovnat ziskané hodnoty se studiemi a referenénimi hodnotami.
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru

Testovany soubor piedstavuji zaci 5. tiidy ZS J. A. Komenského v Pferové —
Predmosti. Vyzkumny soubor tvoii 30 zaku — 12 divek a 18 chlapct ve vékovém rozmezi
10-12 let. Primérna télesna hmotnost této skupiny je 42,8 + 10,3 kg. Primérna télesna vyska
vyzkumného souboru je 149,4 + 8,2 cm. Vyska byla zméfena pomoci standardizovaného
meéficiho pasma umisténého na kolmé stén¢ a hmotnost pomoci kalibrované vahy. Naméiené
hodnoty byly nasledn¢ zadavany do pfistroje InBody 230, na kterém probihalo méfeni

télesného slozeni. Praiméma hodnota BMI celkového souboru ¢ini 19,06 kg/m?.

4.2 Prubéh méreni

Me¢fteni motorickych testll probihalo ve tfech terminech 9. - 13. 5. 2016, 16. - 20. 5.
2016, 30. 5. - 3. 6. 2016, vzdy tieti den pobytu v piirode.

4.3 Motorické testy
4.3.1 Skok daleky 7 mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snozmo je test dynamické, explozivni sily dolnich
koncetin. Provadi se na rovné, pevné a neklouzaveé ploSe. Skace se od zietelné vyznacené
odrazové ¢ary a tikolem je skocit co nejdale (Kopecky, 2011).

Ze stoje mirné rozkro¢ného té€sné pied odrazovou carou (chodidla v §ifi ramen)
provede testovand osoba podiep a piedklon, zapaZi a odrazem snoZmo se sou¢asnym Svihem
pazi vpted skoci co nejdale. Piipravné pohyby pazi a trupu pfed odrazem jsou povoleny,
nikoli v§ak poskoceni pfed odrazem. Neni povoleno pouZiti treter ani opory (napf. o pevny
okraj doskociste) (Kopecky, 2011).

Délka se méfi od pfedni hrany odrazové ¢ary k paté chodidla, ktera je po doskoku blize
Kk odrazové Care. Ze tfi pokusi, které ma testovana osoba k dispozici, se hodnoti ten nejdelsi.
Presné métfeni délky skoku se provadi pasmem kolmo na ¢aru odrazu. Délka skoku
Se zaznamenava s piesnosti na centimetry (Kopecky, 2011).

4.3.2 Piesah v sedu
Testovand osoba zaujme polohu sed snozmo s napnutymi dolnimi koncetinami.

Hodnoti se piesah ptes Spiky ve flexi. Jedinec se snaZzi ptedklonit co nejhloubé&ji a vydrzet
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2 sekundy v krajni poloze. Nohy jsou napnuté po celou dobu vykonu. Testem se hodnoti
pohyblivost patefe a protazeni zadni strany stehen (Neuman, 2003).

Presah prst pfes chodidla se hodnoti v centimetrech. Centimetry za Spickami jsou
V plusovych hodnotach, centimetry pied Spickami jsou v hodnotach zapornych. Pocita se

lepsi vysledek ze dvou pokustt (Neuman, 2003).

4.4 InBody 230

Tento pfistroj je uznavan svétovymi medicinskymi experty a profesiondly diky své
schopnosti analyzovat Siroké spektrum hodnot slozeni téla a také diky své klinické
spolehlivosti.

Pti méfeni t€lo rozd€luje na segmenty pomoci nejpresnéjsi technologie DSM-BIA
(Direct Segmental Multi-frequency). DSM-BIA pracuje s vice frekvenénim proudem. Méfi
impedance pii frekvenci 50 a 200 kHz. Proudy o vyssi intenzité dokazi projit skrze bunécéné
membrany a tim zjistit podil intracelularni a extraceluldrni tekutiny v téle. Méteni probiha
pouzitim osmi bodovych dotykovych elektrod, 4 jsou umistény na drzadlech a 4 na plose pro
chodidla. T¢€lo rozdéluje na pét segmentti (Ctyfi koncetiny a trup) a méfi jejich impedanci
samostatné (Biospace, 2009).

K dosaZeni co nejptesnéjsich vysledki, by mély byt dodrZeny nasledujici podminky:

e 24 hodin pfed métenim nekonzumovat alkohol,

e méfeni provadét pred jidlem, pfipadné 2-3 hodiny po jidle,

e nevykonavat naméhavou pohybovou aktivitu nejméné 12 pied méfenim,
e vyprazdnit moc¢ovy méchyi pied testem.

Do ptistroje zadavame vék, vysku a pohlavi. Jedinec je obleceny a ma holé pouze ruce
achodidla. Chodidla se umisti na naslapné elektrody a ruce uchopi rukojeti. Palce polozi
nahorni ¢ast a ostatnimi prsty uchopi spodni ¢ast rukojeti. Koncetiny by se nemély vzajemné
dotykat. Pfi méfeni obéznich jedincii vkladame izola¢ni material. Analyza probéhne za 15
sekund.

Meéteni mohou podstoupit déti, starSi osoby, sportovci i vysoce obézni klienti. Jediny,
kdo nesmi analyzu na InBody podstoupit, jsou pacienti s kardiostimulatorem a t€¢hotné Zeny

(Biospace, 2009).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Skok daleky 7 mista
Tabulka 1
Primerné vysledky testu skok z mista podle pohlavi
Vek [roky] n Pramér [cm]
Chlapci
10 6 148
11 10 162,8
12 2 152,5
Divky
10 4 120
11 8 1519

Vzhledem k ¢astému vyuzivani tohoto testu, existuje né€kolik porovnani.

Milanese, Bortolami, Bertucco, Verlato a Zancanaro (2010), méfili italské déti ve véku
6-12 let. Porovnani u chlapcti ve véku 10 a 11 let vychazi 1épe déti nami métené. Chlapci ve
veéku 12 let uz zaostavaji za italskou studii. Na tuto skute¢nost mize mit vliv nizky pocet
probandi v této veékové kategorii. Divky ve véku 10 let maji vysledky horsi, a u 11letych
divek jsou vysledky témé&f totoZzné s italskymi vysledky.

Veligekas, Tsoukos a Bogdanis (2012), vytvofili referen¢ni hodnoty pro déti ve véku
9-12 let. Chlapci maji opét lepsi vysledky nez uvedena studie, az na vék 12 let kde jsou
vysledky podobné. Vysledky u 10letych divek jsou slabsi, naopak u 11letych jsou hodnoty
lepsi.

Gontarev, Zivkovic, Velickovska a Naumovski (2014), se zabyvali méfenim déti
vV Makedonii a uvadi vysledky pro obé€ pohlavi ve véku od 6 do 18 let. Chlapci doséhli lepSich
vysledki, kromé kategorie 12 let, kde mirn€ zaostavaji. U divek ve v€ku 10 let se vysledky
témet shoduji. Pfi porovnani divek ve v€ku 12 let, dosahuji divky ndmi méfené vyrazné
lepSich vysledki.

Zhodnoceni nasich vysledkt se studiemi mizeme vidét na Obrazku 1.
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Porovnani vysledk(-skok daleky z mista

180
160
140
120
100
80
60
40
20

chlapci divky
vék[roky] 10 11 12 10 11
H pramér [cm] 148 162,8 152,5 120 151,9
pramér [cm] Milanese et al. (2010) 143 157 165 136 152
H pramér [cm] Veligekas et al. (2012) 141 139 153 132 142
M primér [cm] Gontarev et al. (2014) 136,8 148,3 157,8 121,2 128,5

Obrazek 1 Porovnani vysledkii-skok daleky z mista

Srovnani podle norem UNIFITTESTU dopadlo ze vSech nejhiife. Pro chlapce je
hodnoceni nasledujici: 10 a 11 let primérné a pro 12 let podprimémeé. Pro divky je hodnoceni

nasledujici: 10 let vyrazné podprimérné a 11 let primérné.

Presah v sedu

Tabulka 2
Primerné vysledky testu presah v sedu podle pohlavi

Veék [roky] n Primér [cm)]

Chlapci

10 6 2,5

11 10 1,2

12 2 3.3
Divky

10 4 3.9

11 8 2,8
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Castro-Pinero, Girela-Rejon, Gonzalez-Montesinos, Mora, Conde-Caveda, Sjostrom,
aRuiz (2013), mefili flexibilitu Spanélské mladeze ve veéku 6-17 let. V nasi kategorii 10-12
let, dosahly lepSiho praméru déti nami méfené, a to u obou pohlavi.

Mayorga-Vega, Merino-Marban, a Garcia-Romero, (2015), se zabyvali méfenim déti
ve veéku 10-12 let a uvadi data pro ob¢ pohlavi. V porovnani s touto studii jsou nase pramérné

vysledky u chlapcti i divek vyrazné lepsi.

Porovnani vysledkd-presah v sedu

4,00

3,00
2,00

1,00 l

0,00

-1,00
-2,00
-3,00
-4,00
-5,00
-6,00
chlapci 10-12 let divky 10-11 let
M prameér [cm] 1,83 3,17

primér [cm] Castro-Pifiero et al.
(2013)

pramér [cm] Mayorga-Vega et al.
(2015)

-0,62 2,82

Obrdzek 2 Porovnani vysledkii-presah v sedu

Télesna vyska

Vignerova, Krejcovsky, Brabec, Hruskova, Riedlova, Blaha a Kobzova (2006),
vytvofili vrameci 6. celostatniho antropologického vyzkumu referenéni data pro déti
adospivajici ve v€ku od narozeni do 19 let.

Vyskovy priimér u chlapcii ve véku 10 a 12 let je nizsi. Chlapci i divky ve véku 11 let

maji primér naopak vyssi. V kategorii 10letych divek je pramér nizsi.
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Porovnani vysledkU-télesnd vyska

160,00

155,00

150,00

145,00

140,00 II II

135,00

chlapci 10 11 12 divky 10 11
H prdmér [cm] 142,83 152,30 154,50 142,75 152,88
= orime . . _
primér [cm] Vignerovd et al 14430 149,70 156,80 144,60 151,00
(2006)
M primér [cm] H pramér [cm] Vignerova et al. (2006)

Obrazek 3 Porovnani vysledkii-télesnd vyska

Télesna hmotnost
Chlapci ve véku 10 a 11 let maji jen nepatrné niz$i primér té€lesné hmotnosti.
U 12letych chlapct je primér vyrazné vyS$i, to mize byt zpisobeno nizkym poctem

probandu v této kategorii. U divek je pramér v obou ptipadech vyssi.

Porovnani vysledk(-télesnd hmotnost

60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00
10 11 12 10 11
M pramér [kg] 37,08 40,99 54,70 43,83 45,90
H pramér [kg] Vignerova et al.

(2006) 37,50 41,30 47,00 37,30 41,80

M pramér [kg] m primeér [kg] Vignerova et al. (2006)

Obrazek 4 Porovnani vysledkii-télesna hmotnost
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Body mass index
Pro v&k 10 a 12 let u chlapci je primérna hodnota BMI vyssi. Chlapci ve véku 11 let

maji primér niz8i. Pfi porovnani divek ve véku 10 a 11 let, dosahuji divky nami méfené

vys§iho priméru v obou piipadech.

Porovnani vysledk(-BMI

25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00 ;
chlapci 10 11 12 divky 10 11
 pramér [kg/m2] 18,03 17,65 22,95 20,00 19,64
¥ prmér [kg/m2] Vignerova et 17,90 18,30 19,00 17,70 18,20

al. (2006)

W pramér [kg/m2] m pramér [kg/m2] Vignerova et al. (2006)

Obrazek 5 Porovnani vysledkii-BMI
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6 ZAVERY

V mé bakalatské praci popisuji projekt ,,Judo do skol“, ktery si klade za cil vSestranny
rozvoj déti na zakladnich Skoldch pomoci 10tydennich kurzl, pobytu ve Skole v piirodé
s cilenym obsahem nebo pridanim hodiny t&lesné vychovy. ZS J. A. Komenského v Pierové-
Predmosti, ktera se jako pilotni $kola zapojila do tohoto projekti, si vybrala ptidani 3. hodiny
télesné vychovy do svych osnov. Zapojenim déti do tohoto projektu doslo ke zvySeni
pohybové aktivity, coz miize mit za nésledek zlepSeni jejich vztahu ke sportu apohybové
¢innosti. Pfed zahdjenim projektu, bylo na této Skole provedeno testovani zaki pomoci
motorickych testd a méfeni télesného slozeni pomoci bioimpedan¢ni metody.

U testu skok daleky z mista jsou naméfené hodnoty vétSinou primérné nebo mirné
nadprimérné. Napfi¢ vSemi veékovymi kategoriemi, bylo nejlepSich vysledkli dosazeno
u chlapct a divek ve véku 11 let. V testu pfesah v sedu dosahli probandi v porovnani se
studiemi velmi dobrych vysledkd. Télesna vyska u obou pohlavi se vyrazné neodliSuje
od referen¢nich dat celostatniho antropologického vyzkumu. Pti porovnani primérné télesné
hmotnosti s CAV maji chlapci obdobné hodnoty. Vyssi primérné hodnoty byly zaznamenany
pouze u chlapct ve véku 12 let, to mize byt zptisobeno nizkym pocétem probandi v této
kategorii. Divky mély prumérné hodnoty vyrazné vyssi ve vSech vékovych kategoriich. Graf
znazornujici primérné hodnoty BMI koresponduje s vysledky télesné hmotnosti.

Hlavni cil zmapovat pohybovou uroveil pomoci vybranych motorickych testi
Z projektu ,,Judo do Skol* byl splnén. Stejné jako dil¢i cile zrealizovat méteni, srovnat

vysledky se studiemi a referencnimi hodnotami.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat troven pohybové zdatnosti zaki
5. tfidy pomoci vybranych testii z projektu ,,Judo do Skol*.

Dil¢imi cili bylo srovnat vysledky vybranych motorickych testd s popula¢ni normou a
seznamit ¢tenare s projektem ,,Judo do skol*.

V kapitole piehled poznatkii je popsan projekt ,,Judo do Skol*“ a zavére¢na zprava
orealizaci tohoto projektu. Dale je zde popsdna charakteristika mladSiho Skolniho véku
amotorickych testd. V dalsi kapitole je vylien ptehled o télesném slozeni, méfenych
parametrech a analyze slozeni lidského téla.

Testovani se za&astnilo 30 zaka ZS J. A. Komenského v Pierové — Piedmosti, z toho
18 chlapcu a 12 divek ve véku 10-12 let. Namétené hodnoty byly zpracovany do tabulek
azobrazeny v grafech porovnavajici vysledky s referenénimi hodnotami jinych studii.
Vysledky ukazaly, ze méfeny soubor vykazuje dobré vysledky v obou provadénych testech.

Hodnoty télesnych parametri vykazovaly vysledky hor$i nebo obdobné.
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8 SUMMARY

Main aim of bachelorsthesisis researching the level of fitness and mobility levelswith
students of 5th class elementary school by motor test of project ,,Judo at schools®.

The partial ams of this thesis are comparing results wit populations norms and
introducing the readers to a project ,,Judo at schools* and it's final report.

In theoretical overview capter we can find characteristics of young school age,
characteristics of motor tests. In other chapter we can find characteristics of body
composition and about body weight, height and BMI.

30 students from elementary school ZS J. A. Komenského Pferov-Predmosti have been
tested through series of exercises, 18 boys and 12 girls, 10-12 age. We can find results in
tables and charts and are compared with populations norms. Results of motor tests showed

good values in both tests. Results of body composition showed similar or worst values.

31



9 REFERENCNI SEZNAM

Aeberli, 1., Gut-Knabenhans, M., Kusche-Ammann, R., Malinari, L., & Zimmermann, M.
(2013). A composite score combining waist circumference and body massindex more
accurately predicts body fat percentage in 6- to 13-year-old children. European
Journal Of Nutrition, 52(1), 247-253.

Benesova, M. (2003). Odmaturuj! zbiologie. Brno: Didaktis.

Biospace, (2009). In body. Retrived 9. 3. 2018 from World Wide Web:
http://www.inbody.cz/

Burdychova, R. (2009). Preventivni vyziva. Brno: Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita v Brné.

Castro-Pinero, J., Girela-Rejon, M. J., Gonzalez-Montesinos, J. L., Mora, J., Conde-Caveda,
J., Sjostrom, M., & Ruiz, J. R. (2013). Percentile values for flexibility tests in youths
aged 6 to 17 years: Influence of weight status. European Journal Of Sport Science,
13(2), 139-148.

Cesky svaz Juda (2012). Lexikon juda. Retrived 12. 3. 2017 from World Wide Web:
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda.

Dovalil, J. (2008). Lexikon sportovniho tréninku (2., upr. vyd). Praha: Karolinum.

Dovadlil, J. (2012). Vykon a trénink ve sportu (4. vyd.). Praha: Olympia

Gontarev, S., Zivkovic, V., Velickovska, L. A., & Naumovski, M. (2014). First normative
reference of standing long jump indicates gender difference in lower muscular
strength of Macedonian school children. Health, 2014.

Havlickova, L. (1999). Fyziologie télesné zateze (2. pieprac. vyd). Praha: Nakladatelstvi
Karolinum.

Heyward, V. H., & Wagner, D. R. (c2004). Applied body composition assessment (2nd ed).
Champaign, Ill.: Human Kinetics.

International Judo Federation (2007). History. Retrived 11. 3. 2017 from World Wide Web:
https.//www.ijf.org/history.

Kopecky, M. (2011). Somatotyp a motoricka vykonnost 7-15letych chlapcu a divek.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Kucera, M., Kolaft, P., & Dylevsky, L. (c2011). Dite, sport a zdravi. Praha: Galén.
32



Kutac, P. (2009). Evaluation of accuracy of the body composition measurements by the BIA
method. Rydzyna: Katedratélesné vychovy.

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2., aktualizované vydani).
Praha: Grada.

Matéjcek, Z., & Pokorna, M. (1998). Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi skolni vek,
starsi Skolni vek. JinoCany: Nakladatelstvi a vydavatelstvi H+H.

Mayorga-Vega, D., Merino-Marban, R., & Garcia-Romero, J. C. (2015). Validity of sit-and-
reach with plantar flexion test in children aged 10-12 years. / Validez del test sit-and-
reach con flexion plantar en nifios de 10-12 afios. Revista Internacional De Medicina
Y Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte, 15(59), 577-591.

Meékota, K., & Kovai, R. (1996). UNIFITtest (6-60): manudl pro hodnoceni zdkladni
motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mladeze a dospélych
v Ceské republice. Praha: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity.

Me¢kota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého.

Milanese, C., Bortolami, O., Bertucco, M., Verlato, G., & Zancanaro, C. (2010).
Anthropometry and motor fitnessin children aged 6-12 years. Journal of human sport
and exercise, (I1).

Neuman, J. (2003). Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal.

Pavlik, J. (2010). Vybrané kapitoly z antropomotoriky. Brno: Masarykova univerzita.

Peri¢, T. (2004). Sportovni priprava deéti. Praha: Grada Publishing.

Peric, T. (2008). Sportovni priprava déti (2., dopl. vyd.). Praha: Grada Publishing.

Riegerova, J., Ptidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie
V télesné vychove a sportu. Olomouc: Hanex.

Shephard, R. J. (c1991). Body composition in biological anthropology. Cambridge:
Cambridge University Press.

Smith, T., Reeves, S., Halsey, L. G., Huber, J., & Jin, L. (2018). Effects of Body Mass Index
on Bone Loading Dueto Physical Activity. Journal Of Applied Biomechanics, 34(1),
7-13.

Stewart, A. D., & Sutton, L. (Eds.). (2012). Body composition in sport, exercise and health.
Routledge.

Tanita (2011). Retrieved 8. 2. 2018 from the World Wide Web: www.tanita.de.

33



Teply, Z. (1986). Kondicni testy: Namét a text. Praha.

Ucci, M., Law, S,, Andrews, R., Fisher, A., Smith, L., Sawyer, A., & Marmaot, A. (2015).
Indoor school environments, physical activity, sitting behaviour and pedagogy:
ascoping review. Building Research & Information, 43(5), 566-581.

Veligekas, P., Tsoukos, A., & Bogdanis, G. C. (2012). Determinants of standing long jump
performancein 9-12 year old children. Serbian Journal of Sports Sciences, 6(4), 147-
155.

Vignerova, J., Krejcovsky, L., Brabec, M., Hruskova, M., Riedlova, J., Bléha, P.,
& Kobzova, J. (2006). 6. celostatni antropologicky vyzkum deéti a mladeze 2001,
Ceskd republika: souhrnné vysledky = 6th Nation-wide anthropological survey of
childern and adolescents 2001: summary results. Praha : PiF UK v Praze ; SZU,
2006.

Wendel, M. L., Benden, M. E., Zhao, H., & Jeffrey, C. (2016). Stand-biased versus seated
classrooms and childhood obesity: A randomized experiment in Texas. American
journal of public health, 106(10), 1849-1854.



10 PRILOHY

Priloha ¢.1 vysledky chlapci
Ptiloha ¢.2 vysledky divky
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PRILOHA 1

CHLAPCI
ROK VEK POHLAVI |Vy¥ka [cm] [Vaha[kg] [BMI [kg/mz] Skok daleky [cm] Presah v sedu [cm]

TO1 2006 10|M 139 30,6 15,8 160 3
TO2 2006 10|M 150 44,1 19,6 183 7
TO3 2006 10|M 134 28,5 15,9 110 0
TO4 2006 10|M 143 39,9 19,5 142 1
TO5 2006 10|M 144 32,7 15,8 159 2
TO6 2006 10|M 147 46,7 21,6 134 2
TO7 2005 11|M 149 32,6 14,7 176 1,5
TO8 2005 11|M 149 51,4 23,2 145 1,5
TO9 2005 11|{M 141 33,1 16,6 160 2
TO10 2005 11|M 156 34,2 14,1 105 0
TO11 2005 11|M 162 46 17,5 211 5
TO12 2005 11|M 149 42,7 19,2 166 3
TO13 2005 11|{M 139 33,7 17,4 128 -10
TO14 2005 11|M 162 44,5 17 171 7
TO15 2005 11|{M 145 40,7 19,4 169 13,5
TO16 2005 11|M 171 51 17,4 197 -12
TO17 2004 12|M 153 60 25,6 163 1,5
TO18 2004 12|M 156 49,4 20,3 142 5




PRILOHA 2

DIVKY
ROK VEK POHLAVI |Vyska [cm] Vaha [kg] BMI [kg/mz] Skok daleky [cm] Pfesah v sedu [cm]

TO19 2006 10(F 139 33,3 12,8 148 4
TO20 2006 10(F 150 71,5 31,8 104 2,5
TO21 2006 10]|F 142 42,5 21,1 90 0
TO22 2006 10(F 140 28 14,3 138 9
TO23 2005 11|F 152 64,3 27,8 129 3
TO24 2005 11(F 144 37,2 17,9 146 13
TO25 2005 11|F 151 38,9 17,1 154 -9
TO26 2005 11(F 155 54,5 22,7 141 8
TO27 2005 11|F 153 42,3 18,1 180 5
TO28 2005 11(F 162 42,4 16,2 148 2
TO29 2005 11|F 155 49,2 20,5 174 1,5
TO30 2005 11(F 151 38,4 16,8 143 -1




