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Abstrakt

Tato diplomovéa prace se zaméfuje na volnocasové aktivity u déti na 2. stupni zakladni Skoly

pred vypuknutim pandemie Covid-19 a po jejim uklidnéni.

V teoretické Casti diplomové prace jsou stru¢né nastinény zakladni volnoCasové aktivity
v zivoté Clovéka a jak se liSi volny Cas u nedospélych jedinct. Dalsi oddil se zabyva
charakteristickymi znaky zakt na 2. stupni zakladnich skol, a to z hlediska fyzickych,
psychickych a socialnich znakt. Navazuji se stru¢nym seznamenim s onemocnénim Covid-19
ajeho dopady na Zivoty ob&ant Ceské republiky. Nasleduje kapitola zamé&fujici se na nedospéli

v dobé covidu a na jejich volny cas, béhem tohoto obdobi.

Tato diplomova prace ma stanoven jeden zékladni cil. Cilem préce je zjistit, jaké aktivity déti
vykonavaly ve svém volném Case pied pandemii a jak se tyto aktivity zménily béhem pandemie

a po jejim skonceni.

Pro naplnéni cile mé diplomové prace bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu v podobé online
ankety. Pro ziskani potifebnych dat byla anketa rozeslana do péti zakladnich Skol. Anketa
obsahovala celkem 20 otazek a jeji vysledky ukazuji na vyznamné zmény ve volnocasovych
aktivitach déti v souvislosti s pandemii. Prace se zamé&fuje také na rozdily mezi méstskymi

a vesnickymi Skolami a jejich vliv na névrat k volnocasovym aktivitdm po ukonceni opatieni.

Vyzkum pfispiva k lep§imu porozuméni vlivu pandemie na volnocasové aktivity déti na 2.
stupni zakladni §koly a poskytuje relevantni informace pro pedagogickou praxi 1 dals§i vyzkum

v oblasti détského volného ¢asu.

klicova slova: pandemie, Covid-19, volnocasové aktivity, respondent, vesnicka Skola, méstska

skola



Abstract

This diploma thesis focuses on the leisure activities of children in the 2nd grade of primary

school before the outbreak of the Covid-19 pandemic and after it calmed down.

In the theoretical part of the thesis, the basic leisure activities in a person's life are briefly
outlined and how leisure time differs among minors. The next section deals with the
characteristics of pupils in the 2nd grade of primary schools, from the point of view of physical,
psychological and social characteristics. I continue with a brief introduction to the disease
Covid-19 and its impact on the lives of the citizens of the Czech Republic. The following is a

chapter focusing on minors in the time of covid and their free time during this period.

This thesis has one basic goal. The aim of the work is to find out what activities children did in
their free time before the pandemic and how these activities changed during and after the

pandemic.

Quantitative research in the form of an online survey was used to fulfill the goal of my thesis.
In order to obtain the necessary data, a survey was sent to five elementary schools. The survey
contained a total of 20 questions and its results show significant changes in children's leisure
activities in connection with the pandemic. The work also focuses on the differences between
urban and rural schools and their influence on the return to leisure activities after the end of the

measures.

The research contributes to a better understanding of the impact of the pandemic on the leisure
activities of children in the 2nd grade of primary school and provides relevant information for

pedagogical practice and further research in the field of children's leisure time.

keywords: pandemic, Covid-19, leisure activities, respondent, village school, city school
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Uvod

Pro predkladany text plati, ze vcentru jeho zajmu stoji celkem tfi hlavni pojmy.

Témito jsou zaci druhych stupna zakladnich skol, covidova pandemie a volny cas.

Prestoze onemocnéni Covid-19 stale pusobi v nasi spoleCnosti a je mozné se jim nakazit,
jiz v soucasné chvili l1ze vénovat pozornost porovnani fungovani urcitych oblasti zivota v Ceské
spolecnosti tak, jak tyto bézné vypadaly pfed vypuknutim pandemie a jak se zménily s jejim

ptichodem.

Vramci snahy o zvladnuti prvnich vyraznych vin pasobeni koronaviru na tGzemi Ceské
republiky byli obCané nuceni se pfizpusobit jeho pisobeni na zakladé fady opatfeni nafizenych
vladou, kdy vétsina téchto opatfeni zasahla vyraznym zpusobem do toho, jak byli jednotlivci
zvykli fungovat dfive. Covid-19 ssebou pfinesl nutnost zmény bézného denniho

rezimu pro dospélé, tak 1 pro nedospélé populace.

Ve své praci se zamé&fuji na mladou generaci ob&ant v Ceské republice jako hlavni objekt svého
zajmu. Svou pozornost smefuji k zakim plnicim povinnou skolni dochazku na druhém stupni
zakladnich $kol. Také tito byli ovlivnéni — omezeni — ve svém bézném dennim fungovani,
v roviné svého , pracovniho® (Skolniho) zivota, tak i v roviné volného Casu. Pravé zaméfeni

na volnocasové aktivity je cilem této prace.

V teoretické Casti textu je volny cas a jeho souvislosti predstaven na zakladé reSerSe
relevantnich zdroju a bude vztazen k populaci dospivajicich zaka druhého stupné povinného
Skolniho vzdélavani. Na zakladé predstaveni onemocnéni Covid-19 a jeho dopadii na fungovani
Ceské spoleCnosti pak bude poukazano na to, jakym zptsobem se proménilo traveni volného

Casu zminéné populace zactva.

Diky prezentovani zmén v dané oblasti zajmu bude pro mne dale mozné v praktické poloviné
dokumentu provést vlastni empirické Setfeni zameéfené na stav volnocasovych aktivit zaku
druhych stupnt zakladnich Skol poté, co restrikce spojené s vladnimi protikoronavirovymi
opatfenimi skoncily a zaci méli opétovné moznost vyuzivat svij volny ¢as dle vlastniho uvazeni

a preferenci.



1. Volnocasové aktivity v Zivoté Clovéka

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace je hlavnim pojmem volny ¢as. Volny ¢as je zde stru¢né
definovan, je zdiiraznén jeho vyznam pro ¢lovéka a specificky pro dité. Stejné tak jsou zminény
1 mozné negativni dopady situace, kdy se déti v dlouhodobg&jsim horizontu nemaji moznost

vénovat smysluplnym aktivitdm v ramci svého volného ¢asu.

Podle Veselé s Kaniokovou Veselou je mozné vymezovat volny cCas tak, ze se jedna
o: ,,soubor cinnosti, jimz se jedinec miiZe odddvat zcela podle své viile pro odpocinek
nebo zabavu, rozvoj své informovanosti, osobnosti, svobodné tviirci schopnosti po splnéni
sv¥ch zdvazkii.“' V ptipadé détské populace je mozné volny &as jejich zastupcd vnimat coby:

. dobu, kdy nejsou ve Skole nebo zrovna neplni Skolni povinnosti **

Jak uvadi autor Jansa, je volny ¢as doprovodnym jevem pokrocilého vyvojového stupné lidské
spole¢nosti.® Z hlediska historického tedy nikoli vzdy byl na volny ¢as kladen takovy diraz,
jako je tomu v soucasnosti. V soucasnosti je volny ¢as povazovan za vyznamnou hodnotu.*
V publikaci Stemberka, Jakubce a Salandy pak lze zjistit informaci uvad&jici, 7e v ramci
dvacatého stoleti postupné dochéazelo k prodluzovani fundu volného Casu (navySovani ¢asové

dotace, kterou miize jedinec vénovat volnocasovym aktivitam).’

Pro soucasnost pak dle Langmeiera s Krej¢ifovou plati, Ze prace a volny €as jsou u jednotlivci
rozdéleny rovnomérngéj§im zpisobem, pfiemz obsah volnocasové dotace muze byt zastoupen
aktivitami z rozmanité §kaly moznosti, z niz konkrétni osoba volni na zaklad€ vlastniho uvazeni
(pro tyto skuteCnosti je nutné volny ¢as vnimat jako tu dobu, kdy se ¢loveék nevénuje nejen praci,
ale taka ani piipadnym domdacim povinnostem).® Kiivohlavy dopliiuje,  ze vedle prace,

jeztvotfi vyznamnou slozku lidského Zivota, je <¢as jednotlived dale vyplnén

' VESELA, Jana a Petra KANIOKOVA VESELA. Sociologické aspekty managementu. Praha: Grada, 2011,
s. 140.

2 Praha: Metropole vsech. Déti [online]. 2022 [cit. 2022-11-09]. Dostupné
z: https://metropolevsech.cu/cs/praha/volny -cas/deti/.

3 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018,
s. 204.

4 Tamtéz.

5 STEMBERK, Jan, Ivan JAKUBEC a Bohuslav SALANDA. Automobilismus a ceskd spolecnost. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 85.

¢ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Ijvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013
(Dotisk), s. 176.
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pravé volnocasovymi aktivitami, jelikoz nikoli celé dny jsou u lidi napliovany
pouze pracovnimi  Cinnostmi (volnoCasové aktivity jsou provozovany v takzvané

mimopracovni dobg).’

Bendl pak dava volny cas spraci do pomyslné shodné roviny, kdyz uvadi, ze:
Existuji povinnosti, které clovek pini ochotné, dokonce i rad, volnocasové aktivity, které nejsou
jen zdbavou, ale napriklad prindsSeji i hmotny efekt (napr. drobné kutilstvi, péstitelstvi,

chovatelstvi, rybolov).“®

Autor tedy poukazuje na skuteCnost, ze hranice mezi povinnostmi
(naptiklad ve vykonu profese, kterou dospéla osoba vykonava) a zabavou miize byt tenka.
V piipadé€, kdy se jedinec zivi tim, co jej zaroven bavi — napfiklad jeho ekonomické prostredky
jsou ziskavany pravé zminénymi kutilskymi cCinnostmi, jez dand osoba vyhodnocuje
jako takové, kterym se rada a ochotné (tedy nikoli pouze z donuceni) vénuje, pak je mozné,
ze hranici mezi pracovnimi a volnocasovymi aktivitami nebude dost dobfe mozné u dané osoby
rozlisit.

Autor Spousta pojem volného Casu chape coby ,,zbytkovy ¢as®, jenz ma ¢lovek k dispozici poté,
co si splni veskeré své povinnosti, at’ uz se jedna o povinnosti pracovni, studijni, nebo rodinné,
stejn¢ tak je mozné do dané kategorie povinnosti Tfadit také 1 péci
o vlastni fyziologické potieby.’ Jako volnodasovou aktivitu tedy neni vhodné chapat napiiklad
obédvani, nebo koupel. Volny Cas pak je mozné zaznamenavat jak u déti a dospivajicich
(ktefi se maji povinnosti vénovat zpravidla pouze studijnim ukonlim, popfipadé nékterym
dil¢im ¢innostem v domacnosti), stejné jako u dospélé populace (tedy u téch, kdo se béhem dne
zapojuji do pracovniho procesu ve zvolené profesi a za danou participaci jsou finan¢né

oceflovant).

Pro dalsi kapitoly textu je pak dulezité informace o tom, Ze volny ¢as ma vyznamny vliv

na formovani osobnosti ¢lovéka, a to jiz v obdobi jeho adolescence. '’

Jak podotykaji autorky Holczerova s Dvorackovou, volny cas a aktivity vjeho ramci

provozované jsou z hlediska vyvojovych fazi lidského zivota zcela nejvyznamnéjsimi zejména

TKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii $tésti: soucasny stav poznani. Praha: Grada, 2013, s. 52.
8 BENDL, Stanislav. I'ychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdékladii oboru. Praha: Grada, 2015, s. 121.

? SPOUSTA, 1996; In: GEISSLEROVA, Eli. Mit piehled: privodce informacnimi a poradenskymi sluzbami pro
mladez v CR. Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 129.

10 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iwvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013
(Dotisk), s. 176.



pro mladez (autorky zmifiuji, Ze mezi patnactym az sedmnactym rokem veku ¢lovéka se tento

manifestuje nejSir§im spektrem volnocasovych aktivit).!!

V piipad€, ze ma jedinec z4jem se ve svém volnu v€novat Cinnostem aktivniho charakteru,
smysluplné s volnym &asem nakladat, ma v Ceské republice fadu moznosti — existuje zde cela
Skala organizaci, jez se vénuji rozvoji svych klientt (navstévniku), zapojuji je do déni, a to skrze
razné typy Cinnosti od tabofeni a turistiky, pfed vzdélavani, sport, nebo tanec az po hudbu,

nebo napiiklad vytvarné uméni a dalsi.!?

Vyse zminované organizace se veénuji riznym populacim obyvatel od déti a mladeze,
ptes dospélou populaci az po specifické skupiny, jako jsou napiiklad télesné nebo mentalné

postizeni.'?

Kaplan ve své publikaci uvadi, ze v obdobi druhé dekady jedenadvacatého stoleti predstavuje
volny ¢as fenomén, ktery na ¢lovéka pisobi komplexnim zptisobem v jeho kazdodennim Zivote,

v ramci samostatné oblasti.!'*

U volného ¢€asu lze hovotit o trendu jeho rostouciho dosahu — tento je umoziiovan moznostmi
mimoskolnich aktivit a neformalni vychovy nedospélych jedinct (u nich je kladen diraz

na rozvoj zajmu, zabavu, relaxaci a odpocinek, stejné jako i formovani osobnosti). !

1.1. Volny cas u nedospélych jedincu

Pro populaci déti a dospivajicich predstavuje volny Cas zasadni téma a fenomén obsazeny

v ramci bézného fungovani zastupct uvadénych populaci.

Danou skute¢nost podporuje napiiklad poznatek o tom, Zze zastupci pedagogickych,
ale také naptiklad i socialnich profesi (nejriznéjs$i poradci apod.) se angazované zabyvaji
moznostmi blahodarného a ucelného traveni volného ¢asu u déti a mladeze — jak déti,

tak 1 dospivajici skrze volnoCasové aktivity mohou pfispivat svému socidlnimu i osobnimu

" HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. V'olnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013,
s. 30.

12 GEISSLEROVA, Eli. Mit pFehled: privodce informacnimi a poradenskymi sluzbami pro mladez v CR. Praha;
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 129.

13 Tamtéz.

4 KAPLAN, Ales. Pohybovd neiispésnost u Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9. s. 45

15 Tamtéz.

10



rozvoji, kromé toho jsou volnocasové aktivity pfilezitosti pro péstovani dusSevni hygieny

nedospélych osob.

Volnocasové aktivity predstavuji jeden z faktor, na jejichz zakladé se snazi vzdélavaci
instituce (Skoly) profilovat a prezentovat se svému okoli — v idealnim pfipade se tak podobné
instituce snazi o to, aby (budoucim) zakim nabizely rtznorodé a bohaté moZnosti
volnocasového vyziti, jelikoz timto zptisobem lze zaky pro konkrétni Skolu ziskat (nejcastéji
skrze jejich zakonné zastupce).!” Ve $kolnim prostiedi jsou volno&asové aktivit nabizeny
a realizovany skrze Skolni druzinu, nebo napfiklad skolni klub — pro rodiCe zaku se jedna
0 zpusob, jak pro své potomkKy zajistit program mimo vyucovani, v jehoz ramci o né€ bude

bezpeéné postarano. '8

Krome skolni druziny nebo klubu je mozné, aby hodnotnym zptiisobem v organizované formé

7aci travili sviij volny as také naptiklad v centrech volného &asu & obdobnych zatizenich.!”

Volny ¢as by mél mladym lidem poskytovat pfilezitosti pro volnu zajmovych aktivit, v nichz
tito jedinci budou moci vyjadiovat vlastni prani a postoje bez toho, aby na né byl vyvijen vnéjsi

natlak.?

Téma volného Casu vykazuje nartstajici tendenci z hlediska aktualnosti a vyznamu, zejména
v souvislosti s odborniky opakovanou pasivitou déti, kdy tyto maji tendenci ve zvySené mifte
travit svlj volny Cas napiiklad sledovanim televizniho vysilani, pfipadné vysedavanim
u pocitace (obecné vypocetnich technologii) apod. — podobna naplii volného Casu pii svém
opakovani u nedospélych osob muze pfispivat kjejich obezit€¢ ¢i jinym zdravotnim

komplikacim, je mozné ji hodnotit jako prvek nezdravého Zivotniho stylu.?!

16 PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada, 2014, s. 127.

17 BENDL, Stanislav. V'ychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015, s. 132.

8 Tamtéz.

Y KUKLA, Lubomir. Socidini a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 54.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013
(Dotisk), s. 160.

21 JANTOVA, Alzbéta a Pavol JANTO. Volny ¢as a volnocasové aktivity. Sance Détem [online]. 17. 3. 2022 [cit.
2022-11-09]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/volny -cas-volnocasove-aktivity.
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O vysoké mife traveni volného Casu déti ve spoleCnosti televize anebo pocitaCe pak ve své
publikaci hovoti také naptiklad autor Dvorak (ktery danou napli stavi do opozice traveni

volného ¢asu s rodiéi, kterazto varianta je spiSe méné castou).??

Vyse prezentovana upozornéni odbornikt tykajici s pasivity déti a dospivajicich v jejich
volném cCase se tyka situace pred rokem 2020, tedy jesté pred propuknutim celosvétové
pandemie onemocnéni Covid-19 (o némz bude podrobnéji hovoieno v kapitole cislo

3 predkladaného textu).

Jiz uvedené poznatky lze doplnit napiiklad jest¢ o wvysledky priuzkumu zroku 2009,
jez bylo vysledkem mezinarodniho anketniho Setfeni spolecnosti nesouci oznaceni GE Money
Bank, v némz dosli jeho autofi ke zji§téni, ze Cesti Skolaci jsou zapojeni do nejvétsiho poctu
zajmovych krouzkt (obecné mimoskolnich aktivit) z celé Evropy; tyto déti mély tendenci travit
behem tydne od péti do osmi hodin v zajmovych krouzcich, ptipadné pifimo na sportovistich
(pouhych 12 % déti dle daného Setfeni nikdy nenavstivilo zadny zajmovy krouzek).?

Pasivni traveni volného ¢asu u nedospélych osob muze vést ke zhorSeni zraku, k vysokému
krevnimu tlaku, fyzické neobratnosti, nebo réiznym sociopatologickym rizikiim. 2*
Naopak jsou nedospélym osobam odborniky doporucovany volnocasové aktivity zduraziujici
vzdélavaci aspekt (tedy informalni vzdélavani), doporucena je jejich ucast v nejriznéjsich

krouzcich, kde se mohou naugit novym dovednostem apod.?

Volnocasové aktivity pro nedospélou populaci jedinci pak plni nejen zminénou funkci
vzdélavaci, ale také socialni — zaci si mimo Skolni prostfedi maji moznost utvaret nejrizné;jsi
kamaradské vazby — a dochazi u jedinca diky nim k moznosti zjistit, v ¢em jsou oni sami dobfi,

nebo co je nejvice bavi.2® Nabidky volnogasovych aktivit jsou tak za béznych, nekrizovych,

2 DVORAK, Dominik. Ceskd zdkladni skola: vicepFipadova studie. Praha: Karolinum, 2010, s. 161.

B HOLY, Jan a Jiti VAVRON. Rodice neuméji s détmi vyuzivat volny ¢as. Novinky .cz [online]. 6. 5. 2019 [cit.
2022-11-08]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/zena-deti-rodice-neumeji-s-detmi-vyuzivat-volny-cas-
40282173.

24 Srov. napi. JANTOVA, Alzbéta a Pavol JANTO. Volny cas a volnocasové aktivity. Sance Détem [online]. 17.
3. 2022 [cit. 2022-11-09]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/volny-cas-volnocasove-aktivity.

25 Praha: Metropole véech. Deéti [online]. 2022 [cit. 2022-11-09]. Dostupné
z: https://metropolevsech.cu/cs/praha/volny -cas/deti/.

26 Tamtéz.
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podminek rozsahlé, nabyvaji rozlicnych podob. od jednorazovych akci, pre tabory, rizné kluby,

moznosti zapojeni do soutéznich klani az napiiklad po workshopy aj. ?’

Sekot upozoriiuje na fakt, ze volnoCasové aktivity nelze povazovat za nezadouci jev,
ktery by mohl do budoucna ohrozovat vyvoj ditéte nebo dospivajiciho (mladého cloveka),
a to ani v pfipad¢, Zze podobny jedinec se zapojuje do aktivit ve svém volném Case, které nejsou
organizované dospélymi osobami.?® Na zikladé uvadéného si lze ucinit obrazek o tom,
ze se mohou nedospéli jedinci zapojovat do organizovanych nebo neorganizovanych
volnocasovych aktivit, kdy v pfipadé téch organizovanych se jedna zpravidla o takové,
které jsou zajistovany dospélymi osobami. Participace na jakékoli smysluplné, v idealnim
ptipadé aktivné zameérené, volnoCasové aktiviteé by tak meéla byt pro déti a dospivajici

vzdy vhodnou, méla by s sebou piinaset pozitivni dopady na tyto osoby.

Bohuzel v soucasnosti l1ze hovofit o enormné zvySeném zaujeti zejména pro volnocasové
aktivity u nedospélych osob, jez zahrnuji napiiklad sledovani televizniho wvysilani, hrani
videoher, nebo vyuzivani prostiedi internetu k riznym ¢innostem; aktivni volnoCasové aktivity
— jejich zastoupeni v Zivoté déti a dospivajicich — tak vykazuji snizujici se trend.?’ K danému
bodu autor uvadi nasledujici komentar poukazujici na nezaddouci dopady uvadéného trendu
v oblasti volného Casu déti a dospivajicich: ,,Za alarmujici se povazuje casovd koincidence
zvySovani  podilu  takovychto pasivnich  konzumnich cinnosti s ndrustem nadvadhy
a obezity nejen déti a mladeze v celé Evropské unii“*° Ceska republika tak neni vyjimkou
v ramci evropského prostoru, naopak se i zde promitaji shodné trendy a jejich negativni

dusledky obdobng, jako je tomu v piipadé dalSich zemi Evropskeé unie.

Skutecnost, ze se v zivoté populaci déti a mladeze projevuje pokles zastoupeni pohybovych
(télovychovnych) cinnosti pak potvrzuji taktéz dalsi autofi =zabyvajici se danou

problematikou.’!

27 Praha: Metropole  vsech. Déti [online]. 2022 [cit. 2022-11-09]. Dostupné
z: https://metropolevsech.cu/cs/praha/volny -cas/deti/.

B SEKOT, Ales. Rodice a sport déti: rodicovské vychovné styly jako motivacni faktor sportovani déti a mlddeze.
Brno: Masarykova univerzita, 2019, s. 17.

2 SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brmo: Masarykova univerzita, 2015, s. 129.
30 SEKOT, Ales. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 129,

31 Srov. napt. BUNC, 2012 In: KAPLAN, Ale$. Pohybovd neiispésnost u Zdkit mladsiho skolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4562-9. s. 45
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Vhodné volené volnoCasové aktivity pro nedospélé jedince pfitom mohou pfinaSet mnoha
pozitiva, a to 1 v piipad€, ze se nejednd pfimo o zastupce intaktni populace, ale o jedince,
jejichz bézné denni fungovani (ve Skole 1 doma) je ztizeno tim, ze se tito potykaji s nékterou

z diagnodz z oblasti somatické nebo psychické.

Prikladem vySe uvadéné skuteCnosti jsou naptiklad déti a dospivajici, jimz byla stanovena
diagnéza specifické poruchy uceni propojené s poruchou chovani (takzvana SPUCH). Jak totiz
podotykaji Svamberk Sauerova, Spatkova a Nechlebova, vhodng zvolené volno&asové aktivity
u déti s SPUCH napomahaji k redukovani jejich obtizi — jedna se zejména o vhodné vybrané
pohybové aktivity a dalsi pestie volené ¢innosti, jez u daného jedince podporuji ty z jeho funkeci,
jez se jevi jako oslabené.’? Volnogasové aktivity tedy mohou fungovat jako urcité kompenzacéni

mechanismy u jedinct vykazujicich rizné obtize v bézném fungovani.

Vyzkumné bylo taktéz zjisténo, ze v pfipad€ adolescentli souvisi jejich schopnost zvladani
zat€zovych situaci (takzvaného copingu) s jejich naplni volného Casu zptisobem, kdy v piipadé
jejich participace na strukturovanych volnocasovych aktivitach a jsou zapojovani do rodinnych

volnogasovych aktivit jsou orientovana na aktivni zplisob zvladani zatéze >

Opakem k vySe uvadénému jsou pak ti jedinci, ktefi travi své volno pasivné —jedna se naptiklad
o ¢innosti v podobé traveni volna s prateli v nakupnich centrech, sledovani filmovych snimka
(sledovani televize) nebo poslechu hudby — u té€chto je charakteristickd nizka mira zapojovani

se a tedy i aktivniho feseni zatéze. >

U nedospélych jedinca je mozné sledovat rozdilnosti v typech nav§tévovanych volnocasovych

aktivit na zakladé jejich pohlavi.

Je mozné s o tom presveédcit naptiklad v publikaci Déti v ringu dnesniho svéta, v niz je graficky
znazornéno, ze zatimco chlapci upfednostiiuji zejména pohybové (sportovni) aktivity
a na druhém misté se pak u nich umist'uji aktivity technického razu, u divek jsou nejcetnéji
preferovany taktéz pohyboveé-sportovni aktivity, ovSem na druhém misté€ se pak jedna o ¢innosti

hudebné-dramatického razu a divky (na rozdil od chlapcii) taktéz vyrazngji preferuji ve volném

2 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini pedagogika
v praxi: komplexni péce o deti se SPUCH. Praha: Grada, 2012, s. 131.

3 HUTCHINSON, BALDWIN a OH, 2006; In; TYRLIK, Mojmir, ed. Zdtez v adolescenci. Brno: Masarykova
univerzita, 2012, s. 66.

3 Tamtéz.
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Sase aktivity vzdélavaci, stejné jako i innosti vytvarné a rukodélné.>> Do zajmovych krouzkd
tedy dochazeji ve svém volnu v zavislosti na uvadénych typech Cinnosti, které jednotliva
pohlavi spiSe preferuji, kdy o podobném rozdéleni bylo mozné u Ceskych nedospélych osob
hovofit minimélné v obdobi pred vypuknutim pandemie onemocnéni Covid-19 na naSem
tizemi 3

V navaznosti na informaci o tom, e déti a dospivajici v Ceské republice v posledni dekadé
upiednostiuji spiSe pasivni zpusoby traveni svého volného Casu, tedy z u nich dochazi
k poklesu zastoupeni pohybovych aktivit v dob€, kdy se nemuseji vénovat vykonu

svych kazdodennich dennich povinnosti je mozné doplnit dal§i poznatky tykajici se dané

problematiky.

V publikaci autora Jansy je uvedeno, ze jak v piipadé dospélych osob, tak 1 mladeze
(déti a dospivajicich) existuje znacny prostor pro to, aby se zastupci danych populaci vénovali
pohybovym ¢innostem (napftiklad rekrea¢nimu sportu) — tyto lze ve zminéné ¢asové dotaci

uplatiiovat.?’

Kvolnému c¢asu jako takovému autor uvadi, ze na =zakladé vyvoje spolecnosti
(vCetné jeji ekonomiky) dochazi k tomu, Ze jsou lidem usnadiiovany pracovni procesy, do nichz
se tito zapojuji, diky ¢emuz dochazi k utvareni vétsiho prostoru ,,mimopracovniho™ charakteru

— tento je zakladem pro volny &as,*® k némuz se vyjadiuje predkladany dokument jako celek.

Zaroven je ov§em nutné doplnit, ze diky zminénym procesti dochazi taktéz ke zrychlovani
tempa vyvoje spoleCnosti, coz muze paradoxné€ u mnohych osob vyvolavat prozitek pocitu
nedostatku &asu, ktery je sice subjektivni, ovSem zaroveil také chronicky.3® Volny ¢as
tedy mize byt spojen s prozivanim stresu, coz neplati pouze pro dospélé osoby, ale také

1 pro jedince prozatim nedospélé.

Autor Prochazka ve své monografii poukazuje na skute¢nost, ze lze volnoCasové aktivity

povazovat za vyznamny prvek strategii pusobeni proti rozvoji rizikového chovani

33 BOCAN, Miroslav. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2012, s. 47.

3 Srov. BOCAN, Miroslav. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Praha:
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012, s. 47.

3T JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018,
s. 206.

3 Tamtéz.

3 Tamtéz.
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u déti a dospivajicich, jeho prevenci, byt nikoli kazdou volnocasovou aktivitu 1ze povazovat

za preventivné piisobici.*

V ptipadech, kdy tedy dochézi ke snizovani kvality péCe o volny ¢as déti obecn€, je mozné
pocitat s navySenim vyskytu socialné nezadoucich jevu, pfiCemz angazma rodiny ve sfére

volno&asovych aktivit kopiruje oba zmin&né trendy.*!

Konkrétni podoba (nebo obecnéjsi forma) volnocasovych aktivit v pripadé, ze jsou tyto
organizovany, se muze odliSovat dle instituce, jez takové aktivity nabizi. Kupfikladu rtizna
nizkoprahova centra pro déti a mladez pasobici v Ceské republice coby instituce socialni péce
nabizeji svym klientim hudebni, vytvarné, nebo tanecni krouzky, vylety s nizkou mirou

narocnosti aj.*?

Rodinni pfislusnici hraji u déti a dospivajicich roli v pfipadé volnocasovych aktivit
taktéZ s ohledem na své vlastni zkuSenosti. V publikaci autorky Simkové se lze dozvédét,
ze skuteCnost, zda nedospély jedinec napliuje svij volny Cas organizovanymi aktivitami, byva
Casto ovlivnéna prave vlastni zkuSenosti jeho rodic¢ii s podobnou participaci. (a to téméf ve tfech

Stvrtinach vsech piipadi*

Dale pak je téz mozné poznamenat, ze osoby (rodice), kterd béhem svého mladi nav§tévovaly
organizované volnocasové aktivity se domnivaji, ze déti by mély ve svém volnu navstévovat
hodné zajmovych krouzkli, oddild ¢i kurzi za uCelem rozvoje své osobnosti
(vyjadfuje coby nazor vice nez &tyficet procent dotazanych).**

Kromé nizkoprahovych center, jez byla v textu jiz zminéna, nabizeji Siroké spektrum aktivit
(véetné zajmovych krouzki) v Ceské republice také napiiklad Stiediska pro volny &as déti

a mladeze (takzvané domy déti a mladeze)*’ a nékteré dalsi.

V Ceském prostiedi se moznosti, jak mohou nedospéli jedinci travit sviij volny Cas, rozrostly

v devadesatych letech minulého stoleti v souvislosti se zménami, jez probéhly ve spole¢nosti —

“ PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 111.
 Tamtéz.
2 KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 177.

4 SIMKOVA, Svatava. Jd chci do oddilu, aneb, Jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily: o vysledcich
vyzkumu na téma: Zdroje informaci a kritéria pri vybéru volnocasovych aktivit. Praha: Narodni institut deti
a mladeze MSMT, 2012, s. 18.

#“ Tamtéz.

4 BENDL, Stanislav. I'ychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015, s. 37.
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tento trend se projevil jednak v kvantité nabizenych moznosti, jednak ovSem také v tom,

7e se z volnogasovych aktivit stalo v podstaté zbozi.*

Podle autora Prochazky je u nedospélych jedinci mozné pozorovat v souvislosti s jejich
volnym Casem urcité extrémy, které se manifestuji tak, ze zatimco néktefi jedinci svij volny
Cas travi vyhradné potulovanim se po venku, nebo napfiklad sezenim u pocitace, u jinych
Ize sledovat, ze jsou doslova zahlceni nejriznéj$imi aktivitami, jimz se béhem tydne vénuji.*’
Je tedy vhodné u déti a mladeze dbat na vyvazenost, kdy nikoli veskery volny Cas zastupcu
danych populaci musi byt nutn€ vyplnén organizovanymi ¢innostmi, ale je vhodné téz ponechat
jedinci urcitou miru volna ,,pro sebe samotného“, kdy vyrazi ven s kamarady, nebo bude

nekolik desitek minut travit v prostiedi internetu, sledovanim televizniho vysilani apod.

46 SMOLIK, Josef. Subkultury mlddeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010, s. 18.
Y7 PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada, 2014, s. 130.
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2. Zaci druhého stupné zakladnich $kol

Druha kapitola je vénovana bliz§imu pohledu na zaky druhych stupni zakladniho vzdélavani.
Tito budou vjejim ramci charakterizovani v roviné fyzické, psychické 1 socialni

a bude poukazano na jejich potieby ve vztahu k jiz dfive v textu uvadénému volnému ¢asu.

Zaci prechazeji na druhy stupefi zakladniho vzd&lavani po dokon&eni jeho prvniho stupné,
tedy po skonceni patého roCniku povinné Skolni dochazky a vramci daného stupné
se vzdélavaji minimalné Ctyti roky (od Sesté do devaté tridy).

Hned v ivodu je vhodné uvést, ze takzvany starsi Skolni vék je (spolecné s mladsim Skolnim
vékem) obdobim, v némz se dospivajici nachazeji béhem plnéni své povinné dochazky
na zakladni Skolu, pficemz k ukonceni takové dochazky zpravidla dochazi ve véku patnacti let
jedince.*® Samotny star$i $kolni v&k pak zabira dobu takzvané puberty a je nutné jej vnimat
jako samostatnou vyvojovou fazi v zivote clovéka. Danou skuteCnost potvrzuji taktéz naptiklad
autofi Langemeier s Krej¢ifovou, ktefi uvadeji, ze obdobi pubescence u lidského jedince trva

pfiblizné od jeho jedenacti do patnacti let véku.*’

O tom, jak se ,,pubertaci“ projevuji — co je pro n¢ charakteristické — v rovine svého fyzického,
psychického i socialniho fungovani, bude uvedeno vice informaci v podkapitolach 2.1. — 2.3.

textu.

2.1. Fyzické charakteristiky zaku druhych stupnu zakladnich §kol

Jako prvni bude vénovan prostor poznatkim souvisejicim s fyzickym fungovani zakt
na druhych stupnich zakladnich $kol, tedy takzvanych starsich skolakt (jedinct v pubertalnim

vyvojovém obdobi svého zivota).

Miillerova s Aujezdskou poukazuji na skuteCnost, ze roz€lenéni vyvojovych fazi na mladsi

Skolni vek, starsi Skolni v€k (a dale pak na adolescenci) kopiruje biologické zrani lidského

8 KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016, s. 31.

¥ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'ivojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 119 a 143,
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organismu, stejné jako i jeho ristovou kiivku.>® Biologické faktory tedy patii k tém, na jejich

zaklade je mozné odliovat jedince starSiho Skolniho véku od jeho mladsi Ci starSich , kolegi®.

Dale je mozné uvést nazor autort zabyvajicich se obdobim star§iho kolniho véku, v némz tito
tvrdi, ze: . Starsi Skolni vék je obdobi prechodu od détstvi k pocinajici dospélosti ' 1 zde
je tedy mozné najit oporu pro tvrzeni, ze se ve star§Sim Skolnim véku u pubertalni mladeze
odehravaji biologické zmeény, které nasledné vedou k tomu, ze je mozné, aby jednotlivci z déti
vyrostli v dospélé jedince.

Starsi Skolni ve&k lze charakterizovat jak biologickym, tak i psychickymi zménami >

probihajicimi u jedinct, ktefi se v dané fazi svého vyvoje nachazeji. Zménam v psychice bude
vénovan prostor v podkapitole 2.2. predkladaného dokumentu, v dal§ich odstavcich
je tak pozornost soustiedéna na biologické charakteristiky starich skolakd. Cermakova danou
skutecnost komentuje vyjadfenim, ze u jedince v daném obdobi jeho zivota dochazi k proméné

jeho psychiky i tvaru téla.>

Jedinci ve star§im skolnim véku uz jsou schopni sportovat, zapojovat se do riznych sportovnich

disciplin.>*

V obdobi pubescence dochazi dle Kaplana k nejboutlivéjsi pfeméné ditéte na dospelou osobu
z hlediska motorického.> Doch4zi k proméné slozeni téla jedince — v piipadé chlapci se jedna
o narust svalové hmoty, v piipadé divek dochazi k navySovani procenta télesného tuku
organizmu.>® Pro dané obdobi je charakteristicky riistovy spurt probihajici v prepubertalni fazi

a na n& navazujici puberta.’’ Kromé jiz zmin&nych rozdilnosti 1ze zminit také skutecnost,

50 MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékaFstvi a veFejné zdravomictvi. Praha:
Karolinum, 2014, s. 78.

SUPERIC, Tomés a Jan BREZINA. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: privvodce sportovénim déti pro rodice
i trenéry. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 55.

32 Tamtéz.

53 CERMAKOVA, Iveta. Talking medicine: Czech for medical students. [Fourth revised English edition, (third at
Karolinum press)]. Prague: Charles University, Karolinum Press, 2018, s. 18.

3% KAPLAN, Ales. Pohybovd netispéSnost u zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 63.

35 Tamtéz.
% PASTUCHA, Dalibor. Telovychovné Iékarstvi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2014, s. 267.
ST PASTUCHA, Dalibor. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011, s. 48.
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ze u divek dochézi k nastupu puberty diive, nez je tomu u chlapci.>®

Charakteristicky je silné¢ nerovnomérni vyvoj (viz predchozi zminka o nastupu puberty
u jednotlivych pohlavi).’® V plné sile se b&hem pubescence zacina u §kolakd projevovat jejich
emocni a pudova slozka osobnosti, ktera souvisi sjejich pohlavnim zranim (tyto byly
v predchazejicich etapach vyvoje jedince ponékud utlumeny a nyni se v plné sile znovu

manifestuji).*

Nerovnomérnosti se manifestuji také v ristu koncetin a svalstva, které dopadaji na to,

jak se jedinec projevuje pohybové (je mozné hovofit o takzvané disproporcionalite).®!

V piipadé svalstva dochazi k jeho rychlej§imu rustu do délky oproti Sifce, diky ¢emuz maji
jedinci ve véku starSich Skolaki mensi silu; v dané souvislosti je vhodné podotknout,
ze pubescenci nevénujici se pohybovym aktivitam trpi zhorSenim plynulosti, stejné jako

i presnosti pohybii (dani jedinci se tak jevi jako nekoordinovani az tézkopadni).5?

Pro zaky starSiho Skolniho véku pak je charakteristické, Ze jsou jiz schopni chapat prubéh

pohybu, dokazou provadét jeho analyzu.®

Jiz zminéné morfologické disproporce vedou u fady zastupct pubertalni mladeze k jejich
opousténi télesnych cvicCeni, jimz se zaCinaji (zejména v pozd€§im veku) vyhybat,
pficemz &etngji se dany fenomén manifestuje u divek.®*

Mezi divkami a chlapci je mozné jiz ve starSim Skolnimu véku zaznamenévat rozdily v motorice
v té podobée, ze zatimco pro divky je typicka plynulost pfechodi mezi dil¢imi provedenymi

pohyby, u chlapcti se manifestuje vétsi mira sila v komparaci s jejich zenskymi vrstevnicemi.®

3% KAPLAN, Ale§. Pohybovd netispésnost u Zdki miladsiho Skolnitho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 63.

% KAPLAN, Ales. Pohybovd netispéSnost u Zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 63.

5 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 118.

81 KAPLAN, Ales. Pohybovd netispéSnost u zdkii mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 63.

2 Tamtéz.
3 Tamtéz.
o Tamtéz.

5 Tamtéz.
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2.2. Psychické charakteristiky zakia druhych stupnu zakladnich skol

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitoly 2.1. textu, ve starsim Skolnim veék use proménuje psychika
zaka. ® O duSevnich zménach v dané fazi Zzivota jedince hovoii ve své publikaci

taktéz napiiklad Zacharové se Simickovou-Cizkovou.®’

K jedincim, ktefi plni svou dochazku jiz na druhém stupni povinného skolniho vzdélavani lze
na zacatek v roving jejich psychiky uvést nasledujici komentat: ,, Pubertalni dité si chce délat
v§e po svém a zdrovein se také méni jeho potreby a ndlady. Nevyzna se samo
v sobé, proto také hiie pldnuje a hure dodrzZuje to, na cem jsme se domluvili. Rodice musi

nezbytné hlidat rezim a povinnosti “*®

Ve star§Sim Skolnim ve&ku dochazi krozvoji osobnosti ditéte, je mozné hovofit
o vyzravani individuality zéka, stejné jako 1 jeho volnich vlastnosti, tedy vytrvalosti,

samostatnosti, odpovédnosti, spolehlivosti, sebekazné a iniciativnosti jedince.’

Pokracuje taktéz kognitivni rozvoj ditéte, kdy dle Piageta se starSi Skolaci nachazeji
ve vyvojovém obdobi oznaCovaném jako stadium formalnich operaci, kdy je mozné,
aby porozuméli jiz i abstraktnim a hypotetickym otazkdm (tyto se zadinaji ugit chapat).”

Pro star$i $kolaky je charakteristicky nacvik mnoha $kolnich dovednosti.”!

V roviné mysleni je mozné podotknout, ze starSi Skolaci jiz zvladaji uvazovat hypoteticky

o nejruznéjSich moznostech a jsou tedy 1épe mentalné vybaveni pro to, aby hledali vhodné

varianty feSeni nejriznégjsich problém.”

6 Srov. CERMAKOVA, Iveta. Talking medicine: Czech for medical students. [Fourth revised English edition,
(third at Karolinum press)]. Prague: Charles University, Karolinum Press, 2018, s. 18.

7 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 76.

& POSLOVA, Blanka. Tolerantni vychova. Praha: Grada, 2020, s. 106.
8 MARINOV, Zlatko a Dalibor PASTUCHA. Praktickd détska obezitologie. Praha: Grada, 2012, s. 75.

0 PIAGET a INHELDER, 1997; In: BACUVCIK, Radim. Mlddi a zralost v marketingové komunikaci. Zlin:
VeRBuM, 2014, s. 20.

7l RABOCH, Jifi a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012, s. 25.
2 VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 208.
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U déti starsiho Skolniho veéku dochazi k rozvoji jejich exekutivnich i metakognitivnich funkci,
coz u nich vede k ucinnéjSimu vyuzivani osobnich schopnosti, reagovani na zédkladé zmény

dfive zvolené strategie (je-li tento krok zapotiebi) a monitorovat své postupy.”

Na druhém stupni zékladniho vzdélavani 1ze u zakd hovofit nejprve o tom, ze se nachazeji
ve stadiu konkrétnich mySlenkovych operaci (do véku pfiblizn€ dvanacti let), kdy dochazi
k vyznamnému narastu rozsahu jejich myslenkovych operaci v ptipad€, ze jedinec muze
nakladat s konkrétnimi, ndzorné pfitomnymi, pfedméty; nasledn€ pak dochazi k posunu
do stadia formalnich myslenkovych operaci (toto konci priblizné v patnacti letech véku),
pro n¢&jz plati, ze se jedna o uroven plného rozvoje mysleni, kdy zak dokaze nakladat
s abstraktnimi (nikoli pouze fyzicky pfitomnymi) podnéty/pojmy, umi analyzovat vztahy
mezi vztahy (tedy vztahy druhého fadu), zvlada uvazovat analogicky a rozvijet systematické
uvazovani zalozené na argumenty a dikazy. ™ Dosazeni vysSich stupfii mysleni

tak je charakteristické pro nastup pubescence u $kolaka.”

Pro star$i Skoldky je také typické, ze tito jsou schopni prekonat vlastni egocentrismus,
coz lze sledovat na schopnosti pfijeti nazoru &i stanoviska jiné osoby.’® Podle Besedové
pubescence arana adolescence predstavuji obdobi, pro néz je charakteristicka divergence

v oblasti vyvoje kognitivnich funkei jedince, stejné jako i schopnosti tyto funkce vyuzivat.”’

U pubescentt dochazi k vyraznému rozvoji jeho logické paméti, jez se vyznacuje selektivnim
charakterem — v praxi si tak zaci 1épe zapamatuji takové obsahy, mezi nimiz lze spatfovat
logické souvislosti (takové udrzi v dlouhodobé paméti), naopak obsahy osvojené na zaklade
vyuzivani mechanické paméti jsou uchovavany spiSe kratkodobe, zmin€nd vybérovost

se prezentuje u zakd napiiklad ve vztahu k procestim uéeni, od nichz jsou zapojeni.”

3 VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgénovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 208.

™ PIAGET; In: HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018,
s. 117.

S LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 149.

76 PIAGET; In: HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018,
s. 117.

77 BESEDOVA, Petra. Psychické procesy pFi vyuce cizich jazykii. Praha: Grada, 2021, s. 110.
8 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 83.
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Pozornost pubescentt je dle Vagnerové sméfovana ve vyznamném mnozstvi zejména na vlastni
télo — je ho upravu, obleCeni apod., a to z toho divodu, ze v dané fazi vyvoje lidskych jedinca

hraje t&lesna atraktivity dilezitou roli, byva vysoko hodnocenou.”

U starsich skolakti dochazi k rozvoji jejich moralniho uvazovani, kdy se tito projevuji potiebou
uvazovat o raznych moralnich principech a taktéZz k nim zaujimat vlastni stanovisko —
jednotlivcem utvorené zavéry ohledné konkrétnich skuteCnosti ovSem byvaji akcentovany

a dochazi k jejich absolutizaci.®

Moralka se béhem dospivani zakt presunuje od své heteronomni do autonomni podoby,
kdy dochézi k pfevazovani takzvané konvenéni moralky manifestujici se tim,
ze: ,pro dospivajictho ma velkou hodnotu ,byt dobrym’ v ocich lidi, na kterych mu zdlezi “*!
Mravni chovani tak v daném obdobi zivota jedince prfedstavuje nastroj, jez mu slozi
k navazovani

audrzovani dobrych vztah s druhymi a dopomaha k souladu vlastnich nazort s nazory skupiny
(vede tedy k jiz zmifiované konformite).5?

Je mozné podotknout, ze Zzaci starSiho Skolniho veéku patii dle Galusové k populaci,

8 Zuvadéného

ktera vyzaduje v nejvys§i mife péci  Skolnich  psychologt.
vyplyva, Ze po strance psychické je dand zivotni vyvojova faze pro jeji zastupce narocna

na zvladani.
Jak upozortiuje Polackova Solcova: ,,Pubescence a adolescence celkové prestavuji obdobi tvrdé

introspekce a destruktivni sebekritiky i sebevédomi“®* Stérbova s Raskovou pak dopliuji,

ze v daném obdobi zivota se lidsky jedinec nachazi ve vyvojové fazi, ktera muze byt velice

7 VAGNEROVA, 2000; In: DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita
Jjako prediktor tohoto chovani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017, s. 16.

80 KUCERA, Dalibor. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy. Praha: Grada,
2013, s. 149.

81 KOHLBERG; In: PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii. Praha: Grada,
2019, s. 78.

82 Tamtéz.

8 GALUSOVA, Veronika. Sandtray: Zivot jako na dlani: prakticky manudl pro aplikaci terapie hrou v piskovisti.
Praha: Pointa, 2020, s. 159.

8 POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace avyvoj v priithéhu Zivota : funkce a zdkonitosti emoci, socidlni
a kulturni souvislosti, méreni emoci. Praha: Grada, 2018, s. 162.
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bouflivou a také konfliktni, coz vyplyva z mnoha zmeén, s nimiz se musi jedinec vyrovnavat

ve viech rovinach svého fungovani.®

2.3. Socialni charakteristiky zakia druhych stupnu zakladnich skol

V néavaznosti na poznatky uvadéné v podkapitolach 2.1. a 2.2. predkladaného textu je na tomto
misté vhodné upozornit, ze zmény se u starsich Skolakt netykaji pouze jejich biologického zrani

a psychického rozvoje. Taktéz je mozné je sledovat v roviné jejich socialniho fungovani.

Danou skutecnost si 1ze ovefit naptiklad u autort Perice s Bfezinou, ktefi uvad¢ji, ze: |, Vysoké
tempo bio-psycho-socialnich zmén 1 jejich vyrazné individudlni pribéh je zpiisoben cinnosti

endokrinnich Zldz a rozdilnosti v produkci jejich hormonii.“%

Zakladem zmén v daném obdobi vyvoje lidského jedince jsou tedy zejména biologické
pochody — fyziologie organizmu jedince, do niz zasahuji hormonu, ovSem nelze se soustredit
pouze na tyto. Ale je nutné brat v potaz také pravé i zmény v psychice a socidlnim fungovani

pubertalni mladeze.

Vroviné socialni se starSi Skolaci orientuji ve vyS§si mife na spoluzédky, na snahu

o poznani, kdo jaky je.¥’

Jedinci v obdobi starsiho Skolniho véku jiz zacinaji s formovanim svych vlastnich nazord,
v dasledku ¢ehoz se mohou dostavat Cetnéji do konflikti se svym okolim (tyka se jak prostredi

domaciho, tak i §kolniho).®®
Hodnoceni druhych osob u starSich skolak byva jiz meéné intuitivni, nahodilé
(v porovnani s jedinci ve fazi mladsiho Skolniho véku) a je mozné jej tedy povazovat

za presnéjsi a je mozné o ném uvazovat jakozto o potencialné obecngji sdileném .’

85 STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II: pomdhajici profese ve
vztahu k sexualité, vcetné osob s mentalnim postiZzenim — z empirického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016, s. 18.

8 PERIC, Tomé§ a Jan BREZINA. Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: privvodce sportovénim déti pro rodice
i trenéry. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 55.

¥ KOSTELECKA, Yvona, Richard BRAUN, Jifi HASMAN, Katefina MACHOVCOVA, Jakub PIVARC,
Zuzana HADJ-MOUSSOVA a David HANA. Zdci-cizinci ve Skolni Fidé. Praha: Univerzita Karlova —
Pedagogicka fakulta, 2019, s. 114.

8 GALUSOVA, Veronika. Sandtray: Zivot jako na dlani: prakticky manudl pro aplikaci terapie hrou v piskovisti.
Praha: Pointa, 2020, s. 159.

% KOSTELECKA, Yvona, Richard BRAUN, Jifi HASMAN, Katefina MACHOVCOVA, Jakub PIVARC,
Zuzana HADJ-MOUSSOVA a David HANA. Zdci-cizinci ve Skolni Fidé. Praha: Univerzita Karlova —
Pedagogicka fakulta, 2019, s. 114.
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V navaznosti na informaci o vyss§i mife inklinace k vrstevnikim Ize podotknout, ze dochazi
u déti k rozvoliiovani jejich zavislosti na rodi¢ich, ktera byla az do této doby velice uzkou.”
V souvislosti s dfive v textu prezentovanych poznatcich tykajicich se sportovnich aktivit
(o téchto bylo hovotreno ve vztahu zejména k fyzickému rozvoji zaka star§iho Skolniho véku)
1ze zdtraznit, Ze v daném obdobi vyvoje je na vykon nejen v obecné Skolnich ,ale prave i ptimo

ve sportovnich aktivitach u star§ich §kolakd kladen diiraz.”!

ZAci star§iho Skolniho véku se ve znaéné mife zapojuji do skupin vrstevniki.’? Podobnym

zpisobem dochazi k jejich osamostattiovani. Kolektiv v daném vé&ku hraje zcela zasadni roli.”?

Z hlediska rozvoje moralky se starsi Skolaci ocitaji ve fazi ozna¢ované jako stadium autonomni
moralky, coz v praxi znamena, ze dit€ jiz ma tendenci jednat na zakladé osobniho, svobodného
rozhodnuti vyvstavajiciho ze zvnitinénych (interiorizovanych) norem — kuptikladu odebirani
véci cizim osobam neprovadi nikoli proto, Ze je to trestné (,,nema se to*), ale protoze se jedna

o nemoralni zpiisob chovéani.™*

Pro moznost vzajemného setkavani se s vrstevniky zakam starSiho Skolniho véku jiz neslouzi
pouze jejich pobyt ve Skole béhem vyufovani — dand moznost je realizovana také skrze
seznamovani se a navazovani vztahti v ramci dochazky do ruznych krouzku, traveni volného
asu nejriznéj§imi aktivitami.”>

V souvislosti se zdjmem o druhé osoby, zejména ve vztahu ke druhému pohlavi, je mozné
pubescenci oznaCovat za takzvané prechodné obdobi, jez nasleduje po predchazejici etape
individualni izosexualni faze; prechodné obdobi je charakteristické tim, ze zajem o druhé
pohlavi je projevovan spiSe nejistym tapavym az bazlivym zpasobem (takovy zajem muze byt
vyjadfovan pouze ,,na dalku“ s vyuzivanim vtipkovani za ucelem snizeni prozivaného nejistoty

nebo dokonce strachu.”

% RABOCH., Jifi a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012, s. 25.
o1 Tamtéz.
92 Tamtéz.

% KONCELIKOVA, Dana, KlaraLATALOVA a Jan PRASKO. Panickd porucha. Praha: Grada Publishing, 2016,
s. 122.

% PIAGET; In: KOPECKA, llona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2012, s. 39-40.

%5 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013,
s. 30.

% LANGMEIER, Joscef a Dana KREJCIROVA. I')vojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013,
5. 155-156.
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Na prelomu pubescence a adolescence (s tim, ze mize v daném bodu existovat znacna
variabilita nastupu daného jevu) pak prechazeji jedinci ze zminované prechodné faze
do takzvané heterosexualni faze polygamni, pro niz je charakteristické, ze jiz dochazi
k nahodilym schiizkam, setkavanim mezi jedinci opacného pohlavi — pfi¢inou byva zvédavost

a také snaha utvrdit sebe sama o vlastni hodnoté&.®’

Vyznamné postaveni v zivot€ pubescentd zaujimaji jejich kamaradi — nejraznéjsi soudy,
které vynaseji, stejné jako 1 jejich uznani — a zasadni jsou taktéz respektované vrstevnické

vzory.”®

Vaci svému okoli se star§i Skolaci chovaji zptsobem, kdy se vjeho ramci snazi
o prosazovani vlastnich pohledi na svét — soucasti daného postoje pak byva i odmitani
automatické poslusnosti viici autoritam, kvuli ¢emuz se mnozi pubescenti dostavaji do rady

konfliktnich situaci.”®

Jak ve své publikaci uvadéji autofi Sucha, Dolejs, Pipova, Maierova a Cakirpaloglu: ,,Prrednim
cilem socializace dospivajicich osob je prijeti pozitivnich védomosti, norem, ndvykii
a dovednosti nezbytnych pro bezproblémovou socidlni integraci ' S ohledem na vyse
uvadéné informace o vztazich k vrstevnikiim versus tém, jez starsi skolaci vyznavaji smérem
k dospélym autoritam, tak lze predpokladat, ze vyrazny vliv na socializace jedinctu star§iho

Skolniho véku budou mit prave jejich vrstevnici.

Pro to, aby byli schopni se dospivajici integrovat do spolecnosti, je nutné, aby si byli schopni
osvojit prislusné spoleCenské funkce (tyto zvladat) a také aby byli vedeni k realizaci svych
vlastnich moznosti (svého potencialu) v praktickém zivoté.'°! Ukolem society, jiZ jsou tedy
star§i  Skolaci soucasti, je =zajiSténi podminek a puasobicich podnétd zpusobem,

ktery co nejefektivnéji podpoii uvadéné zakladni body procesu socialni integrace jednotlivct.

97 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I')vojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013,
s. 156.

% JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhéni a krizovd
intervence. Praha: Grada, 2015, s. 60.

9 Tamtéz.

100 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 10.

101 SUCHA, Jaroslava, Martin DOLEJS, Helena PIPOVA, Eva MAIEROVA a Panajotis CAKIRPALOGLU.
Hrani digitalnich her ceskymi adolescenty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 10.
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O tom, ze na starsi Skolaky v roviné jejich socializace (socialniho chovani) maji vliv nejen jejich
rodice, ale 1 vrstevnici a napfiklad také média, se lze presvédcCit u Havlika s Kot'ou — tito
poukazujici na skuteCnost, ze vliv vrstevnikii se v daném obdobi zivota lidského jedince

manifestuje jako stoupajici trend.'?

Dospivani je mozné v odborné literature nalézt ve spojeni s charakteristikou uvadéjici,
ze se v zasadé jedna o ,,druhého socialniho narozeni“, a to ztoho divodu, Ze se jedna

bdobi zivota ¢lovek émz se tento pfi ' tatny vstup d le¢nosti. 1%
o obdobi zivota Clovéka, v némz se tento pfipravuje na samostatny vstup do spolecnosti.

(Corneau, 2000).

Obdobn¢ jako 1 v jinych vyvojovych fazich zivotniho cyklu, také v obdobi star§iho Skolniho
veku dochézi ke zméné socialniho postaveni jedince, kdy obdobi povinné Skolni dochazky
je pak spojeno se dvéma zcela zasadnimi milniky, kterymi jsou zisk ob¢anského prikazu

a ukondeni zakladni skoly.!%*

Za zakladni cit je mozné dle Zacharové se Simi¢kovou-Cizkovou u pubescentd povaZzovat
pratelstvi — intenzita pratelskych vztahti v dospivani dosahuje nejvy$si mozné wrovné
(v porovnani s jeho vyznamem v jinych vyvojovych fazich zivota ¢loveéka)a autorky konkrétné
uvadeji nasledujici komentdt k danému bodu zimu: , Potifeba ditvérného vztahu
s pritelem se objevuje na pocatku puberty a tento vztah napliuje potiebu citové vazby, kterd mu
dava wurcity pocit jistoty a bezpeci 1% Socialni fungovani star§ich Skolakdl je tedy

v tomto ohledu velmi tésné spojeno s jejich psychickym prozivanim.

Dle Vagnerové se pubescenti snazi o tom, aby nalezli ve skupiné svych vrstevnikii osobu
(pfipadné osoby), s niz by pro né bylo mozné sdileni pociti a které by mohli divérovat —
tato skutecnost se u Skolakti manifestuje jiz od jedenactého ¢i dvanactého roku zivota (tedy

na samotném pocatku puberty), kdy zacinaji navazovat diivérné vztahy.!%

102 HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011, s. 79.

103 CORNEAU, 2000; In: VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani.
Vydani tfeti, pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 408.

104 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani tieti, pfepracované
a dopInéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 408.

105 7 ACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 84.

106 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Vydani druhé, doplnéné a piepracovang.
Praha: Karolinum, 2012, s. 431.
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Pratelské vztahy mohou naptiklad slouzit ambivalentné psychicky ladénym jedincim k jejich
opakovanému ujistovani, ze je ma nékdo rad a ze nebudou opusténi. 17 Pubescenti
tak vyhledavaji zejména ty vrstevniky, ktefi se jim svymi nazory podobaji (jsou si s nimi
v daném ohledu blizci), pfipadné€ maji podobné zajmy a hodnoty — u té€chto nasledné hledaji
pochopeni a naplfiovani urcité &asti osobnich citovych vazeb. % Jak uvadi Slaménik:
,,INové vznikajict pratelské vztahy uz nemaji — jako tomu bylo dosud — previddajici nahodny

charakter, ale zaklddaji se na vzajemném porozuméni, podpore, ditvérnosti.“'

107 JEDLICKA; In: HELUS, Zden¢k, JEDLICKA, Richard, ed. Teorie vychovy — tradice, soucasnost, perspektivy.
V Praze: Karolinum, 2014, s. 133.

108 ST AMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 75.
199 ST AMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Praha: Grada, 2011, s. 75.

28



3. Onemocnéni Covid-19 a jeho dopady na Zivot osob v Ceské republice

Treti z teoreticky zaméfenych kapitol textu obsahuje poznatky souvisejici s onemocnénim

oznacovanym jako ,,Covid-19%. K tomuto bude stru¢n€ uvedena jeho historie a charakteristika.

Nasledné¢ bude poukazano na dopady, které dané onemocnéni v podobé pandemie
v letech 2020-2022 mélo pro ob&any Ceské republiky. Specificky zde bude pozornost
orientovana na déti a dospivajici, jejich socializaci a traveni volného Casu tak, aby bylo mozné
komparovat podobu a naplii volného Casu zakl zakladnich skol pred vypuknutim pandemie

a béhem ni samotné.

3.1. Charakteristika onemocnéni Covid-19

Jak ve své publikaci uvadéji Vacha s Mandausovou: ,, Prvni iider nového tisicileti byla covidova
pandemie “''° Onemocnéni, které je zde piestavovano tedy nepatii k lokalnim zaleZitostem,

ale jedna se o fenomén, ktery se béhem kratkého casového tseku rozsifil po mnoha zemich
planety.

Covid-19 byl zptisobem jednim z koronavirt. Téchto existuje celé fada a jako takové mohou
tyto viry zapficinovat respiraéni onemocnéni ruzné zavaznosti, ktera muze dosahnout
az pneumonie doprovazené syndromem akutniho respiraéniho selhani (ve zkratce SARS).!!!

Pandemie Covidu-19 byla zpisobeno novym typem koronaviru oznadovaného jako SARS II.!!2

Tento se objevil ve vétsin€ zemi v roce 2020, kdy zékladnim problémem spojenym s virem byla
pravé skuteCnost jeho ,novosti“, diky niz nebyly jednotlivé populace proti pusobeni viru
chranény (organismus ¢loveéka se setkaval s virem poprvé, nemél tudiz rozvinuté potiebné

imunitni odezvy na jeho piisobeni, které by jej chranily pies vétsimi poskozenimi).!!?

U velkého poCtu osob zasazenych Covidem doslo v disledku toho k dramatickému prabéhu

onemocnéni.'!* U &asti populace vedlo onemocnéni novym koronavirem ke smrti.

110 yACHA, Marek Orko a Klara MANDAUSOVA. Dobro a zlo 21. stoleti. V Praze: Mlada fronta, 2022, s. 26.

1 BARTOVA, Jarmila. PFehled patologie. Vydani druhé. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2021, s. 50.

12 Tamtéz.

113 BARTUNKOVA, Jifina a Anna SEDIVA. Imunodeficience. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2021, s. 188.

114 BARTUNKOVA, Jifina a Anna SEDIVA. Imunodeficience. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1273-9. s. 188
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Z hlediska ¢asového je mozné uvést, ze Covid-19 se zagal §ifit v roce 2020 z Ciny, kde dany

virus propukl, do dalSich zemi az zacal byt pfitomnym prakticky v celém svéte.

Autofi Syrovy a Tyl k dopadiim na Zivotech nakazenych osob uvadéji, ze jiz v mésici dubnu
2021 byl tento odhadovan na 2,83 milionti tmrti.'!> Jak bude ovSem doloZzeno v dalsich ¢astech
dokumentu, umrti nepredstavuji v pfipadé daného onemocnéni jediny nezadouci dopad

jeho ptisobeni.

V Cervnu roku 2020 bylo postiZzeno po celém svété jiz vice nez 11 miliont jedinct, a to v celkem
183 zemich svéta (pficemz celkové je v tomto ohledu pocitano s existenci 195 zemi na svété

v souétu). !'® Jako takovou danou pandemii odbornici hodnotili néasledujicim zpGsobem:
s 117

Za pandemii vyhodnotila infek¢ni onemocnéni Covid-19 Svétovd zdravotnicka organizace
(WHO). "8 Na zpdsobenou pandemii bylo pohlizeno jakozto na situaci zpiisobenou
onemocnénim, jez se vyznacovalo vysokou mirou infekcnosti -
toto onemocnéni se u zasazenych pacientd manifestovalo symptomy, k nimz patfily respiracni

potize jako kasel nebo dusnost a také horecka. !

Na prelomu prvniho a druhého desetileti nového milénia tak byla naprosta vétSina obyvatel
Zemé svédkem nastupu onemocnéni, jez je v anglictiné uvadéno pod slovnim spojenim
severe acute respiratory syndrome coronavirus), pro jehoz piekonani existuje cela fada
zatézujicich faktori, z nichz lze jmenovat jako piiklad obezitu.'?’ S ohledem na zmifiovanou
infekénost u Covidu-19 hrozilo vysoké riziko pienosu nakazy z ¢lovéka na &lovéka.'?! (Jak
v pandemii zasazenych zemich, z divodu snah o zamezeni vysoké miry pfenosu nakazy

dochazelo k zavadéni opatieni, jez omezovala bézny zivot ob¢ant.)

5 SYROVY, Petr a Tomas TYL. Osobni finance: Fizeni financi pro kazdého. 4. aktualizované vydani. Praha;
Grada Publishing, 2021, s. 236.

116 TABORSKY, Milog a kol. Kardiologie VI: Chlopenni vady. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 1690.
"7 TABORSKY, Milog a kol. Kardiologie VI: Chlopenni vady. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 1690.
8 HENDL, Jan. Big data: véda o datech — zdklady a aplikace. Praha: Grada Publishing, 2021, s. 36.

119 K ACHLOVA, Miroslava a Ilona PLEVOVA. Postupy v osetfovatelské péci: bariérova osetiovatelskd péce.
Praha: Grada Publishing, 2022, s. 98.

20 HAINER, Vojtéch. Zdklady klinické obezitologie. 3., zcela piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2021, s. 38.

121 YYMAZAL, Tomas, Pavel MICHALEK a Olga KLEMENTOVA. Anesteziologie (nejen) k atestaci. Praha:
Grada Publishing, 2021, s. 1078.
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S postupem casu byla proti onemocnéni zpusobovanému virem SARS-CoV-2 vynalezena
vakcina, sjejiz pomoci bylo predchazeno nejhorSim moznym prabéhim nemoci,
s dychanim, koufeni, alkoholismus apod.). 22 Zaroveii béhem vzestupu takzvanych
,pandemickych viny“ nového koronaviru bylo mozné nechat se otestovat na jeho pfitomnost,
a to nejruzne€jSimi zpusoby vcetné , rychlotestd”, byt vérohodnost ziskanych vysledku téchto

nastroji byla fadou odbornikd zpochybiiovana.'??

Oficialné je o ,,pandemii onemocnéni Covid-19* ze soucasného uhlu pohledu hovoteno jakozto

o situaci, jez nastala v rozmezi let 20192021,

3.2. Dopady pusobeni pandemie (v Ceské republice)

Obecné je mozné uvést, ze pusobeni coronavirové pandemie vedlo k tomu, Ze u mnoha lidi
doslo ke ztizeni jejich Zivotnich podminek.'? Tato skutecnost vyplyva napiiklad z toho,
ze pandemie zasahla vyraznym zpusobem do hospodareni vlad jednotlivych statd — u téchto

vyrazné stouplo jejich zadluzeni. '

Onemocnéni vedlo k vyvolani doslova globalni krize.'?” Depoo, Snydrova, Snydrova, Jezkova
Petri a Urbancova k piisobeni daného koronavirového onemocnéni uvadé€ji nasledujici
komentar: ,,Covid-19 vyrazné ovlivnil kazdodenni Zivot kazdého, od volnosti pohybu po zpiisob,
Jjakym zpiisobem nyni pracuji organizace, jednotlivi zaméstnanci, i funguje stdt.“'?® Negativni
disledky Covidu tedy netkvély Cist€ jen v ekonomickych parametrech, ale zasahovaly
do mnoha dalSich oblasti fungovani ¢loveéka a manifestovaly se jak na urovni jednotlivca, tak

1 skupin ¢i dokonce velkych organizaci (stat nevyjimaje).

122 RIHOVA, Blanka a Marek STASTNY. Jak se délg imunita. V Bmé: CPress, 2021, s. 63.

123 Srov. napt. JABOR, Antonin, Janka FRANEKOVA a Zdenck KUBICEK. Principy interpretace laboratornich
testii. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2020, s. 213.

124 Srov. HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prileZitost pro rozvoj. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2022, s. 46.

125 OUTRATA, Filip, Petr BALLA, Radek BUBEN, et al. Demokracie - jak ddl?: rizika a vyzvy pro Cesko a svét.
V Praze: Vysehrad, 2021, s. 250.

126 DOBRYLOVSKY, Jifi. Ekonomickd geografie pro ekonomy. [Praha): Vysoké skola ekonomie a managementu,
2021, s. 117.

17 DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabricla JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka skola ekonomie a managementu, 2021, s. 129.

18 DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabricla JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka skola ekonomie a managementu, 2021, s. 129.
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V navaznosti na informace podkapitoly 3.1. textu je mozné z dopadi pusobeni Covidu-19
jmenovat naptiklad umrti velkého poctu osob, nebo ptisobeni stresu vychazejiciho jak z nemoci
samotné, tak 1 napfiklad z obav pred nakazenim se virem, proti némuz zpocatku nebylo

dostupné ockovani ani specificky cilena 1écba.

Stres, jejz Covid-19 dokazal vyvolat, byl umociiovan jednak velkou publicitou, kdy novinafi
vénovali svou pozornost pievazné této problematice, jednak také kroky ¢inénymi jednotlivymi

vladami za ugelem zmirfiovani dopadii pdsobeni onemocnéni ve statu.!?’

Barttiikova se Sedivou hovoii ve své monografii o vyrazném ovlivnéni spoleénosti jako takové
skrze protipandemicka opatfeni a také o nedozirnych ekonomickych, stejné jako
i kulturnich désledcich.!*® Vyraznym dopadem pak bylo také dlouhodobé piisobeni strachu,

s nimz se obyvatelé museli potykat. '*!

Socialni fungovani obyvatel bylo zasazeno jiz napfiklad jen tim, Ze bylo nutné po urcitou dobu
mimo bydlisté vychazet s rouskou na obliceji.!*? Byt dany zpiisob chovani piinasel pozitivni
dopady vramci boje snemoci, vpfipadé socialnich kontakti se jednalo
o davod fady neuskutecnénych interakci (v lepSim piipadé mirn€ legra¢nich komunikacnich
situaci, do nichz se ¢lovék dostaval). Jednoduse feceno, nebylo dost dobfe mozné hledét jeden
druhém navzajem do tvare. ObliCejové vyrazy (mimika) pfitom tvofi vyznamnou soucast

nonverbalnich komunikaénich nastrojfi, k nimz se ¢lovék bézné uchyluje.!*?

Jak uvad&ji Homfray, Skalkova a Cmolikova Cozlova, k hlavnim odpadtim pandemie Covid-
19 je mozné fadit narust Casu, ktery Clovek v dob€ jejiho puasobeni travil v domacnosti —
at uztato doba travena v miste¢ bydli§t€ byla (v pfipadé dospélych osob) travena péci

o domécnost, nebo naptiklad plnénim profesnich povinnosti.'**

129 BARTUNKOVA, Jifina a Anna SEDIVA. Imunodeficience. 3., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2021, s. 188.

530 Tamtéz.

131 Srov. napi. KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

132 KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie: anatomie krize. Praha: Kniha Zlin, 2021. IN. ISBN 978-80-
7662-241-8.s. 107

133 Srov. napi. ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2011, s. 228.

134 HOMFRAY, Sarka, Jana SKALKOVA a Klara CMOLIKOVA COZLOVA. Nastroje sladovini osobniho
a pracovniho Zivota: z pohledu zaméstnance i zaméstnavatele. Praha: Grada Publishing, 2022, s. 21.
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Zasadnéj$i dopady pfitom vysokéa mira Casu traveného v domacnosti méla na zeny, nez na muze

(na zeny zmifiovana situace dopadala s vy$§i mirou intenzity).!¥

3.3. Nedospéli v dobé covidu

S pisobenim pandemie Covidu-19 lze spojovat na urovni jednotlivet coby nezadouci dopad
napiiklad ztratu motivace.'*® Bez motivace je t&zké, aby se ¢lovek zapojil do uréité ¢innosti,

nebo aby tuto vykonaval efektivnim zpiisobem. '’

V piipadé Ceské republiky je mozné zminit, e protikoronavirova opatieni zavadéna vladou
zde zahrnovala zavieni $kol, stejné jako i sportovnich klubt, tane¢nich krouzku, jazykovych
krouzkd, skautu aj.'*® Tato opatieni byla Siroka a nastala v mnoha piipadech doslova ze dne

na den.

Pii pohledu na uvadény struény vydet toho, co nebylo mozné ob&any Ceské republiky
navstévovat, si 1ze ucinit obrazek o tom, ze prave déti a dospivajici byly coby populace vladnimi
nafizenimi vyrazné zasazeny. Zakaz dochazky do Skoly i do aktivit, kterym se déti diive
vénovaly po skonceni vyucovani, znamenal zasah do jejich bézného denniho fungovani.
K danému bodu se lze docist kupfikladu nasledujici komentar: ,,Déti, které mély sviij cas
rozpldnovany od casného rdna az do vecera, se najednou ocitly v bezbrehé nicoté. Az dosud byl
Jejich den naplnén sledem organizovanych aktivit, najednou nezbyla Zdadnd. A navic konec
setkavani s kamarddy. < *° K poslednimu bodu je vhodné doplnit, ze s prateli se déti
a dospivajici nemohli setkavat takzvané face-to-face, zbyla jim pouze moznost elektronické

interakce skrze nejrizngjsi technicky zaftizeni.
Vétsina hernich aktivit je ovSem v online prostfedi nemozné pro absolvovani (naptiklad
nejraznéjsi hry ,na néco®), nemluvé o tom, Ze pii nich chybi logicky fyzicky kontakt — déti

nemohou své kamarady obejmout apod. '

35 Tamtéz.

13 DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabricla JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka skola ekonomie a managementu, 2021, s. 129.

137 Srov. napt. DEPOO, Lucie, Markéta SNYDROVA, Ivana SNYDROVA, Gabriela JEZKOVA PETRU a Hana
URBANCOVA. Motivace pracovniho jednani. Praha: Vysoka Skola ekonomie a managementu, 2021, s. 30.

138 KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné
z: https://makladatelstvi.portal.cz/casopisy/psvchologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

139 KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné
z: https://makladatelstvi.portal.cz/casopisy/psvchologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

140 Tamtéz.
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Zaci pritom byly dlouhé mésice vzdélavani pravé pouze v online prostiedi, z nafizeni vlady
neméli moznost provozovat nejen volnocasové, ale také 1 kulturni aktivity, méli omezenou

volnost pohybu.!#!

V néavaznosti na poznatky kapitoly Cislo 1 textu, kde bylo uvedeno, ze podle srovnani Ceské déti
meély ve zvyku dfive absolvovat ze vSech zemi Evropy nejvétsi pocet zdjmovych volnocasovych
krouzkl, se tedy skuteCnost, ze vSechny tyto aktivity jim byly znepfistupnény, jevi jako
o to zasadn¢jsi faktor, jemuz museli zaci zakladnich skol Celit. Ze systému vSednodenniho
fungovani, kdy mélo dit& rozplanovano &asto cely den, kazdy den, se najednou v Ceské

republice ocitlo v situaci, kdy z taktu strukturovaného &asu zbylo pouze velmi malo.'*?

Autorka Koucka poukazuje na skuteCnost, ze fada déti bez moznosti kontaktu se svymi
vrstevniky jiz béhem prvnich vin pandemie upadala do nezadoucich psychickych stavi, depresi

apod.; ty déti, které izolaci zvladly dobie pak obdobné potize zazivaly po jejim skondeni.'*?

Covid-19 tedy pro ¢eské nedospélé populace osob znamenal zasadni dopad na urovni jejich

psychického fungovani, kdy tento 1ze hodnotit jako veskrze negativni.

Podle pedagogti doba, kdy na tizemi Ceské republiky piisobil vyraznym zptisobem koronavirus
zpusobujici onemocnéni Covid-19 s sebou pfinesla mnoha omezeni a také fadu vyzev —
pro zaky v tomto ohledu bylo zasadni, ze doslo ke zméné zpisobu vyucovani, které se stalo

zavislé na technice, zahrnovalo nové metody vyuky.!'*
3.4. Covid a volny ¢as
Dle Vyhnala Covid-19 zpusobil to, ze dospéli lidé (zejména v nékterych konkrétnich oborech

profesniho uplatnéni) pfisli o volny ¢as — fada z nich se nachazela po dlouhou dobu prakticky

neustale v praci.'+

Jak jiz bylo naznaCeno v podkapitole 3.3. textu, pandemie vyrazné ovlivnila nejen podobu

pracovniho zapojeni, ale také 1 volného Casu obyvatelstva. At jiz na zakladé nékterého

141 PROCHAZKA, Roman a Miroslav OREL. I'yvojovd neuropsychologie. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-3080-1. s. 99

192 Srov. KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06].
Dostupné z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

143 KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné
z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

144 TLASKALOVA, Andrea. 123 tipii pro vyuku, kterd bavi déti i ucitele. Praha: Grada, 2021, s. 9.
145 In: KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie: anatomie krize. Praha: Kniha Zlin, 2021, s. 504.
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zvladnich nafizeni, nebo na zakladé vlastnich preferenci dochazelo v dobé prvnich vin
pandemie k vyraznému poklesu volnoCasovych aktivit, interpersonalniho setkavani (navstév
pratel, ale i rodinnych pfislusnikil), stejné jako napfiklad i zafizeni nabizejicich stravovani
&i jiné sluzby. !4

Kouckd promény volného casu u deéti komentuje tak, ze pred pocatkem pandemie
(a implementaci protipandemickych opatieni v Ceské republice) byly déti zpravidla pretizené,
ovSem v souvislosti s pandemickou situaci nasledné nemély vibec nic, coz u nich vedlo
v getnych piipadech k vysoké mife frustrace.'*” Déti v Ceské republice byly pandemickou

situaci a jejim kontextem pfipraveny o naprostou vétsinu svych volno¢asovych aktivit. 43

Covid tedy o sto osmdesat stupriti otoCil situaci, ktera je popisovana nasledujicim zptisobem,
kdy dospéli: ,své déti honili kazdy vSedni den rdno do Skol a pak jesté na krouzky
a tréninky; vidyt Skola deéti nerozviji po motorické, hudebni ani vytvarné strance zdaleka
tak, jak je moziné. O vikendech pak déti zdoldvaly ikoly a projekty do Skoly, zdvody

a vystoupeni 1%

Diky vySe uvadénému dochazi k tomu, ze se déti béhem pandemie namisto vzajemného
setkavani ocitaly v situaci, kdy jednu z mala , volnoCasovych aktivit“ pro né predstavovalo
traveni Casu pred obrazovkami nejriznéjSich digitalnich technologii, jako jsou napfiklad
pocitac, tablet, chytry telefon, nebo také televize (naplni jejich dni tedy byl takzvany , screen

time“).lso

Pro rodie a déti v Ceské republice existovala v dobé uzavieni Skol fada zdroju,

které¢ odkazovaly na moznosti traveni volného Casu.

Naprosta vétsina napadu — s nimiz se mohli zajemci setkavat naptiklad na riznych webovych

portalech — ovSem tkvéla pravé ve vyuzivani jiz zmitiovanych digitalnich technologii. *!

146 KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie: anatomie krize. Praha: Kniha Zlin, 2021, s. 827.

W KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné
z: https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

48 Tamtéz.

149 KOUCKA, Pavla. Cesta z covidové frustrace. Psychologie Dnes [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné
z: https://makladatelstvi.portal.cz/casopisy/psvchologie-dnes/100729/cesta-z-covidove-frustrace.

150 Srov. HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mladeze: zdbava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2022, s. 59.

151 Srov. napi. Akademie véd Ceské republiky. Véda na doma [online]. 2020 [cit. 2023-02-12]. Dostupné
z: https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/veda-na-doma/.
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Pripadné se jednalo o ,nedigitalni“ aktivity, které ovSem byly omezené na provozovani
doma,'? tedy v misté, kde dité travilo prakticky veskery sviij ¢as. (V daném ohledu byla situace
volného Casu déti odlisna od toho, jak byl tento chapan u dospélych, jelikoz tito do zamestnani
ve vet§ing piipadl chodili, nékteti v ném travili naopak mnohem vice ¢asu nez pred vypuknutim

pandemie, jak uvadgji napiiklad Kubal s Gibisem.!>)

Vzhledem k tomu, ze pfi pandemii, ktera probihala ve vinach, neplatila striktn€ po celou dobu
vSechna zavadéna opatteni, bylo mozné také v covidové dobé v urcitych obdobich travit volny
¢as mimo vlastni domov. Presto ov§em méla pandemie vyrazné dopady na to, jak lidé své volno
travili.

K vySe uvadénému je mozné uvést napiiklad informace o tom, ze v dusledku puasobeni
pandemie u obyvatel Ceské republiky doslo k tomu, Ze se vyrazné sniZila navitévnost takovych
mist, jako jsou hrady a zamky, aquaparky, sportovni utkani a néktera dalsi.'>* S ohledem
na fakt, Ze na zmifiovana mista urcena k relaxaci a traveni volného Casu je bézné mozné brat
déti, 1ze si z dané informace ucinit obrazek o tom, jakym zptsobem byla dané populace

omezovana v oblasti traveni svého volna v dob¢€ koronavirové pandemie.

Pandemie pfitom méla své nezadouci dopady také na volnoCasové moznosti pro déti do dalSich
let, neomezovala danou populaci jen béhem doby svého trvani. Dikazem je napiiklad poznatek
uvadejici, Zze penize pro neziskové organizace, které tyto dostavaji od Ministerstva Skolstvi,
mlddeze a télovychovy Ceské republiky se odvijeji od podtu hodin, jez s détmi zastupci
téchto organizaci realné odpracuji; v situaci, kdy se z divodu protipandemickych opatieni
(kvali vyhlasenému nouzovému stavu) krouzky beézné€ nekonaly tak dochazi ke snizeni

,odpracovaného* ¢asu a ohrozeni financovani do dalgich let.!>

V navaznosti na v textu jiz diive uvadéné informace o testovani a ockovani proti koronaviru
pak lze také upozornit, ze 1 béhem uvolnéni zavadénych protipandemickych opatieni byly déti

a dospivajici ,,ochuzovani*“ o volnocasové aktivity na zakladé neochoty jejich rodi¢i nechat

152 Srov. napf. Tamtam: Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. Hrajeme si [online]. 2023 [cit. 2023-02-12].
Dostupné z: https://www.tamtam.cz/hrajeme-si/.

153 KUBAL, Michal a Vojtéch GIBIS. Pandemie: anatomie krize. Praha: Kniha Zlin, 2021, s. 504.

154 STANCIKOVA, Lucie. Volny cas po covidu trdvime jinak. Zoo, sport, pamdtky pFisly o navstévniky. TN CZ
[online]. 6. 11. 2021 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/447794-covid-19-

zmenil-zpusob-traveni-volneho-casu-trpi-aquaparky-i-hrady-a-za

155 BERANKOVA, Tereza. Volnocasové aktivity pro déti omezil nouzovy stav. Organizace nevi, zda budou mit
pFisti rok penize. iRozhlas [online]. 21. 5. 2020 [cit. 2023-02-12]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/deti-volny-cas-aktivity-organizace-krouzky -skaut-koronavirus-nouzovy-stav_2005211647_autr.
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déti ockovat (pfipadné nechat sebe samotné oCkovat a nasledné¢ moci doprovazet potomky
na kulturni ¢i sportovni akce) ¢i v disledku ¢asové nebo mistni nedostupnosti testu, pripadné

jeho falesné pozitivity apod.'>

V dobé pandemie onemocnéni Covid-19 tak dochéazelo nikoli zfidka k tomu, ze bylo nutné
se adaptovat na nové podminky a nova pravidla bézného fungovani jak na strané jednotliveu,
tak i celych instituci (napfiklad Skol, které pii svém uzavieni taktéz nemohly nabizet Zakiim

volnogasové vyziti, na které byly dfive v odpolednich hodinach tito zvykli).'>’

156 Viz napt. BEJISOVEC, Adam. Pro navitévu restaurace, divadla nebo sportovisté nestati negativni test na
koronavirus. Za¢ind platit nové natfizeni vlady. Cesky rozhlas: Radio Praha [online]. 22. 11. 2021 [cit. 2023-02-
12]. Dostupné z: https://praha.rozhlas.cz/pro-navstevu-restaurace-divadla-nebo-sportoviste-nestaci-negativni-test-
na-8624029.

157 Srov. TLASKALOVA, Andrea. 123 tipii pro vyuku, kterd bavi déti i ucitele. Praha: Grada, 2021, s. 9.
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4. Prakticka ¢ast

Ve své praktické ¢asti se zabyvam tim, jak se pozménily volnocasové aktivity u déti

na 2. stupni zakladni §koly pfed vypuknutim pandemie Covid-19 a po jejim uklidnéni.

4.1. Cile a vyzkumné otazky prace

Cilem mé praktické casti bylo zjistit, jaké aktivity respondenti vykonavali ve svém volném Case
pred pandemii a jak se tyto aktivity zménily v pribéhu pandemie a po jejim skonCeni. Dale pak
bylo cilem zjistit, zda vysledky né&jak souvisi s tim, ze respondenti navs§tévuji vesnickou nebo
mestskou skolu. Formou zjistovani vysledkt, kterou jsem pro svou diplomovou praci zvolila,

byl kvantitativni vyzkum v podob¢ online ankety.

4.2. Vyzkumné otazky prace:

Hlavni VO1: Jak se zménily volnogasové aktivity u déti na 2. stupni ZS b&hem pandemie

Covid-19?

Dil¢i VO2: Jakym volnoCasovym aktivitam se vénovaly respondenti pred covidem

na vesnickych a méstskych Skolach?

Dil¢i VO3: Jakym volno¢asovym aktivitam se vénovaly respondenti béhem covidu

na vesnickych a méstskych Skolach?

Dil¢i VO4: Jakym volnocasovym aktivitam se veénuji respondenti po ukonceni opatfeni

pandemie covid-19 na vesnickych a méstskych §kolach?

Diléi VOS: Jaky rozdil byl mezi méstskymi a vesnickymi Skolami po navraceni

k volnocasovym aktivitam po ukonceni opatieni?

4.3. Pruzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na péti vybranych Skolach, které byly cilené¢ zvoleny s ohledem
na podobny podil méstskych a vesnickych respondentd. Mezi vybrané skoly patii ZS
Rudolfovska, ZS Sindlovy Dvory, ZS Homi Stropnice, ZS Dubné a 1. stupefi Biskupského
gymnazia JN. Neumanna v Ceskych Budg&ovicich. Gymnazium jsem zvolila ze tii dovoda,
a to takovych, Ze jsem toto gymnazium sama absolvovala, momentaln¢ jsem zde zamé&stnana
jako asistent pedagoga a také proto, ze poskytovalo dostateCny pocet odpovédi diky vét§imu

pottu paralelnich tiid ve stejném ro¢niku. Ostatni zakladni koly, véetné ZS Sindlovy Dvory,
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ZS Horni Stropnice, ZS Dubné a CZS Rudolfovska mi vysly vstiic a umoznily mi rozeslat

anketu mezi respondenty bez problémua. Komunikace s uciteli byla vstficna a piijemna.

Pro sbér dat pro mou diplomovou praci jsem se rozhodla vyuzit online anketu, kterou jsem
distribuovala prostfednictvim uciteld na vybranych Skolach, ktefi je nasledné predali détem.
Vétsinou byla anketa vypliiovana béhem vyuky informatiky, coz poskytlo pfilezitost pro jejich
pohodIné vyplnéni. Tento zpiisob sbéru dat mi umoznil efektivné a rychle ziskat odpoveédi
od vétsiho poctu respondentt z riznych Skol. Online format ankety také nabidl vétsi flexibilitu

a pohodli ucastnikam, kteti méli moznost dotaznik vyplnit ve svém vlastnim Case a prostiedi.

Podle statistiky webového portalu, na kterém jsem vytvofila svou anketu, jsem zjistila,
ze anketu navstivilo celkem 255 respondentti. Z této skupiny 224 osob anketu také vyplnilo,
coz povazuji za velky tuspéch. Tato vysoka ucast respondentd svédCi o jejich zajmu o téma
mé diplomové prace a o jejich ochoté se zapojit do pruzkumu. Oceriuji vysokou ucast
respondentu, ktefi se rozhodli vyplnit anketu a véfim, ze tato hojna odezva piispéje k vytvoreni
presnéjsiho a reprezentativnéjSiho obrazu volnocasovych aktivit déti na 2. stupni zdkladni §koly

pted a po pandemii Covid-19.

V souvislosti s rozlozenim pohlavi v ramci mého vyzkumu lze pozorovat zajimavé rozdily mezi
meéstskymi a vesnickymi Skolami. Na méstskych Skolach bylo zaznamenano velmi vyrovnané
rozlozeni odpovédi mezi pohlavimi. Celkem 63 divek a 61 chlapci se aktivné zapojilo
do vypliiovani ankety. Nicmén¢ na vesnickych Skolach se projevil vyrazngjsi rozdil ve vztahu
k rozlozeni pohlavi. Zjisténi ukazala, ze 60 divek vyplnilo anketu, zatimco pocet chlapcti dosahl
40. Tato odchylka naznacuje, ze volnocCasové aktivity dévcat a chlapct na vesnickych Skolach

mohou vykazovat odli§né charakteristiky a preference.

Empiricka Podil v celkovém
Pohlavi cetnost souboru
Divky 63 50,8%
Chlapci 61 49,2%
) 124 100%

Tab. ¢. 1 RozlozZeni celkového souboru z hlediska pohlavi na méstskych Skoldach (N = 124)
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Empiricka Podil v celkovém
Pohlavi cetnost souboru
Divky 60 60%
Chlapci 40 40%
Y 100 100%

Tab. ¢. 2 RozlozZeni celkového souboru z hlediska pohlavi na vesnickych Skoldach (N = 100)

5 Empiricka Podil v celkovém

Skola cetnost souboru

Vesnice 100 44 7%
Mésto 124 55.3%
> 244 100%

Tab. ¢. 3 RozlozZeni celkového souboru z hlediska Skolniho prostiedi (N = 224)

4.4. Vyzkumné metody

Pro provedeni mé diplomové prace jsem zvolila kvantitativni vyzkum formou ankety,
jelikoz jsem povazovala tuto metodu za vhodnéj§i a umoziujici efektivnéj§i vyhodnoceni dat.
Slozena je z celkem 20 otazek, pfiCemz prvni dvé otazky slouzi pouze k zji§téni formalnich
informaci, jako je pohlavi respondenti a typ navstévované Skoly (vesnicka nebo méstska).
Na otazky cCislo 3 az 8 mohou respondenti odpovedét tfemi zptisoby — kazdy den, nékolik dni
v tydnu, nebo zadny den. Odpovédi na otazky cCislo 9 az 11 jsou dvouvariantni — ano nebo ne.
Otazky cislo 12 az 14 nabizeji vybér z vice moznosti. Od otazky cislo 15 je respondentim
poskytnuta moznost volby ze ¢ty moznosti — nevénoval/a, 1x tydn€, 2x tydné, nebo vice nez 2x
tydné. Tyto moznosti konci 17. otazkou, po které nasleduje opét otazka s vybérem
vice moznosti. V posledni otazce mohou respondenti vybrat z variant opét ano, ¢i ne. Anketu

jsem nov¢ pripravila a analyza dat z ankety je udé€lana formou tabulek a grafa.

i} ativig Wz Shvd nd S Vybory, . o ..
Kvantitativni kum vyuzZiva nahodné vybeéry, experimenty a silné strukturovany sbér dat
pomoci testi, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci méreni,

vdal§im kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat,

40



popisovat, pripadné ovérovat pravdivost naSich predstav o vztahu sledovanych

proménnych. 1>

4.5. Analyza a interpretace vysledku ankety

3.otazka: Jak casto jsi travil/a sviij volny ¢as s kamarady pred pandemii Covid-19?

Analyza vysledki této otazky tykajici se Cetnosti traveni volného Casu s kamarady
pred pandemii Covid-19 ukazuje zajimavé rozdily mezi respondenty z vesnické a méstské koly.
Z odpovédi respondentti z vesnické skoly vyplyva, ze 28 % z nich travilo volny Cas s kamarady

kazdy den, 69 % né¢kolik dni v tydnu a pouze 6 % uvadi, ze s kamarady volny ¢as netravilo

vubec.
Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 28 28%
nekolik dni v tydnu 69 69%
zadné dny 6 6%
Y 100 100%

Tab. ¢. 4 RozloZeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

ISHENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované
a rozSifené vydani. Praha: Portal, 2016, s.42
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Jak Casto jsi travil/a svlij volny cas s
kamarady pted pandemii Covid-19?

mkazdy den ®nckolik dniv tydnu = zadné dny

Graf ¢.1 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.3

Naopak, z odpovédi respondentti z méstské Skoly vyplyva, ze pres 25 % z nich travilo volny
Cas s kamarady kazdy den, 69,4 % nékolik dni v tydnu a necelych 5 % uvadi, ze s kamarady
volny Cas netravilo. Z téchto vysledka Ize usoudit, Ze pfed pandemii Covid-19 méli respondenti
z obou typu skol podobné zvyklosti ve vztahu k traveni volného Casu s kamarady. VétSina
respondentt z obou skupin se s kamarady stykala neékolik dni v tydnu, coz naznacuje, ze pro né
bylo setkavani s kamarady pravidelnou soucasti jejich volnoc¢asovych aktivit. Je také zajimavé
poznamenat, Zze u obou skupin respondenti se pouze malé procento vyjadiilo, ze s kamarady

volny Cas netravilo viibec.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ Cetnost souboru
kazdy den 32 25,8%
nékolik dni v tydnu 86 69,4%
zadné dny 6 4,8%
Y 124 100%

Tab. ¢. 5 RozloZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi (N = 124)
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Jak casto jsi travil/a sviij volny ¢as s kamarady
pied pandemii Covid-19?

4.8%

\

= kazdy den = n¢kolik dniv tydnu = Zadné dny

Graf ¢.2 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.3

4.otazka: Jak Casto jsi travil/a svuj volny cas s kamarady v dobé pandemie Covid-19?

Vysledky analyzy této otazky ohledné frekvence traveni volného cCasu s kamarady
béhem pandemie Covid-19 naznaCuji vyrazné odliSnosti ve srovnani s odpovédmi
pred vypuknutim pandemie. U respondentt z vesnické Skoly Ize vidét vyrazné sniZeni interakce
s kamarady, kdy pouze 7 %, neboli 7 ze 100 respondentt na vesnickych skolach z nich travilo
volny Cas s kamarady kazdy den, 33 %, neboli 33 respondentii ze 100 né€kolik dni v tydnu a

vétSina, tedy 60 %, uvadi, ze s kamarady volny Cas netravilo vibec.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 7 7%
nékolik dni v tydnu 33 33%
zadné dny 60 60%
Y 100 100%

Tab. ¢. 6 RozloZeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)
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Jak Casto jsi travil/a sviij volny ¢as s kamarady v
dobé¢ pandemie Covid-19? grafu

4

60%

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu zadné dny

Graf ¢.3 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.4

U respondent z méstské Skoly je také patrny pokles, avSak méné vyrazny. Necelych 22 %
z nich travilo volny Cas s kamarady kazdy den, 30,6 % né€kolik dni v tydnu a nejvyssi procento,

tedy skoro 48 %, uvadi, ze s kamarady volny Cas netravilo.

Na zakladé téchto vysledka Ize vyvodit, ze pandemie Covid-19 méla vyznamny negativni
dopad na setkavani mezi respondenty. Odpovédi naznacuji, ze v dobé pandemie dochazelo
k omezeni socidlnich interakci mezi nimi, a to zejména ve vesnickém prostredi. U méstskych

Skol je sice pokles v niz§i mife, avSak stale je zde zfetelny ubytek Castych setkavani s kamarady.

Porovnani s predchozi otazkou tykajici se Cetnosti setkavani s kamarady pred pandemii ukazuje
jasny kontrast. Pfed pandemii bylo setkavani s kamarady pro vétSinu respondentd pravidelné
a Casté, zatimco v dob¢€ pandemie doslo ke znacnému snizeni. Covid-19 a souvisejici opatieni,
jako je omezeni socialnich kontakt a uzavieni $kol, tak mély vyznamny vliv na volnocasové

aktivity déti a jejich moznosti setkavat se s kamarady.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 27 21,8%
nekolik dni v tydnu 38 30,6%
zadné dny 59 47,6%
Y 124 100%

Tab. ¢. 7 RozloZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi (N = 124)
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Jak casto jsi travil/a svilij volny ¢as s kamarady v
dobé pandemie Covid-19?

=

= kazdy den = nckolik dni v tydnu = zadné dny

Graf ¢.4 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.4

S.otazka: Jak c¢asto travis svuj volny ¢as s kamarady po pandemii Covid-19?

Porovnani s prfedchozimi dotazy naznacuje, ze i kdyz po pandemii doslo k mirnému nartstu
setkavani s kamarady, dosazend uroven zatim nedosahuje hodnot z obdobi pfed pandemii.
Pred pandemii bylo setkavani s kamarady pravidelnéjsi a Castéjsi. ZvySeni Cetnosti setkavani
je vétsi u respondent z vesnické Skoly nez u respondentd z méstské Skoly. U respondentu
z vesnickeé skoly se 27 % z nich vyjadrilo, ze travi po pandemii volny Cas s kamarady kazdy den,
zatimco 70 % uvadi, Ze to délaji nekolik dni v tydnu a pouze 3 % déti tvrdi, ze s kamarady

volny Cas 1 pfes utiSeni pandemie netravi.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 27 27%
nékolik dni v tydnu 70 70%
zadné dny 5 5%
Y 100 100%

Tab. ¢.8 RozlozZeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)
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Jak casto travis sviij volny ¢as s kamarady po
pandemii Covid-19?

N

= kazdy den = nckolik dni v tydnu = zadné dny

Graf ¢.5 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.5

Na druhé strané u respondenti z méstské Skoly odpovédélo 31,5 %, ze travi volny Cas
s kamarady kazdy den, 63 % déti uvadi, ze se setkavaji nékolik dni v tydnu a pres 5 %
respondentll zaznamenalo, ze s kamarady volny Cas netravi. Tato analyza naznacuje, ze i kdyz
se situace postupné zlepSuje po skonceni pandemie Covid-19, stale existuje urcité omezeni

a rozdil ve srovnani s dobou pred pandemii.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 39 31,5%
nékolik dni v tydnu 78 62,9%
zadné dny 7 5,6%
Y 124 100%

Tab. ¢.9 RozlozZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi (N = 124)
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Jak Casto travis sviij volny ¢as s kamarady po
pandemii Covid-19?

5.6%

>

= kazdy den = n¢kolik dniv tydnu = Zadné dny

Graf ¢.6 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.5

6. otazka: Jak Casto jsi travil/a svaj volny ¢as na telefonu/tabletu/PC pred pandemii

Covid-19?

Na zaklad¢ analyzy odpovédi na otazku tykajici se vyuzivani elektronickych zafizeni, jako jsou
telefony, tablety nebo pocitace, ve volném Case pred pandemii Covid-19, je patrné, Ze v obou
Skolskych prostfedich byl tento druh aktivity hojné€ rozsSifen. Na vesnické Skole 52 %
respondent uvadi, ze kazdy den travili sviij volny Cas na té€chto zafizenich, zatimco 44 %
respondentt uvadi, ze na ném travili n€kolik dni v tydnu, coz naznacuje, ze naprosta vétsina
se nedokazala obejit bez modernich technologii vice jak jeden den. Pouze 4 % respondentt

uvedlo, Ze na téchto zafizenich sviij ¢as netravili viibec, coz je pochybné, ale vysledky hovofi

jasng.
Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 52 52%
nékolik dni v tydnu 44 44%
zadné dny 4 4%
¥ 100 100%

Tab. ¢.10 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)
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Jak Casto jsi travil/a svilij volny ¢as na
telefonu/tabletu/PC pied pandemii Covid-19?

4%

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu zadné dny

Graf ¢.7 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.6

Na méstské skole je podobny trend, piicemz 56,5 % respondentd uvadi, ze kazdy den travilo
volny ¢as na telefonu, tabletu nebo PC, 38 % respondentt travilo na modernich technologiich
nékolik dni v tydnu a vice jak 5 % respondenti uvedlo, Ze na téchto zafizenich Cas netravilo.
Lze tedy fict, ze pfed pandemii Covid-19 bylo pro respondenty bézné travit cast svého volného
Casu na téchto elektronickych zatfizenich, a to jak ve vesnickém, tak ve méstském prostredi.
Analyza odpovédi na otazku tykajici se traveni volného Casu na telefonu, tabletu nebo PC

pred pandemii Covid-19 naznacuje, ze v obou skolach byl tento zptsob aktivity pomérné Casty.

Existuje nékolik faktorti, které by mohly prispét k tomu, pro¢ respondenti stravili tolik ¢asu
na téchto elektronickych zafizenich. Je to hlavné diky atraktivit¢ dneSnich modernich
technologii, moznost Uniku do virtualniho svéta, snadna dostupnost téchto zafizeni a moznost

komunikace s ostatnimi.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 70 56,5%
nékolik dni v tydnu 47 37,9%
zadné dny 7 5,6%
Y 124 100%

Tab. ¢.11 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)
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Jak ¢asto jsi travil/a sviij volny ¢as na
telefonu/tabletu/PC pied pandemii Covid-19?

5,6%

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu zadné dny

Graf ¢.8 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.6

7. otazka: Jak Casto jsi travil/a svuj volny ¢as na telefonu/tabletu/PC béhem pandemie

Covid19?

Na zakladé€ vyhodnoceni odpovédi respondentd je patrné, Ze béhem pandemie Covid-19 doslo
k vyraznému vzestupu Casu, ktery odpovidajici stravili na telefonech, tabletech nebo pocitacich
ve svém volném case. Tento narist je zietelny ve srovnani s obdobim pired pandemii. Trend
se projevil jak ve vesnickych Skolach, kde 80 % respondent travilo na telefonu, tabletu, ¢i PC
kazdy den, tak 1 ve méstskych Skolach, kde to bylo velmi shodné s vesnickymi Skolami,
a to necelych 81 %. Pouze 1 % respondentii na vesnicich a 2.4 % respondenti ve méstech
zaskrtlo odpovéd zadné dny. Otazkou je, zda tyto odpovédi byly pravdivé, ¢i ne.
Existuje nékolik davodi, pro¢ respondenti béhem pandemie travily vice ¢asu na telefonech,

tabletech a PC nez pted ni.

Jednim z hlavnich faktorti je omezeni socialnich interakci a fyzického kontaktu. Opatieni
v ramci pandemie, jako je uzavieni Skol, zakaz setkdvani s prateli a omezeni volno¢asovych
aktivit, vedly k izolaci respondenti a omezenému kontaktu se svétem kolem nich. Elektronicka
zafizeni se tak stala prostfedkem, ktery jim umozioval udrzovat spojeni s prateli, rodinou

a Skolou, a tim minimalizoval pocit osamélosti.

Dalsim faktorem muiize byt zvySena potieba vzdélavani na dalku. S uzavienim skol a prechodem

na online vyuku se respondenti museli vice spoléhat na elektronickd zafizeni pro ziskavani
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vzdélani. To znamenalo, ze Cas straveny na telefonech, tabletech a PC se zvysil z nutnosti splnit
Skolni povinnosti a absolvovat online vyukové aktivity. Celkové lze tedy konstatovat,
ze divody, pro¢ respondenti béhem pandemie travili vice Casu na telefonu, tabletu nebo PC,
zahrnuji omezeni socialnich interakci, vzdélavani na dalku a Sirsi dostupnost digitalniho obsahu.
Pandemie Covid-19 dramaticky ovlivnila zpasob, jakym respondenti travili svij volny cas,
pficemz elektronickd zafizeni se stala klicovym prostiedkem pro komunikaci, vzdélavani

a zabavu ve svété omezenych moznosti.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ Cetnost souboru
kazdy den 100 80,6%
nékolik dni v tydnu 21 16,9%
zadné dny 3 2,4%
Y 124 100%

Tab. ¢.12 Rozlozeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Jak Casto jsi travil/a svilij volny ¢as na
telefonu/tabletu/PC béhem pandemie Covid19?

2.4%

_

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu zadné dny

Graf ¢.9 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.7
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 80 80%
nékolik dni v tydnu 19 19%
zadné dny 1 1%
Y 100 100%

Tab. ¢.13 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Jak Casto jsi travil/a svilij volny Cas na
telefonu/tabletu/PC béhem pandemie Covid19?

1%

S

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu zadné dny

Graf ¢. 10 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol u

otazky ¢.7

8.otazka: Jak casto traviS svuj volny cas na telefonu/tabletu/PC po pandemii Covid-

19?

Jak jiz statistiky napovidaji, po skonceni pandemie Covid-19 bylo zaznamenano mirné snizeni
vyuzivani telefonu, tabletu nebo PC ve volném cCase respondentd ve vesnickych Skolach.
Nicméné 63 % respondenti stale travi svij volny Cas na téchto zafizenich kazdy den. Je mozné,
7ze tato zména je duasledkem navratu respondenti k béznym  aktivitam,

vcetné setkavani se s kamarady mimo digitalni prostiedi.
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 63 63%
nékolik dni v tydnu 33 33%
zadné dny 4 4%
Y 100 100%

Tab. ¢.14 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Jak cCasto travis sviij volny ¢as na
telefonu/tabletu/PC po pandemii Covid-19?

\

Graf ¢. 11 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.8

= n¢kolik dni v tydnu

z4dné dny

V méstskych §kolach tomu neni jinak. Po skon¢eni pandemie bylo zaznamenano mirné snizeni

vyuzivani téchto zafizeni. Nicméné 66 % respondentt stale travi svij volny Cas na telefonu,

tabletu nebo PC kazdy den. Z téchto statistik Ize usoudit, Ze i po skonCeni pandemie zustava

vyuzivani digitalnich technologii vysoké, coz mize odrazet jejich dulezitost a nedilnou soucast

moderniho Zivota déti.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
kazdy den 82 66,1%
nekolik dni v tydnu 39 31,5%
zadné dny 3 2,4%
¥ 124 100%

Tab. ¢.15 Rozlozeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpoveédi (N = 124)
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Graf ¢. 12 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol

9. otazka: Vénoval/a jsi se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a

Jak casto travis sviij volny ¢as na
telefonu/tabletu/PC po pandemii Covid-19?

2.4%

= kazdy den = n€kolik dni v tydnu

u otdzky ¢.8

jiné) pred pandemii Covid-19?

Z4dné dny

Ze ziskanych vysledku lze fici, Ze pied pandemii Covid-19 byla zajmova ¢innost respondentt

béznou a popularni soucasti jejich volnocasovych aktivit. Ve vesnickych skolach odpovédélo

92 % respondent, Ze se vénovalo zajmovym Cinnostem pied pandemii. Tento vysoky podil

naznacuje, ze respondenti ve vesnické oblasti méli pfistup k riznorodym zajmovym aktivitam,

které zahrnovaly sport, kulturu, vytvarné ¢innosti a dalsi.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ Cetnost souboru
Ano 92 92%
Ne 8 8%
¥ 100 100%

Tab. ¢.16 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)
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Vénoval/a jsi se n¢jaké zajmové ¢innosti
(sport,kultura,vytvarné ¢innosti,a jin¢) pied
pandemii Covid-19?

N

"ano = ne

Graf ¢. 13 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.9

V méstské skole mizeme pozorovat jesté vyssi procento, a to necelych 97 % respondentu,
kteti uvedli, ze se pred pandemii vénovali zajmovym cinnostem. Méstské prostredi poskytuje
Sirokou Skalu moznosti a zafizeni, kterd podporuji zdjmy déti a umoziuji jim zapojit
se do raznych aktivit, jako napf. sportovni kluby, umélecké tfidy, hudebni Skoly a jiné.
Celkem 11 % déti z vesnickych 1 méstskych §kol uvedlo, ze se zddné zajmové Cinnosti pred

pandemii nevénovalo.

Duvodu, pro¢ tomu tam bylo, miize byt spousty. Nékteti respondenti mohli mit omezeny pfistup
k zajmovym aktivitam z divodu nedostatku dostupnych nabidek ve svém okoli.
Dalsim divodem miZze byt finan¢ni omezeni, které rodicim a jejich détem znemoziovalo
zucCastiiovat se placenych zajmovych aktivit, jelikoz naklady byvaji Casto velmi vysoké.
Poslednim zmifiovanym divodem, proc se vySe uvedeni respondenti nevénovali zadné zajmoveé
¢innosti, je chybgjici zajem o aktivity. Kazdé dit€ ma své vlastni preference a z4jmy, a nemusi
byt motivovano ke zi€astiiovani se konkrétnich cinnosti. Nékteré déti mohou radéji travit volny

Cas jinak, napfiklad ¢tenim knih.
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ano 120 96,8%
Ne 4 3,2%
> 124 100%

Tab. ¢.17 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Vénoval/a jsi se n¢jaké zajmové ¢innosti
(sport. kultura,vytvarné ¢innosti,a jiné) pied
pandemii Covid-19?

\

"ano " ne

Graf ¢. 14 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.9

10. otazka: Vénoval/a jsi se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a

jiné) béhem pandemie Covid-19?

Ac byl predpoklad u této otazky jiny, vysledky hovoii jasné. Pfes polovinu respondentd,
presné 55 % ve vesnickych skolach a 69 % ve Skolach méstskych se vénovalo né€jaké zajmové
cinnosti 1 presto, ze pravé probihala pandemie. Existuje spousty moznosti, které mohou
vysvétlovat, pro¢ se néktefi respondenti vénovali zajmovym aktivitam i béhem Covidu-19,
prestoze byl pohyb omezen. Mnoho organizaci, Skol a komunit pfijalo kreativni pfistup

k poskytovani zajmovych aktivit 1 béhem pandemie.

Zajmové aktivity byly cCasto prizptsobeny a inovovany tak, aby odpovidaly aktualnim
omezenim a bezpecnostnim opatfenim. Mohly se napfiklad piesunout online, byt organizovany
venku nebo v mensich skupinach za dodrzovani socialniho distancovani. Dal§im faktorem

bylo vyuziti digitalnich technologii, které umoznily détem pokracovat ve svych zajmech
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a aktivitach z pohodli domova. Respondenti mohli trénovat, ucit se nebo se zapojovat

do ruznych aktivit prostfednictvim online platforem, videohovorti nebo specialnich aplikaci.

Také rodinné prostiedi a podpora rodict mohly hrat dilezitou roli pii zachovani zajmovych
aktivit béhem pandemie. Rodice mohli aktivné podporovat a motivovat své déti k ucasti
na zajmovych ¢innostech, at' uz organizovanych online nebo doma. Rodinné aktivity a spolecny
cas také mohly slouzit jako prostfedek pro zapojeni se do zdymovych aktivit. Druha Cast
respondentt, presnéji 45 % zvesnickych a 31 % z méstskych skol zaskrtla odpovéd ne,

coz znamenalo, ze se béhem pandemie zadné z4jmovée aktivité nevénovali.

Mezi davody, pro¢ tomu tak bylo, patii napf. omezeny pfistup k zafizenim a zdrojam,
kdy v nékterych pfipadech mohly byt zavieny sportovni kluby, kulturni centra a dalsi zafizeni,
ktera poskytovala zajmové aktivity. Respondenti mohli mit omezeny piistup k potfebnym
zafizenim nebo prostoru, coz omezilo jejich moznosti zapojit se do zaymovych cinnosti.
Dale omezeni vetrejnych akci a udalosti, kdy diky opatfenim a omezenim spojenych s pandemii
Covid-19 mohly vést k zruSeni nebo omezeni vetrejnych akci a udalosti, které by normalné
nabizely zajmové Cinnosti. Napftiklad zruSeni sportovnich turnaji, hudebnich koncertii nebo

divadelnich predstaveni omezovalo moznosti déti zapojit se do téchto aktivit.

Pandemie Covid-19 pfinesla s sebou také socialni izolaci a omezeni fyzické interakce
mezi lidmi. Respondenti mohli byt omezeni ve svych socialnich kontaktech a setkavani
s ostatnimi, coz mélo vliv na jejich moznost zapojit se do skupinovych zamovych aktivit,
jako jsou tymové sporty nebo skupinové kurzy. I nedostatek motivace a zaymu mohly znacné
ovlivnit zgymové Cinnosti béhem pandemie. Zména rutiny, Skolni stres nebo zvySeny cas

straveny doma mohly ovlivnit jejich chut’ a motivaci vénovat se zajmovym aktivitam.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ano 86 69%
Ne 38 31%
> 124 100%

Tab. ¢.18 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)
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Vénoval/a jsi se néjaké zaymové Cinnosti
(sport.kultura,vytvarné ¢innosti,a jiné¢) béhem
pandemie Covid-19?

"ano = ne

Graf ¢. 15 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych kol u

otazky ¢.10
Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ano 55 55%
Ne 45 45%
¥ 100 100%

Tab. ¢.19 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Vénoval/a jsi se n¢jaké zajmové ¢innosti
(sport,kultura,vytvarné ¢innosti,a jin¢) béhem
pandemie Covid-19?

D

Graf ¢. 16 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol

u otdzky ¢. 10
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11. otazka: Vénujes se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a jiné)

po pandemii Covid-19?

Po pandemii se situace zlepsila, a proto je z ankety vidét opét vyssi zdjem o zaymové aktivity.
Respondenti maji vice moznosti se zapojit do skupinovych aktivit, kurzii a soutézi,
coz umoziuje rozvoj jejich dovednosti a socidlni interakce. Bylo zjisténo, ze zdjmovym
¢innostem, jako je sport, kultura, vytvarné aktivity a dalsi, se stale vénuje vyznamna Cast
respondentt, jak ve vesnickém prostiedi (88 %), tak ve méstském prostiedi (90 %).
Tato skute¢nost naznacuje, ze respondenti projevuji silny zdjem a motivaci vénovat se svym
zajmum i po urcité dobé, kdy byly tyto aktivity omezeny ¢i Gplné zastaveny. Co se tyCe rozdilu

v zajmovych aktivitach pred, béhem a po pandemii, doslo k ne¢kolika zménam.

Pred pandemii bylo zajmové aktivity mozné provozovat v plném rozsahu, s vice moznostmi
ucasti na skupinovych trénincich, kurzech a spolecenskych akcich. Béhem pandemie byly
zajmove aktivity omezeny, Casto pievedeny do online prostiedi nebo omezovany socialnim
distancovanim. To mohlo vést k nizSimu zastoupeni zajmovych aktivit u nékterych déti.
Po pandemii se situace zlepSila, a proto je zde opét z ankety vidét vysSsi zajem o zajmové
aktivity. Respondenti maji vice moznosti se zapojit do skupinovych aktivit, kurzii a soutézi,
coz umoziuje rozvoj jejich dovednosti a socialni interakce. Zajmové aktivity mohou také
slouzit jako prostfedek pro zotaveni a obnovu emocionalniho a fyzického blaha déti

po narocném obdobi pandemie.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ano 112 90,3%
Ne 12 9,7%
» 124 100%

Tab. ¢.20 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)
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Vénujes se n¢jake zajmové ¢innosti
(sport,kultura,vytvarné ¢innosti,a jiné) po
pandemii Covid-19?

“

"ano = ne

Graf ¢.17 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol

u otdzky ¢.11
Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ano 88 88%
Ne 12 12%
Y 100 100%

Tab. ¢.21 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Vénujes se n¢jake zajmové ¢innosti
(sport,kultura,vytvarné ¢innosti,a jiné) po
pandemii Covid-19?

-

Graf ¢. 18 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol u
otazky ¢. 11
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12.0tazka: Jaké Cinnosti si se vénoval/a pred pandemii Covid-19?

Vysledky ukazuji, ze pred pandemii Covid-19 se respondenti ve vesnickém i1 méstském

prostiedi vénovali riznym zajmovym ¢innostem. Existuji nékteré ziejmé rozdily v preferencich

aktivit mezi obéma skupinami. Ve vesnickém prostiedi se respondenti nejcastéji veénovali

sportovnim aktivitam, jako je fotbal, florbal, tanec atd. (74 %), coz mohlo byt zpisobeno

dostupnosti sportovnich prostor ve vesnicich, jako jsou fotbalova hiisté C¢i tanecni saly.

Dale bylo zde vysoké zastoupeni pouzivani telefoni/PC (52 %), coz mohlo byt vyvolano

omezenymi moznostmi zabavy a komunikace ve vesnickém prostiedi, a proto se respondenti

vice obraceli k digitdlnim médiim, zejména pak behem omezeni, které béhem pandemie

probihalo. Naopak méné respondent se ve vesnickém prostiedi vénovalo kultufe, divadlu,

¢teni nebo technickym €innostem.

Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 74 74%
kultura 10 10%
nakupy 26 26%
telefon/PC 52 52%
Cteni 19 19%
hudba & zpév 30 30%
vytvarné innosti 22 22%
technické Cinnosti 13 13%
deskové hry 24 24%
zadné 3 3%
jiné 6 6%

Tab. ¢.22 RozlozZeni celkového souboru vesnickych $kol z hlediska odpovédi
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Jaké ¢innosti si se vénoval/a pred pandemii Covid-
197

3% 6%

26%
10%
‘ 52% '
= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = vytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢. 19 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.12

Ve méstském prostiedi méli respondenti podobné preference jako ve vesnickém prostredi,
pfiCemz nejvice se vénovali sportovnim aktivitam (73 %) a pouzivani telefont/PC (58 %).
Nicméne¢ bylo zde vyS$si zastoupeni aktivit spojenych s kulturou, divadlem a ¢tenim, coz mohlo
byt dasledkem lepsi dostupnosti kulturnich instituci, knihoven a divadel ve méstech.
Respondenti ve mésté také projevovali vyssi zajem o hudbu a zpév, coz mohlo byt zpiisobeno

pestrou hudebni scénou a nabidkou hudebnich skol.

V ramci kategorie "jiné" respondenti uvedli rizné dalsi aktivity, kterym se vénovali
mimo ty specifické uvedené v anketé. Mezi témito aktivitami se objevovaly rdznorodé zajmy
a koniCky. Nekteti respondenti zminili aktivitu hrani na hudebni nastroj, jako je flétna.
Dalsi se vénovaly riznym skupinovym aktivitam, jako je napft. airsoft. Néktefi uvadéli ticast
v ruznych krouzcich a klubech, jako je napfiklad novinarsky krouzek. Byly také zminény

aktivity jako jizda na koni, uCeni se jazykua (polstina, rustina) a tiCast ve skautech.
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Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 91 73.,4%
kultura 23 18,5%
nakupy 31 25,0%
telefon/PC 72 58,1%
Cteni 43 34.7%
hudba & zpév 44 35,5%
vytvarné innosti 32 25,8%
technické Cinnosti 14 11,3%
deskové hry 31 25,0%
zadné 0 0,0%
jiné 18 14,5%

Tab. ¢.23 RozlozZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi

Jaké ¢innosti si se vénoval/a pfed pandemii Covid-
197

5500, 0:0% 14.5%

o

= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = yytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢.20 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.12
13. otazka: Jaké Cinnosti si se vénoval/a béhem pandemie Covid-19?

Zastoupeni aktivit u respondenti na vesnickych Skolach se vyznamné zménilo mezi obdobim
pted pandemii Covid-19 a béhem pandemie. Pfed pandemii se respondenti na vesnickych

skolach nejcastéji vénovali sportu, telefonu/PC a nakupiim ¢i hudbé a zpévu. Tyto aktivity byly
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populérni a zastoupeni mezi respondenty dosahovalo vysokych hodnot (sport 74 %, telefon/PC
52 %, nakupy 26 %, hudba a zpév 30 %). Béhem pandemie vSak doslo ke zméné zpusobu,
jakym respondenti na vesnickych Skolach vyuzivali volny cas. Nejvyraznéji se zvysilo
vyuzivani telefonu/PC, které se stalo hlavni aktivitou pro 63 % respondentt. To lze pfipsat
skutecnosti, ze béhem pandemie byly omezené socialni interakce a respondenti vice Casu travili
online, napfiklad pfi vzdélavani na dalku nebo komunikaci se svymi vrstevniky a rodinou.

Tim se telefon/PC stal prostfedkem udrzovani spojeni s okolnim svétem a zdrojem zabavy.

Dalsimi aktivitami, které respondenti na vesnickych skolach v pribéhu pandemie vyhledavali,
byly sport a deskové hry, které zastaly relativné stabilni v porovnani s obdobim pred pandemii.
Sportovni aktivity mohly byt provozovany venku s omezenym poctem lidi a dodrzovanim
bezpecCnostnich opatieni. Deskové hry poskytovaly zdbavu a moznost stravit Cas s rodinou
a blizkymi. Kategorie "jiné" zahrnuje razné aktivity, které nebyly explicitné€ uvedeny v ankete,
ale respondenti na vesnickych Skolach se jim vénovali béhem pandemie Covid-19. Mezi tyto
aktivity patfila napfiklad jizda na koni, psi agility, vychazky nebo traveni €asu s rodinou.
Kategorie "zadné" pak oznaCuje respondenty, ktefi béhem pandemie nevyuzivali zadnou
zuvedenych zajmovych Ccinnosti. Pro tyto déti (10 % z respondentd) bylo typickeé,

ze nevyhledavaly zadnou konkrétni aktivitu a nevénovaly se zadnym specifickym zajmtm.

Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 33 33%
kultura 4 4%
nakupy 6 6%
telefon/PC 63 63%
Cteni 24 24%
hudba & zpév 26 26%
vytvarné ¢innosti 24 24%
technické Cinnosti 8 8%
deskové hry 33 33%
zadné 10 10%
jiné 7 7%

Tab. ¢.24 RozlozZeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi

63



Jaké ¢innosti si se vénoval/a béhem pandemie
Covid-19?

10% 7%

0,

4% 6%
8% y /

\4_‘_

= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = yytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢.21 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych kol u
otazky c¢.13

U respondentd v méstském prostiedi se zastoupeni aktivit béhem pandemie Covid-19
také v nékterych oblastech mirné liSilo oproti situaci pfed pandemii. Podil respondentt,
ktefi se vénovali sportovnim aktivitdm, se snizil z 73 % pred pandemii na 43,5 % béhem
pandemie. To muze byt zpiisobeno omezenim sportovnich akci, zavienim sportovnich zafizeni
nebo omezenim skupinovych aktivit. Zastoupeni respondenti v oblasti kultury a divadla
se mirné snizilo z 18,5 % pied pandemii na 7 %. Omezeni kulturnich udalosti, uzavieni divadel
a omezeni pfistupu ke kulturnim zafizenim mohly vést pravé k tomuto poklesu.
Pocet respondentt, ktefi travili Cas na telefonech nebo pocitacich, se zvysilo z 58 %
pred pandemii na 66 % béhem pandemie. To je pravdépodobné zptisobeno distancni vyukou,
omezenym socialnim kontaktem a potfebou vyuzivat digitalni nastroje zejména pro komunikaci,
vzdélavani a zabavu. Zajem o Cteni zastal stabilni, pfiCemz 41 % respondenti uvedlo,
7e se bdhem pandemie vénovalo této Ginnosti. Cteni miize byt vnimano jako jedna z moznosti
relaxace, rozvoje a uniku od omezeni spojenych s pandemii. Podil déti, které se vénovaly jinym
aktivitam, zustal také relativné stabilni, s 14,5 % respondentd, ktefi uvadéli razné aktivity

jako uceni novych jazyku, traveni ¢asu s rodinou nebo obcasny kontakt s kamarady.
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Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 54 43.5%
kultura 9 7,3%
nakupy 8 6,5%
telefon/PC 82 66,1%
Cteni 51 41,1%
hudba & zpév 40 32,3%
vytvarné innosti 33 26,6%
technické Cinnosti 11 8,9%
deskové hry 31 25,0%
zadné 7 5,6%
jiné 18 14,5%

Tab. ¢.25 RozlozZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi

Jaké Cinnosti si se vénoval/a béhem pandemie
Covid-19?
25,0%

5,6% 14.5% 73%
8,9%

.

-

= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = vytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢.22 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.13
14. otazka: Jaké ¢innosti se vénuje$ po skonceni pandemie Covid-19?

U respondentti na vesnickych skolach bylo zjisténo urcité rozdilné zastoupeni aktivit mezi

obdobim pfed pandemii, béhem pandemie a po jejim skonCeni. Podil respondentd,
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ktefi se vénovali sportovnim aktivitam, zistal relativné stejny. Pfed pandemii se sportu
vénovalo 74 % respondentl, béhem pandemie 33 % diky omezenim a po pandemii 71 %.
Tento narast po skonCeni pandemie byl zpusoben nejpravdépodobnéji uvolnénim omezenti,
opétovnym otevienim sportovnich zafizeni a navratem ke skupinovym sportovnim aktivitam.
Zajem o kulturni a divadelni aktivity se zvysil z 10 % pied pandemii na 18 % po pandemii.
Je mozné, Ze se jednd o snahu vyrovnat ztraty z obdobi omezeni a omezeného piistupu

ke kulturnim udalostem.

Pouzivani telefont a pocitaci zistalo vysoké po celé obdobi. Pfed pandemii se této zalibé
vénovalo 52 % respondentti, béhem pandemie 63 % a po pandemii 65 %. Digitalni nastroje
zustavaji v dnesni dob€ dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota a komunikace, a proto je jejich
vyuziti  stale vysoké. Co se tyCe kategorie jiné, muiZeme pozorovat,
ze nekteré aktivity déti zstaly stabilni a provozovaly je jak pfed, tak i béhem pandemie.
Napriklad respondenti, ktefi se vénovali aktivitam jako flétna nebo airsoft, tyto zajmové
¢innosti udrzovaly po celou dobu, 1 pfes omezeni a naruseni bézného kazdodenniho zivota.
Tyto aktivity byly zminény 1 v otazce 14., coz znamena, ze se jim respondenti vénuji 1 nadale
po ukonCeni pandemie. Mimo to byl =zaznamenan piipad jednoho chlapce,

ktery se béhem pandemie rozhodl zacit se ucit nové jazyky.

Prestoze byl omezen ve svych moznostech cestovani a pfistupu ke standardnim jazykovym
kurzim, rozhodl se vyuzit Cas doma a samostudiem se nauCil zaklady novych jazyka.
Po uvolnéni omezeni a znovuotevieni jazykovych krouzkti mél moznost rozsifit své jazykové
dovednosti a ptihlasil se do jazykového krouzku. Timto krokem posunul své jazykové hranice

jesté o kus dal a rozsifil své moznosti komunikace a porozuméni.
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Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 71 71%
kultura 18 18%
nakupy 32 32%
telefon/PC 65 65%
Cteni 27 27%
hudba & zpév 33 33%
vytvarné innosti 30 30%
technické Cinnosti 15 15%
deskové hry 28 28%
zadné 7 7%
jiné 9 9%

Tab. ¢.26 RozlozZeni celkového souboru vesnickych $kol z hlediska odpovédi

Jaké ¢innosti se vénujes po skonceni pandemie
Covid-19?

7% 9%

& ..
\d

= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = yytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢.23 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢. 14

U respondentt z méstskych kol je rovnéz patrna vysoka aktivita po skon¢eni pandemie. 68,5 %
z nich se stale vénuje sportovnim aktivitam, coz ukazuje na jejich pretrvavajici zajem o pohyb
a fyzickou aktivitu. Vyznamny podil respondenti (24 %) také projevuje zajem o kulturu
a divadlo, coz muze byt zpusobeno veét§im pfistupem ke kulturnim akcim ve méstech.
Dale je pozorovatelny vysoky podil respondentt, ktefi se vénuji ¢teni (46 %), telefonu/PC

(67 %) a hudbé&/zpévu (35,5 %), coz svéd¢i o jejich zaymu o digitalni média a osobni rozvoj.
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Z porovnani mezi vesnickym a meéstskym prostfedim po skonceni pandemie vyplyva,
ze sportovni aktivity jsou stale popularni a oblibené jak ve vesnicich, tak ve méstech.
Megststi respondenti projevuji vyssi zajem o kulturu a divadlo, coz muze byt zpisobeno vétsim
mnozstvim kulturnich nabidek ve mé&stském prostiedi. Naopak, vesnicti respondenti projevuji
vys§i zajem o vytvarné Cinnosti, coz muze byt ovlivnéno blizkosti pfirody a moznosti

kreativniho vyjadfeni v tomto prostredi.

Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

sport 85 68,5%
kultura 30 24 2%
nakupy 38 30,6%
telefon/PC 83 66,9%
Cteni 57 46,0%
hudba & zpév 44 35,5%
vytvarné ¢innosti 29 23,4%
technické Cinnosti 13 10,5%
deskové hry 35 28,2%
zadné 2 1,6%
jiné 18 18,0%

Tab. ¢.27 RozloZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi

Jaké ¢innosti se vénujes po skonceni pandemie
Covid-19?

1,6% 18,0%

30,6%

28.2%

66,9%

= sport = kultura nakupy telefon/PC
= Cteni = hudba & zpév = yytvarné ¢innosti = technické ¢innosti
= deskové hry = 7adné = jiné

Graf ¢.24 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢. 14
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15.0tazka: Jak casto ses vénoval/a ¢innostem, které jsi uvedl/a v otazce ¢.12 - pred

pandemii Covid-19?

Rozdil mezi respondenty na vesnici a ve mesté v ramci této otazky je pomeérné vyrazny.
U respondentti na vesnici 57 % z nich se vé€nuje zajmovym Cinnostem vice nez dvakrat tydne.
To hovoii o tom, ze vétSina té€chto respondenttl je pravidelné zapojena do svych zajmu a aktivit
a vénuje jim znaCnou cast svého volného Casu. Pouze 2 % respondentii na vesnici uvadi,

ze se témto ¢innostem nevénovali vubec.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
neveénoval/a 2 2%
1x tydné 18 18%
2x tydné 23 23%
vice jak 2x tydné 57 57%
Y 100 100%

Tab. ¢.28 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Jak Casto ses vénoval/a ¢innostem které jsi
uvedl/a v otazce €.12 - pied pandemii Covid-19?

2%

’ 18%

57% 23%

= nevénoval/a Ix tydn¢ 2x tydné vice jak 2x tydné

Graf ¢.25 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol u
otazky ¢.15

Naopak, u respondenti ve mésté je jest€ vyrazné€jsi trend pravidelné ucasti na zajmovych
¢innostech. Celych 62 % respondentll ve mésté se vénuje t€émto aktivitam vice nez dvakrat
tydn€. To své€d¢i o vysoké mife zapojeni téchto respondentd do svych zajmi a snaze
a pravideln¢ je rozvijet a prohlubovat. Nikdo z respondenti ve mésté neuvadi, Ze by se témto

éinnostem nevénoval.
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Z vysledku je patrné, Ze respondenti ve mésté maji jesté vetsi tendenci pravidelné se vénovat
svym zajmovym aktivitam nez respondenti na vesnici. To muze byt ovlivnéno dostupnosti
a rozmanitosti moznosti pro zajmové ¢innosti ve méstském prostredi, jako jsou sportovni kluby,
kulturni instituce a dalsi organizace. Vesnicti respondenti mohou byt omezen¢jsi ve vybeéru,
coz muze vést k mensi pravidelnosti, i kdyz maji stejny zajem o tyto aktivity. 18 % respondenti
z vesnického prostiedi uvadi, ze se zajmovym Cinnostem vénuji jednou tydné. U déti ve meste
je tento podil niz8i, konkrétn€ 9,7 %. Naopak, 23 % respondentil na vesnici se pravidelné
dvakrat tydné vénuje zajmovym Cinnostem, zatimco u respondentt ve meést€ je tento podil vyssi

(28 %).

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
neveénoval/a 0 0
1x tydné 12 9,7%
2x tydné 35 28.2%
vice jak 2x tydné 77 62,1%
Y 124 100%

Tab. ¢.29 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Jak Casto ses vé€noval/a ¢innostem kter¢ jsi
uvedl/a v otazce €.12 - pfed pandemii Covid-19?

0
9,7%

28.2%

62,1%

= nevénoval/a Ix tydn¢ 2x tydn¢ vice jak 2x tydn¢

Graf ¢.26 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.15
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16. otazka: Jak casto ses vénoval/a ¢innostem, které jsi uvedl/a v otazce ¢.13 - béhem

pandemie Covid-19?

Rozdil mezi vesnickymi a méstskymi respondenty v Cetnosti vénovani se zajmovym ¢innostem
béhem pandemie Covid-19 je pomérné vyznamny. Z vysledki vyplyva, ze u respondentu
ve mésté se 23 % z nich vénovalo béhem pandemie svym zajmim 2x tydn€, zatimco
u respondentll na vesnici je to jest€ o néco vice, konkrétné 28 %. Obé skupiny respondentt
vykazuji zvySeny z4jem o zajmové aktivity ve srovnani s obdobim pied pandemii, i pfesto,
Ze na vesnici mohou byt omezeny vybérem zajmovych aktivit kvili mensimu mnozstvi
dostupnych organizaci, jak jiz bylo zminéno vySe. 41 % z nich se vénuje zgymovym ¢innostem
vice nez dvakrat tydné. To ukazuje jejich silnou motivaci a snahu zapojit se do aktivit,

které je bavi a rozviji jejich dovednosti. U méstskych to je pak celych 51,6 %.

U skupiny "nevénoval/a" se jedna o respondenty, kteti v otdzce 13., béhem pandemie Covid-
19 uvadeli, ze se nevénuji zadnym Cinnostem. U respondentll na vesnici toto procento ¢ini 13 %
a u respondenti ve mést€ 9 %. Procento respondentil na vesnici, ktefi se aktivitam vénuji
alespon 1x tydné Cini 18 % a u respondentti ve mésté€ Cini 16 %. Davody, pro¢ vykazuji Cetnost
1x tydn€, mohou byt rizné. Jednim z divodid mize byt omezeny ¢asovy rozvrh a jiné zavazky,
kterymi tito respondenti disponuji. Behem pandemie se mnoho déti muselo ptizptsobit novym
podminkam vzdélavani na dalku, coz mohlo vést ke zvySenému Casovému vytizeni v ramci

Skolnich povinnosti.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
nevénoval/a 11 8,9%
1x tydné 20 16,1%
2x tydné 29 23,4%
vice jak 2x tydné 64 51,6%
> 124 100,0%

Tab. ¢.30 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)
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Jak Casto ses vé€noval/a ¢innostem kter¢ jsi
uvedl/a v otazce ¢.13 - béhem pandemie Covid-
19?

=nevénoval/a = Ixtydné¢ = 2xtydné vice jak 2x tydné

Graf ¢.27 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych kol u

otdazky ¢.15
Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

neveénoval/a 13 13%
1x tydné 18 18%
2x tydné 28 28%
vice jak 2x tydné 41 41%
Y 100 100%

Tab. ¢.31 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Jak Casto ses vénoval/a ¢innostem, které jsi uvedl/a
v otazce €.13 - béhem pandemie Covid-19?

-

=nevénoval/a = Ixtydn¢ = 2xtydné vice jak 2x tydn¢

Graf ¢.28 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢. 16
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17. otazka: Jak Casto se vénujes ¢innostem, které jsi uvedl/a v otdzce ¢.14 — po pandemii

Covid-19?

Na vesnickych Skolach se 56 % respondentii vénuje zajmovym ¢innostem vice nez 2x tydné€,
zatimco na méstskych Skolach je to vysokych 63 %. Tato statistika ukazuje, ze ve méstském
prostiedi je vétsi podpora a dostupnost riznych zajmovych aktivit, které respondenty motivuji
k pravidelnému zapojeni. Naopak na vesnickych skolach je nizs$i podil respondentq,
ktefi se zajmovym cinnostem nevénuji vubec (4 %), ve srovnani s méstskymi Skolami,
kde to ¢ini pouze 1,6 %. To nastifiuje, ze ve mesté je vetsi variabilita zajmovych Cinnosti
arespondenti maji $irSi moznosti a pristup k riznym aktivitam, které je bavi a napliuji.
Rozdil mezi vesnickymi a méstskymi Skolami v této otazce mize byt zptisoben opét riznymi

faktory, jako je geograficka lokalita, dostupnost infrastruktury, nabidka zajmovych krouzkt

a jiné.
Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

neveénoval/a 2 1,6%
1x tydné 11 8,9%
2x tydné 33 26,6%
vice jak 2x tydné 78 62,9%
Y 124 100%

Tab. ¢.32 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Jak Casto se vénujes ¢innostem které jsi uvedl/a v
otazce ¢.14 — po pandemii Covid-19?

1.6%

’ 8.9%

26,6%

62.9%

= nevénoval/a Ix tydn¢ 2x tydn¢ vice jak 2x tydn¢

Graf ¢.29 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych kol u
otazky c¢.17
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
neveénoval/a 4 4%
1x tydné 18 18%
2x tydné& 22 22%
vice jak 2x tydné 56 56%
Y 100 100%

Tab. ¢.33 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Jak Casto se vénujes ¢innostem které jsi uvedl/a v
otazce ¢.14 — po pandemii Covid-19?

4%

' 18%
22%

= nevénoval/a Ix tydn¢ 2x tydn¢ vice jak 2x tydn¢

56%

Graf ¢.30 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢.17

18. otazka: Chybéla ti néjaka zajmova cCinnost, ktera byla béhem pandemie Covid-19

pozastavena/zruSena?

Nejvyrazng€jsi rozdil u této otazky se projevil v oblasti volného pohybu, ktery byl béhem
pandemie vyrazné¢ omezen. Na vesnickych Skolach i ve méstskych Skolach si pres 52 %
respondentu stézovalo na nedostatek moznosti volného pohybu. Omezeni se tykala piredevsim
cestovani mimo okres, nav$tévovani vefejnych prostori a kontaktu s ostatnimi lidmi.
Toto omezeni mélo znacny dopad na fyzickou aktivitu déti, ktera byla nucena omezit venkovni
aktivity a hrani se svymi vrstevniky. Sportovni aktivity se také ocitly pod vlivem opatfeni.
Zapasy a tréninky byly zruSeny nebo omezeny na minimalni troven. To vedlo ke zklamani
u déti, které byly aktivnimi sportovci. Na vesnickych skolach se 52 % respondentu

a na méstskych skolach 38 % respondentt vyjadrilo, ze jim sportovni aktivity nejvice chybély
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béhem pandemie. Kultura, vCetné¢ navstév kin, divadel a festivali, byla také postizena

opatfenimi.

Vysledky ankety ukazaly, ze 31 % respondent ve vesnickém prostiedi a 37 % respondent
v méstském prostiedi pocitovalo nedostatek kulturnich aktivit. U déti ve mésté se také projevila
vétsi touha po nakupech nez na vesnici. U 26,6 % respondenti ve méstech a 23 % respondentt
na vesnicich byla tato ¢innost vnimana jako nedostatecna béhem pandemie. Omezeni oteviraci
doby obchodi, omezeny piistup ke specifickym obchodim a obavy z nakazit se vedly
ke snizeni moznosti nakupu. Neéktefi respondenti vSak také uvadéli, ze jim zadna zajmova

¢innost nechyb¢éla.

Tato skupina (13 % ve méstech a 15 % na vesnicich) bud’ nebyla aktivni v zajmovych
¢innostech pfed pandemii, nebo se vénovala ¢innostem, které nebyly ovlivnény opatfenimi.
Skupina respondenti bud’ byla pasivn€js$i nebo nasla alternativni aktivity, které zustaly
dostupné i béhem pandemie. V kategorii "jin€" byly zminény rtzné Cinnosti, které nebyly
explicitné uvedeny v anketé. Vylety s rodinou, u¢ast na sportovnich zavodech, skola a setkavani
s kamarady byly jen nékteré z odpoveédi, které ukazuji, ze existuji dalSi zdjmové aktivity,

které mély pro respondenty béhem Covidu velky vyznam.

Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

Sport 47 37,9%
sportovni zapasy 39 31,5%
Kultura 46 37.1%
volny pohyb 66 53,2%
Nékupy 33 26,6%
vytvarné ¢innosti 2 1,6%
technické Cinnosti 1 0,8%
Nechybéla 16 12,9%
Jiné 12 9,7%

Tab. ¢.34 RozlozZeni celkového souboru méstskych Skol z hlediska odpovédi
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Chybe¢la t1 n¢jaka zayjmova ¢innost ktera byla
béhem pandemie Covid-19 pozastavena/zrusena?

12.9% 9.7%

1 6%N0’8% -

53.2%

= sport = sportovni zapasy = kultura
volny pohyb = nakupy = vytvarné ¢innosti
= technické ¢innosti = nechybéla = jiné

Graf ¢.31 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych kol u

otdazky ¢.18
Empiricka Podil v celkovém

Odpovéd’ cetnost souboru

Sport 52 52%
sportovni zapasy 26 26%
Kultura 31 31%
volny pohyb 52 52%
Nékupy 23 23%
vytvarné ¢innosti 5 5%
technické Cinnosti 4 4%
Nechybéla 15 15%
Jiné 3 3%

Tab. ¢.35 RozlozZeni celkového souboru vesnickych $kol z hlediska odpovédi
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Chyb¢la t1 n¢jaka zayjmova ¢innost ktera byla béhem
pandemie Covid-19 pozastavena/zrusena?

4% 3%

gy

= sport = sportovni zapasy = kultura
volny pohyb = nakupy = vytvarné ¢innosti
= technické ¢innosti = nechybéla = jiné

Graf ¢.32 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol u
otazky ¢. 18

19. otazka: Nastaly néjaké zmény v traveni tvého volného ¢asu béhem pandemie Covid-

19?

Podle vysledkt ankety 48 % respondentt z vesnického prostfedi uvedlo, ze jejich volny cas
se zcela zménil. Pii¢inou mohlo byt nékolik faktort, jako napf. omezeni socialnich kontaktl,
zruSeni zajmovych aktivit, ¢i omezeny piistup k vefejnym mistim. Na druhou stranu, 37 %
respondenti uvedlo, ze jejich volny Cas se sice zménil, ale mnoho aktivit, které délali
pred pandemii, bylo stale mozné provadét i béhem pandemie. To mlze znamenat,
Ze se respondenti pfizpusobili novym podminkam a hledali alternativni zptsoby traveni
volného Casu. Pouze 15 % respondentli uvedlo, ze nedoslo k zadnym zménam v traveni jejich
volného cCasu beéhem pandemie. Mezi tyto jedince muzeme fadit napf. respondenty,
ktefi méli omezeny pocet zajmovych aktivit jiz pfed pandemii, a tak se nemuseli pfizpuisobovat
novym podminkam. Také to mohou byt respondenti, kteti se vice zaméfili na individualni

aktivity a z4jmy, které nebyly ovlivnény opatfenimi.
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru

ano, myj Cas se zcela zménil 48 48%

ano, n¢jaké zmeny nastaly, ale
spoustu véci, které jsem délal/a pred
Covidem-19, jsem délal/a i béhem

pandemie 37 37%
2x tydné 15 15%
> 100 100%

Tab. ¢.36 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Nastaly néjaké zmény v traveni tvého volného ¢asu
béhem pandemie Covid-19?

= ano, muj Cas se zcela zménil

= ano, n¢jaké zmeény nastaly, ale spoustu véci, které jsem délal/a pred Covidem-19, jsem
délal/a i béhem pandemie

2x tydné

Graf ¢.33 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych Skol
u otdzky ¢. 19

Co se tyCe respondentd ve méstech, tak podle odpovédi 35,5 % z nich se jejich volny Cas zcela
zmenil. Tato skupina byla opét pravdépodobné ovlivnéna omezenimi a opatfenimi, které byly
zavedeny. Necelych 56 % respondentti uvedlo, Ze se jejich volny Cas sice zménil, ale stale
provadéli mnoho aktivit, které délali i béhem pandemie a pouze 9 % respondentd uvedlo,
Ze sejejich volny Cas nijak nezménil béhem pandemie. Divody, pro¢ tomu tak bylo,

jsou shodné s divody déti na vesnickych Skolach.
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Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru

ano, myj Cas se zcela zménil 44 35,5%

ano, n¢jaké zmeny nastaly, ale
spoustu véci, které jsem délal/a pred
Covidem-19, jsem délal/a i béhem

pandemie 69 55,6%
2x tydné 11 8,9%
> 124 100,0%

Tab. ¢.37 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Nastaly néjaké zmeny v traveni tvého volného Casu
béhem pandemie Covid-19?

8.9%

= ano, muj Cas se zcela zménil

= ano, n¢jaké zmeny nastaly, ale spoustu véci, které jsem délal/a pred Covidem-19, jsem
délal/a i béhem pandemie

2x tydné

Graf ¢.34 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych kol u
otazky ¢. 19

20. otazka: Prinesl ti Covid-19 do tvého volného ¢asu néjakou novou aktivitu?

Zjisténi z této ankety naznacuji, ze dopady pandemie Covid-19 na volnocCasové aktivity déti

z ruznych vesnickych a méstskych Skol se projevily rizn€. Zatimco u nékterych respondentt

79



nedoslo k zadné zméné a jejich volny Cas zistal podobny jako pied pandemii, u dalSich

se oteviely nové prilezitosti a aktivity.

U respondentt z vesnickych kol celkem 81 % odpovédélo zaporn€, Ze jim pandemie nepfinesla
zadnou novou aktivitu do jejich volného Casu. Naopak, 19 % odpovidajicich uvedlo, Ze se jim
oteviely nové moznosti. Mezi tyto aktivity patiily napiiklad nové sporty jako basketball, fotbal,
florbal, tenis, mazoretky, hobbyhorsing. Nektefi respondenti také zduraznili, ze méli
vice prilezitosti travit ¢as s rodinou, hrou na hudebni nastroj, s kamarady nebo se vénovaly

kresleni. V nékterych pfipadech se objevily i negativni dusledky, jako je zminka o depresi.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ne 81 81%
Ano 19 19%
Y 100 100%

Tab. ¢.38 Rozlozeni celkového souboru vesnickych Skol z hlediska odpovédi (N = 100)

Piinesl ti Covid-19 do tvého volného ¢asu
n¢jakou novou aktivitu?

_—

"nc = ano

Graf ¢.35 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z vesnickych kol u
otazky ¢.20

U respondentti z méstskych kol 63 % odpovédélo zaporné, ze pandemie nepfinesla do jejich
volného Casu zadnou novou aktivitu. Naopak, 37 % odpovidajicich uvedlo, ze se jim také
otevrely nové moznosti. Mezi témito aktivitami se objevil jiz zminény zvySeny Cas straveny
rodinou a v pfirod€, ueni novych jazyka (rustina, polstina), hra na kytaru, posilovani, malovani,

objevovani novych vytvarnych technik, vice ¢teni nebo se zapojeni do novych sporti
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jako baseball, florbal nebo parkour. Nicméné¢, néktefi respondenti také zdaraznili, Ze vice Casu

travi na telefonu.

Empiricka Podil v celkovém
Odpovéd’ cetnost souboru
Ne 78 62,9%
Ano 46 37.1%
> 124 100%

Tab. ¢.39 Rozlozeni celkového souboru méstskych kol z hlediska odpoveédi (N = 124)

Piinesl ti Covid-19 do tvého volného ¢asu
n¢jakou novou aktivitu?

"nc = ano

Graf ¢.36 Zobrazeni procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentii z méstskych Skol
u otdzky ¢.20
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4.6. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Hlavni VO1: Jak se zménily volno¢asové aktivity u déti na 2. stupni ZS béhem pandemie

Covid-19?

Na zakladé vysledka ankety bylo zjisténo, ze v dobé pandemie Covid-19 doslo k vyznamnému
poklesu Casu, ktery respondenti travili volno¢asovymi aktivitami. Mnoho aktivit, kterym se
respondenti predtim vénovali, bylo zruSeno nebo omezeno, coz ovlivnilo jejich moznosti a
Casové rozpéti pro provozovani téchto aktivit. Sportovni aktivity, kulturni akce, vytvarné a
technické ¢innosti byly méné Casté nebo dokonce preruSeny. Omezeni pohybu a cestovani byla
nafizena kvili opatfenim souvisejicim s pandemii. Po skonceni pandemie Covid-19 dochazi
postupné k obnoveni ¢asu vénovaného volno¢asovym aktivitam. Respondenti se opét zacinaji

vénovat svym oblibenym aktivitam a hledaji zpasoby, jak si uzit volny Cas.

Diléi VO2: Jakym volnocasovym aktivitam se vénovaly respondenti pred covidem na

vesnickych a méstskych Skolach?

Respondenti na vesnickych skolach se pfevazné vénovali sportovnim aktivitam jako fotbal,
florbal, tanec atd. Sportovni zapasy, jak online pfenosy, tak i jejich navs§tévovani, byly také
oblibenou ¢innosti. Kromé toho, nektefi respondenti projevovali zajem o kulturni aktivity,
jako je kino, divadlo a festivaly. Nakupy, vytvarné a technické Cinnosti byly také zminény,
ackoliv v mensi mife. Bylo zjisténo, ze 15 % respondentt neuvadélo zadnou konkrétni Cinnost,
kterou by se pred pandemii vénovaly. Respondenti na méstskych Skolach se také aktivné
zapojovali do sportovnich aktivit. Kromé toho, mnoho z nich projevovalo zajem o kulturni
aktivity, jako je navstéva kina, divadla, koncerty ¢i festivaly. 13 % respondentti nezaznamenalo

zadnou zménu ve svych volnocasovych aktivitach.

Diléi VO3: Jakym volnoéasovym aktivitim se vénovaly respondenti béhem covidu na

vesnickych a méstskych Skolach?

Béhem pandemie Covid-19 dochéazelo k vyznamnym zménam ve volnocasovych aktivitach déti
na vesnickych a méstskych skolach. V ramci ankety bylo zji§téno, jaké nové aktivity
se respondenti v této obtizné dobe zacali vénovat. Na vesnickych Skolach déti objevily nové
sportovni aktivity, jako je basketbal, fotbal, florbal, tenis, mazoretky a hobbyhorsing.
Zaznamenala se také vétsi frekvence prochazek do pfirody a vice Casu straveného s rodinou.
Nektefi se zacali ucit hrat na hudebni nastroj a rozvijeli své kreslifské dovednosti.

Je tfeba zminit, ze nékteti respondenti se také potykali s depresemi, coz naznacuje, ze pandemie
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méla na jejich psychicky stav velky vliv. V méstskych Skolach se respondenti rovnéz vénovali
novym aktivitam. Zvysil se Cas straveny s rodinou a také se vice travilo Casem v pfirodé.
Neéktefi respondenti vyuzili ¢as doma k nauceni se novych jazyka, jako je rustina a polstina.
Hra na hudebni nastroj, posilovani, malovani a experimentovani s novymi vytvarnymi
technikami patfily také mezi hojné zminované aktivity. Nékteti respondenti projevili zajem
o Cteni a objevili nové sportovni discipliny, jako je jiz zminény baseball, florbal, ¢i parkour.
Nekteti z dotazovanych vsak také uvadeli, ze se jim vyrazné zvysil Cas, ktery travi s mobilnimi

telefony.

Diléi VO4: Jakym volnocasovym aktivitim se vénuji respondenti po ukonceni opatieni

pandemie covid-19 na vesnickych a méstskych Skolach?

Po ukonceni opatieni pandemie Covid-19 se respondenti na vesnickych i méstskych Skolach
vénuji rdaznym volnoCasovym aktivitam. V obou pfipadech je patrné, Zze respondenti
se po ukonceni opatreni pandemie Covid-19 vraceji k aktivitam, které délali pred pandemii,
a znovu si uzivaji volno€asové aktivity, které jsou jim blizké a které je napliuji. Na vesnickych
Skolach respondenti stale vykazuji nejvétsi zajem o sport. Vzhledem k uvolnéni opatfeni maji
respondenti moznost opét navs§tévovat sportovni zapasy a turnaje. Kromé toho se stale vénuji
vytvarnym cinnostem, které rozvijeji jejich kreativitu a vytvarné schopnosti. Byl zaznamenan
také obnoveny zajem o kulturni akce. Déti si také uzivaji volny pohyb a vylety do pfirody,
které jsou pro vesnické prostiedi typické. V méstskych Skolach tomu také neni jinak a sport
u respondenti vyhral na plné Cafe. Respondenti se rovné€z mohou opét tiastnit sportovnich
zapasu a soutézi. Kromé toho maji zajem také o kulturni aktivity, jako jsou navstévy divadel,
koncertl a vystav. Néktefi se angazuji v hudebnich aktivitach, jako je hra na hudebni nastroj
nebo zpév. Vytvarné Cinnosti, Cteni knih a dalsi kreativni aktivity jsou také soucasti

jejich volnocasového programu, avsak ne tak pocetné zastoupeného.

Diléi VOS: Jaky rozdil byl mezi méstskymi a vesnickymi Skolami k navraceni

volnocasovym aktivitim po ukonceni opatieni?

Po ukonceni opatfeni pandemie Covid-19 byl pozorovan urcity rozdil mezi méstskymi
avesnickymi Skolami v navratu k volnoasovym aktivitam. V méstskych §kolach

bylo zaznamenano rychlejsi navraceni se k aktivitam ve srovnani s vesnickymi Skolami.

Respondenti projevili vy$si miru zapojeni do volnocasovych aktivit po skon¢eni pandemickych
opatieni, coz souvisi se SirSi nabidkou a dostupnosti raznych aktivit ve méstském prostiedi.
Meéststi respondenti maji obvykle snazsi piistup ke sportovnim klubtim, kulturnim zafizenim,
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vytvarnym a technickym aktivitam a také ke komunité, ktera podporuje a organizuje
tyto ¢innosti. Proto se mé&ststi respondenti mohli sndze vratit ke svym oblibenym aktivitam
a vyuzivat volny Cas pro rozvoj svych zajmu. V méstskych skolach bylo 63 % respondentd,
ktefi se vénovali volnoCasovym aktivitam vice nez dvakrat tydné po ukonceni opatient,
necelych 27 % se vénovalo aktivitam dvakrat tydne a 9 % se vénovalo aktivitam jednou tydné.
Naopak ve vesnickych S§kolach bylo zaznamenano pomalejsi navraceni k volnocasovym
aktivitam. I pfesto ale bylo 56 % respondentt, ktefi se vénovali volno¢asovym aktivitam
vice nez dvakrat tydn€ po ukonceni opatieni, 22 % se vé€novalo aktivitim dvakrat tydné a 18 %

se vénovalo aktivitam alespon jednou tydné.
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Diskuse

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se zménily volnoCasové aktivity u déti na 2. stupni
ZS pred covidem a po covidu. Problematika volnogasovych aktivit nedospélé populace
v kontextu pandemie Covid-19 je v soucasné dobé predmétem intenzivniho odborného
zkoumani. Mezi vyznamnymi autory lze nalézt nékolik dulezitych pfistupti a poznatka.
Berankova se zaméfuje na vliv nouzového stavu vyhlaseného v souvislosti s pandemii,
ktery vedl k vyraznému omezeni nebo zruseni finan¢né podporovanych volno¢asovych aktivit,
které organizovaly rizné subjekty. Dolejs klade diraz na socialni interakce vrstevniku a jejich
vliv na formovani chovani mladSich déti, pfi¢emz tato dynamika ovliviiyje jejich budouci
postaveni ve spole¢nosti. Hamiik se zabyva pfechodem déti na online prostiedi, které nahradilo
tradi¢ni formy osobnich setkani, coz vedlo k rozsifeni ¢asu stravené¢ho s mobilnimi zafizenimi.
Janto a Jantova zduraziiuji aktualnost a vyznam tématu volného Casu, které souvisi s ¢astym
pasivnim vypliiovanim volného ¢asu napfiklad prostiednictvim televize ¢i pocitact, coz muze
prispét k rozvoji nezdravého zivotniho stylu, vCetné problému s obezitou. Sekot poukazuje
na znany narast zajmu nedospélé populace o pasivni formy volnocCasovych aktivit,
jako je sledovani televizniho vysilani, hrani videoher ¢i online ¢innosti, soucasné s poklesem
aktivnich volnocasovych aktivit. Stancikova uvadi, ze v disledku pandemie doslo ke znacnému
poklesu navstévnosti riznych zafizeni, jako jsou hrady, zamky, aquaparky ¢i sportovni akce.
Tyto vySe zminéné poznatky a zjisténi dirazné poukazuji na vyznam a aktualnost zkoumani

problematiky volnocasovych aktivit u déti v kontextu pandemie Covid-19.

Anketa byla vytvofena s cilem ziskat informace o zménach v traveni volného Casu déti
na vesnickych a méstskych Skolach béhem pandemie covid-19. Celkem se na anketé podilelo
224 respondentt, z nichz 100 byly z vesnickych skol a 124 z méstskych skol. Anketni otazky
se zameéfovaly na razné aspekty volnoCasovych aktivit, véetné zmén ve frekvenci, povaze
a oblibenych aktivit. Nicméné, i pfes omezeni a nové podminky se mnoho respondentd
dokazalo adaptovat a najit nové zpusoby, jak travit svij volny Cas. Online forma ankety
se u zaka ukazala jako uspésna. Jedinym aspektem, ktery povazuji za negativni, je nejistota
ohledné toho, kolik zaka skutecné anketu vyplnilo. Pokud bych rozeslala anketu v papirové
formé piimo ve Skole, existuje vyssi pravdépodobnost, ze obdrzim vSechny zpét vyplnéné

nez pii pouziti online formy.

Mym nazorem je, ze situace pfed pandemii Covid-19 poskytovala détem mnohem vétsi

moznosti a volnost pfi vybéru a vénovani se volno¢asovym aktivitam. Respondenti méli Sirokou
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Skélu aktivit, kterym se mohly veénovat bez omezeni a piekazek. Byly aktivni, hybaly
se, a Casto se zapojovaly do sportovnich aktivit, uméleckych Cinnosti, vytvarného tvorent,
a spolecCenskych akci. Volny ¢as jim pfinasel radost, moznost rozvijet své dovednosti a setkavat
se s prateli. Nicméné, pandemie Covid-19 piinesla dramatické zmény a omezeni, které zasahly
i Zivoty a volnoCasové aktivity déti. Zavieni Skol, omezeni socialnich kontaktd a opatfeni
tykajici se sportovnich a kulturnich udalosti vyrazné ovlivnily zpasob, jakym se respondenti

mohli vénovat svym oblibenym aktivitam.

Mnoho sportovnich a kulturnich akci bylo zruSeno nebo presunuto do online prostiedi,
coz omezovalo moznosti respondentii a narusovalo jejich obvyklé rutiny. Béhem pandemie
se respondenti museli pfizpusobit novym podminkam a hledat alternativni zptusoby, jak travit
volny cas. Nekteti respondenti se zaméfili na individualni aktivity, jako je cviceni doma, uceni
se novych dovednosti online, ¢i vytvareni uméleckych dél. Omezeni socialnich kontakti
také vedlo k tomu, ze se né€které¢ déti zacaly vice vénovat rodinnym aktivitdm a stravily
vice Casu se svymi rodi¢i, ¢i sourozenci. S postupnym ukonfovanim omezeni a navratem
k normalnimu zivotu, respondenti postupné zacali obnovovat i své volnoCasové aktivity.

Mnoho z nich se vratilo ke svym oblibenym sportovnim, kulturnim a spolecenskym aktivitam.

Avsak ne vSichni respondenti se vratili k puvodnimu rozsahu svych aktivit. Nékteti ztratili
zajem nebo se preorientovaly na nové zaymy a konicky, které objevily beéhem pandemie.
Ziskani respondenti zpét do aktivniho zivotniho stylu a podporovani jejich ucasti
na volnocasovych aktivitach, podobné jako tomu bylo pied pandemii covid-19, je dulezitym
cilem v oblasti vzdélani a zdravi. S ohledem na vyzvy a zmény, které pandemie pfinesla,
je nezbytné piijmout opatfeni, ktera opét budou motivovat déti k vice pohybu a zapojeni

do raznych aktivit. Existuje n€kolik moznosti, ktera mohou pomoci obnovit détsky zajem.

Prvnim krokem je vytvoreni povédomi o dulezitosti fyzické aktivity pro zdravi a celkovy rozvoj
ditéte. Vzdé€lavaci programy a osvéta mohou sehrat kli¢ovou roli pii informovani rodica, ucitelt
a samotnych déti o vyhodach pohybu a aktivniho zivotniho stylu. Rodina a skola hraji zasadni
roli pfi motivovani déti k vétsi aktivité. Rodi¢e mohou byt prikladem aktivniho zivotniho stylu
a vytvorit podporuyjici prostredi pro fyzickou aktivitu. Rodinné aktivity, jako jsou spolecné
vylety, sportovni hry nebo cvi¢eni, mohou byt zabavnym zptuisobem, jak zapojit celou rodinu

do pohybu.

Ve skolnim prostfedi je nezbytné posilit vyznam télesné vychovy a volnocasovych aktivit.

Skoly by mély nabizet rizné sportovni discipliny a aktivity, které oslovi rizné zajmy déti.
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Modernizace Skolnich dvord, pfidani sportovnich zafizeni a organizace sportovnich turnaja
a soutézi mohou prispét ke vzniku prijemného prostredi pro fyzickou aktivitu. Spoluprace
s mistnimi sportovnimi kluby a organizacemi muze také podporovat zajem déti o rizné
sportovni aktivity. Nabidka pravidelnych tréninkd, kurz(i a sportovnich akci mimo Skolni

prostiedi muze détem poskytnout moznost objevovat nové sporty a zajmy.

Dulezité je ale také podporovat tvur¢i a neformalni aktivity, které umozni détem projevit
své zajmy a talenty. Umeélecké aktivity, hudebni lekce, tanecni kurzy, divadelni skupiny
nebo vytvarné workshopy mohou byt pfitazlivou alternativou pro déti, které maji zajem o umeéni
a kreativitu. VSechny tyto opatfeni vyzaduji koordinaci a spolupraci mezi rodinou, $kolou,

mistnimi komunitami a dal§imi relevantnimi institucemi.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou zmén v traveni volného ¢asu déti béhem
pandemie covid-19. V diskusi byla nasledné navrhnuta opatieni, ktera by mohla pfispét
k obnoveni aktivit podobnych t€ém pied pandemii. Analyza vysledka prizkumu mezi détmi
z vesnickych a méstskych Skol poskytla cenné poznatky o dopadu pandemie na volnocasové

aktivity déti a odhalila rozdily mezi témito dvéma skupinami.

Vysledky naznacuji, Ze pandemie méla velmi vyrazny vliv na volnocasové aktivity déti.
V obou skupinach respondentli bylo zaznamenano snizeni jak fyzické aktivity, tak i tbytek
z4jmu o jiné dalsi aktivity. Celili omezenim, jako byly zaviené sportovni zafizeni, uzaviené
Skoly a omezeny socialni kontakt. Tyto faktory vedly k poklesu motivace a zajmu o aktivity,

které predstavovaly zdroj radosti, rozvoje a socialni interakce.

Navzdory témto vyzvam je dualezité podporovat a motivovat déti k opétovnému zapojeni
do aktivit podobnych tém pred pandemii. Rodice, Skoly a komunitni organizace hraji kli¢ovou
roli ve vytvareni podpirného prostiedi pro zdravy a aktivni zivotni styl déti. Mohou détem
poskytnout podporu, povzbuzeni a piiklad aktivniho Zivotniho stylu. Skoly by mély vénovat
vétsi pozornost télesné vychoveé a sportovnim aktivitam, a to jak v ramci Skolniho programu,

tak ve forme skolnich tymi a soutézi.

Pro dosazeni vétsi angazovanosti déti je dualezité vytvofit atraktivni a rozmanité moznosti
volnoc¢asovych aktivit. Organizovani sportovnich turnajd, tane¢nich kurzi, uméleckych dilen
a dalSich zajmovych aktivit muze prilakat déti a motivovat je k aktivnéj§imu Zivotnimu stylu.
Vytvofeni partnerstvi s mistnimi sportovnimi kluby a uméleckymi organizacemi
muze poskytnout détem Sirokou skalu moznosti a zvySit jejich zajem o aktivni traveni volného

casu.

Je také dulezité zvazit vyznam digitalnich technologii a jejich potencial pro podporu aktivit déti.
Vyuziti interaktivnich aplikaci, online tutoriald a hernich prvkd muze pfinést nové formy
zabavy a motivace pro déti. Nicméné je nezbytné dbat na vyvazenost mezi digitalnimi

a fyzickymi aktivitami, aby se pfedeslo nadmémému sedavému zivotnimu stylu.

V zavéru je tieba fict, ze navrat déti k aktivitam podobnym tém pred pandemii vyzaduje
komplexni pfistup a spolupraci mezi rodinami, Skolami, komunitami a vefejnymi institucemi.
Pouze kombinaci vhodnych opatieni, podptarného prostiedi a motivace 1ze dosahnout obnoveni

aktivity déti a prispét k jejich celkovému zdravi a pohodé.
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Priloha ¢.1: Dotaznik
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Priloha ¢.1: Dotaznik

1.

10.

11.

Jakého jsi pohlavi?
a. divka
b. chlapec
Navstévujes zakladni §kolu ve mésté, nebo na vesnici?
a. mésto
b. vesnice
Jak casto jsi travil/a svij volny ¢as s kamarady prred pandemii Covid-19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Jak casto jsi travil/a svij volny c¢as s kamarady v dobé pandemie Covid-19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Jak casto travis svuj volny c¢as s kamarady po pandemii Covid-19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Jak Casto jsi travil/a sviij volny ¢as na telefonu/tabletu/PC pred pandemii Covid-
19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Jak casto jsi travil/a svaj volny ¢as na telefonu/tabletu/PC béhem pandemie Covid-
19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Jak casto travis$ svuj volny ¢as na telefonu/tabletu/PC po pandemii Covid-19?

a. kazdy den

b. né&kolik dni v tydnu

c. zadné dny
Vénoval/a jsi se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a jiné)
pred pandemii Covid-19?

a. ano

b. ne
Vénoval/a jsi se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a jiné)
béhem pandemie Covid-19?

a. ano

b. ne
Vénujes se néjaké zajmové Cinnosti (sport, kultura, vytvarné ¢innosti, a jiné) po
pandemii Covid-19?

a. ano

b. ne
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12. Jaké cCinnosti si se vénoval/a pred pandemii Covid-19? Moznost zaSkrtnout vice
moznosti:

AT PG Mo o0 o

sport (fotbal, florbal, tanec, a jiné)
kultura (film, divadlo, a jiné)
nakupy

telefon/PC

Cteni

hudba & zpév

vytvarné ¢innosti

technické Cinnosti (keramika, modelovani, prace s naradim a jing)
deskové hry

zadné

jiné — uvedte

13. Jaké Cinnosti si se vénoval/a béhem pandemie Covid-19? Moznost zaSkrtnout vice
moznosti:

AT E®R ™Mo o0 o

sport (fotbal, florbal, tanec, a jiné)
kultura (film, divadlo, a jiné)
nakupy

telefon/PC

Cteni

hudba & zpév

vytvarné ¢innosti

technické Cinnosti (keramika, modelovani, prace s naradim a jiné)
deskové hry

zadné

jiné — uvedte

14. Jaké ¢innosti se vénujes po skonceni pandemie Covid-19? Moznost zaskrtnout vice
moznosti:

AMTITE R MO o0 o

sport (fotbal, florbal, tanec, a jiné)
kultura (film, divadlo, a jiné)
nakupy

telefon/PC

Cteni

hudba & zpév

vytvarné ¢innosti

technické Cinnosti (keramika, modelovani, prace s naradim a jiné)
deskové hry

zadné

jiné — uvedte

15. Jak casto ses vénoval/a ¢innostem, které jsi uvedl/a v otazce ¢.12 - pred pandemii
Covid-19?
a. neveénoval/a
b.
C.
d. vicejak 2x tydné

Ix tydné
2x tydné
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16. Jak casto ses vénoval/a ¢innostem, které jsi uvedl/a v otazce ¢.13 - béhem pandemie
Covid-19?
a. neveénoval/a
b. Ixtydné
c. 2xtydné
d. vicejak 2x tydné
17. Jak Casto se vénujes ¢innostem, které jsi uvedl/a v otazce ¢.14 — po pandemii Covid-
19?
a. neveénuji se
b. Ixtydné
c. 2xtydné
d. vicejak 2x tydné
18. Chybéla ti néjaka zajmova cinnost, ktera byla béhem pandemie Covid-19
pozastavena/zruSena? Moznost zaSkrtnout vice mozZnosti:
a. sport (fotbal, florbal, tanec, a jiné)
sportovni zapasy (jejich nav§tévovani)
kultura (kino, divadlo, festivaly, a jiné)
volny pohyb (prochéazky, uzaviené okresy, atd.)
nakupy
vytvarné ¢innosti
technické Cinnosti (keramika, modelovani, prace s naradim a jiné)
nechybél/a
1. jiné —uvedte
19. Nastaly néjaké zmény v traveni tvého volného ¢asu béhem pandemie Covid-19?
a. ano, myj volny Cas se zcela zménil
b. ano, néjaké zmeény nastaly, ale spoustu véci, které jsem délal/a pred Covidem-
19, jsem delal/a 1 béhem pandemie
c. ne, nedoslo k zddnym zménam
20. Prinesl ti Covid-19 do tvého volného ¢asu néjakou novou aktivitu?
a. ano — napis§ jakou
b. ne

5w Mo a0 o
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