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Dlouhotrvajici zisahy vybranych slozek integrovaného zachranného
systému a postizeného obyvatelstva pri mimoiadnych udalostech
a krizovych situacich se zamérenim na jejich zasobeni a stravovani

Abstrakt

Tématem diplomové prace je zdsobovani pii zasahu, obzvlasté pak pii dlouhotrvajicim
zasahu, kdy je u Clent integrovaného zachranného systému (IZS) dulezité dopliiovat
tekutiny a energii. Druha Cast prace je zaméfena na samotné civilni obyvatelstvo, které
by mélo mit dostatek znalosti, aby si do evakuacniho zavazadla zabalil o vSechny nutné

polozky urcené pro uspokojeni zakladnich potteb v prvnich dnech piipadné evakuace.

Prace je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast prevazne vychazi
z legislativy. Problematika dlouhotrvajicich zasahti je dana predevSim hasi¢skou
legislativou. Soucasti této Casti prace jsou i zakladni informace o evakuaci obyvatelstva,

obzvlasté pak o procesu varovani, evakuaci samotné a obsahu evakuacniho zavazadla.

Prakticka ¢ast se zabyva rozborem vyplnénych dotaznikovych Setfeni od Clent IZS a
civilniho obyvatelstva. Na zakladé preferenci obou skupin zahrnuje 1 navrh stravy
z pohledu nutri¢ni terapeutky. V navaznosti na evakuacni zavazadlo, jsou zde uvedeny

rady, jaké potraviny zabalit.

Cilem praceje zhodnoceni ptijmu stravy a tekutinu ¢lent IZS s ohledem na jejich kvalitu.
Analyza probihala nejen pti dlouhotrvajicim zasahu, ale také v bézném pracovnim dni,
ve kterém takovy zasah muze probéhnout. Stejné jako pripravenost IZS je dulezita i
ptipravenost civilniho obyvatelstva, cilem je zjistit, zda poznaji varovny signal a

zvladnou si kvalitné zabalit evakuacni zavazadlo.

Informace v praci mohou poslouzitjako pomucka nejen pro ¢leny IZS, ale také pro civilni
obyvatelstvo v oblasti baleni evakuacniho zavazadla, obzvlasté pak s ohledem na vybér

potravin a tekutin v evakua¢nim zavazadle.

Klicova slova
Integrovany zachranny systém; evakuace; vyziva; mimotadna udalost; krizové stavy;

zasobovani



Long-term interventions of selected integrated rescue systém’s units
and affected population during emergencies and crisis situations
focusing on their supplying and feeding

Abstract

The thesis is focused on supplying during an intervention, especially during a long-lasting
intervention, when it is important to replenish liquids and energy for members of the
Integrated Rescue System (IRS). The second part of the thesis is focused at the civilian
populationitself, who should have enough knowledge to pack all the necessary items that
should satisfy basic needs during the first days of a possible evacuation, in their

evacuation luggage.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part is mainly
based on legislation. The issue of long-lasting interventions is primarily determined by
Fire Safety legislation. In this part there is also basic information on the evacuation of the
population, especially the process of warning, evacuation and the content of the

evacuation luggage.

The practical part deals with the analysis of completed questionnaire surveys from
members of the IRS and the civilian population. Based on the preferences of both groups,
the practical part also includes a diet plan from the point of view of a nutritional therapist.

In response to the evacuation luggage, there are some advice on what foodstuffs to pack.

The aim of the thesis is to evaluate the intake of food and liquids among members of the
IRS considering the quality of food and liquids. The analysis took place not only during
a long-lasting intervention, but also during a normal working day in which such an
intervention can take place. Just like the preparedness of the IRS, the preparedness of the
civilian population is also important, the goal is to see if they can recognize the warning

signal and manage to pack their evacuation luggage properly.

The information in the thesis can serve as a tool not only for members of the IRS, but also
for the civilian population with regard to the packing of evacuation luggage, especially

with regard to the selection of foodstuffs and liquids in evacuation luggage.
Keywords
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Uvod

V poslednich letech cely svét ovlivnilo nékolik zasadnich udalosti. Prvni byla pandemie
koronaviru, u které zpocatku nikdo netusil, jak se se bude onemocnéni vyvijet a co
vSechno zpusobi. Druhou udalosti je valka na Ukrajiné, ktera se odehrava v nevelké
vzdalenosti od hranic Ceské republiky. Téma evakuace bylo nékolikrat medialng
otevirané, obzvlast pak problematika ukrytfl. V&di ale obéané Ceské republiky, co by si
v pripadé udalosti s nutnosti evakuace méli zabalit do zavazadla? Jak zni varovny signal?
Uvédomuyji si, blizkost rizikovych elementd jako je jaderna elektrarna nebo vodni tok,

ktery se dokaze snadno rozvodnit a vytvofit povoder?

Neméné dulezita je otazka zasobovani zakladnich slozek IZS (hasi¢i, zachranafi,
policisté) v pripadé dlouhotrvajicich zasahii. Pti takovém narocném zasahu je dulezité
doplniovat tekutiny, energii ze stravy a pripadné si doprat i chvilku odpocinku. Strava by
m¢éla spliiovat urcité parametry, aby poskytla rychlou energii a nezatizila travici trakt

zasahujicich. Jak toto vypada v praxi?



1 Teoreticka ¢ast

Teoretickd Cast je zaméfena na zakladni slozky Integrovaného zachranného systému,

jejichlegislativni ipravu a evakuaci civilniho obyvatelstva.
1.1  Integrovany zachranny systém

Definice spojeni ,,integrovany zachranny systém* je uvedena v zakoné ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonl, jedna se o
koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na mimorddné uddlosti a pri provadéni
zdchrannych a likvidacnichpraci. IZS ptedstavuje systém spoluprace mezi jednotlivymi
slozkami (Zeman a Mika, 2007) a také poskytovani materialni vypomoci a spolupraci

v oblasti poskytovani lidskych zdroji (Zeman et al., 2007).

Na uzemi kraje spada organizace IZS, dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS a o zméné
nékterych zakond, do gesce hejtmana. Ochranu obyvatelstva a pfipravu na mimotradnou
udalost (dale jen MU) v ramci IZS ma na starosti Ministerstvo vnitra, za n¢jz plni ukoly
generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale jen GR HZS
CR) (Sin et al., 2017).

Organizaci slozek IZS upravuje na krajské Grovni poplachovy plan IZS kraje a Ustedni
poplachovy plan, ktery zpracovava GR HZS CR (Sinetal., 2017). Kavan a Baloun (2013)
uvadi, ze soucasti poplachového planu IZS kraje je spojeni na ostatni zakladni slozky,
vcetné prostredkd a sil, kterymi disponuji a zpisobu, kterym se povolavaji a vyrozumivaji
jednotlivé slozky, Clenové krizového §tabu, pravnické osoby a fyzické osoby zahrnuté do

havarijniho planu.

V ramci spoluprace jednotlivych slozek IZS mohou byt operacnim a informacnim
sttediskem nebo velitelem zdsahu vyhlaSeny ctyfi stupné poplachu, které oznacuji

potiebu sil a prostiedkd na mist& udalosti (Sin et al., 2017).

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech integrovaného zachranného
systému stanovuje presné postupy pri spolecném zasahu slozek IZS, jejich koordinaci a

dokumentaci v ramci IZS.
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Sin et al. (2017) uvadi, Ze pro specifické druhy spolednych zasaht slozek IZS jsou
sepsany typové ¢innosti, které popisuji postup v konkrétni situaci, naptiklad pti letecké
nehod& (STC 04/1ZS), dopravni nehodé (STC 08/IZS) nebo zasahu slozek IZS pii
mimotadné udalosti s velkym po&tem zranénych a obé&ti (STC 09/1ZS). Nékteré soubory
typovych &innosti (naptiklad ,,Zachrana pohfe§ovanych osob — patraci akce v terénu STC
07/1ZS*) obsahuji v listu velitele zasahu slozek IZS také pokyny pro piipad potieby
sttidani zasahujicich osob a pro odpocinek, véetné moznosti zfizeni tylového prostoru se

zabezpeCenim stravy a ochrannych napoju.
1.1.1 SloZky integrovaného zdachranného systému

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o IZS uvadi zakladni slozky systému, fadi se mezi né Policie
Ceské republiky, Hasi&sky zachranny sbor Ceské republiky (dale jen HZS CR), jednotky
pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany a
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby. Zakladni slozky integrovaného
zachranného systému jsou rozmistény po tizemi Ceské republiky za ti¢elem poskytovani

nepietrzité a rychlé pomoci v pripadé vzniku mimotadné udalosti (Zeman a Mika, 2007).

Dalsi dilezitou soucasti jsou dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS ostatni slozky IZS, které
poskytuji planovanou pomoc na vyzadani. Jednd se o vyClenéné sily a prostiedky
ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpeCnostni sbory a zachranné sbory, organy ochrany
vefejného zdravi, pohotovostni, havarijni, odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany
a sdruzeni obcanu a neziskové organizace, které mohou byt napomocné pfi zachrannych
a likvidacnich pracich. Dle Skalské et al. (2010) se mezi odborné sluzby fadi
vypro§tovaci prace, znalecké posudky nebo poskytovani stravy. V pfipadé vyhlaseni
krizového stavu stanovuje zakon €. 239/2000 Sb. vyjimku, mezi ostatni slozky IZS se fadi

také poskytovatelé akutni 1izkové péce s urgentnim piijmem.
1.1.2  Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen PCR) vykonavé ¢innosti v oblasti bezpe&nosti ob&an,
vefejného poradku a ochrany majetku (Zeman a Mika, 2007), informace o vykonu
&innosti PCR vychazi ze zakona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dale jen

zakon o PCR). V souvislosti s MU patfi mezi hlavni ¢innosti také uzavirani prostor a
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organizace dopravy (Zeman a Mika, 2007). Ridicim organem dle zakona o PCR je
policejni prezidium, které odpovida za ¢innost policie ministru vnitra. Policista smi dle
zékona o PCR za danych podminek napiiklad omezit na svobodg, vyzvat k vydani véci,
vstoupit do obydli nebo provozovny bez souhlasu, zastavit a provést kontrolu dopravniho
prostfedku nebo vykazat osoby, k plnéni téchto ukoni muze pouzit donucovaci
prosttedek (naptiklad chvat, kop, obusek, pouta) nebo zbran. Dle zakona €. 273/2008 Sb.,
o Policii CR mize policie za danych podminek vyzadovat vysvétleni k objasnéni udalosti,

pofizovat zdznamy, pozadovat prokazani totoznosti nebo ziskavat informace z evidenci.

Policie Ceské republiky je dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky tvorena
utvary:

e policejni prezidium Ceské republiky v &ele s policejnim prezidentem,

e utvary policie s celostatni pusobnosti (napf. letecka a pyrotechnicka sluzba, utvar
rychlého nasazeni, kriminalisticky tistav Praha),

e krajska feditelstvi policie,

e utvary zfizeni v ramci krajského teditelstvi.

V ramci systému IZS plni PCR dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky tyto
ukoly:

e vysloveni zakazu vstupu,

e uzavieni mista zasahu,

e otevieni uzavieného prostorunebo bytu (v danych situacich),
e dohled nad bezpec¢nosti,

e plynulostsilni¢niho provozu,

e zastaveni dopravniho prostfedku a jeho prohlidka,

® ajiné.
1.1.3 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Ukolem Hasi&ského zachranného sboru Ceské republiky (dalejen HZS CR) je dle zdkona
& 320/2015 sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky piedevsim chranit

zivoty obyvatel, zdravi obyvatel, zivotni prostfedi, zvirata, majetek pred mimotradnymi
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udalostmi a krizovymi situacemi. HZS CR je tvofeno generalnim feditelstvim HZS CR,
HZS krajt, skolou a zachrannym Utvarem. Zachranné Gtvary jsou ve Zbirohu, Hlucin¢ a

Jihlavé (Sin et al., 2017).

Hasi¢ské zachranné sbory krajt spolu se zachrannym utvarem Hlucin a §kolou ve Frydku-
Mistku fidi generalni feditelstvi HZS CR, které je soudasti Ministerstva vnitra (Richter,
2018). GR HZS CR ziizuje informaéni a operaéni stiedisko IZS a zajist'uje tisiiova volani
na &isle 112 a 150 (Sin et al., 2017). Cislo 112 je bezplatné, slouzi k pfivolani pomoci od

hasici, policie a zachranné sluzby ve vsech statech Evropské unie (Yarpuzlu, 2013).

Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany stanovuje, ze
vyjezd jednotky pozarni ochrany probihd na zaklade€ vyzvy operacniho stfediska. U
hasict z povolani by tento vyjezd mél nastat 2 minuty po vyhlaseni poplachu, trasu na

misto zasahu urcuje velitel jednotky, pfipadné prislusné operacni stiedisko.

1.1.4 Jednotky poZdarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami

poZarni ochrany

Vyhlaska ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany stanovuje, ze
jednotky pozarni ochrany jsou rozmisténé tak, aby pokryly uzemi kraje a izemi hlavniho
meésta Prahy. Stejna vyhlaska také udava strukturua dalsi nalezitosti. Zakon ¢. 133/1985
Sb., o pozarni ochrané udava, ze jednotky mohou byt zifizené statem, obci, pravnickou

osobou nebo podnikajici fyzickou osobou.
Zakon ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané rozdéluje jednotky pozarni ochrany na:

e jednotky HZS,

e jednotky HZS podniku (dle zakona ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrang, se do této
kategorie fadi také vojenska hasicska jednotka),

e jednotky SDH obce,

e jednotky SDH podniku (dle zakona ¢. 237/2000 Sb. o pozarni ochrang, ve znéni

pozdgjsich predpist se do této kategorie fadi také vojenska hasicskajednotka).

Vyhlaska €. 247/2001 Sb. o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany rozdeluje JPO
dle plosného pokryti na Sest irovni:
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e JPOI (HZS, dojezd z mistadislokace do 20 minut),

e JPOII (SDH obce, dojezd z mista dislokace do 10 minut),

e JPO III (SDH obce, dojezd z mistadislokace do 10 minut),

e JPOIV (HZS podniku s mistni pisobnosti, po dohodé i mimo svoji ptisobnost),
e JPO V (SDH obce s mistni pasobnosti, po dohod€ i mimo svoji ptisobnost),

e JPO VI (SDH podniku s mistni pisobnosti, po dohod€ i mimo svoji ptisobnost).

1.1.5 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluZby

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (dalejen ZZS) se fidi zdkonem €. 374/2011
Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé. Tento zakon specifikuje ZZS jako zdravotni sluzbu,
v jejimz ramci je na zdkladé tisniové vyzvy, neni-li ddle stanoveno jinak, poskytovana
zejména prednemocnicni neodkladnd péce osobam se zdvaznym postiZenim zdravi nebo
v primém ohroZeni Zivota. Zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé urcuje
poCet a rozmisténi vyjezdovych zakladem ZZS dle planu pokryti uzemi kraje
vyjezdovymi zékladnami ZZS, dojezdova doba nejblizsi zdkladny by méla byt do 20
minut. Dle Sina et al. (2017) se tento plan aktualizuje kazdé 2 roky. Zakladny jsou

ziizovany krajem (Sin et al., 2017).

v

Samotna vyjezdova skupina se ¢leni dle zakona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické

zachranné sluzbé na:

e vyjezdovou skupinu rychlé 1ékarské pomoci, kde je ptitomen Iékar,
e vyjezdovou skupinu rychlé zdravotnické pomoci, kde je zdravotnicky nelékatsky

personal,

Pripadné se mohou vyjezdové skupiny ZZS clenit dle prostiedku pouzitého ke své

¢innosti na pozemni, leteckou a vodni.

Sin et al. (2017) uvadi, Ze soudasti ZZS je i pracovisté krizové piipravenosti, které mimo
jiné piipravuje navrh traumatologického planu pro feSeni MU s hromadnym postizenim

osob.
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1.1.6 Ostatni sloZky

Vedle zakladnich slozek IZS jsou soucasti systému mnohé dalsi slozky, které poskytu;ji
pomoc na vyzadani, jedna se napiiklad o vyc&lenéné sily a prostredky Armady CR,
Vézerniskou sluzbu, Cesky cerveny kfiz, Horskou sluzbu, Vodni zachrannou sluzbu,

krajské hygienické stanice (Zeman, Mika, 2007).
1.1.7 Zdsahy sloZek integrovaného zachranného systému

Pfijimani tzv. tisiového volani probiha prostfednictvi operacniho stfediska zakladnich
slozek 1ZS (Skalska et al., 2010). V ramci spoluprace IZS jsou ziizend operacni a
informacni stfediska (OPIS 1ZS), ktera zabezpecuji HZS kraju (Skalska el al., 2010).
Hovory najednotné evropskeé ¢islo tisfiovéhovolani 112, které bylo povinné zavedeno se
vstupem CR do Evropské unie, jsou piijimany v technickych centrech tistiového volani
(Skalska el al., 2010). Operacni a informacni stiediska pfijmou informace o mimotadné
udalosti a situaci vyhodnoti, vyrozumi slozky IZS (pfipadné dal§i statni organy nebo
organy uzemni samospravy) a plni ukoly v rozsahu pokyni velitele zasahu (Zeman a
Mika, 2007). OPIS muze povolavat slozky IZS na misto zasahu a vramci role
koordinatora muze informovat obyvatele ve sdé€lovacich prostfedcich, ovladat systémy

varovani a vyrozuméni (Skalska el al., 2010).
1.1.8 Velitel zasahu

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpecCeni integrovaného
zachranného systému vymezuje koordinatory pii spolecném zasahu na velitele zasahu,
operacni a informacni stfedisko IZS a Ministerstvo vnitra, hejtmana nebo starostu obce

s roz§ifenou pasobnosti.

Dle zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému je ¢innost slozek 1ZS
koordinovana velitelem zasahu, pfipadné starostou obce s rozsifenou pusobnosti
(starostou ORP), hejtmanem nebo primatorem hlavniho mésta Prahy, pifi vyhlaSeni
nouzového stavu, stavu ohrozeni statu nebo vale¢ného stavu je Cinnost slozek fizena
Ministerstvem vnitra (MV). Stejny zakon udava, ze pii vyhlaSeni nejnizsiho krizového

stavu, tedy stavu nebezpeci fidi ¢innost organ, ktery stav vyhlasil.
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Dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS je velitelem zasahu velitel jednotky pozarni ochrany,
ptipadné funkcionat HZS s pravem piednostniho veleni. Stejny zakon vSak udava, ze
jestli neni ustanoven na misté velitel, je jim velitel slozek s pfevazujici ¢innosti. VSechny
slozky IZS jsou povinny se piikazy velitele fidit (Zeman a Mika, 2007). Dle MV GR HZS
CR (2008) je nutné hlasit operaénimu a informaénimu stiedisku, kdo funkci velitele
vykonava a jakékoliv pfipadné zmeény v této funkci, dale také velitel zasahu odpovida dle
vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému za piedani informaci z mista zdsahu tomuto stfedisku.

Ukolem velitele je koordinace zachrannych a likvida¢nich praci (dale jen ZLP) na misté
zasahu, vyhlaseni prislusného stupné poplachu (Zeman a Mika, 2007). Mezi jeho ukoly
patifi mimo jiné i1 zabezpeCeni evakuace obyvatelstva ve spolupraci s operacnim
stiediskem, spravnimi ufady a obci (MV-GR HZS CR, 2008). Velitel zasahu ma dle MV-
GR HZS CR (2008) mnoho dal§ich opravnéni a povinnosti, které piispivaji k Gsp&snému
dokonceni zasahu. Dulezitym tkolem jei pécCe o zdravi zasahujicich hasicl. Je nutné dbat
na vytvoreni podminek pro obnovu fyzickych sil, zajisténi minimalnich podminek péce,

piipadné poskytnuti vécné a osobni pomoci (MV-GR HZS CR, 2008).

Velitel zasahu je oznacovan ¢ervenou paskou na levé pazi se zkratkou,, VZ* nebo vestou
s napisem ,, Velitel zasahu“ (MV-GR HZS CR, 2008), ozna&eni velitele zasahu potvrzuje
1 vyhlaska ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného

zachranného systému.
1.1.9 Financovani vyjezdu sloZek integrovaného zachranného systéemu

Financovani pfipravy na MU, tedy zpracovani dokumentace IZS, ochranu obyvatelstva,
oveétovani pfipravenosti na zachranné a likvidacni prace, na budovani a provozovani
zatizeni pro IZS navrhuyje, dle zakona ¢.239/2000 Sb., 0 IZS a 0 zméné nékterych zakond,
Ministerstvo vnitra a kraje ve svém rozpo¢tu Vydaje vzniklé v dusledku zachrannych a
likvida¢nich praci, také muize byt pouzita rezerva financnich prostfedkd z VSeobecné
pokladni spravy, dale jsou naklady hrazeny vladou a organy kraje (zakon ¢. 239/2000 Sb.,
o IZS).
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Dle zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakont vyclenu;ji
ministerstva jiné ustfedni spravni urady, kraje a obce ve svém rozpoctu prostiedky na
ptipravu na krizové situace. Dle stejného zakona kraje a obce vycleriuji 1 rezervu na

pokryti vydaji spojenych s feSenim a odstranéni nasledki krizové situace.

Pti vyhlaseni krizového stavu a potiebé nezbytné dodavky, hradi dle zdkona ¢. 241/2000
Sb., o hospodatskych opatienich prokrizové stavy, dodavku organ krizového fizeni, ktery

o ni rozhodl.
1.2 Mimoradné uddlosti a krizové stavy

Pojem mimotadna udalost ukotvuje zakon €. 239/2000 Sb., o IZS a o zméné nekterych
zakonu jako Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy, a
také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a vyzZaduji
provedeni zdachrannych a likvidacnich praci. Sin et al. (2017) déli mimotadné udalosti
dle zpisobu vzniku na pfirodni (abiotické, biotické) a antropogenni (technogenni,

agrogenni, sociogenni interni a externi).
1.2.1 Krizové stavy

Krizové stavy navazuji na §patny rozvoj mimotadné udalosti (Sin et al., 2017). Dle Sina

etal. (2017)jsou Ctyfi stupné krizovych stavi:

1. stav nebezpeci,

2. nouzovy stav,

3. stav ohrozeni statu,
4

valeCny stav.

Ustavni zakon ¢&. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky udava, ze nouzovy stav,
stav ohrozeni statua valeCny stav muze byt vyhlasen v pfipadé bezprostiedniho ohrozeni
svrchovanosti, uzemni celistvosti, demokratickych zaklada CR nebo ohroZeni vnitiniho
poradku a bezpecnosti ve znacném rozsahu, zivotl a zdravi, majetkovych hodnot nebo
zivotniho prostiedi, pfipadné je-li nutné plnit mezinarodni zdvazky o spole¢né obrané.
Vyhlageni krizového stavu rozsifuje moznosti jednotlivych organt krizového fizeni (Sin

etal., 2017).
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Stav nebezpeci upravuje zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nekterych
zakonu a vyhlasuje ho hejtman/primator hl. m. Prahy na cast uzemi na zakladé tohoto

zékona. Jedna se o prvni stupeti krizového stavu (Sin et al., 2017).

Nouzovy stav dle Gistavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky miize
byt vyhlasen dle tohoto zakona na celé uzemi statu nebo jeho cast. Vyhlasuje ho predseda
vlady nebo vlada na dobu maximalné 30 dnt a o svém rozhodnuti informuje Poslaneckou
snémovnu. Divodem pro vyhlaseni tohoto stavu je dle zakona o bezpe&nosti Ceské
republiky zivelni pohroma, primyslovanebo ekologicka havarie ¢i nehoda, ptipadnéjiné

nebezpeci ohrozujici majetkové hodnoty, zdravi, zivoty, vnitini poradek a bezpecnost.

v

Dle zékona & 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky miize byt parlamentem
vyhlasen stav ohrozeni statu z divodu naruseni svrchovanosti, demokratickych zaklada

nebo Uzemni celistvosti.

Valeény stav dle Gstavniho zakona &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky vyhlasuje
Parlament CR v pfipadg, Ze je republika napadena, piipadnéje povinna plnit zavazky o
obran¢ plynouci z mezinarodnich smluv. V pfipadé aktivace tohoto stavu je mozné
omezit svobodu pohybu, pobytu, pravo na shromazd’ ovani a povoléavat vojaky v zaloze,
navys$ovat pocet ozbrojenych bezpegnostnich sbort (Sin et al., 2017). Stejné jako stav
ohrozeni statu jei tento stav vice specifikovany zdkonem ¢. 222/1999 Sb., o zajistovani

obrany Ceské republiky.

Pii vyhlaseni krizovych stavu je stale platny zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném

zachranném systémua o zméné nékterych zakont (Skalska et al., 2010).
1.2.2 KrizovéFizeni

Krizovym fizenim se dle zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné neékterych
zakonu specifikuje jako souhrn Fidicich cinnosti organii krizového rizeni zamérenych na
analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik a pldnovani, organizovani, realizaci a
kontrolu cinnosti provadénych v souvislosti s pFipravou na krizové situace a jejich

reSenim, nebo ochranou kritické infrastruktury.
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Do procesu krizového fizeni muze byt dle krizového zakona ¢. 240/2000 Sb. zapojeno
mnoho organud krizového fizeni, patfi mezi né vlada, ministerstva jiné Ustfedni spravni
ady (obzvlast Ministerstvo vnitra, zdravotnictvi, dopravy, praimyslu a obchodu), Ceska
narodni banka (CNB), organy kraje a dal3i organy s ptisobnosti na Gizemi kraje (hejtman,
krajsky tfad, HZS kraje, Policie CR), organy obce s rozsifenou piisobnosti ORP (starosta

ORP, obecni ufad ORP) a organy obce (starosta obce, obecni urad).

Samotny pojem krizova situace je upfesnén v zakoné ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni,
jedna se o mimotadnou udalost podle zékona o IZS, naruseni kritické infrastruktury (dale
jen KI) nebo jina nebezpeci, pti nichz je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav
ohrozeni statu. Holec (2021) uvadi, ze krizové situace (dale jen KS) nelze odvratit béznou
&innosti a je nutné piijmout urita opatieni. Dle Analyzy hrozeb Ceské republiky (2015),
je v Ceské republice stanoveno 22 typti nebezpeénych situaci, které jsou znazornény na
obrazku 1. Jednotliva nebezpeci jsou rozdélena dle zpliisobu vzniku a je jim pfifazen

gescni organ.
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KATEGORIE

antropogenni

technogenni

NEBEZPECI TYPY NEBEZPECI § NEPRIJATELNYM RIZIKEM GESCE*

Dlouhodobé sucho ['b’[i’.l’1 MZe, MV
Extrémné vysoke teploty MZP
Piivalova povoden Mil‘, MV, MZe

— abiotické —

S Vydatné srazky MZP, MV

% Extrémni vitr MZP, MV

E Povoden MZP, MV, M7Ze
Epidemie - hromadné nakazy osob MZd

biotické Epifytie - hromadné nikazy polnich kultur MZe

Epizootie — hromadné nakazy zvitat MZe
Naruieni dodavek potravin velkého rozsahu MZe, MPO
Narueni funkénosti vyznamnych systému elektronickych komunikaci CTO, MPO
Naru$eni bezpeénosti informaci kritické informaéni infrastruktury** NBU, MV

Zvlastni povoden

MZe, MV, MZP

Unik nebezpeéné chemické latky ze stacionamiho zafizeni

MZP, MV, SUIB

Naruieni dodavek pitné vody velkého rozsahu

MZe

Naruieni dodavek plynu velkého rozsahu

MPO, MV

Naruseni dodavek ropy a ropnych produkti velkého rozsahu

SSHR, MPO

Radiaéni havarne SUJB, MV

Naru$eni dodavek elektrické energie velkého rozsahu MPO, MV

Migraéni viny velkého rozsahu MV, MZV
sociogenni

NaruSovani zakonnosti velkého rozsahu (véetné terorismu) MV
ekonomicke Naruieni finanéniho a devizového hospodaistvi statu velkého rozsahu** | MF, CNB

Tucné jsou uvedena gescni ministersiva a jiné tistFedni spravni ifady a CNB.

Obrazek 1: Typy nebezpeci s nepiijatelnym rizikem
Zdroj: Analyza hrozeb pro Ceskou republiku, 2015
1.2.3 Krizovy plan

Pro ptipad vzniku KS zpracovavaji organy krizového fizeni ve své pusobnosti krizovy
plan (Horak, 2011). Nalezitosti krizového planu jsou uvedeny v nafizeni vlady ¢.
462/2000 Sb., dle tohoto nafizeni se krizovy plan €leni na cast zakladni, operativni a
pomocnou. Podle nafizeni je soucasti operativni ¢asti krizového planu 1 plan nezbytnych
dodavek a zpusob plnéni regulacnich opatieni. Plan je nutné aktualizovat kazdé Ctyfi
roky, ptipadné pii jakychkoliv zdsadnich zménach, které by mely dopad na plnéni (Horak,
2011).
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1.2.4 Plan nezbytnych dodavek

Nalezitosti planu nezbytnych dodavek a dalSich postupy tykajici se hospodarskych
opatfeni pro krizové stavy stanovuje, dle vyhlasky ¢. 498/2000 Sb., o planovani a
provadéni hospodarskych opatfeni pro krizové stavy, Sprava statnich hmotnych rezerv.
Krajsky urad (potazmo Magistrat hlavniho mésta Prahy), na zéklad€ zakona ¢. 241/2000
Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy, v systému HOPKS zpracovava plan
nezbytnych dodavek kraje a zabezpecuje nezbytné dodavky k uspokojeni zakladnich
zivotnich potfeb. Starosta obce s rozsifenou pusobnosti (dale jen ORP) zajistuje
pfipravenost spravniho obvodu ORP na HOPKS, samotny obecni ufad ORP zpracovava
plan nezbytnych dodavek. Seznam dostupnych dodavateli nezbytnych dodavek
zpracovava, podle vyhlasky ¢. 498/2000 Sb., o planovani a provadéni hospodatskych
opatfenich pro krizové stavy, zpracovatel planu. Jestlize dodavku neni mozné zajistit
v daném spravnim obvodu, je mozné pozadat o nalezeni dodavatele z celého uzemi Ceské

republiky. Stejna vyhlaska stanovujei nasledujici obsah planu nezbytnych dodavek:

1. Seznam pozadovanych nezbytnych dodavek
2. Seznam nezaji§ténych nezbytnych dodavek

3. Prehled dodavatelti nezbytnych dodavek
1.2.5 Havarijniplan kraje

Konkrétni zptisob zpracovani havarijniho planu kraje je uveden v pfiloze 1 vyhlasky ¢.
328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného
systému. Havarijni plan kraje obsahuje plany konkrétnich Cinnosti, mezi které se radi 1
plan evakuace obyvatelstva a nouzového preziti obyvatelstva (Kratochvilova, 2005).
V planu evakuace obyvatelstva jsou dle Smetany et al. (2010) uvedeny zpusoby
zabezpeCeni zasobovani a dalsi postupy pfi evakuaci. Pfi zpracovani evakua¢niho planu
jsouvytvoreny i informacni letaky pro obyvatelstvo, jejichz soucasti je doporuceny obsah

evakuacniho zavazadla (Smetanaet al., 2010).

Dalsi z plant, zasahujicich do zasobovani obyvatelstva pfi MU nebo KS je plan
nouzoveého preziti obyvatelstva, ten ma minimalizovat negativni dopady MU nebo K S na

zdravi a zivoty postizeného obyvatelstva (Smetana et al., 2010) a navazuje na evakuaci
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obyvatelstva (Kratochvilova, 2005). Plan je soucasti havarijniho planu kraje, ale také
vnéjSiho havarijniho planu (ktery se zpracovava naptiklad projaderna zatizeni, krizovych
pland kraje a ORP, piipadné povodiiovych planti (Sinet al., 2017). Opatieni pro nouzové
preziti obyvatelstva se planuji pro 3. a zvlastni stupei poplachu (Sin et al., 2017).
Zabezpeceni nouzového pieziti obyvatelstva je dano dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS.
Tato mimotfadna opatieni jsou dle Smetany et al. (2010) ukonfena navratem
evakuovaného obyvatelstva do ptivodniho bydlisté (pfipadné zajisténi jiného bydliste),

obnovenim infrastruktury nebo pominutim davodu k plnéni mimotadnych opatieni.

Opatfeni nouzového preziti jsou dle Kratochvilové (2005) aktivovana v pripadé vzniku

téchto mimoradnych udalosti nebo krizovych situaci:

e zivelni pohroma (rozsadhlé pozary, dlouhotrvajici sucho, sné¢hova kalamita,
pfirozend povodeni, vétrna smrst’),

e technologicka havarie (velka nehoda na zeleznici nebo letecka nehoda, radiacni
havarie, unik nebezpeénych chemickych latek, zvlastni povoden, rozsahla
porucha inzenyrskych siti, havarie na vodovodnich fadech a zdrojich),

e hromadna ndkaza (epizootie, epidemie, epifytie),

e hospodarska krize (naruSeni dodavek nebo nedostatek potravin, pitné vody,
elektrické energie, plynu, tepelné energie),

e imigrace osob (masovy pfiliv cizincl, migrace vlastniho obyvatelstva a
samovolna evakuace),

e vysoky stav kriminality (zaSkodnictvi, terorismus, masové nasilné ¢iny),

e obcanské nepokoje (masové pouli¢ni nepokoje, rasové nepokoje),

e valecny stav (vnéj§i vojenské napadeni statu, rozsahla a zavazna diverzni ¢innost).
Plan nouzového preziti obyvatelstva obsahuje nasledujici opatieni:

e Nouzové ubytovani — ¢ast planu, ve které jsou uvedena vhodna zarizeni, ktera by
mohla slouzit k potfebam nouzového ubytovani (Smetana et al., 2010). Mezi
vhodna ubytovani se fadi takova, ktera jiz maji zfizena l1izka (hotely, ubytovny,
rekreacni zafizeni), dale pak zafizeni, kam lze lizka umistit (haly, skoly, kulturni

zatizeni) (Kratochvilova, 2005). Primarné se vybiraji objekty ve vlastnictvi kraje,
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obce, mésta (Sin et al., 2017). Soudasti téchto zafizeni by méla byt moznost
pfipravy a vydeje stravy a samoziejmé také vhodné hygienické podminky
(Smetana et al., 2010). Dalsi variantou nouzového ubytovani jsou zakladny
humanitarni pomoci (stanové zatfizeni) nebo v pfipadé nutnosti rychlé pomoci
kontejnery nouzového pieziti (Sin et al., 2017). Sin et al. (2017) uvadi, ze
kontejnery mohou poskytnout zdzemi pro 25-50 osob v oblasti pfipravy stravy,
napoju, osetfeni osob, zakladni hygieny a ochrany pred nepfiznivymi vlivy. Dle
pokynu generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR & 10/2010 je
v Ceské republice dostupnych 7 zakladen s kapacitou 2 550 osob, stejny zdroj
uvadi i pocCet kontejnert pro nouzové pieziti na 15 kusi. Obsah kontejnert
nouzového preziti je doporucen v pokynu generalniho feditele Hasi¢ského
zachranného sboru CR & 10/2010, seznam materialniho vybaveni tvoii 50
polozek, mezi nimi jsou napiiklad:
o elektrospotiebice —lednice, varna konvice, mikrovlnnatrouba, varic,
o technické vybaveni — elektrocentrala, mobilni topeni s palivem,
osvétlovaci souprava,
o nadobi — jednorazové hrnky, talite, piibory, otviraky, nabéracky
o jidlo a tekutiny — konzervovana davka potravin (25-50 ks), suchary, ¢aj,
balena voda,
o hygienické potteby a zdravotnicky material — toaletni papir, mydlo, gaza,
dezinfekce.
Nouzové zasobeni potravinami — zpusoby zajisténi stravy, zdroje stravy, vCetné
vyrobct, dodavatelt a distributorti (Smetana et al., 2010). Lze vyuzit stalych
stravovacich zafizeni, pfipadné€ mobilnich stravovacich zatizeni — polni kuchyné
(Kratochvilové, 2005). Dle Sina et al. (2017) lze stravu z téchto zafizeni dovazet
nebo se lze stravovat piimo v nich. Jako stala stravovaci zafizeni uvadi Sin et al.
(2017) Skolni a vefejné jidelny, hotely, restaurace, s kterymi lze uzaviit dohodu
pro piipad nutnosti zajisténi stravy pti MU pro evakuované obyvatelstvo a slozky
IZS. Dle Kratochvilové (2005) mohou byt stanovena regulacni opatfeni pro

zasobovani obyvatelstva, ale méla by byt zajisténa moznost dietniho stravovani.
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Nouzové zasobovani pitnou vodou (dale jen NZV) - zaji§té€ni pitné vody
s dostate¢nou jakosti v pfipade€ omezeni nebo uplné odstavky pitné vody pii MU
nebo KS (Smetana et al., 2010). Dodavku vody zajistuje mistni provozovatel
vodovodd (Smetanaet al., 2010). Sin et al. (2017) uvadi nahradni feseni v podobé
poskytovani balené vody, souprav urenych pro dezinfekci vody, mobilnich
upraven vody. Prvni dva dny je nouzova dodavka 5 litri na osobu na den,
nasledujici dny stoupa piidél na 10-15 litrd na osobu na den, pfiemz v nejvice
zasazenych oblastech je tato dodavka prvni Ctyfi dny v podobé vody balené.
Dialezité je také zachovani dodavky do subjektd kritické infrastruktury (KI),
ozbrojenym silam a bezpe¢nostnim sborim ve stalych objektech (Smetana et al.,
2010). Jestlize je mnozstvi vody kriticky nedostatkové, je mozné zavést regulacni
opatfeni (Smetana et al., 2010), které slouzi ke snizeni spotieby nedostatkového
zbozi (Sin et al., 2017).

Nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu — pro zaji§téni zakladnich sluzeb v podobé
sluzeb technickych, postovnich, socialnich, stavebnich, pohfebnich (Smetana et
al., 2010), Sin et al. (2017) dopliiuje Iékarenské sluzby, pohonné hmoty a paliva,
veterinarni sluzby a uvadi, ze sluzby jsou pfednostné zabezpeCovany osobam ve
zdravotnickych zatizenich nebo tstavech se socialni péci.

Nouzové dodavky energii — zajisténi dodavky elektrické energie, tepla a plynu,
pfipadn€ i nahradnich zdroju energii do strategickych provozii a vybranych
objektt (Smetana et al., 2010). Kratochvilova (2005) dopliuje dodavky tuhych
paliv. I u dodavek energii 1ze dle Sina et al. (2017) zavést reguladni opatieni
v podobé regula¢niho a vypinaciho planu nebo preruseni dodavky u méné
strategickych objektd. Prednostni zasobovani teplem je pro oblast Skolstvi,
potravinaistvi, zdravotnictvi a dal§i vyznamné oblasti (Sin et al.,2017).
Organizovani humanitarni pomoci — bezplatnd pomoc za ucelem pomoci
obyvatelstvu postizeného mimotadnou udalosti (Smetana et al., 2010). Tato
pomoc muze byt materialni (hygienické prostiedky, obleCeni, balena voda,
potraviny a dal$i), finan¢ni, psychologicka, nabozenska (Smetana et al., 2010).
Dle Kratochvilové (2005) jsou zasoby pro poskytovani humanitarni pomoci

poskytovany Spravou statnich hmotnych rezerv, o poskytnuti pomoci rozhoduje
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predseda spravy na zakladé zadosti od krajského uradu, obecniho uradu nebo
tfadu ORP. Sin et al. (2017) uvadi, Ze material uréeny pro humanitarni pomoc
1ze nakoupit nebo ziskat ve sbirce. Humanitarni pomocjev rukach HZS kraje (Sin

etal., 2017).

e Rozdéleni odpovédnosti za provedeni opatieni pro nouzové preziti obyvatelstva.

Zajisténi nouzovych zasob pro obyvatelstvo fidi pracovni skupina krizového Stabu,
samotné evakuacni stfedisko zajiStuje vedle noclehu i stravu pro evakuované

obyvatelstvo a personal (Folwarczny a Pokorny, 2006).
1.3 Od mimoradné udalosti k obyvatelim

Aby se zprava o mimotradné situaci donesla k obaniim, je zfizen systém varovani a

vyrozumeéni, na ktery by méla navazovat spravna reakce.
1.3.1 Varovani a vyrozuméni

Dle Sina et al. (2017) se pojem vyrozuméni pouziva pro souhrn organiza¢nich,
technickych a jinych opatieni, které slouzi k v€asnému informovani o hrozici nebo
nastalé mimotradné udalosti. Vyrozumivani probihd mezi slozkami IZS, organy stéatni
spravy, uzemni samospravy a dal§imi organy, které se podileji na feSeni MU (Sin et al.,
2017). Kratochvilovaet al. (2013) uvadi, ze hlavnim ucelem je rychla aktivace osob, které
provadéji preventivni opatieni, pfipadné se podileji na feseni MU nebo KS. Organizacni
opatfeni jsou uvedena v havarijnim planu kraje, konkrétné planu vyrozumeéni, pfipadné

ve vnéj§im havarijnim planu v planu konkrétnich ¢innosti (Kratochvilovaet al., 2013).

Samotné varovani je predani informace ve vhodném formétu od vyrozuméného organu
pfimo obyvatelstvu, pro minimalizaci §kod je duleZité tento proces splnit co nejrychleji
(Sin et al., 2017). Varovani mize byt ve form& mluvené, zvukové, optické nebo
kombinované prostfednictvim napiiklad mistniho informacniho systému, rozhlasu,
televize, mobilnich telefoni koncovych prvki jednotného systému varovani a
vyrozuméni (sirény) (Sin et al., 2017). Varovny signal je upraven vyhlaskou &. 380/2002

Sb. k ptipravé a provadéni ukolt ochrany obyvatelstva, jedna se o kolisavy ton o délce
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140 sekund, ktery muze byt doprovazeny verbalni informaci, ton elektronické sirény je

znazornén na obrazku 2.
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Obrazek 2: ton varovného signalu

Zdroj: vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé a provadéni ukolt

ochrany obyvatelstva

Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé a provadéni ukolG ochrany
obyvatelstva stanovuje zabezpe&eni systému varovani a vyrozuméni v Ceské republice.
Prvnim ¢lankem je vyrozumivaci (informacni) centrum, které je soucasti operac¢niho a
informacniho stfediska IZS. Centrum piedava informaci pomoci telekomunikacni sité ke
koncovym prvkiim. V pfipadé vyrozumeéni (informovani) je koncovym prvkem obvykle
mobilni telefon, pomoci néhoz se dostavaji informace k organim krizového fizeni.
Koncovym prvkem je v pfipadé varovani naptiklad siréna, ktera se zfizuje v obci s vice
jak 500 obyvateli, v zoné havarijniho planovani nebo v mistech mozného vzniku MU. Po
vyhlaSeni varovného signalu nasleduje predani tisfiové informace o bezprostfednim
vzniku nebezpeci, ptipadné jiz vzniklé mimotadné udalosti spolecné€ s udaji o opatieni

k ochrané obyvatelstva.

Provozuschopnost koncovych prvkid varovani je dle vyhlasky 380/2002 Sb. ovéfovana

kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin.
1.3.2 Evakuace

Evakuaci se rozumi pfesun osob, zvifat nebo vécnych prostredki (Kratochvilova, 2005).
Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb. udava, ze tento presun je z mista ohrozeného MU na misto, kde
je zajisténé nahradni ubytovani a stravovani, pro zvifata nahradni ustajeni a pro véci
nahradni uskladnéni. V ptipade dlouhodobé evakuace je nutné zajistit ndhradni ubytovani

a prosttedky k pokryti zdkladnich potteb obyvatelstva (Kratochvilova, 2005). Smetana et
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al. (2010) uvadi, ze zajistit stravu, pfipadné dalsi hmotné potieby nebo ubytovani je nutné

i v pripadé kratkodobé evakuace do 24 hodin.

Dle vyhlasky ¢. 320/2002 Sb. se moznost evakuace nevztahuje na osoby, které se pfimo
podileji na zachranatskych pracich, fizeni evakuace nebo jiné neodkladné €innosti. Pro
nekteré skupiny obyvatelstva se naopak planuje pfednostni evakuace. Jedna se o déti do
15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby v socialnich zafizenich, osoby
zdravotné postizené a doprovod téchto Ctyf skupin (Smetana et al., 2010). Dle
Folwarczného a Pokorného (2005) je slozitéjsi evakuace pro handicapované osoby,
jestlizeje v budove predpoklad pohybu téchto osob, je vhodné tomu prostory piizpusobit.
Dle autorti je nutné pocitat napiiklad se sniZzenou rychlosti evakuace u vozickara, seniora

nebo u osob s obtiznéjSim vnimani pozarniho poplachu.

Jak jizbylouvedeno, v ramci havarijniho planu kraje se zpracovava i plan evakuace, kde
jsouuvedeny informace a postupy k provedeni evakuace. (Kratochvilova, 2005). Dle Sina
et al. (2017) se tento plan pfipravuje pro udalosti, kterymi je postizeno vice nez 100
obyvatel, tedy pro 3. a zvlastni stupeni poplachu. Tyto postupy jsou vedle zakladnich
opatfeni (napf. stanoveni evakuacnich zon nebo ziizeni a oznaCeni evakuacnich a
ptijmovych stfedisek) doplnény také o navazujici opatfeni, kterd jsou pfipravou pro
nouzove preziti obyvatelstva (nouzové zasobovani a ubytovani). Zasobovani a distribuce
stravy, pitné vody a predméti nezbytnych k pfeziti je zabezpeCeno smluvné
zpracovatelem planu. Povinnosti organt statni spravy a samospravy je poskytnout v§em
evakuovanym stravu a pitnou vodu. Plan evakuace obyvatelstva zahrnuje 1 vyjadreni
finan¢ni narocnosti evakuace. Kazdy rok je doporuceno provést nacvik evakuace

obyvatelstva pro odpovédné pracovniky (Kratochvilova, 2005).

Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb. k ptipravé a provadéni ukoll ochrany
obyvatelstva uvadi postupy pii zfizovani zafizeni civilni ochrany. Hasi¢sky zachranny
sbor kraje vydava ziizovateli (obci, pravnické osob& nebo fyzické osob€) vyjadieni
k uCelnosti zfizeni zafizeni civilni ochrany a doporuci personalni slozeni zafizeni.
Personalni slozeni zahrnuje mimo jiné obsluhu evakuacniho stfediska, pfijimaciho
stfediska, nouzového ubytovani, skupinu humanitarni pomoci, zdravotnické druzstvo a

skupinu pro nouzové zasobovani vodou. Stejna vyhlaska uklada obecnimu uradu,
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pfipadné zameéstnavateli povinnosti informovat pravnické a fyzické osoby o charakteru
mozného ohrozeni, o piipravovanych opatfenich a o provadéni téchto opatfeni.
Informovani probiha pomoci hromadnych informacnich prostredka, letak, informacnich
brozur, besed s obyvatelstvem nebo ukazek Cinnosti IZS. Obsahem informovani jsou
zdroje rizik vzniku MU a s tim spojenych preventivnich opatieni, ¢innost a pfiprava IZS
na feSeni MU, opatfeni ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace, ukryti, individualni
ochrana, nouzové pieziti), sebeochrana a poskytovani pomoci, organizace humanitarni

pomoci.

Dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS spada organizace a koordinace evakuace, nouzového
ubytovani, zasobovani pitnou vodou, potravinami a dalSimi nezbytnymi prostfedky
k preziti obyvatelstva, pfipadné i organizace / koordinace humanitarni pomoci a dle
Zemana a Miky (2007) 1 organizace nakladani s materialem civilni obrany do gesce HZS

kraje.

Evakuace muZze byt nafizena vladou, hejtmanem, starostou obce/primatorem nebo
velitelem zasahu (Sin et al., 2017). Varovani, evakuaci, ukryti osob a nouzové preziti
obyvatel obce zajistuje dle zakona ¢. 239/2000 Sb. obecni urad. V ramci krizového fizeni
muze byt dle zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonua
nafizena evakuace vladou, hejtmanem nebo starostou obce. V dobé trvani krizového
stavu, dle zakona €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné n€kterych zakond, se
koordinace nouzového ubytovani, nouzového zasobovani pitnou vodou, potravinami a
dal§imi prostfedky nezbytnymi k preziti obyvatelstvaujima hejtman kraje nebo primator
hlavniho mésta Prahy, samotnou cinnost obce v nouzovych podminkach preziti

obyvatelstva organizuje starosta obce.

Po zaznéni varovného signalu by mél kazdy ob&an CR zpozornét, snaZit se vyhledat
informace, nepanikafit, respektovat pokyny od zasahujicich slozek, schovat se do
nejblizsi budovy, ve které je nutné zavfit okna, dverfe a zapnout radio nebo televizi pro
ziskani dalgich informaci (Sin etal., 2017). Kratochvilova (2005) uvadi, ze ton varovného
signalu, je podnétem pro zabaleni evakuacniho zavazadla, jestlize ho nemate zabalené

doptedu.
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Sin et al. (2017) uvadi &innosti, které je nutné provést pred piipadnym opusténim

bytu/domu:

e vypnuti ptivodu vody, plynu a elektrickych spottebici,

e uhaseni otevieného ohne,

e zabalitevakuacni zavazadlo,

e zabalitkocky, psy (vétsi zvifata nechat doma a vybavit je vodou na piti),
e vybavit déti informativnim Stitkem se jménem, adresou a kontaktem,

e zamknout byt,

e oznacit dvefe datumem opusténi bytu a poctem osob, které byt opustily,
e ovérit si, ze informaci o nutnosti evakuace veédi 1 sousedé,

e dostavit se na shromazd’ovaci misto.

Mika et al. (2012) se ve své publikaci zabyva praktickymi aspekty evakuace a udava
nekolik rad. DoporucCuje se dobie pfipravit na moznou MU nebo KS a zajimat se o
problematiku a uvadi, ze je dulezité dobfe znat prostiedi ve kterém Zzijeme a pracujeme,
seznamit se s hrozbami, mit vzdy pfipravené evakuacni zavazadlo a improvizované

prostfedky ochrany a evakuaci je dobré si nacvicit.

Obsahem zavazadla jsou dle Kratochvilové (2005) a Sina et al. (2017):

e trvanlivé potraviny,

e tekutiny,

o léky,

e predméty denni potieby,
e piibor a jidelni miska,

e hygienické potieby,

e osobni doklady,

e penize,

e pojistné smlouvy,

e gvitilnas nahradnimi bateriemi,
o zapalky,

e hracky pro déti,
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e pienosné radio s nahradnimi bateriemi,
e mobilni telefon s nabijeckou,

e psaci potieby, papiry,

e seznam kontaktl na rodinné pfislusniky,
e nahradni obleCeni, obuv,

e pokryvku na spani (spaci pytel),

e kapesni niz,

e Siti.

Holec (2021) blize specifikuje osobni doklady na obcansky prikaz, karticku zdravotni
pojistovny, rodny list a uvadi dalsi polozky, které by mely byt soucasti evakuacniho
zavazadla, jedna se o otvirak na konzervy, bryle. Potraviny a tekutiny v evakuacnim
zavazadle by mély pokryt potfebu na 2-3 dny (Kratochvilova et al., 2013). Dle Sina et al.
(2017) je mozné do evakuace zahrnout i domaci mazlicky. Hunt et al. (2011) zmirtiuje, ze
samotné vlastnictvi domacich mazli¢ka je castym rizikovym faktorem selhani evakuace,
potvrdilose toi v USA pfi hurikanu Irene v roce 2011. Toto tvrzeni potvrzuje i Chadwin
(2017), ten zminuje i problematiku vstupu do evakuovanych zon z divodu zachrany

zvifete.

Spravné zabalené evakuacni zavazadlo pro dospélého clovéka ma maximalni hmotnost
24 kg, pro dité 20 kg (Folwarczny a Pokorny, 2007). Dle autorti neni hmotnost omezena,
jestlize se evakuované osoby prepravuji vlastnimi vozidly. Sin et al. (2017) uvadi
odliSnou hmotnost evakuaniho zavazadla pro déti na pouhych 10 kg a dopliuje

informaci o tom, ze je nutné zavazadlo dobfe oznacit jménem a adresou.
Evakuaci Ize dle Sina et al. (2017) délit dle n&kolika kritérii:

e objektova (budovy) x plosna (lzemi),

e kratkodoba (kratsi nez 24 hodin) x dlouhodoba (delsi nez 24 hodin),

e piima (bez predchoziho ukryti obyvatelstva) x nepfima (po pfedchozim ukryti
obyvatelstva),

e samovolna (obyvatelstvo se evakuuje samo) x fizend (proces evakuace je fizen
odpovédnymi organy).
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Folwarczny a Pokorny (2005) jesté rozdéluji evakuaci pfi pozaru na soucasnou (vSechny
osoby jsou evakuovany ve stejnou dobu) a postupnou (postupna evakuace probihajici od

podlazi, kde doslo k pozaru).

Pti plosné evakuaci je zapotiebi vyhranicitjednotlivé zony. Samotné ohnisko, ze kterého
se provadi se nazyva ,,evakuacni zona“, z této zony se pomoci evakuacnich tras obcané
pfemistuji ven z ohrozeného uzemi, pfipadné lze vyuzit shromazdovaciho mista, ze
kterého jsou odvezeni do bezpe&i (Sin et al., 2017). Jednim z bezpe¢nych mist je
evakuacni stfedisko, kde se shromazdéné osoby eviduji a z kterych se prepravuji do
ptijimaciho stfediska a nasledn€ do mista nouzového ubytovani (Folwarczny a Pokorny,

2007).

Pro dobry priabéh evakuace je dle Folwarczného a Pokorného (2006) je nutné zajistit

nasledujici opatreni:

e policii zabezpeCeny vetejny poradek a bezpecnost,

e zajisténi dopravy pii evakuaci, vcetné dostatku pohonnych hmot,

e poskytnuti pfedlékarské prvni pomoci, doprava do zdravotnickych zfizeni,

e zajiSténi ubytovani, zasobovani a distribuce stravy, pitné vody a jinych
nezbytnych predméta

e medialni opatfeni, ktera zahrnuji varovani a nasledné navody pro dalsi postup.

V zahranici se pouziva pro evakuacni zavazadlo pojem Grab Bag nebo Emergency Kit,
napiiklad v Anglii jsou doporutované polozky podobné jako v Ceské republice, jedna se
o seznam uzitecnych telefonnich ¢isel, klice od domu a auta, toaletni potieby, hygienické
potieby a 1éky, radio na baterky a svitilnu s ndhradnimi bateriemi, svicky a zapalky,
lékarnicku, mobilni telefon, hotovost a kreditni karty, nahradni odévy a prikryvky,
balenou vodu, hotové jidlo a otvirdk na lahve/konzervy (Pickering et al., 2018). Autor
uvadi 1 doporuceni z dalSich zemi, naptiklad v Japonsku mimo jiné doporucuji zabalit

helmu v Kanad¢ pistalkunebo lepici pasku.
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1.3.3 Ukryti

Dodatkovy protokol I k Zenevskym umluvam z 12. srpna 1949 o ochrand obéti
mezinarodnich ozbrojenych konfliktli stanovuje povinnost plnéni ukold v ramci civilni

obrany, mezi které patii i organizovani a poskytovani ukryt (Sin et al., 2017).

V ptipadé rozvoje nekterych typt hrozeb 1ze velmi efektivné vyuzit nouzového ukryti
(Rehak a Pupikova, 2015). Dle Sina et al. (2017) slouzi tyto tkryty hlavn& pro piipad
stavu ohrozeni statu nebo valeCného stavu, z divodu dlouhé pfipravy k pouziti
v ochranném provozu. Dle Rehaka a Pupikové (2015) je systém nouzového ukryti
v Ceské republice nedostate&né zabezpedeny, adkoliv se jedna o zasadni opatieni v ramci

ochrany obyvatelstva.
1.4 Hospodarska opatieni pro krizové stavy

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opatieni pro krizové stavy (dalejen HOPKS) a
o zméne¢ nékterych souvisejicich zakonti udava hospodarska opatieni pro krizové stavy,
jedna se o organizacni, materialni a finan¢ni opatteni, ktera umoziuji prekonat krizové
stavy. Ridicim organem pro HOPKS je Sprava statnich hmotnych rezerv (dale jen SSHR)
(Sin et al., 2017). Zakon &. 97/1993 Sb., o piisobnosti Spravy statnich hmotnych rezerv
udava jako dalsi funkce SSHR financovani HOPKS, najem, prodej, pijcku, zameénu,

uvolnéni, ochraniovani, skladovani, kontrolu a potfizovani hmotnych rezerv.

Provadéni HOPKS fidi a kontroluje hejtman kraje dle zadkona ¢. 241/2000 Sb., o

hospodatskych opatieni pro krizové stavy.

Systém hospodatskych opatieni pro krizové stavy se sklada dle zakona ¢. 241/2000 Sb.

Z.

e systému nouzového hospodarstvi,
e systému hospodaiské mobilizace,
e systému statnich hmotnych rezerv,
e vystavby nezbytné infrastruktury,

e regulacnich opatieni.
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Systému nouzového hospodarstvi, statnich hmotnych rezerv, vystavby a udrzby
infrastruktury, regulagnich opatieni je mozné dle Sina et al. (2017) vyuzit pii vyhlageni
vSech krizovych stavi, systém hospodaiské mobilizace je naopak uréeny pouze pro stav

ohrozeni statu nebo stav valeCny.

O pouziti regulacnich opatfeni, bezplatnému uziti statnich hmotnych rezerv a opatieni
systému hospodaiské mobilizace rozhoduje vlada na zakladé zakona ¢. 241/2000 Sb., o

hospodarskych opattenich pro krizové stavy.
1.4.1 Nouzové hospodadristvi

Systém nouzového hospodarstvi zajiStuje, podle zakona ¢. 241/2000 Sb., o
hospodarskych opatfenich pro krizové stavy, nezbytné dodavky pfedev§im pro
uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb, podporu ¢innosti zachrannych sbort, havarijnich
sluzeb, ZZS a PCR. Dle Sina et al. (2017) je dileZité zajistit efektivni dodani potiebnych
vyrobku, sluzeb, praci, potravin, 1€k a jinych dalSich dodavek v kratké dobé pro
prekonani krizového stavu. Dodavatelem nezbytnych dodavek jsou obvykle pravnické
osoby, jimz vydaje plati organ krizového fizeni, ktery rozhodl o dodavce. Informace
pottebné k nouzovému hospodarstvi jsou uvedené v krizovém planu, pfesnéji v planu
nezbytnych dodavek, ktery je jeho soucasti. V Ceské republice funguje informaéni

systém SSHR Argis, ktery eviduje dodavatele (Sin et al., 2017).

Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodatskych opatienich pro krizové stavy udava, ze jestlize
tato dodavka nemuize byt zajisténa v okruhu pusobnosti daného ustfedniho spravniho
organu, lze pozadat SSHR o vytvofeni pohotovostnich zasob. Pohotovostni zasoby

vytvaii SSHR, po zruseni krizového stavu je nutné vyptjcené zasoby do 60 dnu vratit.

Nedilnou soucasti systému nouzového hospodarstvi jsou dle zakona ¢. 241/2000 Sb. i
zasoby pro humanitarni pomoc, které vytvari také SSHR, na rozdil od pohotovostnich
zasob se nevraci a o jejich vydani zada hejtman, popf. starosta ORP a predani

postizenému obyvatelstvu zajisti obecni ufad ORP.
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1.4.2  Systém hospodarské mobilizace

Systém hospodaiské mobilizace slouzi dle zakona €. 241/2000 Sb., o hospodaiskych
opatfeni pro krizové stavy k podpofe ozbrojenych sil, ozbrojenym bezpecnostnim sboriim
pfi vyhlaseni stavu ohrozeni statu nebo valecného stavu. Mobilizac¢ni dodavka mize byt
v podobé& organizaénich, personalnich, materialnich nebo jinych opatieni (Sin et al.,
2017). Na dodavku se uzavira smlouva mezi objednavateli (Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi, Ministerstvo spravedlnosti) a dodavateli, ktefi
sepisuji plan mobiliza&ni dodavky (Sin et al., 2017). Obsah planu se fidi dle vyhlasky ¢&.
498/2000 Sb., o planovani a provadéni hospodatskych opatieni pro krizové stavy.

1.4.3 Statni hmotné rezervy

Statni hmotné rezervy (dale jen SHR) se fidi zakonem o pusobnosti Spravy statnich
hmotnych rezerv ¢ 97/1993 Sb. a zdkonem ¢. 241/2000 Sb., o hospodatskych opatienich
pro krizové stavy. Zahrnuji materialni zdroje uréené pro feSeni krizovych situaci, které
nelze zajistit dodavkou od pravnickych osob. Za zajisténi odpovida stat, ktery rezervy
tvofi na zakladé pozadavku zkrizovych plana ustfednich spravnich Gfada a je jejich
vlastnikem. Sprava SHR je v rukach Spravy statnich hmotnych rezerv. SHR dle Sina et
al. (2017) zahrnuje:

e hmotnérezervy,
e pohotovostni zasoby,
e zasoby pro humanitarni pomoc,

e mobilizaCni rezervy,

zasoby pro humanitarni pomoc.

Hmotné rezervy jsou nejveétsi ¢asti SHR, tvofi je zasoby pro zajiSténi surovinové a
potravinové bezpe&nosti a zasoby ropy, ropnych produktd (Sin et al., 2017). Specifikum
nouzove zasoby ropy fesi zakon ¢. 189/1999 Sb., o nouzovych zasobach ropy, ktery udava
napiiklad i to, ze rezerva je tvofena ropou a vybranymi ropnymi produkty v mnozstvi

odpovidajici minimalné€ 90 dniim primeérného denniho cistého dovozu retencniho roku.
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Zasoby pro humanitarni pomoc a pohotovostni zasoby jsou tvofeny v ramci zajisténi
nouzového hospodatstvi (Sin et al., 2017). Pohotovostni zasoby jsou vytvaieny dle
vyhlasky ¢. 498/2000 Sb., o planovani a provadéni hospodatskych opatieni pro krizové

stavy na zakladé pozadavku ptislusného ustfedniho spravni ho uradu.

Humanitarni pomoc byla v Ceské republice poskytovana v ramci povodni, napiiklad
v roce 2002, 2010 nebo 2013 (Sin et al., 2017). Mobilizaéni rezervy jsou v sytému
hospodaiské mobilizace (Sin etal., 2017), dle zakona &. 97/1993 Sb., o ptisobnosti Spravy

statnich hmotnych rezerv se jedna o vybrané suroviny, polotovary, materialy, stroje,

vyrobky.

Dle zakona ¢. 97/1992 Sb., o pusobnosti Spravy statnich hmotnych rezerv 1ze SHR
uvolnit pfi mimoradné udalosti na zakladé rozhodnuti Ministerstva vnitra, HZS kraje

nebo krajského uradu zakladni slozce IZS, ktera musi polozku vratit, pfipadné nahradit.
1.4.4 Vystavba nezbytné infrastruktury

Do skupiny nezbytné infrastruktury se fadi skladové prostory (nadrze, sila, sklady),
logisticka zafizeni a dalsi nezbytné technické zabezpeceni, pozemni komunikace nebo

technologické vybaveni (Sin et al., 2017).

V ramci HOPKS se do vystavby nezbytné infrastruktury fadi, dle zdkona €. 241/2000 Sb.,
o hospodarskych opatieni pro krizové stavy, i vystavba novych objekta infrastruktury dle
pozadavkul vyplyvajicich z krizovych plant

1.4.5 Regulacni opatieni

Systém regulacnich opatfeni je urCeny ke sniZeni spotieby surovin, vyrobku, sluzeb,
vyhlasuji se pouze na dobu nezbytné nutnou podle zdkona ¢. 241/2000 Sb., nejdéle vSak
do zruseni krizového stavu. Opatieni 1ze nafidit pouze v ptipad¢, Ze nelze zajistit regulaci
jinym zpasobem (Sin et al., 2017). Regula¢ni opatieni jsouuvedena v zakoné &. 241/2000
Sb., 0 hospodafskych opatienich pro krizové stavy. Dulezita je kontrola, zda jsou opatieni
dodrzovana, provadi ji ustfedni spravni ufad, krajsky ufad nebo obecni urad ORP

(Smetanacet al., 2010).
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L5 VyZiva

Pro spravné fungovani lidského téla je nutny ptijem energie, kterou lze nejlépe ziskat ze
stravy (Pourova a JakeSova, 2019). Zakladni slozky potravy jsou bilkoviny, sacharidy a
tuky, ty jsou oznacovany jako makronutrienty (Kasper, 2015). Kazdy makronutrient ma
svoji kalorickou hodnotu, kterd je v kilojoulech (kJ) nebo kilokaloriich (kcal), 1
kilokalorie je rovna 4,2 kilojoulu (KlimeSova, 2015). Sacharidy a bilkoviny obsahuji 17
kJ (4 kcal)/g, tuky 38 kJ (9 kcal)/g (Kasper, 2015).

Druhou skupinou v oblasti vyzivy jsou mikronutrienty, které nemaji kalorickou hodnotu

(Zlatohlavek, 2016).

Celkovy denni energeticky vydej je tvofen z bazalniho metabolismu, fyzické aktivity a
termického efektu potravy (Zlatohlavek, 2016).

e Bazalni energeticky vydej (REE) je tvofen fyziologickymi procesy v téle
v béznych podminkéach (Zlatohlavek, 2016). Metodou pro zjisténi bazalniho
metabolismu je nepiima kalorimetrie, ktera neni piili§ rozsifena. Cast&ji se pro
vypocet uziva Harris-Benedictovarovnice, ktera pocita se zakladnimi tidaji (vaha,
vyska, vék) a predem stanovenymi koeficienty pro muze a zenu (Zlatohlavek,
2016). Klimesova (2015) uvadi, ze vysledek rovnice je v kilokaloriich:

o REE (muzi)= (13,75 x hmotnost) + (5,003 x vyska) — (6,775 x v€k) + 66,5
o REE (zeny) = (9,563 x hmotnost) + (1,85 x vyska) — (4,676x v€k) + 655,1

e Fyzicka aktivitaa vydej kalorii pfi ni se odviji od mnoha aspektd. Kazdy jedinec
pali jiné mnozstvi kalorii, souvisi to s télesnou stavbou, vybranym sportem a
intenzitou (Zlatohlavek, 2016). Dle Pourové a JakeSové (2019) lze nasobit
hodnotu bazalniho metabolismu Cisly 1,2 (pfi sedavém stylu zivota) az 1,9 (u
profesionalnich sportovct).

e Termicky efekt potravin oznacuje vydej kalorii pfi metabolizovani

makronutrientt (Zlatohlavek, 2016).

KlimeSova (2015) udava, ze je vhodné rozdélit denni ptisun jidla pti fyzickém zatizeni
do 5 porci s rozestupem 2-3 hodiny. Dle Sharma (2018) muze spravna vyziva vést ke
zlepSeni rychlosti, vytrvalosti a sily. Pro zvladnuti situaci s extrémnim energetickym
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vydejem je vhodné stravu doplnit energetickymi tyCinkami, gely nebo proteinovym

napojem (Klimesova, 2015).

Dalezitost stravy pfi praci hasiCe doklada i Heiss et al. (2005), vyvinul vzdélavaci
pocitatovy program urceny hasi¢im v USA, ktery slouzi ke zlepSeni znalosti v této

oblasti.
1.5.1 Sacharidy

Sacharidy slouzi jako hlavni zdroj energie (Pourova a JakeSova, 2019). Prisun sacharidu
by mél byt dle Stranského (2020) 50-60 % z celkového denniho energetického piijmu,
jedna se o nejdulezitéjsi zdroj energie. Velka Cast této energie je spotfebovana mozkem,
dale béznymi aktivitami (Pourova a JakeSova, 2019). Sacharidy lze ¢lenitna jednoduché

(hlavné gluko6za) a komplexni cukry (Stransky, 2020).

Burke et al. (2011) doporucuje konzistentni piijem sacharidi, jako dilezity zdroj energie,
po cely den. Aisbett et al. (2007) upozoriiuje, ze pii praci hasice jsou pravé komplexni
sacharidy vzhledem k postupnému uvolfiovani velmi dalezitou soucasti jidelnicku. Pti
vysoké fyzické zatézi je doporuCeno naopak zarfadit skupinu cukri, vzhledem
k rychlej§imu metabolismu (Stransky, 2020). Cukry je vhodné béhem fyzické zatéze
doplnovat formou napoju, tyCinek, geld (Stransky, 2020). Averbuchova a Clarkova
(2017) upozornuji, ze pti vysSim energetickém vydaji 1ze jidelnicek zpestfit a neni nutné
dodrzovat perfektni zdravy jidelnicek. Autorky také udéavaji, ze pro zpestteni lze pouzit
susenky nebo dezerty jako zdroj sacharid. Klimesova (2015) doporucuje jako vhodny
zdroje sacharidl pfi zatézi také ovocné pyré, banan, obilné a ryzové kolacky a obilné
kaSe. Sacharidy v podstaté palivo pronase téloa jejich pfijem by se mél fidit dle vykonané

pohybové aktivity (Pourova a JakeSova, 2019).

Pourova a JakeSova (2019) udéavaji jiné d€leni, a to na potraviny s vysokym glykemickym
indexem a nizkym glykemickym indexem. Pfi naro¢né fyzické praci a pohybové aktivité
je vhodné do jidelnic¢ku zatfazovat potraviny s vyssim glykemickym indexem, naptiklad
hroznovy cukr (Pourova a Jakesova, 2019). Jako glykemicky index je oznaCovan vzestup

hodnoty glykémie po poziti potraviny (Stransky, 2020).
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Dle Klimesové (2015) neni nutné pii intenzivni fyzické zatézi trvajici do 45 minut
dopliiovat sacharidy, naopak pokud je zatéz delsi nez 2 hodiny, je toto doplnéni nutné
naptiklad jiz zminovanymi gely nebo napoji. Casazza et al. (2018) doporucuji do

sacharidovych napoju/gelu ptidavati bilkoviny pro lepsi regeneraci po vykonu.

Aisbettetal. (2017) upozoriiuje, ze nedostate¢na hladina glukdzy v krvi muze zpisobovat
snizeni rozhodovacich schopnosti nebo poruchy védomi. Autor také upozoriiuje na
nebezpeci u dobrovolnych hasicu, ktefi potiebuji dostatecny pfisun sacharidi pro své

zameéstnani, a navic i mozny vyjezd dobrovolné hasicské jednotky.

Jednoduché sacharidy jsou obsazeny v cukru, sirupech, ovoct, jogurtu, mléce, komplexni
sacharidy nalezneme v pecivu, téstovinach, ryzi, snidaiiovych cerealiich, obilovinach

nebo bramborach (Skolnik a Chernus, 2011).
1.5.2 Bilkoviny

Bilkoviny jsou v lidském téle stavebni latkou pro v§echny buiky (Pourova a JakeSova,
2019). Dle KlimeSové (2015) se v porovnani se sacharidy a tuky se podileji pouze
minimalné na tvorbé energie. Autorka také uvadi, ze doplnéni bilkovin je vhodné
predevsim po zatézi z davodu regenerace svalovych tkani. Pfisun bilkovin by se mél pfi
vyS$si fyzické zatézi zvySovat na 1,2-2 g na kilogram télesné hmotnosti, v jidelnic¢ku by to
mélo byt 15-20% z piijaté energie (Stransky, 2020). Bilkoviny jsou obecné povazovany

za slozku stravy, ktera ma nejvyssi sytici schopnost (Pourova a JakeSova, 2019).

Stransky (2020) uvadi, ze zastoupeni zivo€iSnych a rostlinnych bilkovin by mélo byt 1:1

a zmifuje zdroje v potrave:

e zivoCisné— maso (hovézi, kuteci, veprove, kruti) ryby, vejce, bilek, mléko, fecky
jogurt, bily jogurt, syr, Cottage, Sunka;

e rostlinné— ¢ocka, fazole, arasidové maslo, tofu, pecivo.
1.5.3 Tuky

Dle Averbuchové a Clarkové (2017) mnoho lidi povazuje konzumaci tuka za zdroj vzniku

infarktu, ucpéni cév nebo obecné tloustnuti. Toto tvrzeni vyvraci Pourova a JakeSova

38



(2019), které uvadi ze tuk v lidském téle slouzi jako zdroj energie, ochrana vnittnich
organu, tepelna izolace, pomaha se vstfebavani vitamind a mnohych dalSich latek
(Pourova a JakeSova, 2019). Obsah tuka ve stravé se u sportovcu nelisi od bézné

populace, pfisun by mél byt 20-30 % z denniho piijmu (Stransky, 2020).

Tuky ve straveé lze délit na nenasycené, které jsou pro télo vhodné&jsi, a tuky nasycené
(Pourova a JakeSova, 2019). Konzumace nenasycenych tukd je zadouci a ma pro télo
mnoho pozitivnich u¢inka (Averbuchova a Clarkova, 2017). Obecné lze nasyceny tuk
snadno poznat dle toho, ze pii pokojové teploté tuhne, jedna se naptiklad o kokosovy tuk,

palmovy tuk (Pourova a Jakesova, 2019).

Pii intenzivni zatézi je piijem tukd nevhodny, protoze je obtizné stravitelny (Klimesova,

2015). Dle Stranského (2020) dokonce snizuje vysoka konzumace tukti vykonnost.

Pourova a Jakesova (2019) udavaji jako hlavni zdroje tuku mlécné vyrobky, syry, maso,

ofechy, olej, tu¢né ryby, KlimeSova (2015) dopliuje avokado, vejce.
1.5.4 Mikronutrienty

Mezi mikronutrienty se fadi stopové prvky, mineralni latky a vitaminy (KlimeSova,
2015). Vétsinu téchto latek si lidsky organismus nezvladne vyrobit, a proto je nutné je
pfijimat ve strave. Bohaté jsou zastoupeny v ovoci, zelening€, seminkach, ofiskach nebo
celozrnnych obilovinach. Dle KlimeSové (2015) neni nutné zadny mikronutrient
suplementovat, protoze vys$si naroky jsou pokryty vys§im pfijmem stravy pii obtiznéjsi

Zatezl.

Ztrata potem je predevsim u chloru, zinku, sodiku, drasliku, vapniku a hot¢iku, jejich
ptisun je pokryt béznou stravou, pii vyssich ztratach l1ze suplementovat (Stransky, 2020).
U sportovcu je dle KlimeSové (2015) obzvlast Casty nedostatek sodiku, Zeleza a vapniku.
Autorka uvadi, ze sodik je dobré suplementovat pifi pohybu ve vysSich teplotach,
napiiklad ve formé tekutin s pfimé&si kuchyriské soli. Vhodné je i doplnéni formou

hypotonickych nebo isotonickych napoji s obsahem sodikii a sacharida (Stransky, 2020).
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1.5.5 Hydratacev extrémnich podminkdch

Denni pfijem tekutin by se mé&l za norméalnich podminek pohybovat mezi 1,5-2,5 litru
(Pourova a JakeSova, 2019). Spole¢nost pro vyzivu (2011) také udava potiebu vody u
dospélého ve véku 19-50 let na 35 ml/kg/den, u osob starsich nez 50 let 30 ml/kg/den.
Klimesova (2015) uvadi, ze je dulezité dodrzovani pribézné hydratace béhem dne bez

pocitu zizng.

Teplo, které je pii fyzické zatézi vytvoreno svalem je dle KlimeSové (2015) z téla
odvadéno krvi a nasledné dechem nebo potem, cimz vznika vyssi narok na piijem tekutin.
Spolecnost pro vyzivu (2011) udava, ze potieba tekutinje zvySena v suchém a chladném
prostiedi, pfi vysokych teplotach nebo pfi onemocnéni. V horkém prostfedi vystoupa
potieba vody trojnasobné az Ctyfnasobné (Spolecnost pro vyzivu, 2011). Dle Smithe
(2011) pti haseni pozarti dochazi k zatizeni celého téla, ke zvyseni tepové frekvence a
znacnému poceni. Dal§i parametr, kterym se zvySuje odvod potu a tim i riziko
dehydratace je pritomnost obleCeni (Belval et al., 2019). Belval et al. (2019) uvadi, ze
k dehydrataci muze nejsnaze dojit pifi fyzické aktivité ve vlhkém, teplém prostiedi
s minimalnim proudénim vzduchu a pfimym slune¢nim zafenim. Dle autora lze

dehydrataci specifikovat jako ztratu tekutin odpovidajici <2 % télesné hmotnosti.

Varovnym symptomem je zizen, ktera pfichazi jiz pfi ztrat€ vody v mnozstvi 1% télesné
hmotnosti. Pfi ztraté vody nad 2 % télesné hmotnosti se snizuje vykonnost, ztrata 4%
télesné hmotnosti ve forme tekutin mize znamenat pokles vykonu az o 20 %. Pfi ztraté
tekutin dochazi ke zvyseni télesné teploty, t€lo se hife prokrvuje, neni optimalné

zasobeno kyslikem, dochazi ke zpomaleni reakci a ztraté koncentrace (Stransky, 2020).

Dopliiovani tekutin je vhodné po 60 minutach aktivity (Stransky, 2020). V pripadé
potieby je vhodné v zacatku aktivity zatadit Cistou vodu nebo neslazeny ¢aj (Klimesova,
2015). Averbuchova a Clarkova (2017) doporucuji pitjiz b€hem prvnich 60 minut fyzické
aktivity Cistou vodu, poté je ale vhodné zacit s dopliiovanim dalSich nutrientd, a to
predevSim sacharidi a sodiku formou sportovnich napoji nebo lehké stravy. Dle
KlimeSova (2015) je zafazeni sportovniho napoje vhodné pii zatézi delsi jak 90 minut,

idealni je hypotonicky rehydratacné-energeticky napoj, ktery obsahuje sodik (200-300
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mg/1) a sacharidy (20-40 g/1). Autorka uvadi 1 recepty na hypotonické napoje, naptiklad
1 litr pitné vody, 20 g cukru, 0,2 g soli, ochucené pomerancovou nebo citronovou §t'avou.
Stransky doporucuje dopliiovani tekutiny po mensich davkach, cca 100-200 ml kazdy 15
minut (Stransky, 2020). KlimeSova (2015) uvadi, ze zazivaci trakt neni schopen pfijmout

pfi zatézi vice nez 1,2 I tekutin za hodinu.

Jako nevhodnou tekutinu pifi zatézi udava KlimeSova (2015) sycené vody, tekutiny

obsahujici chinin nebo kofein, které mohou zptsobovat travici a zalude¢ni obtize.
1.6 Stravaa hydratace u HZS

Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky vytvofilo
metodicky list ¢. 11N/2017, ktery pojednava o nebezpeCi piehiati v souvislosti
s pouzivanim ochranného odévu, velikosti energetické zatéze, délkou zasahu a teplotou
prostiedi Jako ochranu uvadi pravidelné stfidani hasi¢t a dodrZzovani opatieni v ramci
nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb., tedy zajiSténi ochrannych napoju, stravy a mista pro

odpocinek pti déle trvajicim zasahu.

Metodicky list & 1N/2017 generalniho feditelstvi Hasi&ského zachranného sboru Ceské
republiky vymezuje nebezpeci fyzického vycCerpani, ke kterému muaze dojit pii velkém
zatizeni organismu bez dostatecného prisunu energie (stravy). Metodicky list uvadi jako
prevenci dostateCnou trénovanost prislusnikt, dopliiovani sladkych pokrmu, tekutin,
zaji§téni odpocinku, dale dodrzeni nafizeni vlady ¢. 172/2001 Sb., tedy zajiSténi

ochrannych napojl, stravy a mista pro odpocCinek pfi déle trvajicim zasahu.

Zakon ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané€ stanovuje, ze minimalni podminky a rozsah
poskytované péce pro zasahujici ptislu§niky HZS, HZS podniku, ¢leny jednotky sboru
dobrovolnych hasici obce (dale jen JSDHO), jednotku sboru dobrovolnych hasict
(JSDH) podniku uklada vlada. Vlada své rozhodnuti pro zasahujici hasice vymezuje
nafizenim vlady ¢. 172/2001 Sb., k provedeni zakona o pozarni ochrané€. Stanovuje
minimalni podminky péce, které zahrnuji poskytovani napoji pfi zasahu ve specialnich
ochrannych prostiedcich v nepretrzité délce pul hodiny, dale poskytnuti stravovani pii

nepretrzitém zasahu déle nez 4 a pul hodiny, pfipadné i poskytnuti mista na odpocinek
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pii zasahu trvajicim déle nez 12 hodin. Za zajisténi téchto podminek zodpovida velitel

zasahu.

v

Financovani této minimalni péce se dle zakona ¢. 172/2001 Sb. fidi dolni hranici
stanoveného stravného pii pracovni cesté. Stravné pii pracovni cesté se pro rok 2022 tidi
vyhlaskou €. 511/2021 Sb., o zméné sazby zakladni nadhrady za pouzivani silni¢nich
motorovych vozidel a stravného a o stanoveni primérné ceny pohonnych hmot pro tacely
poskytovani cestovnich nahrad, viztabulka ¢islo 1. Natfizeni vlady ¢. 172/2001 Sb. udava,
ze naklady spojené s poskytovanim napoju jsou do dolni hranice sazeb stravného pfi
pracovni cesté, vySe nakladu na stravné je dle naroCnosti zasahu vypocitavanana 1,75 az
2,25 nasobku dolni hranice stravného. Dle tohoto zakona tuto ¢astku muze uhradit

Hasiésky zachranny sbor CR, avsak obec musi poskytnout nahradu v plné vysi.

Tabulka 1: Sazba stravného pfi pracovni cesté pro rok 2022

Délka pracovni cesty Sazba stravného
5-12 hodin 99-118 K¢
12-18 hodin 151-182 K¢

Déle nez 18 hodin 237- 283 K¢

Zdroj: vyhlaska ¢. 511/2021 Sb., o zméné sazby zakladni ndhrady za pouzivani silni¢nich
motorovych vozidel a stravného a o stanoveni primérné ceny pohonnych hmot pro tacely
poskytovani cestovnich nahrad

1.6.1 Stravni davky p¥i nouzovém stravovani v zdakladné humanitdrni pomoci

Dle pokynu generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&. 10/2010 jsou pii
pouziti materialni zakladny humanitarni pomoci pro nouzové ubytované stanové stravni
davky, které slouzi k pokryti energetické potfeby a pitného rezimu, pripadné lze tuto
stravni davku doplnit dopliikem stravni davky, pokud je u osob vyssi energeticky vyde;,
viz obrazek 3. Pitny rezim je dle pokynu stanoven na 1,51 tekutin na den. Pokyn uvadi i

doporuceny tydenni jidelnicek pro pokryti potfeb nouzove ubytovanych, viz obrazek ¢. 4
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Stravni divka na osobu a den a normy jeji energetické a vyZivové hodnoty

Zakladni slozky stravy

- - Mineralni latky Vitaminy
Energeticka bilkoviny
hodnota sachari fad
odnota zivogisng | rostlinné | celkem tuky - |sacharidy Ca P Fe V"dml.nA Bl B2 C
(ekv. retinolu)
kJ g g g g g mg pe mg
Stravni davka 8000 36 32 68 74 299 997 ‘ 1 800 ‘ 20 1100 1,7 ‘ 1,9 ‘ 85
Doplnék stravni davky
Energeticka Pridavek k jidlu
Déavka potravin hodnota snidané ‘ obéd ‘ vedefe
kJ
doplnék stravni 4000 100 g uzenina (1084 kJ) 100 g masova konzerva (1100 kJ) %
davky pro pracujici 100 g chléb (940 kJ) 100 g chléb (940 kJ)

Obrazek 3: Energetickd hodnota stravni davky a dopliku stravni davky

Zdroj: Pokyn generéalniho feditele Hasigského zachranného sboru CR & 10/2010
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Eﬁ % 25
E |z Jidelni listek RES
- 22%
S 150 g chléb, 40 g sadlo, ¢aj, cukr 2 733,36
0 ,25 | hovézi polévka s téstovinami 234,85
1 300 g cofka na kyselo, 100 g chléb 3 300,00
Vo [170 g hovézi puld, 150 g brambory 1 675,00
CELKEM |[kJ/ den] 7 943,21
S |150 g chléb, 40 g marmelady, &aj, cukr 1 868,16
0 ,25 | polévka hovézi s jatrovou ryZi 356,06
2 100 g hovézi maso, rajéatova omadka, houskovy knedlik 3 652,00
YV [150 g rybi konzervy, 100 chléb 2275.00
CELKEM |klJ/ den| 8 151,22
S |150 g chléb, 70 g syr, 10 g masla, 1 ks vejee faj, cukr 2 465,16
0 .25 | drilbeZi polévka 401,52
3 150 g kufeci maso na zelening, brambory 1 845,00
V' ]100 g smazeny karbanatek, chléh 3 100,00
CELKEM |[kJ/ den] 7 811,68
S 150 g chléb, 40 g marmelady, &aj, cukr 1 868,16
0 ,25 1 zeleninova polévka 363.64
4 150 g Spanélsky pticek, ryze 3 148,64
V' [250 g zapetené téstoviny s uzenym masem 2 833,33
CELKEM |klJ/ den] 8213.77
150 g chléb, 70 g syr, 10 p masla, 1 ks vejee,Caj, cukr 2 465,16
0 ,25 1 uzend polévka s ryZi 52273
5 150 g vepfovy gulas, houskovy knedlik 250375
YV |150 g leto s uzeninou, chléb 2 330,00
CELKEM |[kJ/ den] 7 911,64
150 g chléb, 40 g sadlo, &aj, cukr 2 733,36
0 ,25 1 Zampidnova polévka 537,88
[ 150 g hovézi maso, houbova omacka, houskovy knedlik 3 105,71
YV [200 g rizoto s vepfovym masem se syrem, nakl. zelenina 1 665,00
CELKEM |kJ/ den] 8 041.95
150 g chléb, 70 g syr, 10 g masla, | ks vejce Caj, cukr 2 465,16
0 ,25 1 zeleninova polévka 363,64
7 150 g kufeci na 2ampionech, brambory 2 359,62
V' [150 g sekand pefené, bramborovy salét piilohovy 2425,00
CELKEM |[kJ/ den] 7 613,42
Celkovy tvdenni energeticky pFijem 55 686.89

Obrazek 4: Priklad tydenniho jidelnicku pro ubytované v materidlni zakladné
humanitarni pomoci

zdroj: Pokyn generalniho feditele Hasi&ského zachranného sboru CR & 10/2010
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2 (il prace

Cilem prace je provedeni analyzy moznosti a pfipravenosti zasobeni zasahujicich slozek
IZS a evakuovaného obyvatelstva. Druhym cilem je provedeni analyzy a porovnani
kvality stravy pro zasahujici slozky IZS pfi dlouhotrvajicich zasazich, které v minulosti

probéhly.
2.1 Vyzkumné otazky

Jaka je kvalita a kvantita zasobeni slozek IZS a evakuovaného obyvatelstva pfi

dlouhotrvajicim zasahu?
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3 Operacionalizace pojmu pouzitych v cili prace a hypotézach
Integrovany zachranny systém

Koordinovany postup jeho sloZek pri pripravé na mimoradné uddlosti a pri provadeéni
zdchrannych a likvidacnichpraci (zdkon ¢. 239/2000 Sb., o I1ZS).
Mimoradna udalost

Skodlivé piisobenti sil a jevii vyvolanych ¢innosti clovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie,
které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZaduji provedeni

zdchrannych a likvidacnichpraci (zdkon ¢. 239/2000 Sb., o I1ZS).
Krizova situace

Mimoradna udalost podle zdkona o integrovaném zdachranném systému, naruSent kritické
infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz je vyhldSen stav nebezpeci, nouzovy stav
nebo stav ohrozeni stdtu (ddle jen , krizovy stav®) (zdkon c¢. 240/2000 Sb., o krizovém

Fizeni).

46



4 Metodika vyzkumu

V navaznosti na feSeni problematiky v teoretické Casti se zaclenénim vSech pravnich
norem a odborné literatury pokraCuje prakticka Cast prace, kde byla pouzita metoda

dotazovani, konkrétné dotaznikové Setreni.

Vyzkum byl rozdélen na dvé Casti. Prvni Cast se vénuje zasobovani slozek IZS pfti
dlouhotrvajicim zasahu. Otazky jsou sméfovany k zjisténi kvality a kvantity dodavané
stravy a tekutin. Diraz byl kladen na vlastni nazor zasahujicich, proto zde byly pouzity

otazky s otevienou i uzavienou odpoveédi.

Druha cast vyzkumu byla smétovana na civilni obyvatelstvo, které by meélo byt schopné
se evakuovat a zabalit si evakuacni zavazadlo. Dotaznik mél odhalit pfipadné nedostatky
v této oblasti, zjistit stravovaci zvyklosti obyvatel na zaklad¢ kterych lze sestavit vhodny
jidelnicek. Proveéfovana byla hlavné schopnost zabaleni potravin a tekutin do
evakuacniho zavazadla po strance kvantitativni a kvalitativni. Stejnéjako v prvni ¢asti, 1

v této byly voleny i1 otazky s otevienou odpoveédi.

Dotazniky byly v obou pfipadech v elektronické formé. Distribuce probihala prevazné
pomoci socialnich siti a emaild. Specifikem dotazniku pro IZS bylo pouziti metody

snéhové koule, pfi které probihalo rozsifovani dotazniku pres kontakty clenti IZS.

Vyhodou stranky www.click4survey.cz, prostfednictvim které bylo uskute¢néno
dotaznikové Setfeni je CasteCna analyza dat. U otazek s uzavienou odpovédi bylo po
uzavieni prizkumu k dispozici procentualni a Ciselné vyjadieni zastoupenych odpovédi.
Zarover je také mozné zobrazit jednotlivé dotazniky, generovat a rovnat respondenty dle
navolenych kritérii nebo automaticky generovat grafické znazornéni vysledkt. Moznost

automatického vytvoreni grafu nebyla pro ucely prace pouzita.
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S Vysledky vyzkumu

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je tvorena dvéma dotazniky — dotaznikem pro zakladni
slozky 1ZS a dotaznikem pro civilni obyvatelstvo. Nasledn€ byly tyto dotazniky

analyzovany.
5.1 Pruzkum v oblasti integrovaného zachranného systému

Prvni oblast zajmu jsou zakladni slozky IZS. U kterych byl v navaznosti na dotaznikové

Setfeni vytvoren doporuceny denni stravovaci rezim.
5.1.1 Dotaznik pro zdkladni slozky 1ZS

Dotaznik byl distribuovan skrze socialni sité a email. Vypliiovani probihalo
prostiednictvim internetové aplikace. Dotaznikové Setfeni béhem zvetejnéni zobrazilo
349 osob, z toho 107 ho uspésné vyplnilo dokonce. Navratnost tvorila31 %. Vyplnéni
trvalo v primeéru 9 minut. Samotné Setfeni bylo vytvoreno z 23 otazek, ze kterych bylo

20 povinnych a 3 nepovinné otazky.

Pro lepsi orientaci v datech jsou u grafii zvolené jednotné barvy pro jednotlivé slozky

1ZS:

e HZS CR - modra,

o 77S —7Zluta,

e PCR - zelena,

e JPO — Cervena.
1) Jsem zaméstnanec u:
Grafické znazornéni na obrazku 5 ukazuje, Ze nejvétsi Cast respondenta (56 %) byla
tvofena piislusniky HZS CR, v mensim zastoupeni pak byla ZZS (22 %), PCR (14 %) a
JPO (8 %).
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JPO
8%

778
22%

Hzs CR
56%

mHzSCR = PCR = 7ZS m=JPO

Obrazek 5: Rozlozeni respondentd mezi slozkami IZS
Zdroj: Vlastni vyzkum

2) Zucastnil/a jste se nékdy dlouhotrvajiciho zasahu (zasah trvajici déle nez 4 a

pul hodiny)?

Na uzavienou otazku, zda se respondent zac¢astnil dlouhotrvajiciho zasahu pfevazovala

kladna odpovéd z 84 %, tedy 90 dotazovanych. Zaporne€ zodpovédelo 17 osob.
3) NapiSte, kde se nachazi Vase vyjezdova zakladna (napr. BeneSov, Kolin atp.).

Nejvice prislusnika bylo z Prahy (29 odpoveédi), nasledoval Benesov (21 odpovédi),
Jilové u Prahy (5 odpovédi), Mlada Boleslav (5 odpovédi) a dal§i mésta obvykle
s odpovédi od jednoho respondenta. Jednalo se o Beroun (1), Brandys nad Labem (1),
Brno (2), Bystficeu BeneSova (2), Ceské Budgjovice (1), Cheb (3), Jesenice (1), Jihlava
(1), Kladno (3), Kolin (1), Kralupy nad Vltavou (1), Kutna Hora (1), Liberec (2), M¢lnik
(1), Mirosovice (1), Most (2), Nymburk (1), Ostrava (1), Pitin (1), Plzeti (1), Podbotany
(1), Postupice (1), Pibram (1), Prost&ov (1), Roudnice nad Labem (1), Ri¢any (1), Slapy
(1), Sokolov (1), Stod (1), Teplice (1), Tlumacov (1), Vinof (1), Votice (1), Vranov (3),
Vsetin (1), Zlin (1). Na obrazku &. 6 je znazornéné pokyti odpovédi na mapé Ceské

republiky s barevnym oznacenim slozek IZS.
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Obrazek 6: Znazornéni zakladen respondentti na mapé CR

Zdroj: Vlastni vyzkum

4) Jsem:

Uzaviena otazka Cislo 4 byla zaméfena na zjiSténi pohlavi respondentt. Odpoveéd muz

oznacilo 88 % (94 osob), odpoveéd’ Zena 12 % respondentti (13 osob).

5) Vyplite Vas vék (slouzi pro zhodnoceni potieby prijmu energie ve stravé)
Nejmladsi osoba, ktera dotaznik vyplnila, uvedla vék 21 let, nejstarsi respondent uved]

56 let. Nejcastéji se v€k pohyboval v rozmezi 25-37 let. Pramérny vek respondenti je

33,9 let. Primérny vek Zen je 33,4 let, u muzd je tento prumér 34 let.

6) Vypliite Vasi pribliZznou hmotnost (slouzi pro zhodnoceni potieby prijmu

energie ve stravé)

Hmotnost respondentt se pohybovala v rozmezi 55-122 kg. Nejcastéjsi odpovédi byla
vaha 90 kg. V pruméru pak dotazované osoby vazi 88,9 kg. U muzi a Zen byla primérna
hmotnost velmi rozdilna, zeny se dostaly na hodnotu 74,9 kg a muzi 90,8 kg.

7) Vypliite Vasi pribliznou vySku (slouzi pro zhodnoceni potieby prijmu energie ve

stravé)
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Vyska osob, které vyplnily dotaznik se pohybovala v rozmezi 160-200 cm. Nejcastéji
uvadénou vyskou je 180 cm. Primérné jsou respondenti vysoci 182,8 cm. Stejnéjako u
predchazejicich otazek je znacny rozdil mezi primérnou vyskou zen (169,7 cm) a muza

(184,6 cm).

8) Uved’te prosim priklad VaSich béznych stravovacich zvyklosti béhem
pracovniho dne (uved’tei priblizné mnozstvi jidla). Napriklad snidané: 2 rohliky

namazané maslem, 4 platky Sunky, svacdina: jablko...?

Vramci této otazky méli respondenti vyplnit bézné stravovaci zvyklosti b&éhem
pracovniho dne. Respondenti uvadéli riizné odpovédi, ze kterych byla nejcastéjsi

kombinace téchto pokrma:

e Snidané: pecivo s maslem, Sunkou a syrem
e Svacina: ovoce
e (Obed: tepléjidlo obsahujici maso a pfilohu
e Svacina: ovoce

e Vecefe: pe€ivo s maslem, Sunkou a syrem, zelenina

Dotazované osoby uvedly v jednom pfipadé i variantu, ze se snazi nejist béhem pracovni

doby (HZS CR) nebo nemaji na jidlo ¢as (ZZS CR).

9) Obéd (muzete oznacit vice spravnych odpovédi):

Vramci IZS jsou rizné podminky stravovani, respondenti mohli zaskrtnout vice
vyhovujicich odpovédi. Nejcastéji byla oznacovana odpovéd, Ze si jidlo nosi z domova
(62krat), obéd si vafim pifimo v praci (59krat), Casto se vyskytovala i moznost
s objednavkou jidla zrestaurace (42krat). Zameéstnavatel poskytuje jidlo pouze 9
dotazovanym respondentim. Dale 1 respondent uvedl, ze neobédva a 2 respondenti vafi

obéd pro celou sménu.

10) Uvital/a byste moznost zavodniho stravovani?

Nazor na poskytovani stravy zaméstnavatelem rozdélil respondenty v dotaznikt na dvé
vétsi skupiny. Pozitivné odpovédeélo 44 osob a zaporné 43 osob. Zavodni stravovani

poskytuje zaméstnavatel 20 osobam.
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11) Mite obvykle moznost si v pracovni dobé ohrat jidlo?

Vybavenost zakladen slozek IZS prostfedky k ohtati stravy vySla téméf na 100 %

pozitivné. Pouze 3 osoby pracujici uZZS uvedly, ze nemaji moznost si v praci jidlo ohrat.

12) Jsou dny, kdy se v praci nestihate najist?
O wvysoké wvytizenosti slozek IZS vypovidaji odpovédi v této otazce. VétSina

dotazovanych osob uvedla, ze jsou dny, kdy se v praci nestihaji najist (78 osob).

13) Poskytuje Vam zaméstnavatel zakladni zasoby pitinebo jidla do vyjezdového
vozidla?

Do vyjezdového vozidla poskytuje zameéstnavatel piti vice jak poloving respondenti. Na
druhé strané velké casti neni poskytovano piti ani jidlo. Nekterym poskytuje
zaméstnavatel piti i jidlo. Zadna z dotazovanych osob nedostava pouze jidlo. Piidél
tekutin a stravy je znadzornény na obrazku 7. Dotace jidla a tekutin se liSila v navaznosti

na stanici a druh zakladni slozky.

Ne
41%
Ano, piti
54%
Ano, pitiajidla
5%
Ano, jidla

0%
= Ano, piti  ® Ano, jidla = Ano, piti ajidla Ne
Obrazek 7: Pridél tekutin a stravy
Zdroj: vlastni zdroj

14) Jestlize jste u predchozi otazky zodpovédéli ano, prosim uved’te druh a mnozstvi.
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U predchazejici otazky odpovédeélo 63 respondentt, ze dostavaji od zaméstnavatele piti.
Mnozstvi obvykle nebylo blize specifikovano. Nejc¢astéji se jednalo o balenou vodu —
mineralni, neperlivou nebo jemné perlivou v 1dhvi s obsahem 0,5 litrunebo 1,5 litru. Dva
prislusnici HZS uvedli, ze dostavaji i sladké napoje — dzusy, Coca-Colu nebo energeticky
napoj a jedna osoba od ZZS uvedla pridél Birellu. Lisil se i zpusob odbéru, néktefi
zminovali, Zze mohou neomezené odebirat tekutiny, jini uvadéli, ze je piidél pouze

v letnich mésicich.

15) Vozite s sebou na vyjezd osobni zasoby jidla?

Navazujici dotaz na otazku 13, ze které vyplynulo, ze zameéstnavatel poskytuje jidlo do
vyjezdového vozidla pouze 5 respondentim. Odpovédi se rozdélily pfiblizné na dvé

poloviny, vétsi Cast obsadila odpoveéd’ ,, Ne“ (61 osob) a mensi odpoveéd’ ,,Ano* (46 osob).

16) Jestlize jste u predchozi odpovédi zaskrtnul/a ano, jaké a kolik?

Po predchozim vyhledani pozitivnich odpovédi uvedli respondenti druh jidla, ktery si
s sebou vozi ve vyjezdovém auté. Nejcastéjsi odpoveédi byla suSenka nebo proteinova

tyCinka. Pfesné pocty jsou uvedené v grafu na obrazku. 8.

20
18
16
14
12

10

18
9
4 4 4
3
I I 2 2
O i i

Proteinova Susenka  Energeticka Susené maso Hroznovy Ovoce Namazané Orechy
tycCinka tycCinka cukr pecivo

[e]

[e)]

H

N

Obrazek 8: Vlastni zasoby jidla ve vyjezdovém voze

Zdroj: vlastni vyzkum
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17) Vozite s sebou na vyjezd osobni zasoby piti?

Osobni zasoby jidla vozi na vyjezd 50 % respondent, tedy 53 dotazovanych osob.
18) Jestlize jste u predchozi odpovédi zaskrtnul/a ano, jaké a kolik?

Z dotazovych osob uvedlo pouze 41 osob mnozstvi, které s sebou na vyjezd vozi.
V praméru se jednalo o 1,4 litru tekutin na osobu. Druh obvykle nebyl zodpovézen,
nejcaste€]i byl specifikovan pojmem ,,-voda“ (33 osob), par osob uvedlo mineralni vodu (4

osoby), limonadu (4 osoby).

19) Popiste VaSe zkuSenosti se stravou a pitnym rezimem pri dlouhotrvajicich
zasazich, kterych jste se zucastnil/a.

Oteviend otazka na zkuSenosti se stravou pii dlouhotrvajicich zasazich méla mnoho
variant odpovédi. Vétsina respondentli odpovedéla, ze s pitnym rezimem neni problém,
vozi si v auté vlastni zasoby vody, pfipadné je zajiSténa dodavka teplych i studenych
napojt od Ceského &erveného kiiZe nebo starosty obce. Osm osob uvedlo, Ze na pitny
rezim neni Cas, jeden z nich uvadél, Ze rad¢ji nepije z divoda potieby na toaletu. Stravu
si vétSina respondentd chvali nebo ji nepfiklada velkou dalezitost pfi narocném zasahu.
Tiinact respondentd uvedlo, Ze stravu zajistuje na misté zasahu Cesky &erveny kiiZ,
s jehoz fungovanim jsou spokojeni. Dotazované osoby obvykle nespecifikovaly druh
jidla, které na zasahu dostaly. Nejcastéji byla zminovana bageta, tu uvedlo devét
respondentt a pét respondentti uvedlo sekanou s chlebem. Dale se objevovaly odpovédi
jako pizza, tizek, gulas, buchty, parek v rohliku a trvanlivy salam s pecivem. Deset
respondentti uvedlo, Ze strava u dlouhotrvajiciho zasahu neni vzdy zajiSténa ajsou s timto
tématem nespokojeni, jeden respondent to dokonce zhodnotil slovy , tragédie”. Pouze
jeden respondent z celkového poctu si stézoval na skladbu stravy, uvadél, ze je tézce

stravitelna s nizkym obsahem sacharidi, po které se tézko vraci na misto zasahu.

20) Jaké jidlo byste si predstavoval/a pri dlouhotrvajicim zasahu?

Stejné jako prechazejici otazka méla i otazka dvacet otevienou odpovéd’. Dotazované
osoby mohly jmenovat hned nékolik moznosti potravin, které by si u zasahu
predstavovaly. Nejcastéji se objevovala odpoveéd bageta, tu uvedlo 56 osob, tedy vice jak

polovina. Nekteti preferovali bagetu bez masa nebo majonézy. Naopak 3 osoby uvedly,
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7e bagetu nechtdji. Dalsi Gastou odpovédi byl vyvar, ktery uvedlo 23 osob. Casto byl
zminovan jako dobra volba v chladnych dnech a zimnich mésicich. Namazany chléb,
rohlik, toast nebo sendvic¢ by byl dobrou variantou pro 19 osob. Tepléjidlo, jakonaptiklad
gulas, rizoto, fizek uvedlo 9 osob a stejny pocet osob by u zasahu rad dostal ovoce.
Odpoveéd ,,cokoliv nebo ,,hlavné néco dostat” napsalo 12 respondenti. V mensiné se
také vyskytl pozadavek na susenku (7 osob), pizza (1 osoba), parek v rohliku (1 osoba),
kolace (1 osoba), protein (2 osoby), anebo Adventure menu (3 osoby). Pozadavkem
respondentti byla i specifikace, ze jidlo by mélo byt vyzivné nebo lehké a konzumovat by
se mélo dat za tepla i za studena, pokud ho nestihnou snist hned. Jeden z respondentti
uvedl, ze na ptislu$niky IZS, ktefi na misté zasahu konzumuyji jidlo ma spolecnost §patny
nahled.

21) Co byste rekl/a na povinnost vozit s sebou v auté zasobu tekutin?

Oteviena otazka s moznosti vyjadieni nazoru se setkala se souhlasem od 56 respondentt.
DalSich 33 dotazanych osob uvedlo, ze tekutiny s sebou vozi. Naopak 7 respondentti bylo
proti této povinnosti. Objevovaly se také nazory, ze povinnost je u IZS nekontrolovatelna

a kazdy by si mél zajistit pitny rezim dle vlastni potieby.

22) Co byste rekl/a na povinnost vozit s sebou v auté zasobu trvanlivych potravin
(odolnych vykyvaum teplot — napriklad kniickebroty, ryzové chlebic¢ky, ovocné
presnidavky, neplnéné susenky, pripadné hotové konzervované pokrmy)?

U této oteviené otazky prevazovala negativni odpoveéd od 42 respondentt a dalSich 8

osob uvedlo, Ze v auté neni misto pro takovou zasobu. Naopak 37 Clenti IZS by alespori

néco malého uvitalo. Casto se objevovaly obavy o to, kdo by kontrolovat zaruky u

potravin, zda by se jidlo nekradlo nebo nekonzumovalo jen tak z nudy. Osobni zasoby

dle 3 respondentt staci a méli by se tak zatiditi ostatni. Neékolik dotazovanych osob nevi,

jak odpovédét nebo na tuto problematiku nemaji nazor.

23)Kdo dle VaSich zkuSenosti obvykle zajiSt'uje stravu/tekutiny pri vyjezdu?

Odpovédi v posledni otazce byly opét oteviené. Vyskytlo se mnoho riznych odpovédi.

Nej&ast&ji byl uvadén velitel zasahu a to 37 respondenty. Cast dotazovanych, presngji 16,

uvedla, 7e pokud nemaji své osobni zasoby, tak najist nedostanou. Ze stravu a tekutiny

zajistuje HZS si mysli 14 dotazovanych. Dalsi odpovédi byl majitel objektu, ve kterém
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se zasahuje nebo starosta obce, to napsalo 11 osob. Cesky &erveny kiiz uvedlo 6 osob,
fidiciho distojnika 7 osob. Zaméstnanci ZZS 2krat odpovédéli, ze stravu a tekutiny
zajistuje sestra. DalSich 6 respondentll nevi nebo nema zkusenosti. Po 1 odpovédi se

vyskytl Cetat, SDH, operacni, krizové fizeni.
5.1.2 Zajisténi stravovdni u Zachranného itvaru HZS CR

V ramci dotazovani se &lend slozek IZS se objevil specificky &len HZS CR, ktery je
piislusnikem Zachranného utvaru v Jihlave. Pro pripad dlouhotrvajicich zasaha jsou
vytvoreny sklady se zasobou mineralnich vod a bali¢ki IMRE (individual meal ready 2
eat). Kazda rota ma svij vlastni sklad balicka a tekutin. V Jihlavé je takovy balicek uréen
pro zasah, ktery trva déle nez 8 hodin. V piid¢€, ze je zasah kratsi, vraci pak hasic
pridélenou davku zpét do skladu. Bali¢ek obsahuje nékolik polozek, naptiklad na obrazku
9 je balic¢ek obsahujici veprovy gulas, kriti maso s vejci, grahamové platky, hroznovy
cukr, cukr, Sumivy napoj, horkou ¢okoladu, ovocnou karamelku, sul, kavu, plastovou

1zicku a vlhéeny ubrousek.

INDIVIDUAL MEAL READY 2 EAT ,,;

MENU

(= I

paottena
Jedeathoe ol intuiciols

Obrazek 9: IMRE Jihlavského zachranného utvaru

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.1.3 Doporuceny jidelniéek pro cleny I1ZS

Na zakladé dotaznikii jsem zjistila preference a stravovaci zvyklosti prislusnika 1ZS.
V navaznosti na tyto informace jsem vytvorila vzorovy jednodenni jidelnicek pro zeny a

pro muze.
Zena

Primeérny vek zen, které vyplnily dotaznik bylo 33,4 let, vaha 74,9 kg a vyska 169,7 cm.

Na zakladé téchto dat 1ze vypocitat bazalni metabolismus dle vzorce:

e REE (zeny)= (9,563 x hmotnost) + (1,85 x vyska) — (4,676 x v€k) + 655,1
e RRE (zeny)=716,2687 + 313,945 -156,1784 + 655,1
e REE (zeny)=1 529,1353 kcal

Za predpokladu, ze zaméstnani u IZS je pomérné fyzicky naro¢né, je nutné vynasobit
bazalni metabolismus koeficientem aktivity, ten bude mit hodnotu 1,4. Doporuceny denni

ptijem zeny ve sluzbé IZS je tedy 2141 kcal (8 949 kJ).

Ptijem bilkovinu fyzicky naro¢né prace je nastavenna 1,2 gbilkovin na kilogram télesné
hmotnosti, v tomto ptipade 90 g bilkovin/den (1 530 kJ). Z celkového denniho ptijmu by
30 % mél tvofit tuk, dostavame se na hodnotu 2 685 kJ, coz je 71 g tuku. Zbytek
energetického piijmu tvorfi sacharidy v kalorické hodnoté 4 734 kJ, coz je 278 g

sacharidu.

e Snidané: konzumni chléb (120 g), luc¢ina (30 g), eidam 30 % (40 g), redkvicky
(100 g),

e Svacina: banan (200 g),

e (Obed: Spagety (100 g), mleté hovézi maso (100 g), cibule (20 g), olej (10 g),
konzervovanaloupana krajenarajcata (150 g), eidam 30% (20 g), kofeni dle chuti,

e Svacina: jablko (200 g),

e Vecefe: celozrnny rohlik (120 g), maslo (30 g), vepiova Sunka nejvyssi kvality
(50 g), okurka salatova (100 g).

Muz
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Mezi dotazovanymi osobami byli muZzi prumérné vysoci 184,6 cm, s vahou 90,8 kg a

pramérnym vékem 34 let.

e REE (muzi)= (13,75 x hmotnost) + (5,003 x vyska) — (6,775 x vek) + 66,5
e REE (muzi)=1248,5 + 923,5538 — 230,35 + 66,5
e REE (muzi)=2 008 kcal (8 393,4 kJ)

Stejné€ jako u zen je vysledny bazalni metabolismus nutno vynasobit koeficientem 1,4.
Vysledny ptijem je 2 811 kceal, tedy 11 750 kJ. Rozdé€leni zivin je podobné jako u zen,
30 % z celkového denniho energetického pfijmu tvofti tuky, bilkoviny tvori 1,5nasobek

hmotnosti a zbytek jsou sacharidy. Vychozi ziviny jsou nasledujici:

e bilkoviny 136 g/den (2 312 kJ),
e tuky 93 g/den (3 525 kJ),
e sacharidy 34 8 g/den (5 913 kJ).

Vzorovy jednodenni jidelnicek je sloZen ze stejnych chodi jako u Zen dle vyplnénych

preferenci v dotazniku:

e Snidané¢: konzumni chléb (140 g), lucina (30 g), eidam 30 % (100 g), fedkvicky
(100 g),

e Svacina: banan (200 g),

o Obed: Spagety (120 g), mleté hovézi maso (120 g), cibule (20 g), olej (10 g),
konzervovana loupana krajena rajcata (150 g), eidam 30 % (20 g), koteni dle
chuti,

e Svacina: jablko (200 g), kaiserka (70 g), pazitkové zervé (15 g),

e Vecefe: celozrnny rohlik (140 g), maslo (30 g), vepiova Sunka nejvyssi kvality
(100g), okurka salatova (100 g).

5.2 Pruzkum v oblasti civilniho obyvatelstva

Druhou cast vyzkumného souboru tvotilo civilni obyvatelstvo, které vyplnilo dotazniky.
V navaznosti na jejich odpovédi bylo vytvoreno doporuceni na jidelni¢ek vhodny do
evakuacniho stfediska/ndhradniho ubytovani a doporucené potraviny a tekutiny do

evakuacéniho zavazadla.
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5.2.1 Dotaznik pro civilni obyvatelstvo

Dotaznik pro civilni obyvatelstvo byl Sifen prostfednictvim emailu a Facebooku. Osoby
nebyly vyhledavany v oboru civilni nouzové ptipravenosti. Vyplnén byl od 563 osob.

Navratnost byla 54 % a prumérny ¢as straveny nad dotaznikem byl 6 minuta 21 sekund.

1) V jaké vékové kategorii se nachazite?

Respondenti méli na vybér z 5 kategorii. Nejcastéjsi vék osob, které se zucastnily
vyzkumu byl v rozmezi 19-35 let, tuto moznost oznacilo 334 osob. Dalsich 120
respondentd vyplnilo vék v rozmezi 36-50 let. Méné zastoupena byla vékova skupina 51-
65 let s 69 respondenty. Nejmensi poCet respondentti pak spadal do okrajovych kategorii
10-18 let (18 osob) a vice nez 65 let (22 osob).

2) V jakém okrese bydlite?

Nejvétsi ¢ast osob, které vyplnily dotaznik pochazi z okresu BeneSov (168), dale pak
Ostrava — mésto (102). Respondenti byli z raznych &asti Ceské republiky pro leps
orientaci je nize obrazek 10 s mapou vyznacujici okresy, jez v soucasnosti nahradilo
pfevazné Clenéni na kraje. Dal§i uvedené okresy v abecednim potadi s poctem
respondentiiv zavorce: Beroun (1), Brno-venkov (4), Brno-mésto (6), Bruntal (1), Ceska
Lipa (5), Ceské Budgjovice (20), Cesky Krumlov (4), Dé&Cin (3), Frydek-Mistek (6),
Hodonin (2), Cheb (1), Chrudim (1), Jablonec nad Nisou (1), Ji¢in (1), Jihlava (4),
Jindtichiv Hradec (6), Karlovy Vary (2), Karvina (4), Kladno (3), Klatovy (2), Kolin
(6), Krométiz (1), Kutna Hora (4), Liberec (4), M¢lnik (4), Mlada Boleslav (4), Novy
Jic¢in (5), Nymburk (49), Olomouc (2), Opava (14), Ostrava-mésto (102), Pardubice (6),
Pelhfimov (4), Pisek (2), Plzefi-mésto (2), Plzeri-sever (3), Podébrady (3), Praha/obecné/
(39), Prachatice (4), Prost&jov (1), Pterov (2), Pfibram (1), Rakovnik (1), Semily (3),
Sokolov (1), Strakonice (1), §umperk (1), Tabor (6), Trebic (15), Uherské Hradiste (1),
Usti nad Orlici (2), Vyskov (1), Zlin (2), Znojmo (3), Zdar nad Sazavou (5). Na misto

okresu uvedlo 12 respondentt kraj a 2 respondenti uvedli, ze Ziji v zahranici.
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Obriazek 10: Clenéni Ceské republiky na okresy
Zdroj: Mapa Ceské republiky, 2022

3) Vite, jak zni varovny signal?

Respondenti méli na vybér z5 moznosti odpovédi. Vétsina respondentt odpovédéla
kladné, 266 z nich uvedlo, ze spiSe vi, jak zni varovny signal. Naprosto jistych si je 237
respondentd. Odpoveéd’ spiSe ne oznacilo 41 respondentti. Posledni dvé moznosti urcité

ne a nevim zaskrtlo 19 dotazovanych osob, vSichni byli star§i nez 19 let.

4) Zazil/a jste nékdy evakuaci z domacnosti?
Evakuaci z domécnosti zazilo 26 osob z celkovych 563 dotazovanych. Naprosté vétSina,

530 osob, evakuaci nezazilaa 7 z dotazovanych si nepamatuje, jestli evakuaci zazili.

5) Nachazi se v blizkosti Vaseho bydlisté zdroj vody, ktery by Vas mohl ohrozit

v pripadé povodni?

Nejvetsi skupina osob (392 respondenttt) si mysli, Ze v jejich blizkosti se nenachazi zadny
vodni zdroj, ktery by je mohl ohrozit povodni. Rizikovy vodni zdroj v blizkosti bydlisté
uvedlo 140 osob a 31 osob nevi, zda takovy zdroj vody v blizkosti je.

6) Nachazi se v okruhu 20 km od VaSeho bydlisté jaderna elektrarna?
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Vétsina respondentti uvedla, ze se nenachazi v blizkosti jaderné elektrarny, bylo to 519
osob. V rizikové oblasti bydli 29 osob a 15 osob nevi, zda je v blizkosti takové zafizeni.
Téchto 15 respondentt uvedlo bydlisté v okrese Ostrava (7), Brno-mésto (1), Karlovy
Vary (1), Zdar nad Sazavou (1), Nymburk (2), D&in (1), Mé&lnik (1), Némecko-
Drazd’any (1).

7) Vite, co je evakuacni zavazadlo?

Osoby vypliiyjici dotaznik mély na vybér ze Skaly odpovédi urcité ano, spise ano, spise
ne, urCité ne a nevim. Odpoved’ spise ano oznacilo 270 respondentt, 192 osob vyplnilo
urcité ano. Mensi cast uvedla odpoveéd’ spiSe ne (75 osob). Minimum osob oznacilo urcité

ne (9 osob) a nevim (17 osob).

8) Vite, jaké polozky by se mély nachazet v evakua¢nim zavazadle?

Konkrétnéjsi polozeni predchozi otazky, kde opét byly moznosti urc¢ité ano, spise ano,
spiSe ne, ur¢ité ne a nevim. Nejcastéji volenou byla odpoveéd’ spise ano, kterou oznacilo
308 respondentti. Moznost spiSe ne odpovédelo 124 osob, urcité ne 20 osob a nevim 26

osob. Pouhych 85 respondentt si mysli, ze urcité vi, které polozky do zavazadla patii.

9) Na kolik dni by mél vystacit obsah evakuac¢niho zavazadla?

Oteviena otazka s povinnym vyplnénim. Nejcastéj$i odpovéd byla minimalné na 3 dny,
to napsalo 150 osob. Dalsi skupina o 137 respondentech odpovédéla, ze zavazadlo by
mélo byt na tyden. Hodnoty dalSich respondentt se dostaly na 1 den (18 osob), 2 dny (23
osob), 4 dny (6 osob), 5 dni (70 osob), 6 dni (2 osoby), 10 dni (37 osob), 14 dni (44 osob),
15 dni (3 osoby), 19 dni (1 osoba), mésic (29 osob), 60 dni (1 osoba) a 90 dni (1 osoba).
Na otazku odpoveédélo 40 respondentt, Ze nevi na kolik dni by zavazadlo mélo vystacit,
v dotazniku mnoho respondentt uvadélo, ze hodnotu tipuje nebo odpovédelo otaznik
Jedna osoba neuvedla pocet dni, ale zabalila by si dle velikosti zavazadla. V pruméru by

si dotazovani, ktefi uvedli pocet dni, zabalili zavazadlo na 7,5 dne.

10) Zaskrtnéte, které polozky jsou soucasti evakuacniho zavazadla:
V otazce bylo na vybér mnoho moznosti, které 1ze zabalit do evakuacniho zavazadla.

Nejcastéji by si osoby vypliujici dotaznik vzaly s sebou do zavazadla 1éky (544 osob),
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osobni doklady (528 osob) a trvalinvé potraviny (516 osob). Pfesné mnozstvi ajednotlivé

polozky jsou uvedené na obrazku 11.
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Obrazek 11: Pocet osob, které by zahrnuly do svého evakua¢niho zavazadla vybrané
polozky

Zdroj: Vlastni vyzkum

11) Jaké potraviny nebo napoj byste si zabalil/a do evakuac¢niho zavazadla (uved’te

prosim i mnozstvi)?

Otazka s otevienou odpovédi, na kterou respondenti odpovidali velmi rozdilné. Nékteti
uvedli pouze tekutiny, jini pouze potraviny, bez specifického druhu nebo mnozstvi.
Vyhodnocenim vyplnénych dotaznikii vyplynula jako nejCastéjsi odpoveéd tekutina
v podobé balené vody, to uvedlo 449 osob. Dale pak odpovéd konzerva, ktera obvykle
nebyla blize specifikovana, chléb nebo suSenka. Na obrazku 12 je znadzornéné piesné
mnozstvi respondentt, které napsalo 10 nejcastéjSich polozek. DalSimi zmifiovanymi
polozkami byla balena davka potravin (30 osob), Cokolada (22 osob), proteinové ty¢inky

(18 osob), susené maso (18 osob), energetické tyCinky (17 osob), ¢aj (17 osob), trvanlivy
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salam (15 osob), syr (12 osob), cukr (12 osob), ovoce (11 osob), alkohol (11 osob),
lusténiny (8 osob), susené ovoce (8 osob), kompot (7 osob), zelenina (7 osob), dzus (7
osob), trvanlivé mléko (7 osob), piskoty (6 osob), presnidavka (6 osob), cerealie (5 osob),
kava (5 osob), susené mléko (5 osob), energeticky napoj (3 osoby), koteni (3 osoby),
dzem (3 osoby), bonbony (3 osoby), mouka (3 osoby), détska vyziva (3 osoby), maslo (3
osoby), ofechy (3 osoby), protein (2 osoby), olej (2 osoby), brambory (2 osoby),
energeticky gel (2 osoby), med (2 osoby), jogurty (1 osoba), vejce (1 osoba),

nealkoholické pivo (1 osoba).
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Obrazek 12: Mnozstvi respondentl, které by si zabalilo konkrétni polozky

do evakuacéniho zavazadla
Zdroj: Vlastni vyzkum

12) Mite néjaka dietni omezeni? V pripadé, Ze ano, prosim uved’te
Oteviena otazka tykajici se dietniho omezeni. Odpovéd’ bez dietniho omezeni uvedla
vétsina respondentt (504 osob). V piipad€ se vyskytujicich omezeni uvedly dotazové

osoby bezlaktdzovou dietu (12krat), diabetes mellitus (12krat), bezlepkovou dietu (8krat),
63



vegetarianskou dietu (7krat), kombinaci potravinovych alergii (5x), alergii na mlécné
vyrobky (3krat), alergii na alkohol (2krat), kombinaci alergii na lepek a laktézovou
intoleranci (2krat), dietu bez cukru (2krat), histaminovou intoleranci (2krat), ofechy

(1krat), veganskou dietu (1krat) a Setfici dietu pii obtizich se zZlu¢nikem (1krat).

13) Specifikujte snidani, kterou byste chtél/a dostat v evakuacnim

stredisku/nouzovém ubytovani.

Oteviena otazka s moznosti odpoveédét jakoukoliv variantu. Odpovédi byly zatazeny do
nekolika skupin. Nejc¢astéjsi odpoveédi bylo pecivo a néco na namazani, naptiklad syr,
salam, maslo, pastika, pomazanka, med, dzem, tuto variantu uvedlo 321 osob. DalSich 91
respondentt uvedlo, Ze by si dali cokoliv. Pomérné Casta byla i odpovéd michana vejce,
kterou uvedlo 26 dotazovanych. Nasledné nékolik osob napsalo kasi z vlocek nebo
ryzovou (27), cerealie s mlékem nebo jogurtem (24), balené jidlo (10), polévka (7), pouze
teplé tekutiny (7), néco teplého (4), sladké pecivo (3), ovoce (1), big mac (1). Posledni

skupina osob odpovédéla, ze nevi, co by si ke snidani dala (41).

14) Specifikujte obéd, ktery byste chtél/a dostat v evakua¢nim stredisku/nouzovém

ubytovani.

Oteviené odpoveédi v této otazce byly velmi rozlisné povahy, z toho davodu byly
rozdéleny do skupin. Nejcastéjsi odpoveédi bylo teplé jidlo v podobé pfilohy a masa,
pfipadné omacky nebo polévky, to uvedlo 281 respondentt. Jako piiklad psali gulas,
fizek, rizoto, smazeny syr, peCené kufe, Spagety, rajska nebo ,buitgulas®. Odpovéd
cokoliv uvedlo 145 respondentt, polévku 63 respondentl, konzervu, instantni jidlo nebo
MRE 29 respondent, vegetarianské jidlo 8 respondentti. Zbyvajicich 36 osob nedokazalo

na tuto otazku zodpovédét nebo neveédélo.

15) Specifikujte veceri, kterou byste chtél/a dostat evakua¢nim stiedisku/nouzovém

ubytovani.

Posledni ze série otazek, ve kterych si respondenti mohli klast pozadavky na stravu

k veceti. Nejvétsi ¢ast dotazovanych (211 osob) zodpoveédéla, ze by si predstavovala

studenou veceti v podobé namazaného pecivo, bagety, salatu. Nasledovala vecete tepla,

napiiklad parek, guld§, polévka, michana vajicka nebo steaky, to uvedlo 159 osob.
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Skupina 141 respondentt by si k vecefi dala cokoliv. Dalsi 48 dotazovanych nevi nebo

nespecifikovalo odpovéd’. Caj by postagil 1 osob& a MRE uvedli 3 respondenti.
5.2.2 Doporuceny jidelnicek pro evakuacni stiediska

Dle statistik Ceského statistickéhotfadu (2022) vyplyva, ze pramé&rmny vék obyvatelstva

vroce 2021 je u Zen 44,2 let,u muzu 41,3 let, primérn¢€ 42,8 let.

Kopecky et al. (2016) ve svém ¢lanku udava praimérnou hmotnost a vysku obcanti
Ceské republiky. U muzl je vyska 179 cm a hmotnost 81 kg. U Zen jsou tyto hodnoty
vyrazn€ niz$i, vySka ¢ini 166 cm a vaha 66 kg.

Bazalni metabolismus pramérného ¢eského muze:

o REE (muzi)= (13,75 x hmotnost) + (5,003 x vyska) — (6,775 x v€k) + 66,5
o REE (muzi)= (13,75 x 81) + (5,003 x 179) — (6,775 x 41) + 66,5

o REE (muzi)=1 113,75 + 865,537 — 277,775 + 66,5

o REE (muzi)= 17 68 kcal

Bazalni metabolismus primérné Ceské zeny:

o REE (zeny) = (9,563 x hmotnost) + (1,85 x vyska) — (4,676 x veék) + 655,1
o REE (zeny)= (9,563 x 66) + (1,85 x 166) — (4,676 x 44) + 655,1

o REE (zeny)=631,158 +307,1 — 205,744 + 655,1

o REE (zeny)=1 388 kcal

Budeme-li tedy pocitat s témito tdaji dle Harris-Benedictovi rovnice v primérném véku
dostaneme prumérny bazalni metabolismus pro zeny 1 388 kcal umuzu 1 768 kcal. Dale
vynasobime koeficientem lehké fyzické aktivity (1,2), vychazi tedy pro muze piijem
2 122 kcal/den a pro zenu 1 666 kcal/den. Za predpokladu, ze obyvatelstvo je slozeno
z poloviny zen a poloviny muzu je prumérny doporuceny kaloricky pfijem pro obyvatele

Ceské republiky 1 894 kcal/den (tj. 7 917 kJ).

V zastoupeni makrozivin bude 81 gramu bilkovin (1 377 kJ), tak abychom dosahli
hodnoty 1g bilkovin na kilogram télesné hmotnosti u muza, ktefi maji vyssi pozadavky
na piijem. Tuky budou tvofit 30 % z doporuceného ptijmu, tedy 2 375 kJ, tedy 63 g.
Sacharidy budou tvofit zbytek kalorii, ktery pfedstavuje4 165 kJ, cozje 245 g.
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Dle pozadavka obyvatelstva, které nebylo nijak narocné a nemélo vysoké pozadavky byl
sestaven ukazkovy jidelni¢ek na tfi dny, ktery by mohl byt pfipraveny pro evakuované
obyvatelstvo. Zahrnula jsem 1 varianty pro bezlepkovou dietu, dietu bezlakt6zovou (tu
jsem volila zamérmé 1 v upravé bezmlécné) a vegetaridnskou dietu. Znazornéni

jednotlivych dnl je v tabulce 2, tabulce 3 a tabulce 4, ve kterych jsou uvedené chody na

tf1 dny pro dané specifické diety.

Tabulka 2: Strava v evakuacnim stiedisku - 1. den

s mletym masem
v rajcatové

s mletym masem
v nezahusténé

v rajcatové
omacce bez

. Strava bez sl
“ Bezlepkova (e Vegetarianska
Bézna strava mlécné
strava , . strava
bilkoviny
s Bezlepkovy 114 s
Celozrnny chléb, 2 eprovy Celozrnny chléb, | Celozrnny chléb,
A chléb, zervé, N .
Snidané zerve, varene . . Rama, varené zerve, varene
. varené vejce, . .
vejce, ovoce vejce, ovoce vejce, ovoce
ovoce
Svacdina | Ovocny jogurt Ovocny jogurt Ryzovy dezert Ovocny jogurt
Kukuficné &
5 Spagety Spagety 5
Spagety s mletym masem Spagety

s mletym tofu
v rajCatové

cottage, zelenina

cottage, zelenina

Patifu, zelenina

. , v , , ,V ,
Obéd rajCatové
omacce, Sy, ™ , masla a syru, omacce, Syr,
. 2, omacce, Sy, . o, .
polévka hovézi . .., | polévkahovézi polévka
. polévka hovézi . N
se zeleninou . se zeleninou bez lusténinova
se zeleninou bez ,
Ly masla
zavarky
"y . Bezlepkovy "y . Svétly chléb
Svétly chléb, SpRovy Svétly chléb, Y e,
‘. , . chléb, rybi ; , mrkvova
Svacina | rybi pomazanka, , rybi pomazéanka \
) pomazanka, , . pomazanka,
zelenina ) z flory, zelenina )
zelenina zelenina
, Bezlepkové Housky, maslo ,
. v Housky, maslo, ez1epKo ky, , > | Housky, maslo,
Vecere pecivo, maslo, pomazanka

cottage, zelenina

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 3: Strava v evakuacnim stiedisku - 2. den

Bézna strava Bezlepkova Strava bez Vegetarianska

strava mlécné strava

bilkoviny

, , Bezlepkové ] , ] ,

.+« | Rohliky, maslo, o , Rohliky, fléra, | Rohliky, maslo,
Snidané N pecivo, maslo, . N
dzem, ovoce N dzem, ovoce dzem, ovoce
dzem, ovoce
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Bézna strava Bezlepkova Strava bez Vegetarianska
strava mlécné strava
bilkoviny
- Recky jogurt Recky jogurt L. Recky jogurt
Svacina ky,], g ky,J, g Kokosovy jogurt ky/]/ g
bily bily bily
Veprova pecené v
Y brova pecenc, Veprova peceng,
Veprova pecené, | dusena zelenina, . . . )
., . dusena zelenina, | DuSena zelenina,
dusena zelenina, brambory, ,
, : brambory, flora, brambory,
« brambory, maslo, polévka . e , ;
Obéd , ; VR polévka kuteci maslo, polévka
maslo, polévka | kufecis porkem , . .
NN i~ s porkem bez porkova
kuteci s porkem | bez zavarky a masla
zahusténi
Celozrnny Bezlepkové Celozrnny Celozrnny
Svacina | rohlik, zervé, pecivo, zervé, rohlik, med, rohlik, zerve,
zelenina zelenina zelenina zelenina
Pecené kure ‘1
Pecené kute stfava ’ Pecen¢ kufe bez Ryzovy nakyp s
Vecere o L o masla, Stava bez yzovy p
§tava, ryze nezahusténa, . Ly ovocem
s masla, ryze
ryze
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 4: Strava v evakuaCnim stfedisku - 3. den
, Strava bez .. .
“ Bezlepkova (e Vegetarianska
Bézna strava mlécné
strava , . strava
bilkoviny
, Bezlepkovy , Konzumni
Konzumni , p V.Vy Konzumni ) .
S . .. chléb, lucCina, . chléb, lucina,
Snidané | chléb, luCina, . chléb, Rama, , .
< Sunka bez lepku, y platkovy syr,
Sunka, ovoce Sunka, ovoce
ovoce ovoce
Svacina Miéko Miéko Séjovy napoj Mléko
, . Kuskus
Kuskus Jahlové rizoto ., Kuskus se
. . s kurecim .
s kurecim s kurecim zeleninou a
masem a . .
masem a masem a ) sojou, polévka
" . . zeleninou bez . ,
Obéd zeleninou, zeleninou, , , zeleninova
. . masla, polévka L
polévka polévka S s krupici bez
i , i , zeleninova .
zeleninova zeleninova bez ., masoveého
s krupici zavarky s krupici bez vyvaru
masla
, , Bezlepkové Dalamanek , ,
V. Dalamanek, syr ~ epRON "L ’ Dalamanek, syr
Svacina . pecivo, syr pastika bez .
KIRI, zelenina . , . KIRI, zelenina
KIRI, zelenina | laktozy, zelenina
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. Strava bez sl g
“ Bezlepkova (. Vegetarianska
Bézna strava mlécné
strava , . strava
bilkoviny
Yy Hovézi rolada Hovézi rolada
Hovézi rolada Inéna Inéna
plnéna pinena , pmena - Kvétakovy
e b . michanymi michanymi vejci N ;
Vecere michanymi N , mozecek, maslo,
s vejct, Stava bez maslaa
vejci, St'ava, o . brambory
nezahusténa, mléka, Stavabez
brambory ,
brambory masla, brambory

Zdroj: Vlastni vyzkum
5.2.3 Trvanlivé potraviny a tekutiny doporucéené do evakuacniho zavazadla

Do evakua¢niho zavazadla je nutné zabalit trvanlivé potraviny a tekutiny. Dle
pramérnych antropometrickych udaj obyvatel CR, je denni energeticky pfisun 1 894

kcal. Seznam trvanlivych potravin obsahujici dany kaloricky ptijem na celé 3 dny:

e ryzové chlebicky 100 g,

e ryzové chlebicky s mlécnou Cokoladou 100 g,

e knéickebroty 250 g,

e bilé fazole v rajcatové omacce 420 g,

e hrozinky suSené 150 g,

e ovocna presnidavkav kapsicce s obilninou 3x100 g,
e broskvovy kompot 410 g,

e suSenky maslové neplnéné 130 g,

e tunidkovy salat konzervovany 2x160 g,

e kufeci prsa ve slune¢nicovém oleji 155 g,

e suSené kruti maso 50 g,

e veprové ve vlastni stave s vysokym podilem masa 300 g,

e ofechy solené prazené 80 g.

Soucasti evakuacniho zavazadla by méla byt 1 balena voda, pokud bychom brali
pramérnou vahu ob&ana CR, vychazejici z primérné vahy muze a Zeny, dostaneme se na
hodnotu 73,5 kg. Dle Spole¢nosti pro vyzivu (2011) je pak potieba tekutin 35 ml/kg/den,

vysledné mnozstvi tekutin je 7,5 litru na 3 dny.
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6 Diskuze

Prvnim z provedenych dotaznikovych Setfeni byla skupina z oblasti IZS. Pres 50 %
respondentt, ktefi vyplnili dotaznik je piislusniky HZS CR. Hasi&i maji obecné nejvice
dlouhotrvajicich zasahl, proto maji vice zkuSenosti nez Clenové ostatnich slozek.
Dlouhotrvajiciho zasahu se zacastnila vétSina respondentt, dle zpétnych reakci ov§em
vim, ze mnoho potencionalnich vyplfiujicich dotaznik uzavtela, u druhé otazky, od které
bylo jasné, ze pravé dlouhotrvajici zasah bude hlavnim tématem dotazniku. To zamérné

nebylo v nazvu zminéné, abych ziskalarespondenty 1 z této skupiny.

Nejvice respondenti bylo obecné ze StiedoCeského kraje a Prahy. Jiz to, ze vétSina
dotazovanych byla od HZS CR znaéilo, Ze bude v dotazniku pfevaha muzi. Primérny
veék dotazovanych byl 33,9 let, jsou tedy v produktivnim véku. Vékové rozmezi bylo
ovlivnéno S§ifenim elektronického dotazniku prevazné pres socialni sité a metodou
snehové koule. Vzhledem k tomu, ze vyjezdovi lenové obvykle nemaji emailové adresy,

nebylo mozné pii pouziti elektronickych dotaznikti pokryt Sirsi vékové rozhrani.

Souhrnem ze zjisténych télesnych parametr, které v dotaznikti respondenti vyplnili byla
vystupni hodnota pro vypocet denniho kalorického ptijmu. Ten se pocita pomoci Harris-
Benedictovi rovnice. Pro dany kaloricky pfijem byl sestaven ukazkovy jidelnicek v€etné

gramazi jednotlivych potravin pro muze a zeny.

Pti popisovani stravovacich zvyklosti béhem pracovniho dne uvadéli respondenti mnoho
odlisnych udaju. Pro idealni vyhodnoceni dostatecného denniho pfijmu bylo zapotiebi
uvést mnozstvi a druh potraviny. Vzhledem k tomu, ze tytoudaje chybé&ly, zaméfilajsem
se na kvalitativni zhodnoceni, které jsem doplnila o kvantitativni doporuceni. Bylo znat,
ze velka Cast respondentt se pohybuje ve svété fitness a ma jidelnicek plnohodnotny se
zastoupenim bilkovin, sacharidai tukt. Pfrekvapivé se nenaslo velké mnozstvi odpovédi,
které by obsahovalo vylozené nevhodné jidlo, naptiklad smazené, tucné. Slozeni stravy
je ovlivnéno i tim, Ze si vice jak polovina respondentd muaze uvafit jidlo v praci nebo si
ho nosi z domova, coz obvykle predstavuje vhodnéjsi variantu nez jidlo z restaurace.
Zaroven skoro polovina uvedla, ze by ocenila moznost zavodniho stravovani, naopak

druha cast byla proti. Moznosti zdravéjSiho stravovani napomaha 1 fakt, ze si témérf
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100 % respondent miize jidlo v praci ohtat. Otazka na denni jidelni rezim byla mnohymi
zodpovézena velmi laxné a bohuzel nebylo mozné ji vyhodnotit. Odpovéd méla byt
tvofena z ptiblizného mnozstvi a pokrmu. Cast respondentd uvedla pouze jednotlivé

chody, které jedi.

Pro dobry vykon pii narocné fyzické aktivité je za potiebi dostateCny prisun energie ve
stravé. Pro pokryti tohoto pfijmu, je dalezité jist prubézné béhem celého dne. Jestlize
pfislusnici tento pfijem nenaplni, budou podavat horsi vykon. ZhorSeni vykonu muze
nastat v oblasti fyzického vykonu 1 v oblasti psychické. Pravé dlouhodoby nedostatecny
pfijem potravy muize mit za nasledek vyssi vybusnost nebo agresi. Témér trictvrté

respondentt uvedlo, Ze jsou dny, kdy se nestihnou najist, coz je Spatné.

Nedostatecny piisun potravy a snizeny vykon muze nastati pii dlouhotrvajicim zasahu,
proto by bylo vhodné, aby méli pfisluSnici moznost se najist a napit béhem zasahu. Tato
problematika je feSena hlavné u HZS CR a pii spoleéném zasahu slozek 1ZS. Clenové

PCR a ZZS nemaji jasné uzakonénou tuto oblast.

Do vyjezdového vozidla, poskytuje zameéstnavatel prevazné tekutiny, a to priblizné u
poloviny dotazovanych, obvykle se jedna o vodu. Neperliva voda je nejlepsi volbou,
perlivé vody mohou zpusobovat diskomfort v oblasti zazivaciho traktu. Dobrym
dopliikem k pitnému rezimu by byly 1 rozpustné tablety nebo prasek na doplnéni cukru,
behem naro¢ného zasahu. Neékteti ptislusnici si s sebou na vyjezd vozi s osobnimi vécmi
1 néco malého k jidlu. To vyplynulo jako nejlep§i moznost stravovani. V piipadé, ze by
zameéstnavatel poskytoval stravu do zdsahového vozu, hrozi Casté ztraty nebo i nadmeérna
spotfeba. NejCastéji si respondenti vozi susenku nebo proteinovou ty¢inku. Vhodnou
volbou je strava s vysokym obsahem sacharidd, kterou muze byt praveé susenka. V obou
ptipadech je rizikova Cokoladova napln, které se pii vysSich teplotach rozpousti a
znemoziuje konzumaci. Dalsi vhodnou potravinou je naptiklad suSené ovoce, hroznovy

cukr, détska presnidavkav kapsicce.

Bylo by dobré vytvofit univerzalni doporuceni, které potraviny a napoje by mél mit

prislusnik v osobnich vécech, které si vozi na vyjezd.
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Pii zasahu jsou Clenové 1ZS obvykle vdécni za jakékoliv jidlo. Vyskytlo se nékolik
zajimavych poznatkd. Napfiklad to, ze si u zasahu neni mozné umyt ruce, a proto je
nepiijemné jist rukama nebo fakt, ze civilni obyvatelstvo Spatn€ nahlizi na zasahujici
sjidlem. Teplé jidlo pfislusnici vyzadujici v chladném pocasi. Nekteré potraviny,
napiiklad majonéza v bageté ma tendenci v teple podléhat rychlé zkaze. Vhodnou volbou
pfi zajisténi stravy by mohl byt banéan, jako mal4 svainka a poté néjaké tepelné upravené
jidlo, které vydrzi i za nedodrzeni tepelného fetézce. Dale by vhodna strava méla
poskytnout rychle energii, ale nezatizit travici soustavu. Jedna se naptiklad o leh¢i jidla
jako jsou toasty, sladké nekynuté buchty nebo kolace, vyvary, neplnéné susenky, platek
masa s piilohou nebo chlebem. Nevhodna jsou jidla, ktera jsou nadymava, tézka, tucna,
prili§ kofenéna. Takova mohou zasahujicim ztizit zasah, unavit je nebo nepiijemné zatizit
zazivaci trakt. Jako pfiklad nevhodnych jidel 1ze uvést mastny kofenény gulas nebo

smazeny fizek.

Velka cast vyplnénych dotaznikt pro IZS byla vyplnéna hasici, a ackoliv se fidi vSechny

stanice stejnymi zdkony, podminky pro péci o n¢ se velicelisi.

V dotaznicich pro civilni obyvatelstvo se narozdil od respondentim z IZS se vyskytovaly
odpovédi s nesmyslnou odpovédi, naptiklad shluk pismen nebo nesouvisejici odpovédi.

Ugastnici tohoto priizkumu pouzivali mnohdy vulgarni slova.

V oblasti civilniho obyvatelstva bylo vice respondentd. V uvodu k dotazniku bylo

zminéno, aby si respondenti nedohledavali informace na internetu a nezkreslili tak

vysledky.

Znepokojive pusobilo, kolik osob uvedlo odpovéd nevim, u otazky, zda maji v blizkosti
bydlisté vodni zdroj, ktery by je mohl ohrozit v ptipadé povodni. Pro lokalizaci
respondentt bylo pouzito zastaralé déleni na okresy, nékolik osob uvedlo kraj a zhorsili
tak moznost lokalizace. Nékolik osob uvedlo mésto, které se ovSem nepovazuje za okres,

v takovych pripadech jsem okres doplnila.

V otazce, zda se bydlisté respondentt nachazi v rizikové oblasti jaderné elektrarny bylo
doptedu dano, ze pozitivnich odpovédi bude jen par. Zvolila jsem pomérné maly okruh a
v Ceské republice jsou pouze dvé takova zafizeni. Nékolik osob nevi, zda se nenachazi
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v blizkosti. Obyvatele okres Zd'ar nad Sazavou a Brno-mésto, ktefi zakrtli odpovéd

nevim, mohou byt pfitom pravé v okruhu 20 km od jaderné elektrarny Dukovany.

Dals§im dotazem v dotazniku pro ob&any Ceské republiky bylo, zda vi, co je evakuaéni
zavazadlo. Kladn€ odpovédéla naprosta vétsSinarespondentt. DalSich 101 osob nevédélo
nebo si nebyli jisti. Schopnost zabalit zavazadlo ovétovala nasledujici otazka, ve které
m¢éli respondeti oznacit do jaké miry vi, které polozky do evakua¢niho zavazadla patfi.
Pocet osob, které nevédi nebo si nejsou jisti druhem polozek v zavazadle se od
predchazejici otazky jeste zvysil na 170 osob. To dokazuje, ze 69 osob mozna vi, co je to

evakuacni zavazadlo, ale nevi které polozky do n¢j zabalit.

Otazka na pocet dni, na které by mél vystacit obsah evakuacniho zavazadla nasla velmi
odlisné odpovédi, ty se pohybovaly v rozmézi 1 dne az 90 dnii. Dle Kratochvilové et al.
(2013) by v zavazadle m¢ly byt potraviny a tekutiny na 2-3 dny. Do tohoto limitu by se
se svou odpoveédi vesla vétSina respondentd, kromé 18 osob, které oznacili 1 den a 41
osob, které neuvedly pocet dni. Otazkou zustava, zda by se strava a tekutiny na 90 dni

vesly do vahového limitu zavazadla.

Nasledujici otazku bych zhodnotila jako jednu z nejvice zajimavych. Osoby, které
vypliovaly dotaznik mély za seznamu vybrat, které polozky by pravé do evakuacniho
zavazadla zabalily. VétSina odpovédi byla spravna, pridala jsem pouze par polozek, které
by byly nesmyslné a nebo naopak nezadouci. Jako nezadouci polozku v evakuacnim
zavazadle bych oznacila, zbrari, tu by si s sebou vzalo 28 respondentti z celkového poctu.
Mezi dalsi polozky, které nepatfi na seznam doporucenych jsou: notebook, prezuvky, fén,
alkohol, zidle, deStnik, rychlovarnd konvice. Piekvapivé jsou vSechny tyto polozky
opravdu minimalné zastoupeny a oznacilo je méné nez 30 lidi. Nékteré polozky jsou
doporucené sbalit pro urcité skupiny obyvatelstva, naptiklad pro chovatele krmivo a pro
rodice s détmi hracky. Ackoliv se cely dotaznik z velké Casti zaméfuje na tekutiny a
stravu, nejsou tyto polozky uvedené u vSech. Autofti v literatufe doporucuji zabalit do
evakuacniho zavazadle prenosné radio s ndhradnimi bateriemi, tato polozka lze nahradit
mobilnim telefonem, je v§ak nutné zjistit, zda tuto moznost telefon poskytuje, pripadné

nejsou-li potfebna sluchatka.
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Dulezitym dotazem protvorbujidelni¢ku a doporuceni v piipadé evakuace byloi zjisténi,
jak Casté jsou ve vzorku populace dietni omezeni. To ma dle dotazniku 58 respondentt,
n¢jcasté]i se jedna o Diabetes Mellitus, ktery lze korigovat 1éky. Poté ptichazi na fadu 1
dalsi neopomenutelné intolerance a alergie jako je laktézovaintolerance nebo bezlepkova
dieta. Problémova muze byt i ¢asta kombinace alergii. Sehnat pecivo, které je vhodné pro
osobu s celiakii, bezmléCnou dietou a s alergii na soju a ofechy muze byt velmi
problémové i za normalnich okolnosti. Proto bych témto osobam doporucila zabalit do
evakuac¢niho zavazadla vétsi mnozstvi potravin, které jim jejich dieta umoziuje
konzumovat. Jidelnicek, ktery je také soucasti prace byl sestaven s ohledem na pestrost,

nenaro¢nost, zahrnujei varianty pro osoby s dietnim omezenim

Otazka na druh, mnozstvi potravin a tekutin byla zodpovidana riznymi zpisoby. Vétsina
osob vSak neuvedla dostatecné mnozstvi, které by mélo vystacit na 2-3 dny. Proto jsem
sestavila ukazkovy seznam trvalinvych potravin a tekutin, které by mohly byt soucasti
zavazadla. Snazila jsem se zvolit potraviny, které jsou béznou soucasti domacnosti.
Seznam by Sel zpestfit i potravinami, které béznou soucasti nejsou, jako naptiklad
proteinovym praskem nebo ty¢inkami, vysokokalorickymi ofechovymi masly nebo
specialn€ vytvorenou stravou do ztizenych podminek, jako naptiklad Adventure menu

nebo Expres menu.

Specifikaci potravin a tekutin v evakua¢nim zavazadle, ackoliv v otazce byl pokyn i pro
uvedeni mnozstvi, si kazdy z respondenti pievzal po svém. Nektefi automaticky
vypisovali mnozstvi, které by zabalili pro celou rodinu, jini pouze vypsali druhy. VétSina
dotazovanych uvedla, ze by si zabalilavodu, v zavésu bylai odpovéd konzerva, poté uz
se odpovédi vyskytovaly v men§im mnozstvi. Mnoho osob uvedlo, ze by si zabalilo
potraviny, které nejsou ur¢ené k okamzité spotifebé a vyzaduji dalsi tepelnou upravu,
napiiklad téstoviny, ryzi, lu§téniny. Z toho soudim, ze ptedpokladaji, ze budou mit
k dispozici vafi€ a nadobi, coz samoziejmé neni mozné umoznit pro invidualni potiebu
vSech evakuovanych. Problémem by mohly byt i potraviny instantni, které vyzaduji zaliti
horkou vodou, ta také nemusi byt k dispozici. Piiprava takovych potravinnavic vyzaduje
pouziti nadob, které by si vétSina obyvatel do evauacniho zavazadla nezabalila. Dale se

vyskytovaly 1 potraviny, které za nedodrzeni chladiciho fetézce podléhaji zkaze,
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napiiklad salam, syr nebo maslo. NejcastéjSich 8 odpovédi bylo v poradku v ramci

doporucenych polozek do evakuacniho zavazadla.

Vzhledem k omezené hmotnosti zavazadla pfi evakuaci bych doporucila potraviny
s vysokou kalorickou hustotou, tedy takové, které v malém objemu obsahuji velké
mnozstvi energie. Jedna se predevsim o tu¢né potraviny, proto by vhodnou potravinou do
evakuacniho zavazala mohly byt ofechy, ofechova masla nebo krémy, které nepodléhaji
rychlé zkaze. Vhodnou alternativou by mohla byt i ¢okolada, ktera v§ak neni odolna vici
vyssim teplotam, napfiklad v letnich mésicich. Dalsim dilezitym kritériem pfi vybéru
potravin do evakuacniho zavazadla by méla byt plnohodnotnost. V ramci racionalniho
stravovani by mélo byt zastoupeni potravin, které jsou zdrojem sacharida, bilkovin i tukt

na 2-3 dny.

Pfi dotazovani se na druh pokrmu ke snidani, vétSina osob nejevila zadné zvlastni
pozadavky a preferovala pe€ivo a néco na namazani. Piekvapivé velkou skupinu osob
netrapi, co bude ke snidani a budou vdécni za cokoliv. Specifikace obéda obvykle
neobsahovala zadné vysoké naroky, mezi pozadavky byla klasicka ¢eska jidla, polévka a
nebo cokoliv. Posledni otazka smefovalana druh vecete, opét se dotazovani rozd¢lili do
tfech vétSich skupin, kde jedna ¢ast preferuje studené jidlo, druha teplé a posledni uvedla
odpoveéd’ cokoliv. V této otazce se jiz zacaly objevovat vysoce naro¢né odpovedi typu

steak nebo kaviar.

Obzvlast v poslednich otazkach na specifikaci stravy v evakuaCnim stfedisku nebo
nouzovém ubytovani bylo viditelné, Ze si dotazové osoby nevi rady s odpoveédi. Mnoho
respondentt predpokladalo, jim strava nebude nabizena a budou konzumovat potraviny,
které si donesli. Dale z dotaznikt vyslo najevo, ze Cast obyvatel nevi, jaké podminky

v takovém zafizeni panuji a pii jakych prilezitostech se evakuacni zavazadlo bali.
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Zavér

V oblasti zasobovani a stravovani je velky rozdil mezi jednotlivymi zakladnimi slozkami
IZS. Nejlepsi podminky pro dlouhotrvajici zasahy maji u HZS CR, protoZe je tato
problematikafeSena v zakonech. Pfislusnici by si alespon zakladni stravu pro piipad delsi
zasahu méli idealn€ vozit v osobnich vécech, aby mohli podat vzdy co nejlepsi vykon.
Ackoliv z odpovédi prichazely spise kladné odpovedi na zasobovani pii dlouhotrvajicim

zasahu, nemusi se vzdy zasah protahnout az do pozadovaného ¢asu.

Zaméstnavatel by meél idealné poskytnout podminky pro to, aby mohli byt clenové IZS
vzdy ptipraveni k vykonani narocné prace pti vyjezdu. Vhodnou volbou by byla moznost
zavodniho stravovani, v praci by méla byt k dispozici kuchyrika s moznosti ohfevu jidla.

Samoziejmosti je dodrzovani casu na jidlo.

Pii zasobovani u dlouhotrvajiciho zasahu se otazka kvality stravy nefesi. Dulezité je
pouze pokryt potiebu bez ohledu na to, jak bude strava pasobit na zasahujici. Pfitom pravé
tento aspekt mize velmi pozitivné ovlivnit vyvoj situace. Bylo by tedy vhodné zvazit

dalsi doporuceni v oblasti stravy pro zasahujici.

Evakuované obyvatelstvo nema dostatecné mnozstvi informaci k evakuaci a zabaleni
evakuacniho zavazadla. Bohuzel se této osvéte vénuje predevsim zakladni Skola, pfi
jejimz studiu mohou brat déti téma na lehkou vahu. Bylo by vhodné zatadit dalsi ti¢inny
zpusob predani informaci, naptiklad formou reklamy v televizi, radiu nebo internetovych
strankach. Jako velky nedostatek se ukazalo, ze si obané neumi predstavit pobyt a

podminky v evakuacnim stfedisku.

Pti baleni evakuacniho zavazadlaje otazkou, zda evakuované obyvatelstvo potiebuje plné
pokryt doporu€eny kaloricky pfijem, u n€jz by ponizeni na par dni nemélo mit zadné
velké dopady. Pfi vypliovani dotaznikii obvykle obyvatelstvo nezmifiovalo dostatecné

mnozstvi potravin a pfedpokladam, ze si neumi takovou situaci ani predstavit.

Prekvapive se obCané zajimali o vysledky prizkumu a o spravné odpovédi. Dle zpétnych

reakci je pobidlo uz vyplnéni dotazniku k vy$§imu zajmu o tuto problematiku.
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