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1. Uvod

Vétsina soucasnych publikaci se shoduje v tom, Ze vzriastajici nadvaha nebo dokonce
obezita je jednoznacné dusledkem soucasného zivotniho stylu, a ze se stava celosvétovym
problémem (Brettschneider & Naul, 2007). Je dokonce doloZeno, ze pocet jedinct s nadvahou

jiz dnes piesahl pocet osob trpicich podvyzivou (Bunc, 2008).

Zivotni styl se méni v priibéhu Zivota u jedince i u riiznych socialnich skupin. Ovliviuje
jeho télesné, mentdlni a socidlni chovéani a jednani (Bunc, 2008). Obdobi adolescence je
kritickym obdobim zejména v poklesu pohybové aktivity ve vztahu k véku (Allison, Adlaf,
Dwyer, Lysy & Irving, 2007).

V moderni spolec¢nosti plné stresu a spéchajicich lidi vyuzivame ve velké mife
prostiedkii vyspé€lé civilizace a nepiremyslime, je-li to pro nas organismus dobré, ¢i ne.
Ubytek pohybové aktivity (PA) je dnes oznaGovan za hlavni p#i¢inu n&kterych civilizaénich
chorob, pfedevS§im nemoci kardiovaskularnich, ale 1 riznych rGstovych vad, pfispiva ke

zvySovani otylosti, vede ke zvétSené nachylnosti k infekénim chorobam apod. (Teply, 1969).

Programy zaméfujici se na pohybovou aktivitu studenti by mohly piedchazet nebo
omezit negativni zdravotni dasledky vytvofenim zdravého Zivotniho stylu v dobé, kdy se
formuji Zivotni navyky. Jen malo typli chovani ma stejny potencial snizit risk tak mnoha

negativnich zdravotnich projevt jako pravidelna pohybova aktivita (Kemper & Welsh, 2010).

Aktivni transport (chize nebo cyklistika) je chovani, které muize piispét k fyzické
kondici, energetické rovnovéaze a k prevenci nadvahy. Posledni ekologicka studie hodnotici
vztahy mezi aktivnim transportem a obezitou v Evropé, v Severni Americe a v Australii
zastoupenim obezity (Bassett, Pucher, Buehler, Thompson & Crouter, 2008). Chiize je jednou
z nejcastéji uvadénych forem rekreacni pohybové aktivity (Rafferty et al., 2002) a je také
funkéni komponentou nakupovani, dopravy, venceni psa, ale i jinych typu jednani (Tudor-

Locke & Ham, 2008).

Intervenéni programy jsou také jednou z moznosti, jak ovliviiovat pohybové chovani
déti a zvlasté adolescentt (Stone, McKennzie, Welk & Booth, 1998). Mezi vhodné prostiedky
ke zméné chovani jsou Casto fazeny programy vyuZzivajici pedometry jako motiva¢ni néstroje
ke zvySeni pohybové aktivity v rdmci télesné vychovy i v ramci celodenni pohybové aktivity

(Oliver, Schofield & McEvoy, 2006).



V ramci celosvétového rozsahlejsiho vyzkumu pohybové aktivity (Ceska Republika,
Polsko, Slovensko, USA) jsem svoji praci zamétila na studenty prvniho roéniku Gymnazia
v Karviné, ale také na jejich vrstevniky ze Skoly Greijdanus, lezici v nizozemském meésté
Zwolle. Pomoci védomostnich testil, dotaznikti o pohybové aktivité a pomoci krokomérta jsem
zjistovala mnozstvi a intenzitu vykonavané pohybové aktivity béhem ¢tyf tydni. Posléze
jsem naméfend data srovnala v ramci mnou méfenych zemi s doporu¢enymi hodnotami, ale i

s jinymi dosud provedenymi podobnymi vyzkumy.



2. Piehled poznatki

2.1 Pohybova aktivita

,Lidskou motoriku povazujeme za celou sumu vSech pohybovych ¢innosti a pohybt
Cloveka, kterou je teoreticky schopen v pribéhu svého zivota realizovat. Je to tedy cely
pohybovy potencidl ¢loveka. Pohybova aktivita je naproti tomu sumou vsSech skutecné

realizovanych pohybovych ¢innosti“ (Hodan, 1997, 8).

Podle Encyklopedie télesné kultury je pohybova aktivita veskery motoricky projev
Cloveka, ktery zahrnuje pohybové ukoly kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi
igelové pohyby — t&lesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci (Celikovsky, 1988). Podobné
Fromel, Novosad a Svozil (1999) definuji pohybovou aktivitu jako komplex lidského
chovani, které zahrnuje vSechny pohybové cCinnosti ¢lovéka. Je uskuteCnovana zapojenim

kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie.

Komestik (1998) chape pohybovou aktivitu ¢loveéka jako pojem piesahujici ramec
telesnych cviceni a jejich definice, ackoliv ma i ona vyrazny vliv na zdravi ¢lovéka (na jeho
télesny, dusevni 1 socialni stav). Pohybové aktivita je podle néj soubor cilevédomé
vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivce, skupiny, s upfesnénim druhu (té¢lovychovna,
sportovni) a s konkrétnim vyjadienim (hrat fotbal, cvi¢it aerobni gymnastiku apod.), opakem

je pohybova pasivita.

Pohybova aktivita se vyznaCuje typicky lidskymi znaky, jako jsou cilevédomost,
socialni determinovanost a spojeni s procesem komunikace mezi lidmi. VétSinou je
charakterizovana frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem pohybové Cinnosti. Pfi
dosaZeni urCité urovné muize mit charakter pohybového zatiZeni, které vyvolava adaptaéni

ucinky pfi rozvoji télesné zdatnosti a psychomotorickych dovednosti (Suchomel, 2006).

Pohybova aktivita se podili na pribéhu celé ontogeneze, spoluvytvaii a usmériuje
vyvoj lidského organismu. Celkové je pro télesny a psychicky vyvoj clovéka nevyhnutelnd,
protoze lidské organy (pohybovy aparat, nervové drahy, smyslové organy atd.) nemohou

zustat bez funkce a prostfednictvim pohybové aktivity se cilené rozvijeji (Suchomel, 2006).
Lidska télesna (pohybova) aktivita se 1isi od aktivity zvitfeci témito znaky:

— pohybova aktivita ¢lovéka je podlozena inteligenci. Clovék jako tvor s velkym
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mozkem a vysokou inteligenci dokdze své pohybové projevy propojovat se
sofistikovanym planem a mentalni imaginaci, je schopen vytvaret a realizovat aktivity
velmi slozité

— lidské pohybova aktivita je podlozena eticky a esteticky. Lidé jsou bytosti spiritudlni,
disponuji unikatnim moralnim a estetickym citénim a mohou je projevit pohybem.
Pouze cloveék dokédze svym pohybovym projevem vyjadrit radost, udiv, hrizu a jiné
hluboké komplexni city

— pohybova aktivita ¢clovéka je mimoiadné flexibilni a adaptabilni. Anatomie lidského
téla umoznuje unikatni kombinace a pfizptisobovani pohybl. Vzpifimend postava a
bipedalni chlize umoznily uvolnit horni koncetiny pro manipulace. Ruka je umisténa
na konci dlouhych kosti a spojena s velmi pohyblivym ramennim pletencem. To
Clovéku umoznuje umistit svoji ruku v rozsahlém prostoru, ktery je cely diky
stereoskopickému vidéni v zorném poli

— Clovék je zptsobily zvySovat a zdokonalovat svoji hybnost 1 vykonnost
prostiednictvim planovité praxe — cvicenim a tréninkem. Inteligence cloveku
umoznuje vyuzivat pohybovou aktivitu pii védomém a ovéfitelném posilovani zdravi,
rozsifovani rejstiiku dovednosti, zvySovani vykonnosti i jako prosttedku fyzické

rehabilitace (Hoffman & Harris, 2000)

S pohybem jsou tizce spjaty vSechny funkce lidského téla. Po mnoho tisic generaci se
lidsky organismus vyvijel za podminek ndronych na pohybovou aktivitu a jim se i1
prizptsobil. Jako sbéra¢ a lovec ¢loveék bezpochyby stravil nékolik hodin denné pohybovou
¢innosti, aby si zabezpecil dostatek potravy, a tim i pfijem energie. Zminénému zptsobu
Zivota jsou stale pfizplisobeny vSechny Zivotni funkce. Geneticky zakodovana fyziologicka
vybava soucasného novorozence je stejna jako pied padesati tisici lety. Jeho zpusob zivota ve

véku elektroniky vsak bude jiny (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Od nastupu pramyslové revoluce, tedy béhem poslednich sto let, doslo vlivem
urbanizace a technizace k vyraznému snizeni objemu 1 intenzity pfirozené pohybové aktivity.
Velka vétsina nejen dospélych, ale 1 déti v naSich podminkéch zije sedavym zpiisobem Zivota.

V priméru ¢loveék prosedi asi 8 hodin denn¢ (Mékota & Cuberek, 2007).
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2.2.1 Pohybova aktivita a zdravi

Vysoky stupei civilizace, pokracujici technizace zivota a zvyseni podilu dusevni prace
spojené s nadmérnou stresovou zatézi Cloveka vede ve velké mife ke stdle vyraznéjSimu
snizovani objemu 1 intenzity pohybového zatéZovani lidského organismu. Ptitom vysledky
fady vyzkumt prokézaly, ze pravidelna a dostatecné energeticky naro¢né pohybova aktivita
ma vyznam pro celkovy zdravotni stav Cloveéka, prodlouzeni délky Zivota, zvySeni télesné
zdatnosti 1 vyraznou redukci rizik nemocnosti a Umrtnosti spojenych s civilizaénimi

onemocnénimi (Suchomel, 2006).

Nesoulad mezi piijmem a vydejem ve prospéch energetického piijmu provazi
souCasnou populaci. Jeji podstatnd cast v dospélém, ale i v détském véku, trpi tzv.

hypokinézou, nedostatkem pohybové aktivity (Suchomel, 2006).

»Existuje ohromujici mnozstvi védeckych ditkazii, dokladajicich, ze n€kolik minut cvic¢eni
denn¢ umoziuje citit se 1épe, vice si uzivat zivota, snadn¢ji vykonavat riizné ¢innosti a velmi

pravdépodobné i vydélavat vice penéz (Galloway, 2007, 10).

Komestik vsak tvrdi, ze procento déti, které nemaji dostatek pohybu ke zdravému vyvoji,
se zvySuje. Je zfejmé, Ze zdravi ¢lovéka neovlivni jen Skolni télesna vychova (asi 2%
tydenniho ¢asového snimku), ale veSkerd pohybova aktivita a komplexni pohybovy rezim.
Smysl organizované Skolni télocviéné aktivity je tedy v tom, ze vychovava, nabizi a vytvafi

postoje k pohybu, ze predklada navody jak si zdrave uspotadat zivotni styl (Komestik, 1998).

2.2.2 Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je
jednim z nejzavazngjSich vyzkumnych problémt tykajicich se soucasné Skolni télesné

vychovy a volného €asu. Za nejzavaznéjsi indikatory pohybové aktivity jsou povazovany:

- struktura, objem a intenzita pohybové aktivity

- pomér pohybové a sportovni aktivity

- Ucast v organizované pohybové aktivité

- mira zvladnuti ur€ité pohybové ¢innosti

- mira védomosti o urcité pohybové Cinnosti a celkové o télesné kultute

- vztah mezi sportovnimi z4jmy a realizovanou pohybovou aktivitou
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- vztah k pohybové aktivité
- mira uspokojeni z pohybové aktivity

- vynakladani Casu a penéz na pohybovou aktivitu.

Me¢éieni Grovné pohybové aktivity je velmi obtizné, protoze zahrnuje Siroky komplex
pohybového chovani Clovéka. Tato skute¢nost je ziejma z toho, Ze pohybova aktivita
teoreticky zahrnuje veskeré pohyby téla poc¢inaje poposedavanim na zidli a kon¢e napt. ucasti

v atletickém desetiboji (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).
Nejcastéji je monitorovani zamétreno na dva typy realizace pohybové aktivity:

- zjistovani velikosti pohybové aktivity v kratkodobém cviceni (30-120 min.), se
snahou stanovit velikost zatizeni v nékteré z béznych organizacnich forem (tréninkové
¢1 vyu€ovaci jednotce, zdvod¢, utkani)

- dlouhodobé zjistovani velikosti pohybové aktivity za tyden, mésic nebo delsi obdobi,
s cilem charakterizovat habitudlni pohybovou aktivitu. Dosavadni prace udavaji

vhodnou délku sledovéani v rozmezi 7-20 dni. (Salis & Owen, 1998).

2.2.2.1 Pedometr

Pedometry (Cesky krokoméry) nabizeji jednoduchy odhad objemu psychické aktivity
prostfednictvim absolvovanych krokii. Tento jednoduchy a pfimocary vystup je pfimym
ukazatelem pohybu jakoZzto dusledku zmén v chovani. Tradi¢ni pedometry zaznamenavaji
kroky pomoci horizontalni na pruZince zavéSené packy, ktera se pohybuje nahoru a doll v
zavislosti na vertikdlnim zrychleni bokd. Krok je zaznamenan, pokud vertikalni zrychleni
piekroc¢i vyrobcem nastaveny prah pedometru (napiiklad 0,359 pro pedometry Yamax®, které
byly pouzivany béhem naSeho méfeni) a vychyli packu dostate¢né k tomu, aby uzaviela
elektricky obvod. Elektrické schéma pedometru je tvofeno tak, aby nacitalo kroky a

zobrazovalo prubézné jejich hodnotu na digitalnim displeji (Tudor-Locke & Lutes, 2009).

Sila prahu je dilezitd charakteristika pedometru, bez ohledu na mechanismus meéfent,
ktery pouziva, protoze je nezbytné nutné vyloucit ,,ne-kroky* (napiiklad pfti jizdé vlakem).
Citlivosti pedometru ale bohuzel dochazi ke ztrat¢ zaznamu krokl provedenych s malym

zrychlenim (napftiklad pti ¢ekani ve front¢) (Tudor-Locke & Lutes, 2009).
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Pedometry jsou navrzeny tak, aby monitorovaly béznou aktivitu, coz je dobré jak pii
méfeni, tak 1 pro motivaci testovanych osob. Jelikoz krokoméry zaznamenavaji vertikalni
zrychleni na bocich, je zfejmé, Ze krokoméry (a jiné akcelerometry noSené U pasu)
nezaznamenavaji pohyby, pii kterych nedochazi k chizi, vcetné plavani, cyklistiky a

posilovani (Tudor-Locke & Lutes, 2009).

Pedometry nabizeji pfistupnou technologii s jednoduchym vystupem. Neni tieba
studovat literaturu, vSe je okamzité¢ pochopitelné konecnym uzivatelim. Kazdy mize byt
vybaven svym vlastnim osobnim krokomérem. Navic pfi trvalém noSeni jsou pedometry
efektivni pro dlouhodoby monitoring a zmény chovani podobné jako hodinky mohou byt
pouzity pro sebehodnoceni chovani, které je ¢asové zavislé béhem dne. Sledované skupiny,
které dodrzovaly program zalozeny na noSeni pedometru, ukazaly, Ze krokoméry jsou dobte
pfijimany a jsou povazovany za velmi uzitecny prostfedek k nastaveni cilt, schopny okamzité
zvysit povédomi o urovni psychické aktivity a poskytujici zdroj s vizudlni zpétnou vazbou

(Tudor-Locke & Lutes, 2009).

Tudor-Locke a Bassett (2004) navrhli hodnoceni pohybové aktivity na zakladé méfeni z

krokomérd u mladych zdravych dospélych takto:

I.  sedavy zivotni styl (<5000 krokt/den)
ii.  malo aktivni lidé vyhybajici se sportu nebo uUmyslnému cviceni (5000-7499
krokt/den)
iii. obcas aktivni, zahrnujici volni a/nebo vyznamnou pracovni aktivitu (7500-9999
krokt/den)
iv.  aktivni (10 000-12499 kroki/den)
V.  velmi aktivni (>12499 krokti/den)

2.2 Charakteristika vékového obdobi adolescence a dospivani

Podle Macka (1999) je adolescence dospivani i mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich
Zivotnich etap a soucasné je vnitin¢ diferencovana. VSeobecny konsensus vidi Macek v tom,

Ze je uzitecné toto obdobi dale rozd€lovat a rozliSovat v jeho ramci tfi faze:

- Casnou adolescenci v ¢asovém rozmezi zhruba 10(11) — 13 let
- stfedni adolescenci vymezenou pfiblizn¢ intervalem 14 — 16 let
- pozdni adolescenci od 17 do 20 let, poptipad¢ i mnohem déle.
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Jinou terminologii nabizi Langmeier a Krejc¢itova (1998). Ti nazyvaji toto obdobi
dospivani a vymezuji jej v dnesSnich podminkach rozvinuté primyslové spolecnosti dolni

hranici 11-12 let a horni hranici 20-22 let. Také uvadéji dalsi ¢lenéni tohoto obdobi na:

- fazi prepuberty (prvni pubertalni faze, 11-13 let)
- fazi vlastni puberty (druha pubertalni faze, 13-15 let)
- obdobi adolescence (15-20 let).

Adolescence (v Ceské terminologii mladi) je pak vétSinou datovana od 15 do 20(22) let.
Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje
télesny rist. Pro ukonceni adolescence biologicka kritéria jiz takovou vahu nemaji —
dualezit&jsi jsou kritéria psychologickd (dosaZeni osobni autonomie), piipadné sociologicka
(role dospé€lého) a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace) (Macek,

1999). V dnesni dob¢ je tendence vnimat obdobi adolescence jako pfirozeni stadium kazdého

vvvvvv

Spolec¢nost ocekava, ze mlady ¢lovék nejen biologicky vyspéje, ale také prejde k plnéni
spolecenskych Ukoli a povinnosti, které klade na dospélého clovéka povolani, rodina,
spolecnost, a ze k tomu ucelu dovrsi a podstatné zdokonali svou dosavadni ,,pfipravu pro
zivot™: to se tykd jak védomosti a dovednosti, tak rozvoje schopnosti, postoji a charakteru.
Stat se dospélym, zralym po vSech strankach, ptredstavuje velmi ndro¢ny tukol biologicky,

socialni a psychologicky (Cap, 1987).

Podle Vagnerové (2005) piedstavuje hlavni vyvojovy tkol obdobi dospivani
transformace individualni identity. Adolescentni identita je modifikovana riznymi socidlnimi
vlivy. Kazdé spoleenstvi podporuje rozvoj urcitych vlastnosti a projevi chovani. ldentita
mnoha adolescentli vznika napodobou vzord, které znaji a povazuji za pfijatelné. Aktivné a
samostatné vytvofena identita vSak byva originalnéjsi, konzistentnéjsi a v budoucnu bude

pravdépodobné 1épe odolavat riznym tlakim (Macek, 1999).

Adolescence je chapana jako pfechodné stadium ve smyslu pfechodu od obdobi nutné
zavislosti na druhych lidech (opét zpocatku neuvédomélé, ale v procesu vyvoje stale vice
reflektované) do stadia relativni nezéavislosti na druhych (charakteristického pro dospélost).
Relativni v tomto pfipadé znamena, ze pokud zavislost v dospélosti ziistava, je obvykle

reflektovana jako chténd, jako vysledek vlastniho rozhodnuti, které je soucasti prevzeti

15



zodpovédnosti za vlastni chovani (Macek, 1999). Obdobi adolescence se vymezuje odlisné

nejen dle kontinentd ¢i zemi, ale i podle jednotlivych obord (Flemr, 2008).

Macek (1999) tvrdi, Ze adolescence je celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Respektuje to skutecnost, ze ve vyspélych industridlnich zemich probihaji paralelné nckteré
procesy, které obdobi adolescence prodluzuji — jednak zrychleni pohlavniho dospivani
(sekularni adolescence) az na pocatek druhého decenia, dale prodluzovani ,pfipravy na
dospélost® (specializace ve vzdélavani, mnozstvi pozadavkl a norem, neurCité a slozité
socialni prostedi) a v neposledni fad¢ i zfetelngjsi existence ,,adolescentni kultury* ¢i ,,stylu

Zivota teenagert‘.

Nézory na horni v€kovou hranici se riizni, nej€astéji se hovoti o vékovém rozmezi 20-
22 let (u vysokoskoldkt vétsinou dochazi k psychosocialni a ekonomické nezavislosti pozdéji
nez u absolventl ucilist’). Nekteti autofi uvadéji, ze adolescence kon¢i dosazenim socidlni
dospélosti, konkrétné ve véku 25-30 let. Pro stanoveni horni hranice je podle nich rozhodujici
pfedev§im délka piipravy na profesni drahu. V piipad¢ studentli doktorskych studijnich
programu se tak mizeme piiblizit az k hranici 30 let (Kraus, 2000). Souhrnn¢ 1ze konstatovat,
ze zavér adolescence nastava dosazenim psychické a ekonomické nezavislosti —

osamostatnéni (Flemr, 2008).

2.2.1 Pohybova aktivita v obdobi dospivani

V obdobi pubescence zlistava zachovana pomérné velka ptirozena potieba pohybu (4 az
5 hodin denné), ptfi¢emZ deficit skutecné pohybové aktivity je citelngjsi nez v predchozim
obdobi. Pohybové programy realizované v hodindch Skolni télesné vychovy nemohou
zabezpecit optimalni rozvoj motoriky a dostate¢né funk¢ni adaptace zejména u jednotlivcd,
ktefi disponuji primérnymi, resp. podprimérnymi pohybovymi predpoklady. Vrchol Grovné
pohybové aktivity u déti je kolem 12. roku, pak zacind postupné klesat. Vyrazné snizeni
urovné pohybové aktivity ve vékovém rozmezi 13 az 18 let je ziejmé zejména u divek.
Chlapci jsou v priubéhu skolniho véku pohybové aktivnéjsi nez divky, coz ¢astecné vysvetluji
socidlni vlivy, protoze rozdily jsou niz§i v zemich s vétS§i rovnoprdvnosti muzii a zen

(Suchomel, 2006).

Pro udrzeni zdravi a dalsi zdravy vyvoj jedince povazujeme na stiednich Skolach (pii

naSem zpiisobu monitorovani pohybové aktivity a pfi zjednodusené univerzalnosti ukazatele)
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za dolni hranici energetického vydeje pii pohybové aktivité za den i pro tento ve€k v
pfevazujicim poétu dni v tydnu u divek hodnotu 9 kcal-kg'-den™ a 11 kcal-kg™ -den™ u
chlapcii a dale objemové kritérium u divek 9000 kroka (poskoki, zmén poloh) a u chlapct

11000 krokt (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

V réamci mezinarodni studie WHO pod nazvem ,Mladi lidé a zdravi“, ktera byla
provedena v Ceské republice v roce 1998 na reprezentativnim vzorku populace $kolnich déti
ve véku 11, 13 a 15 let byla zjistovana také aroven pohybové a sportovni aktivity ve volném
Case. Vysledky ukazaly, ze pohybové aktivité a sportu se ve volném case vénuje kazdy den
tretina chlapcii a pétina divek. Podil kazdodenné sportujicich se snizuje s vékem. Alespon
jedenkrat tydné se pohybové aktivité a sportu vénuje 60% chlapct a 72,6% divek, rozdily
mezi pohlavimi klesaji ve vékovych skupinach. Pohybové aktivité a sportu se nevénuje vibec
8,6% chlapcti a 10,4% divek. Pohybem a sportem travi vice nez 1 hodinu volného ¢asu tydné

57,5% chlapct a 48% divek. (Benes et al., 1999).

Také Fromel, Novosad a Svozil (1999) konstatuji, Ze zapojeni mladeze do
organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska denniho a tydenniho pohybového
rezimu nedostacujici. S vékem klesa zapojeni do organizovanych forem pohybové aktivity a
klesd pohybova aktivita v tydennim rezimu ve volném case. Jako nejvice kritické se jevi

adolescentni obdobi studentek stfednich a vysokych skol.
Tento problém nastifiuje i Suchomel (2006, 248).

Soucasny nedostatek pohybové aktivity se vyrazné tyka nasi Skolni mladeze, a
to zejména divek. Obzvlasté¢ alarmujici je vyznamny pokles objemu
spontannich pohybovych aktivit v poslednich letech. Nékteti odbornici hovoii
pfimo o krizi pohybového rezimu déti. Tato skute€nost se neptiznivé odrazi na
celkovém funk¢énim stavu a télesném slozeni organismu v obdobi jeho ristu a
vyvoje. Vhodny pohybovy reZzim je nutny pro zdravy a harmonicky vyvoj

rostouciho organismu.

Pohybové aktivity jsou ze své podstaty pro cloveéka nezastupitelné. Jedna z forem
pohybovych aktivit jsou aktivity sportovni, které stoji predev§im u adolescentni populace na
prednich mistech hodnotové orientace. Sport je zde zasazen do celospolecenského kontextu a

jsou prezentovany jeho benefity. Dale jsou nastinény rozdily ve sportovnich preferencich a
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ucasti ve sportu mezi pohlavimi. Vétsi preference soutézniho organizovaného sportu je u

chlapcti nez u dévcat (Flemr, 2008).

Podle M¢koty a Cuberka (2007) pohybova aktivita dale skyta prilezitosti k navazovani a
udrzovani socialnich kontakti a pratelskych vztaht, ptispiva ke kohezi kolektivu, a ma tedy

$irsi socialné kulturni rozmeér.

V poptedi zajmu o jednotliva sportovni odvétvi je u divek vSech vékovych skupin
plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyzovani. Celkové pfevazuje zajem o sportovni
odvétvi, které je snazsi provozovat ve volném case. S vékem vzrista u divek zejména zajem o
kondi¢ni kulturistiku, turistické aktivity a pohybovou aktivitu s hudbou (aerobic) a klesa
zajem predevSim o atletiku a sportovni hry. U chlapcii podobné jako u divek dominuje zajem
o plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovani. Nejvyraznéji vystupuji do poptedi z

hlediska zajmu i vyuzivani ve volném ¢ase sportovni hry (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

2.3 Ceska republika

Ceska republika je vnitrozemsky stat ve stfedni Evropé. Hrani¢i s Némeckem, Polskem,
Slovenskem a Rakouskem. Cesko patii i pfes uréity hospodaisky upadek v dobé
komunistického systému k rozvinutym primyslové-zemédélskym stathm. Primérna
nadmoiské vyska v CR je 450 m.n.m. Ceska republika lezi na hlavnim evropském rozvodi tii
moii: Severniho, Cerného a Baltského. Podnebim leZi stat v mirném pasu a vyznaduje se
miSenim oceanskych a kontinentalnich vlivii. Primérna roc¢ni teplota se pohybuje mezi 5,5° C

az 9° C, primérny rocni thrn sraZek se pohybuje mezi 450-650 mm (Martinek, 2005).

2.3.1 Charakteristika ceského skolského systému

Soucasny cesky Skolsky systém je v podstaté systém piedpievratovy. Zakladni Skoly
poskytuji zdkladni vzdélani (povinnad Skolni dochazka) v deviti rocnicich: 1. stupen 1.-5.

ro¢nik, 2. stupeni 6.-9. ro¢nik (ValiSova, Kasikova et al., 2007).

Stiedni skoly podle zakona poskytuji tii stupné stiedniho vzdélani (stiedni vzdélani,
sttedni vzdélani s vyuénim listem a stfedni vzdélani s maturitou). Lisi se naroc¢nosti, délkou a

zpusobem ukonceni studia.
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- QGymnazia jsou vSeobecné¢ vzdélavaci vnitin¢ diferencované Skoly pfipravujici
predevsim pro vysokoskolské studium. Existuji gymnazia osmiletd, Sestileta a Ctyfleta.
Jsou zakon¢ena maturitni zkouskou.

- Stfedni odborné Skoly piipravuji pro vykon odbornych c¢innosti (technicko-
hospodaiskych, ekonomickych, pedagogickych, zdravotnickych, socialné-pravnich,
spravnich). Délka studia dosahuje maximalné ¢tyf rocnikil a jsou zakonCeny maturitni
zkouskou.

- Stredni odborna ucilisté¢ ptipravuji pro vykon délnickych povolani (obvykle trileté
studium zakoncené zavérecnou zkouskou), poptipad¢ narocnych délnickych povolani
(obvykle ctyfleté studium zakonéené maturitni zkouskou) (ValiSova, Kasikova et al.,

2007).

Vysokoskolské studium je v Ceské republice zpravidla rozdéleno do tii stupiit.. Po
zakonceni prvniho, ktery trvd 3-4 roky, absolvent ziskava titul bakalaf (Bc.), po vystudovani
druhého stupné (1-3 roky) pak titul magistr (Mgr.). Nasledné doktorské studium (Ph.D.) trva
3-4 roky (European Union, 2010).

2.3.2 Charakteristika mésta Karvina

Mésto s vice nez 62 tisici obyvateli lezi 18 km vychodné od Ostravy na severnim okraji
piedhtiii Beskyd v tidoli feky Olse. Cést severni hranice Karviné tvofi sou¢asné hranici s
Polskem. Z historického pohledu se Karvina nachédzi na uzemi Té&Sinského Slezska. Primérna
nadmoiskd vyska Karviné je 230 m n.m. Mezi obyvateli pievazuji ¢eskd, slovenska a polska

narodnost (Oficidlni informacni server statutdrniho mésta Karvina, n. d.).

Historie mésta je spjata s rokem 1268, kdy bylo zaloZeno mésto Frystat, ale lidské
d¢jiny se zde zacaly odvijet jiz mnohem dfive, o ¢emZ svéd¢i nalezy z mladsi doby kamenné.
Frystat, ktery byl piivodné samostatnym méstem a prvnim nositelem méstského prava nyni
tvoii jednu z deviti méstskych casti Karviné (Oficialni informacni server statutdrniho mesta

Karvina, n. d.).

Nalez lozisek ¢erného uhli v Karviné v 2. polovin€ 18. stoleti pfinesl zasadni obrat v
hospodéiském rozvoji celého regionu. Dosud méné vyznamna vedlejsi obec Karviné tak ma
jiz na pocatku 20. stoleti zasadni ekonomicky vyznam pro celou Rakousko-Uherskou

monarchii. TehdejS$i majitelé panstvi — hrabéci rod Larisch-Monnicht — méli vyznamné
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stala pfedmétem mocenskych a majetkovych sport po 1. svétové valce a zacatkem 2. svétové

valky (Oficidlni informacni server statutarniho mésta Karvina, n. d.).

Spravni zéklad dnesniho mésta byl polozen roku 1948, kdy se sloucily obce Frystat,
Karvinna, Darkov, Raj a Staré M¢ésto v jeden celek pojmenovany Karvina. Od poloviny 19.
stoleti se, zpo€atku velmi nenapadné, soubézné zacalo rozvijet lazenstvi zalozené na 1écivé
jodobromové vodé, kterd byla objevena diky hledani novych lozisek uhli. Postupné Lazné
Darkov ziskaly vé€hlas i1 daleko za hranicemi republiky a dnes maji nezastupitelné misto v

budoucim rozvoji Karviné (Oficialni informacni server statutarniho mésta Karvina, n. d.).

Vznikem Obchodné podnikatelské fakulty Slezské univerzity se Karvina stala také

vysokoskolskym méstem (Oficialni informacni server statutarniho mésta Karvina, n. d.).

2.3.2.1 Pohybové moznosti ve mésté Karvina

Prevazna vétSina télovychovnych a sportovnich zafizeni na Uzemi mésta je ve
vlastnictvi spolecnosti STaRS Karvind, s.r.o. Hlavnim utkolem je zajistit podminky pro
¢innost rekreace se snahou pfipravit co nejlepsi podminky pro realizaci zdravého Zivotniho
sportovni objekty patii letni koupaliSté, hazenkaiska hala, zimni stadion a tenisova hala -
viceucelovy komplex, ktery je soucasti zimniho stadionu (Oficidlni informacni server

statutarniho mésta Karvina, n. d.).

Mésto Karvina ma kvalitni hazenkaiskou zakladnu, ktera je znama nejen v ramci Ceské
republiky, ale také v zahrani¢i. Ve mésté Karvind se kazdorocné pofada mladeznicky
hazenkatsky turnaj Karvind Cup, kterého se Ucastni nejen Ceské, ale i zahraniéni oddily
(Karvina Cup, n. d.). Ve mésté Karvina taktéz piisobi Méstsky fotbalovy klub Karvina, ktery
si vychovava fotbalisty jiz od détskych kategorii (Oficialni informacni server statutarniho

mésta Karvina, n. d.).

Ke sportovnim tucelim jsou také hojn¢ vyuzivany sportovni arealy nékterych zékladnich
a stfednich Skol, pfedevSim aredl zakladni Skoly Deélnicka. Sportovni areal ma k dispozici
velké hfisté¢ s umélym travnikem, ze kterého se mohou stat tfi tenisové kurty nebo hfisté¢ na

hazenou, popfipad¢ hiist€¢ na malou kopanou. Ve druhé c¢asti aredlu jsou k dispozici dvé
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volejbalova hiisté s kvalitnim piskem a hfist¢ na kopanou. Vnitini prostory télocvicny je

mozno vyuzit na badminton (ZS Délnicka, n. d.).

2.3.3 Gymnazium Karvina

V roce 1953 priSel skolni inspektor Josef Kalo¢ s ndpadem zalozit v Karviné stiedni
Skolu. Spole¢né s budoucim feditelem Jifim Karasem pak museli pfekonat hodn¢ prekazek a
hlavné najit pro skolu vhodny objekt. Prvni budova karvinského gymnazia sidlila v Karviné -
Dolech. Dnes jsou na puvodnim misté jen kalisté. Poté se gymnazium st€hovalo do Karviné -
Frystatu (1954), do Karviné - Hranic (1968) az nakonec naSlo své misto vroce 1976
v Karviné - Novém Mésté, kde sidli dodnes. Pocet studentii nartistal, proto byla svépomoci

vybudovéna a v roce 1982 oteviena pfistavba Skoly (Gymnézium Karvina, n. d.).

Od ledna 1990 je v Cele Skoly RNDr. Bohumil Vévoda. Za jeho vlady doslo k doposud
nejvétsim zménam. Kromé Ctyfletého studia bylo zavedeno i studium sedmileté (dnes

osmileté). Také se postupné zlepSovalo vybaveni skoly (Gymnazium Karvina, n. d.).

vvvvvv

Karvinad vzhledem k vysledkiim zakt Skoly v pfijimacim fizeni na vysoké a vyssi odborné
Skoly a v soutéZich organizovanych MSMT CR. Povinnou soucasti vyuky jsou sportovni

kurzy (zimni-lyzaisky, letni-vodacky) (Gymnazium Karvina, n. d.).

2.3.3.1 Zivot na $kole

VétsSina studenttt vyuziva k dopravé do Skoly méstské hromadné dopravy. Nékteii

------

------

------

do skoly automobily.

Prvni vyu€ovaci hodina zacina v 8:00 hodin. Kazda vyucovaci hodina trva 45 minut.
Mezi jednotlivymi hodinami jsou rtizné dlouhé piestavky (10-20 minut) dle ucelu prestavky.

Maji-li studenti ,,nultou hodinu®“, museji byt ve Skole uz v 7:05. Jestlize nemaji tiidy
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odpoledni seminafe, kon¢i po Sesté vyuCovaci hoding, tedy v 13:30. Odpoledni seminaie
mohou trvat az do 15:20. VétSina studenti se stravuje ptimo ve Skolni jideln€. Vzhledem ke
kapacit¢ jidelny byl upraven skolni rozvrh a studentim na vys$im a nizSim gymnaziu zacina a

konc¢i Sesta hodina v jinou dobu.

Skola je také vybavena bufetem, ktery je neustale v provozu, knihovnou s moznosti
kopirovani a pocitaci s pfipojenim k internetu. V ptizemi $koly jsou umistény stoly a zidle,
kam si mohou studenti sednout béhem ptestavek. Na Skole je mnoho specializovanych

uceben, Zaci jsou proto ¢asto nuceni piechazet béhem prestavek do jiného patra ¢i budovy.

2.3.3.2 Pohybové moznosti na Skole

Skola disponuje jedinou t&locviénou velikosti volejbalového hii§té s vybavenim na
sportovni hry a gymnastiku. V piistavbé se nachazi ,,posilovna® - mensi mistnost s Zinénkami,
¢inkami a Svihadly, kterd se vyuziva zejména v zim¢ a pfi Spatném pocasi. Kviili nedostatku
sportovnich prostor je Skola nucena ¢asto vyuzivat prondjmu v nedalekém vysokoskolském
objektu Na Vyhlidce. Studenti také v ramci télesné vychovy absolvuji dvakrat béhem
osmileté¢ho studia, pfipadné¢ jednou behem ctyfletého studia, pod vedenim svych ucitelti
pilroéni plavecky vycvik. Skola mé jiz nékolik let vypracovany projekt na stavbu nové

télocvicny, ktery bohuZzel zatim z finan¢nich diivodi nemohl byt realizovan.

Na skolnim pozemku se nachazi Skvarovy atleticky oval, antukové hfisté na volejbal ¢i
nohejbal, dvé travnatd hiist€ s brankami a dvé spojena betonova basketbalova hiisté. Zasluhou
vedeni $koly vzniklo na $kolnim pozemku také hiisté na plazovy volejbal a v roce 2003 také
tartanové ,,Duhové hfiste“ od spoleénosti CEZ. Studenti b&hem prestavek také hojné

vyuZivaji venkovni pingpongovy stil.

2.3.4 Ceska republika a cyklistika

Cyklistika patii mezi ty druhy PA, které 1ze do jisté miry navodit prostfedim a které
mohou adekvétni formou presvédcit obyvatele o ekonomické, zdravotni, casové Ci
psychosocialni vyhodnosti. Celkem 23,63 % obyvatel velkych mést uvadi, ze béhem roku
nejcastéji provozuji jizdu na kole, zatimco obyvatelé v nejmensich sidlech s mén¢ nez tisicem

obyvatel provozuje jizdu na kole 33,05 % obyvatel. V soucasnosti zaznamendvame vyrazny
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nartst zajmu o riizné formy cyklistickych aktivit. Kola se vice vyuzivaji k rekrea¢nim tcelim
a zvySuje se i pocet cykloturistickych dovolenych v tuzemsku i v zahrani¢i. S timto rozvojem
souvisi narast poctu a délky cyklistickych tras. S rozvojem automobilismu a veiejné dopravy
vSak také postupné klesa vyuzivani kola jako prostiedku transportu (Mitas, Fromel et al.,

2007).

2.4 Nizozemsko

Nizozemsko je piimofsky stat v zapadni Evropé u pobiezi Severniho mote. Pevninskou
hranici mé s Belgii a Némeckem. Nizozemsko je vysoce vyvinuty pramyslové-zemédélsky
stat s vysokym podilem sluzeb na HNP. Nedostatek piidy je feSen vysousenim pobieznich
mel¢in (poldery). Témét cely povrch statu tvoii rovinatd nizina. Témét dvé tfetiny
Nizozemska lezi na trovni nebo mirné pod trovni hladiny mote. Podnebi je typicky mirné s
oceanskym vlivem. Primérna lednova teplota se pohybuje kolem 2° C a ¢ervencova kolem
17° C. Primérny rocni thrn srazek €ini 750 mm. Pr$i zde témet 200 dni v roce (Martinek,

2005).

2.4.1 Charakteristika nizozemského $kolského systému

Vzdélavani je v Nizozemsku povazovano za jednu z prioritnich sfér spolecnosti a vladni
politiky. Vzdélavaci systém je svym zplsobem unikétni. Jeho diferencovanost odrazejici tii
zékladni principy — tolerantnost, demokrati¢nost a svobodu — saha svymi principy hluboko do
historie zemé&. Uplatiiovani demokratickych prav skupin a jednotlivcd je v tomto systému
vyrazné podporovano. Skoly statni, cirkevni i soukromé tvofi rovnopravné soudasti celého

vzdélavaciho systému (Vainova, 1994).

Zakladni Skolu navstévuji déti od véku 4-5 let. Povinnd Skolni dochazka zaina v péti
letech a kon¢i ve véku 12 let. Zakladni Skola ma zdkonem centraln€ vymezené obecné cile,
ukoly a predméty, kterym musi byt povinné vyucovéano. Kazda Skola vypracovava vzdy na

dva roky své vlastni kurikulum (schoolworkplan) podle predepsanych kritérii (Vanova, 1994).

Stiedni Skoly predstavuji 4 zakladni typy:
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- preuniverzitni vzdélavani (VWO) piipravujici studenty Sest let pro studium na
vysokych skolach

- vyssi vSeobecné vzdélavaci stiedni Skoly (HAVO) pfipravujici studenty po dobu
peti let predevsim na vyssi odborné vzdélani

- niz$i vSeobecné vzdelavaci stiedni Skoly (MAVO), kde studenti stravi 4 roky a poté
mohou pokracovat na HAVO nebo na odbornych skolach

- nizsi stitedni odborné skoly (LBO) jsou tii- az ctyfleté a poskytuji predprofesni

piipravu (Vanova, 1994).

Vysokos§kolské studium je zpravidla dvoustupiiové. Prvni stupen trva 4 roky a obsahuje
propedeutickou fazi studia (nejvySe 1 rok) a studium vlastniho oboru. Druhy stupen je
zaméten na prohlubovani odbornosti, specializa¢ni studium a pfipravu na védeckou ¢innost.
Na zéavér Ctyfletého studijniho programu ziskdvaji absolventi vétSinou titul ,,doktorand*

(doctoraal), ktery odpovidad nasemu titulu magistr (Vaiova, 1994).

2.4.2 Charakteristika mésta Zwolle

Nizozemské Zwolle je hlavni mésto provincie Overijssel. Mésto ma 118 000 obyvatel a
py$ni se nddherym centrem s historickymi budovami, kanély a zbytky méstské zdi (Gemeente

Zwolle, n.d.). Mésto je situovano na fece Zwarte Water, ktera usti do feky IJssel.

Zwolle bylo zaloZeno kolem roku 800 obchodniky z Frieslandu. Néazev Zwolle je
odvozen ze slova Suolle, coZ znamena kopec. Nachazelo se totiZ na kopci mezi 3 fekami -

IJssel, Vecht a Zwarte Water - obklopujicimi mésto (History of Holland, n.d.).

Zwolle, které ziskalo méstska prava r. 1230, bylo ve stfedovéku clenem hanzy.
Z méstského opevnéni se uchovala mohutna goticka brana Sassenpoort z roku 1409, zpevnéna
naroznimi véZemi. V méstském centru se zachovaly kiivolaké ulicky s vyznamnymi $titovymi
domy. Na namésti Grote Markt stoji goticka radnice Stadhuis s osmibokou v€Zzi a bohaté
zdobenou zasedaci sini. Goticky kostel Grote Kerk ma cenné varhany a orloj, ktery hraje
kazdé pil hodiny (Tomasek, 1986). Mezi dominanty mésta patii také basilika Onze Lieve
Vrouwe ten Hemelopneming s prilehlou vézi Peperbus, nejvyssim bodem mésta (History of
Holland, n.d.).
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Zwolle je také bohaté v kultufe. Ma dvé velka divadla Odeon a De Spiegel a je
kazdoro¢nim mistem konani mnoha hudebnich festivali (Gemeente Zwolle, n.d.). Podle udajt
Z méstského informacniho centra se zde patého kvétna kazdoro¢né slavi ,,Liberation day*,
ktery svym rozsahem patii mezi nejvetsi oslavy svého druhu v Nizozemsku. Kazdy rok se této

slavnosti zucastni asi 200 000 navstévnikt (emailova odpoveéd’ na dotaz, 11.2.2011).

Zwolle je podle informaci z méstského informacniho centra také velmi slavné
sladkostmi ,,Zwolse Balletjes*. Ty byly pouzivany pfi piti kavy. Tato cukrovinka se vlozila do
ust pred zacatkem piti a vytvarela pfijemnou sladkou chut’ kavy. Po dopiti kavy se jednoduse

vyndala a mohla byt pouzita znovu (emailova odpovéd’ na dotaz, 11.2.2011).

2.4.2.1 Pohybové moznosti ve mésté Zwolle

Mnozstvi zelen€ a rekreacnich jezer vytvaii ve Zwolle skvélé podminky pro outdoorové
sporty. Ve mésté také najdeme rozsahla sportovni zatizeni jako hfisté a fitness centra. Vse je
pod dohledem SportService Zwolle. Ve mésté najdeme také 3 vnitini bazény, jeden venkovni
bazén, ktery je nyni povazovan za narodni kulturni pamatku, a 3 jezera, kterd lze vyuzit

Kk plavani a k surfingu (Gemeente Zwolle, n.d.).

Zwolle je také zndmé klubem Landsted, ktery mé kvalitni basketbalovy a volejbalovy
tym. Fotbalovy klub FC Zwolle v srpnu 2009 oteviel novy stadion Oosterenk (Gemeente
Zwolle, n.d.).

2.4.3 Geijdanus

Skola Greijdanus je reformovana Skola lezici v jizni ¢asti mésta Zwolle. Denné sem

dojizdi vlakem nebo na kole vice nez 2200 studentt (Greijdanus, n.d.).

Skola ziskala toto jméno podle slavného profesora teologie, ktery se jmenoval Seakle
Greijdanus. Tento knéz z pielomu 19. a 20. stoleti byl ucitelem v sousednim mésté¢ Kampen
na jedné z mnoha pobocek této Skoly. Studenti se jiz od prvniho ro¢niku vénuji studiu
nabozenstvi, 4 jazykd (nizozemsStina, anglictina, francouzStina a némcina), historie a
geografie, matematiky, biologie, informatiky, 4 umeéni (kresleni, vytvarné ¢innosti, hudba a

drama), oSetfovatelstvi, technologii a télesné vychovy. U¢i se také Zit s narodni diverzitou
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Vv nizozemské kultufe. Skolni rok je rozdélen do 4 period, z nichz kazda je zakonéena

projektovou praci (Greijdanus, n.d.).

2.4.3.1 Zivot na $kole

------

rrrrrr

z 78 km vzdaleného Emmenu. Skola disponuje obrovskym parkovistém na kola, kde je

mozno uskladnit asi 2000 kol.

Vyucovani za¢ina v 9:00 hodin. BéZna vyucovaci hodina na zdejsi Skole trva 75 minut a
mezi jednotlivymi hodinami jsou pfestavky, které trvaji v zavislosti na ¢asti dne a ucelu
prestavky 10-20 minut. V 11:45 maji studenti obédovou pauzu, na kterou odjizdé&ji
do mista svého bydlisté. Posledni vyucovaci hodina zde kon¢i v 16:00 hodin. Studenti se na

kazdy predmét st€huji do specializované ucebny v rdmci celého komplexu skoly.

Délka studia na této Skole se pohybuje v rozmezi 4-6 let v zavislosti na typu studia.
Vétsina studentii zde studuje po dobu péti let. Skolni rok je rozdélen do nékolika period.

Kazda z téchto period je zakoncena projektovym tydnem.

Studenti mohou béhem piestavek vyuzivat bufet S obCerstvenim. V piizemi budovy je
k dispozici velké mnozstvi stold, zidli i sedacek, kam si mohou studenti v dob¢ volna sednout.
Béhem hezkych dni studenti také s oblibou vyuZzivaji mnoha posezeni na $kolnim pozemku.
Utitelé vyuzivaji vlastni bufet s kavovarem a s posezenim. Skola ma vlastni knihovnu a
pocitadovou mistnost s 50 po&itadi, které jsou studentiim neustale k dispozici. Skola ma také
vlastni televizni vysilani, ve spole¢nych prostorech a v kantynach jsou zavéSeny ploché

televize, které neustale studentlim zobrazuji aktualni informace.

2.4.3.2 Pohybové mozZnosti na Skole

Studenti a ucitelé maji k dispozici Sest pIn¢ vybavenych télocvicen. V nafad'ovné kazdé
télocviény jsou pomilcky na rtizné sportovni hry, ale i mnozstvi gymnastického natradi a
nacini, které studenti i uclitelé s oblibou vyuZivaji. V zddné nizozemské télocvicné také

nemuze chybét velkd trampolina. Jednotlivé tfidy se stfidaji kazdy tyden v rliznych
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télocvicnach, aktudlni umisténi tfid je neustdle promitdno na obrazovce pifi vstupu

k t&locviénam.

Pti télesné¢ vychové je také Casto vyuzivano fotbalové hfisté na vedlej$im pozemku,
které je viak majetkem sousedni vyssi $koly Windesheim. Skola nema vlastni atleticky oval,
protoze atletika jako takova se v nizozemském pojeti télesné vychovy pfili§ nevyskytuje.
Podle informaci od J. W. van Beeka (emailova odpovéd’ na dotaz, 23.3.2011) studenti V ramci
télesné vychovy neprochazeji plaveckym vycvikem a na této Skole nejsou ani obvyklé skolni

kurzy. Na konci $kolniho roku je kazdoro¢né potadan pro celou Skolu sportovni den.

Studenti maji ve vstupni hale k dispozici stil na stolni tenis a stolni fotbal, které mohou

béhem piestavek bez omezeni vyuzivat.

2.4.4 Nizozemsko a cyKklistika

Napfti¢ celym Nizozemskem vSude narazite na kola. V zemi, kterda ma 16 miliont
obyvatel, se nachdzi asi 12-18 miliona kol (Holland, n. d.). Nizozemské Zeny jezdi na kole
stejné Casto jako muzi a mnozstvi jizdy na kole klesé jen lehce s vékem. Navic je cyklistika
rovnomérné rozvrstvena ve vsSech pifijmovych skupindch. Jizda na kole je skutecné pro
kazdého a pro vSechny tucely (Pucher & Buehler, 2008). Vyzkumy uvadgéji, Ze podil kola na
zpusobu dopravy je v Nizozemsko az 27% a pramérna vzdalenost ujeta na kole je 2,5 km na
osobu za den. Cestovani do $koly nebo do prace piedstavuji 32% vsech realizovanych jizd na
kole. Podil dopravy na kole ve mésté Zwolle predstavuje 37% celku (Netherlands Ministry of
Transport, 2006; Netherlands Ministry of Transport, 2007).

V letech 1990 az 2006 pftispéla nizozemska vlada v priméru 60 miliond eur ro¢né na
ruzné cyklistické projekty, véetné 25 milionl eur rocné specialné urenych na parkovisté pro

kola u vlakovych nadrazi (European Conference of the Ministers of Transport, 2004).
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3. Cile a hypotézy

Hlavnim cilem mé diplomové prace je prostiednictvim monitorovani pohybové aktivity
studenti Gymnazia v Karviné a Skoly Greijdanus ve Zwolle porovnat mnozstvi a Uroven

realizované pohybové aktivity a védomosti studentii o zdravi a pohybové aktivité.
Dil¢i cile:

1. Zjistit uroven védomosti a znalosti o problematice zdravi a pohybové aktivity u
ceskych a nizozemskych student.

2. Zjistit vliv pouzivani krokoméri New Lifestyle SW-700 na pohybovou aktivitu
¢eskych a nizozemskych student.

3. Prostfednictvim dotazniku NQLS a IPAQ-long ziskat informace o provadéné

pohybové aktivité a jeji intenzité vV tydennim rezimu studentd.

Hypotézy:
H;  Mnozstvi pohybové aktivity chlapct je vét§i nez mnozstvi pohybové aktivity dévcat.

e Ocekavame, ze vysledky méfeni potvrdi zavéry podobnych studii, ve kterych chlapci
dosahovali vyssich dennich hodnot naméfenych kroki.

e Mnozstvi pohybové aktivity budeme posuzovat na zakladé naméfenych pocti krokt
béhem jednotlivych dni.

e Zavisle proménnou bude znazoriovat pocet dennich kroki, nezavisle proménnou

potom pohlavi studentd.

H,  Nizozemsti studenti vykonaji béhem dne méné krokti nez jejich ¢esti vrstevnici.

e Domnivame se, Ze naméfené¢ mnoZstvi krokli nizozemskych studenti bude niz$i nez
mnozstvi krokii Ceskych studentil, protoZe nizozemsti studenti stravi velkou ¢ast dne
na kole. Tato aktivita bohuzel z podstaty funkce krokoméru nebude zapocitana.

e Mnozstvi pohybové aktivity budeme porovnavat na zdkladé naméienych hodnot krokt
studenti jednotlivych naroda za den.

e Denni pocet kroki bude znazornovat zavisle proménnou, ndrodnost jednotlivych

studentii pak nezavisle proménnou.
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Nizozemsti studenti budou vykazovat vétsi mnozstvi celkové subjektivné realizované

pohybové aktivity nez jejich ¢esti vrstevniCi

Domnivame se, Ze naméfené mnozstvi celkové pohybové aktivity nizozemskych
student bude vys$i nez mnozstvi celkové pohybové aktivity ceskych studenti,
protoze nizozemsti studenti stravi velkou ¢ast dne na kole pti aktivnim transportu.
Mnozstvi celkové pohybové aktivity budeme porovnavat na zaklad¢ dat z dotazniki
NQLS (IPAQ-long).

Celkovd pohybova aktivita bude znazoriiovat zavisle proménnou, narodnost

jednotlivych studentli pak nezavisle proménnou.

Celkova pohybova aktivita studenti je o vikendovych dnech mensi nez celkova

pohybova aktivita béhem Skolnich dni.

Predpokladame, ze vyzkum prokdze shodu s diive realizovanymi studiemi, ze kterych
vyplyvda, ze pohybové aktivita béhem vikendovych dnli je mensi nez pohybova
aktivita béhem Skolnich dnti.

Mnozstvi pohybové aktivity budeme posuzovat podle mnozstvi krokii naméfenych
béhem jednotlivych dni

Pocet krokli za den bude zndzorfiovat zavisle proménnou, vikendovy, respektive

Skolni den bude znazoriovat nezavisle proménnou.

Vyzkumné otazky:

Na jaké urovni jsou znalosti patnactiletych studentli o problematice vyzivy, pohybové
aktivity a zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice a v Nizozemsku?

Jaké jsou rozdily v poctu dennich krokli mezi chlapci a divkami?

Jaké jsou rozdily v poctu dennich krokli béhem jednotlivych dnii v tydnu?

Jak se zméni mnoZstvi pohybové aktivity pted a po intervenci?
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4. Metodika

4.1 Charakteristika testovaného souboru

Vybér Ceské skoly v ramci mého vyzkumu byl uskuteénén na zakladé moji zdejsi
pedagogické praxe. Velkou roli také sehrala znalost zdejSiho prostiedi a podminek jiz ze
studentskych let, kdy jsem zde studovala 8 let. Zacatku testovani na karvinském gymndaziu
pfedchazelo projednani vyzkumnych zdmért se zdejSim feditelem a pfeddni informacéniho
letacku (Ptiloha 1). Se souhlasem feditele $koly jsem nahodné vybrala dvé tiidy
pozadovaného véku a seznamila je s otazkou vyzkumného Setfeni. Nasledné jsem jim
poskytla ¢as na rozmyslenou a rozdala jsem mezi zaky letak pro rodice s dotazem, zda se
jejich dité muze zucastnit vyzkumu (Ptiloha 2). Vyzkum zde probihal v terminu od 6. 11.
2009 do 15. 1. 2010 a zucastnilo se jej 50 zaka ve veéku 15-16 let. Jednalo se o studenty

prvniho ro¢niku ¢tyfletého studia.

Vybér nizozemské Skoly byl uskutecnén ve mésté Zwolle z divodu mého tamégjsiho
studijniho pobytu. Na zéklad¢ konzultaci se svou vyucujici Femke Huisman a S jeji pomoci
pti piekonavani jazykovych bariér se mi podafilo kontaktovat ucitele télesné¢ vychovy na
nedaleké skole Greijdanus, kam chodili zaci ve véku 15-16 let, které jsem pro dany vyzkum
potiebovala. Vyucujici nasel odpovidajici tiidu, ktera byla na takové jazykové Girovni, aby
byla schopna zucastnit se vyzkumu v angli¢ting, vysvétlil situaci studentim a zajistil Ustni
souhlas od studentt, ale i od jejich rodi¢t. Zde se vyzkum konal v terminu od 31.3. do
12.5.2010 a zucastnilo se ho 25 zakt ve veéku 15-16 let. Vzhledem k ¢asovym moznostem a
neochoté dalSich tiid Gcastnit se vyzkumu v angli¢tiné se mi zde podafilo ziskat data pouze

Z jediné tiidy.

Tabulka 1. Souhrnné charakteristiky testované¢ho souboru

Vék Hmotnost Vyska BMI

Skupina Pocet k) (kg) (cm) (kg/m?)

experimentalni - chlapci 5 150+ 0,00 | 65,25+7,24 173,50+ 4,36 | 21,68 +2,42

experimentalni — divky 23 15,3+ 0,46 | 53,50 + 6,04 165,44 + 6,54 | 19,53+ 1,87

kontrolni — chlapci 12 153+0,47 | 66,58+11,09 | 178,83+8,13 | 20,73+ 2,55
kontrolni - divky 10 154+0,49 | 5550+9,02 |166,75+10,38 ] 19,87 +1,63
Nizozemsko - chlapci 10 15,3+0,46 | 62,33+9,81 176,22+ 7,21 | 19,97 £2,25
Nizozemsko - divky 15 155+0,50 | 54,21+ 8,00 170,50+ 8,12 | 18,83 +£4,04
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Tabulka 2. Pocet studentti, ktefi se zucCastnili jednotlivych ¢asti vyzkumu

. i . Chlapci Divky
Vyzkumna technika = - - = - —1 Celkem
CR Nizozemi CR Nizozemi

Dotaznik NQLS 17 10 30 15 72
Dotaznik IPAQ 17 9 28 14 68
Dotaznik sportovnich preferenci 7 0 17 0 24
Védomostni test —- PRETEST 17 10 33 15 75
Védomostni test - POSTTEST 17 10 33 14 74
Krokomér 4 9 16 14 43

Jelikoz se dikladnym srovnanim vysledkii v ramci Gymnazia v Karviné zabyva jina
magisterskd prace, nebudu zde udavat srovnani v ramci Ceské experimentalni a kontrolni
skupiny, ale zaméfim se predevsim na srovnani ¢eské experimentalni skupiny s nizozemskou
skupinou. Data ¢eské kontrolni skupiny zde budou slouzit pouze k dokresleni situace. V ramci
srovnavani Ceskych chlapct a divek jsou vSak vzdy pouzita data z obou ¢eskych testovanych

tiid, tedy experimentalni i kontrolni.

4.2 Metody a techniky vyzkumu

4.2.1 Védomostni test

Na zacatku a na konci testovani byl u souboru zaki pouzit védomostni test (VT). VT
slouzi ke zjiSténi aktudlniho stavu urovné védomosti o zdravi a problematice pohybové
aktivity. Zahrnuje oblasti uciva biologie a télesné vychovy a zamétuje se také na vSeobecné
znamé informace tykajici se vyzivy. Test je adresny a je urcen pro vékovou kategorii 15 let a
star§i. Test obsahuje 32 otdzek a je rozdélen do 4 dimenzi (kondi¢ni, energetickd, nutricni a
edukac¢ni dimenze) po osmi otazkach. U kazdé otazky ma respondent moznost volby Ctyt
odpovédi (A-D), z nichz vzdy jedna je sprdvna. V hlavicce respondent vypliuje zékladni
udaje — Skolu, tfidu, pohlavi, jméno a pfijmeni (pfipadn¢ kod) a datum méteni. Doba
vyplhovani testu je 20-30 minut. Test ma kromé Ceské a polské verze i anglickou verzi

(Vasic¢kova, Chmelik, Fromel & Neuls, 2009).
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4.2.2 Dotazniky NQLS a IPAQ-long

Studenti na zacatku monitorovani vypliiovali také dotaznik NQLS (Neighborhood
quality of life study) a na konci monitorovani dotaznik IPAQ-long (Ptiloha 3) (International
Physical Activity Questionnaire, www.ipaq.ki.se). Pro tuto praci nebyla pouzita prvni ¢ast
dotazniku NQLS, tykajici se prostiedi bydlisté, ale pouze ¢ast druha (vlozeny IPAQ-long)
tykajici se mnozstvi realizované PA. Dotaznik IPAQ-long obsahuje otdzky tykajici se
mnozstvi realizované pohybové aktivity v poslednich sedmi dnech. Celkem je zde zahrnuto
pet oblasti tykajicich se pohybové aktivity: pohybova aktivita v rdmci prace a studia, piesuny
jako soucast pohybov¢ aktivity, domaci prace, rekreace a volnoCasova aktivita a Cas straveny
sezenim. Soucasti kazdého dotazniku byly otazky zjistujici vék, hmotnost, pohlavi, zpisob
zivota a bydleni, provozovani zajmovych aktivit a podobné. Mnozstvi PA uvedené
Vv dotazniku je zavislé na individualnim citéni kazdého studenta a schopnosti odhadnout ¢as,

po kterou byla dand PA provozovana.

Viechny druhy PA byly pievedeny na sjednocujici jednotku MET-min-tyden™. Celkova
tydenni PA pak byla vyjadiena jako soucet hodnot chlize, sttedné zatézujici PA a intenzivni

PA v MET-min-tyden™. PA byla pfepo¢tena dle nasledujicich vzorci:

- chtize — doba chiize za tyden vynéasobena 3,3 METS
- stfedné zatézujici PA — Cas stfedné zatéZujici PA za tyden vynasoben 4 METS

- intenzivni PA — ¢as intenzivni PA za tyden vynasoben 6 METS

4.2.3 INDARES

B&hem monitorovani byl u ceskych studentli pouZzit i internetovy online systém
INDARES (International Database for Research and Educational Support), kam studenti
mohli zapisovat sva naméfend data jako denni pocet krokt, intenzitu a objem pohybové
aktivity. Sva data mohli porovnavat na grafech ¢i s praiméry z celé tiidy. Vlozena data byla
striktné anonymni, nikdo nemél moznost dostat se K jednotlivym datim spoluzakt. VétSina
studentli vSak upfednostiiovala vypisovani dat do motiva¢ni brozury. Systém INDARES
nebyl pouzZit u nizozemskym studentd, jelikoZ jsme neméli dostatenou Casovou dotaci
k zavedeni jednotlivych studenti do tohoto systému, ani patficné vybavenou ucebnu

k dispozici.
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4.2.3.1 Dotaznik sportovnich preferenci

Cesti studenti také pied zalitkem monitorovani vyplnili dotaznik sportovnich
preferenci, ktery se nachdzi v systému INDARES. Dotaznik se sklada zosmi kategorii
ruznych PA, kazdy student si voli pét nejoblibenégjSich z nabidnutych aktivit. Tento dotaznik

nevyplnovali nizozemsti studenti, a proto se jeho srovnavanim ve své praci nezabyvam.

4.2.4 Motivacni broZura

Cesti i nizozemsti studenti zapisovali své denni naméfené hodnoty krokti do motivaéni
brozury. Kromé¢ vlastnich tabulek pro zapis dat brozura obsahuje naptiklad informace tykajici
se prace s krokomérem, doporuc¢eni PA pro adolescenty, energetické hodnoty jednotlivych

potravin ¢i energeticky vydej pfi riznych aktivitach.

4.3 Pedometry

Meéieni PA probihalo po dobu 4 tydni prostiednictvim krokomért NEW LIFESTYLE
SW-700. Studenti nosili krokoméry na pravém nebo levém boku piesné podle instrukci. Po
dobu koupani, sprchovani a plavani si studenti krokomér sundavali, protoze pfistroj neni

vodotésny.

4.4 Pribéh vyzkumu

Sledovani pohybové aktivity na Gymnaziu Karvind bylo soucasti rozsahlého méteni
Centra kinantropologického vyzkumu pod Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Pted zapocetim vyzkumu bylo tieba zajistit od studentl prvniho ro¢niku, ktefi se

chtéli méfeni zGcastnit, souhlas zdkonnych zastupcii s tcasti na méfeni (Ptiloha 2).

Dne 6. listopadu 2010 byl vyzkum zahajen. Jednotlivé tiidy jsme postupné v uc¢ebné
informatiky seznamili s pribéhem celé akce. Uvodni $koleni trvalo jednu vyudovaci hodinu,
behem niz studenti vyplnili tvodni dotaznik NQLS a védomostni test (pretest). Zaroven se
také vSichni zucastnéni studenti zaregistrovali do systému INDARES. Poté studenti

z experimentalni tfidy obdrzeli krokomér Yamax SW-700 a byli dikladn¢ seznameni s jeho
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pouzitim, funkcemi a nastavenim. Délku kroku jsme pfedem vSem studentlim nastavili na 70
cm, vahu si zaddvali studenti vlastni na zakladé naSich instrukci. Zaroven s krokoméry

obdrZzeli studenti zaznamové archy (motivacni brozury).

Monitorovani krokoméry experimentalni tfidy trvalo 4 tydny. Nésledné byly vybrany
krokoméry a motivacni brozury. Presné za tyden studenti opét vyplnili védomostni test
(posttest) a dotaznik IPAQ-long. Béhem téhoz tydne probéhla specidlni hodina také
Vv kontrolni tfid€. Studentliim tam byla vysvétlena prace s krokoméry a motivacnimi brozurami
a vyplnili dotaznik IPAQ-long a védomostni test. Kontrolni tifida nosila po 4 tydny
krokoméry, nasledné byly vybrany krokomeéry a brozury. Tyden nato tiida vyplnila dotaznik
IPAQ-long a védomostni test. Kontrolni tfida nosila krokoméry jen pro svou potiebu a

vysledky nejsou zahrnuty v mém vyzkumu.

Dalsi faze vyzkumu probihala na Skole Greijdanus v nizozemském mésté Zwolle. Po
kontaktovani zdejSiho ucitele télesné vychovy a nasledné dikladné konzultaci jsme zacali
pfipravovat podminky k vyzkumu. Vyulujici zajistil souhlas feditele Skoly, vysvétlil

studentim podstatu méfeni a zajistil také ustni souhlas rodicii vSech zacastnénych studentd.

Dne 31. 3. 2010 nam byla vyhrazena hodina v bézné vyucovaci tiidé. Vzhledem
K nepfistupu k poCitacim a internetu se mi vtéto fazi vyzkumu nepodafilo zajistit
zaregistrovani studentll v syst¢tmu INDARES, proto nemohu porovnat data ziskanid od
Ceskych studentt. Studenti vyplnili dotaznik NQLS a védomostni test. Vzhledem
K neexistenci material v jejich rodném jazyce, byli studenti nuceni s mou pomoci a
predevs§im s pomoci nizozemského vyucujiciho vyplnit tyto materialy v anglictin€. Nasledné
obdrzeli krokoméry a motivacni brozury (také v anglickém jazyce). Krokoméry byly pfedem
kalibrovany na délku kroku 70 cm, vahu jsme nastavili individudlné dle hmotnosti
jednotlivych studentl. Také nizozemsti studenti nosili krokoméry po dobu 4 tydnl a
zapisovali naméfena data do motiva¢ni brozury. Tento material byl po 4 tydnech vybran,
nasledovala doba bez jakychkoliv méficich ¢i zjiStovacich aktivit. Vzhledem k probihajicim
prazdnindm byla tato doba prodlouZena na 2 tydny. Poté studenti vyplnili védomostni test

(posttest) a dotaznik IPAQ-long.

Probandi v Ceské republice i v Nizozemsku nosili krokoméry nepfetrzité cely den
krom& spanku, koupani, sprchovani a plavani. Kazdy vecer pfed spanim zaznamenali
naméfend data do motivacni brozury. Nasledné data vymazali a dal§i den zacinali pocitat

kroky opét od nuly.

34



4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci software SPSS verze 18.0 (Chicago,
Illinoix, USA). V ném byly zjistény zakladni statistické veli¢iny jako pramér, median,
interkvartilova odchylka. Pro zji$téni rozdili mezi skupinami a rozdily mezi pre- a post-

testem byly pouzity neparametrické testy Mann-Whitney U test a Wilcoxon test.

Mann-Whitney U test je neparametrickym testem, ktery se pouziva v ptipadech, mame-
li rozhodnout, zda dva vybéry mohou pochazet ze stejného zakladniho souboru, tedy maji-li
stejné rozde€leni Cetnosti. Wilcoxonlv test se pouziva v ptipad¢ opakovanych méfeni tychz
objektii. Podminkou pro jeho pouziti je, ze zpracovavana data musi byt alespoil ordinalni

(Chraska, 2007).

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p<0,05. Koeficient d byl pouzit

k posouzeni velikosti efektu (,effect size”). Jeho vypocet byl provadén vzorcem
2-|Z|

d=—1""1

Jn, +n,

(0,2<d<0,5), stiedni efekt (0,5<d<0,8), velky efekt (0,8<d) (Cortina & Nouri, 2000).

a jeho hladina vyznamnosti je dana: zadny efekt (0<d<0,2), maly efekt
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5. Vysledky

5.1 Vysledky védomostniho testu

Védomostni test k problematice pohybové aktivity a zdravi obsahuje 32 otazek, které
jsou rozdéleny do ¢ty dimenzi. Studenti vyplnovali tento test celkem dvakrat. Poprvé pred
monitorovanim (pre-test), podruhé tyden po monitorovani (posttest). Obou casti tohoto
vyzkumu se zcastnilo celkem 74 studentil, z toho 50 studenti Gymnazia v Karviné a 24
studenti nizozemské Skoly Greijdanus. Nejvyssiho poctu bodi (27 bodi) dosahla ceska
Vzhledem k neexistenci nizozemské jazykové mutace tohoto testu vyplinovali taméjsi studenti

test v angli¢ting. Ceiti studenti vypliovali test v esting.

Pfi srovnani Ceské experimentalni téidy s nizozemskou tfidou v pretestu (Tabulka 3,
Obrazek 1) byly zjistény statisticky vyznamné rozdily ve vSech dimenzich. Koeficient ,,effect
size* vykazuje maly efekt u kondi¢ni a energetické dimenze a stfedni efekt u celkového poctu

bodu a nutri¢ni a edukacni dimenze.

Tabulka 3. Srovnani primérnych vysledkl védomostniho testu ¢eské experimentalni skupiny
(n=28) a nizozemské skupiny (n=24) pted vyzkumem

. . . s Interkvartilova
Dimenze Skupina Median odchylka Z p d
CR 17 4 ox ¢
Celkem Nizozemsko 10 3 5,690 | 0,000 0,789
o CR 3 2 . b
Kondiéni Nizozemsko ” > 2,943 | 0,003 0,408
L CR 4 2 o b
Energeticka Nizozemsko 5 1 3,470 | 0,001 0,481
CR 4 2
ié i - 4! 2 1 kel 1 ¢
Nutriéni NizozemsKo , 5 80 0,000 0,666
Edukaéni : R 2.5 2 5,067 | 0,000*%* | 0,703°¢
Nizozemsko 3 2

Vysvétlivky: n —pocet studentli
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient ,,effect size*: b_ maly efekt (0,2<d<0,5), © — stiedni efekt
(0,5<d<0,8)
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18 | 16,71

m CR (experimentélni)  m CR (kontrolni) Nizozemsko

16
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)
a 12
Q 1w
o8
>8 6 5465 05
~ 3,293,23 3,863 36

2

0

Celkem Kondi¢ni Energeticka Nutriéni Edukacni
DIMENZE

Obrazek 1. Srovnani primérnych vysledkii védomostniho testu u vSech tii testovanych
souboru v pretestu

Tabulka 4 a Obrazek 2 ukazuji rozdily mezi pre- a posttestem v ramci experimentalni
skupiny ceskych studentli. Celkovy median Vv pretestu presahl 50% (17 boda), v posttestu
50% nedosahl (15 bodua). Statisticky vyznamny rozdil nebyl zaznamenan u zadné z dimenzi
ani u celkovych vysledki testu. Maly efekt koeficientu ,,effect size” byl zaznamenan u

celkového skore a u energetické a nutri¢ni dimenze.

Tabulka 4. Srovnani primémych vysledki védomostniho testu ceskych student
experimentalni skupiny (n=28) v pretestu a posttestu

. ., Interkvartilova
Dimenze Typ testu Median odchylka z p d
pretest 17 4 b
Celkem posttest 15 5 1,632 0,103 0,218
Kondicni pretest 3 2 0,516 0,606 0,069°
posttest 3 2
e 1. pretest 4 2 b
Energeticka posttest 3 5 1,946 0,052 0,260
Nutriéni pretest 4 2 1,670 0,095 0,223°
posttest 4 1
. . pretest 55 3 a
Edukacni posttest 6 5 0,088 0,930 0,012

Vysvétlivky: n — pocet studentil
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
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18
16
14
12
10

POCET BODU

o N B O

p — hladina statistické vyznamnosti
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5)

16,71
15,36 H pretest M posttest

3,29 3,18

Celkem Kondi¢ni Energeticka Nutriéni Edukacni

DIMENZE

Obrazek 2. Srovnani primérych vysledki védomostniho testu ceskych studenth
experimentalni skupiny v pretestu a posttestu

Tabulka 5 a Obrazek 3 ukazuji rozdily mezi pre- a posttestem nizozemskych studentt.

Celkovy median byl hluboko pod 50% v pretestu (10 bodl) i posttestu (9 bodl). Statisticky

vyznamny rozdil nebyl zaznamenan u Zadné z dimenzi ani u celkovych vysledk testu, tomu

odpovida i koeficient ,,effect size*.
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Tabulka 5. Srovnani pramérnych vysledkti védomostniho testu nizozemskych studentti (n=24)
V pretestu a posttestu

. . s Interkvartilova
Dimenze Typ testu Median odchylka Z p d

Celkem pretest 10 3 0,767 0,443 0,111°
posttest 9 2

Kondieni |—Pretest 2 2 0,741 0,459 0,107°
posttest 2 2

e 1. pretest 2 1 a

Energeticka Dosttest 25 1 0,512 0,609 0,074

Nutriéni pretest 2 2 0,052 0,958 0,007°
posttest 2 2

Edukagni |— 2ot 3 2 1,080 0,280 0,156°
posttest 3 2

Vysvétlivky: n — pocet studentti
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2)

12

9,58 B Pretest m Posttest
10 9,08

POCET BODU

2,08 ;g3 246 2,58 2,21 2,25

Celkem Kondi¢ni Energeticka Nutriéni Edukacni

DIMENZE

Obrazek 3. Srovnani pramérnych vysledkii védomostniho testu nizozemskych studentd
V pretestu a posttestu

Celkové byly dosazené vysledky védomostniho testu horsi v posttestu oproti pretestu u

vsech sledovanych skupin nezavisle na pohlavi (Obrazek 4).
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B Pretest ® Posttest

20
18 | 172 16,61 17,4
16
L )
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o
E 10
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(@]
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4
P
0
CR (exp) - CR(exp)-  CR(kontr)- CR(kontr)- Nizozemsko - Nizozemsko -
chlapci divky chlapci divky chlapci divky
SKUPINA

Obrazek 4. Srovnani celkového poctu bodi z védomostniho testu jednotlivych skupin a
pohlavi

18 m CR (experimentalni) = CR (kontrolni) = Nizozemsko
16 15,36
14
[
2 1w
0os
>8 6 5,5
o
4 311323,
2
0
Celkem Kondiéni Energeticka Nutriéni Edukacni
DIMENZE

Obrazek 5. Srovnani prumérnych vysledki védomostniho testu u vsSech tifi testovanych
souborll v posttestu
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0% +— | B Energetickd
m Kondi¢ni
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20% —

10%
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CR - pretest CR - posttest NL - pretest NL - posttest

Obrazek 6. Srovnani zastoupeni jednotlivych dimenzi na celkovém bodovém zisku ceské
experimentalni skupiny a nizozemské skupiny pied monitorovanim a po monitorovani

Tabulka 6 a Obrazek 7 ukazuji srovnani vSech Ceskych chlapc a dévcat v pretestu.
Signifikantni rozdily nalezneme v celkovém hodnoceni a v edukacni dimenzi. Koeficient

»effect size™ je maly u celkového hodnoceni a nutri¢ni a edukacni dimenze.

Tabulka 6. Srovnani pramérnych vysledkt védomostniho testu Ceskych chlapci (n=17) a
divek (n=33) pied vyzkumem

Dimenze Skupina Median Intg‘(‘jl?r’;lﬁ(i;wé z p d
Celkem C:i'jlf‘y:i 1? 2 2358 | 0018~ | 0475°
Kondini Cgi'jlf‘y:i 2 ; 0931 | 0352 | 0132°
Energeticks C:i'jlf;i 2 ; 0521 | 0602 | 0074
Nutrieni Ci,'jﬁ;i j ; 2257 | 0240 | 0319°
Edukatn Ci,'jﬁ;i g g 2174 | 0,030* | 0,307°

Vysvétlivky: n — pocet studentti
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
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p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt

(0,2<d<0,5)
18 16,85
16 14,41 ® Chlapci = Divky
14
L]
a 12
2 1
s
(]
(@) 6
o
4
2
0
Celkem Kondicni Energeticka Nutriéni Edukacni
DIMENZE

Obrazek 7. Srovnani praimérnych vysledki védomostniho testu vSech ¢eskych chlapcti a divek
pred vyzkumem

12,00

9,90 ® Chlapci ® Divky
10,00 9,36

POCET BODU

8,00

6,00

4

4,00

2,00

0,00

Celkem Kondicni Energeticka Nutriéni Edukacni

DIMENZE

Obrézek 8. Srovnani primérnych vysledkd védomostniho testu nizozemskych chlapct a divek
pted vyzkumem

42



Pti srovnani nizozemskych chlapcti a dévcat (Tabulka 7, Obrazek 8) nenajdeme zadné

signifikantni rozdily, koeficient ,,effect size* je maly u energetické a nutri¢ni dimenze.

Tabulka 7. Srovnani primérnych vysledki védomostniho testu nizozemskych chlapct (n=10)
a divek (n=14) pted vyzkumem

Dimenze Skupina Median ! ntgg?@'iﬂ;om A p d
Celkem Cgl,'jl'f;i 91(; g 0531 | 0595 | 0108°
Konditni Cgl,'jl'f;i 2; i 0061 | 0951 | 0012
Energeticks Cgiflf;i g ; 1856 | 0,063 | 0379°
Nutri¢ni Cgl,'va‘lf‘y:i g g 1584 | 0113 | 0323°
Edukatni Cgl,'va‘lf‘y:i 355 i 0857 | 0391 | 0,175

Vysvétlivky: n — pocet studentil
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5)

Vysledky srovnani chlapci z ceské experimentalni skupiny s nizozemskymi chlapci
(Tabulka 8, Obrazek 9) ukazuji signifikantni rozdily ve vSech dimenzich kromé& dimenze
energetické. Hodnoty koeficientu ,effect size* jsou malé u kondi¢ni, energetické a edukacni

dimenze a stifedni u nutriéni dimenze a celkového hodnoceni.

Tabulka 9 a Obrazek 10 srovnava vysledky ceskych divek experimentalni skupiny
a nizozemskych divek v pretestu. Ve vSech dimenzich jsou patrné velice nizké hodnoty
hladiny statistické vyznamnosti. Hodnoty koeficientu ,.effect size* jsou malé u kondi¢ni,
energetické a nutricni dimenze, stfedni pak u dimenze edukacni a v celkovém hodnoceni

védomostniho testu.
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Tabulka 8. Srovnani primérnych vysledkt védomostniho testu ¢eskych chlapci (n=17) a
nizozemskych chlapcii (n=10) pted vyzkumem

Dimenze Skupina Median Intggl;‘;;rl:(i;ovai Z p d
Celkem Nizoffmsko ig : 3,073 ] 0,002** | 0,591°¢
Kondi¢ni Nizof;{msko 2?5 ; 2,005 | 0,045* | 0,386"
Energeticka Nizoffmsko g ; 1,824 0,068 | 0,351°
Nutriéni Nizoffmsko g é 3,179 | 0,001** | 0,612°
Edukaéni Nizof?msko 3‘}5 g 2,179 | 0,029* | 0,419°

Vysvétlivky: n — pocet studentil
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient ,effect size™: ® — maly efekt (0,2<d<0,5), ¢ — stiedni efekt
(0,5<d<0,8)

16,00

14,41 m Ceskd republika  ® Nizozemsko

14,00

12,00
°2 10,00
8,00

6,00

POCET BOD

4,00

2,00

0,00

Celkem Kondiéni Energeticka Nutriéni Edukacni

DIMENZE

Obrazek 9. Srovnani pramérnych vysledkli védomostniho testu ceskych chlapct a
nizozemskych chlapcii pted vyzkumem
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Tabulka 9. Srovnani primérnych vysledkii védomostniho testu Ceskych divek (n=33) a
nizozemskych divek (n=14) pted vyzkumem

. . .y Interkvartilova
Dimenze Skupina Median odchylka Z p d

CR 17 6 . c

Celkem Nizozemsko 95 3 4,676 0,000 0,682
. CR 3 3 . b

Kondi¢ni Nizozermsko 5 1 2,293 0,022 0,334
L CR 3 2 ok b

Energeticka Nizozemsko 5 5 3,427 0,001 0,500
. CR 4 2 . b

Nutri¢ni Nizozemsko 3 5 3,231 0,001 0,471
Edukaéni - R 6 3 4517 0,000** | 0,659°¢

Nizozemsko 3 1

Vysvétlivky: n — pocet studentil
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient ,effect size™: ® — maly efekt (0,2<d<0,5), ¢ — stiedni efekt

(0,5<d<0,8)
18 16,85 m Ceskd republika  m Nizozemsko
16
14
oD
a 12
Q 1w
oos
L9
O ¢
o
4
2
0
Celkem Kondi¢ni Energeticka Nutri¢ni Edukacni
DIMENZE

Obrazek 10. Srovnani primérnych vysledki védomostniho testu ceskych divek a
nizozemskych divek pfed vyzkumem

45



100% -~

90% +—
80% +—
70% +—
DIMENZE
0, i —
60% m Edukaéni
50% +—— = Nutriéni
40% - ® Energeticka

30% m Kondi¢ni
/N

20%

10%

0%
CR - chlapci CR - divky NL - chlapci NL - divky

Obrazek 11. Srovnani zastoupeni jednotlivych dimenzi na celkovém bodovém zisku pred
intervenci u ¢eskych studentll a nizozemskych studentii dle pohlavi

Vysledky védomostniho testu tykajiciho se problematiky PA, zdravi a vyzivy ukazuji,
ze vyzkum nemél dostateCny vliv na spravnost odpovédi. Ve vSech sledovanych skupinach
doslo ke sniZzeni poctu spravnych odpovédi. Mezi Ceskymi a nizozemskymi studenty byly
zjiStény statisticky vyznamné rozdily, ¢esti studenti vykazovali podstatné vétsi ispéSnost nez
nizozem$ti studenti, coZ bylo pravdépodobné zplsobeno tim, Ze nizozemsti studenti
nevypliovali test ve svém rodném jazyce. Zatimco v Ceskych skupinach dosahovaly divky

lepsich vysledkii nez chlapci, v nizozemské skupin€ tomu bylo naopak.

5.2 Vysledky dotaznikii NQLS a IPAQ-long

Pted zahajenim vyzkumu vyplnili studenti vSech tfi tiid dotazniky NQLS, ktery oproti
dotazniku IPAQ-long obsahuje také otazky tykajici se okoli bydlisté. Jelikoz nebyly tyto
otazky predmétem mého vyzkumu, déale se jimi nezabyvam. Zpracovany byly pouze
informace o studentovi, demografické informace a informace o subjektivné realizovaném
mnozstvi pohybové aktivity vykonané v poslednich 7 dnech. Dotaznik NQLS a IPAQ-long

vyplnilo 68 studenti. Vzhledem Kk neexistenci nizozemské jazykové mutace téchto testl
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v angli¢ting vypliovali taméjsi studenti dotazniky v angliéting. Cesti studenti vypliovali

dotazniky v cesting.

Pfi porovnani ceské experimentdlni skupiny se skupinou nizozemskou pred
monitorovanim (Tabulka 10, Obrazek 12) nalezneme statisticky vyznamné rozdily v mnozstvi
realizované chuze, stfedn¢ zatézujici pohybové aktivity, ale i1 v celkovém mnoZstvi
realizované pohybové aktivity. Hodnoty koeficientu ,,effect size” potom ukazuji maly efekt u
intenzivni PA, stfedni efekt u chiize a u celkové PA a u sttedné zatézujici PA dokonce velky

efekt.

Tabulka 10. Rozdil v realizované PA Ceské experimentalni skupiny (n=25) a nizozemské
skupiny (n=23) pted monitorovanim

Skupina Median Intgﬁ;ﬁ/ﬁg?v{‘ 4 p d
M ET(-:IE?IT/etyden] Nizo(zjsmsko 192169 2928%5 2820 ] 0.005™ f 06567
St{lfﬂdél'lei-zlzziir)’é(il?nliA NizoSSmsko f66702 2222 5,444 | 0,000%* | 1,572°
[I\zgt'le'nlflllvnl;i;:lén] NizoS?msko 238 igzg 1210 | 0226 | 0349°
ity Tt Lo | o | oo o

Vysvétlivky: n —pocet studentt
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient ,,effect size™: ° — maly efekt (0,2<d<0,5), ¢ — stiedni efekt
(0,5<d<0,8), ¢ — velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 12. Rozdil v realizované PA studentl vSech tfi monitorovanych skupin pted
zacatkem monitorovani

Porovname-li realizovanou PA ¢Ceské experimentalni skupiny s nizozemskou skupinou

po monitorovani (Tabulka 11, Obrazek 13), nalezneme zde statisticky vyznamné rozdily

Vv oblasti chiize a stfedné zatézujici PA. U stejnych charakteristik rovnéz nalezneme vysoky

efekt u koeficientu ,,effect size*. Celkova PA ma maly koeficient ,,effect size®.

Tabulka 11. Rozdil v realizované PA ¢eské experimentalni skupiny (n=25) a nizozemské
skupiny (n=23) po monitorovani

Skupina Median Intgglzpa;/rltljgové z p d
[MET(-jnl;?lf/iyden] Nizogfmsko 2279772 392%5 4,708 | 0,000 | 1.350°
" IMET minfden) | Nizozemsio | sa00 | sao | 456t [ o000 | 1w
[I\zrét'??lflll‘;:;i;in] Nizo(zjfmsko 1742400 iggg 0.105 0.917 0,030
[Mg'erl-krzz:ni/tl;'fﬁen] Nizoczjfmsko Zi:g jgig 0.175 0.861 0,249°

Vysvétlivky:

n — pocet studentt

Z — Z skore Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5), ¢ — velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 13. Rozdil vrealizované PA studentli vSech tfi monitorovanych skupin po
monitorovani

Tabulka 12 a Obrazek 14 ukazuji rozdily v mnozstvi realizované PA ¢eské experimen-
talni skupiny pied a po vyzkumu. Z vysledkli neni patrny zadny statisticky vyznamny rozdil,

avsak koeficient ,,effect size* u chlize vykazuje stfedni efekt, u celkové PA pak efekt maly.

Tabulka 12. Rozdil vrealizované PA Ceské experimentalni skupiny (n=25) pied
monitorovanim a po monitorovani

Typ testu | Median Intgfjlg;‘;rltli(lsvai Z p d
(METminigden] | postes o2 st 1829 | 0067 | 05177
Siné i | oretest |60 I8 g ooy [ e
VET mintiden] | postest | 720 | a0 | 05 | 0616 | oaex
METmintiden) | oo | ssos | pazo | 2 | o0 | osee’

Vysvétlivky: n — pocet studentii

Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti

d — koeficient ,,effect size*:

., a

(0,2<d<0,5), © — stiedni efekt (0,5<d<0,8)
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Obrazek 14. Rozdil v realizované PA ¢eské experimentalni skupiny pfed monitorovanim a po
monitorovani

Mnozstvi realizované PA pfed a po monitorovani u nizozemskych studentd je
zobrazeno v Tabulce 13 a Obrazku 15. Statisticky vyznamny rozdil najdeme v mnoZstvi
intenzivni PA realizované pied monitorovanim a po monitorovani. Hodnota koeficientu
»effect size* ukazuje na stfedni efekt u stfedné zatézujici PA a intenzivni PA a nizky efekt u

chuze a celkové PA.

Tabulka 13. Rozdil v realizované PA nizozemské skupiny (n=23) pted monitorovanim a po
monitorovani

Typ testu | Median Intgglz‘;i,rltli::vai A p d
[MET minden] r?;::tisstt o7 m 0682 | 0495 | 0201°
e | e | s || o | o | o
ennipa - prest 50 T080 1 oer | oosor | osra
[Mﬁ?ﬁfiﬁfj‘/gﬁen] Sgsttfesstt gigg j;ig 1,004 0,316 0,296"

Vysvétlivky: n — pocet studentti
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — koeficient ,,effect size*: ® — maly efekt (0,2<d<0,5), © — stiedni efekt
(0,5<d<0,8)
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Obrazek 15. Rozdil vrealizované PA nizozemské skupiny pied monitorovanim a po
monitorovani

Tabulka 14 a Obrazek 16 zobrazuji rozdily mezi PA Ceskych chlapci a divek pied
monitorovanim. Statisticky vyznamny rozdil vidime u stfedné zatézujici, intenzivni a celkové

PA. Koeficient ,,effect size* vykazuje u téchto charakteristik velky efekt.

Tabulka 14. Rozdil v realizované PA cCeskych chlapci (n=17) a divek (n=28) pied
monitorovanim

Skupina | Median Intgfjl((:\rr]z;/rltki;ové Z p d
[MET(-jnl;?rffty'den] %1135;' 141122 ZZE 0198 | 0656 | 0059
St{&déli_ﬁffy?ifgnl]m %‘;j‘ﬁ;‘ 1547800 iggz 7,063 | 0,008** | 2,105¢
[l\zll;??lfliivnl;i;lin] CI?BE;I 2940000 2328 7811 | 0,005%* | 2,329
e Tommtgden] | pivky | 160 | ems0 ] 504 | ooter | 17

Vysvétlivky: n — pocet studentti
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), d_ velky efekt (0,8<d)

51



Rozdily mezi nizozemskymi chlapci a dévcaty pred monitorovanim vidime v Tabulce
15 a Obrazku 16. Statisticky vyznamny je rozdil v jejich intenzivni PA. Ptislusny ,,effect size*
vykazuje velky efekt. Maly koeficient ,,effect size nalezneme v chlizi a stfedné zatézujici PA,

stfedni pak v celkové PA.

Tabulka 15. Rozdil v realizované PA nizozemskych chlapci (n=9) a divek (n=14) pied
monitorovanim

Skupina | Medisn I“tgrdl?h*;rlf(i:”é z D d
[M ET(—:llrll?;/iyden] ?;EE;I gzg 1931238 0,508 0,611 0,212°
il e e ) e
M?ﬁgﬁ:}iﬁﬁn] (]:)hiljgl 1230 1306200 2,354 | 0,019% | 0,982°
[ME T mingden ?;Iif;' Tes s 1512 | 0131 | 0.681°

Vysvétlivky: n — pocet studentil
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — koeficient ,effect size®: ° — maly efekt (0,2<d<0,5), © — stfedni efekt
(0,5<d<0,8), ¢ — velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 16. Rozdil v realizované PA cCeskych a nizozemskych chlapci a dévcéat pred
monitorovanim
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Rozdil mezi ¢eskou experimentalni skupinou a nizozemskou skupinou najdeme zejména
Vv mnozstvi pohybové aktivity vykonané prostiednictvim aktivniho transportu (Tabulka 16).
Pti pfepoctu na hodiny stiedné zatézujici pohybové aktivity €inil rozdil témét 12 hodin. Po

intervenci se rozdil mirné snizil.

Tabulka 16. Rozdil v mnozstvi aktivniho transportu v MET-min/tyden mezi ceskou
experimentalni skupinou (n=25) a nizozemskou skupinou (n=23) pfed monitorovanim a po
monitorovani a prepocet rozdilu na odpovidajici pocet hodin stfedné zatézujici PA

., o Odpovidajici pocet
el Stat Median I e nAal el Rozdil hodin stiedné
transport odchylka e
zatézujici PA
Pred CR 792 1354,5
. ., : 2 11,7
monitorovanim | Nizozemsko 3600 2327,28 808
Po CR 1386 2244
. ., : 2061 ,
monitorovani Nizozemsko 3447 2298 06 86

Vysvétlivky: n — pocet studentil
PA — pohybova aktivita

Z vysledki dotaznikl NQLS a IPAQ-long miiZeme usuzovat, Ze na rozdil od
Nizozemska, kde intervence s krokoméry neméla zadny vliv na zvySeni pohybové aktivity,
mél vyzkum u Ceskych studentli vliv na zvySeni mnozstvi pohybové aktivity, zejména pak
chiize. Mezi Ceskymi a nizozemskymi studenty jsou vyznamné rozdily v dil¢im zastoupeni
jednotlivych typi PA na celkové PA. Vyznamny rozdil najdeme také v mnozstvi PA pfi

aktivnim transportu.

Celkova pohybova aktivita studentll nizozemské skupiny byla pted intervenci vySsi nez
celkova PA ceskych studentii, po monitorovani vSak ¢esti studenti vykazovali vys$si mnoZstvi

celkové PA neZ nizozemsti studenti, ¢imZ jsme zamitli hypotézu Hs.

5.3 Vysledky poctu kroki

Pocty krokii byly béhem vyzkumu zjistovany pomoci krokoméru, ktery studenti nosili
béhem celého dne pfipevnény na pravém, piipadné levém boku. Krokoméry byly noSeny po
cely den na vSechny aktivity s vyjimkou koupani, plavani a sprchovani. Vecer pfed spanim

studenti krokomér sundali, zapsali si z elektronického displeje naméfena data do motivaéni
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brozury a krokomér vynulovali, aby byl pfipraveny na dalsi den k novému pouziti. Dalsi den
krokomér zaznamenaval data opét od nuly. Ne vSichni studenti vydrzeli nosit krokomér po
dobu celych ¢tyt tydnl probihajiciho vyzkumu. Data byla pouzita od téch, kteti vyplnili pocty

krokt alespoii ve 14 po sob¢ jdoucich dnech.

V Tabulce 17 a Obrazku 17 vidime srovnani po¢tt kroki Ceskych a nizozemskych
studentti. Statisticky vyznamny rozdil jsme zaznamenali ve Ctvrtek a v nedéli. Koeficient

»effect size™ je maly ve stfedu, v patek a v sobotu, stfedni ve ¢tvrtek a velky v ned¢li.

Tabulka 17. Srovnani poctu krokd b&éhem jednotlivych dni v tydnu mezi studenty Ceské
experimentalni skupiny (n=20) a nizozemské skupiny (n=23)

Den Stat Medi4n I“‘gglzmﬁ(i;m" z 0 d
Pondéli Nizo??msko 190923194 2;23 0,633 0,527 0,193°
Utery Nizo(zj?msko 190932212 2322 0414 0679 | 01267
Stieda Nizo(;{msko 2582 igg; 0,925 0,355 0,282"
St Nizo(z:;{msko 192705086 2;22 2045 0041 | 06107
Pitek Nizo(;{msko 191556340 ggg? 1,266 0,205 0,386°
Sobota Nizo(;fmsko 3232 jgg? 0,682 0,495 0,208"
Ned¢le NizoS?msko 161205361 ggéi 3433 | 0001+ | 11,0477

Vysvétlivky: n —pocet studentt
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5), ¢ — stiedni efekt (0,5<d<0,8), ¢ - velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 17. Primérny pocet krokll v jednotlivych dnech tydne ¢eské experimentalni skupiny
a nizozemské skupiny

Rozdily mezi jednotlivymi dny u ceskych studentil experimentalni skupiny najdeme
v Tabulce 18. Statisticky vyznamny rozdil najdeme pouze mezi stiedou a patkem. Pfi
hodnoceni koeficientu ,,effect size* najdeme stfedni efekt mezi stiedou a patkem a ned¢li a

patkem, ostatni koeficienty jsou malého nebo zZadného efektu.

Srovname-li rozdily mezi jednotlivymi dny u nizozemské skupiny (Tabulka 19),
nalezneme statisticky vyznamné rozdily mezi dny pondé&li a Ctvrtek, utery a Ctvrtek, stfeda a
ctvrtek, ctvrtek a patek a mezi nedé€li a vSemi ostatnimi dny. Tomu odpovidaji i hodnoty
»effect size™, které¢ jsou ve vySe jmenovanych kombinacich dnli vysoké, stfedni u utery a
stitedy a ¢tvrtku a soboty, u ostatnich kombinaci odpovidaji hodnoty koeficientu malému, ¢i

zadnému efektu.
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Tabulka 18. Porovnani pramérného poc¢tu krok v jednotlivych dnech tydne — Z skore,

Wilcoxontiv test a hodnoty koeficientu ,effect size* u ¢eské experimentalni skupiny (n=20)

Den Pondéli Utery Stireda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Pondéli X 0,201° 0,378" 0,024° 0,354 " 0,201° 0,071°
Utery 0,635 X 0,378" 0,047° 0,330°" 0,330°" 0,236"
Sti‘eda 1,195 1,195 X 0,130° 0,744° 0,165° 0,083°
Ctvrtek | 0,075 0,149 0,411 X 0,449° 0,272° 0,0472
Patek 1,120 1,045 2,352* 1,419 X 0,366" 0,508°
Sobota | 0,635 1,045 0,523 0,859 1,157 X 0,153°
Nedéle | 0,224 0,747 0,261 0,149 1,605 0,485 X

Vysvétlivky: n — pocet studentti

Tabulka 19. Porovnani primérného poctu krokl v jednotlivych dnech tydne — Z skore,
Wilcoxontiv test a hodnoty koeficientu ,effect size* u nizozemské skupiny (n=23)

Z — Z skore Mann-Whitney U testu

hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)

d — koeficient ,.effect size“: * — Zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt (0,2<d<0,5),
¢ — stfedni efekt (0,5<d<0,8)

Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Pondéli X 0,197° 0,144° 1,032¢ 0,170° 0,341° 1,193¢
Utery 0,669 X 0,502° 0,816 ¢ 0,116° 0,404° 1,148°
Stieda 0,487 1,703 X 1,022¢ 0,493° 0,457° 1,067°
Ctvrtek | 3,498** | 2,768** | 3467** X 0,852° 0,547°¢ 1,238¢
Patek 0,578 0,395 1,673 2,889** X 0,296° 1,139¢
Sobota 1,156 1,369 1,551 1,855 1,004 X 1,175¢
Nedéle | 4,045** | 3,893** | 3,619** | 4,197** | 3,863** | 3,0984** X

Vysvétlivky: n —pocet studentt

Z — Z skore Mann-Whitney U testu

hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient ,.effect size*: * — zadny efekt (0<d<0,2), ° — maly efekt (0,2<d<0,5),
© _ stiedni efekt (0,5<d<0,8), ¢ - velky efekt (0,8<d)

Mezi chlapci a dévcCaty Ceské experimentalni skupiny nalezneme signifikantni rozdily
ve Ctvrtenich a nedé€lnich hodnotach naméfenych krokt (Tabulka 20, Obrazek 18). U téchto
dni také nalezneme velky efekt u koeficientu ,.effect size, v ttery, ve sttedu, v patek a v
sobotu vykazuji naméfena data maly efekt. Tyto naméfené hodnoty jsou Vv souladu

S hypotézou H;.
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Tabulka 20. Srovnani poctu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi chlapci (n=4) a
dévcaty (n=16) z Ceské experimentalni skupiny

Den Skupina Median Intgglz‘r':;/rlt(i;m’é Z p d
Ponddli %‘;j‘gi 183?2 gig; 0,004 0925 | 0,042°
s %‘ﬂ’;i igigg 4712(1)2 0,475 0637 | 0212
Streda %ﬁ’;i 190091958 gggj 0,567 0570 | 0253
Ctvrtek %ﬁ’;i 192128800 gig 2079 | 0038 | 0930°
Piitek ?iljlf;" 5222 ?ggg 0,756 0450 | 0338"
Sobota %1:153 190009457 ;gg? 0,472 0637 | o0211°
Nedéle %i'jlf;:i 192311549 2522 2079 | 0038 | 0,930°

Vysvétlivky: n —pocet studentt
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5), ¢ — velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 18. Srovnani poctu krokl chlapch a dévcat Ceské experimentdlni skupiny béhem
jednotlivych dni v tydnu
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VéEtsi rozdily vSak nalezneme mezi kroky naméfenymi u nizozemskych chlapci a
dévcat (Tabulka 21, Obrazek 19). Signifikantni rozdily jsou v pondé€li, ve stiedu, ve Ctvrtek a
Vv sobotu. Koeficient ,,effect size* udava v téchto dnech velky efekt, v ostatnich dnech je efekt

sttedni. V nedé€li vykazuji obé pohlavi viditelné nejnizs§i pocet kroku z celého tydne. | zde

koresponduji namétend data s tvrzenim hypotézy Hj.

Tabulka 21. Srovnani poctu krokd béhem jednotlivych dni v tydnu mezi nizozemskymi

chlapci (n=9) a dévcaty (n=14)

Den Skupina Median Intgﬁ;;?;g;ovzi Z p d

Chlapci 12472 5348

Pondli Divl'fy' o or 2520 | o012 | 1,081°

Utery %ﬂ’;i 190490‘;2 g?;g 1,512 0,131 0,631°

Streda %ﬂ’;i 171843908 ggig 2016 | 0044c | o0,841°

Ctvrtek %ﬁ’;i 12222 gégg 2,772 | 0006%* | 1,156°

Pitek %ﬁ’;i 192261888 gggi 1,764 0078 | 0736°
Chlapci 13487 9668

Sobota Dijlf;' o e 3717 | 0000 | 1,550°

Nedéle %‘i'jl'f;i Sjég 23:2 1,323 018 | o0s52°

Vysvétlivky: n —pocet studentt

Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (* p<0,05; ** p<0 ,01)
d — koeficient ,,effect size*: © — stfedni efekt (0,5<d<0,8), ¢ — velky efekt

(0,8<d)
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Obrazek 19. Srovnani poctu krokl nizozemskych chlapcti a dévcat béhem jednotlivych dni
V tydnu

V Tabulce 22 a Obrazku 20 vidime srovnani naméfenych krokii u ceskych a
nizozemskych chlapci. Statisticky vyznamny rozdil vidime v nedélnich hodnotach. Maly
koeficient ,,effect size* nalezneme u hodnot v pond¢li a ¢tvrtek, velky effect size pak v sobotu
a v nedéli. Cesti chlapci méli ve Gtvrtek 90 minut télesné vychovy a nizozemsti chlapci méli
ve ¢tvrtek 75 minut télesné vychovy. Primérny denni pocet naméfenych krokd byl u ¢eskych
chlapct 12094 krokt, u nizozemskych pak 12308 krokt. Srovname-li tedy pouze chlapeckou

¢ast méfen¢ho souboru, nejsou namétrena data v souladu s hypotézou Hj.
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Tabulka 22. Srovnani poétu kroki béhem jednotlivych dni v tydnu mezi ¢eskymi chlapci

experimentalni skupiny (n=4) a nizozemskymi (n=9) chlapci
Den Stat Medi4n I“tgfjlzmrlf(i:”{‘ z D d
Pondéli Nizo?;{msko igfég ggig 0,772 0,440 0,428"
Lo Nizocgelz{msko 18;?12 22;2 0,309 0.758 01717
Streda Nizo(szmsko ﬂigg 22?2 0,309 0,758 0171°
Ctvrtek Nizo(szmsko Eggg Zgg 0,772 0,440 0,428"
Patek Nizo(;fmsko g:gg Zgig 0,000 1,000 0.000°
Sobota Nizocgfmsko iggg; ;?63263 1,697 0,090 0,941°
Nedéle Nizogfmsko 162412599 24214212 2,117 0,006* 1,540°

Vysvétlivky: n —pocet studentt
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5), ¢ — velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 20. Srovnani poctu krokii chlapcii Ceské experimentdlni skupiny a nizozemské
skupiny béhem jednotlivych dni v tydnu
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Tabulka 23. Srovnani po¢tu krokti béhem jednotlivych dni v tydnu mezi ¢eskymi divkami
experimentalni skupiny (n=16) a nizozemskymi (n=14) divkami

Den St Medi4n I“tgfjlzmrlf(i:”{‘ z 0 d
Ponddli Nizo?fmsko 180620134 g;gs 1,912 0,056 0,698°
iz Nizo(;{msko 190440599 ;1&73(2)2 1,039 0,299 03797
Stireda Nizo?fmsko 33;8 ;ggg 1,954 0,051 0,713°
Ctvrtek Nizo§§msko 190148804 2222 1,289 0,198 0,471°
Patek Nizo(;{msko 190281386 gggi 1,704 0088 | 06227
Sobota Nizo(;{msko gggi ggié 0,540 0,589 0,197°
e e e IR el

Vysvétlivky: n —pocet studentt
Z — Z skore Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), b_ maly efekt
(0,2<d<0,5), ¢ — stiedni efekt (0,5<d<0,8), ¢ - velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 21. Srovnani poctu krokt divek ceské experimentalni skupiny a nizozemské skupiny
behem jednotlivych dni v tydnu
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Tabulka 23 a Obrazek 21 ukazuji namétfené pocty krokd u ceskych a nizozemskych
dévcat. Statisticky vyznamny rozdil jsme naméfili v ned€li. Hodnoty ,.effect size™ jsou malé
v atery a ve ctvrtek, stfedni v pond¢li, ve stfedu a v patek a velké v nedé€li. Nizozemska
dévcata méla télesnou vychovu (75 minut) ve Ctvrtek, kdezto Ceska dévcata ji méla v patek
(90 minut). Primérny denni pocet namétenych krokd byl u ceskych divek 10272 krokt, u

nizozemskych pak 8564 kroka. Div¢i ¢ast souboru je tedy v souladu s hypotézou Ho.

Tabulka 24 a Obrazek 22 ukazuji rozdily mezi pocty krokd ceskych studentt
experimentalni skupiny a nizozemskych studenti béhem skolnich a vikendovych dni. Zatimco
u ¢eskych studentti nevidime signifikantni rozdil, u nizozemskych ho vidime a koeficient
»effect size® zde ukazuje na velky efekt. U vSech sledovanych skupin vSak vidime vétsi
mnozstvi naméfenych krokt béhem Skolnich dni, coZz potvrzuje nami stanovenou hypotézu

Ha.

Tabulka 24. Srovnani krokt béhem $kolnich a vikendovych dni v ramci ¢eské experimentalni
skupiny (n=20) a nizozemské skupiny (n=23)

. o Interkvartilova
Stat Dny Median odchylka Z p d
. ., ) Skolni dny 10013 3430 a
Ceska republika Vikendové dny 10429 4620 0,485 0,627 0,153
. Skolni dny 9622 4272 d
3,589 | 0,000** | 1,058
Nizozemsko I/ hdové dny | 7830 3034 : : :

Vysvétlivky: n — pocet studenti
Z — Z skoére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti (** p<0,01)
d — koeficient , effect size“: * — zadny efekt (0<d<0,2), a_ velky efekt (0,8<d)
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Obrazek 22. Srovnani poctu krokti béhem Skolnich a vikendovych dni — ¢eska experimentalni
skupina a nizozemska skupina

Nejvyssi prumérné mnozstvi namefenych krokl za den bylo u sledovaného souboru 43
studenti zaznamenano ve Ctvrtek (11516 kroki), v patek (11208 krokt) a v sobotu (10822
krokil), nejnizsi pak v ned¢li (8167 krokt), ve stiedu (9805 krokli) a v pondéli (10160 krokt).

Z vyzkumu pomoci pedometru vyplyva, ze chlapci jsou v obou narodech vyrazné
aktivnéjsi nez dévcata. To potvrzuje hypotézu H;. Zatimco nizozemsti chlapci vykonaji denné
vetsi mnozstvi krokli nez cesti chlapci, u divek je tomu naopak. Primérmé vykonaji Cesti
studenti 10132 krokli za den, nizozemsti studenti 9110 krokd za den. Tento vysledek
potvrzuje nasi obecné¢ formulovanou hypotézu H,. U ¢eskych studenti nedochazi o
vikendovych dnech k signifikantnimu poklesu PA, nizozemsti studenti (zejména divky) se o

vikendu hybou méné nez béhem Skolnich dni.
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6. Diskuze

Cilem celé prace bylo porovnat pohybovou aktivitu ¢eskych studentii prvniho ro¢niku
Gymnazia v Karviné a nizozemskych studentti Skoly Greijdanus ve Zwolle, zjistit, jak jsou na

tom tito studenti s védomostmi a také zméfit, kolik krokd denné studenti vykonaji.

Vysledky védomostnich testli, které jsou soucasti experimentdlnich vyzkumi
s krokoméry, ukéazaly zajimavad fakta. Z vyzkumii vyplynulo, Ze ceSti studenti maji o
problematice pohybové aktivniho a zdravého zivotniho stylu vétSi znalosti nez studenti
nizozems$ti. Naméfené vyznamné rozdily vSak mohou byt zplisobeny jazykovou mutaci,
kterou jsme byli v ramci nizozemského vyzkumu nuceni pouzit. Pfesto ani vysledky ¢eskych
studentti nepfinesly uspokojivd data. LepSi ze dvou ceskych zkoumanych tfid dosahla
uspéSnosti mirn€ nad 50%, ptestoze byl test vytvoien na zéklad€ ucebnice piirodopisu pro
zaky zéakladnich Skol. Vysledky védomostniho testu mohly byt také ovlivnény tim, Ze v
prvnim rocniku stiedni Skoly nebyva v biologii probrana biologie ¢loveéka. K podobnému
vysledku dospéla i Vasi¢kova et al. (2009). Nizozemsti studenti dosahovali Gspésnosti okolo
30%. Vzhledem k neznalosti tamé&jsich Skolnich osnov v8ak nemohu posoudit, do jaké miry

by méli mit dané ucivo zvladnuté.

Podobné jako Vasickova et al. (2009) se domnivam, ze by bylo dobré zatazovat do
programu §kol také problematiku zdravého Zivotniho stylu a jeji souvislost s pravidelnou

pohybovou aktivitou.

Pti srovnani uspéSnosti védomostniho testu v zavislosti na pohlavi jsem zjistila, Ze
¢eské divky maji v dané problematice vétsi znalosti nez Cesti chlapci (ve vSech dimenzich).
Ke stejnému vysledku dospéla také Vasickova et al. (2009). U nizozemskych divek je tomu
naopak, divky dosahly mensiho poctu spravnych odpovédi nez chlapci. Nizozemsti chlapci
jsou lepsi v dimenzi energetické a edukacni, divky pak v dimenzi kondi¢ni a nutriéni. Rozdily
mezi nizozemskymi chlapci a dévCaty vSak mohly byt také zplisobeny rozlicnou jazykovou

vybavenosti mezi pohlavimi.

Z vysledkli dotaznikit NQLS a [PAQ-long vyplynulo, Ze pfed monitorovanim méli
nizozems§ti studenti v&tsi mnozstvi celkové PA nez Cesti studenti. Rozdil jsme nalezli zejména
ve vykonané stiedné zatézujici PA (vyssi u nizozemskych studentll) a v mnozstvi chiize (vyssi
u Ceskych studentt), celkova PA byla vétsi u nizozemskych studentti (coz bylo v souladu s

hypotézou Hs). Tuto skute¢nost pfipisuji zejména nizozemskému stylu zivota, kdy je ¢lovék
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témeéf nucen nékolik desitek minut denné pouZzivat jizdni kolo. Tato domnénka je
podporovana také ziskanymi vysledky porovnani mnozstvi pohybové aktivity vykonané
behem aktivniho transportu, kdy nizozemsti studenti dosahovali podstatné¢ vyssich hodnot nez

jejich Cesti vrstevnici.

Po monitorovani doSlo k vyrovnani mnozstvi realizované PA, srovname-li Ceskou
experimentélni skupinu a nizozemskou skupinu. Ceiti studenti dokonce dosahli lepsiho
vysledku nez nizozemsti studenti. Tim bylo zamitnuto tvrzeni hypotézy Hsz. Nahly nartst
pohybové aktivity v ramci Ceské kontrolni skupiny byl pravdépodobné zplisoben zimnimi
prazdninami, kdy mnoho rodin vyrazi do hor za sportem. Naopak pokles pohybové aktivity
nizozemskych studentdi, zejména pak stfedné zatézujici pohybové aktivity, byl zpiisoben
tydnem prazdnin ptred druhym sbérem dat. Studenti zde bézné stravi pouhou dopravou na kole

do Skoly, a tedy stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, nékolik desitek minut denné¢.

Porovname-li mnozstvi realizované aktivity mezi chlapci a divkami, dospéjeme ke
stejnému zavéru jako naptiklad Fromel, Chmelik et al. (2007), ktefi provadéli podobny
vyzkum na vEt§im mnozstvi studentll. Zucastnilo se jej tehdy 736 chlapct a 826 dévéat ve
véku 15-24 let. Také z naseho vyzkumu vyslo najevo, Ze chlapci maji vyznamné vyssi
celkovou PA a PA ve volném Case. V naSem méfeni se to potvrdilo jak ve skupiné ¢eské, tak
ve skupiné nizozemské. Podafilo se nam tedy potvrdit platnost hypotézy H;. Tuto informaci
potvrzuji i Armstrong a Welsman (2006) ktefi v piehledu soudobych vyzkumi konstatuji, Ze
evropsti chlapci jsou pohybové aktivng$i nez evropska dévcata, zvlasté pokud se jednd o

intenzivni PA.

V disledku monitorovani doslo ke zvySeni pohybové aktivity jak ¢eskych chlapci, tak 1
dévcat. Zejména se jednalo o chiizi. Mnozstvi realizované chtize bylo jiz pted intervenci vyssi
u Ceskych dévcat nez u chlapcii a tato charakteristika zlistala zachovana 1 po intervené¢nim
zasahu. U obou pohlavi bylo zaznamenano po intervenci vy$$i mnozstvi chiize. U ¢eskych
divek také doSlo k vyraznému zvySeni zastoupeni intenzivni pohybové aktivity. U
nizozemskych studentli jsme po intervenci zaznamenali niz§i mnozstvi pohybové aktivity u
obou pohlavi ve vSech charakteristikdch. Jedinou vyjimku tvofila intenzivni pohybova

aktivita u dévcat, kterd byla stejné jako u eskych dévcat vyssi nez na za¢atku monitorovani.

Podobné jako u vyzkumu Vasickové, Chmelika, Fromela a Neulse (2009) i v nasem
ptipadé doslo u Ceské skupiny divek ke zvySeni pohybové aktivity v oblasti chiize. V ramci

naSeho meéfeni jsme mohli pozorovat zvySené mnoZstvi realizované chiize 1 u Ceskych
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chlapct. U nizozemskych studenti doslo ke snizeni mnozstvi chiize. Myslim si vSak, ze to

bylo zptisobeno zejména probihajicimi prazdninami.

Analyza udaji z krokomérii odhalila, ze doporuceného poctu krokli pro chlapce (11000
krokli) dosahli Cesti chlapci celkem ve Ctyfech dnech v tydnu, kdezto nizozemsti chlapci
dokonce v péti dnech. Primérna denni hodnota u ¢eskych chlapcti byla 12094 krokt za den, u
nizozemskych chlapcti pak dokonce 12308 krokti za den. V obou piipadech tedy primérny
denni pocet krokti ptfevySuje doporucovanou hranici 11000 krokd a nachdzi se v rozmezi
10000-12499, kterou doporuéuji Tudor-Locke a Ham (2008) pro aktivni jedince. Cesti i
nizozemsti chlapci dosahli dvakrat béhem tydne primérného poctu krokd nad hranici 12500,
kterou Tudor-Locke, Hatamo, Pangrazi a Kang (2008) pokladaji za hodnotu pro vysoce
aktivni jedince. Za zminku také jisté stoji i fakt, Ze nizozemsti chlapci tyto kroky vykonaji

zejména v ramci stfedné zatézujici a intenzivni PA.

Srovnadme-li podobné naméiend data z krokomért divek, zjistime, Ze zatimco ceské
divky dosahly doporucované hranice (9000 krokt) kazdy den v tydnu, nizozemské divky
tohoto mnozstvi dosahly pouze ve tiech dnech v tydnu. Tomu odpovidaji také primérné denni
hodnoty krokti za tyden. Zatimco ¢eské divky dosédhly hodnoty 10272 krokt za den a piesahly
tak doporu¢ovanou hodnotu, nizozemské divky dosahly primérné hodnoty 8564 kroki.
Napomohla tomu zejména nizka nedélni hodnota 5874 krokt. Vyssi hodnota celkové PA u
nizozemskych divek pfed vyzkumem je pak ziejmé dana zejména v Nizozemsku tolik
provozovanou, krokoméry vSak nezaznamenatelnou, cyklistikou, ktera patfi mezi stiedné

zatézujici PA.

Podobné jako vyzkum Tudor-Locke, Lee, Morgan, Beighle a Pangrazi (2006) i nas
vyzkum ukazuje, Ze chlapci vykazuji vice krokli za den nez dévcata a jsou pohyboveé
aktivnéjsi i ve volném case. S tvrzenim Groffika, Skalika, Fromela, Chmelika, Wasowicze a
Pelclové (2008), ze nejmensi urovenn PA dévcat i chlapci je v nedéli, kdy je zpravidla
nejméné povinnosti a vynucenych pohybovych aktivit, coz predevSim upozoriiuje na
nedostatecné osvojeny navyk na kaZzdodenni PA, souhlasim jen ¢aste¢né. Zatimco vysledky
nizozemskych studentd jsou vsouladu s touto domnénkou, V ¢eské skupiné jsme
nezaznamenali signifikantni rozdily mezi nedéli a ostatnimi dny. Za zminku jisté stoji i fakt,
ze Cesti chlapci experimentalni skupiny dosahovali pravé v nedéli druhé nejvyssi naméiené
hodnoty krokl z celého tydne a nachézeli se nad hranici 12500 krokt za den, kam Tudor-

Locke, Hatamo et al. (2008) zatazuji vysoce aktivni jedince.
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Primérny pocet krokl za den naméfeny v ¢eské experimentalni skupiné dosédhl hodnoty
10132 kroku, tedy mirn¢ nad 10000 kroku, které jsou doporucované pro udrzeni zdravi.
Pramérny pocet krokti za den v Nizozemsku byl 9110. Méfenim jsme tedy potvrdili obecnou
hypotézu H,. Tato hypotéza je vSak platnd piedevSim pro dévcata, nizozemsti chlapci

dosahovali v priméru vyssiho poctu kroki nez ¢esti chlapci experimentalni skupiny.

Béhem jednotlivych Skolnich dni jsou viditelné dny, kdy maji sledovani studenti
télesnou vychovu. V té&chto dnech je zaznamenatelné zvyseni mnozstvi kroki. Cesti studenti
nem¢éli té€lesnou vychovu ve stejny den. Zatimco u chlapcii probihala ve ctvrtek, divky mély
vyuku v patek. U obou pohlavi jsme v danych dnech naméfili nejvyssi mnozstvi krok
zZ celého tydne. Nizozemsti studenti (chlapci i divky) méli t€lesnou vychovu ve ¢tvrtek. Divky
dosahuji v tento den nejvyssi naméfené hodnoty za cely tyden, chlapci pak nejvyssi hodnoty
ze Skolnich dni. Tyto hodnoty vyzkumu jsou v souladu s tvrzenim Vasi¢kové, Pelclové,
Fromela, Chmelika a Pelcla (2008), Ze mizeme zaznamenat podil té€lesné vychovy na zvyseni

mnozstvi kroku.

Limity celého vyzkumu vidim podobné jako Vasickova et al. (2009) v malém poctu
osob v souboru a v orientaci pouze na prvni ro¢nik stiednich $kol, coz bylo dano designem
vyzkumu. Pro srovnani pohybového chovani ¢eskych a nizozemskych studentti by byl tfeba
mnohem vétsi vzorek studentil z vice tfid a Skol. Soucasné by bylo tieba zajistit nizozemskou
jazykovou mutaci pisemnych materialii pro nizozemské studenty, aby méli rovné podminky
s ¢eskymi studenty. Naméfené vysledky z védomostniho testu by pak pro nas byly pfinosné;si
a data z dotaznikd NQLS (IPAQ-long) piesnéjsi.
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7.Zavéry

>

Védomostni test prokazal, ze CesSti studenti dosdhli vyssiho skore, a tedy miizeme
predikovat, ze maji o aktivnim Zivotnim stylu lepsi znalosti nez nizozemsti studenti ve
vSech dimenzich.

Ceské divky dosahly vyssiho skore ve védomostnim testu, a tedy odhadujeme, Ze maji
| vice znalosti o aktivnim zivotnim Stylu nez ¢esti chlapci, a to pfedev§im v otazkach,
které byly zahrnuty v dimenzi edukacni a nutricni.

Nizozemské divky dosahly nizs$iho skoére ve védomostnim testu neZz nizozemsti
chlapci, rozdily jsou vSak minimalni. Zatimco v dimenzi energetické a edukacni
chlapci vykazovali vyss§i skore, v dimenzi kondi¢ni a nutri¢ni dosahovala lepsich
vysledka dévcata.

Monitorovani nemélo zadny vliv na védomosti tykajici se zdravi a pohybové aktivniho
zivotniho stylu, ve vSech sledovanych skupinach doslo ke snizeni poctu spravnych
odpovedi.

Mnozstvi celkové subjektivné vnimané realizované pohybové aktivity se u Ceské
experimentalni skupiny zvysilo, zejména §lo 0 chiizi.

Mnozstvi celkové subjektivné vnimané realizované pohybové aktivity se u
nizozemské skupiny snizilo, a to pfedev§im mnozstvi stiedné zatézujici PA.

Pfed monitorovanim bylo zaznamendno vétSi mnoZstvi subjektivné vnimané
realizované pohybové aktivity u nizozemské skupiny ve srovnani s ¢eskou skupinou.
Ceskou skupinu pievysovala zejména v mnozstvi stiedné zatézujici pohybové aktivity,
vyrazné nizsi byla pak v oblasti chlize.

Po monitorovani dosahly ob€ skupiny stejného mnoZzstvi celkové pohybové aktivity. U
Ceské skupiny se zvySilo mnozstvi realizované chiize, u nizozemské skupiny se
zmenS$ilo mnoZstvi stfedné zatézujici pohybové aktivity.

Cesti i nizozemsti chlapci vykazovali vyssi mnozstvi celkové realizované pohybové
aktivity nez divky, pfevysuji je zejména v oblasti intenzivni pohybové aktivity.
Nejvice kroka za den v souboru vSech sledovanych studenti bylo zaznamenano ve
ctvrtek, patek a sobotu, nejméné v nedéli.

Primérny pocet krokti vykonanych béhem skolnich dni je vyssi nez primérny pocet
krokti béhem vikendovych dni u vSech sledovanych skupin.

Nizozemsti studenti dosdhli nejmensiho poctu krokd v ned€li ve srovnani se vSemi

ostatnimi dny.
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8. Souhrn

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo porovnat mnozstvi a uroven realizované
pohybové aktivity studentl Gymnézia v Karviné a nizozemské skoly Greijdanus ve Zwolle a
také uroven védomosti studentli o zdravi a pohybové aktivité. Vyzkum probéhl ve Skolnim

roce 2009/2010 a zucastnilo se jej 50 ¢eskych a 25 nizozemskych studentt ve véku 15-16 let.

Mnozstvi krokli a uroven pohybové aktivity byly zjistény pomoci krokoméria New
Lifestyle SW-700. Informace byly také ziskany =z dotazniki NQLS (IPAQ-long) a

Z védomostniho testu.

Ve védomostnim testu dosdhli ceSti studenti pfed monitorovanim zhruba 50%
spravnych odpovédi (chlapei 15 a divky 17 spravnych odpovédi z 32 otazek) a nizozemsti
studenti zhruba 30% spravnych odpovédi (chlapci 10 a divky 9,5 spravnych odpovédi z 32
otazek). Po monitorovani doslo u vSech sledovanych skupin ke zhorSeni vysledkl, vlastni
experiment tedy nemé&l na védomosti studentll dostate¢ny vliv. Pocet spravnych odpovédi po
monitorovani byl u ¢eskych chlapcii 11, u divek 15 a u nizozemskych chlapct 9,5, u divek

pak 8,5.

Data ziskana z dotazniki NQLS a IPAQ-long ukazala pfed experimentem vyssi
mnozstvi subjektivné realizované pohybové aktivity u nizozemskych studentti. Rozdily se
vyskytovaly zejména u chlize (vySs$i u Ceskych studentil) a stfedné zatézujici PA (vyssi u
nizozemskych studentll). Po monitorovani jiz rozdily v celkovém mnozstvi PA nebyly mezi
jednotlivymi narody signifikantni. Chlapci vykonavali pfed 1 po monitorovani vyssi PA nez

dévcata u obou sledovanych narodd.

Primérny pocet krokti ve Skolnich dnech byl u ¢eské skupiny 11304 u chlapct a 9945 u
divek. B&hem vikendovych dni doséahli ¢esti chlapci 11103 a Ceské divky 9338 krokli. Béhem
vikendovych dni tedy doslo k mirnému snizeni po¢tu vykonanych kroki. U nizozemskych
chlapct byl primérny pocet krokli béhem Skolnich dni 12720 a u nizozemskych divek 8716
krokti. Primérny pocet kroki béhem vikendovych dni byl u nizozemskych chlapct 10516 a u
nizozemskych divek 7101 krokt. Aktivita béhem Skolnich dni zde byla vyssi nez aktivita o
tydne (7177 u chlapct a 5874 u divek). U nizozemskych chlapcli jsme vSak zaznamenali

V sobotu nejvétsi mnozstvi vykonanych kroki za cely tyden.
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9. Summary

The main goal of my diploma thesis was to compare the number and level of physical
activity realized by 15-16 years old students of Gymnazium Karvina and students from the
Dutch school Greijdanus in Zwolle and to compare the level of their knowledge about health
and physical activity. Research was realized in academic year 2009/2010 and it was attended
by 50 Czech and 25 Dutch students.

The number of steps and levels of physical activity were monitored using pedometers
New Lifestyle SW-700. Information was also obtained from NQLS (IPAQ-long) and from
completion of the comprehensive test.

In the comprehensive test Czech students have obtained about 50% of correct responses
(boys 15 correct answers and girls 17 correct answers out of 32 questions) and Dutch students
about 30% of correct responses (boys 10 correct answers and girls 9.5 correct answers out of
32 questions). Deterioration in the results was observed in all groups after monitoring, thus
the experiment didn’t have influence to the students’ knowledge. The number of correct
responses after monitoring of Czech boys was 11 and in girls 15 correct answers and the
Dutch boys had 9.5 and girls had 8.5 correct answers.

Data obtained from NQLS and IPAQ-long before the experiment showed higher
amounts of total physical activity subjectively made by Dutch students. The differences
occurred especially in walking (higher by Czech students) and moderate physical activity
(higher by Dutch students). After monitoring, the difference between nations in the total
amount of physical activity was not significant. The boys performed the greater physical

activity than girls in both nations.

The average number of steps in the school days was in the Czech group 11,304 made by
boys and 9,945 by girls. During weekend days, Czech boys achieved 11,103 and girls 9,338
steps. During weekend days, there has been a slight reduction in the number of executed
steps. The average number of steps during the school day was 12,720 by Dutch boys and
8,716 steps by Dutch girls. The average number of steps during the weekend days was 10,516
for Dutch boys and 7,101 steps for Dutch girls. There was higher activity during school days
than during weekend days. Dutch students showed significantly lowest number of steps per
week on Sunday (7,177 by boys and 5,874 by girls). Dutch boys performed the largest
number of steps per week on Saturday.
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Priloha 1 Dopis pro rFeditele Skoly

UNIVERZITA PALVACKEP,IO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. B< Tt. Miru 115, 771 11 Olomouc,
B 585 636 003,L= 585 636 104, @ fromel@ftknw.upol.cz

Vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vés pozadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty t€lesné kultury UP
v Olomouci vrdmei vyzkumného zaméru MSMT & 6198959221 ,Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republiky vkontextu behaviordlnich zmén“. VaSe $kola byla
vybrana pro experiment s m&siénim intervenénim programem s krokomérem.

V piipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi&i se vybrani studenti zicastni dotaznikového
Setfeni ,Prostfedi a kvalita Zivota®. Dale se studenti za¢astni méfeni mési¢ni pohybové
aktivity krokom&rem a budou mit moZnost zapisovat idaje o poétu kroki a jejich inaktivité do
nami zastiténého internetového )systému Indares.com a motivaéni brozury, jejiz soucasti je
také tvorba vlastnich pohybovych programii a napadu jak zvysit jejich pohybovou aktivitu.
Piistroje nebudou nijak omezovat studenty v b&Zném Zivot¢ a dennich povinnostech a
v piipadé poskozeni pfistroji nebude ze strany Centra kinantropologického vyzkumu
pozadovéana néhrada. Vyzkumné metodika je jiz ovéfena na mnoha Skoléch u nds i v zahraniéi
a spliiuje vSechna zdravotni, socialni a etickd kritéria. Z méfeni nevyplyvaji pro studenty
7adna nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudlnim energetickém
vydeji, velikosti pohybové aktivity a dal3i informace souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy
student, ktery dokoné&i vyzkum, obdrzi pogitatové zpracované individualni vysledky, které
nebudou zvefejnény. Vysledky vyzkumu bude také mozné ve $kole vyuzit pro zkvalitnéni
mezipfedmétové tématické integrace.

V soucasné dobé realizujeme obdobnd méfent i na dal3ich $kolach u nas a v zahraniéi,
protoZe zji§tovani informaci o Zivotnim prostiedi a pohybové aktivit¢ mladeze je soucasti
celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence
a zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeZe.

Dé&kujeme Vam za ochotu a téime se na spolupréci s Vasi Skolou.

V Olomouci 30. 9. 2009 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
odpovédny fesitel VZ,
vedouci Centra kinantropologick¢ho vyzkumu
Fakulta t&lesn¢ kultury UP
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Priloha 2 Dopis pro rodice

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého
Fakulta t&lesné kultury v Olomouci

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s u¢asti Vaseho syna/dcery na vyzkumném 3etfeni Fakulty télesné kultury UP

v Olomouci v rémei vyzkumného zdméru MSMT &. 6198959221 ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behaviordlnich zmén*. Vybrani zaci se zucastni méfeni pohybové aktivity krokomérem YAMAX,
budou zapisovat udaje o po¢tu krokt a jejich inaktivit¢ do ndmi zaStiténého internetového systému Indares.com a
motivaéni brozury. Pfistroje nebudou nijak omezovat Zzaky v b&Zném Zivoté a dennich povinnostech. Vyzkumna metodika
je jiz ovéfena na mnoha $kolach u nas i v zahrani¢i a spliiuje vSechna zdravotni, socidlni a etickéd kritéria. Z méfeni
nevyplyvaji pro zaky zadna nebezpeti, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individudlnim energetickém vydeji,
velikosti pohybové aktivity a dal3i informace souvisejici se zdravim ¢lovéka. Kazdy zak, ktery dokon¢i vyzkum, obdrzi
pocitadové zpracované individualni vysledky, které nebudou zvefejnény.

V sou¢asné dobé realizujeme obdobnd méfeni i na dalSich $koldch u nas a v zahranidi, protoZe zjistovani
informaci o pohybové aktivité zaki je soucasti celosvétoveé organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moznosti zlepseni zdravotni prevence a zlepSeni podminek pro
aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

- N | 5z 2,
Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas! /;é/:;: = /(
V Olomouci 12. 2. 2009 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

odpovédny fesitel

Souhlasim, aby se milj syn/dcera ..............cocoeiiiiiii Gcastnil/a vyzkumného Setfeni FTK UP v ramei
vyzkumného zdméru MSMT ¢&. 6198959221 ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén®.

Datum Podpis rodice
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Piiloha 3 Dotaznik IPAQ-long

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimdme se o pohybovou aktivitu, kterou vykondvate jako sou¢ast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni vSech otazek, i kdyZ se nepovaZzujete za pohybové aktivniho ¢lovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sou¢ast domécich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném Case pfi rekreaci, cviCeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narocnd) a stredné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaduje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stredné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, $kolni dochazku, zemédélské
préce, dobrovolnickou préci a jakoukoliv dal$i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo sv@j domov. Nezahrnujte
sem neplacenou préci, kterou délate doma, jako napi. doméaci a zahradni préace, udrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1. Mate v soucasnosti zaméstnani ($kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sviij domov?
Ano
[] Ne — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani ($koini dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut presun do
préce a z prace (do $koly a ze $koly).

e V kolika dnech bé&éhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napr. zvedani
téZkych bfemen, kopani (ryti), tézké stavebni prace, vystup do schodu v rdmci Vasi prace nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepretrzité alespon 10 minut.

dnt v tydnu

|:| Zé&dna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem === pfejdéte k otdzce &. 4

3. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné ¢
___minut denné
4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V

kolika dnech b&hem poslednich 7 dnl jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaseni lehkych bfemen, v ramci Vas$i prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

_____dnGvtydnu
H Z4dné stfedné zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem =l Prejdéte k otazce ¢. 6

5. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
______minut denné

6. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste chodil/a nepietrzité alespori 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapocitavejte prosim chiizi do prace (koly) nebo z prace (Skoly).

_____dnavtydnu
I:] Z4dna chiize spojena s praci nebo studiem — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

% Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnti chiizi v ramci Vasi prace nebo studia (v praméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostredkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dnl v tydnu
l:] Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem —p Prejdéte k otazce ¢. 10

9. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v prumeéru za jeden den)?

____hodin denné
minut denné

Nynfi berte v Uvahu pouze jizdu na kole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze $koly, pochlizkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnii jste jezdil/a na kole nepretrzité alespon 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dnt v tydnu

D Z4dna jizda na kole z mista na misto — Prejdéte k otazce ¢. 12
11 Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)? :

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepietrzité alespoil 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?
dnui v tydnu
[] Zadnachize zmistana misto ey Prejdéte ke 3. Gasti: DOMACI PRACE...
13. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chtizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
hodin denné
____minut denné L

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnti doma a okolo domu, jako
napf. doméci préace, zahradkareni, prace v okoli domu, Gdrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani téZkych
bfemen, §tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu
[:] Zadn4 intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu = Prejdéte k otazce ¢. 16

15. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespoit 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaSeni lehkych bremen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dna v tydnu

Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu s Prejdéte k otdzce ¢. 18
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17:

18.

Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnii provadénim stfedné zatéZujici pohybove aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
______minutdenné

Jedté jednou berte v ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepretrzité alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stiedné zatéZujici pohybovou aktivity,
jako napf. pfenaSeni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

__ dnavitydnu
D Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita doma =P Prejdéte ke 4. ¢dsti: REKREACE...

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnt provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnii pouze pri rekreaci,
sportu, cvieni nebo ve volném Gase. Nezahrnuijte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Nezapogitavejte chizi, kterou jste uvedl/a jiz dive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnl jste chodil/a
nepretrzité alespon 10 minut ve svém volném case?

dnu v tydnu

[] Zadna chize ve volném Ease — Prejdéte k otdzce &. 22

Kolik &asu jste obvykle stravil/a chiizi v jednom z téchto dnl ve svém volném Case (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
___minut denné

Berte v uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzit€é alespon 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
Case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

____dnuvtydnu

[:] Z&dna intenzivni pohybova aktivita ve volném ¢ase s Prejdéte k otazce ¢. 24

Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném c¢ase (v priméru za jeden den)?

_____hodin denné
minut denné

Opét berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut.
V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadél/a stiedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném case, jako napf. jizdu na kole béZznym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou ¢tyrhru?

_____dnuvtydnu
D Z&dna stfednd zat&zujici pohybova aktivita B 3 ; )
ve volném case =P Prejdéte k 5. Gasti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnil ve svém volném Case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v praméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v préci, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném &ase. To

muZe zahrnovat Cas, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u éteni nebo sezenim a leZzenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a

drive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dni
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

27. Kolik ¢asu denné& jste obvykle stravilla sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dnt
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: R lylui
__ Zena

2. Kolik vam bylo let pii vasich poslednich narozeninach?
_ Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

3. Kolik let 8kolni dochézky mate ukonéeno (véetné zékladni $koly)?
__ Let
____ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zamé&stnani?
____Ano
___Ne i Prejdéte k otdzce ¢. 6
__Nevim/Nejsem si jisty/da ———» Prejdste k otdzce ¢. 6
___ Odmitam odpovédét == Prejdéte k otdzce ¢. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve véech zaméstnanich?
____Hodin tydné
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét (¢

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
___Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
___Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

Doplniujici tidaje
Vy$ka (cm): |:| Hmotnost (kg): :I
Bydlisté: okres: I |obec I ] Néarodnost: I:I

Zpusob bydleni (dam-D, bytovy dim-B): D Kufak (ano-A, ne-N): [:]
Zpusob Zivota (sam-S, v roding-R, v rodiné s d&tmi do 18 let-RD):D Mate psa (ano-A, ne-N): |:|
Materidlni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo D auto D chatu, chalupu l:]

Organizovanost (pravidelna Ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni €innost, kterou b&hem roku nejastgji provozujete

|
o

a kterou byste nejradgji provozoval/a

U110

Neprovozuji Zddnou sportovnf aktivitu

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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