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Abstrakt:

Dopingem se d& nazvat latka, potravinovy doplnék, po jehoz aplikaci se zvysi
sportovni vykon v discipling, ve které chceme byt co nejlepsi, nejlépe prvni. Ale s
védomim, Ze tento druh zvySovani sportovni vykonnosti neni v ramci sportovni etiky,
vuci jednotlivym soupeficim zavodnikiim korektni a tedy neni povolen. Pouzivani
zakazanych latek nebo metod zvyhodnéni oproti konkurenci, je trestano.

Cilem prace bylo zjistit, jak jsou studenti sportovniho gymnézia, a tedy budouci
profesiondlni sportovci, sezndmeni s problematikou dopingu, resp. jaké zaujimaji
postoje k dopingu, jaké maji zkuSenosti s dopingem apod. Pro zmapovéni problematiky
bylo pouzito pfedevSim kvantitativniho vyzkumu. Byla zvolena metoda dotazovani
technikou dotazniku; pro doplnéni ziskanych informaci byla pouzita kvalitativni forma
vyzkumu, resp. polostrukturovany rozhovor. Dotazniky byly rozdany studentim
prvnich ro¢niki Gymndazia olympijskych nadéji, tedy budoucim profesionalnim
sportovcim. Rozhovory pro doplnéni informaci byly provedeny s vrcholovymi
sportovci. V souvislosti s cilem prace byly stanoveny Ctyfi hypotézy. Hypotéza 1,
studenti vybraného sportovniho gymnazia maji za to, Ze pokud podle nich profesionalni
sportovci rekreacné uzivaji drogy, tak se jedna nejcastéji o alkohol, nikotin a marihuanu,
a to v tomto potadi, byla potvrzena. Hypotéza 2, podle studentli vybraného sportovniho
gymnazia se nejcastéji dopuje ve sportovnich odvétvich, jako jsou cyklistika, atletika a
kulturistika, a to vtomto pofadi, nebyla potvrzena. Hypotéza 3, minimalné¢ 50%
oslovenych studentd z vybraného sportovniho gymnéazia rekreacné uziva néjakou drogu,
nejcastéji pak nikotinu a alkohol, byla potvrzena. Hypotéza 4, vice jak 50% oslovenych
studentit vybraného sportovniho gymnazia nikdy neuzila drogu jako sportovni doping,
byla potvrzena. Lze tedy vyvodit zavér, ze informovanost potenciondlnich vrcholovych

sportovct je na dobré trovni.



Abstract:

Doping can be understood as a substance, a food supplement increasing the sport
performance in a discipline in which a person wants to be the best, ideally the first. But
in the knowledge that such way of increasing the sport performance is not correct within
sports ethics, towards the individual competing participants, and is thus not allowed.

The use of forbidden substances or methods of getting advantage as against the
competitors is penalized. The goal of the work was to ascertain how the students of a
sports grammar school, i.e. future professional sportsmen, are familiarized with the
issue of doping, and what attitudes to doping they assume, what their experience with
doping is, etc. Mainly quantitative research was used to map the issue. The method of
questioning with the questionnaire technique was chosen; to complete the obtained
information, the qualitative form of research, semi-structured interview was used. The
questionnaires were handed out to students of first classes of the Gymnazium
olympijskych nadéji (Grammar School of Olympic Hopes), i.e. to future professional
sportsmen. The interviews for completion of information were made with top sportsmen.
Four hypotheses were set in relation to the goal of the work. The expected hypothesis 1,
the students of the chosen sports grammar school believe that if professional sportsmen
use drugs recreationally, they use most frequently alcohol, nicotine and marijuana, in
this sequence, was confirmed. The expected hypothesis 2, the students of the chosen
sports grammar school believe that doping is most frequently present in the sports
disciplines like cycling, athletics and body building, in this sequence, was not confirmed.
The expected hypothesis 3, at least 50% of the questioned students of the chosen sports
grammar school use some drug recreationally, most frequently nicotine and alcohol,
was confirmed. The expected hypotheses 4, more than 50% of the questioned students
of the chosen sports grammar school, have never used any drug as sports doping, was
confirmed. So it can be concluded that the information of potential top sportsmen is at a

good level.
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UvVoD

Téma drogy a sport je téma, které je mi, jakozto byvalému aktivnimu sportovci,
velmi blizké, a proto jsem si ho vybrala.

Bohuzel je pravda, Ze pouzivani rozli¢nych prostfedki pro zvySeni vykonu
provazi ¢loveéka od nepaméti. Diive se lidé snazili zvitézit pro svou slavu a prestiz, dnes
se k tomu silnou mérou piipojuje hledisko ekonomické. Ve sportu se to¢i ohromné
penize a nepfichazi v ivahu, Ze by se s dopingem najednou uvédoméle prestalo. Takze
co s nim. Boj proti dopingu je sice jednoznacné ptisné vedeny, zatim se vSak nezda, ze
by to pro sportovce byl ditvod s dopingem piestat. SpiSe nez ke zmirnéni dopingu ve
sportu to tedy vede k stdle dokonalejSim latkdm, maskovacim latkdm a metoddm. V

V poslednich letech se dokonce doping dostal tak daleko, Ze se sportovci
nevstiikuje do téla zakdzany povzbuzujici prostifedek, ale dodava se ptisluSny genotyp
neboli dédictvi. Zaklad dédi¢nosti bunck potfebnych k lepsi vykonnosti se tak prevadi
do télesnych bun¢k sportovce.

Problém dopingu se vSak zdaleka nedotyka jen vrcholovych sportovcd, ale tyka
se 1 déti a dorostu na rtiznych stupnich sportovnich organizaci, které ve snaze vyniknout,
tteba jen ve svém okrese, sami po takovych prostfedcich sdhnou. Riziko vazného
zdravotniho poskozeni si ani neuvédomuji. Tyto prosttedky dostanou od svych trenért s
ujisténim, ze se jim nic nemtiZe stat a ze to tak dnes dé¢la kazdy.

Ve své praci jsem se tedy zaméfila na budouci vrcholové sportovce ve snaze

zjistit, jak informovana je nastupujici sportovni generace.



1 Soucasny stav

V nasledujici kapitole se tedy budu zabyvat dopingem ve svété i v Ceské
republice.

Jedna z definic dopingu zni, Ze ,,doping je vyuZiti zakdazanych latek nebo metod
ve sportu za ucelem zlepSeni sportovniho vykonu. Zahrnuje uZiti nebo pritomnost
Jjakékoli zakazané latky v téle sportovce nebo uZiti zakazané metody. Tyto latky a metody
predstavuji riziko poskozeni zdravi sportovce nebo jsou jinym zpiisobem v rozporu se
sportovnimi pravidly. Zakdazané jsou rovnez latky, které maskuji pouziti zakazanych
latek nebo metod.” (2)

Boj proti dopingu celosvétové zastituje Svétovd antidopingova agentura
(WADA). (30) Jejim &lenem je i Antidopingovy vybor CR (dale jen ADV), ktery se Fidi
Svétovym antidopingovym kodexem vydanym roku 2004 Svétovou antidopingovou
agenturou. ADV CR mimo jiné vydava Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve

sportu v Ceské republice. (30)

1.1 Historie dopingu

Sport v celé jeho historii provazely snahy po podavani stale lepsich vykont. To
vSe vedlo k neustalému vzestupu pozadavku jak v tréninku, tak v soutézi. Ne kazdy byl
schopen se témto pozadavklim pfizplsobit v t¢& dob& béznymi tréninkovymi prostiedky.
Pti ptirozené tendenci vyhnout se selhani, bylo brani prostiedki stimulujicich
vykonnost mnohdy povazovéno za jeden z nejucinnéjSich zptsobt jak podat vrcholny
vykon a dosdhnout tspéchu. Je vSak nutné konstatovat, ze priklonéni se k tomuto feSeni

bylo vzdy vyrazné ovliviiovano existujicim socidlnim prostfedim a jeho proménami. (47)

Z dé&jin antického sportu je znama tada piibéhti popisujicich Zivot feckych atlett
a fimskych gladiatorti, skladbu jejich stravy a nejriznéjs$i povzbuzujici prostiedky, které

jim pomahaly udrzovat fyzické a psychické sily a vitézit. Péce o ucastniky olympiad



byla na vysoké trovni, a to nejen po strance télesné piipravy. Jejich strava obsahovala
zeleninu a zdroje zivocisnych bilkovin specializované podle druhu sportu, napi. vepiové
maso pro zapasniky, hovézi maso pro boxery nebo kozi pro skokany. Znama je
konzumace mnozstvi fiki jako dulezitého energického zdroje, odvaru z hub nebo

z preslicky proti pekrveni sleziny. (33)

Novodoba historie je svazana s rostoucim poctem sportovnich akci ve druhé
poloving devatendctého stoleti. Zdokumentované jsou soutéZze plavel v kanalech
Amsterodamu a zejména cyklistl, ktefi pro pirekondni nastupujiciho stavu vycerpani
Casto uzivali ,,rychlostni koule* (mixy heroinu a kokainu v alkoholu). V roce 1886, jako
jisty dusledek téchto postuptli, bylo popsano tmrti cyklisty A. Lintona, kterému jeho

trenér podal velké mnoZzstvi strychninu. (40)

Vedle tohoto tragického piipadu dobové zpravy udavaji ¢asté uzivani alkoholu,
kofeinu a opia. V prvnich letech dvacatého stoleti se objevuji pokusy o zlepseni vykonu
inhalaci kysliku. Vyraz doping se poprvé objevuje v oficialnim dokumentu v roce 1889,
kdy je uveden v anglickém slovniku. Pojem doping byl zde uZit pro smés opia a dalSich

narkotik, podavanou konim. (47)

V Americe piiblizné¢ ve stejné dobé slouzil vyraz ,,dop“ ¢i ,,doping™ pro
oznaceni silného vyluhu ztabaku vyuzivaného komiskymi handlifi k tomu, aby Iépe
prodali unaveného a starého koné. Brzy se vSak zacalo dopovat i v pfipravé a pii
zavodech koni a psi, nejcastéji pouzivanymi latkami byly kokain, atropin, strychnin,
kofein, heroin, morfin a dalsi drogy. Do Evropy se tento zptisob dopingu dostal
s americkymi trenéry a jezdci zadvodnich koni na pocatku 20. stoleti a s nim pfiSly 1

prvni aféry. (22)
Siroky rozmach sportu po obnoveni olympijské myslenky a po prvnich

olympijskych hrach v roce 1896 odstartoval novou etapu rozvoje sportovniho soutézeni

se vSemi pravodnimi jevy, vcetné¢ dopingu. Poprvé se o ném v souvislosti
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s olympijskymi hrami psalo v roce 1904, kdy T. Hicks byl v disledku vycerpani béhem
zavodu oSetfovan, vlastné dopovan injekcemi strychninu. Obdobné¢ vitéz maratonského
beéhu D. Pietri na olympijskych hrach vroce 1908 byl sice za cizi pomoc
diskvalifikovan, ale pozd¢ji v nemocnici se zjistilo, ze béhem zavodu pozil velké davky

strychninu. (33)

V padesatych a Sedesatych letech se zacal hojn¢ pouzivat amfetamin. Na OH v
roce 1960 v Rimé& na kombinaci amfetaminu a nikotinu zemiel béhem cyklistického
zédvodu Dan K. Jensen. V sedmdesatych letech vtrhl na scénu efedrin a jemu piibuzné
latky. Na vetejnosti se poprvé objevil na OH v roce 1972, kdy na n&j byl pozitivné
testovan americky plavec R. de Mont. (14)

Stimula¢ni u¢inky na lidsky organismus jsou vSeobecné¢ znadmy také u
nerozsifenéjsi drogy kofeinu. Jeho zdrojem je fada piirodnich surovin, nejcastéji kava a
¢aj. Vyssi koncentrace kofeinu byla nalezena v moc¢i mnoha sportovct na olympijskych
hrach v roce 1976 v Montrealu. Kofein podobné¢ jako efedrin je tolerovan ve sportovni
piipravé, v soutézi v§ak nesmi byt pfekroCena urcita hranice, coz stale n€kteti sportovci
nerespektuji, a tak se s pozitivnimi dopingovymi testy na kofein a efedrin dodnes

setkdvame pomérné Casto. (33)

Veftejnost, 1¢kati i samotni sportovci vSak po dlouhd 1éta doping mlcky tolerovali.
Amfetamin a dal$i stimulacni latky se pouzivali zcela bézné jako prostfedky proti
ospalosti a unavé, v USA a Mexiku byly napftiklad Siroce pouzivany fidi¢i hromadné
dopravy. V umeéleckém svété byly na sklonku tficatych let velmi oblibené
halucinogenni drogy — morfin, heroin, opium a hasis. Dopovali a dodnes dopuji i lidé
zcela mimo ramec sportovniho svéta, herci, umélci, 1ékafi, podnikatelé¢ a Spickovi
manazefi. Jedna se tedy o jev celospolecensky. Vyjimecnost dopingu ve sportu pak
spoc¢iva piedev§im v tom, Ze je ostfe sledovan vefejnosti, a v jisté, byt nedokonalé,
snaze o jeho potlaceni, ale pfedevSim v uplatiiovani tvrdych sankci, které by v jakékoliv

jiné oblasti lidského kondni byly naprosto neptedstavitelné. (22)
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Pravidelné dopingové kontroly se provadéji od roku 1965, podstatné diive se
doping kontroloval v dostihovém sportu. V roce 1968 byl sestaven prvni seznam
zakazanych latek a v roce 1999 byla zalozZena svétova antidopingova agentura WADA.
(46) Svétova antidopingova agentura je mezinarodni nezévisla organizace zaloZena za
ucelem podpory, koordinace a monitoringu v boji proti dopingu ve vSech odvétvich

sportu. (31)

Sportovci mohou byt vyzvani k dopingové kontrole kdykoliv a kdekoliv bez
ptedchoziho upozornéni. Mohou byt pozadani o krevni vzorek ¢i o vzorek moci.
Neuposlechnuti  vyzvy k dopingové kontrole je povazovano =za poruseni
antidopingovych pravidel. Vzorky jsou analyzovany vétSinou plynovou chromatografii
nebo izotopovou spektrometrii. Sportovei, ktefi ze zdravotnich divoda uzivaji néjakou
latku uvedenou na seznamu zakazanych latek, museji pozéddat o vyjimku
z terapeutickych divodii. Tuto zadost posoudi a prezkoumd komise ustanovena narodni
antidopingovou organizaci. Podle WADA je doping definovan jako uziti nebo pokus o
uziti zakazanych latek nebo metod. Diikkazem je pfitomnost zakazané latky nebo jejich

metaboliti ¢i markera v téle sportovce. (46)

1.2.1 Doping ve svété na konci 20. a poéatku 21. stoleti
1.2.1 Dopingové aféry

Smutnym privodcem vrcholné cyklistiky jsou posledni roky dopingové aféry,
medidlné az neunosné propirané. Letos to bylo v pribéhu Tour de France sedm jmen na
cerné listiné — tfi z nich spoléhali na ,,osvédCené EPO, dalsi Ctyfi pak pouzili
nejnovejsi generaci erytropoetinu zvanou CERA. Neodhalitelnosti preparatu uvéiili
Italové R. Ricco a L. Piepoli a Némec S. Schumacher — vSichni tfi pfitom vyhrali etapu.
Poslednim jménem, u n¢hoz spojeni s dopingem az zamrzi, je RakuSan B. Kohl — vitéz

soutéze vrchait a treti zavodnik celkové. (18)
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Natalia Matvéjevova

Ruska bézkyné na lyzich N. Matvéjevova podle dopingového testu pouzila pred
lednovymi zavody Svétového poharu v kanadském Whistleru zakazanou latku
erythropoietin (EPO). Kvili podezfeni na doping vynechala dvaadvacetileta
Matvéjevova findle SP ve Stockholmu a Falunu a ¢ekd nyni na vysledky kontrolniho
vzorku B. Trenérka ruskych sprinterek na lyzich T. Revinova prohlasila, ze pozitivnimu
nalezu Matvéjevové na EPO nevéti. "Myslim, Ze jde o chybu. Zakazané prostiedky v
pripravé nikdy neuzivame," tekla. Rusky zimni sport potkala neddvno dalsi velka
dopingové aféra. Pii prosincovém Svétovém poharu biatlonistl v Ostersundu neprosli
dopingovou kontrolou elitni zdvodnici J. Jurjevova, A. Achatovova a D. JaroSenko. N.
Matv¢jevova patiila letos k nejlepSim sprinterkam. V kone¢ném potradi SP v této
discipling ji patfi osmé misto, mimo jiné i diky sedmému mistu ve sporném zavodu ve

Whistleru. (11)

Marion Jonesovad

5. tijna 2007 vypovédéla Jonesova u soudu, Ze jiz od zati 2000 do Cervence 2001
uzivala zakdzané dopingové latky. Ty ji pry bez jejiho védomi podaval jeji trenér T.
Graham. Teprve pozdéji z vypovédi korunniho svédka vyplynulo, Ze se jednalo o smés
rustového hormonu, inzulinu a erytropoetinu. V reakci na jeji vypovéd ji americky
olympijsky vybor 6. fijna 2007 vyzval k vraceni vSech olympijskych medaili, coz
Jonesova ucinila. 23. listopadu 2007 rozhodla mezinarodni atletickd federace IAAF o
anulovani vSech jejich individuélnich i Stafetovych vysledki od 1. zafi 2000 (tj. véetné

vysledkil z olympijskych her v Sydney). (28)
Dwain Chambers

Mistr Evropy v béhu na 100 metrd D. Chambers byl potrestan dvouletym

zékazem startll za pozitivni dopingovy test na novy steroid THG. (23)
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Ben Johnson

Nejznamé;jsi aféra spojend s dopingem pochézi z dilny kanadské atletiky. Na
olympijskych hrach v Soulu v roce 1988 vitézi sprinter B. Johnson v béhu na 100 metra
ve svétovém rekordu. Média ho oslavovala jako nejrychlejsiho muze planety, jenze
hned druhy den byl cely sportovni svét Sokovan zpravou, ze Johnson dopoval. V jeho

téle byl objeven zakdzany prostiedek estanozolol. (25)

1.2.2 Vyznamné antidopingové instituce a dokumenty ve svété

Mezinarodni olympijska charta proti dopingu

Olympijska charta (OC) je kodifikaci zdkladnich principt olympismu, pravidel a
provadécich ustanoveni, schvalenych Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV).
Ridi organizaci, ¢innost a fungovani olympijského hnuti a stanovi podminky pro konani
olympijskych her. Olympijské charta slouzi v zasadé¢ tfem hlavnim Gcelim. Olympijska
charta jakoZto zakladni dokument ustavniho charakteru stanovi a pfipomind zékladni
principy a podstatné hodnoty olympismu, Olympijska charta dale slouzi jako stanovy
Mezinarodniho olympijského vyboru, kromé toho Olympijska charta definuje hlavni
vzdjemnd prava a povinnosti tfi hlavnich slozek Olympijského hnuti, jmenovité
Mezinarodniho  olympijského vyboru, Mezindrodnich federaci a Narodnich
olympijskych vyborti, dale pak organizacnich vyborti olympijskych her, pfiemz

vSechny tyto slozky jsou povinny tuto chartu dodrzovat. (35)

Antidopingova umluva
Evropska antidopingova umluva byla vydana jako Evropska dohoda ¢. 135
Radou Evropy v prosinci 1989 ve Strasburgu. Ceskou variantou imluvy je Ceska charta

proti dopingu vydania ADV CR v Praze 2. prosince 1993. (4)
Svetovy antidopingovy kodex

Jde o zakladni dokument antidopingového programu, ktery sjednocuje pravidla

vSech sportovnich organizaci a instituci na celém svété, zahrnuje novou definici
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poruseni antidopingovych pravidel. Byl pfijat na Svétové konferenci o dopingu v
Kodani v bieznu 2003, v platnost vstoupil 1. ledna 2004, ADV CR piijat 6. Eervna 2003,
v CR nabyl G¢innosti vydanim Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu 1.

Cervna 2004. (29)

Mezinarodni umluva proti dopingu ve sportu UNESCO

Byla pfijata Generalni konferenci v fijnu 2005, v CR piijata vladou v &ervnu
2006 a ratifikovana jako mezindrodni smlouva v tnoru 2007 po souhlasu obou komor
Parlamentu CR. Jejim cilem je podpofit prevenci proti dopingu a stanovit zisady
vychovy a vzdé¢lavani, definovat zakaz pouzivani dopingovych latek podle jednotného
seznamu, omezuje dostupnost latek s dopingovym ucinkem legislativnimi opatienimi a
podporuje vyzkum v oblasti boje proti dopingu a ve sportovni védé, posiluje a

zintenziviluje spolupraci signatarskych zemi a agentury WADA. (29)

1.3 Doping v CR na konci 20. a pocatku 21. stoleti

Rozvoj sportu ve svété a jeho tradiéni zdzemi v naSi zemi pfispély k tomu, Ze
nasi sportovci, trenéii a vedeni sportovnich organizaci se snazili vytvaret pro sport
podminky, které by nas udrzely mezi sportovné vyspélymi zemémi. Nebylo proto
mozné ignorovat trend dopingu, ktery se Sifil ve svété, 1 kdyz se souCasné prosazovaly

kroky k jeho kontrole. (33)

V prosinci 1970 se v Praze seSli zéstupci télovychovnych organizaci zemi
vychodniho bloku a vypracovali spolecny navrh na definici dopingu, seznam
dopingovych latek a zplisoby jejich kontroly. Jiz tehdy u nds existovala moderné
vybavena laboratot dopingové kontroly, kterd se méla stat Gstfednim pracovistém pro
cely vychodni blok. V socialistickych zemich vSak v této oblasti panovala jakasi
dopingova dvojtvainost. Oficidlné byly sice vSechny snahy mezindrodniho
olympijského vyboru v boji proti dopingu podporovany, ve skutecnosti se ale dopingu

ucinng nebranilo. (22)
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Situace dospéla tak daleko, Ze spoletenské organizace CSTV oficialné zdanlivé
podporovala boj proti dopingu, ale stitni organy, ptfedevSim Vladni vybor pro
télovychovu a sport, fidily tzv. ,regeneraci s pouzitim podpirnych prostredku®, ktera

byla v podstaté organizovanym dopingem. (22)

Ptestoze po roce 1980 byla organizace podavéani podpurnych prostfedki na
vysoké urovni, zdaleka nenaplnila piedstavy sportovnich a politickych kruht té doby o
funk¢nosti systému. Politicky tlak stale stoupa, a proto se pod jeho vlivem ujima v roce
1984 aktivni role v institucionalnim zabezpeceni Ministerstvo zdravotnictvi. Zacatkem
roku 1985 je pro zabezpeceni komplexni podpiirné péce vrcholovych sportoveil zfizen
Ustav narodniho zdravi. Do systému tzv. podptirné péée byli zafazeni vrcholovi
sportovci, prevazné reprezentanti v atletice, cyklistice, kanoistice, lyZzovani, b¢hu,
vzpirdni a zapasu. Sportovci byli nuceni podepsat prohlaSeni o zachovani mlc¢enlivosti a
podrobit se pokynim pro specializovanou péc¢i. PoruSeni slibu a odmitnuti

specializované péce, v€etné uzivani anabolik, znamenalo vyfazeni z reprezentace. (33)

Organizované podéavani dopingu pod medicinskym dohledem skoncilo v roce
1988, kdy nové vedeni UV CSTV pfijalo vnitini dohodu o ukonéeni podpory dopingu a
vydalo zékaz preventivnich dopingovych kontrol pied soutézemi. Pod tlakem svétové
vefejnosti vyhlasil MOV kratce po skonceni OH 1988 v Soulu, poznamenanych
dopingovym skandalem kanadského sprintera B. Johnsona, Chartu proti dopingu, ktera

znacnou meérou prispéla i k obratu v eskoslovenském sportu. (22)

Mezindrodni olympijskd charta obsahuje vedle zakladnich ustanoveni téz
pravidla antidopingové kontroly, disciplinarni opatieni a tresty, pozadavky na
laboratorni zkouSky a seznamy zakazanych dopingovych prostfedkti. Z potieby vétsi
koordinovanosti boje proti dopingu v regionu Evropy byla vroce 1988 piijata téz
Antidopingovd konvence Rady Evropy. Vedle obecnych ustanoveni tykajicich se
pravidel boje s dopingem, postihu za doping a seznamu zakdzanych latek obsahuje vSak

tato konvence velmi podrobné zpracovana pravidla kontroly dopingu. Jedna se zejména
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o zpusob odbéru vzorki biologickych tekutin sportovcil pred soutéZi, v jejim pribéhu i
po zavodu. Cilem téchto opakovanych odbérii télnich latek a jejich analyzy je odhalit
piipadny vyskyt zakédzanych latek nebo jejich metabolitl. Jsou zde zahrnuta i pravidla
pro vybér ucastniki, kteti se maji podrobit zkousce, jejich prava a povinnosti a metody
analyzy vzorki télnich tekutin vcetné zplisobu administrativniho zpracovani vysledki.
Vsechna tato pravidla jsou pribézné provéfovana a v piipadé potieby dopliovana

(v€etné seznamu zakdzanych latek) a modernizovana. (54)

Po listopadu 1989 doslo k realizaci fady dalSich opatieni smétujicich k naprave
povésti Geskoslovenského sportu. Vroce 1990 vyhlasil COV ve spolupraci s Cs.
konfederaci sportovnich a t&lovychovnych svazii Cs. chartu proti dopingu, kterou 20.
unora 1991 podepsaly vSechny federalni sportovni svazy, télovychovné a sportovni
organizace a instituce podilejici se na vychové sportovci. Z iniciativy zminénych
instituci byl 10. &ervna 1991 ustanoven Antidopingovy vybor CSFR (dnes
Antidopingovy vybor CR). (22)

ADV CR je nejvys§im organem a vyhradnim odbornym pracovistém s celostatni
plisobnosti zabezpedujici antidopingovy program CR. Piasobeni ADV CR ve zkratce
zahrnuje nasledujici ¢innosti: kontrolni (zabezpeceni dopingovych kontrol), legislativni,
informaéni a vychovnou. V praxi to znamena, z¢ ADV CR navrhuje legislativni
opatieni na podporu boje proti dopingu, zejména omezujici dostupnost
farmakologickych a vyzivnych prosttedki s obsahem dopingovych latek, zastupuje
Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych institucich, vydava smérnice pro
provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakazanych skupin dopingovych latek a
metod podle WADA, provadi dopingové kontroly pii sportovnich soutézich i mimo né a
zajiStuje analyzy odebranych vzorkd v laboratofich dopingové kontroly, vydava
vychovné programy a organizuje osvétové akce na podporu sportovniho soutézeni bez

dopingu. (30)
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Vyznamny formalni krok na poli boje proti dopingu uginila CR v roce 1995, kdy
se Ceska vlada oficidlné zavazala podporovat antidopingovy program Rady Evropy a
ratifikovala Evropskou antidopingovou konvenci. Ve snaze vyrovnat se s minulosti pak
AV CSFR vroce 1992 podrobné analyzoval obdobi statem fizeného dopingu pied
listopadem 1989, vydal souhrnnou zpravu a navrhl vyvozeni konkrétnich zodpovédnosti

vuci zacastnénym funkcionaim a lékatim. (22)

1.3.1 Dopingové aféry

Tomas Enge

V roce 2002 Sokovala motoristicky svét zprava, ze T. Enge, prvni ¢esky pilot,
ktery nakoukl do koloto¢e formule 1, koufil marihuanu. Po zdvodé na madarském
okruhu Hungaroring Enge neprosel dopingovou kontrolou. Cesky jezdec pfisel o body a
tak i o jisty titul mistra svéta ve formuli 3000. Navic si odnesl ro¢ni podminény trest.
Talentovany pilot zanechal vSech aktivit na starém kontinenté a pfed aférou se schoval

za mote, kde momentalné¢ piisobi v serialu Indy Car. (14)

Petr Korda

Tenista P. Korda, byvaly druhy hra¢ svéta, neprosel v roce 1998 dopingovou
zkouskou na slavném Wimbledonu. V jeho vzorku moci byl objeven nandrolon, patfici
mezi anabolické steroidy. Nandrolon patii mezi ,,nejtézs$i* doping a je hojné zneuzivan
pfedevsim v atletice, tenisu, a fotbale. Za jeho uziti nasleduje automaticky dvoulety

distanc. P. Korda se na kurty uz nevratil. Pfestoze mu byl trest zkracen na polovinu,

ukoncil kariéru. (14)

Imrich Bugar
Mistrem svéta v hodu diskem se stal v roce 1983 v Helsinkach. Pred dalSim
svétovym Sampionatem v atletice v Rimé& v roce 1987 odhalil tajny test antidopingové

laboratoie v jeho krvi anabolicky steroid - metandianol. (49)
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Remigius Machura

R. Machura mél pozitivni ndlez na Stanozolol po zavodech Evropského poharu v
Moskveé roku 1985. V zavodé¢ skoncil na druhém mist¢ a podle losu mél jit na
dopingovou zkousku prvni Vasiljev a tieti Alessandro Andrei. Nakonec vSak
funkcionafi rozhodli, ze pijde Machura. Vzorky nebyly odeslany do laboratofe v
Helsinkéach (jak bylo zvykem), ale do novymi pfistroji vybavené laboratoife v Koliné

nad Rynem. Pozitivni dopingovy néalez znamenal dvoulety distanc. (41)

Jarmila Kratochvilova

Drzitelka dodnes nepfekonaného svétového rekordu v béhu na 800 metrti z roku
1983. Nejvétsich tuspéchit dosdhla v dobé€, kdy stat nutil vrcholové ceskoslovenské
sportovee dopovat. Spi¢kové, silové nebyvale vybavené atletce viak nikdy nebyl doping

prokazan. (49)

1.3.2 Vyznamné antidopingové instituce a dokumenty v CR

Antidopingovy vybor CR

ADV CR je nejvyssim organem a vyhradnim odbornym pracovi§tém s celostatni
plisobnosti zabezpeéujici antidopingovy program CR. Piasobeni ADV CR ve zkratce
zahrnuje nasledujici ¢innosti: kontrolni (zabezpeceni dopingovych kontrol), legislativni,
informaéni a vychovnou. V praxi to znamena, ¢ ADV CR: navrhuje legislativni
opatieni na podporu boje proti dopingu, zejména omezujici dostupnost
farmakologickych a vyzivnych prosttedki s obsahem dopingovych latek, zastupuje
Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych institucich, vydava smérnice pro
provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakazanych skupin dopingovych latek a
metod podle WADA, provadi dopingové kontroly pii sportovnich soutézich i mimo né a
zajiStuje analyzy odebranych vzorkdi v laboratofich dopingové kontroly, vydava
vychovné programy a organizuje osvétové akce na podporu sportovniho soutézeni bez

dopingu. (30)
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Ceskd charta proti dopingu

Uvadi ze, doping je v rozporu se sportovni etikou, ze télesné a duSevni zdravi
sportovcl je nutné chranit, ze je nutné stfezit hodnoty fair-play a prava vSech, ktefi se
sportovnich soutézi zucastnuji, ze doping ve sportu je soucasti problému uzivani drog,
7e jej zasadné odsuzujeme a svym podpisem ceské charty proti dopingu se zavazujeme,
ze: proti dopingu ve sportu budeme ve vzajemné spolupraci vSemi prostiedky bojovat s
cilem Uplného vymyceni, v oblasti vychovy se zaméfime nejen na sportovce, ale na
vSechny, ktefi se na sportovni ¢innosti podileji, v soutéznich pravidlech a tadech
sportovnich svazli bude zakotvena povinnost sportovct podrobit se dopingové kontrole,
budou-li k ni vyzvéni, vSechny zjisténé piipady dopingu budou nélezité vySetfeny a
vinici podle platnych pfedpisti potrestani, budeme spolupracovat s mezinarodnimi
federacemi a organy dopingové kontroly pfi odhalovani dopingovych praktik kdekoli na
svété, budeme se fidit rozhodnutimi Antidopingového vyboru Ceské republiky jako
nezavislého organu povéfeného plnit tikoly v boji proti dopingu na tizemi Ceské
republiky, budeme se fidit ustanovenimi Smeérnice pro kontrolu a postih dopingu ve

sportu. (10)

Z této charty vychazi Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu (dale jen
Smérnice) vydana ADV CR 15. srpna 2000, jejiz soudasti je i Seznam zakazanych
skupin latek a metod dopingu (dale jen SZLMD), ktery je kazdoro¢né (i Cast&ji)
aktualizovan. (4) Posledni verze je z 1. unora 2001. Na zakladé Smérnice jsou vSichni
registrovani sportovci (a to bez ohledu na vék, sportovni odvétvi ¢i vykonnostni tiidu
apod.) povinni pii uzivani 1¢kti dodrzovat ur¢ita omezeni a povinnosti. Mezi né patii 1
povinnost informovat organy ADV CR o uZivanych lécich; a to nejen do protokolu pii
dopingové kontrole (udaje za 3 dny zpétné€), ale napiiklad u inzulinu a nékterych

antiastmatik ihned pfi zahajeni 1écby. (5)
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1.3.3 Doping a legislativa

Omezeni dostupnosti dopingovych latek — Dlouho piipravovany zakon o
omezeni dopingu byl pfed piedlozenim k jednani ve vladé projednan v pracovnich
komisich Legislativni rady vlady. Po pfipominkach c¢lend komisi a opétovnych
konzultacich na tGrovni Odboru vladni legislativy Ufadu vlady CR bylo doporuéeno
navrh zakona nepiedkladat. Jako divod bylo shodné konstatovano, ze naklddani se
zvlast nebezpecnymi latkami s dopingovym ucinkem mimo terapeutické ucely je tak
zdvaznym cCinem, ktery je tfeba feSit na urovni trestné pravni. Ve spolupraci se
zminénym Odborem vladni legislativy byl proto pfipraven navrh nového znéni jiz
formulovaného §286 trestniho zékona ,,Vyroba a jiné nakladani se zakazanymi latkami
a metodami‘‘. Seznam téchto latek bude stanoven nafizenim vlady a bude se tykat latek
s anabolickym nebo jinym hormonalnim u¢inkem a metod zvySovani prenosu kysliku a
genové manipulace jak jsou vymezeny v Seznamu zakazanych latek a metod dopingu

WADA. (44)

1.4 Biopsychosocialni faktory pro uzivani dopingu

Sport je obvykle spojovan s kladnymi hodnotami ptisobeni na ¢lovéka, ktery se
této cinnosti vénuje. Sportovani je zdrojem zdabavy, uspokojovani zajmul vitézit,
piekonavat soupete, byt v kolektivu pratel stejnych z4jmt, ale miize byt 1 zdrojem
obzivy a profesionalniho uplatnéni. Tyto, da se fici, pozitivni hodnoty najdou vSak své
naplnéni pouze tehdy, provozuje-li se sport podle pravidel s uctou a respektem k soupefi,
prosté v duchu fair-play. To, Ze tomu tak vzdy ve sportu neni, plyne ¢asto z pfeceniovani
vyznamu vitézstvi, které je jediné povazovano za uspéch. Takovéto hodnoceni
sportovnich vysledkti nabada k poruSovani principii cestného soupeteni véetné uzivani

dopingovych prostiedk. (3)

Motivy pouziti dopingu ve sportu se zamétuji na dosazeni fyzické (napt. lepsi

vykonnost, kontrola bolesti a unavy), psychologické (napf. snizeni miry tuzkosti,
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nervozity) a socialni (napt. tlak na vysledek, pfijeti ve skupin€) vyhody. Tyto motivy
vychézi hlavné z lidského a socidlniho chovani, emoci a osobnosti. Limbicky systém

mozku ridi instinktivni chovani, emoce a motivaci. (38)

Jiz poznanych dopingovych latek je zndmo mnoho, nékteré z nich jsou ve sportu
vylozené zakazané, jiné se nesmi pouzivat jen v nékterych sportech. Riziko pro lidské

zdravi je zde vSak vzdycky! (37)

Zdravotni rizika — Oficialné je ohrozeni zdravi hlavnim cilem boje proti dopingu.
Jeho Skodlivé uc¢inky zavisi na mnoha parametrech (druh pouzité latky, ¢as trvani
konzumace této latky, podminky pouzivani a celkovy stav sportovce, pouzité mnozstvi).
Rizika spojena s konzumaci rtiznorodych latek, Casto v suprafyziologickych davkach,
nejsou dobie zndmé, tim spiSe, Ze 1ékarska etika a zdkaz dopingu znemoziuji jakykoliv
védecky vyzkum na €loveku. Je mozné zdiiraznit dva typy rizik:

a) Vseobecna rizika — Poziti dopingové latky muze nutit k uziti dalsi, ktera
skryva, anebo snizuje ucinky té prvni. K tomu je mozné déle pfiradit riziko nakazeni
spojené s injekénim podanim.

b) Specificka rizika — Kazda tfida 1é¢iv ma vlastni Skodlivé sekundarni Gc¢inky.

Sem je potieba ptifadit i rizika zévislosti spojené s uzivanim psychoaktivnich latek. (8)

Vétsina latek pouzivanych v dopingu piisobi na centralni nervovou soustavu, coz
ovlivituje rzné funkce organismu, napt. zvysi télesnou silu, zastfe pocit tnavy, otupi
pocit bolesti. Dlouhodobé wuzivani téchto latek vSak zpravidla konc¢i celkovym
vycerpanim organismu, piipadné zhroucenim nékterych jeho funkci. Dopingové latky,
1ze rozdélit do n€kolika skupin, podle jejich plisobeni na lidsky organismus: stimulacni
latky — maji povzbuzujici u¢inek na CNS, avSak zuzuji cévy a vyvolavaji zvysSeni
krevniho tlaku. ZvySuji pozornost, omezuji inavu, zvysSuji soutézivost, ale téz agresivitu.
Jejich uzivani vede k zavislosti. Dale jsou to latky ze skupiny 4 - erytropoetiny,

napiiklad rastovy hormon EPO, ktery zvysuje produkci cervenych krvinek,
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roznasejicich kyslik v organismu. To pfispiva k vykonnosti svald, avSak uzivani tohoto
hormonu vede téz ke zvySeni krevniho tlaku a ¢asto kon¢i infarktem. (21)
Beta-blokatory - jde o latky, které snizuji silu a frekvenci srde¢nich kontrakci.
Beta-blokatory jsou bézné soucasti 1€kl pro pacienty trpici naptiklad vysokym krevnim
tlakem, srde¢ni arytmii apod. Ve sportu byvaji nejCastéji zneuzivany tam, kde se
vyzaduje maléd télesna aktivita, ale kde je kladen diraz na ptesnost, napt. strelecké
discipliny (trimepranol, isocitin). Diuretika — jsou latky, které pusobi zvySené
vylu€ovani moci z organismu. Jsou rovnéz soucasti celé fady 1€kt pouzivanych napt. u
pacient, ktefi trpi stdlymi otoky koncetin v disledku zadrzovani vody v organismu.
Sportovci jich vSak zneuzivaji pfedevsim ve snaze dosahnout rychlého snizeni télesné
vahy ve sportech, kde je to pfedepsano, nebo v takovych piipadech, kdy pouzili jiné
zakazané prostiedky dopingu a snazi se touto cestou rychle snizit koncentraci téchto

latek v moci pred antidopingovou kontrolou (moduretic, hydrochlorthiazid). (37)

Sport se v posledni dobé¢ stava jednim z nejfrekventovanéjSich vyrazi masovych
médii a patii zarovenn ke stale castéji diskutovanym tématim globalni spolecnosti
nového tisicileti. Jeho vyznam je dnes umocnovan svym nespornym dopadem v roviné
socialni, ekonomické i kulturni. Je ztélesnénim hodnot radosti z pohybu, vykonu, zdravi
a krasy. Je fenoménem, o jehoz existenci jsme pravidelné — vedle nejdulezitéjSich
politickych udalosti a pocasi — medidln¢ globaln¢ informovani s pravidelnosti skutecné
zeleznou. Pro jedny miize byt sport alfou a omegou aktivné zaméieného Zivotniho
sméfovani, pro jiné neodmyslitelnou formou pasivniho pfijimani vzrusujicich forem
rozptyleni a pro dal$i pouze okrajovou strankou kazdodennosti. Sport se nepochybné
stava soucasti kultury. Sport je pfimo osudové provéazan s kulturou dané spolecnosti. Je
tak vyrazem specifickych predstav, ideji, hodnot, prostfednictvim kterych lidé zaujimaji
svoje postaveni ve svété a hledaji své misto v ném. Ve velké mife to plati i o tfidni,
etnické ¢i rasové logice ve sportu, kdy se zejména v nasi soucasné pedagogické praxi
ma za to, Ze aktivni sport muze byt uCinnym vychovnym ndstrojem pro utvareni
pozitivnich charakterovych ryst. Sport je provazan s dualezitymi oblastmi Zivota

spole¢nosti. Rodina tak mnohdy pfizpiisobuje svlij zivotni rytmus tréninkovému a
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hracimu programu svych ¢lend a sledovani sportovnich televiznich udalosti mize i
naru$it ¢i pfimo rozvratit spole¢ny zivot. Nebo naopak muze sport spolecné vztahy

posilit. (50)

1.5 Zakazané dopingové latky a metody
1.5.1 Latky a metody zakdzané stdle (pFri soutéZi i mimo soutéz)

Anabolické latky:

Androgenni anabolicke steroidy

Anabolické steroidy jsou syntetické derivaty testosteronu, ktery se piirozené
vyskytuje v téle a je zodpovédny za spravny vyvoj a funkci muzskych pohlavnich
organt. Protoze jsou tyto drogy odvozeny od muzskych pohlavnich hormont, neni nic
prekvapivého na tom, Ze se uZivatelé citi jako ,,nabiti elektiinou* a jsou agresivni. Zeny
udavaji, ze se jim zvysuje sexualni vykonnost. (45)

Zdravotni rizika: Jak Zeny, tak muZzi udavaji pfi uzivani steroida fadu vedlejSich
ucinki, jako je akné, pleSaténi u muzii a narast prsni tkan¢ u muzt. Uzivani steroida
muze zvySovat krevni tlak a byt pfi¢inou srde¢nich komplikaci véetné poruch srde¢ni
¢innosti a zachvatl nebo zplisobit vazné poskozeni jater a ledvin, ¢i dokonce rakovinu
jater. Zeny mohou ziskat nevratné hlubsi hlas a zmensuje se jim mnoZstvi prsni tkang.
Dlouhodobé uzivani steroidii miize u muzi zplsobit sterilitu a existuje také spojitost
mezi steroidy a rakovinou prostaty. (45) Typy steroidi: Anadrol, Android, Oxandrin,
Winstrol.

Ostatni anabolické latky

Skupina dalSich anabolickych latek zahrnuje rizné exogenni latky
s anabolickymi vedlej$imi ucinky — clenbuterol, zilpaterol, zeranol, tibolon. Clenbuterol
je ucinny bronchodilatacni 1€k pouzivany v 1€cbé astmatu. Zeranol je mykoestrogen

s nesteroidni strukturou syntetizovany plisnémi (druh fusarium), které obecné napadaji
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obili. Tibolon je synteticky steroid se smiSenymi estrogennimi, gestagennimi a
androgennimi vlastnostmi. Selektivni modulédtory androgenniho receptoru (SARM) jsou
novymi nesteroidnimi latkami v preklinickém vyvoji. (1) Anabolické latky jsou

zakazany. (44)

Hormony a pribuzné latky

Do této skupiny patii hormony nesteroidni povahy, které maji bud’to anabolické
ucinky (naptiklad inzulin, rtistovy hormon, tzv. gonadotropiny, riizné rastové faktory,
apod.), nebo latky ovliviiujici krvetvorbu (naptiklad erytropoetin, EPO). (53)

Erytropoetin (Casto oznacovany zkratkou EPO) je glykoprotein produkovany
ledvinami, ktery reguluje tvorbu &ervenych krvinek. Uginky erytropoetinu jsou ziejmé.
Zvysenim poctu Cervenych krvinek se zvySuje 1 transportni schopnost krve pro kyslik.
(32)

Zdravotni rizika: Arteridlni hypertenze spolu s tzv. hyperviskéznim syndromem
jsou hlavnimi a zdravi ¢i dokonce zivot ohrozujicimi nezadoucimi Uc¢inky podavani
erytropoetinu u sportovei. Tyto nezadouci uc¢inky a jejich nasledky nabyvaji na
vyznamu za extrémnich situaci, jako je napfiklad dehydratace pii dlouhych a
vyCerpavajicich sportovnich vykonech. Ptiznaky hyperviskézniho syndromu zahrnuji
motani hlavy, Selesty v uSich, poruchy vidéni, bolesti na hrudi v diasledku zhorSeni
prutoku krve véncitymi tepnami srdce, které mohou skoncit i1 infarktem myokardu,
bolesti v lytkach zavislé na namaze (tzv. intermitentni kaludikace), poruchy mozkové
¢innosti a kiece. MiiZze dojit i k rozvoji tromb6z s naslednym uvolnénim a embolizaci do

riznych organti. (53)

Beta? -agonisté

A& tvoii samostatnou skupinu anabolickych latek, patii mezi sympatomimetické
aminy, drogy, které napodobuji funkci sympatického nervového systému, a tak
ovliviiuji fadu pochoda v organismu. Pfesny mechanismus ptisobeni neni zcela jasny a
doposud pouze nékteré pokusy na zvitatech potvrzuji mozné zvétseni svalovych vldken.

Je jisté, ze tento vliv neni zprostfedkovan interakci s testosteronem, s ristovym
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hormonem ani s inzulinem, ale stimulaci beta2 receptorti. U&inné davky jsou ale
priblizné 100krat vyssi nez mnozstvi, které je indikovano k 1écbé lidi. (56)

Zdravotni rizika: Ke znaénym vedlej$im u¢inkiim, které mohou poskodit zdravi
jedince, patii pfi inhala¢ni aplikaci nejcastéji svalovy tfes, pii pfijmu beta2-agonistl
usty jsou zavaznymi mozné zmény chovani jedince s nervozitou a s napétim, bolesti
hlavy, pocity buseni na hrudi, zrychlena srde¢ni frekvence, roztazeni cév v periferii,

pokles hodnot drasliku v krvi a vzacné projevy piecitlivélosti organismu. (40)

VSichni beta2-agonisté véetné jejich D- a L-isomeril jsou zakdzani. Nicméné pro
formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin pfi inhalacnim podéani je také nutné
udéleni terapeutické vyjimky v souladu s pifislusSnym ustanovenim Mezindrodniho
standardu pro terapeutické¢ vyjimky. I kdyz byla udélena terapeutickd vyjimka, bude
nalez salbutamolu vyssi nez 1000 nanogramt v 1 mililitru moc¢i povazovan za pozitivni
laboratorni nélez pokud sportovec neprokéze kontrolovanou farmakokinetickou studii,
ze abnormalni vysledek byl zplisoben uZzivanim terapeutické davky salbutamolu v

inhalaci. (44)

Antagonisté a modulatory hormonii

Tyto latky se rozdéluji do nékolika dalSich skupin (inhibitory aromataz,
modulétory selektivnich estrogennich receptori a ostatni antiestrogenni latky) a jejich
hlavnim G¢inkem je ovlivnéni metabolismu pohlavnich hormonti ve smyslu zvysené

produkce androgennich anabolickych steroidnich hormonti. (53)

Diuretika a ostatni maskovaci latky

Diuretika jsou produkty, které pomdhaji vylucovat tekutinu z téla. Vyvolavaji
ztratu vody Castecnou paralyzou reabsorpce vody, tj. rychlost moceni se zvysuje. Silna
diuretika mohou zvySovat pratok moci na asi 6 litri denné. (12)

Mezi diuretika patii slouceniny, jako je: acetazolamid, amilorid, bumetanid,
kanrenon, chlorthalidon, kyselina etakrynova, furosemid, indapamid, metolazon,

spironolakton, triamteren a thiazidy, jako je bendroflumethiazid, chlorothiazid,
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hydrochlorothiazid a dalsi slouc¢eniny s podobnou chemickou strukturou ¢i podobnymi
biologickymi ucinky. (12)

Jsou zakdzdny mimo 1 vramci soutézi, krom¢ drosperinonu, ktery je
legélni. Diuretika a ostatni ,,maskujici“ latky jsou paté v Cetnosti uzivani drog s 6,7 %
ze vSech nezadoucich analyticky zjiSténych U€inkli na celém svété. Nejcastéji
pouzivané latky jsou hydrochlorothiazid a furosemid s pfiblizné¢ 30 % vyskytu vSech
diuretickych udalosti. ,,Maskujici latky* jsou slouCeniny uzivané ve snaze skryt ¢i
maskovat pritomnost specifickych ilegalnich drog, které jsou vyhledavany pfi
dopingovych testech. ,,Maskujici latky* jsou schopny naruSit ¢i zatajit zakazané
slouceniny v moci. Diuretika tak mohou byt ,,maskujicimi® latkami diky tomu, Ze
fedi moc, coz vede ke snizeni hladin zakdzanych latek vyluCovanych z téla. (12)

Zdravotni rizika: Rada vyznamnych praci ukazuje na zavazna rizika poskozeni
zdravi neléebnym uzitim mocopudnych latek. Iniciovana ztrata tekutin v organismu je
doprovazena projevy slabosti, poruchami zazivaciho traktu, kiecemi svalli, poklesem
krevniho tlaku, poruchou sluchu, bolestmi hlavy, stavy neklidu a tzkosti u sportovce. (3)

Pokracujici ztraty tekutin s mineraly hrozi metabolickym rozvratem vnitiniho

vvvvv

smrti jedince. (3) Maskovaci latky jsou zakazané. (44)

1.5.2 Latky zakazané pri soutézi

Kromé kategorii uvedenych vyse jsou pfi soutézi zakazané i nasledujici skupiny:

Stimulancia

Stimulancia neboli simulanty jsou drogy, které ptisobenim na centralni nervovy
systém vyvolavaji u uzivatele pocit pohody, sily, energie a sebevédomi. Snizuji chut’
k jidlu a oddaluji unavu a spanek. (14)

Do této skupiny patii psychomotorickd stimulancia, stimulancia CNS a

sympatomimetické aminy. (9)
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K nejrizikovéj$im a nejrozsitenéjSim latkdm této dopingové skupiny patii kofein,
amfetaminy, efedrin a kokain. (47)

Amfetaminy jsou slouCeniny, které se daji celkem snadno vyrobit. Pomérné
lehce se daji syntetizovat 1 mnohé derivaty amfetaminu. Jednim z takovych derivatt

amfetaminu je i tzv. extaze. (24)

Zavislost amfetaminového typu vznikd pfi zneuzivani tzv. ,budivych amint®,
coz jsou latky se stimula¢nimi G¢inky. Zvysuji aktivitu, potlacuji tnavu, ospalost, pocit
hladu, zvysuji sebevédomi a odvahu. Nejznaméjsi drogou z této skupiny u nas je
metamfetamin (pervitin), vyrabény pokoutné v domécich laboratofich. Rozborem moce

imunochemickym zachytem jsou skupinové detekovany amfetaminy. (36)

Zdravotni rizika: Pfi podani malych davek (5-10 mg ¢isté drogy) Usty se télesny
ucinek projevi zrychlenim dychdni a srdecni frekvence, snizenim chuti k jidlu,
rozSifenim zornic, suchem v Gstech, prijmem a zvySenym mnozstvim moci. Vyssi
davky mohou vést k zesileni popsanych ucinkt, a navic zptsobit navaly, poceni, bolesti
hlavy, skiipéni a zatindni zubl a pocit buSeni srdce. Amfetaminy zesiluji pocity a
prozivani uzivatele. (45)

Vsechna stimulancia jsou zakdzana, s vyjimkou derivati imidazolu v ptipadé
jejich mistniho uziti a stimulancii zahrnutych do Monitorovaciho programu pro rok
2009. Nasledujici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2009 (bupropion,
fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, pipradrol, pseudoefedrin, synefrin) nejsou
povazovany za zakdzané latky. Adrenalin podany spole¢né s lokalnimi anestetiky nebo
podany lokalné (napt. nosni, o¢ni aplikace) neni zakazany. Katin je zakazany pouze pfi
koncentraci vys$i nez 5 mikrogramid v 1 ml moci. Efedrin a methylefedrin jsou

zakéazany pii koncentraci vys$si nez 10 mikrogramt v 1 ml moci. (44)
Narkotika

Narkotika jsou povazovéna za latky a léky, které jsou schopné zménit psychicky

a fyzicky stav organismu v Siroké Skale od spanku a celkového znehybnéni az po euforii
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a excitaci. Toto popularni chapéani slova narkotika je tedy vice spjato s pozorovanymi
symptomy nez se specifickymi u¢inky narkotik. V oblasti védy a mediciny je narkoticky
efekt ruznych latek definovan presné na zadklad¢ jejich chemické struktury a
biologickych mechanisml pasobicich zmény v lidském organismu. Narkotikum je 1¢k
vyvolavajici zavislost, ktery snizuje bolest, indukuje spanek a mize zménit naladu a
chovani. V mediciné znamenaji analgetickd narkotika opioidy a vztahuji se na vSechny
prirodni, polosyntetické a syntetické latky, které piisobi farmakologicky jako morfin,
coz je primarni slozka ptirodniho opia. Opioidy jsou klasifikovany v Seznamu
zakéazanych latek a metod vydanych WADA jako narkotika. (32)

Jedna se o tvrdé drogy (morfin, heroin, petidin) s ucinky i na psychiku jedince se
vznikem pocitu euforie, vedouci ke snaze opakovani prozitku. (47)

Kromé¢ tlumeni bolesti maji vSechny tyto drogy sedativni uc¢inek na centralni
nervovy systém, navozuji ospalost az spanek. U neuvyklych osob casto vedou pii
prvnim pouziti k nevolnosti az zvraceni. Pisobi také na zazivaci trakt a dlouhodobi
uzivatele heroinu casto trpi zacpou. Co se tyce ucinkl na zivotné dilezité télesné
organy jako mozek, jatra, ledviny a srdce, jsou vSak tyto drogy pomérné bezpecné a
nemaji ani pii dlouhodobém uzivani tak pustosSivé ucinky jako alkohol ¢i tabak. (45)

Zavislost na opioidech je nemoc, kterd je obtizné¢ zvladnutelnd z divodu
nutkavého uzivani drog a bazeni po droze, coz vede k vyhledavani drog a opakovanému
uzivani, a to i pfes zévazné negativni zdravotni a socialni disledky. Zavislost na
opioidech je komplikovany stav, ktery ma své metabolické i psychologické komponenty
a — Castecné z divodu nelegalnosti drogy — je v souCasné¢ dobé spojen s vysokou
umrtnosti a vysokym rizikem tmrti. (51)

Nasledujici narkotika jsou zakéazand: buprenorfin, dextromoramid, diamorfin
(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon,

oxymorfon, pentazocin, petidin. (44)
Kanabonoidy

Kanabinoidy patfi mezi latky s halucinogennim uc€inkem. Jsou obsazené v

rostlinach druhu Cannabis (konopi). (26) Konopi je rostlina, kterd se tradicn¢ vyskytuje
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delta-9-tetrahydrokanabinol (THC). Nejcastéji se jako droga uziva koufenim marihuany
(susené¢ listy a samici kvétenstvi) nebo haSiSe (pryskyfice). Existuje ale 1 fada
terapeutickych aplikaci. (26)

Mezi zcela nejcharakteristictéjsi u€inky konopnych latek 1ze fadit sucho v tstech
(Casto velmi intenzivni, nékdy az nepiijemné), jemny pocit chladu a hlad. Nijak
vyjimecna neni situace, kdy — pfestoze pied intoxikaci byla doty¢nd osoba pln¢ syta —
po vykoufeni nékolika jointd sni ,naSup“. Typicka pro konopnou intoxikaci je
deformace ve vnimani ¢asu. Cas se zd4 byt delsi, vie se jakoby vlede a i velmi kratky
okamzik se mize zdat jakoby ub&hly celé hodiny. V drtivé vétsing pripadil je intoxikace
doprovazena stavem lehké euforie a piijemné nalady, ktera obCas muze pfejit do
bouflivého a nezadrzitelného dlouhého smichu. Agresivni ¢i depresivni rozlady, stejné
tak jako panické a uzkostné stavy (tzv.“bad trip*) se objevuji vyjimecné a vétSinou spise
u osob k tomu riiznym zplisobem disponovanych (viz rizika). Celkovy stav se blizi
mirn¢ meditativnimu ponofeni do vlastnich pocitli, nalad, myslenek a fantazii. Stav
velmi svadi k zabyvani se jimi a hloubdni. Ne zcela ojedin€le se muZe intoxikace
konopim projevit nevolnosti az zvracenim; uzkostné stavy (viz vyse) jsou popisovany
jen ziidka. Nékdy mulze dojit k plynulému prechodu od ,,zadoucich® uc¢inkd k
nezadoucim. (27)

V piipad¢ hasiSe jeho zneuzivani rozrusuje siln¢ intelektudlni organ, ptehani
jeho vykonnost, exaltuje vSeobecnou citlivost tak, ze individuum podrobené jeho vlivu
je ve zcela imaginarnim svété. Preménuje své vjemy a své pudy, aniz by se vSak
zatemnilo jeho védomi, vlastni j&, aby zamezilo posuzovat a ocefiovat zdravé novou
situaci, v niz se nachazi. (7)

Rizika: Pfi velmi ¢astém, nadmérném a dlouhodobém uzivani se dostavuji jemné
poruchy né¢kterych kognitivnich funkci. Jednd se zejména o zhorSeni v oblasti
kratkodobé paméti a schopnosti soustiedit se. Pti déletrvajici depresi z rozchodu s
partnerem nebo pii intoxikaci na misté, kde to neni pfijemné a/nebo s lidmi, ktefi jsou
nepiijemni a nezmami, miize dojit k rozvoji paranoidniho stavu, kdy ma doty¢ny pocit,

ze je ostatnimi sledovan, ze se na n¢j stale divaji, pozoruji ho, hodnoti. MtiZe se objevit
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1 strach, ze bude zatéen policii za uzivani ,,travy* (pfestoze jiz tuto nezakonnou drogu
nema u sebe) atd. U predisponovanych osob, tedy osob s vytvofenou ¢i vrozenou
dispozici mize dojit k rozvoji velmi intenzivnich, hlubokych depresivnich stavi ¢i
stavil tizkosti a napéti. Ty mohou pii vystupfiovani prejit az do panického stavu, kdy
hrozi nebezpecni sebeposkozeni ¢i naopak agrese k okoli. Velmi vyjime¢né u
disponovanych jedincti (Ci pti velmi vysoké davce pti dlouhodobém uzivani) mtze dojit
k mirnym staviim zmatenosti. Ty za urcitych okolnosti mohou piejit az do psychotické
roviny — tedy projevit se stavem zmatenosti, dezorientace, poruch mysleni, emoci apod.
Vyjimecénd neni autoagrese ¢i agrese k okoli. VétSina uvedenych stavii postupné
ustupuje s odeznivajici intoxikaci. V piipad€¢ delsiho pribc¢hu je nanejvys nutné
kontaktovat I¢kate, nejlépe psychiatra. (27)

Kanabinoidy (napf. hasi$, marihuana) jsou zakazané. (44)

Glukokortikosteroidy

Jedna se o hormony, které hraji dtilezitou roli pfi mobilizaci organismu proti
stresu a to predevSim zvySenim koncentrace glukozy v krvi a aktivaci lipolyzy. Dale
tlumi zanétlivé a alergické reakce a mohou také vyznamnym zplsobem ovlivnit
psychiku. Mezi negativni ucinky glukokortikosteroidi patfi onemocnéni svald, jejich
atrofie, ztencuje se kuze, fidnou kosti a u dospivajicich zpomaluji tyto latky rast. (16)

Vsechny glukokortikosteroidy poddvané oralné, rektaln€é, nitrozilni nebo
nitrosvalovou aplikaci jsou zakazané. V souladu s Mezindrodnim standardem pro
terapeutick¢ vyjimky musi byt provedeno prohlaSeni o pouziti sportovcem pro
glukokortikosteroidy podané aplikaci nitrokloubni, do okoli kloubu, do okoli Slachy,
epiduralni, do klize a inhalacni aplikaci s vyjimkou nize uvedenych. Lokalni ptipravky
podavané na potize kozni (véetn¢ iontoforézy/fonoforézy), usni, nosni, o¢ni, potize
okoli fitniho otvoru, sliznice ust a dasni nejsou zakdzané a nevyzaduji ani terapeutickou

vyjimku, ani prohléseni o pouziti. (44)
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1.5.3 Latky zakazané v urcitych sportech

Alkohol

Oproti vSeobecné vzité predstavé neni alkohol ve vétSin€ sportovnich odvétvi
zakazan. Podle nafizeni pfislusné organizace vSak mohou byt provadény v uréitych
sportovnich disciplinach testy na ptitomnost alkoholu v dechu nebo v krvi sportovce a
pozitivni nalezy mohou vést k sankcim. Jeho pouziti je zakazano z bezpecCnostnich
divodii v motoristickych sportech a ve sjezdu na lyzich a v dostihovém sportu. Déle je
zakazan u nékterych sportti, kde je soucasti vykonu mifeni na ter¢, jako biatlon nebo
moderni pétiboj. Zde se ma za to, Ze mala davka alkoholu zklidni stfelce pii mifeni,
vyssi davky by mély samoziejmé Ucinek opacny. Alkohol primarné putsobi na
organismus pies centralni nervovou soustavu a mtiZze sniZovat napéti, které sportovci
pocituji ve stresovych situacich, nékdy mutze vyvolat pocity mirné euforie, ale téz
deprese. Vytrvalost i ostatni zakladni slozky vykonu ve velké vétSingé sportl
poznamenava negativné. Alkohol (etanol) je zakazany pouze pii soutézi v nasledujicich
sportech. Detekce se bude provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova
hodnota pro poruSeni dopingového pravidla je pro kazdou federaci uvedena
v zévorkach. Pokud neni uvedena prahova hodnota, pfitomnost jakéhokoliv mnozstvi
alkoholu znamena doping. (55) Prahova hodnota pro poruseni dopingového pravidla

(hematologickd hodnota) je 0.10 g/1. (44)

Sporty: Automobilovy sport (FIA), Karate (WKF), Kuzelky (IPC), Kuzelky a
bowling (FIQ), Letecké sporty a parasutismus (FAI), Lukostielba (FITA, IPC), Moderni
pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stielbou, Motocyklovy sport (FIM), Vodni
motorismus (UIM). (44)

Zdravotni rizika: Zejména dlouhodoba nadméré konzumace alkoholu miize
poskodit lidské zdravi. Vedle vzniku zavislosti, ovlivnéné individudlni toleranci
organismu, patii k zdvaznym porucham funkce jater, kterd se nékdy manifestuje
smrtelnou cirh6zou a nadorovym onemocnénim. Akutni otrava zahrnuje ataxii (poruchu

koordinace pohybt), nedokonalou artikulaci, nystagmus (zaSkuby oci) a ospalost, ktera
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se mize rozvijet az do zévazného komatdzniho stavu s poklesem krevniho tlaku,
s utlumem dechového centra a s metabolickou acidozou. Naslednym rizikem zde mtze

byt i velice ¢asté vdechnuti zvratkt do plic. (47)

Beta-blokatory

Beta-blokatory se pouzivaji k 1é€be nékterych typh srde¢nich chorob. Jedna se o
1éky, které se pouzivaji pro nékolik indikaci, zejména k ovlivnéni srdecnich arytmii a
jako kardioprotekce po infarktu myokardu. Beta-blokatory zlepsuji relaxa¢ni schopnost
srdce, snizuji produkci Skodlivych latek vznikajicich v téle jako odpovéd’ na srdecni

selhdvani a zpomaluji srde¢ni frekvenci. (6)

Blokadou fyziologického vlivu sympatiku snizuji beta-blokatory silu i frekvenci
srdecnich kontrakci i vodivost pfevodniho systému. Plsobi vyrazné antiarytmeticky.
Vlastni G¢inek na cévy je nevyrazny, zietelnd je blokada andrenergni vazodilatace.
Normalni krevni tlak neovliviiuji, ve vysokych davkach vSak blize nezndmym
mechanizmem mohou sniZit krevni tlak u asi 25% hypertonikll. ZneuZivaji se u sportd,
kde je mald nebo zadna fyzickd aktivita a diraz na uvolnénost a ptesnost pro jejich
pusobeni: snizeni krevniho tlaku, sniZzeni tepové frekvence, sniZeni celkové tenze. (20)

Beta-blokatory maji, pravdépodobné piimim plsobenim na centralni nervovy
systém, vyznamny vliv na snizeni pociti zdéSeni, uzkosti a strachu, k nimz patii i ties
koncetin, buSeni na hrudi a zazivaci potize. A¢ UCinky na transportni systém a
metabolismus neptizniveé ovlivituji vykon sportovce, zmirnéni pocitu strachu a tzkosti

by mohlo byt vyuzito sportovci v nékterych disciplinach. (40)

Pokud neni jinak urceno, beta-blokatory jsou zakazany pouze pii soutézi v
nasledujicich sportech: Automobilovy sport (FIA), Billiard a snooker (WCBS), Boby
(FIBT), Bridz (FMB), Curling (WCF), Golf (IGF), Gymnastika (FIG), Jachting (ISAF)
— "match race" — jen kormidelnik, Kuzelky a bowling (FIQ), Letecké sporty a
parasutismus (FAI), Lukostfelba (FITA, IPC; zakézané také mimo soutéz), Lyzovani

(FIS) — skoky na lyzich a akrobatické lyZovani-skoky a U-rampa a snowboard U-rampa
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a ,,big air”, Moderni pétiboj (UIPM) — jen discipliny se stfelbou, Motocyklovy sport
(FIM), Petanque a obdobné sporty (CMSB, IPC "bowls"), Stielba (ISSF, IPC)
(zakézané také mimo soutéz), Vodni motorismus (UIM), Zapas (FILA). (44)

1.5.4 Zakazané metody

Zvysovani prenosu kysliku

Zakazany je krevni doping a umélé zvySovani spotieby, prenosu nebo dodavky
kysliku pomoci modifikovanych hemoglobinovych produktt. (39)

ZvySeni poctu erytrocytl touto metodou umoznilo dodat vice kysliku pracujicim
svalovym skupindm, a tak zlepsit na n€kolik tydnii vytrvalostni schopnosti organismu.
Krevni doping piedstavoval nitrozilni aplikaci kompatibilni krve darce, nebo krve
vlastni. Ta podle vétSiny poznatkii byla odebrana v mnozstvi od 400 do 900 ml
sportovci asi 4 az 8 tydnil pred dilezitou soutézi, tj. obdobi nutné k obnové ztrat
zpusobenych odbérem. Po zmrazeni, nejCastéji oddélené erytrocyty, byly opét
aplikovany nékolik dni pfed zdvody a vyrazné ovlivnily transportni kapacitu krve. (40)

Krevni doping je metoda, pti které musi asistovat zdravotnik, ktery vi, ze jeho
postup je non lege artis. A to je vice nez ostudné. Pokud se jedna o ptevod vlastni krve,
k nehodam vétSinou nedochazi. Dostava-li sportovec krev od jiného déarce, musi pocitat
s veétSi stupném rizika moznosti pienosu AIDS a hepatitidy. Mohou se objevit i
alergické reakce, vCetné rozvoje anafylaktického Soku. Transfuze nekompatibilni krve

muze vést ke smrti. (33)

Chemicka a fyzikalni manipulace

Jedna se o metodu, kdy sportovec naptiklad vymeéni vzorky moci nebo krve. (19)
K nejznaméjs$im fyzikdlnim metoddm manipulace s moci patii cévkovani, kdy se v
podstaté “vymeéni® obsah mocového méchyte sportovce, ktery pak odevzda cizi vzorek
moci neobsahujici jim uzité dopingové latky. Tato metoda je vzhledem k tvaru a délce

mocové trubice uzivana hlavné u Zen. (39)
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Vedle rizikového cévkovani, které mimo mozného mechanického poskozeni
mohlo vést az k zaneseni infekce do organismu, je jisté, ze i dalSi manipulace se
vzorkem moc¢i jsou nespravné. Umozni zvyhodnénému jedinci uniknout pied
spravedlivym postihem, ale soucasné ohrozuji jeho zdravi i v disledku vlivu tajené

zneuzivané drogy na organismus. (47)

Genovy doping

Genovy nebo bunécny doping je definovan jako neterapeutické pouziti gent,
genovych elementl anebo bunék, které maji schopnost zvysit sportovni vykon. (34)

Genovy doping spociva v jednoduchém zaméru: sportovci se nevstiikuje do téla
zakazany povzbuzujici prostiedek, ale dodava se piislusny genotyp neboli dédictvi.
Zaklad dédicnosti bunék potifebnych k lepsi vykonnosti se tak pievadi do télesnych
bunék sportovce. (43)

Jedna se o umélé vpraveni genu kodujiciho néjaky gen zvySujici sportovni
vykonnost do lidského téla, nejcastéji prostiednictvim virového vektoru. Nejcastéji se
hovoti o genovém dopingu v souvislosti se znamou bilkovinou erytropoetinem, kratce
oznacovanou jako EPO. Ten zpisobuje zmnozeni cervenych krvinek a ve svém
dasledku, ze krev je schopna piepravovat vice kysliku. Nesportovnim zptsobem je pak

télo vykonngjsi. Rizikem jsou ale naptiklad vazné vedlejsi efekty, jako je trombodza. (25)

Protoze na EPO nebyla vyvinuta spolehliva detek¢ni metoda, jsou diikazy o jeho
uzivani spi§ neptimé. O uzivani EPO ovSem svéd¢i i1 fakt, Ze mladych sportovct umira
podstatné vice na selhavani srdce ¢i na mozkové piihody, nez jejich vrstevnikl z bézné

populace. (42)
Krom¢ EPO se zneuziva ve sportu také darbepoetin. Jedna se o synteticky

vyrobenou latku piibuznou erytropoetinu, ktera ma podobné ucinky a delsi co do

pusobeni. (15)
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, jak jsou studenti sportovniho gymnazia,
a tedy budouci profesionalni sportovci, seznameni s problematikou dopingu, resp. jaké
zaujimaji postoje k dopingu, jaké maji zkuSenosti s dopingem apod. (viz dotaznik

v Priloze 1).

2.2 Hypotézy

H1: Studenti vybraného sportovniho gymndzia maji za to, ze pokud podle nich
profesionalni sportovci rekreacné uzivaji drogy, tak se jednd nejcastéji o alkohol,

nikotin a marihuanu, a to v tomto potadi.

H2: Podle studentii vybraného sportovniho gymnézia se nejcastéji dopuje ve

sportovnich odvétvich, jako jsou cyklistika, atletika a kulturistika, a to v tomto potadi.

H3: Minimaln€ 50% oslovenych studenti z vybraného sportovniho gymndazia

rekrea¢né uziva néjakou drogu, nejcastéji pak nikotin a alkohol.

H4: Vice jak 50% oslovenych studenti vybraného sportovniho gymnazia nikdy

neuzila drogu jako sportovni doping.
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3 METODIKA

3.1 Metodicky postup

PredevS§im v teoretické Casti prace byla pouzita metoda analyza dokumentt a
technika sekundarni analyzy dat. Jednalo se shromézdéni a obsahovou analyzu
tematizovanych a jiz publikovanych informaci.

Pro testovani hypotéz jsem zvolila kvantitativni formu vyzkumu, metodu
dotazovani, techniku dotazniku (viz Pfiloha 1); pro doplnéni ziskanych informaci jsem
vyuzila  kvalitativni  formu  vyzkumu, resp. polostrukturovany  rozhovor
(semistrukturované interview, viz Ptiloha 2).

Kvantitativni vyzkum byl proveden na jate 2008, polostrukturované rozhovory

byly uskutecnény v dubnu a kvétnu 2009.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvantitativni dotaznikovy priizkum byl soubor respondentt tvofen studenty
prvnich ro¢nikii Gymnézia olympijskych nadéji. Do tfid bylo rozdano celkem 50
dotazniktli, 4 studenti byli nepfitomni. Navratnost dotaznikii ¢inila 46 dotaznikt, tedy
92%.

Dotaznik byl dobrovolny a byla respektovana anonymita respondentt, vyplnéné
dotazniky byly vloZeny do obalky a zalepeny. Pro realizaci dopliujiciho kvalitativniho
vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovorti jsem oslovila 4 respondenty-

profesiondlni sportovce (1x kulturista, 2x atlet, 1x tackwon-doista).
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4 VYSLEDKY

Identifika¢ni otazky

Graf 1: Pohlavi respondentii

39%

Pohlavi respondentu

61%

O Muz
m Zena

Z celkového poctu 46 respondentt bylo 29 muzti a 17 Zen.
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Graf 2: Vék respondentii
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Vék respondentt

54%

35%
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 46 respondenti bylo 16 patnactiletych, 25 Sestnactiletych a 5

sedmndctiletych.

nadéji.

Vsichni respondenti byli studenti prvniho ro¢niku Gymndazia olympijskych
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Graf 3: Druh sportu, ktery respondenti preferuji

Druh sportu, ktery respondenti preferuji
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni identifika¢ni otazka znéla: ,Jaky sport zdavodné provozujete a jak

dlouho?** Z celkového poctu 46 nejvice respondentii zavodné provozuje fotbal (16),

dale hokej a volejbal (7) a atletiku (4). Tanci a hazené se vénuji vzdy 2 respondenti.

Plavani, vodni slalom, basketbal, gymnastiku, tackwon-do, florbal a krasobrusleni

zavodné provozuje vzdy 1 respondent. Primémé se zdvodnimu sportu vénuji 7 let.

Nejdéle se vénuji fotbalu (12 let) 3 respondenti a hokeji (12 let) 1 respondent.

Tato otazka byla také poloZzena druhému vyzkumnému souboru, tedy

profesionalnim sportovctim.

Respondent 1: Délal jsem taeckwon-do na svétové urovni. Vénoval jsem se mu

dvacet let, byl jsem v reprezentaci. Mam néjaké medaile. Ted uz jenom trénuji.

Respondent 2: Délal jsem kulturistiku asi dvacet let. Néjakou dobu na svétové

urovni. Ted uz chodim do posilovny spis pro sebe.
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Respondent 3: Peét let delam atletiku na republikoveé urovni.
Respondent 4: Aktivnée jsem délal atletiku 12 let na republikové urovni, ze

zdravotnich duvodii jsem ale skoncil. Ted uz asi 10 let atletiku trénuyji.
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Zjistovaci otazky

Graf 1: Rekreaéni uzivani drog u profesionalnich sportovci

Rekreacni uzivani drog u profesionalnich sportovci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,,Znate nékoho ve svém okoli, kdo zdavodné provozuje nejaky sport a
pritom REKREACNE uziva néjakou drogu vietné nikotinu nebo alkoholu? Tedy Ze
drogy neuzivda v primé spojitosti s provozovanim sportu?* 44 respondenti uvedlo, ze
znaji, 2 respondenti neznaji nékoho, kdo zavodné provozuje néjaky sport a piitom
rekrea¢né uziva néjakou drogu, vetné nikotinu nebo alkoholu. Primérny pocet téchto

lidi uvedenych v otazce bylo 23. Nejvyssi pocet pritom byl 150.
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Graf 2: Drogy, které profesionalni sportovci uzZivaji rekrea¢né

Drogy, které profesionalni sportovci uzivaji rekreaéné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka znéla: ,Jaké drogy podle vas nejcasteji uzivaji profesionalni
sportovci REKREACNE, tj. pro odreagovani, nikoliv ve spojitosti s provozovanim
sportu?* Z grafu je patrno, ze profesionalni sportovci nejcastéji uzivaji alkohol, nikotin
a marihuanu. Nejméné uzivanymi drogami jsou podle respondentli amfetamin, LSD,
pervitin, hasis, kokain a pervitin.

Pro doplnéni informaci byla tato otdzka polozena také profesiondlnim
sportovcum:

Respondent 1: Myslim, Ze nejcastéji je to efedrin pro uvolneéni se od tlaku a kviili
unave. Kdyz jsem chodil posilovat, mladi kulturisti se nekdy bavili o anabolickych
steroidech. Setkal jsem se i s marihuanou u mladych lidi.

Respondent 2: Efedrin a pervitin.
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Respondent 3: Myslim, zZe anabolika, potom kdo kouri, tak urcite nikotin. Pokud
se nékdo dostane k tvrdym drogam, tak pervitin a kokain. Myslim, Ze ditvodem je, aby se
zlepsili a nemuseli tolik trénovat, aby se dostavali porad dal a dal.

Respondent 4: Ve velke mire alkohol, sportovci dost piji. Myslim, Ze vrcholovy

sportovci v urcitych sportech maji celkem dost volného casu, proto tolik uzivaji alkohol.

Nasledujici otdzka v dotazniku znéla: ,,Pro¢ si myslite, Ze profesionalni
sportovci uzivaji drogy?* Respondenti méli na vybér ze tii odpoveédi (mohli zaskrtnout i
vice najednou), popiipad¢ meli moznost dopsat vlastni. Odpovéd’ ,,Pro zvyseni viastniho
vykonu byla uvedena 26krat, odpovéd ., Kvili rychlé regeneraci po sportovni
zatezi** byla uvedena 9krat a odpoveéd ,,Kvuli odreagovani se od trvalého tlaku na
dosahovani vysokych vykonii* byla uvedena 29krat. V ptipad¢, kdy mohli respondenti
dopsat vlastni odpovéd’, jeden respondent uvedl ,,4by méli vetsi svalstvo pro pohled” a
jeden pak ,,Byt slavny, nejlepsi bez prdace™.

Profesionalnim sportovcim byla polozena otazka: , Jaké drogy podle vais uzivaji
profesionalni sportovci a z jakého ditvodu?

Respondent 1: Rekl bych, zZe viastné to samé. Anabolika, efedrin. Casto jsou to
latky, které normalni clovek vitbec nezna, maji slozité nazvy.

Respondent 2: Efedrin, pervitin a STH — to je rustovy hormon. Ten je uzivan
casto. V kulturistice totiz neni zjistitelny. Nenabira se krev a v moci po ném neziistanou
Zadné stopy.

Respondent 3: V atletice je to rozhodné EPO, u dalsich sportii treba anabolika.
Potom jesté soucasné s EPO se taky uzivaji latky, které se uzivali pred nim. EPO neni
totiz v dopingu prilis dlouho. Potom se klasicky uziva efedrin, pervitin, kokain.
Sportovci tyto latky uzivaji hlavné pro zvyseni vykonu a rychlejsi regeneraci.

Respondent 4: V atletice je to urcité EPO, také v cyklistice se hodné uziva EPO.
Potom kulturisté anabolika. Atleti pak jeste uzivaji riistovy hormon STH, ale to vlastné i
kulturisti. Dopuji hlavnée proto, aby se udrzeli na stejné urovni, nebo se dostali na vyssi.
Nebo kdyz uz jsou na néjaké urovni, nemohou si dovolit spadnout s vykonem dolu kviili

sponzorum, i tfeba prestizi.
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Graf 3: Sporty, ve kterych se podle respondentii nejvice dopuje

Sporty, ve kterych se podle respondentii nejvice dopuje

Zdroj: Vlastni vyzkum

Déle byli respondenti vyzvani k tomu, aby uvedli 3 druhy sportii, o kterych si
mysli, Ze se v nich nejvice dopuje. V grafu jsou uvedeny nejcastéjsi odpovedi, z cehoz
nejcetnéji byla uvadéna atletika 39krat, dale cyklistika 25krat a box 16krat. DalSimi
sporty, které respondenti uvedli, ale v tabulce nejsou pro maly pocet uvedeny, byli
baseball, krasobrusleni, florbal, a tenis. VSechny tyto moznosti byly uvedeny jedenkrat.

Podle profesionalnich sportovci se nejvice dopuje:

Respondent 1: Urcite kulturistika, cyklistika a atletika, myslim, Ze i v tom poradi
v jakém jsem je uvedl. Myslim si, Ze nejvic dopuji kulturisti.

Respondent 2: Urcité je to cyklistika, jak jsem Fikal, potom kulturistika a atletika.
Ale mate i dalsi sporty, ve kterych se hodné dopuje. Napr. americky fotbal. Ale ta

cyklistika podle mé jednoznacné vede.
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Respondent 3: Myslim, Ze na prvnim misté je atletika, potom hned cyklistika a
také bezkove lyzovani. Dalsi sporty, ve kterych se hodnée dopuje, jsou box a hokej.
Respondent 4: Myslim, Ze na prvnim misté je cyklistika, potom kulturistika.

Myslim, ze u té atletiky je to dost kontrolované, ale presto tam ten doping také je.
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Graf 4: Rekreaéni uzivani drog u respondentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nasledujici otazky znély: ,,Vy sam/sama uzivate nejaké drogy rekreacné? Pokud
ANO, tak jaké drogy? Jak casto?* 24 respondenti zaSkrtlo odpovéd ANO (uzivaji
nekteré drogy rekreacné) a 22 respondentit uvedlo odpovéd’ NE (neuzivaji zadné drogy
rekreacné). Z respondentt, ktefi odpovédeli na danou otdzku ANO, uziva rekreacné tyto

drogy: (viz graf 8).
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Graf 5: Drogy, které uzivaji respondenti rekreacné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze respondenti nejcastéji uzivaji rekreacné alkohol, dale pak
nikotin. Zvykaci tabak uziva 6% a marihuanu 3% respondentil. Pfitom alkohol uZivaji
vSichni uvedeni respondenti pfilezitostné a nikotin uzivaji pravidelné¢ 3 respondenti,

ostatni jej uzivaji ptilezitostn¢. Marihuanu uziva jeden respondent jednou za ptl roku.
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Graf 6: Vlastni zkuSenosti s dopingem u respondentii

Vlastni zkusenosti s dopingem u respondentil
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda respondenti n€kdy uzili néjaké drogy jako doping, jich 42
odpovéd€lo zaporné, 4 respondenti uvedli, ze jiz nékdy drogu jako doping uzili.
Respondenti, ktefi odpovéd€li na danou otazku kladn€, méli déle uvést, jaké drogy a
kolikrat timto zpisobem uzili. Z odpovédi vyplynulo:

Jeden respondent uziva zvykaci tabdk denné.

Jeden respondent uziva zvykaci tabak 1krat tydné.

Jeden respondent uziva alkohol nékolikrat do roka.

Jeden respondent uziva alkohol 2krat tydné.

Profesionalnim sportovclim byla polozena otazka: ,,Nabidl Vam nékdo béhem

Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky?*
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Respondent 1: Ne, to mi nenabidl. A pokud by to nékdo udélal, tak bych ho
odmitl. Ja se i ted, jako trenér snazim vést déeti k tomu, aby nedopovali. Myslim si, Ze je
lepsi jeden kvalitni reprezentant, nez deset nadopovanych. Sport by se mél délat pro
zdravi.

Respondent 2: Nabidl nékolikrat. Anabolika, efedrin, diuretika. Ale v téchhle
sportech to nikdo nabizet nemusi. Je toho vsude plno.

Respondent 3: Ne.

Respondent 4: Ne.

V souvislosti s pfedchozi otazkou byly profesiondlnim sportovciim polozeny
jeste otazky: ,,Setkal jste se behem své kariery s nekym, kdo uzival doping? Slysel jste o
nekom? V jakém sportu?*

Respondent 1: Beéhem jednoho zdavodu méla jedna ma kolegyné pozitivni nalez
na doping. Bylo to ale kviili lékiim na alergii. Nenechala si udélit terapeutickou vyjimku,
ktera se prave udéluje, pokud clovek musi jist néjaké prdsky. Presto, Ze to takto
oditvodnila, dostala zdkaz asi na pul roku. Na tohle si clovek musi dat pozor. Potom
jsem jeste slysel o dopingu mluvit kluky v posilovne. Ta kolegyné, o které jsem mluvil,
byla taekwon-distka a ti kluci z posilovny se veénovali kulturistice.

Respondent 2: Ano, setkal. V kulturistice dopuji vsichni. Myslim, Ze kulturisti
znaji své télo lépe nez doktori. Vi presnée, na co jak télo zareaguje a kolik si ceho smi
vzit, aby to nebylo zjistitelné, nebo vi zpusob, jak to zamaskovat. Ale je to ve vSech
sportech, podivejte se na cyklistiku nebo atletiku. Hlavné u té cyklistiky je kazdou chvili
v médiich uveden néjaky dopingovy skandal.

Respondent 3: Setkala jsem se stim v Praze. Ti vrhaci sice tvrdili, Ze nic
neberou, ale uzivali néjaké kapsle. Rikalo se o nich, Ze berou STH. To jsou hormony na
rychlejsi rist svalstva.

Respondent 4: Na té republikové urovni jsem se s tim nesetkal. Myslim, Ze na

téhle urovni jeste nemaji tu potiebu, neplynou jim z toho Zadné vyhody.
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Nasledujici otazka v dotazniku znéla: ,,Pokud jste nekdy vedome néjaky doping
uzil/a, mél/a jste pocit, Ze se vas sportovni vvkon po uZziti dopingu. zlepsil, nezmeénil,
zhorsil. Respondenti méli moznost uvést, jaké to mélo nasledné zdravotni dopady. 4
respondenti uvedli, Ze se jejich sportovni vykon nezménil. Nikdo z respondentl neuved]

z4dné nasledné zdravotni dopady.
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Graf 7: Vliv rekrea¢niho uZiti drog na sportovni vykon respondentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka znéla: ,,Pokud jste uzil/a drogy REKREACNE, mélo to pak néjaky
dopad na Vas sportovni vykon?* Z grafu vyplyva, ze z respondenti odpovidajicich na
tuto otazku se u 4 respondentlt vykon zlepsil, u 6 respondentii vykon zhorsil a u 17

respondentll to na jejich vykon nemélo zadny vliv.
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Graf 8: Negativni vliv rekrea¢niho uzivani drog ¢i dopingu na zdravi respondentt
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Nasledujici otdzka znéla: ,,Myslite si, Ze muzZe mit rekreacni uzivani drog ci
doping vliv na Vase zdravi?* 38 respondentli si mysli, ze rekreac¢ni uzivani drog ci
doping mtze mit vliv na jejich zdravi, 2 respondenti si mysli, Ze toto mozné neni. 3
respondenti nevi a 3 respondenti odpovédéli, ze je to pouze jejich véc.

Profesionalnim sportovcim byla polozena otdzka: ,Jaky dopad muze mit
v§eobecné uzivani dopingu na Vase zdravi?*

Respondent 1: Myslim si, Ze dlouhodoby. Jak na fyzicky, ale i psychicky stav.
Ovliviiuje to vsechny organy, a pokud to nékdo bere dlouhodobé, neziistane to bez
nasledkui.

Respondent 2: Podle mé to zadny dopad nema, hodné se to démonizuje. Naopak
to piisobi jako lék. Telo se rychleji regeneruje, ma to hojive ucinky, zlomend noha je za

pomoci steroidii a STH za mésic zdrava.
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Respondent 3: Kdyz to vezmu zpohledu Zenského sportu, tak Zeny po
dlouhodobém uzivani dopingu nemohou mit déti. Také organy se zvySenou metabolickou
funkci se nici. Dale je to také nadmeérné ochlupeni v diisledku uzivani steroidii.

Respondent 4: Rozhodne degenerativni ucinky na jatra na plodnost, na mozek.

Proste to celkové nici organismus.

Posledni otdzka v dotazniku znéla: ,,Stalo se vam nékdy ve Vasi sportovni
kariére, zZe jste byl nucen/a proti své viili konzumovat latky, o jejichz legalnosti,
zdravotni nezavadnosti ¢i dalsim moznym dusledkum jste nebyl/a presvédcen/a? 43
respondentll nikdy nebylo nuceno proti své viili konzumovat tyto latky, 3 respondenti
nevi nebo si timto nejsou jisti.

Ta samé otdzka byla polozena i1 profesionalnim sportovciim. VSichni respondenti
odpovédéli zaporné. Respondent 2 k tomu jesté dodal: ,,Nekdo rika, Ze to jsou trenéri,
kdo sportovce prvné privede k dopingu, ale myslim si, Ze to neni pravda. V tomhle
ohledu je nejlepsim trenérem internet. Miizete tam najit vSechno, od obecnych znalosti

po davkovani.*
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S DISKUZE

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, jak jsou studenti sportovniho gymnazia,
a tedy budouci profesionalni sportovci, sezndmeni s problematikou dopingu, resp. jaké
zaujimaji postoje k dopingu, jaké maji zkuSenosti s dopingem apod.

Vyzkum byl zaméfen na studenty Gymnazia olympijskych nadéji. Vyzkumny
soubor tvofilo 46 studentli. Na doplnéni informaci byli také dotazovani Ctyfi
profesionalni sportovci.

Prvotni otdzky v dotazniku byly identifika¢ni. Prvni otdzka zjiStovala, jakého
jsou studenti pohlavi. Z celkového poctu 46 respondentli bylo 29 muzti a 17 Zen.

Dalsi otazka byla zamétena na vék studentd. Z celkového poctu 46 respondentii
bylo 16 patnactiletych, 25 Sestnactiletych a 5 sedmnactiletych.

VSichni respondenti dotaznikového Setfeni byli studenti prvniho rocniku
Gymnazia olympijskych nadéji.

Posledni identifika¢ni otazka znéla: ,Jaky sport zdavodné provozujete a jak
dlouho?* Vzhledem k tomu, Ze studenti nejsou zaméfeni pouze na jeden druh sportu,
ale vénuji se kazdy sportu individualn€, odpovédi na tuto otazku byly velmi rtiznorodé.
Z celkového poctu 46 nejvice respondentit zavodné provozuje fotbal 16, dale hokej a
volejbal 7 a atletiku 4. Tanci a hdzené se vénuji vzdy 2 respondenti. Plavani, vodni
slalom, basketbal, gymnastiku, tackwon-do, florbal a krasobrusleni zdvodné provozuje
vzdy 1 respondent. Primémé se zdvodnimu sportu vénuji 7 let. Nejdéle se vénuji
fotbalu (12 let) 3 respondenti a hokeji (12 let) 1 respondent. Profesionalni sportovci,
kteti tvofili druhy vyzkumny soubor, a jejich odpovédi slouzily pro doplnéni informaci,
byli rovnéz vybrani z riznych sportovnich odvétvi. Proto se lisi nejen nazory studentti a
profesiondlnich sportovct, ale také profesionalnich sportovcii mezi sebou, jak bude
patrné v dalsi ¢asti diskuze.

Déle v dotazniku nasledovaly otazky zjistovaci. Na otazku: ,,Zndte nékoho ve
svém okoli, kdo zdvodné provozuje néjaky sport a pritom REKREACNE uziva néjakou

drogu vcetné nikotinu nebo alkoholu? Tedy Ze drogy neuziva v primé spojitosti
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s provozovanim sportu?* 44 respondentt uvedlo, Ze znaji, 2 respondenti neznaji nikoho,
kdo zavodné provozuje néjaky sport a pfitom rekreaéné uziva néjakou drogu, véetné
nikotinu nebo alkoholu. Primérny pocet téchto lidi uvedenych v otazce bylo 23.
Nejvyssi pocet pritom byl 150.

Tento vysledek byl z mého pohledu celkem o¢ekévany, vzhledem k tomu, Ze do
otazky byli zahrnuti i alkohol a nikotin, ktefi maji u mladeze obou pohlavi trvale vysoké
zastoupenti.

Dalsi otazka v dotazniku, kterd na ptedchozi navazovala, byla: ,Jaké drogy
podle vas nejcastéji uzivaji profesiondlni sportovci REKREACNE, tj. pro odreagovant,
nikoliv ve spojitosti s provozovanim sportu?* 7 odpovédi respondentti vyplyva, zZe
profesiondlni sportovci nejcastéji uzivaji alkohol, nikotin a marihuanu. Alkohol je
opravdu mezi profesionalnimi sportovci rekreacné hojné uzivan. V nékterych sportech
se uziva jako doping a jeho konzumace je ve sportu velmi rozSifend, piestoze ma
negativni vysledky na sportovni vykon. Alkohol navozuje fadu metabolickych zmén,
které sportovni vykonnost negativné ovliviiuji, at’ uz je konzumovan pied vykonem,
béhem vykonu nebo po ném. (33) Pro doplnéni vyzkumu jsem se na stejnou otazku
ptala i druhého vyzkumného souboru — 4 profesionalnich sportovct. Také respondent 4
uvadi, Ze nejcastéji se jedna o alkohol. U dalSich profesionalnich sportovct se vSak jiz
odpovédi na otazku razni. Respondent €. 1 uvadi, ze nejcastéji je to efedrin pro uvolnéni
se od tlaku a kvili inavé. Dale anabolické steroidy. Setkal se i s marihuanou u mladych
lidi. Respondent ¢. 2 uvadi, ze nejcastéji je to efedrin a pervitin. Respondent ¢. 3 si
mysli, Ze nejcastéji uzivaji profesionalni sportovci rekreacné anabolika a nikotin. Pokud
se n¢kdo dostane k tvrdym drogam, potom je to pervitin a kokain.

Nejméné uzivanymi drogami jsou podle studenti amfetamin, LSD, pervitin,
hasis, kokain a pervitin. Z vyzkumu je patrné, Ze mezitim co studenti nejcastéji uvadeli
legélni drogy, popifipadé marihuanu, profesiondlni sportovci vétSinou uvadéji drogy
nelegalni. Pfi¢emZ profesionalni sportovci Cerpali ze zkuSenosti ze svého okoli. H1
znéla: Studenti vybraného sportovniho gymnézia maji za to, ze pokud podle nich
profesiondlni sportovci rekreacné uzivaji drogy, tak se jednd nejCastéji o alkohol,

nikotin a marihuanu, a to v tomto potadi. Tato hypotéza byla potvrzena.

56



Dale byli studenti vyzvani k tomu, aby uvedli 3 druhy sportt, o kterych si mysli,
ze se v nich nejvice dopuje. Nejcastéji byla uvadeéna atletika 39krat, dale cyklistika
25krat a box 16krat. DalSimi sporty, které studenti uvedli, ale v tabulce nejsou pro maly
pocet uvedeni, byli baseball, krasobrusleni, florbal, a tenis. VSechny tyto moznosti byly
uvedeny jedenkrat. Pro doplnéni informaci jsem se na tuto otdzku zeptala rovnéz
profesiondlnich sportovcii. Respondent ¢. 1 uvedl kulturistiku, cyklistiku a atletiku.
Respondent ¢. 2 uvedl na prvnim misté cyklistiku, potom kulturistiku a atletiku.
Respondent €. 3 uvedl, Ze nejCastéji se jedna o atletiku, potom cyklistiku a také bézkové
lyzovani. Dal$i sporty, ve kterych se hodné dopuje, jsou podle né& box a hoke;j.
Respondent €. 4 uvedl cyklistiku, kulturistiku a atletiku.

Podle statistik uvadénych Antidopingovym vyborem CR provadénych v letech
1993-2008 bylo v Ceské republice pozitivnich na doping v atletice 16 kontrol
z celkového poctu 2368 kontrol, v cyklistice 18 kontrol z celkového poctu 1709 kontrol
a v kulturistice 180 kontrol z celkového poctu 785 kontrol. DalSimi sporty, ve kterych
se Castéji vyskytl dopingovy nalez, byli silovy trojboj a vzpirani. (48)

H2 znéla: Podle student vybraného sportovniho gymndzia se nejcastéji dopuje
ve sportovnich odvétvich, jako jsou cyklistika, atletika a kulturistika, a to v tomto
potadi. Hypotéza €. 2 se nepotvrdila, protoze podle studentli se nejcastéji dopuje
v atletice, cyklistice, boxu a kulturistice, a to v tomto potadi.

Nasledujici otazky znély: ,,Vy sam/sama uzZivate néjaké drogy rekreacné? Pokud
ANO, tak jakeé drogy? Jak casto?* 24 respondentl zaSkrtlo odpovéd ANO (uzivaji
nékteré drogy rekreacn¢) a 22 respondentli uvedlo odpovéd’ NE (neuzivaji zadné drogy
rekreacné). Z respondentti, kteti odpoveédéli na danou otazku ANO, uziva rekreacné tyto
drogy: nejéast&ji uzivaji rekreaéné alkohol, dale pak nikotin. Zvykaci tabdk uziva 6% a
marihuanu 3% respondenti. Pfitom alkohol uZzivaji vSichni uvedeni respondenti
ptilezitostné a nikotin uzivaji pravidelné 3 respondenti, ostatni jej uzivaji ptilezitostné.
Marihuanu uziva jeden respondent jednou za pul roku.

Jak uZ jsem se zminila vyse, alkohol a koufeni nikotinu ma u mladeze v Ceské

republice trvale vysoké zastoupeni. Ptilezitostné kouieni cigaret i piilezitostné uzivani
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alkoholu je mezi studenty Siroce tolerovdno. Obdobn¢ je tolerovan i jednordzovy
experiment s konopnymi latkami a zaroven i jejich ptilezitostné uzivani. (16)

Hypotéza ¢. 3 znéla: Minimdlné 50% oslovenych studentd z vybraného
sportovniho gymnézia rekreacné uziva néjakou drogu, nejcastéji pak nikotinu a alkohol.
Hypotéza byla potvrzena.

Na otazku, zda studenti né¢kdy uzili néjaké drogy jako doping, jich 42
odpovéd€lo zaporné, 4 respondenti uvedli, ze jiz nékdy drogu jako doping uzili.
Respondenti, kteti odpovéd€li na danou otazku kladn€, méli déle uvést, jaké drogy a
kolikrat timto zptusobem uzili. Z odpovédi vyplynulo: Jeden respondent uziva zvykaci
tabak denné. Jeden respondent uziva Zvykaci tabak 1krat tydné. Jeden respondent uziva
alkohol né€kolikrat do roka. Jeden respondent uziva alkohol 2krat tydné.

Pro zajimavost jsem se zeptala i profesionalnich sportovci, zda jim nékdo
béhem jejich sportovni kariéry nabidl doping. Ze ctyt respondentl tfi odpovédéli
zaporné. Jeden respondent uvedl, Ze mu doping né€kdo nabidl nékolikrat. Anabolika,
efedrin, diuretika. Ale také upozornil, ze v téchto sportech to nikdo nabizet nemusi. Je
toho vSude plno.

V poslednich letech se v nasi republice zvysila dostupnost riznych 1éki a latek,
které mohou pfechodné zvysit télesny vykon sportovce. Zvlasté v raznych "fitness
centrech" jsou mladym, Casto 1 nezletilym, sportovciim tyto prostfedky nabizeny jako
"ptirodni a neskodné". Neznalost vedlejSich ucinka dopingovych latek pifindsi nebezpeci
rychlého nebo jindy plizivého a trvalého poskozeni zdravi. Neni vyloucena ani
pfedcasnd smrt. Problém drogové zavislosti, kterd vznikla v souvislosti se sportovnim
dopingem, je celosvetovy. (17)

Hypotéza €. 4 znéla: Vice jak 50% oslovenych studentii vybraného sportovniho
gymnazia nikdy neuzila drogu jako sportovni doping. Hypotéza byla potvrzena.

Nasledujici otazka v dotazniku znéla: ,,Pokud jste nekdy vedome néjaky doping
uzil/a, mél/a jste pocit, Ze se vas sportovni vvkon po uZziti dopingu. zlepsil, nezménil,
zhorsil. Studenti m¢li moznost uvést, jaké to mélo nasledné zdravotni dopady. 4
respondenti uvedli, Ze se jejich sportovni vykon nezménil. Nikdo z respondentl neuved]

z4dné nasledné zdravotni dopady. V souvislosti s timto byly druhému vyzkumnému
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soubor, tedy 4 profesiondlnim sportovcim polozeny otazky: ,,Nabidl Vim nékdo behem
Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky? Jaky to meéelo viiv na Vas
organismus?‘ Tti profesiondlni sportovci odpovédéli, ze jim nikdo béhem sportovni
kariéry doping nenabidl, jeden profesionalni sportovec odpoveédél, ze mu nékdo doping
nabidl nékolikrat. Anabolika, efedrin, diuretika. Dale poznamenal, Ze v téchto sportech
to nikdo nabizet nemusi. Je toho vSude plno. Na organismus ma podle n¢j doping vliv
takovy, ze necitite inavu, organismus se neopotiebovava, vydrzite dlouho trénovat a
snesete velkou fyzickou zatéz. Nemysli si, ze by to mélo néjaky negativni vliv. Vykon
se potom zlepsil.

U této otazky se tedy nazory respondentli prvniho vyzkumného souboru a
druhého vyzkumného souboru velmi rozchéazeji.

Dal3i otazka v dotazniku znéla: ,,Pokud jste uzil/a drogy REKREACNE, mélo to
pak néjaky dopad na Vas sportovni vykon? Z vyzkumu vyplyva, ze ze studentl
odpovidajicich na tuto otdzku se u 4 respondentli vykon zlepsil, u 6 respondentii vykon
zhor$il a u 17 respondentti to na jejich vykon nemélo zadny vliv.

Nasledujici otdzka v dotazniku znéla: ,,Myslite si, Ze muze mit rekreacni uzivani
drog ci doping vliv na Vase zdravi?* 38 respondentl si mysli, Ze rekreacni uzivani drog
¢1 doping miZe mit vliv na jejich zdravi, 2 respondenti si mysli, Ze toto mozné neni. 3
respondenti nevi a 3 respondenti odpovédéli, ze je to pouze jejich véc.

Jednim z hlavnich divodd, pro€ je doping zakazan, je ochrana zdravi sportovcii.
O tom, Ze je padny divod, svéd¢i mnoha umrti sportovei, at’ uz pfi soutézich, mimo né¢,
nebo nedlouho po skonceni sportovni kariéry. Samoziejmé daleko pocetnéjsi skupinu
tvofi sportovci, ktefi se nasledkem dopovani trvale zatradili mezi pacienty s riznym
stupném postizeni, vcetné invalidity. Ziejm¢ mezi nejpocetnéjsi skupinu se fadi
sportovci, u kterych se zmény ve zdravotnim stavu vyskytly pouze na ptechodnou dobu,
nebo ti, ktefi privodni vedlejSi G¢inky dopingovych latek povazuji za ,normalni®,
protoze na né byli pfedem upozornéni. Tato skupina sportovcl si nepiipousti, ze by
doping u nich mohl zdravotni postizeni vyvolat. Zatim. (33)

Profesionalnich sportovcl jsem se zeptala, jaky dopad muize mit vSeobecné

uzivani dopingu na jejich zdravi. Jediny z respondenti druhého vyzkumného souboru,
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ktery mél s dopingem zkusenosti, uvedl, Ze podle néj to zddny dopad nema4, hodn¢ se to
démonizuje. Naopak to plisobi jako 1€k. T¢lo se rychleji regeneruje, ma to hojivé ucinky,
zlomena noha je za pomoci steroidi a STH za mésic zdrava.

Ostatni tii profesiondlni sportovci méli vesmés podobné odpovédi. Respondent ¢.
1 si mysli, Ze doping ma dopad dlouhodoby. Jak na fyzicky, ale i psychicky stav.
Ovliviiuje to vSechny organy, a pokud to nékdo bere dlouhodobé, neziistane to bez
nasledkt. Respondent €. 3 fika, Zze kdyz to vezme z pohledu zenského sportu, tak zeny
po dlouhodobém wuzivani dopingu nemohou mit déti. Také organy se zvySenou
metabolickou funkci se ni¢i. Déle je to také nadmérné ochlupeni v disledku uzivani
steroidii. Respondent €. 4 si mysli, Ze doping ma rozhodné degenerativni Gi€inky na jatra
na plodnost, na mozek. Prosté to celkové ni¢i organismus.

Posledni otazka znéla: ,,Stalo se vam nékdy ve Vasi sportovni kariére, Ze jste byl
nucen/a proti své viili konzumovat latky, o jejichz legalnosti, zdravotni nezavadnosti ci
dalsim moznym disledkum jste nebyl/a presvédcen/a? 43 respondentii nikdy nebyli
nuceni proti své viuli konzumovat tyto latky, 3 respondentt nevi nebo si timto nenti jisto.

Stejnou otazku jsem polozila 1 profesiondlnim sportovcim. VSichni Ctyfi

respondenti odpovédéli zaporné.
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6 ZAVER

Hlavnim tématem diplomové prace bylo zjistit, jak jsou studenti sportovniho
gymnazia, a tedy budouci profesionélni sportovci, sezndmeni s problematikou dopingu,
resp. jaké zaujimaji postoje k dopingu, jaké maji zkusSenosti s dopingem apod.

V dnesni dobé je téma dopingu vice nez aktualni. V poslednich letech se da s
nadsazkou fict, ze oblibenou cestou k ziskani vrcholové vykonnosti, kterd zarucuje
uspéch, bohatstvi, slavu je cesta dopingu. Toto tvrzeni uz neni platné jen pro vrcholovy
sport, nedovolené prostiedky jsou jiz zcela bézné a bez povSimnuti k dostani na puade
z4djmového sportu, napft. ve fitness centrech.

Proto m¢ zajimali nédzory na tuto problematiku nastupujici generace vrcholovych
sportovcu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentl rekreatné uziva
n¢jakou drogu, nejcastéji pak nikotinu a alkohol. A také si mysli, Ze tyto latky pouzivaji
k odreagovani také vrcholovi sportovci. Podle dotdzanych vrcholovych sportovct jsou
vSak ve vrcholovém sportu spiSe uzivané drogy jako efedrin, pervitin nebo kokain.
Podle mého nézoru lze tento vysledek u studentt ptisoudit snadné dostupnosti alkoholu
a tabakovych vyrobkt v Ceské republice a dastému zneuZivani téchto latek mladistvymi.
Z vyzkumu mimo jiné také vyplynulo, Ze drogu jako doping uzili 4 respondenti ze 46
respondentl. Z vysledkt je tedy patrné, Ze s dopingem experimentuji teprve nastupujici
budouci profesionalni sportovci, a to dokonce jiz studenti prvnich ro¢nika stiedni Skoly.

Prace tedy poukazuje na to, ze s prevenci a osvétou by se mélo u cilovych skupin

vvvvvv
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Priloha 1: Dotaznik

Tento dotaznik je zcela anonymni, odpovédi budou pouzity pouze pro vyzkumné
ti¢ely Zdravotné socialni fakulty Jiho€eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Dékuji za vyplnéni.

Jste (zakrouzkujte):  a) muz b) zena

Vas vek:

Roc¢nik studia:

Jaky sport zdvodné provozujete a jak dlouho?

1. Znite nékoho ve svém okoli, kdo zavodné provozuje néjaky sport a pritom
REKREACNE uZiva néjakou drogu véetné nikotinu nebo alkoholu? Tedy Ze drogy
neuziva v primé spojitosti s provozovanim sportu?
a) ANO b) NE

Pokud ANO, o kolik lidi asi jde (napiSte prosim ¢islo)

2. Jaké drogy podle vas nejéastéji uZivaji profesionalni sportovei REKREACNE, tj.
pro odreagovani, nikoliv ve spojitosti s provozovanim sportu?

Podtrhnéte max. 4 drogy, o kterych si myslite, Ze jsou nejcastéjsi, popt. dopiste dalsi:

Anabolické steroidy Lysohlavky
Amfetamin Marihuana
Pervitin Hasis
Kokain Alkohol
Efedrin Nikotin
LSD

Jiné:




3. Znate nékoho ve svém okoli, kdo ziavodné déla néjaky sport a pri tom uZiva
néjakou drogu jako DOPING (tj. pro zvySeni vykonu ve spojitosti se sportem,
zakrouzkujte)?

a) ANO b) NE

Pokud Ano, o kolik lidi asi jde? (napisSte prosim ¢islo)

4. Jaké drogy podle vas nejcastéji uzivaji profesionalni sportovci pro DOPING?

Podtrhnéte max. 4 drogy, o kterych si myslite, ze jsou nejcastéjsi, popt. dopiste dalsi:

Anabolické steroidy Lysohlavky
Amfetamin Marihuana
Pervitin Hasis
Kokain Alkohol
Efedrin Nikotin
LSD

Jiné:

5. Pro¢ si myslite, Ze profesionalni sportovci uzivaji drogy?

Podtrhnéte, popt. dopiste vlastni ditvody:

a) Pro zvysSeni vlastniho vykonu

b) Kwviili rychlé regeneraci po sportovni zatézi

c) Kviili odreagovani se od trvalého tlaku na dosahovéni vysokych vykont
d) Jiné

6. NapiSte prosim t¥i druhy sporti, o kterych si myslite, Ze se v nich nejvice dopuje:
1.
2.
3.




7. Vy sam/sama uZivate néjaké drogy REKREACNE? ZakrouZkujte:
a) ANO b) NE

Pokud ANO, tak jaké drogy?
Vypiste

Jak casto?

8. Vy sam/ sama jste nékdy uzil/a néjaké drogy jako DOPING?
a) ANO b) NE

Pokud ANO, dopliite:
Jaké drogy? (vypiste)

Odhadem jak ¢asto (kolikrat)

9. Pokud jste nékdy védomé néjaky doping uzil/a, mél/méla jste pocit, Ze se Vas
sportovni vykon po dopingu:

a) Zlepsil

b) Nezmenil

¢) Zhorsil

¢) Me¢lo to nasledné zdravotni dopady (popiste):

10. Pokud jste uZil/a drogy REKREACNE, mélo to pak néjaky dopad na Vas
sportovni vykon? Pripadné okomentujte:

a) Vykon se zlepsil,
b) Vykon se zhorsil,

¢) Neme¢lo to vlibec zadny vliv,




11. Myslite si, Ze miiZe mit rekrea¢ni uzivani drog ¢i doping vliv na Vase zdravi?
a) ANO

b) NE

¢) Nevim, nedokazu posoudit

d) Je to jenom moje véc...

12. Stalo se Vam nékdy ve Vasi sportovni kariére, Ze jste byl nucen proti své vili
konzumovat latky, o jejichZ legalnosti, zdravotni nezavadnosti ¢i dalSim moZnym
diisledkiim jste nebyl/a prresvédéen/a? Pokud chcete, konkretizujte bliZe:

a) ANO,
b) Ne, nikdy

¢) Nevzpominam si, nejsem si jist




Priloha 2: Polostrukturovany rozhovor

Respondent 1:

)

2)

3)

4)

Jaky sport profesionalné provozujete/jste provozoval? Jak dlouho? Jakych
jste dosahl uspécha?
Délal jsem tackwon-do na svétové urovni. Venoval jsem se mu dvacet let, byl

Jjsem v reprezentaci. Mam néjaké medaile. Ted uz jenom trénuji.

Jaké drogy podle Vas uzivaji profesionalni sportovci rekreacné? Z jakého
divodu?

Myslim, Ze nejcasteji je to efedrin pro uvolnéni se od tlaku a kvuli unave. Kdyz
Jjsem chodil posilovat, mladi kulturisti se nekdy bavili o anabolickych steroidech.

Setkal jsem se i s marihuanou u mladych lidi.

Jaké drogy podle Vas uZzivaji profesionalni sportovci jako doping? Z jakého
divodu?
Rekl bych, ze vlastné to samé. Anabolika, efedrin. Casto jsou to latky, které

normalni clovek vitbec neznd, maji sloZité nazvy.

Setkal jste se béhem své kariéry s nékym, kdo uzival doping? SlySel jste o
nékom?

Béhem jednoho zavodu méla jedna ma kolegyné pozitivni nalez na doping. Bylo
to ale kvuli lékiim na alergii. Nenechala si udélit terapeutickou vyjimku, ktera se
prave udeluje, pokud clovek musi jist nejaké prasky. Presto, Ze to takto
odivodnila, dostala zakaz asi na piil roku. Na tohle si clovek musi dat pozor.

Potom jsem jeste slysel o dopingu mluvit kluky v posilovne.



5) V jakém sportu?
Ta kolegyne, o které jsem mluvil, byla taekwon-distka a ti kluci z posilovny se

venovali kulturistice.

6) Miizete uvést tfi druhy sporti, o kterych si myslite, Ze se v nich nejvice
dopuje?
Urcité kulturistika, cyklistika a atletika, myslim, Ze i v tom poradi, v jakém jsem

je uvedl. Myslim si, Ze nejvic dopuji kulturisti.

7) Nabidl Vam nékdo béhem Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky?
Ne, to mi nenabidl. A pokud by to nékdo udélal, tak bych ho odmitl. Ja se i ted,
jako trenér snazim vést deti k tomu, aby nedopovali. Myslim si, Ze je lepsi jeden

kvalitni reprezentant, nez deset nadopovanych. Sport by se mel délat pro zdravi.

8) Jaky to mélo vliv na Vas organismus?

Nemohu odpovédet.

9) Jaky dopad miiZe mit v§eobecné uzZivani dopingu na Vase zdravi?
Myslim si, ze dlouhodoby. Jak na fyzicky, ale i psychicky stav. Ovliviiuje to

v§echny organy, a pokud to nekdo bere dlouhodobé, neziistane to bez nasledkii.

10) Stalo se Vam nékdy ve Vasi sportovni kariére, Ze jste byl nucen proti své
vili konzumovat latky, o jejichZ legalnosti, zdravotni nezavadnosti ¢i dalSim
moZznym dusledkim jste nebyl presvédéen? Jaké?

Ne, to se mi nikdy nestalo.



Respondent 2:

)

2)

3)

4)

5)

Jaky sport profesionalné provozujete/jste provozoval? Jak dlouho? Jakych
jste dosahl uspécha?
Délal jsem kulturistiku asi dvacet let. Nejakou dobu na sveétové urovni. Ted uz

chodim do posilovny spis pro sebe.

Jaké drogy podle Vas uzivaji profesionalni sportovci rekreacné? Z jakého
diivodu?

Efedrin a pervitin.

Jaké drogy podle Vas uzivaji profesionalni sportovci jako doping? Z jakého
divodu?

Efedrin, pervitin a STH — to je ristovy hormon. Ten je uZivan casto.
V kulturistice totiz neni zjistitelny. Nenabird se krev a v moci po ném neziistanou

Zadné stopy.

Setkal jste se béhem své kariéry s nékym, kdo uzival doping? Slysel jste o
nékom?

Ano, setkal. V kulturistice dopuji vsichni. Myslim, Ze kulturisti znaji své telo lépe
nez doktori. Vi presné, na co jak télo zareaguje a kolik si ceho smi vzit, aby to

nebylo zjistitelné, nebo vi zpusob, jak to zamaskovat.

V jakém sportu?

V kulturistice, ale je to ve vSech sportech, podivejte se na cyklistiku nebo atletiku.
Hlavné u teé cyklistiky je kazdou chvili v médiich uveden néjaky dopingovy
skanddal.



6)

7)

8)

9)

MiiZete uvést tii druhy sporti, o kterych si myslite, Ze se v nich nejvice
dopuje?

Urcité je to cyklistika, jak jsem Fikal, potom kulturistika a atletika. Ale mate i
dalsi sporty, ve kterych se hodné dopuje. Napr. americky fotbal. Ale ta cyklistika

podle mé jednoznacné vede.

Nabidl Vam nékdo béhem Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky?
Nabidl nekolikrat. Anabolika, efedrin, diuretika. Ale v téchhle sportech to nikdo

nabizet nemusi. Je toho vsude plno.

Jaky to mélo vliv na Vas organismus?
Necitite unavu, organismus se neopotiebovava, vydrzite dlouho trénovat a
snesete velkou fyzickou zatéz. Nemyslim si, Ze by to mélo néjaky negativni viiv.

Vykon se potom zlepsil.

Jaky dopad miZe mit v§eobecné uzivani dopingu na Vase zdravi?
Podle mé to zadny dopad nema, hodné se to démonizuje. Naopak to puisobi jako
lék. Telo se rychleji regeneruje, ma to hojivé ucinky, zlomenda noha je za pomoci

steroiduit a STH za mésic zdrava.

10) Stalo se Vam nékdy ve Vasi sportovni kariéie, Ze jste byl nucen proti své

vili konzumovat latky, o jejichZ legalnosti, zdravotni nezavadnosti ¢i dalSim
moznym dusledkim jste nebyl presvédéen? Jaké?

Ne, nestalo. Nekdo Fika, Ze to jsou trenéri, kdo sportovce prvné privede
k dopingu, ale myslim si, Ze to neni pravda. V tomhle ohledu je nejlepsim

trenérem internet. MuiZete tam najit vSechno, od obecnych znalosti po davkovani.



Respondent 3:

)

2)

3)

4)

5)

Jaky sport profesionalné provozujete/jste provozoval? Jak dlouho? Jakych
jste dosahl uspécha?

5 let delam atletiku na republikové urovni.

Jaké drogy podle Vas uzivaji profesionalni sportovci rekreacné? Z jakého
divodu?

Myslim, Ze anabolika, potom kdo kouri, tak urcité nikotin. Pokud se nékdo
dostane k tvrdym drogam, tak pervitin a kokain. Myslim, Ze ditvodem je, aby se

zlepsili a nemuseli tolik trénovat, aby se dostavali porad dal a dal.

Jaké drogy podle Vas uZzivaji profesionalni sportovci jako doping? Z jakého
divodu?

V atletice je to rozhodne EPO, u dalsich sportu treba anabolika. Potom jesté
soucasne s EPO se taky uzivaji latky, které se uzivali pred nim. EPO neni totiz
v dopingu prilis dlouho. Potom se klasicky uZiva efedrin, pervitin, kokain.

Sportovci tyto latky uzivaji hlavné pro zvyseni vykonu a rychlejsi regeneraci.

Setkal jste se béhem své kariéry s nékym, kdo uzival doping? SlySel jste o
nékom?

Setkala jsem se s tim v Praze. Ti vrhaci sice tvrdili, Ze nic neberou, ale uzivali
néjaké kapsle. Rikalo se o nich, ze berou STH. To jsou hormony na rychlejsi riist

svalstva.

V jakém sportu?

Bylo to v atletice, konkrétné vrh koull.



6) MuzZete uvést tii druhy sportii, o kterych si myslite, Ze se v nich nejvice
dopuje?
Myslim, Ze na prvnim misté je atletika, potom hned cyklistika a také bézkové

lyzovani. Dalsi sporty, ve kterych se hodné dopuje, jsou box a hokej.

7) Nabidl Vam nékdo béhem Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky?
Ne.

8) Jaky to mélo vliv na Vas organismus?

Nemohu odpovedet.

9) Jaky dopad miiZe mit v§eobecné uzZivani dopingu na Vase zdravi?
Kdyz to vezmu z pohledu Zenského sportu, tak zZeny po dlouhodobém uzivani
dopingu nemohou mit deti. Také organy se zvysenou metabolickou funkci se nici.

Ddale je to takeé nadmeérné ochlupeni v dusledku uzivani steroidii.

10) Stalo se Vam nékdy ve Vasi sportovni kariére, Ze jste byl nucen proti své
vili konzumovat latky, o jejichZ legalnosti, zdravotni nezavadnosti ¢i dal§Sim
moznym dusledkim jste nebyl presvédéen? Jaké?

Ne.



Respondent 4:

)

2)

3)

4)

5)

Jaky sport profesionalné provozujete/jste provozoval? Jak dlouho? Jakych
jste dosahl uspécha?
Aktivne jsem delal atletiku 12 let na republikové urovni, ze zdravotnich ditvodii

Jjsem ale skoncil. Ted uz asi 10 let atletiku trénuji.

Jaké drogy podle Vas uzivaji profesionalni sportovci rekreacné? Z jakého
diivodu?
Ve velke mire alkohol, sportovci dost piji. Myslim, Ze vrcholovy sportovci

v urcitych sportech maji celkem dost volného casu, proto tolik uzivaji alkohol.

Jaké drogy podle Vas uZzivaji profesionalni sportovci jako doping? Z jakého
divodu?

V atletice je to urcite EPO, také v cyklistice se hodné uziva EPO. Potom
kulturisté anabolika. Atleti pak jesté uzivaji rustovy hormon STH, ale to viastne i
kulturisti. Dopuji hlavné proto, aby se udrzeli na stejné urovni, nebo se dostali
na vyssi. Nebo kdyz uz jsou na néjaké urovni, nemohou si dovolit spadnout

s vwkonem dolu kvuli sponzorum, i treba prestiZi.

Setkal jste se béhem své kariéry s nékym, kdo uzival doping? SlySel jste o
nékom?
Na té republikové urovni jsem se s tim nesetkal. Myslim, Ze na téhle urovni jesté

nemaji tu potiebu, neplynou jim z toho Zadné vyhody.

V jakém sportu?

Nesetkal jsem se s tim.



6) MuzZete uvést tii druhy sportii, o kterych si myslite, Ze se v nich nejvice
dopuje?
Myslim, Ze na prvnim misté je cyklistika, potom kulturistika. Myslim, Ze u té

atletiky je to dost kontrolované, ale presto tam ten doping také je.

7) Nabidl Vam nékdo béhem Vasi sportovni kariéry doping? Pokud ano, jaky?
Ne.

8) Jaky to mélo vliv na Vas organismus?

Nemohu posoudit.

9) Jaky dopad miiZe mit v§eobecné uzZivani dopingu na Vase zdravi?
Rozhodné degenerativni ucinky na jatra na plodnost, na mozek. Prosté to

celkoveé nici organismus.

10) Stalo se Vam nékdy ve Vasi sportovni kariére, Ze jste byl nucen proti své
vili konzumovat latky, o jejichZ legalnosti, zdravotni nezavadnosti ¢i dalSim
moznym disledkiim jste nebyl presvédéen? Jaké?

Ne, doping mi nikdo nenabidl.



Priloha 3: Seznam zakazanych latek a metod

(prevzato z http://www.antidoping.cz)

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU PRO
ROK 2009

Svétovy antidopingovy kodex
Platny od 1. ledna 2009
Uziti vSech 1ékij je limitovano terapeuticky odiivodnénymi ucely.

Vsechny Zakazané latky budou povazovany za "Specifické latky" kromé latek ze skupin
S1, S2, S4.4 a S6(a) a Zakazanych metod M1, M2 a M3.

LATKY A METODY ZAKAZANE STALE

N

(PRI SOUTEZI I MIMO SOUTEZ)

ZAKAZANE LATKY

S1. ANABOLICKE LATKY

Anabolické latky jsou zakazany.
S1.1 ANDROGENNI ANABOLICKE STEROIDY (AAS):
(a) Exogenni* AAS, zahrnujici:

1-androstendiol (5a-androst-1-en-3pB,17p-diol ); 1-androstendion (5a-androst-1-en-3,17-
dion); bolandiol (19-norandrostendiol); bolasteron; boldenon; boldion (androsta-1,4-dien-
3,17-dion); danazol (17a-ethynyl-17p-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol);
dehydrochlormethyltestosteron (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-on);
desoxymethyltestosteron (17a-methyl-5a-androst-2-en-17p-ol); drostanolon; ethylestrenol
(19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesteron; formebolon; furazabol (17p-hydroxy-17a-
methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinon; 4-hydroxytestosteron (4,17B-
dihydroxyandrost-4-en-3-on); kalusteron; klostebol; mestanolon; mesterolon; metandienon
(17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-on); metenolon; methandriol; metasteron (2q,
17a- dimethyl-5a-androstan-3-on-17p-ol); methyldienolon (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-on); methyl-1-testosteron (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-on);
methylnortestosteron (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-on); methyltrienolon (17p-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-on); methyltestosteron; miboleron; nandrolon; 19-
norandrostendion (estr-4-en-3,17-dion); norboleton; norethandrolon; norklostebol;
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oxabolon; oxandrolon; oxymesteron; oxymetolon; prostanozol (17p-hydroxy-5a-androstano
[3,2-c]pyrazol); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17p-hydroxy-5a-androst-1-
en-3-on); tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17p-o0l-3-on); trenbolon a dalsi
latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi Gcinky.

b. Endogenni** AAS, pokud jsou podany exogenné:

Androstendiol (androst-5-en-33,17p-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-dion),
dihydrotestosteron, prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA), testosteron

a nasledujici metabolity a isomery:

S5a-androstan-3a,17a-diol 4-androstendiol (androst-4-en-3p,17p-diol)
5a-androstan-3a,17p-diol 5-androstendion (androst-5-en-3,17-dion)
S5a-androstan-3p,17u-diol epi-dihydrotestosteron

S5a-androstan-3p,17p-diol epitestosteron

androst-4-en-3q,17a-~diol 3a~-hydroxy-5candrostan-17-on
androst-4-en-30,17p-diol 3p-hydroxy-5aandrostan-17-on
androst-5-en-3p,17q-diol 19-norandrosteron

androst-5-en-3q,17a-~diol 19-noretiocholanolon

androst-5-en-3q,17p-diol
androst-5-en- 38,17a-diol

[Poznamka ke skupiné S1.1(b):

V pfipadech, kdy miZe télo produkovat androgenni anabolicky steroid pfirozené, bude se mit za to, Ze Vzorek obsahuje
tuto Zakazanou latku a bude hlasen Pozitivni laboratorni ndlez, kdyZ se koncentrace Zakazané latky nebo jejich
metabolitd nebo ukazovatell a/nebo kdyZ se jakykoli jiny pfislusny pomér ve Vzorku Sportovce vyznamné odchyluje od
rozmezi hodnot, které se normdiné vyskytuji u lidi tak, Ze neodpovida normalni endogenni produkci. Nebude se mit za
to, Ze Vzorek obsahuje Zakazanou latku v takovém pripadé, pokud Sportovec prokaze, Ze je koncentrace Zakazané
l4tky nebo jejich metabolit nebo indikatord a/nebo pfisluény pomér ve Vzorku Sportovce zplsoben fyziologickym nebo
patologickym stavem.

Bude se mit za to, Ze Vzorek Sportovce obsahuje Zakazanou latku a laboratof nahlasi Pozitivni
laboratorni ndlez ve vsech pripadech a pfi jakékoliv koncentraci, pokud Ize podle spolehlivé
analytické metody (napf. IRMS) prokazat, 7e je Zakdzand ldtka exogenniho plvodu. V takovém
pfipadé neni nutné provadét dalsi Setieni.

Kdyz se hodnoty vysledku analyzy vyznamné neodchyluji od rozmezi hodnot, které se normainé
vyskytuji u lidi a z&dna spolehlivd analytickd metoda (napf. IRMS) neprokézala exogenni plvod
Zakazané latky, ale existuji znamky pouziti Zakazané latky, jako napf. porovnani s endogennimi
referencnimi steroidnimi profily, nebo kdyZz laboratof nahlasila pomér T/E vyssi nez Ctyfi (4) ku
jedné (1) a z&dnd spolehlivéd analytickd metoda (napf. IRMS) neprokazala exogenni plvod latky,
provede prfisludna Antidopingovd organizace daldi Setfeni porovnanim vysledk( predeslych testl
nebo provedenim naslednych testd.

Je-li vyZzadovano takové dalsi Setfeni, pak vysledek bude laboratofi hlasen jako neobvykly a ne
jako pozitivni. Pokud laboratof nahlasi, za pouziti spolehlivé analytické metody (napf. IRMS)
exogenni plivod Zakdzané latky, neni nutné provadét daldi Setfeni, a bude se mit za to, ze Vzorek
obsahuje Zakdzanou latku. Pokud nebyla pouzita spolehlivda analytickd metoda (napf. IRMS) a
nejsou k dispozici minimalné 3 predchozi testy, bude zjistén longitudinaini profil Sportovce tim, ze
bude

pfisluSnou Antidopingovou organizaci v nasledujicich 3 mésicich tfikrat testovan bez predchoziho
oznameni. Vysledek, ktery zapfricinil tuto longitudinalni studii, bude hlasen jako neobvykly. Pokud



longitudinalni profil Sportovce, zjistény naslednymi testy, neni fyziologicky normalni, bude se pak
povazovat za Pozitivni laboratorni nalez.

V extrémné vzacnych individudlnich ptipadech mdZe byt v moé&i trvale nalézdn boldenon
endogenniho plvodu ve velice malych koncentracich (ng/ml). Pokud laboratof takovy nalez
nahlasila a pouziti spolehlivé analytické metody (napt. IRMS) neprokazalo exogenni plvod
Zakézané I3tky, mQZe byt provedeno dal&i Setfeni provedenim nasledného testu (naslednych
testu).

Pokud laboratof nahlasila Pozitivni laboratorni ndlez 19-norandrosteronu, bude se to povazovat za
védecky a presvédcivy dikaz exogenniho plvodu Zakdzané ltky. V takovém pripadé neni nutné
provadét dalsi Setreni.

V pfipadé, Ze Sportovec nebude spolupracovat pfi dalSich Setfenich, bude se mit za to, ze Vzorek
Sportovce obsahuje Zakazanou latku. ]

Pro ucely skupiny této sekce:
* "exogenni" se vztahuje k latce, kterou télo neni normdiné schopno produkovat prirozené.
** "andogenni” se vztahuje k latce, kterou miZe télo produkovat pfirozené.

S1.2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:

Klenbuterol, selektivhi modulatory androgenovych receptorii (SARM), tibolon, zeranol,
zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na né.

S2. HORMONY A PRIBUZNE LATKY
Nasledujici latky a jejich uvoliujici faktory jsou zakazany:

1. Latky stimulujici erytropoesu (napf. erytropoetin (EPO), darbepoetin (dEPO),
hematide);

2. Rlstovy hormon (GH), insulinu podobné rlistové faktory (napfi. IGF-1),

mechanické ristové faktory (MGF);

Choriogonadotropin (CG) a luteinizaéni hormon (LH) u muz{;

Insuliny;

Kortikotropiny.

uhaw

a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi ucinky.

[Poznamka ke skupiné S2:

Pokud Sportovec nemizZe prokdzat, Ze koncentrace byla zplisobena fyziologickym & patologickym stavem, bude se mit
za to, Ze Vzorek obsahuje Zakazanou latku (jak je uvedeno vyse) v pfipadech, kdy koncentrace Zakazané latky nebo
Jjejich metabolitd & indikatord a/nebo pfislusné poméry ve Vzorku Sportovce splriuji kriteria pozitivity stanovend WADA
nebo jinak natolik pfekro¢i hodnoty obyclejné zjisténé u lidi tak, Ze neodpovidaji normaini endogenni produkci.

Pokud laboratof nahlésila, po uZiti spolehlivé analytické metody, Ze Zakdzand latka je exogenniho plvodu, bude se mit
za to, Ze Vzorek obsahuje Zakazanou latku a bude oznamen Pozitivni laboratorni nélez. ]

S3. BETA2- AGONISTE

Vsichni beta-2 agonisté v&etné jejich D- a L-isomerd jsou zakazani.




Nicméné pro formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin pfi inhala¢nim podani je také nutné
udéleni terapeutické vyjimky v souladu s pfislusnym ustanovenim Mezinarodniho standardu pro
terapeutické vyjimky.

I kdyZ byla udé&lena terapeuticka vyjimka, bude nélez salbutamolu vy$&i ne 1000 nanogramd v 1
mililitru moci povazovan za Pozitivni laboratorni ndlez pokud Sportovec neprokéze kontrolovanou
farmakokinetickou studii, *e abnormalni vysledek byl zplsoben uZivédnim terapeutické davky
salbutamolu v inhalaci.

S4. ANTAGONISTE A MODULATORY HORMONU
Nésledujici skupiny jsou zakazané:

1. Inhibitory aromataz, zahrnujici:
Aminoglutethimid, anastrozol, exemestan, formestan, letrozol, testolacton, ale ne
S omezenim pouze na né.

2. Selektivhi modulatory estrogenovych receptori (SERM), zahrnujici:
Raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:
Cyklofenil, fulvestrant, klomifen, ale ne s omezenim pouze na né.

4. Latky modifikujici funkce myostatinu vcietné inhibitordi myostatinu, ale ne
s omezenim pouze na né.

S5. DIURETIKA A OSTATNI MASKOVACI LATKY
Maskovaci latky jsou zakdzané. Zahrnuji:

Diuretika, probenecid, plasmaexpandery (nap¥. nitroZilni podani albuminu, dextranu,
hydroxyethylskrobu a mannitolu) a dalsi latky s podobnymi biologickymi Gcinky.

Diuretika zahrnuji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid, kanrenon,
kyselina etakrynova, metolazon, spironolakton, thiazidy (napf. bendroflumethiazid,
hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou
nebo podobnymi biologickymi ucinky (kromé drosperinonu a lokalniho podani dorzolaminu a
brinzolamidu, které nejsou zakazané).

[Poznamka ke skupiné S5:
* Terapeutickd vyjimka neni platna, pokud moc Sportovce obsahuje diuretika ve spojeni s prahovou nebo podprahovou
hladinou jiné exogenni Zakazané latky (latek). ]

ZAKAZANE METODY
M1. ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIiKU
Zakazané je nasledujici:

1. Krevni doping, véetné uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo Cervenych
krvinek a jim podobnych produktl jakéhokoliv ptvodu.

2. Umélé zvySovani spotfeby, prenosu nebo dodavky Kkysliku, zahrnujici modifikované
hemoglobinové  produkty  (napf.krevni ndhrazky zalozené na  hemoglobinu,
mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikdlie a efaproxiral (RSR13), ale ne s
omezenim pouze na né.



M2. CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

1. Podvddéni, nebo pokus o podvod, za Ucelem porusit integritu a platnost Vzorkd
odebranych pfi Dopingovych kontrolach je zakazané. To zahrnuje cévkovani a zaménu
a/nebo Upravu modi, ale ne s omezenim pouze na né.

2. Nitrozilni inflze jsou zakazany kromé& chirurgickych zakrokl, lékarskych zakrokd
zachranujicich Zivot nebo klinickych vyzkumnych aktivit.

M3. GENOVY DOPING

Transfer bun&k nebo genovych elementl nebo pouziti bun&k, genovych elementl nebo
farmakologickych latek k modifikaci exprese endogennich genl, které maji schopnost zvysit
sportovni vykon, je zakazané.

Receptor delta aktivovany peroxizomovymi proliferatory /Peroxisome Proliferator Activated
Receptor & (PPARS) agonists/ (napf. GW 1516) a Agonisté proteinkinasové osy aktivované AMP v
soucinnosti s PPAR delta /PPARS-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonists/ (napfr.
AICAR) jsou zakazany.

LATKY A METODY ZAKAZANE PRI SOUTEZI

Kromé kategorii S1 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse
jsou prFi soutézi zakazané i nasledujici skupiny:

ZAKAZANE LATKY

S6. STIMULANCIA

Véechna stimulancia (véetn& obou jejich ptipadnych optickych (D- a L-) isomerd) jsou zakéazana,
s vyjimkou derivatl imidazolu v pFipad& jejich mistniho uZiti a stimulancii zahrnutych do
Monitorovaciho programu pro rok 2009.

Stimulancia zahrnuji:
(a) Nespecificka stimulancia:

Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amifenazol, amfetamin, benzfetamin,
benzylpiperazin, bromantan, dimethylamfetamin, ethylamfetamin, famprofazon,
fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamin, fenmetrazin, fenproporex, fentermin, 4-
fenylpiracetam (karfedon), furfenorex, klobenzorex, kokain, kropropamid, krotetamid,
mefenorex, mefentermin, metamfetamin (D-), methylendioxyamfetamin,
methylendioxymetamfetamin, mezokarb, modafinil, norfenfluramin, p-
methylamfetamin, prolintan.

Stimulancium, které neni vyslovné uvedeno v tomto odstavci, je Specifickou latkou.

(b) Specificka stimulancia (priklady):

Adrenalin**, katin***, efedrin****, 6 etamivan, etilefrin, fenbutrazat, fenkamfamin,
fenprometamin, heptaminol, isomethepten, levmetamfetamin, meklofenoxat,
metylefedrin****,  methylfenidat, niketamid, norfenefrin, oktopamin, oxilofrin,
parahydroxyamfetamin, pemolin, pentetrazol, propylhexedrin, selegilin, sibutramin,



strychnin, tuaminoheptan a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
biologickymi Gcinky.

* Nasledujici latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2009 (bupropion, fenylefrin,
fenylpropanolamin, kofein, pipradrol, pseudoefedrin, synefrin) nejsou povazovény za Zakdzané
latky.

** Adrenalin podany spole¢né s lokalnimi anestetiky nebo podany lokalné (napf. nosni, ocni
aplikace) neni zakazany.
*** Katin je zakdzany pouze pii koncentraci vy3$i nez 5 mikrograml v 1 ml modi.
*x+*x* Efedrin a methylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vy$si nez 10 mikrogramd v 1 ml
moci.

S7. NARKOTIKA
Nésledujici narkotika jsou zakazana:

Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon,
metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S8. KANABINOIDY
Kanabinoidy (napf. hasis, marihuana) jsou zakazané.
S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDY

VSechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalné, nitroZilni nebo nitrosvalovou aplikaci jsou
zakazané.

V souladu s Mezindrodnim standardem pro Terapeutické vyjimky musi byt provedeno prohlaseni o
Pouziti Sportovcem pro glukokortikosteroidy podané aplikaci nitrokloubni, do okoli kloubu, do okoli
$lachy, epiduralni, do kiZe a inhala¢ni aplikaci s vyjimkou nize uvedenych.

Lokalni pripravky podavané na potiZze kozni (vCetné iontoforézy/fonoforézy), usni, nosni, ocni,
potize okoli Fitniho otvoru, sliznice Ust a dasni nejsou zakdzané a nevyzaduji ani Terapeutickou
vyjimku, ani prohlaseni o PouZiti.

LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTECH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany pouze Pfi soutézi v nasledujicich sportech. Detekce se bude provadét
dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro poruseni dopingového pravidla
(hematologicka hodnota) je 0.10 g/I.

Automobilovy sport (FIA)

Karate (WKF)

Kuzelky IPC

Kuzelky a bowling (FIQ)

Letecké sporty a parasutismus(FAI)

Lukostfelba (FITA, IPC)

Moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stfelbou



e  Motocyklovy sport (FIM)
e Vodni motorismus (UIM)

P2. BETA-BLOKATORY
Pokud neni jinak uréeno, beta-blokatory jsou zakdzany pouze PFfi soutézi v nasledujicich sportech.

Automobilovy sport (FIA)

Billiard a snooker (WCBS)

Boby (FIBT)

Bridz (FMB)

Curling (WCF)

Golf (IGF)

Gymnastika (FIG)

Jachting (ISAF) - "match race" - jen kormidelnik
Kuzelky a bowling (FIQ)

Letecké sporty a parasutismus (FAI)

Lukostielba (FITA, IPC) (zakdzané také Mimo soutéz)
Lyzovani (FIS) - skoky na lyzich a akrobatické lyZovani-skoky a U-rampa,a snowboard U-
rampa a "big air"

Moderni pétiboj (UIPM) - jen discipliny se stielbou
Motocyklovy sport (FIM)

Petanque a obdobné sporty (CMSB, IPC "bowls")
Strelba (ISSF, IPC) (zakazané také Mimo soutéz)
Vodni motorismus (UIM)

Zapas (FILA)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol, ale ne s omezenim pouze na né.
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