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Uvod

V dnesni dob¢ védy a techniky se stale vice lidi obraci k psychoterapeutickym metodam.
Jelikoz se v soucasné pietechnizované spole¢nosti prvky duchovnosti vytraci, ¢lovék se
o to vice snazi tyto prvky hledat v sobé a Vv nitru nalézt to, co ve vn&jSim svété

nenachazi. Voditkem mu mohou byt pravé pomocné psychologické praktiky.

S prilivem modernity vSak jakoby se otazky po vys$Sim smyslu a hodnotach vytracely
i Z terapeutickych sméri. Clovék, ktery tihne n&jakym zptsobem k duchovngjsim
praktikam, je okolim povaZzovdn za blazna, Sarlatdna nebo minimaln€ za podivina.
Touha po posvatnosti a hledani smyslu zivota je vSak v kazdém c¢lovéku vlivem
kulturniho vyvoje hluboce zakofenéna. Tato touha ma universalni charakter, je spolec¢na
vSem lidem navzdory kulturnim odliSnostem — proto je transkulturni, vSudypfitomna

a nelze ji opomijet.

Dané téma prace jsem si zvolila zejména proto, ze se ve mn¢ jiz od détstvi snoubi zajem
o hlubsi duchovnéjsi otazky a o léCeni sebe sama ¢i druhych. Regresni terapii jsem
objevila piiblizn¢ pied sedmi lety a oblibila jsem si ji pravé proto, ze vV sobé obsahovala
ob¢ kritéria zajmu. Diky regresni terapii jsem si uvédomila, kolik nepoznanych zékouti
obsahuje psychika ¢lovéka, a pozice terapeuta mi umoznila do téchto zakouti proniknout

a tim lépe porozumét nejen druhym lidem, ale 1 sobé¢.

Jelikoz hlubinnd regresni terapie je pomé&rné mladou psychoterapeutickou metodou, ve
své praci se pokusim pomoci srovnavani riznych kultur a systému nalézt transkulturni
aspekty, které se na jejim vyvoji podilely. Protoze neni realné obsahnout vSechny
kulturné-historické vlivy, pro sviyj ucel jsem si vybrala kultury a sméry, které podobné
jako regresni terapie zdlraznuji aspekt nevédomi a duchovnosti. Cilem mé prace je
krom& nalezeni t&chto transkulturnich aspektli také popsani jejich charakteru

a souvztaznosti vzhledem k samotné terapii.

Prvni cast prace vénuji piedstaveni teoretickych konceptl regresni terapie. Kromé
zakladni charakteristiky samotné terapie, jejich moznosti a principil, se zamétim také na
kvality terapeuta a na eticky vztah mezi nim a klientem. V dal$i ¢asti prace uvedu

transkulturni vlivy, které se podilely na vyvoji regresni terapie. Zanalyzuji kultury



primitivnich narodd, starovéké Indie, Egypta, Recka a pojeti novéjich psychologickych
smeért ve vztahu k té€lesnosti, duchovnosti a principim nevédomi.

V praktické Casti prace se zaméeiim na hledani transkulturnich aspektti pomoci piikladi
z praxe regresnich sezeni. Po nastinéni metodologie kvalitativniho vyzkumu uvedu

shromazdéna data, kterd se pokusim zanalyzovat a interpretovat v ramci vyzkumnych

otazek a poznatkll nastinénych v ¢asti teoretické.
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|I. Teoreticka ¢ast

1 Definice regresni terapie

Regresni terapie je psychoterapeuticka metoda, kterd napomahd odstraniovat duSevni
a fyzické problémy. Jednd se o formu léceni, kterd spociva v postupném odhalovani
a zpracovavani traumatickych zazitka, které se v ¢lovéku v pribéhu existence hromadi.*
Slovo regrese pochdzi zlatiny a znamend ,,jdouci zpét, postupujici od diisledku
k pFiciné.“? Principem terapie je navraceni se paméti do okamzikd v minulosti, &imz se
klient pod vedenim terapeuta dostava k samotné pticiné problému. Nalezeni této pticiny
u klienta obvykle doprovazi silna emociondlni reakce, kterd je za pomoci terapeuta
zpracovana. Terapie pracuje s faktem, Ze psychické a psychosomatické potize lidi jsou
V podstaté nasledky traumat prozitych v minulosti. VSe, co ¢loveék prozil, je chrono-
logicky usporadano na ¢asové stopé a jakykoliv tidaj na této stopé je mozné si vybavit na
zaklad¢ asociaci. Pfi feSeni problému pfitom neni rozhodujici, zda si je klient svého
traumatu védom, ¢i nikoliv. Terapie pracuje Snevédomymi aspekty psychiky a jejim
cilem je dostat na povrch hluboce ulozené emoce, které ¢lovek vlivem traumatu potlacil

do podvédomi.3

V zapadnich zemich jsou regresni terapie znamé jiz nékolik desetileti. V Ceské republice
tuto metodu rozsifil Andrej Dragomirecky a nazval ji hlubinnou abreaktivni
psychoterapii. Tato terapie je sice fazena do obecnych regresnich metod, ale obsahuje

navic psychologicko-teoreticky zaklad, ktery Casto ostatnim regresnim terapiim chybi.

Hlubinnd abreaktivni psychoterapie dokaze vyhledat a zpracovat samotnou ptic¢inu
problému a je-li provadéna spravné, mize ¢lovéku umoznit rychly vzestup v chéapani
duchovnich zakonitosti a riistu. Uginnost této metody nezavisi pouze na terapeutovi, ale
také na klientové schopnosti integrovat informace z podvédomi do norméalniho Zivota.!

v

Regrese také umoznuje poznani pficin vlastniho prozivani, chovani a mysSleni.

! Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreqktivm’ psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007, s. 2.
2 Cit. ZADLO, L.; OZIMEK, M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. Hostomice: Intermodel, 2000,

s. 12.

% Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zikladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 3. )

*Srov. ZADLO, L.; OZIMEK, M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. 1. vyd. Hostomice: Intermodel,
2000, s. 30.
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Z filozofického hlediska mize ¢lovék diky terapii nahlédnout do SirSich souvislosti,

r , oy e V. . . 5
které ovladaji jeho Zivot a existenci viibec.

1.1 Principy a moZnosti regresni terapie

Regresni terapie je zalozena na fungovani zakladnich psychickych mechanismu, jako je
pamét’ a asociacni procesy. Do paméti se zaznamenava vse, co ¢lovek prozil v pribéhu
zivota a diky asociacim je mozné si tyto paméfové zaznamy vybavit.® Pfi vzniku
traumatu dochazi k silné emoci vytvaiejici v psychice blok, ktery se ulozi do paméti
a brani pfilivu energie. Pokud je emoce potlacena, tento blok pfetrvavd a mize se
projevit ve formé& nemoci & riznych modifikaci.” Opakovanym priichodem silné emoce
pfi terapii se vSak negativni emoce vybiji a dochazi k abreakci: ,,Pokud se chceme zbavit
bolesti, musime se s ni zkonfrontovat, prozit ji.“® Cilem regresni terapie je tedy pochopit
a odstranit nahromadéné potize, které se mohou projevit i za velmi dlouhou dobu po
vzniku pficiny.

Bolduc a Reynolds pfipodobniuji regresniho terapeuta k archeologovi, ktery studuje
mista a artefakty pravékych lidi. Terapeut stejné¢ jako archeolog kope pfes vrstvy
substratii paméti a pomaha klientovi, aby své emocionalni, mentalni a duchovni vjemy
sestavil do mozaiky. Pochopeni minulosti a zpracovani udalosti mize mit hluboky

dopad na zlepSeni Zivota.’

Vsechny nase smyslové vjemy se do paméti zaznamenavaji chronologicky a trvale bez
ucasti védomi, proto si pfi terapii cloveék dokaze vybavit i stav bezvédomi. Zvlastnim
ukazem je praveé operace ¢i Uraz, pii nichz se nejedna pouze o fyzicka traumata, ale
dochazi zde také k psychickym blokaddm. Pokud psychické trauma zpracujeme, dokéaze

se psychika sama zmobilizovat k fyzickému uzdraveni. Terapie se tak Casto pouziva

® Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie: Co je to hlubinnd abreaktivni
psychoterapie [online]. [cit. 2016-01-27]. Dostupné z:
http://www.dragomirecky.(;z/novy/index.php?option=com_content&view=article&id=46&ltemid=2/

® Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 20. )

"Srov. ZADLO, L.; OZIMEK, M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. Hostomice: Intermodel, 2000,
S. 26.

8 Cit. ZADLO, L.; OZIMEK, M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. Hostomice: Intermodel, 2000,
s. 33.

% Srov. BOLDUC, H. L.; REYNOLDS, M. Embracing the Past through Remembrance [online].

[cit. 2016-02-29]. Dostupné z: http://www.ibrt.org/
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I pro rehabilitaci potrazovych nebo pooperacnich stavi. Zpracovani traumatického

zazitku obvykle vede ke kvalitnéjSimu uzdravovani.

Hlubinna abreaktivni psychoterapie také napomaha ke zvysSeni imunitni odolnosti, kdy
uvolnéni emocnich blokad zptisobuje narst imunitni schopnosti organismu. Praxe této
metody také dokazuje, ze urcité charakterové vlastnosti jsou odchylkou, ktera mtze byt
V terapii nalezena a odstran&na.'® Kromé& vyse jmenovanych lze regresni terapii fesit
napf. tyto problémy:

e chronické bolesti (migrény, bolesti zad, koncetin, srdecni a dychaci potize);

e neurdzy (fobie, tzkosti, panické stavy, strachy);

e alergie, astma, ekzémy;

e problémy s nadvéhou,

e traumatické udalosti (nehody, znasilnéni, pfepadeni);

e strach z vysek, vody, hmyzu, pavoukt, hadt, z budoucnosti, ze smrti;

e zavislosti (navykové latky, chovani);

e poruchy spanku, ztratu energie, uzkosti, smutek, psychické a vztahové problémy;

e psychosomatické potize.
1.2 Problematika ovéritelnosti

Na regresni terapii je v o€ich vefejnosti ¢asto nahlizeno jako na nevédeckou metodu.
Tento postoj znemoZiiuje mnoha lidem vnimat tuto terapii objektivné a na stejné urovni

jako je psychoterapie.

Stejn¢ jako psychoterapie i1 regresni terapie vychazi z ptredpokladu, Ze pfi¢inou potizi
jsou traumata, kterd klient prozil v minulosti. Dle Dragomireckého dokaze hlubinna
regresni terapie na rozdil od psychoterapie uvést klienta do minulosti vzdalenéjsi, az
k samotné pri¢iné problému. Je mozné si vybavit zazitky z détstvi, ale je mozno
proniknout jesté dale. Klienti si béZn¢ vzpominaji na udélosti nékolik let staré, na své
vlastni narozeni, dobu prenatalni, ale mohou se dostat i do minulosti hlubsi, do existence

napf. ped tisici lety. Ocitaji se tak v jiném prostoru a v &ase.™*

19 Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zikladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 3.
1 Srov. tamtéz, s. 27.
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V této souvislosti se ¢asto hovoii o prozitcich jedince z dob pied jeho narozenim,
tzv. minulych zivotech. Jelikoz nelze existenci minulych zivoti védecky dokazat, fada
lidi o nich smysli spiSe skepticky. Snaha o vysvétleni pravdivosti ¢i nepravdivosti
existence minulych zivotl vSak neni v regresni terapii zasadni. Pokud klientovi pfi
terapeutické praci ptijde myslenka minulych Zivot absurdni, neni tfeba ho presvédcovat
0 opaku. Pro tuto metodu neni viubec dilezité, zda ¢lovék na minulé zivoty veéfi ¢i
nikoliv. Minulé zivoty mohou byt vnimany podobn¢ jako fantazie, asociace ¢i predstavy,

které pomahaji klientovi najit a pochopit pticinu jeho problému.

Jestlize si klient vybavi néjakou traumatizujici udalost a pokud se tato udalost patfi¢nym
zpusobem zpracuje, pak se klient souc¢asnych potizi zbavi, coz je z pohledu terapeuta

vvvvvv

védeckym vyzkumem zjiSténo toto: 3

1) Pokud se ¢lovek dostane v regresni terapii do minulosti dale nez do doby porodu,
lidské mozkové viny se méni; odlisuji se od mozkovych vin kteréhokoli jiného
dusevniho stavu (normalni bdéni, spanek, snéni, atd.).

2) Zdravi lidé si vybavuji minulé zkuSenosti snadné&ji nez duSevné nemocni.

3) U lidi je vice pravdépodobné, ze si budou moci realngji a detailnéji vybavit své
minulé zazitky, jsou-li ve stiedni az hluboké urovni hypnoézy, nez kdyz jsou
V lehkém transu nebo jednoduchém relaxa¢nim stavu.

4) Regresni terapie je velmi G¢inna v 1é¢be fobii vieho druhu.

5) Pokud se terapie kombinuje s jinymi formami 1é¢by fobii, lidé, kteti se v regresni
terapii dostali hloub&ji do minulosti, vykazuji vyraznéjsi zlepSeni stavu.

6) Regresni terapie je velmi G&inna pro lidi s Tourettovym syndromem.™* Z deseti
lidi, ktefi trpi touto nemoci, uvedlo osm z nich zlepSeni stavu po regresnim

sezeni.

2 Srov. tamtéz, s. 23.

13 Srov. FREEDMAN, Thelma. From Notes of a Past Life Therapist: Questions and Answers: Research in
Past Life Regression and Therapy [online]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z: http://www.ibrt.org/
YTouretteiiv syndrom - nazev podle francouzského neurologa Georgese Gillese de la Tourettea. Jedna se o
vrozené neuropsychiatrické onemocnéni projevujici se pohybovymi a zvukovymi tiky. Casto se také
vyskytuji pfidruzené poruchy chovani (napf. hyperaktivita, poruchy pozornosti, obsedantné kompulzivni
porucha, apod..).
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7) Detaily a demografické informace uvadéné od lidi pfi regresni terapii jsou

zpétnou kontrolou zhodnoceny skoro pokazdé jako piesné.

1.3 Srovnani regresni terapie s hypnozou

Regresni terapie je Casto mylné povazovana za hypnoterapeutickou metodu. Piestoze
ob¢ metody nalézaji pri¢iny soucasnych problémii v minulych prozitcich, kdy se mysl
vraci do okamziku bolesti a pod vedenim terapeuta se tento okamzik dale zpracovava,
ob¢ jsou zalozeny na jinych principech a technikach. Na rozdil od hypnézy je klient
V regresni terapii pfi védomi a v mirn¢ relaxa¢nim stavu. Regresni terapie neni zaloZena
na sugesci, nybrz na asociacich. Klient mize také kdykoliv na pozadéani sezeni pferusit,

ma svobodu volby.

Podle Vymeétala je hypnoza stavem zvySené pohotovosti, kdy védomi pozitivné reaguje
na sugesce. Jedna se o hlubokou relaxaci, kdy se oslabuje sebekritika a orientace
v realité. ™, Ukolem hypnotické terapie je vyvolat mimoiddny fantazijni stav a vyuzit

v ’ % N 3% ;v e ;7«16
takto uméle navozeného vystupnovani sugestibility k lécbé a zmiriiovani nemoci.

Cely proces hypndzy se sklada ze Ctyt stupnd, které se 1isi podle toho, nakolik ma ¢lovék
nad svym chovanim kontrolu. Ve stavu hluboké relaxace ¢loveék tuto kontrolu ztraci
a snadnéji piijima sugesce.17 Pti hypnotickém transu dochézi k tzv. disociaci védomi, pii
némz psychické funkce nevykonavaji svou obvyklou ulohu. Zvlastni formou sugesci
jsou tzv. posthypnotické sugesce, které terapeut zada klientovi jiz v prub&éhu sezeni
a kterymi se klient automaticky fidi po skoncéeni hypnotické terapie. Pokud se klient se

. “voe . . .. v 18
sugescemi neztotoziuje, je v jeho moci je odmitnout.

1.4 Zakladni teoretické pojmy

Dle regresni terapie je organismus ¢lovéka velky a slozity mechanismus, jehoz chod je
zabezpecovan ,,pocitacem* — naSi psychikou. Do psychiky patii vSechny informacni

jevy, k nimz v organismu ¢lovéka dochézi.'® Psychika tedy fidi ¢lovéka. Duch je podsta-

> Srov. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 84.

18 Cit. tamtéz, s. 169.

7 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k véde. Praha: Portal, 2013, s. 169.
'8 Srov. HOSKOVEC, J.; HOSKOVCOVA S. Psychologie hypnozy a sugesce. Praha: Portal, 1998, s. 28.
9 Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Teorie osobnosti. Praha: Stratos, 2005, s. 142.
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tou ¢lovéka a nehmotnym, zivym jsoucnem. Duch je sdm bez pomoci smysli schopen
vnimat, usuzovat, ma vuli, kterou mize zacit hned uskute¢iiovat a vlastni pamét’, do
které¢ ukladd zadznamy zcelé své existence. 20 pro ducha neexistuje ¢as ani prostor
aneznd zadné hranice.?! Duch vtiskuje vie, co ¢lovek prozil, do sebe a zaznamenavé

traumata, city a veSkeré emoce.

T¢lo se fidi pudem sebezachovy, zdsadou preziti. Pud sebezachovy, potifeba a snaha
prezit je zakladni potiebou lidské psychiky a pudem Zivych organismii. Obvykla reakce
¢lovéka na nebezpeci je optimalizace moznosti preziti. Pokud tento princip selze, mize
to souviset s nedokonalosti organismu, s neinformovanosti potiebnou k rozhodnuti nebo
s chybami v samotné psychice, kdy si &lovék neuvédomuje dusledky jednani. %
Dragomirecky poukazuje na vztah mezi ¢lovékem, télem a duchem v nasledujici
analogii: ,, Predstavme si astronauta, ktery je oblecen do skafandru, ve kterém se
pohybuje po povrchu Mesice. Udéla jiste vSechno pro to, aby se jeho skafandr pri praci
na Meésici nepoSkodil. Je pro néj potrebny k tomu, aby na Mésici mohl vykonat praci,
kvuli které tam prisel. Bez skafandru, svého vesmirného obleku, by to nebyl schopny

dokdzat. Bude se tedy snazit, aby sviij skafandr nepoikodil.“23

Stejné tak 1 télo Cloveka je jen ,,skafandrem‘ jeho ducha, ktery slouzi k vykonani praci
na Zemi. Duchu zéleZi na zachovani téla podobné¢, jako zaleZzi astronautovi na Mésici na
zachovani funk¢nosti jeho skafandru.?* Podle regresni terapie jsou tedy télo, duch (duse)
a ¢lovék neoddélitelnd propojeni. Clovék ma duchovni podstatu a je neustile spojen

, y . . i ¥ 2
S duchovnim svétem, 1 pfesto, ze Zije ve hmot¢. >

1.5 Souvisejici pojmy

Kromé zékladnich pojmt se v regresni terapii vyskytuji dalsi vyrazy, jejichz uvedeni je
pro pochopeni principu metody dulezité. Mezi tyto pojmy, které jsou z pozice regresni

terapie definovany, patfi: aberace, abreakce, asociace, ¢asova stopa, engram, engramicka

2 Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdakladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 15.

2L Srov. tamtéz, S. 28.

%2 Srov. tamtéz, s. 17.

%% Cit. tamtéz, s. 16.

** Srov. tamtéz s. 17.

% Srov. FOUCKOVA, Marta. Jd jsem. Praha: Nakladatelstvi Praha, 1997, s. 13.
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udélost, primarni engramicka udalost, sekundarni engramické udalost, pamét’, védomi,
podvédomi, korektivni udélost, postulat, restimulace, fetézy engrami, stav zuZeného

védomi a vybavovani.

Aberace — odchylka, ktera vede k aberovanému chovani diky nepfiméfenému ovladani

organismu psychikou.”®

Abreakce — uvolnéni, odreagovani, katarze. Cil, jehoz se hlubinna abreaktivni

psychoterapie snazi dosahnout.?’

Asociace — spojeni predstav, uréity dusevni obsah, ktery vybavi jiny v podobé myslenky,
predstavy nebo emoce na zakladé diivejsi zkuSenosti. Asociativni vybavovani je
neustdle v ¢innosti bez ucasti védomi. Jednd se o velmi dilezity mechanismus

psychiky.?®

Casovd stopa — chronologicky zaznam vsech prozitki ulozeny v paméti v poiadi,
Vv jakém se do paméti ukladaly. Do paméti se tyto zaznamy ukladaji nepietrzit¢ po celou

dobu existence ducha. Duch tedy do paméti uklada informace i tehdy, kdyZ nema t&lo.?°

Engram — zaznam udalosti v paméti ¢loveka, ktery obsahuje bolest a zizené védomi.
Engram je pfi¢inou vSech psychickych a psychosomatickych potizi a vznika
Z engramické traumatizujici udalosti. 30 Engram ve své pivodni podobé umoziiuje
¢lovéku snaze pfeiit.?’l

Engramicka uddlost — udalost, pfi niz se dostane do védomi informace o tom, ze preziti

C e, o . 32
je néjakym zpisobem ohrozeno.

Primdrni engramickd uddalost — udalost, ktera sama o sob& obsahuje zdroj bolesti
a pivodni pfi¢inu vzniku traumatu. Pfi regresni terapii je nutné primarni engramickou

udalost vzdy zpracovat.*®

% Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie, Praha: vyukové podklady, 2007,
s. 13.

" Srov. FOUCKOVA, Marta. Ja jsem. Praha: Nakladatelstvi Praha, 1997, s. 24.

%8 Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 24.

# Srov. tamtéz, s. 21. )

%0 Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vjukové podklady, 2007,
s. 12.

31 Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zikladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 26.

%2 Srov. tamtéz s. 23.
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Sekundarni engramicka udalost — udalost, kterd neobsahuje skute¢ny zdroj bolesti,
bolest je v ni vyvolana na zadklad¢ asociaci a vzpominek, které bolest obsahovaly. Pii
terapii mizou engramické udalosti slouzit jako stupinky, pomoci nichZz je mozno nalézt
udalost primarné engramickou.34

66

Pamet — ,pocitac”, do kterého se zaznamenéava vse, co Clovek v pribéhu existence
prozil. Kromé smyslovych a pocitovych télesnych zdznamli pamét’ obsahuje i kompletni
informace o emocich. Pamét’ obsahuje zaznamy myslenek ¢lovéka, vseho, co se kolem

neho délo a co Cloveék kolem sebe tieba 1 nevédomky slyéel.35

Vedomi — Cast psychiky, kterd vyhodnocuje situaci, kvalitu piezivani a voli zplsob
k feSeni situaci.®® ,, Bez fenoménu védomi neni prakticky zadného sveta, ponévadz ten

existuje, pokud ko psyché védomé reflektuje a vyslovuje. Védomi je podminkou byti. “’

Podvédomi — vyraz prakticky shodny s nevédomim. Cast psychiky obsahujici nevédomé
obsahy mysli, kde dochdzi ke zpracovavani informaci. Tyto informace nejsou ve
védomi, ¢loveék si je proto nedokaze vybavit. V podvédomi se nachazi plno vzpominek,
emoci a podprahovych vjemu. Podvédomi je Casto ,,studna* potlacenych pocitt.® , Je

. . . , . 39
zde v§echno, co je ve védomi zavrzeno.

Korektivni udalost — oprava engramické udalosti. V prubéhu psychoterapeutického
sezeni si klient nejprve uvédomuje engramickou udalost spolu se zuzenym védomim.
Opakovanym prochazenim této udélosti si postupné vybavuje dalsi souvislosti, které mu
predtim unikaly. S kazdym dal$im prichodem dochazi stale vice k aberaci — uvolnéni
emoci, coZ ma lé¢ebny ucinek. Klient si nakonec vybavi vSechny informace, které¢ byly
Vv dobé vzniku engramické udalosti zapsany do paméti a udalost mu jiz nezpiisobuje

Zadnou psychickou bolest a nevyvolava psychosomatické projevy. Korektivni udalost je

% Srov. tamtéz, s. 32.

% Srov. tamtéz, s. 32.

% Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Teorie osobnosti [onling]. [cit. 2016-02-29]. Dostupné z:
http://www.dragomirecky.cz/novy/index.php?option=com_content&view=article&id=48&Itemid=53

% Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007, s. 6.
¥ Cit. JUNG, C. G.; JACOBI, J. S. (ed.) Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 41.

% Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zikladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 128.

¥ Cit. JUNG, C. G.; JACOBI, J. S. (ed.) Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 35.
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tedy posledni vytvofenou udalosti, kterou si klient uvédomil, pokud si vybavil vS§echny
informace, které se mu prib&hu engramické udalosti zapsaly do paméti.*°

Postulat — vyrok restimulovany ze starSich engramickych udalosti, kterymi se ¢lovék
fidi, aniz by si jich byl védom. Postulat vznika jen v traumatu a obsahuje verbalni
obsah.*!

Restimulace — vybaveni néjaké diive prozité udalosti diky asociaci (vybaveni na zakladé
podobnosti). VSe, co ¢loveék proziva a co piipomina minulou udalost, se asociativné
vybavuje z pamétovych zaznami. Dragomirecky popisuje tento princip na nasledujicim
prikladu: ,, Predstavme si, Ze nekdo prozije letecky ndlet na mésto spojeny
S bombardovanim a vybuchem bomb, pocitem ohrozeni viastniho Zivota a z ného
plynoucim strachem a hriizou z pohledu na zborené domy a mrtvé lidi. Predstavme si
dale, ze se tento clovek bude casto pohybovat v prostredi, kde mu bude okolni hiuk svym
charakterem pripominat zvuky z proZité engramicke udalosti a kour z okolnich tovarnich
kominit mu bude svym zapachem pripominat pach mesta po bombardovani a pozZarech.
To vse zpusobi, Ze asociacemi se bude do podvedomi vybavovat Fada zaZitkii
Z engramické udalosti. Protoze piuvodni engramicka udalost byla spojena se strachem
a uzkosti, mohou se objevit uzkostné stavy, spojené s obavami o vlastni zZivot. ProtoZe je
restimulace chronickd, jsou tyto stavy stale castéjsi a prechazeji posléze do trvale
neuspokojivého dusevniho stavu. Restimulovany stres zpiisobuje i svalovou tensi, ktera
je pricinou Spatného prokrveni tady télesnych organii a vzniku Zaludecnich viedu.
Deprese se casem jesté prohloubi, jsou pricinou zvySené nespavosti, unavy a nakonec

nutnosti hledat pomoc u lékare. «d2

Retézy engramii — vice uddlosti, které obsahuji stejny pocit nebo bolest; engramy, které
tvoii jakysi fetéz. Napi. pokud je restimulovana bolest hlavy, je restimulovan obvykle
také cely fetéz engramd, ktery bolest hlavy obsahuje. Pfi terapii lze zpracovavat tfi typy

fetézu engramu: udalosti, kdy se pfimo klientovi dé€je néco Spatného; udalosti, kdy klient

0 Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007,
s. 14.

“ Srov. tamtéz, S. 13. )

*2 Cit. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 29.
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pusobil bolest nékomu dalSimu; udalosti, kdy klient byl svédkem toho, jak n€kdo jiny

o . v . ’ Lo r v . r v 43
zpusobil nékomu negativni emoce podobné t€m, které se dély jemu samotnému drive.

Stav zuzeného védomi — stav védomi vyvolany vlivem prozivaného Soku, kdy je
pozornost soustfedéna pouze na maly okruh jevi. Ostatni vnimané jevy si Clovek

Vo v v . 44
¢aste¢né nebo zcela neuvédomuje.

Vybavovani — souvisi s asociativnim procesem; ulozend data se dostavaji do podvédomi,

kde se dale zpracovévaji.45

1.6 Vznik a prabéh nemoci (traumatu) z pohledu regresni terapie

Kazdy clovek je béhem svého zivota vystavovan podnétim, na které néjakym zpiisobem
reaguje. UrCitd mira stresu je do jisté miry pfirozend. Nékteré podnéty jsou vsak tak
intenzivni a nezvladatelné, ze vyvolaji traumatickou reakci: ,, Zaziva-li clovek takto
vyhrocenou situaci, adaptacni mechanismy, které vyuziva pri bézné zateézi, selhavaji. To

v Voo Vs . . ’ . . . s 7 6
silné otrdsd jeho sebeprozZivanim, zejména pocit ztrdaty moci a vlivu je zdrcujici. *

Negativni pocity se ulozi do podvédomi clovéka a nezpracované trauma zasahuje
I nadale do Zivota. To, co je nevédomé, ma nad ¢lovékem moc a ovliviiuje jeho chovani
a prozitky. ¥ Jung definuje trauma jako ,intenzivni emocni Sok, casto spojeny
S vytésnenim nebo rozstépenim osobnosti".*® Tento Sok je casto doprovadzen pocity
extrémniho désu, bezmocnosti a ztraty tdlesné & duSevni integrity.*® Dle Emersona
a Hoppera je ,,spolecnym jmenovatelem vsech traumat odcizeni, odpojeni se od svého

tela a omezena kapacita byt pritomny ted’ a tady. 50

% Srov. tamtéz s. 41.

* Srov. tamtéZ, s. 116.

*® Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007,

s. 16.

“® Cit. SOUDKOVA, Sarka. Trauma - sensitive joga. Praha: vyukové podklady, 2016, s. 3.

4 Srov. ZADLO, L.; OZIMEK, M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. Hostomice: Intermodel, 2000,
S. 24.

*8 Cit. SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2005, s. 157.

* Srov. SOUDKOVA, Sérka. Trauma - sensitive joga. Praha: vyukové podklady, 2016, s. 3.

%0 Cit. EMERSON, D.; HOPPER, E. Overcoming Trauma through Yoga: Reclaiming Your Body.
Berkeley, California: North Atlantic Books, 2011, s. 11.
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V regresni terapii se vznik traumatu vaze na zékladni cil ¢lovéka — preziti. Clovék kona
a mysli tak, aby v situacich pieZival pro n&j nejidealn&jsim zpisobem:** ,, Predstavme si
cloveka, ktery se vydal do lesa na lov. Prochazel lesem, patra po zveri, kterou by ulovil
a najednou zjistuje, Ze se puda pod nim zacina propadat. Nori se do baziny a hrozi mu,
Ze se v ni utopi. Jen s vypétim vsech sil se mu podari dostat se kousek zpatky, kde prece
jen citi trochu pevnou pudu pod nohama. Zachrani se. I kdyz vlastné zadné zraneni
neutrpél, prozil silny ulek a strach z bezprostiedné hrozici smrti. Prozil Silné

. , (52
traumatizovanou udalost.

Signalem, ktery upozorni ¢lovéka na situaci ohrozeni pfeziti, je bolest. Tento signal ma
vzhledem ke své intenzité prednost pted ostatnimi signaly, které se do védomi dostavaji,
a automaticky mu je vénovéana pozornost. Clovék si v okamziku proZivani traumatu

1. Tento

neuvédomuje dalsi okolnosti, které by si za normalnich podminek uvédomova
stav ,,zzeného védomi“ muze byt psychického, ale i fyzického razu. Traumaticka
udalost se zapisuje hluboko do podvédomi a psychika ji nezadoucim zplsobem
zpracovava. Plsobenim asociaci se prozité trauma piipomina a pusobi bolest. Trauma
(nemoc) tedy vznikd jako disledek fungovéni psychiky a to je pfi¢inou psychickych

. ’ v _r 54
a psychosomatickych onemocnéni.’

Regresni terapie rozliSuje nemoc neengramickou (engram neni pfic¢inou) a engramickou
(pficina je v engramu). Dragomirecky popisuje Ctyii fdze engramické nemoci
(traumatu):>

1) Latentni fize — Elovék ma v sobé zarodek nemoci v podobé engramu, ktery vSak

muze zlstat nerestimulovany.

2) Restimulacni faze — tato faze aktivuje engram a zapojuje ho do mechanismu
psychiky. Engram je restimulovany v paméti ¢lovéka, restimulovana udalost
bude tedy asociativné vybavovat starSi engramické udalosti. Psychika se
automaticky za¢ne nastavovat do stavli, ve kterych se béhem této piivodni

udalosti nachazela. Negativni pocity a emoce pak zpusobuji mensi ¢i vetsi

> Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Teorie osobnosti. Praha: Stratos, 2005, s. 6.

%2 Cit. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 25.

% Srov. tamtéz, S. 27.

> Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007,
s. 16.

% Srov. tamtéz, s. 16 — 17.

21



projevy bolesti a zizeného védomi, coz se d¢je bez ohledu na to, v jaké
objektivni situaci se ¢loveék nachazi.

3) Symptomaticka faze — faze projevi nemoci v télesné a psychické roviné
(negativni emoce, bolesti, neadekvatni chovani). Pokud je ¢lovek trvale vystaven
situacim, které zpiisobuji trvalou restimulaci n¢jakého engramu, stava se stav
organismu chronickym. Pokud je restimulovdano mnoho psychickych bolesti,
budou tomu odpovidat i symptomy nemoci a u bolesti fyzickych budou stejnym
zpisobem reagovat symptomy organické. Tyto jevy se psychika bude snazit

racionaln€ zduvodnit.

4) Letalni faze — nemoc je v kone¢né fazi, kdy mechanismy psychiky ani jiné vnéjsi

zasahy nejsou schopny udrzet ¢lov€ka pii zZivote a nastdva smrt.
Cilem regresni terapie je duSevné zdravy Clovek, ktery nema restimulovany Zadny

engram a ktery se abreakci zbavil bolesti z traumatu.

% Srov. tamtéz, s. 17.
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2 Postup a prubéh sezeni regresni terapie

Pred zacatkem terapie je vhodné klientovi sdélit, jakym zptsobem bude sezeni probihat.
Neni nutné mu podat podrobné informace, ale objasnit, Ze traumata zazita v minulosti
zanechavaji v psychice clovéka stopy bez ucasti védomi. > Terapeut by m¢l zjistit
klientovu kontraindikaci (lékaisky nalez, medikace, drogy, alkohol, organicky stav)
a klient by mél byt také obeznamen s nepiijemnymi pocity, které se mohou v prubc¢hu
terapie dostavit.”® Terapeut by mél dale upozornit na to, Ze klient mize chtit v ur&itém
okamziku sezeni vlivem emoci terapii ukoncit. Diky vzajemné divéie a spolupraci by

terapeut mél klientovi pomoci tyto pocity pfekonatt.59

Dale je vhodné klienta seznamit s auditovacimi ptikazy. K tomu, aby se klient uvolnil, je
tikolem terapeuta zajistit vhodné klidné prostiedi, které navozuje pocit bezpeéi.?® Klient
musi byt o vhodnosti volby terapie pfesvédcen a védomé se rozhodnout s terapeutem
spolupracovat. Terapeut vede Klienta nejen verbalng, ale i mentalné. ®* Snazi se
0 soustiedéni klienta na negativni emoce a na prochazeni udélosti v pfitomném &ase.®®
V prubéhu terapie si déld poznamky a zaznamenavad silné emoce, télesné pocity
a postulaty. Pfed samotnym zacatkem klienta pozadd, aby se pohodIné usadil na zidli,
zavtel o¢i a mél je zaviené po celou dobu trvani terapie kvili vétsi koncentraci. Samotna
terapie probiha na zakladé¢ komunikace mezi terapeutem a klientem a fidi se tzv.

pruchody.
Prvni priichod udalosti:

1) Pojmenovani zpracovavaného problému.
Specifikace problematiky, ktera se bude zpracovavat.
2) Kdy to bylo?
Posledni udalost, kdy si klient vybavil doty¢ny problém.

> Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 51.

*8 Srov. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: vyukové podklady, 2007,
s. 18.

% Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdakladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 52. )

*0 Srov. ZADLO, L.; OZIMEK M.; WIECHOVA, M. Uzdravujici regrese. Hostomice: Intermodel, 2000,
s. 29.

%! Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zikladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 49.

%2 Srov. tamtéz, s. 57.
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3) Jdete k té udalosti.
Terapeut poprosi klienta, aby se myslenkové pienesl k minulé udalosti.

4) Jak dlouho ta uddlost trvala?

Doba, kdy se vyskytovala n¢jaka bolest nebo negativni emoce.

5) Jdéte na zacatek udalosti (az tam budete, reknéte).

Klient se mySlenkov¢ vrati na zac¢atek udalosti.
6) Co vidite?
Klient sd€luje terapeutovi prvni ,,obraz®, asociaci, ktera mu vyvstane na mysl.

7) Projdéte od tohoto zacatku do konce.

Klient terapeutovi popisuje chronologicky cely prabeh udélosti.

8) Co se stalo?

Stru¢na rekapitulace v minulém ¢ase, shrnuti jednou az dvéma vétami.

Druhy priichod udélosti:

1) Jdéte znovu na zacdtek udalosti (az tam budete, reknéte).
2) Projdéte uddlosti znovu az do konce.

3) Jak se lisil tento priichod udalosti od predchoziho?

Klient srovnava pocity od ptedeslého priichodu, co tam pochopil, co bylo jiné.

Tteti prachod udalosti:

1) Jdéte znovu na zacdtek té udalosti (az tam budete, reknéte).
2) Projdéte znovu uddlosti az do konce.

3) Jak se lisil tento priichod od predchoziho?

U klientd, ktefi si dobfe vybavuji, ustupuji nepiijemné pocity u tietiho priichodu do
pozadi. ,, U sekunddrnich engramii prochdzime uddalost zpravidla trikrat, u primarniho
engramu tak dlouho, dokud vsechny neprijemné psychické a fyzické pocity nezmizi
uplne. “63pg zpracovani sekundarnich engrami mizeme polozit otazku:

1) Je nejaka podobna starsi uddlost?

Pokud Klient nic nenachazi, polozime otazku...
2) Je néjaky starsi pocatek této udalosti?
3) Jdeéte k tomuto starsimu pocatku (az tam budete, reknéte).

4) Projdéte uddlosti od tohoto pocdtku az do konce (az tam budete, Feknéte).

%3 Cit. HANZALOVA, Klara. Hlubinnd abreaktivni psychoterapie. Praha: viukové podklady, 2007, s. 19.
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Pokud jiz klient nepocituje zadné emoce, terapeut vyzve Klienta Kk navratu do
pfitomnosti a k otevieni o¢i. Pti zaveéru sezeni by mél klient celou terapii vnimat jako
vzpominku a mél by citit zbaveni se zatsze.®* Pokud Kklient tlevu neciti, je pri€inou

n¢jaka starSi udalost ukryta v primarnim engramu.65
2.1 Podminky uspéSnosti terapie

Celkova uspésnost terapie zavisi na motivaci terapeuta i klienta vyftesit problém. Klient
musi mit v terapeuta ditvéru, nesmi pfed nim mit strach vnitiné se otevfit a odhalit své
psychické bloky. Vzajemnd komunikace a spoluprace je zde nezby‘[né.66 Podstatny je
také respekt, klient by m¢l byt pfi terapii v roli klienta a terapeut v roli terapeuta, nemélo

by dochazet k michani roli.

Jelikoz terapie probiha v lehce zménéném stavu védomi, mél by terapeut védét, ze
regresni terapie neni vhodnéd pro kazdého. Pfed zacatkem sezeni je vhodné se klienta
zeptat na kontraindikace a predejit tak pfipadnym komplikacim. Pouziti hlubinné
regresni terapie neni vhodné pro:
e tchotné¢ zeny ve vysSim stupni téhotenstvi (plod vnima prochdzena traumata
spolu s matkouy);

e lidi, ktefi jsou pod silnym vlivem alkoholu, drog nebo 1éki (zvlast negativné
pusobi v tomto smyslu psychofarmaka, 1éky proti bolesti a proti nespavosti);

e psychicky labilni osoby, které nejsou ukotveny v realit¢;

e lidi, ktefi terapii podstupuji pouze ze zvédavosti, aniZ by chtéli fesit problém.67
Bolduc a Reynolds zdiiraziuji sedm vlastnosti regresni terapie, které mtzou vést k vétsi
uspesnosti a terapeut by je mél mit na mysli:68

1) Celistvost — podstatou kazdého c¢lovéka je jeho celistvost v propojeni téla

a mysli; cilem regresni terapie je pomoci klientovi pii dosahovani této celistvosti.

% Srov. FOUCKOVA, Marta. Jd jsem. Praha: Nakladatelstvi Praha, 1997, s. 24.

% Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 62.

% Srov. tamtéz, s. 46 — 47.

%" Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Kdy je pouziti hlubinné abreaktivni psychoterapie nevhodné?
[online] [cit. 2016-03-09]. Dostupné z:
http://www.dragomirecky.cz/novy/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=55

% Srov. BOLDUC, H. L.; REYNOLDS, M. Seven Virtues of Regression Work [online]. [cit. 2016-02-29].
Dostupné z: http://www.ibrt.org/
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2) Bezpecnost — regresni terapie je bezpecna, klient si je pii terapii védom vseho
déni a terapeut vytvari bezpecné prostredi.

3) Pozitivita — terapie vyuziva pozitivniho pfistupu k feSeni problému, pomaha
klientovi nahliZet na svoje problémy z Sirsi perspektivy.

4) Tvirci fantazie — pii terapii se vyuziva tvurci fantazie klienta, ktera je vstupni
branou do podvédomi a dodavd novy rozmér logickému mysleni. Regresni

terapie pracuje s faktem, ze mysl mize vytvaret realitu.

5) Dovednost — stejné tak jako jiné dovednosti, i praci s regresni terapii se lze

pomoci trpélivosti a snahy naudit a stale zdokonalovat.

6) Hloubka — pii regresni terapii se pracuje s informacemi, emocemi a S minulymi
zkuSenostmi, které jsou hluboce ulozené v paméti.

7) Universalita — regresni terapie ma universalni uZziti — jeji principy jsou spolecné

vSem lidem rtiznych vékovych kategorii, naroda a kultur.

2.2 Pozadavky na terapeuta

V historii psychoterapie existuje mnoho teoretickych tezi, které se zamétuji na kvality
terapeuta. Jednu z nejznaméjsich vytvofil ve 20. stoleti psycholog Carl Ransom Rogers.
Jeho ptistup vychdzi z ptedpokladu, Ze kazdy clovék se mize meénit a vyvijet diky
vztahu s druhymi lidmi.*® Rogers tak ve své teorii vymezil ur¢ité osobnostni kvality
psychoterapeuta, které jsou V procesu terapeutické prace nezbytné.” Pokud terapeut
dokaze tyto kvality klientovi zprosttedkovat, dochazi ke zméné: ,, Tento vztah uvoliuje
V lidech sebediivéru, schopnost zamérit své Zivoty uspokojujicim zpiisobem, a také se

w7l

lépe a konstruktivnéji rozhodovat.“"~ Témito kvalitami jsou:

1) Opravdovost — jednani terapeuta by mélo byt v souladu sjeho védomim.
Terapeut by nemél nic predstirat, zastirat nebo se snaZzit byt piehnané
profesionalni. Jedna se o pravdivost saim k sobé&, o autenticitu: ,, Pochopil jsem, Ze
ve styku s lidmi nema cenu pokouset se udrzet si fasadu, chovat se jinak navenek,

nez jak se citim uvniti. Nepomdha to, jak jsem pochopil, pri vytvareni

% Srov. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 207.

"% Srov. MIKOSKA, Petr. Clovék, psychoterapie a pedagogika v pFistupu C. R. Rogerse. Ostrava:
Moravapress, 2014, s. 11.

L Cit. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 207.
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konstruktivnich vztahi s lidmi. Vlastné se mi zda, Ze vétsina chyb v mém osobnim
Zivoté i v mé praci, kdyz se mi nepodarilo druhym lidem pomoci, souvisela s tim,
Ze jsem v dané situaci z nejaké priciny daval najevo néco jiného, nez jsem ve

skutecnosti citil. “"

2) Nepodminené prijeti — akceptovani druhého i sebe sama, bezpodmine¢né ptijeti
druhého jako blizniho, ktery ma hodnotu, bez ohledu na jeho chovani a pocity.”
Pfijeti neni minéno ve smyslu nekriticky souhlasit s druhym nebo mu davat za
pravdu, jde spie o akceptovani jeho nazoru a projevu, na ktery ma pravo.’

Akceptovani sebe sama ma stejnou umeéru jako akceptovani druhého clovéka:

, Byt druhym bezvyhradné prijiman a byt moci sam sebou, je zadkladni lidskou

. 75
vztahovou potrebou. *

3) Empatie — terapeut se snazi porozumét subjektivnim pocitim ¢loveéka
a vyznamum, jenz tyto pocity pro klienta maji. Schopnost sdilet s klientem jeho
prozivani by meélo byt pro terapeuta samoziejmosti. Citlivd vnimavost
apochopeni  klientovych  pocitdt  zlepSuje  oboustrannou  komunikaci:
,»Nasloucham-li opravdu clovéku a tomu, co je pro néj v tom okamziku dilezité,
nasloucham-li nejen jeho sloviim, ale celé jeho bytosti, stane se mnoho véci.
Takovy clovek se uvolni, stava se otevienéjsim procesu zmeny. «76 Terapeut se tak

ror o v ’ o v v . . . , v o7
stava ,, ditvérnym pritvodcem cloveku v jeho subjektivnim svete. *

Principy vySe uvedené dozajista plati i u regresni terapie. Motivace a upifimna snaha
druhému pomoci je pilifem, na kterém se buduje vzdjemny vztah klienta a terapeuta.
Terapeut by mél dbat na to, aby klientovi vysvétlil, co od ného miize ocekavat a co ne,
mél by se snazit co nejvice objektivné odpovidat na klientovy dotazy pied 1 po

terapeutickém sezeni.

Dulezita vlastnost terapeuta je také stala pfitomna pozornost a plné soustfedéni se na

klienta. Dragomirecky v této souvislosti hovoii 0 zaméru — jde o projev viile, chténi,

"2 Cit. ROGERS, Carl Ransom. Ako byt sdm sebou. Bratislava: Iris, 1996, s. 26.

8 Srov. tamtéz, s. 38.

" Srov. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 218.

" Cit. tamtéz, s. 218.

’® Cit. ROGERS, Carl Ransom. Zpiisob byti: klicovd témata humanistické psychologie z pohledu jejiho
zakladatele. Praha: Portal, 2014, s. 25.

" Cit. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 218.
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které pii terapii terapeut realizuje.’® Timto mentalnim kontaktem s klientem miize
pozitivng ovliviiovat celé sezeni.” Pokud terapeut dokaze klienta timto zamérem vést

a spravn¢ ho uplatiovat, je velka pravdépodobnost, Ze terapie bude tispésna.

Velmi dulezitym pfedpokladem dobrého terapeuta je neustdla prace na sob¢, moralni
a duchovni vyspélost: ,, Auditor — terapeut by se mél snazit o neustalé zlepsovani sama
sebe, mel by ve spoluprdaci treba s jinym auditorem systematicky vyhledavat své viastni
engramy a zpracovavat je.‘ 80 Samoziejmosti by mélo byt také svédomité vedeni

administrativy.

Mrwe

Neuspéchy pii regresni terapii ze strany terapeuta mizou mit tyto pficiny:
e podcenovani vyznamu teorie,
e mald trpélivost pii vedeni klienta,
e chyb¢jici zamér,
e nedodrzovani auditovacich ptikazu,

e nedostatecné sledovani zmén somatik a nepiijemnych emoci pii prichodu
klienta,

e klient neprochazi minulé udalosti v pfitomném case,

e nepiesna formulace problému pied zah4jenim terapie.
2.3 Eticky vztah mezi terapeutem a klientem

Psychoterapeutickd praxe vyzaduje vymezeni etického vztahu mezi terapeutem
a klientem. Tento vztah se vytvaii oboustranné, v pribéhu se vyviji, méni a podléha
svym zakonitostem.®" Pi terapii klient odkryva své nejniternéjsi pocity a je odkazan na
vedeni terapeuta, ten naopak pracuje s jeho citlivymi 0daji a soukromymi informacemi.
Etika by zde proto méla byt zdkladnim pozadavkem, predstavuje zisady a moralni
aspekty a pomahé rozliSovat, co je spravné a 7adouci.? V Ceské republice jsou tyto

zdsady zahrnuty v etickych kodexech, napf. v Etickém kodexu Ceské psycho-

"® Srov. DRAGOMIRECKY, Andrej. Psychoterapie I.: Zdkladni ucebnice hlubinné abreaktivni
psychoterapie. Praha: Stratos, 2007, s. 49.

 Srov. tamtéz, S. 46.

% Cit. tamtéz, s. 70.

81 Srov. ULRICHOV A, Monika. Etické aspekty v psychoterapii: k problematice etické vychovy a
sebevychovy terapeuta: se zamerenim na logoterapii a existencialni analyzu. Ostrava: Moravapress, 2013,
s. 15.

82 Srov. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 173.
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terapeutické spolecnosti. Kodex slouzi ,,k ochrané pacienta ¢i klienta pred neetickou
aplikaci psychoterapie ze strany vsech clenii a frekventantii vycviku. Slouzi také jako
zdklad pro FeSeni stiznosti.“ ® Dale kodex klade pozadavky na zavaznost,
psychoterapeutické povoléani, profesionalni kompetenci a rozvoj, mlcenlivost, ramec
terapie, objektivni a pravdivé informace, profesionalni vztahy s kolegy, etické smérnice
pro vycvik, pfinos pro zdravotnictvi, psychoterapeuticky vyzkum a povinnosti odborné

spolecnosti.

Americti bioetici Beachump a Childress v 70. letech 20. stoleti vymezili ¢tyfi principy
moralniho zvaZovani v 1ékafské praxi.®* Jsou jimi:

1) Beneficience — kladny postoj terapeuta k pacientovi, zachovavani ml¢enlivosti,
divérné zachazeni s administrativou, vytvoieni optimalnich kompetenci, které
povedou k dobru pacienta (citlivost, komunikace, empatie).®

2) Nonmaleficience — terapeut by nemél zneuzivat svého postaveni, mél by ctit
diveéru, kterou k nému pacient chova, spravné zachazet s citlivymi informacemi
a ctit pacientovo soukromi.

3) Autonomie — tcta k pacientovym hodnotam, respektovani odlisnosti, akceptovani
a porozuméni.

4) Justice — princip spravedlnosti, , dodrzovani socidlni rovnosti a nediskri-

minace. “®

Nedodrzovani téchto etickych zdsad miize poznamenat nejen klienta, ale miize mit vliv

I na ztratu duvéry v terapeuta a tim i na celou terapii.

8 Cit. Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spolecnosti (dle etické smérnice Evropské asociace pro
psychoterapii) [online]. Praha, 1998 [cit. 2016-03-10].

Dostupné z: http://old.If3.cuni.cz/etika/eticky kodex_ceske_ psychoterapeuticke spol.pdf

8 Srov. KRYL, Michal. Etickd iiskali v psychoterapii [online]. [cit. 2016-03-10].

Dostupné z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2008/05/11.pdf

% Srov. ULRICHOV A, Monika. Etické aspekty v psychoterapii: k problematice etické vychovy

a sebevychovy terapeuta: se zamérenim na logoterapii a existencialni analyzu. Ostrava: Moravapress,
2013, s. 57.

8 Cit. tamtéz, s. 62.
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3 Transkulturni vlivy

V nasledujici kapitole se zamé&fim na urCité sméry a transkulturni vlivy, které mély
zasadni vliv na podobu regresni terapie.®” Jedna se zejména o pojeti duse, vztah mezi
psychikou a télem (psychosomatika), praci s klientem a piistup k nevédomi ve starych
kulturach (primitivni narody, Indie, Egypt, Recko) i v novéjsich psychologickych

smérech (psychoanalyza, analyticka psychoterapie, logoterapie, existencialni analyza).

Predstavy o existenci duse a vztahu mezi dusi a télem se v kulturach vyskytuji od
nepaméti. DusSe je ve vSech kulturdch vnimana jako nehmotna ziva esence a zaklad nasi
existence. Je vazana na t¢lo, na hmotu a miiZze se stat na t€lu nezavislou. Pojeti duse se

vsak v riznych filozofiich méni, proto se i samotny pojem stava problematicky.

V zéapadni tradici pfevladal od dob Platéna az do pozdniho novovéku dualismus téla
a ducha, ktery byl v&tsi mérou piekonan filozofy 20. stoleti.® Pro zapadniho ¢lovéka je
vSak myslenka dualismu do jisté miry pfirozena, jak ¢asto sved¢i jasné oddélena hranice

mezi télesnou a psychickou oblasti.

V nedualistickych civilizacich (homérské Recko, Egypt, Indie) byla duse vnimana
predevsim jako Zivotni sila, kterd je bez té€la nemyslitelnd. T¢lo bylo spjato vyhradné
s duchem a mrtvy po smrti neustale pobyval v zdhrobi se svym t&lem.® Tim nutng

vyvstavaji otazky o existenci ducha po smrti a jeho vdzanosti na télo.

Podobné jako se vyvijely pfedstavy o vztahu mezi dusi a télem, ménila se i podoba
psychoterapie. Ackoliv psychoterapie jako véda zapocala az v renesanci, kdy se ¢lovek
identifikoval jako tvirce vlastni individuality, jeji metody lze najit i u starych civilizaci
a kultur.” Ukolem archaické a z&asti i moderni psychoterapie bylo a je ptfekonavat
obavy plynouci z evoluce védomi a ze sebepoznéni. Jako prvni tyto struktury zkoumaly
primitivni kultury, které se je snazily za¢lenit do b&zného Zivota. Ulohu priivodce zde

vykonaval Saman, kterého ve 20. stoleti v této funkci nahradil psychoanalytik jiz jako

87 Pojem transkulturni znamena ,jdouci napfi¢ kulturami*. V ramci transkulturniho pojeti je mozno hledat
kulturni odlisnosti a univerzalni rysy, které navzdory rozdilim umoznuji vzajemnou komunikaci.

8 Srov. CHLUP, Radek. Pojeti duse v ndbozenskych tradicich svéta. Praha; DharmaGaia, 2007, s. 14.
 Srov. tamtéz, s. 15.

% Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013, s. 8 — 9.
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svébytna bytost. Oba si v§ak kladou stejny cil — pomoci pochopit ¢lovéku jeho vnitini

Svet.

3.1 Primitivni narody

Uloha magie

Primitivni narody se vyznacuji virou v magii. Podstatu magie rozviji ve své knize Zlata
ratolest anglicky antropolog James Georg Frazer. Dle néj je magie zaloZena na dvou
principech mysleni — na principu asociace predstav diky své podobnosti a na principu
dotyku, kdy véci, které byly spolu ve styku, na sebe vzdjemné mohou pulsobit i na
dalku.” V prvnim pripadé se jedna o magii homeopatickou ¢ili imitativni, ve druhém
0 magii kontaktni. V obou pfipadech $aman véfi, ze zakony podobnosti a doteku pisobi

universalné a mohou ptisobit i v nezivé ptirodé.

Dle Frazera je magie , falesnym systémem prirodni zdakonitosti stejné jako klamnym
névodem k jednani; je nepravou védou stejné jako neplodnym uménim.“% Jakkoliv je
dle tohoto tvrzeni magie nepravou védou, vytvaii iluzi sebevédomi, diky které clovék
navazuje kontakt se silami, na které mtize pasobit. To ma vliv na pozitivni sebedivéru,

kdy ma &lovék pocit, e je strijcem svého osudu.®

Magie je pro primitivni lidi technikou, jak ovladat psychické sily a rozvijet se. Je také
jedinou jistotou — pokud primitivni ¢lovék plni magické praktiky spolu s virou
a zosobnénim, naléza vnitini klid.** K témto ugelim slouzi zaklinadla, &nnosti nebo
predméty, které by mély ¢loveéku k vysledku dopomoci. Magie hraje pro primitivniho
¢lovéka klicovou roli — propojuje systém vnimani svéta, a jeji provozovani chrani

&loveka pred dusevni Gjmou.®®

% Srov. FRAZER, James Georg. Zlatd ratolest. Plzei: Ales Cenék, c2007, s. 23.

% Cit. tamtéz.

% Srov. MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998, s. 181.

% Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013, s. 17.
% Srov. tamtéz, s. 19.
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Pojeti duse

V primitivnim chédpéni Zivota je cely vesmir prostoupen duchy, ktefi maji svou vlastni
existenci, pisobi na lidi a na Zivotni udélosti.®® Duch je Gasto ztotoznén s védomim, je
esencl, ,,skutecnym jadrem fenoménu, ktery déld Zivocicha zZivocichem, nebo ndstroj

“9Dle predstav primitivnich kultur mize védomi ducha vplynout do védomi

nastrojem.
¢lovéka. Po smrti se duse ¢lovéka méni v ducha, duse muze télo opustit ale i ptirozené
ve snu nebo béhem extaze.” Duge tak za urcitych okolnosti mize voln¢ putovat a byt

mimo télo neomezené dlouho, aniz to zapticini smrt.

Britsky antropolog Edward Burnett Tylor nazyval viru v samostatnou dusi animismem.
Tato vira vysvétluje puvod nabozenstvi a zahrnuje existenci ,,zosobnénych nadpriro-
zenych bytosti, jako jsou napriklad bohové, duse, strasidla a duchové. “9ple Tylora lze
tyto predstavy o dusi nalézt prvotn€ u primitivnich kmeni. Pfirodni lidé véfili
v existenci duchovnich bytosti s tim, Ze tyto bytosti do urcité miry mysli a jednaji jako
lidé. Nejjednodussi a nejzakladnéjsi bytosti ¢i entitou, ktera byla zédkladem pro vyvoj
dalsich duchovnich bytosti, byla pravé duse. Tato nehmotna soucast naseho ja mohla
vzejit z pozorovani svého obrazu na vodni ploSe nebo z Zzivych sni, kdy ¢lovéku

ptipada, jakoby se ze svého téla oddélil.®

V pojeti primitivnich narodii lze prostfednictvim lidského ducha navazat kontakt
S jinymi paralelnimi svéty a vzajemné komunikovat. To lze vidét ndzorné ve zna¢nych
Castech Asie a Ameriky, kde se , Samaniim prisuzuje schopnost opoustét své télo

“1 Dych dokaze ovladat télo,

a dostavat se do Fise duchii s pomoci ducha ochranného.
je mocngjsi nez Cloveék a nez cokoliv jiného. Je Zivouci entitou, ktera vdechuje Zivot.
U mnoha narodl také pretrvava vira v to, ze lidské bytosti maji vice nez jednu dusi.
Stim souvisi 1 obava primitivnich lidi z fotografovani, ktery prameni ze strachu

;w102
0 oslabeni duse.

% Srov. tamtéz, s. 61.

% Cit. tamtéz.

% Srov. tamtéz, s. 13.

% Cit. MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998, s. 227.

190 5roy. tamtéz, s. 171 — 172.

191 Cit. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013, s. 24.
192 Srov. tamtéz, s. 62.
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Saman jako terapeut

Saman je dusevnd nejschopngj§im Glovékem vkazdé primitivni pospolitosti.
Nevykonava jen tlohu terapeuta a 1écCitele, ale je zaroven mystikem a tim, kdo vnima
socialni potteby druhych lidi. Ovlada nadpfirozené sily, piedpovida budoucnost, a je
,, wWhradnim zdstupcem neviditelnych sil dobra a zla ve spolecnosti.“** Na rozdil od
knéze pouziva Saman vétSinou individudlni praktiky, osobitost a bezprostfednost.
Samanova du$e miiZe opustit t&lo a cestovat do jinych &asti, kde 1ze promlouvat s duchy.
Jako autorita celého kmenu musi Saman usilovat o poznani principt svéta a porozumeéni

zékontm piirody.'*

Samanova sila, ktera ma svij ptivod v #i8i duchtl, se projevuje v pribéhu transu. Trans je
uzce spojen sextdzi, do niZ se Saman uvadi pomoci rituald. V transu dochézi
k navazovani spojeni s duchy, k odstrafiovani piekazek a ptekonavani nastrah. Na cestu
do transu si Saman zve také pomocné duchy — lidské bytosti, zemielé predky nebo duse
pfedchoziho mrtvého $amana. Casto se jedna i o zvifata, nebot’ ti miZou $amana
obohatit ve vlastnostech, které on sam postrada.’® V priibéhu transu mluvi duchové se

Samanem, ptfedpovidaji budoucnost a davaji rady pro nemocné klienty.

Walsch charakterizuje Samansky stav védomi jako intenzivni soustfedéni podobné
ST 1 R o - o :
meditativnimu stavu.'%® K tomuto napojeni Casto slouzi bubnovani, tanec ¢i halucino-

genni rostliny.
Metody 1é¢by

Pro Samanskou 1écbu je dilezitd kosmicka souvislost, harmonie véci a celé piirody:
., Lidska bytost neustdale zkouma své okoli a meéni ho. Fyzicky vSehomir nas natolik
ovliviiuje, Ze jsme se svétem spojeni kruhem cinnosti a pocitu. Ani my, jako lidské
bytosti, ani nase okoli, nikdo a nic nenachdzi svou plnou identitu nebo smysl bez onoho
druhého. “*°" Tato harmonie mize byt narusena z vice pii&in. Pokud &lovek onemocni,

byva to obvykle vysvétlovano titokem na dusi. Bud’ dojde ke ztraté ducha a S$aman se ho

193 Cit. MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998, s. 182.

194 Srov. VITEBSKY, Piers. Svét samanii. Praha: Knizni klub, 1996, s. 22.

1% Napt. duch jagudra podn&cuje silu a divokost; ptaci umoziiuji volng cestovat vzduchem a vodou.
196 Srov. tamtéz, S. 148.

97 Cit. VITEBSKY, Piers. Svét Samanii. Praha: Knizni klub, 1996, s. 12.
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tedy musi jit vypravit hledat, nebo mtze byt nemoc zptisobena proniknutim ciziho

pfedmétu, za ktery rovnéz muzou duchové. Primitivni spolecnosti véri, ze psychika

muze siln€ naruSovat fyzicky stav a naopak. Schmidbauer uvadi dvé Samanské metody

lééby:108

1) Saman manipuluje s nemocnym organem tak, Ze nemoc ,,vysaje“. Tomuto aktu
predchazi jakysi ptipravny ritual, kdy Saman doty¢ného psychicky uklidiuje, je
mu oporou. Choroba je zpfitomnéna napf. hadim zubem, slinou nebo dechem.

Saman klientovi vysvétluje, z jakého diivodu doslo k nemoci.

2) Saman nemocného uzdravuje zakrokem, pii némz se dostava do svéta duchu.

Tento boj s doty¢nym prozivaji vSichni ¢lenové rodiny i sém nemocny.

Uzdraveni Ize tedy docilit jen pomoci ritudlu — inscenované udalosti, kterd se pokazdé
fidi stejnymi principy:109 ., Ritudl je ucinny, nebot je obrazem potreb a pociti, a také

. s .. L , , C o oo 110
proto, zZe dokaze zmenit pacientitv zdravotni stav S pomoci proménlivych vjemil.

Pti ritudlu dochdzi k posvatné zkusenosti, kterd ma casto 1é¢ebny ucinek, ktery je
umocnén kolektivnim pisobenim. Uginek ritualu nemusi byt patrny nutné fyziologicky,
nebot’ psychika ma zde rozhodujici funkci. Ritudl se stava klicovym obzvlasté
v pifelomovych Zivotnich momentech ¢lovéka. Kazd4d zména v socialnim postaveni je
pro Clovéka a jeho blizké obdobim uzkosti a nejistoty. Tato zména s sebou piinasi
odpovidajici zménu role, ¢imz dochazi k proméné vztahu mezi ¢lovékem a lidmi v jeho

111

okoli:™*" ,, Ritudl urcuje prubeh prechodu, udava, jak se ma clovéek dostat do nového

postaveni, a shromazduje vsechny lidi v jeho nebo v jejim okoli za ucelem psychologické

y , C ‘y oo dl12
podpory zasvécované osobé a vSem zucastnénym.

1% Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013, s. 30.
199 Srov. MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1998, s. 186.

10 Gjt. VITEBSKY, Piers. Svét samanii. Praha: Knizni klub, 1996, s. 143.

Y Tzv. prechodovy ritudl — ritual, ktery pomahé vyporadat se s dilezitymi Zivotnimi zmé&nami. Tyka se
jednotlivel a zmén v jejich spolecenském postaveni, napt. t¢hotenstvi, svatba, pohieb, aj. Pojem vytvofil
Arnold van Gennep.

12 Cit. tamtéz, s. 187.
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Z pohledu jednotlivce maji ritualy zésadni vliv na vyvoji osobnosti — podporuji védomi

113

spiiznénosti s komunitou a pomahaji ¢lovéku v uceleni pohledu na sebe sama.” Potieba

porozuméni svéta jako mista, kam ¢lovek patii, se zde zda byt zasadni.

Lécebnd metoda Samanii obsahuje také vzajemny rozhovor mezi nemocnym a nékym
dalsim, Samanem nebo duchem. T¢lo tak neni pojiméno izolované, ale jako propojené
s dusi. Klient mluvi s duchem mrtvého pfimo, prostfednikem je specialista. Integrace se
tak piesunuje do socialni roviny, kdy kazd4 osoba je vidéna ve vztahu k jingm.** Stejné
tak jako Vv psychoterapii, i tento rozhovor je zaloZzen na rozmluvé. V psychoanalyze
I V regresni terapii v8ak druhy partner neni pfitomen, psycholog funguje pouze jako

nahradnik. *®

3.2 Indie

Indické ptedstavy o vztahu téla a duse se od ostatnich kultur znatelné odliSuji. Mnoho
indickych teologicko-filozofickych kol termin duse do svych uceni nezahrnuje, dle
zapadni tradice by se zde mohlo hovorit spife o védomi.**® V indické tradici se objevuje
silny diiraz na hmotu, ktera podnécuje duchovnost. Indové také véEfi, ze podstata svéta je
stejnd jako podstata nas$i duSe. Proniknuti do sebe sama tak souvisi s poznanim

samotného svéta. '’

Dle indickych uceni nevédomost a pudovost sidli v podbiisku, vaSent v hrudi, rozumné
dobro v &ele. Systém cvi¢eni nazyvany jéga ovlivnil duchovni sméry v Tibetu, Cing,
a Japonsku. Oproti magickym praktikdm se jogin snazi o podrobeni vSech obsahll
védomi svou vuli. Jeho cilem je udrzeni kontroly nad svymi emocemi, pudy

a myslenkami. Dusevni sebekontrolou tak dokaZe ovliviiovat i t&lesné funkce.™®

Zcela zasadnim komplexem texti pro pochopeni celého indického pojeti jsou védy.

Védy vznikly cca mezi lety 1500 — 1000 pf. n. L. a jsou tak jednim z nejstarsSich textl

13 Srov. KARLOVA, Jana. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2014, s. 126.

14 Srov. VITEBSKY, Piers. Svét Samanii. Praha: Knizni klub, 1996, s. 145,

15 Srov. tamtéz.

16 5roy, CHLUP, Radek. Pojeti duse v ndbozenskych tradicich svéta. Praha: DharmaGaia, 2007, s. 246.
117 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k véde. Praha: Portal, 2013, s. 94.
18 Srov. tamtéz, s. 93.
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v tradici indoevropskych narodi. ''® Krom& posvétnych a filozofickych textii védy

obsahuji také pravidla pro nabozenské obétni ritudly slouzici starym indickym knézim.

Indicka tradice rozliSuje dva zakladni principy, které v universu existuji — brahma
a dtman. Brahma (posvatné védéni, modlitba) je obecnym tvir¢im principem svéta,
prazakladem, na némz spo&iva veskerenstvo.'® Z brahma se do jednotlivych bytosti
vydéluje dtman, presto jsou oba tyto principy jednim celkem. Atman je nejvnitingjsim
jadrem naseho ja, v§im tim, co zlstane, pokud télesnost pomine a s ni i1 vSechny zadosti,
chténi, myslenky a pocity. Ve védach ma tento samotny termin riizné vyznamy. Je

, e 1 . . o e 121
zakladem a esenci, stejné tak jako zivotnim principem, z n¢hoz povstava cely kosmos.

Dalsim dulezitym pojmem je karma (¢in, skutek). Indové véfi v opétovné vtéleni, kdy se
lidskd dusSe po smrti vtéluje znovu a znovu. Zédkon karmy piedpokladd, Ze Ciny, které
lovék v Zivoté vykona, se promitnou do nasledujiciho zrozeni. Zivot ¢lovéka je zde
tedy siln€ provazan a podminén etickymi principy.

Védy vsak neposkytuji jednozna¢nou odpovéd’, co se tyce nesmrtelnosti duse. Ackoliv
je v pozdéjsi indické literatuie téma opé&tovného vtéleni na mnoha mistech zminovano,
védy se zmifluji spiSe o posmrtném pokracovani zivota ¢lovéka mimo zemi. Obétnik po
smrti odejde do nebe nebo svéta, ktery stvotil svymi éiny:122 ,,Po smrti odchazi zivotni
dech cloveka (prana) vzhuru ke Slunci, aby se spojil se svym druhym ja (atman), jez tam
obétnik za sveho Zivota vytvoril pravidelnymi obrady. Nejprve bohiim oznamuje, jake
dobré a Spatné ciny vykonal, nacez se za pomoci koure Z obétni hranice vyda vzhiiru
| jeho telo. Pak promlouva k rocnim udobim, pres néz musi projit ke Slunci. Jakmile
k nemu dojde, Slunce se ho taze: ,,Kdo jsi?“ Kdyz znd spravnou odpovéd, totiz svou
totoznost s nejvyssim bozstvem, Slunce mu odpovi: ,,Kdo jsi ty, ten jsem i ja, kdo jsem ja,

ten jsi i ty, vejdi! «123

Dal8im zajimavym indickym filozofickym systémem je dZinismus, ktery velmi detailné
rozvinul pojeti karmy: ,, Existuje nekonecny pocet individualnich dusi, které podstupuji

neustalé prerozovani do té doby, dokud jsou zatizeny karmou. K ukonceni kolobéhu

19 5rov. STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000, s. 28.

120 5roy. tamtéz, s. 33.

121 Srov. CHLUP, Radek. Pojeti duse v nabozenskych tradicich svéta. Praha: DharmaGaia, 2007, s. 250.
122 Srov. tamtéz, s. 228.

123 Cit. tamtéz, s. 230.
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ror . A . v . v r 124
zrozovani je nutné odstranit nahromadeénou karmu a zamezit tvorbé karmy nove.“

Dusi pak dzinismus charakterizuje jako pfitomnost védomi, jehoz projevem je vnimani
a poznavani. Toto védomi je aktivnim tviircem ¢ind, takze ¢cloveék sam je zodpovédny za

vSe, co se mu d¢je.

Zvlastni postaveni V indické tradici zaujima buddhismus. Buddhismus na koncept duse
nahlizi zcela odlisn¢é. Duse po smrti nepfetrvava s télem ani smrti nezanika. Pfitom
neexistuje zadna entita, s niz by se mohl ¢lovék identifikovat jako s Ja. Jakykoliv nazor
0 Ja a o smyslu existence poklada Buddha za zavad¢jici a scestny, veskera existence je

e, s N - 125
pomijiva a neustaly proces zmén je zakladem universa.

3.3 Egypt

Stejné jako ve védskych textech, ani ve spisech z doby starého Egypta (cca 3300 — 30 pi.
n. 1) se ekvivalent slova duse neexistuje. Egyptské texty slouzici ptedevs$im jako rady
zemielym pro vstup do zdhrobi obsahuji zminky ptevazné o jednotlivych prvcich,

Fotr v v > 12
kterymi je &lovek utvofen.'?

Té¢lo bylo pro Egyptany velmi podstatnou casti kazdé bytosti, protoze dalsi slozky
osobnosti na ném byly zavislé. Jeho dlleZitost dokladaji honosné obfadné ritualy po
smrti, kdy dochazelo k mumifikaci. Z pomijivého téla bylo vytvofeno nové, které mélo
¢lovéku pomoci dosdhnout blazenosti ve vécnosti. Egyptané tedy pojimali télo jako
schranku ducha, ktera byla pro Zivot potfebna stejné jako netélesné slozky.

Opakem téla bylo ka. Tento pojem vyjadfoval , pojeti Zivota, smrti, boZstvi

a lidstvi, “ %

Pojem také souvisel s existenci dvojnika, ducha, s principem udrzovani
apredavani zivota. Ka se rodilo soubézné s télem a v okamziku smrti se od ¢loveka
oddélilo. Ptestoze jiz neposkytovalo Zivotodarnou silu, stale neztracelo svou existenci.
Egyptané vétili, ze se zemfely pied dokonéenim pohiebniho obfadu se svym ka znovu

spoji a vstoupi tak do nového posmrtného zivota.

124 Cit. tamtéz, s. 267.

125 Srov. tamtéz, s. 325.

126 Srov. tamtéz, s. 89.

127 Cit. JANAK, Jiti. Brdana nebes: bohové a démoni starého Egypta. Praha: Libri, 2005, s. 103.
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Jednotlivé slozky ¢i projevy bytosti byly v Egypté popisovany mnoha terminy a pojmy.
Zajimavosti je, ze 1 kdyz se jednalo o vyznamy protichidné, vSechny byly pojimany
rovnocennd.*? Diky tomu byl ¢lovék vniman komplexné ve své celistvosti, a ne pouze

jako t&lo a duge.*®

Vyléceni nemocného souviselo s usmifenim s transcendentnim svétem podobné jako ve
starobabylonské kultute. Pacient se knézi nejdiive svétil Se svym problémem, knéz poté
dle symptomii nemoci nasel vhodného boha, kterého zacal vzyvat. DuSevné-duchovni
nemoc tak byla zafazena do mytického kosmu, kdy vylé¢eni mély napomoci sugestivni

formulace.*°

3.4 Recko

Jelikoz filozofie se v Recku vyvijely a ménily po mnoha stoleti, jednotnou koncepci
pojeti duse a jejiho vztahu k télu Ize zde jen stézi obsahnout. Nejstarsi ivahy o podstaté
duse se zachovaly u pythagorejcti (cca 530 pt. n. 1.). Pythagoras je v tomto ohledu
prvnim prikopnikem, protoze na rozdil od vétSiny jeho soucasnikl véfil, ze duse je
nesmrtelnd, uvézneénd v téle a prirozené se reinkarnuje. Nauka o reinkarnaci je v feckém
pojeti duse pielomovou.™® Homér sice jiz diive ve svych spisech hovoii o psyché, ale ta
byla spiSe pasivni slozkou ¢lovéka, ktera nesouvisela s védomim. Pythagorejci vnimaji
dusi jako ,, autonomni entitu, ktera na téle neni bezprostredné vazana a po smrti je stejné

« 132 Psyché zde funguje jako stfed osobnosti, zdroj pocitl

aktivni jako béhem Zivota.
a konani. Na tuto teorii navazuje 1 filozof Empedoklés, ktery v§ak vnima télo a dusi jako
jednotu. VSechny pochody v téle a dusi potom vysvétluje pomoci Zivll, stejné jako

atomisté, ktefi do ptedstavy duSe vmeéstnaly spojeni atom.
Oproti jinym kulturam se Recko svym pojetim 1é¢by duse vyrazné odlisuje. Rekové se
snazi vnimat svét prostiednictvim rozumu, nikoli mytu. V Recku se tak setkava védecky

dialog s ptirodou, ¢imz dochazi ke zrozeni racionalni kosmologie a psychologie.*** Jako

128 Stejnym zplisobem jsou zobrazovany i egyptské postavy — jsou zachyceny z n&kolika uhli najednou
kvli lep§imu vyobrazeni rysu.

129 Srov. CHLUP, Radek. Pojeti duse v ndbozenskych tradicich svéta. Praha: DharmaGaia, 2007, s. 89.
130 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k véde. Praha: Portal, 2013, s. 89.
31 Srov. tamtéz, s. 73.

132 Cit. tamtéz.

133 Cit. tamtéz, s. 98.
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prvni zdlraznoval pfirozené 1é¢ivou silu pfirody Hippokratés. Rovnovdha mize byt dle

né¢j u ¢loveéka narusSena nejen nemoci, ale také pudovym napétim v psychické oblasti.

Obrat smérem K individualismu je patrny u sofistu, ktefi tvrdili, ze ¢lovék je mirou vSech
veci. Sokratés podnécuje druhého v jeho vlastnim hledani nitra, aniz by ho pfesvédcoval
o svém nazoru. Touto metodou dialogu, kdy druhému nechéva prostor, aby sdm
pochopil podstatu problému, polozil zaklady psychoterapeutickému uméni.™** V dialogu
Charmidés zastava psychosomatické pojeti: ,,Z duse vychdzi vsechno, dobré i zlé pro
telo a pro celého cloveka. Odtud to vse k néemu prichazi. Ale dusi, miij Stastny priteli,
musime oSetrovat urcitymi lécebnymi zarikavadly, a tim zarikavanim je dobra rec.
Recmi tohoto druhu vzristd rozumnost v dusich. A kde vyrostla a trvd tato rozumnost,

tam je snadné prinést zdravi jak v hlavé, tak i ostatnimu télu. 135

Dle Platona je duSe nositelem védomé mravni osobnosti, ozivuje télo a uvadi jej do
pohybu. Je net&lesnd, nesmrtelnd a pretrvava po smrti v personifikované podobs.*®
Duse se dle n¢j sklada ze tii ¢asti: z rozumu, ktery je véény a pochazi od Boha, ze
vznétlivosti, kterd zahrnuje také vili a srdecnost, a ze zddostivosti, kterd obsahuje
sexualitu a pudové potfeby:137,,Du§e cloveka se podoba vozu, tazenému dvema konmi —
jednim poddajnym a statecnym, a jednim tvrdohlavym, vzpurnym, divokym. Vozataj drzi

vy ’ . . v ;7. ’ v ool
oteze. Jeho ukolem je zabranit splaseni divokého koné. 38

V Podobenstvi o jeskyni Platon vykresluje vzlet duse do svéta ideji.** Duse clovéka jiz
na tyto ideje po svém vtéleni zapomnéla a snazi se na né cely Zivot rozpomenout.
Clovék vsak muZe tyto ideje znovu rozpoznat obracenim se do nitra. Dle Platona
rozpoznani ideji brani télo a smysly, télo nazyva hrobem duse.* Jednotlivé véci jsou
pomijivé, ale ideje trvaji jako jejich nepomijivé pravzory. Platon svymi vyroky
upiednostiiuje duchovni skutecnosti pfed vné&j$im svétem a sen vnima jako vyjadieni

< s TR y Yoo, 141
nevédomych pfani, které zlstavaji v bdélém stavu potlaceny.

3 Srov. tamtéz, s. 105.

1% Cit. tamtéz, s. 106.

% Srov. tamtéz, s. 82.

7 Srov. tamtéz, s. 107.

138 Cit. tamtéz, s. 108.

139 Srov. STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2000, s. 123.

140 srov. PLATON. Gorgias. Praha: Oikoymenh, 2000, s. 75.

141 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k véde. Praha: Portal, 2013, s. 89.
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Aristotelés pak systematizoval psychologické poznatky ve svém spise O dusi, v némz
popisuje zakony asociace a rozum, ktery odvozuje z bozského ptivodu. Aristotelés tvrdil,
7e ¢lovek je nastaven tak, aby se vyhybal bolesti a dosahoval slasti.** Na rozdil od
Platona dusi nevnimal jako uvéznénou v téle, nybrz spjatou s lidskym télem. Dusi a télo
vnimal jako jednotu, coz dokazuje i jeho vira v nesmrtelnost duSe a v to, ze duse s télem

nezanika.**®

3.5 Hlubinna psychoterapie

Na ptelomu 19. a 20. stoleti vznikalo mnoho psychologickych smért, které usilovaly
0 odkryti hlubSich vrstev podnéti ovliviiujici chovani a prozivani cloveéka.
Psychologové zacali zdaraziovat nevédomé procesy, které maji na zivot ¢loveka a jeho
védomi zésadni vliv. VSe, co si ¢lovék neuvédomoval, mélo moc siln¢ ovliviiovat jeho
chovani, mysleni a prozivani. Do poptfedi se dostal psychicky determinismus, ktery

dokazal vysvétlit kazdé psychické déni jako vliv predchozi udélosti.**

Novym tkolem psychoterapie se stalo odhalovani vytésnénych piani pacienta a navrat
pod kontrolu védomého Ja: ,, Tim, Ze nevéedomému pomdhame dostat se do vedomi,
odstranujeme vytésneéni, likvidujeme podminky pro tvorbu symptomii, proménujeme
patogenni konflikt v konflikt normalni, ktery néjak musi byt roziesen. Tato psychicka
zména je jediné, co u nemocného vyvolavame; jak daleko tak saha, tak velky dosah ma
i nase pomoc. “**

Jedinec jiz nebyl vniman jako plné zavisly na terapeutovi, ale mél svobodnou vili,
kterou se mohl samostatné rozhodovat. Terapeut se stal prostiednikem a pomocnikem ke
klientové spojeni védomého a nevédomého obsahu mysli. Diraz tak byl kladen

y v/ civr T 14
predev§im na vnitini svobodu jedince.**°

Psychoanalyza

Psychoanalyzu jako védeckou disciplinu zalozil kolem roku 1895 Sigmund Freud

(1856 — 1939). V této lécebné metodé, ktera ma odstranit pfi¢inu Gzkosti a neurdz, Freud

142 princip slasti pozdgji formuloval S. Freud.

' Srov. ARISTOTELES. O Dusi. Praha: Rezek, 1996, s. 52.

144 Srov. FURST, Maria. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997, s. 62.

15 Cit. FREUD, Sigmund. Vybrané spisy. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1969, s. 306 — 307.
148 Srov. MIKOSKA, Petr. Clovék, psychoterapie a pedagogika v pristupu C. R. Rogerse. Ostrava:
Moravapress, 2014, s. 43.
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zduraznoval porozuméni sebe sama jako dulezity ptredpoklad pro vyléCeni pacienta.
Také zjistil, ze pozitivni psychologickd 1écba probihda ve vztahu mezi Klientem

a terapeutem.

K 1é¢bé pouzival Freud metodu volnych asociaci. Klient lezel v uvolnéné poloze a fikal
to, co ho zrovna napadne. Tim dochazelo k vybaveni si bolestnych a traumatickych
vzpominek, které védomi potlacilo. Terapeut se pak spolu sklientem snazil nalézt
souvislosti s minulymi udalostmi, které mély vliv na soucasnou situaci: ,, Analytik nabizi
pacientovi interpretace nebo jej privadi k interpretacim ruznych souvislosti na zakladé

07 v 7 . , o . r . o147
pribéhu a obsahu volnych asociaci, rozboru snii i celkového jeho chovani.

Dle Freuda by terapeut mé&l klienta bezpodmineéné pfijimat a respektovat jeho

148

subjektivni svét.”™ M¢l by byt nezuCastnénym pozorovatelem: ,, Lékarr ma byt pro

analyzovanou osobu neprithledny a tak jako zrcadlo nemd ukazovat nic jiného, nez co je

Sy . . «149
ukazanOJemu samemu.

Freud se intenzivné zabyval nevédomymi procesy psychiky ¢lovéka a jako jeden
z prvnich definoval strukturu osobnosti. V prvnim modelu rozlisoval tii aspekty:
e Nevedomi (podvédomi) — vSechna ptéani a predstavy, které jsou mimo
uvédomovani.
o Predvédomi — duSevni zapomenuté obsahy, které vSak 1ze znovu vyvolat.
e Védomi — vSe, co si cloveék plné uvédomuje.
Pozdéji Freud tento model rozsitil o dalsi slozky:
e |d (Ono) — v8e nevédomé, iracionalni, to, do n€hoz Ize vstoupit pouze
psychoterapii.
o Fgo (Ja)— vSe védomé a racionalni.
e Superego (Nadjd) — morélni sila, svédomi, ideal Ja.
e Libido — pohlavni pud, psychosexualni energie.
Dle Freuda vznikaji neurézy a uzkosti jako dlsledky konfliktd a traumat v raném

détstvi. Uzkost pak vznikd z nevybitého sexualniho napéti, mize souviset s poporodnim

Y7 Cit. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 29.

18 Srov. MIKOSKA, Petr. Clovék, psychoterapie a pedagogika v pristupu C. R. Rogerse. Ostrava:
Moravapress, 2014, s. 46.

19 Cit. FREUD, Sigmund. Spisy z let 1909-1913. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997, s. 319.
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traumatem nebo s oddélenim ditéte od matky."

Kazdy konflikt, ktery ohrozuje ego,
vede k uzkosti. Freud také vytvofil pojem obrannych mechanismd, kterymi se ego brani

realits.®! Mezi tyto obranné mechanismy patfi:
e ytésneni — ego vytlacuje myslenku do nevédomi.
e Sublimace — ptevedeni sexualniho pudu (libida) do spolecensky cenénych
¢innosti.
e Regrese — navrat k niz§imu vyvojovému stupni, které ¢lovéku neptsobi tak velky
stres.

e Fixace — dlouhodoba regrese.

Vyznamny je také jeho piinos vyzkumu snd. Freud vnimal sny jako pojitka
k nevédomym procesim, ktera c¢lov€k obrannymi mechanismy ¢asto potlacuje.

Myslenky ve snech se zjevuji pomoci symboli.

Ve své knize Vyklad snii se Freud
pokusil interpretovat sny jako pudové sily, pfani a osobnostné specifické zazitky. Sny
dle n¢&j zpracovavaji pozustatky zazitkti z piedchoziho dne, se kterymi se psychika
¢lovéka nedokazala vyrovnat. Potladena pfani, ktera védomi nepfipousti, se zjevuji ve
snu ve vice nebo mén¢ maskované a deformované podobé. Sen lze vylozit pomoci
volnych asociaci, kterymi lze proniknout k nevédomym obsahtim:™* | Sen neni beze
smyslu, neni absurdni, nepredpoklada, zZe jedna cast bohatstvi nasich predstav spi,
zatimco néjaka jina se zacina probouzet. Sen je plné platnym psychickym jevem, a to
splnénim urcitého prani; miizeme jej zaclenit do souvislosti dusevnich ukonii v bdélém

. , . , v oy V. v ;v , 154
stavu, jez jsou nam srozumitelné; byl vytvoren krajné sloZitou dusevni cinnosti.

Analyticka psychoterapie

Zakladatelem analytické psychologie je Carl Gustav Jung (1875 — 1961). Tento
vyznamny Svycarsky psycholog zahrnul do svého uceni celou strukturu a dynamiku

psyché. Tu vnimal jako celou bytost ¢lovéka obsahujici védomou i nevédomou slozku.

10 Srov. VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004, s. 30.

1 Dalsi obranné mechanismy, napk. identifikaci, projekei &i izolaci, popsala Freudova dcera Anna
Freudova.

152 Srov. FURST, Maria. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997, s. 73.

153 Srov. tamtéz, s. 74.

154 Cit. FREUD, Sigmund. Vyklad snii: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998, s. 95.
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Duse pak ptedstavovala dimyslnou a ucelnou strukturu vyjadfenou v obrazech, funkéni

komplex uvnitf psyché.*®

Jung byl piesvédéen, ze psyché je stélem spojena jen z Casti, podobné jako Bih je
Z ¢asti obsazen v téle svéta, presto vSak jsou jednim principem: ,, Nesprdavné fungovani
psyche miize dalekosahle poskodit télo, stejné jako miize naopak télesné utrpeni

postihnout dusi; nebot duse a télo nic oddéleného, je to spise jeden a tentys Zivot. “*>°

Stejné tak se dle Junga chova védomi a nevédomi, které tvoii jednu psychickou funkci:
., Vzpominky z velmi vzdalené védomé minulosti muze nevedomi dopliovat uplné novymi
myslenkami a idejemi — jsou to myslenky a ideje, které dosud nikdy védomé nebyly.

Vyristaji z temnych hlubin ducha. 57

Analytickd psychologie rozliSuje mezi nevédomim osobnim a kolektivnim. Osobni
nevédomi obsahuje individudlni historii jedince a zazitky, které byly potlaceny nebo
zapomenuty. Uvnitf osobniho nevédomi se nalézaji komplexy — skupina asociaci,
myslenek a pociti, které se formuji kolem emocionélni oblasti. Jedna se o samostatnou
soucast psychického Zivota ¢loveka, kterd ovliviiuje reakei na podnétové slovo. Proto
Jung ptikladal zasadni vyznam asociacim, které dle néj nejsou ni¢im ndhodnym, ale jsou

. - 1
urcovany pravé komplexy. >8

Kolektivni nevédomi je zakddovano v kazdém Eloveéku jako informace o vyvoji celého
lidstva a vesmiru. Reprezentuje archaické zbytky biologického a prehistorického vyvoje

¢lovéka, presahuje jeho individualitu a pfenasi se naptic¢ kulturami a obdobimi:

., Kolektivni nevedomi je strukturalni vrstva lidské psyché, ktera obsahuje kolektivni
dusevni obsahy — nepatri individuu, ale celéemu lidskému spolecenstvi ¢i lidské rase

. «159
obecne.

Teorii kolektivniho nevédomi vytvotil Jung na zaklad€ zjisténi, Ze existuji
psychologické fenomény, které se nedaji vysvétlit pouhou individudlni zkuSenosti.
Kolektivni nevédomi tak obsahuje celé duchovni dédictvi lidského vyvoje, které se vzdy

rodi v mozkovych strukturach kazdého jednotlivce.

%5 Srov. SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 2005, s. 43.

%6 Cit. JUNG, C. G.; JACOBI, J. S. (ed.) Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 19.

137 Cit. tamtéz, s. 32.

158 Srov. FURST, Maria. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997, s. 77.

9 Cit. SHARP, Daryl. Slovnik zékladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 2005, s. 73.
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Pti zkoumani primitivnich kment, odlisnych kultur a fenoménu Jung zjistil, ze zakladni
informace bez ohledu na rozdilnost narodi i lidi se az nezvykle shoduji. Tyto pamétové
informace nazyva archetypy. Archetyp je praobrazem, dominantou kolektivniho
nevédomi a prvotnim strukturalnim elementem lidské psyché, ktery produkuje
archetypické obrazy a predstavy. Spolu s kolektivnim nevédomim jsou archetypy
moznym zdrojem intuitivnich zprav, vnitfnich informaci a ponofenim se do vnitiniho
duchovniho svéta. Jsou obsazené v mytech, piibézich, kosmologiich, mytologiich
a nabozenstvi. Existuje zde tedy paralela s Platobnovym svétem ideji, na néz se Clovék

rozpomina.

Jako zékladni archetyp Jung vnima Bytostné ja, které je stiedem védomi a archetyp
stinu, ve kterém jsou uloZeny vSechny potlacené nebo vytésnéné slozky z védomi. Stin
je vse to, ¢im ¢lovék nechce byt. Miize se projevit ve snech, fantaziich nebo muize byt
projikovan. Dalsi archetypy (animus, anima) znazornuji muzské a Zzenské kvality
ulozené v ¢lovéku. Poslednim archetypem je persona — maska, diky které clovék
schovava svou skute¢nou povahu. Tato persona slouzi jako ochranny §tit pfed ostatnimi

lidmi, avS§ak obsahuje jen velmi mélo individualniho.'®

Na rozdil od Freuda Jung véfil, Ze se ¢loveék osobnostné vyviji cely Zivot. Tento proces
nazval individuaci. Cilem individuace je celistvost osobnosti a zdravy fungujici vztah se
svym bytostnym Ja. Toho lze dosdhnout pouze oprosSténim se od vnéjSich podminek

a odvahou k sebeuskuteciiovani. ™

Jung ptikladal rovnéz velky diiraz sntim, jez vnimal jako indikatory soucasné situace
duse z pohledu nevédomi: ,, Sny nejsou zameérné, ale ani nahodilé vyplody mozku, jsou to
prirozené fenomény, které nejsou nicim jinym, nez za co se vydavaji. NelZou, hovori

pravdu, nic nezkresluji, nic nezastiraji. Snazi se o vyjadieni néceho, co Ja nevi a cemu

nerozumi. “** Na rozdil od Freuda vsak Jung tvrdil, Ze obecn& platny vyklad snovych

o , v p . vox v ;o o 1
symbolt neni mozny. Sen vnimal jako fe& nevédomi, jazyk obrazi.'®®

180 Sroy. tamtéz, s. 110 — 111.

181 Srov. tamtéz, s. 60 — 61.

162 Cit. tamtéz, s. 144.

163 Srov. DIECKMANN, Hans. Sny jako Fec duse: hlubinné - psychologicky vyklad snii. Praha: Portal,
2004, s. 9.
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Analyzu snil rozkryva Jung v symbolech, které vnima nejen jako znaky, ale zaroven jako
ukazatele dalSiho dusevniho rozvoje loveka. o Jung véfil, ze rozlusténim snli pomoci
symboll se lze snaze dostat k podstaté¢ a problému c¢loveéka. Sen, ktery je silné citove
zabarven, obsahuje symbolické obrazy a dotyka se hluboce dusevnich prozitkli, nazyva
Jung archetypovym.'® Kompenzaéni sen naopak vyrovnava stav védomi. Nevédomi
piipojuje k védomé situaci vSechny prvky, které predtim zustaly pod prahem védomi,
protoze byly vytésnény, nebo byly prosté ptilis slabé na to, aby dosédhly védomi. Sen ma

v tomto sméru tedy tc¢elnou funkei pro zdravi psychiky.

K interpretaci snti vyuzival Jung asociaci. Na rozdil od Freuda, ktery uzival k vykladu
snu asociaci volnych, zavedl Jung tzv. amplifikaci. Pokud se jedinci zda napt. o lese,
Jung po jedinci nepozadoval vSe, co ho k tomuto tématu napadne, ale zajimal se
0 osobni kontext. Timto uchopenim daného pojmu pronikl k individualni sféte kazdého
jedince. Ve své terapii Jung usmérioval klienta, aby se k urcCité asociaci vracel znovu
a znovu. Podle jeho piesvédéeni bylo mozné jediné timto zplisobem pochopit obsah
a podstatu problému: ,,Sen, ktery ziistal nepochopen, ziistava pouhou udalosti, teprve
porozumeéni z néj Cini zazitek. 166

Aktivni imaginace

Pro odkryvéani nevédomych procesii pracoval Jung s metodou aktivni imaginace. Tato
metoda vyuziva snd a fantazii k umoznéni komunikace mezi védomim a nevédomim
prostiednictvim sebevyjadieni. Pomoci imaginace Clovék navazuje kontakt se svoji
pfirozenou intuici a vnitinimi obsahy: ,, V imaginaci maji obrazy svuj viastni zivot a jsou
plné symbolii. Vnitini obraz se zacne pohybovat, zacne se obohacovat o detaily, hybe se
a rozviji. VSechen material je tvoren ve védomém stavu psyché, a proto je mnohem

cor «167
ucelenéjsi nez sny.

Terapeut zde funguje jako privodce, S interpretaci imaginace pomahd jen minimalné
aumoziuje klientovi byt aktivnim V prozivani emoci. PO ukonceni celého procesu

s klientem o imaginaci mluvi, nabizi mu moznosti a napady k feSeni, ale neinterpretuje,

184 Srov. tamtéz, s. 27.

185 Srov. tamtéz, s. 43.

1% Cit. JUNG, C. G.; JACOBI, J. S. (ed.) Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 66.
187 Cit. tamtéz, s. 6.
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podobné jako v regresni terapii. Dle Junga se proces uzdraveni ma odvijet ze samotné
osobnosti pacienta, ne z jeho sugesci. Diraz je kladen na distojnost a svobodu pacienta.
Ukolem terapeuta je presvédgit klienta o tom, Ze jen on sam muiiZe objevit smysl nemoci

a 16k 168

Na rozdil od Freuda sedi pacient pii aktivni imaginaci naproti terapeutovi, kvili zajisténi
pratelstejsi interakce. Prvni faze aktivni imaginace je jako snéni s otevienyma ocima:
., V tomto pripade si vybereme sen nebo néjaky jiny fantazijni obraz a jednoduse se na
nej soustredime, abychom ho zachytili, podrzeli ho pred ocima a dukladne si ho
prohlédli. Jako vychozi bod muze byt pouzita napriklad ale i jen Spatna nalada; pak se
snazime zjistit, k jakému fantazijnimu obrazu povede, nebo jaky obraz ji vyjadruje. Tento
obraz si pak zafixujeme v mysli tim, Ze na néj zamérime svoji pozornost. Obraz se
obvykle zacne menit, ozivuje ho uz to, ze na néj myslime. Tyto zmény, které jsou odrazem
psychickych procesii probihajicich na nevéedomém pozadi, je potieba po celou dobu

e s . ., o S 1 169
peclivé zaznamendvat. Tak dochazi ke spojovani védomi s nevédomim.

Ve druhé fazi se klient spolu s terapeutem snazi zjistit, co samotné obrazy predstavuji.

Do tohoto procesu je vSak nutné zavést také klientovy vlastni charakteristické reakce

tak, aby byl na jednu stranu nestrannym pozorovatelem a zaroven aktivnim Ucastnikem

celého procesu. 170 pro predstavu uvadim nejcastéjSi otazky terapeuta, které aktivni

imaginaci doprovazeji:'"*

1) Rozhovor s klientem — terapeut hovoii s klientem na téma, jak se klientovi dafi
a jestli fesi v souCasnosti néjaky zavazny problém.

2) Zacatek imaginace — terapeut pomaha klientovi se zaatkem imaginace, napf.:
., Zavrete oci a zkuste se podivat na to, jaké obrazy prichadzeji. "

3) Obrazy neprichdzeji — kdyz klient vidi pouze tmu, terapeut mu radi, jak tuto
piekazku piekonat, napt.: ,, Zkuste jit do té tmy a sledovat, jestli néco necitite

3

nebo nevnimadte.

1%8 Srov. JIRSAKOVA, Veronika. Nevédomé procesy v aktivai imaginaci [online]. [cit. 2016-04-29].
Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-jirsakova.pdf?id=254

199 Cit. SHARP, Daryl. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi Tomése
Janecka, 2005, s. 14.

70 Srov. Tamtéz.

Y1 Srov. JIRSAKOVA, Veronika. Nevédomé procesy v aktivni imaginaci [onling]. [cit. 2016-04-29].
Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-jirsakova.pdf?id=254
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4) Stagnace obrazu — pokud setrvava klient pfili§ dlouho u jednoho obrazu, mél by
ho terapeut jemné upozornit a pomoci mu byt v imaginaci aktivni, napf.:
., Podivejte se, jestli se néco neméni. Neni tam néco, co by vam pomohlo situaci
zmenit? “

5) ZvySeni koncentrace — zatatek imaginace byva velmi pozvolny, ale terapeut ho
muze urychlit tak, Ze polozi takové otazky, které ptinuti klienta, aby Ssvou
pozornost vénoval detailu, napt.: ,, Co vds nejvice zaujalo? Popiste to.

6) Prozivani emoci — pii imaginaci jsou zapojeny také smysly, a tak je dilezité
sledovat i emoce klienta. Podle nich mizeme odhadnout nejdilezitéjsi Cast
imaginace, napf.: ,,Jak to na vas piisobi? Co pri tom citite?

7) Kde se imaginace odehravd — prostor v imaginaci vyjadiuje aktualni stav
vnitiniho Ja. Terapeut otazky sméfuje ucelné, napt.. , Kde jste? Kde se ted

nachazite? Popiste mi prostredi, kde se prave nachazite.

3.6 Logoterapie a existencialni analyza

Zakladatel existencialni analyzy a logoterapie Viktor Frankl (1905 — 1997) vnimal
psychickou a fyzickou slozku ¢lovéka jako tizce propojenou. Podle jeho uceni, které je
zalozeno na osobnich zkuSenostech z koncentra¢niho tabora, se Cloveék sklada ze tri
dimenzi: fyzické, psychické a noetické. 72 Frankl se timto dirazem na duchovni
existenci odklani od klasické psychoanalyzy. Duchovni slozka dle ngj funguje nezavisle
na télu a psychice, a umoznuje tak ¢lovéku svobodu volby: ,, Teprve duchovni osoba
zaklada jednotu a celost bytosti clovéeka. Zaklada celistvost jako télesné-dusevne-

duchovni. Teprve tato trojjedind celost znamena celého clovéka. “*™

Svym pojetim Frankl nastolil otdzku svobodného vytvareni osudu a zodpovédnosti za

sviy zivot. Duchovni existenci tak ztotoZnuje se svobodnym odpovédnym bytim:

172 Srov. ULRICHOV A, Monika. Etické aspekty v psychoterapii: k problematice etické vychovy

a sebevychovy terapeuta: se zamérenim na logoterapii a existencialni analyzu. Ostrava: Moravapress,
2013, s. 45.

173 Cit. FRANKL, Viktor Emil. Psychoterapie a naboZenstvi: hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2007, s. 15 - 16.
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., Zakladem lidského byti jako byti duchovniho je pak disponovani odpovédnosti.

V existencidlni analyze jde o byti odpovédné, o — duchovni! — existenci.“*™

Podobné jako Jung byl Frankl ptesvédcen, Ze sny jsou produkty nevédomi. Na rozdil od
Junga vsak Frankl tvrdil, ze nevédomi nepochazi z pudové sféry, nybrz z Ega, z Ja. Tim
si duchovnost ponechava sviij existencialni charakter vztazeny k vili ke smyslu.*” Tato
vule ¢lovéku umoziuje zit smysluplné a konat svobodna rozhodnuti. Naleznuti smyslu
zivota se tak stava néaplni lidské existence, ktera se realizuje prostfednictvim vztaha
a hlubsiho cile: ,, Podstata lidské existence spociva v jeji sebetranscendenci. Byt
clovekem znamena vidy uz byt zaméren a nastaven na néco nebo nékoho, byt oddadn
néjakému cili, jemuz se clovek venuje, néjakému cloveku, jehoz miluje, nebo Bohu, jemuz

L, 176
slouzi.

Existencialni analyza je odvozena od slov ex — sisto (vynofit se, vyjit ven). Dava tak
odpovéd’ na to, co je v Zivoté Cloveka dulezité — vychazeni ze sebe sama smérem ven
k transcendenci. Jedin€ vyvazenosti mezi vnéj$im a vnitinim svétem je ¢loveék ve vztahu
sam se sebou i s okolnim sv&tem.'”” To také potvrzuje védecka definice existencialni
analyzy, ktera ji popisuje jako ,,fenomenologickou 0sobni psychoterapeutickou metodu,
ktera smeéruje k duchovné a emocionalné volnému prozivani, k autentickému zaujimani
postojii a vlastnimu svobodnému autentickému a zodpovédnému zachdzeni se

Vo (4’17
zivotem. 8

Pfi existencialni analyze se terapeut snazi pomoci pacientovi nalézt jeho zivotni smysl,
ktery je Casto ovliviiovan svédomim pacienta. K nalezeni smyslu slouZi tii konkrétni
podminky:

o  Mohu byt?

o Chci byt?

o  Mohu byt takovy, jaky jsem?

14 Cit. tamtéz, s. 15.

178 Srov. tamtéz, s. 40 — 41.

176 Cit. FRANKL, Viktor Emil. Viile ke smyslu: vybrané piredndsky o logoterapii. Brno: Cesta, c2006,

s. 103.

Y7 Srov. ULRICHOV A, Monika. Etické aspekty v psychoterapii: k problematice etické vychovy a
sebevychovy terapeuta: se zamerenim na logoterapii a existencialni analyzu. Ostrava: Moravapress, 2013,
S. 46.

' Cit. tamtéz.
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Logoterapie je odvozena od slova logos (smysl). Méla by byt posledni fazi existencialni
analyzy, kdy cloveék stoji pred otdzkou, jaky smysl mé jeho zivot a pro koho nebo co

chce zit. Principem logoterapie je smysluplnost zivota za vSech okolnosti."

Smysl zivota mize Cloveék dle Frankla nalézt v konéani Cinu (v takovém, ktery je konan
s ohledem na ostatni), v proziti hodnoty (obohacujici zazitek, laska) nebo v utrpeni
(pokud ho ¢&loveék proméni ve svoje osobni vitézstvi).'® Cilem neni bezprostfedni
uspéch, nybrz zamétfeni se na vlastni hodnotu osoby nebo véci a tim piijeti osobni
odpovédnosti. Soustifedénim se na tuto odpoveédnost a hledani hodnot jako smyslu lidské

existence obohatil Frankl klasickou psychoanalyzu o novou duchovni dimenzi.

3.7 Psychosomatick& medicina

Pocatky psychosomatické mediciny ve védeckych kruzich lze nalézt jiz v 17. stoleti
uRené¢ Descarta. Descartes rozliSoval mezi prostorovymi, materialnimi télesy

’ v ’ 7 re . . £ v, 181
a nehmotnym sebevédomim. Popsal také vzajemnou souvislost mezi matérii a dusi.

Samotné slovo psychosomatika ma pivod ve starovéké ftectiné (psyché — duse,
soma — télo). Podstatou psychosomatiky je zkouméni vztahli mezi dusi a télem

z pohledu psychickych funkci a organickych pochodi. 182

Psychosomatickd medicina
ptedpoklada, ze kazdy duSevni proces se odrazi v téle cloveka a naopak. Zdravi ¢loveka
je podminéno nejen télesnymi pochody, ale 1 psychickymi, socidlnimi a spoleCenskymi

vlivy. Na ¢lovéka je nahliZeno komplexné.

Ve 20. stoleti se psychosomatika za¢ina objevovat i v moderni psychoanalyze. Freud
zjistil, Ze ncktefi jeho pacienti se zbavili psychosomatickych potiZi zpracovanim
vytésnénych konflikti. Energie, kterd vlivem vytésnéni nemohla byt projevena navenek,
se zménila v t8lesnou nemoc (konverzi).'®® Tuto teorii déle rozvinul Georg Groddeck

(1866 — 1934). Groddeck byl presvédcen, ze fantazie znevédomi (Id) pulsobi

1% Srov. tamtéz, s. 47.

180 Srov. FRANKL, Viktor Emil. 4 presto Fici Zivotu ano: psycholog proZiva koncentracni tabor. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 128.

181 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013,

s. 261 — 262.

1828rov. PONESICKY, Jan. Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton, 2002,

s. 13.

183 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k véde. Praha: Portal, 2013,

S. 263 — 264.
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bezprostiedné na télo, Freudovu tezi o teorii libida tak pfesunul do psychosomatického
hlediska.'® Dle Groddecka je kazdy organ a kazda &ast t&la vybavena vlastnim ja
a s témito castmi je mozno se domlouvat podobné jako s zivou véci: ,, Kazda jednota
miize, kdyz se ji zachce, namluvit sobé samé, Ze je individualitou, osobou, ja. «185 Nemoc
pak Ize z hlediska psychosomatiky vysvétlit tremi piiginami:*®°

1) Nemoc vychazi jednozna¢né z duSevnich procesu; organicka poskozeni jsou

sekundarni, pokud jsou viibec prokazatelna.

2) Dusevni a télesné podminky pracuji v soucinnosti a spoleéné urcuji obraz
nemoci. Tento piipad se z hlediska psychosomatiky objevuje nejcastéji. DuSevni

faktor je tézké uchopit, a tak se mnoho téchto nemoci povazuje za té€lesné.

3) Nemoc vyvolavaji Cisté jen télesné priciny.

184 Srov. tamtéz, s. 264.
185 Cit. GRODDECK, Georg. Das Buch vom Es. Frankfurt: Fischer Verlag, 1979. s. 254.
186 Srov. SCHMIDBAUER, Wolfgang. Cesta psychoterapie: od magie k védé. Praha: Portal, 2013, s. 272.
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1. Prakticka ¢ast

1 Cile a vyzkumné otazky

V predchozi ¢asti prace jsem poukdzala na transkulturni vlivy, které se podilely na
vyvoji regresni terapie. Ve své hypotéze tedy predpokladam, ze urcité transkulturni
aspekty jsou v této terapii obsazeny. Cilem vyzkumu je tyto aspekty V regresni terapii

nalézt, popsat a srovnat pomoci jednotlivych piipadu.
Vyzkumna otézka zni:
o Jak se projevuji transkulturni aspekty v regresni terapii?
Pro blizsi upfesnéni jsem si stanovila konkrétnéjsi kritéria, ze kterych pak vyvstaly dalsi

vyzkumné otazky. Tato kritéria se tykaji asociaci, fyzickych, psychickych pociti a jejich

propojeni, intenzity prozivani, aspektu ¢asu a mista a hledani smyslu.
Z kritérii jsem zformulovala nasledujici vyzkumné otazky:

o Jakym zpiisobem se projevuji Vv regresni terapii asociace?

o Dochazi vregresni terapii u klienta k propojeni psychického a fyzického
stavu?

o Jak se lisi intenzita proZivani u klienta na zacdtku, v prubéhu a na konci
terapie?

e Jak se projevuje aspekt ¢asu a mista v samotné terapii?

o Je moiné, aby regresni terapie pomohla klientim nalézt hlubsi smysl

Vv problému, ktery se rozhodli i-eSit?
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2 Metoda vyzkumu

Vzhledem Kktypu mého ptipadu jsem zvolila kvalitativni strategii vyzkumu. Dle
Creswella je kvalitativni vyzkum ,,proces hleddani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje

’ % 77 o ’ roqr s V. r ’ ’ 187
0 nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach."

Kyvalitativni vyzkum poskytuje integrovany pohled na piedmét studie a tim umoziluje
porozuméni toho, co je podstatou problému. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu
kvalitativni data nemaji strukturovanou podobu, vyzkumnik provadi induktivni

. rorw rooror o . r 1
a deduktivni zavéry vyhledavanim a analyzovanim informaci.*®

Jednim ze zékladnich ptistupti kvalitativniho vyzkumu je pfipadova studie. Slouzi
Kk detailnimu prozkoumani jednoho nebo nékolika malo ptipadd, které se na konci
zacleni do SirSich souvislosti a pomiizou tak porozumét podobnym piipadim. Pfipadova
studie zachycuje komplexnost piipadu a popisuje vztahy v jejich sloZitosti.*®

V ramci ptipadové studie jsem pro svlj vyzkum pouzila obsahovou analyzu. Tato

analyza je propracovanou a Siroce Uzivanou metodou, kterou lze aplikovat i na analyzu

vé&deckych ¢lanki. Obsahova analyza se fdi timto postupem:'®

1) uréeni vyzkumné otazky,
2) rozhodnuti o zpisobu vybéru textd,
3) definice jednotky kodovani (téma, slovo, odstavec, cely ¢lanek, atd.),
4) konstrukce kategorialniho systému,
5) testovani kategorialniho systému,
6) kodovani,
7) provedeni analyzy.
Kategorie jsem si urcila jiz pied zapocetim vyzkumu, a vytvoftila je podle klicovych slov

Z jednotlivych sezeni regresni terapie. Aby se mi s texty 1épe pracovalo, rozd¢lila jsem je

187 Cit. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Praha: Portal, 20035, s. 50.
188 Srov. tamtéz.

189 Srov. tamtéz, s. 104.

190 Srov. tamtéz, s. 359 — 360.
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na urcité segmenty, kdy se kazdy segment tykal jedné klicové kategorie. Tyto kategorie
jsem pak okodovala popisnymi kody a oznacila je slovem, které vyjadfuje to, co
konkrétni segmenty vyjadiuji. Obsahové analyzy jsem docilila v§Simanim si vztahi
a vlastnosti mezi kategoriemi a jednotlivymi piipady. Ziskana data jsem poté piepsala do

elektronické podoby a vyhodnotila je popisem a interpretaci.
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3 Vybér vzorku

Jelikoz regresni terapii sama praktikuji, vyzkumné vzorky jsem vybirala z vlastni
terapeutické praxe. Jednotliva sezeni elektronicky zaznamenavam a v pribéhu let se mi
tak podafilo nashromazdit vétsi mnozstvi materialu. Vzorky vyzkumu jsem vybrala
namatkoveé — jedna se o pfipady i n€kolik let staré. Jediné kritérium, které pii vybéru
rozhodovalo, bylo rozdéleni respondenti podle fyzického nebo psychického problému.
Pro sviij vyzkum jsem pouzila Sest ptipadi — tfi se zamétuji na 1écbu neuspokojivého
fyzického stavu a tii na 1é¢bu stavu psychického. Po dohodé s klienty uvadim z davodu

zachovani anonymity zménénd jména. Stru¢né shrnuji vzorek:
e Bolesti kréni patete (Dagmar, 47 let).
e Bolesti biicha, zaludku (Anna, 27 let).
e Bolesti hlavy, migrény (Zuzana, 26 let).
e Problémy ve vztazich, pocity malého sebevédomi (Lenka, 28 let).
e Te&zké zvladani stresu, depresivni stavy (Tomas, 26 let).

e Pocity selhdni, neustalé pochybnosti o sobé (Martin, 23 let).
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4 Analyza a interpretace dat

4.1 Asociace

Dle regresni terapie je asociace spojenim piedstav, uré¢itym dusevnim obsahem, ktery
vybavi jiny v podobé myslenky, pfedstavy nebo emoce na zaklad¢ diivéjsi zkuSenosti.
Piestoze asocia¢ni principy jsou davany do souvislosti pievazné s psychoanalyzou, pii
niz sdélovanim myslenek a obsahli objevujici se samovolné¢ v mysli ¢lovéka terapeut
mize odhalit pficinu problému, tyto principy Ize nalézt jiz v piedstavach primitivnich
kmeni, kde tvorily zdklad magického uvazovédni. Viru vto, Ze podobné vytvaii
podobné, si primitivni lidé vysvétlovali jako skryty vnitini soulad vSech véci, ktery
prostupuje neviditelnym éterem. Asociace tedy méla silny vliv na veskeré jejich vnimani
svéta. "™ Stejny princip lze nalézt také v Egypté a starobabylonské kultuie, kde se
uzdraveni nemocného odvijelo od nalezeni Boha, ktery podobnosti souznél se symptomy

nemoci doty¢ného.

Na rozdil od starych kultur vnimala moderni psychoanalyza asociaci v souvislosti
s nevédomymi procesy. Podle S. Freuda tvofi volné asociace jakousi vstupni branu do
nevédomi clovéka, kterd se ¢loveéku otevird prostfednictvim sntim. C. G. Jung vnima
asociaci jako Fizenou (zamérnou) nebo kontrolovanou. V souvislosti se sny je asociace

jakymsi spontannim napadem, ktery se vztahuje k urcité snové situaci.

Regresni terapie vnimad asociace podobné¢ jako psychoanalyza Vv souvislosti
s nevédomim. Z vyzkumnych vzorkid vyplynulo, Ze asociace se v prib&hu terapie spojuji
skrze pocity (fyzické, psychické) a navazuji na sebe sériové — tvoii jakousi asociacni
fadu. Prvotni impuls k asociacim zadava klientovi terapeut, ktery klienta vede
k posledné vybavené udalosti souvisejici s feSenym problémem: ,, V pdtek pred dvéma
tydny mé opét rozbolela hlava — chystim se do prace, ale nejsem toho schopnd.*

(Zuzana)

Y1 To lze ndzorné vidét u pokusii zranit & ubliZit nepfiteli tim, Ze se zrani nebo zni¢i jeho napodobeni.
Dalsi uziti homeopatické magie je napf. 1éceni nebo predchdzeni nemoci a opatfeni, ktera ¢ini lovec ¢i
rybaf, kdyz podnikda zdmérné se svymi druhy mnoho véci, aby napodobil vysledek, kterého chce
doséhnout.
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Skrze emoce si klient vybavuje stale dalsi asociace, které se pocitové vazou k feSenému
problému. Lze si tak vybavit vzpominky, které¢ byly védomim potlaceny a na které jiz
Cloveék davno zapomnél: |, Vidim, jak ostatni deti jdou na hriste. Je tam jeden kluk, ktery
mi ublizuje. Bere mi véci, strka do me, citim k nému nenavist. Mam kratky uces,

vypaddam jako Kluk a ostatni se mi spolu s nim sméji.“ (Lenka — prozitek z détstvi)

Nez se klient dostane Kk primarnimu engramu, obvykle je tieba vice pruchodu.
Z vyzkumného vzorku uvadim pocty sekundarnich engrama, které predchazely engramu

primarnimu: Dagmar — 3, Anna — 2, Zuzana — 6, Lenka — 2, Tomas — 3, Martin — 1.

Z ptikladii nize uvedenych je patrné, Ze primarni engram je vlivem traumatu silné
pocitové zatizen a mysl ho automaticky asociacné vyhledava: ,Jsem sama v cele
a odsouzena, mam strach ze smrti. Vedou mé na popravu — vidim kata, ale moc to
nevnimadam. Jsem jako v agonii. Pokladdm si hlavu na Spalek, citim strach. Pred smrti
citim pnuti v hlave, napéti poté polevuje, pak uz neni nic, jen tma.* (Dagmar — prozitek
popravy)

Primarni engram doprovazi velmi silné emoce: ,, Snazime se s druzinou vtrhnout do siné,
vojaci jdou proti nam. Muzi, kterym velim a kteri nam byli zapujceni, neumi dobre
bojovat a spousta z nich padne. Po bitvé daviam prikaz k pohibeni mrtvych, citim pocit

selhdani a vycitky, Ze jsem bitvu mél vést lépe.* (Martin — prozitek bitvy)

Kromé negativnich psychickych emoci se v primarnim engramu vyskytuji také velmi
nepiijemné fyzické pocity: ,, Vidim svétlo, je az moc bilé, ostré, zaviram oci, protoze
citim tlak. Citim bolest, jsem cela stisnéna, nékdo mi drzi hlavu a pritom mi sviti do oci.

Najednou naraz lezu hlavou ven. “ (Zuzana — prozitek porodu)
4.2 Fyzické pocity

Duraz na télo a fyzické pocity zdlraznovaly predevSim staré kultury Indie a Egypta.
Indové véftili, Ze télo md moc ovlivilovat ducha, proto se v této kultuie kladl diraz na
polohy téla pii meditaci a na fyzické oCistné procedury. Podobné jako Egyptané si
Indové byli védomi toho, Ze Clovek zije predevSim v hmotném svéteé a télu nalezité

prokazovali uctu.
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Fyzické bolest je ptirozenou fyziologickou reakci. Nervovy systém upozoriuje ¢loveéka
na nebezpeci a reakce na bolest predstavuje nejvnitingjs$i a nejsiln€j§i nepodminénou
reakci organismu. V ramci regresni terapie se fyzické pocity vztahujici K t€lu projevuji
rizn¢ intenzivné. Ackoliv v prubéhu terapie klient neciti fyzickou bolest plnym
uvédoménim, je patrné, ze v podvédomi se odkaz na bolest stadle uchovava: ,, Boli me
bricho, citim na néj obrovsky tlak. Mam tezky pocit v zaludku, jako kdybych tam méla
horky kamen.* (Anna — bolesti bficha)

oy ee

jejich intenzita zesiluje: ,,Jsem hrozné stisnénd, néco mi tlaci na hlavu. Jako kdyby tam
byly kosti, které mi tlaci na celo. Mam ztuhlou $iji a citim tlak i na spancich.* (Zuzana —

migrény)

Pii regresni terapii Se fyzicka bolest obvykle neomezuje na jednu specifickou oblast, ale
lokalizace se rozsituje: ,, Boli mé nejen vzadu za krkem, ale i cela hlava.” (Dagmar —
bolesti kréni patefe) Castym jevem je také restimulace dal§iho fyzického problému:
., Citim paleni v krcéni pateri, jako kdyby mé nékdo bodal. Toci se mi hlava, boli mé

i nohy a mdm pocit, zZe jsem zaklinénd.* (Anna)

Pted Gplnym zpracovanim problému se zacinaji objevovat pozitivni fyzické pocity, které
postupnym opakovanim udalosti zcela mizi. Clovék jiz nepocituje zadnou fyzickou
bolest a dostavuje se Uleva: ,,Zacala jsem citit teplo v brise, bricho uz neboli. Citim

ulevu. “(Anna)

4.3 Psychické pocity

Z nize uvedenych ptikladii je patrné, ze psychické trauma velmi silné naruSuje integritu
¢lovéka. Vlivem psychické bolesti ¢lovék vnima sebe sama i situace Casto zkreslené

a v disledku toho dochdzi k nepfimétenym emocionalnim reakcim.

Nauku o utrpeni v sobé obsahuje jiz buddhismus. Dle Buddhy je veSkera psychicka
bolest zptsobena touhou po rozkosi, které se Ize zbavit pouze nechténim a odstranénim
zadostivosti. Princip vyhybani se bolesti a dosahovani slasti se objevuje také u Aristotela

a pozdéji u S. Freuda, ktery podstatu traumatu daval do souvislosti s neuspokojenim
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pudovych ptani. Pro C. G. Junga bylo trauma intenzivnim emoc¢nim Sokem, pii némz

dochazelo k vytésnéni nepfijemnych myslenek a pocitti z védomi do nevédomi.

Vznik traumatu z pohledu regresni terapie byl popsan jiz v teoretické Casti prace.
Z vyzkumnych vzorkt vyplynulo, ze v pribéhu terapie se klienti ¢asto potykaji s velmi
intenzivnimi nepfijemnymi pocity. NejintenzivnéjSich emoci je pfitom docileno az pfi
opakovanych priichodech udalosti, jelikoz nevédomi ¢lovéka se témto pocitim casto

brani. Mezi typickymi emocemi vyskytujicimi se vV pribéhu regresni terapie byly:

e Strach — ,, Mdm strach z toho, Ze to nezvladnu. Nejsem si jisty sam sebou, citim

pocity uzkosti a vitbec nevim, co s nimi mam delat.* (Tomas)

e Litost —,, Koukam se na ostatni, je mi lito, Ze nejsem schopna komunikovat a byt
soucasti néjaké skupiny. * (Lenka)

e Zlost — ,, Citim zarlivost, protoze sestrenice byla vice uprednostiiovana. Mam

V sobé vztek a zlobu.*“ (Tomas)

e Pocity viny —,, Chce se mi brecet, citim vinu, vycitky, Ze jsem bitvu mohl vést lip.
V bitve padl i miyj pritel, mam pocit, zZe to je moje vina, ze jsem mu nechranil
zada.* (Martin)

e Nizké sebevédomi — ,, Celou noc jsem premyslel, Ze budu muset rict muzum, Ze
na bitvu nestacime. Pozdéji jim to rikam a oni ve mné ztrdci divéru — vycitaji mi,
ze jsme nemeéli poustét zajatce. Do bitvy jsme nakonec $li — diky ni jsem ale sam
o sobé zacal pochybovat a predchdzelo tomu i to, Ze o mné pochybovali druzi.
Ztratili jsme mnoho muzu a ja jsem promarnil prileZitost, kterou jsem mél — chtél
jsem si vtu chvili dokdzat, Ze dokdazu zajatce ziskat zpét a nebyl jsem prilis

trpélivy. © (Martin)

Z uvedenych vzorki je patrné, Ze v regresni terapii se objevuje samotné jadro problému,
které klienta trapi. Pozitivni nebo neutralni emoce se podobné jako u fyzickych pocitl
objevuji az na konci zpracovani problému, kdyz dojde k abreakci: ,, Uz necitim, Ze je mi

ublizeno, vsechno je uplné v poradku, citim neutralni pocity.* (Lenka)
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4.4 Spojitost mezi fyzickymi a psychickymi pocity

Regresni sezeni doprovazi rizné fyziologické reakce. Pii velkém psychickém rozruseni
klient Casto place, ¢imz dochézi k uvolnéni emoci. Samotny pla¢ tak urychluje proces
uzdraveni. Silné emoce a doprovodné jevy nekdy prekvapi i samotného klienta: ,,Jsem
prekvapenad, Ze se mi tato uddlost V sezeni objevila. Samotny pla¢ mé velmi prekvapil,

ale asi byl nutny, protoze se ted’ citim o mnoho lépe. * (Lenka)

Po odreagovani traumatu doprovodné fyziologické jevy ustupuji a pla¢ ¢asto nahrazuje
smich: ,, Pfi poslednim priichodu uddlosti jsem se stale smal. Uz jsem nemeél zadné

myslenky, jen se mi stale chtélo smat.* (Tomas)

Dal$im doprovodnym jevem, ktery terapeutovi napovida, ze se terapie vyviji spravnym
smérem, je zivani. Zivani se Casto objevuje nejen na konci terapie, ale i v prabéhu.
Stejné tak jako plac¢ je i zivani znakem abreakce a uvolnéni napéti. Z vyzkumnych
vzorkl jsem zjistila, ze zivani je pfi sezeni Castéjsi u klientl, kteti jako prvotni uvadéji
fyzicky problém. Dle mého nazoru tak v této souvislosti mize byt zivani reflexem

vyvolanym sniZenim svalového napéti.

Zajimavosti je také to, ze u klienttl, kteti prvotné chtéli fesit sviij psychicky problém, se
Vv pribehu terapie objevovaly i neptijemné fyzické pocity: ,, K pocitu slabosti se pridava
vycerpani a bolest hlavy.* (Tomas) Tato teze se potvrdila i naopak — u klientd, ktefi na
regresni sezeni piiSli s umyslem feSit fyzicky problém, se pfidruZily 1 negativni
psychickeé pocity: ,, Strach jakoby znasobil bolest hlavy vzadu za krkem. Mam Strach, Ze
umru, strach ze smrti. Busi mi srdce a huci v hlave, citim tlak, strach a je mi psychicky
zle.” (Dagmar) Spolu s fyzickou bolesti se Casto dostavovalo zklamani a vycerpani:
,, Citim se zklamané z bolesti, jsem vztekla, Ze se mi pordd vraci. Jsem psychicky vysilend

a mdm pocit, ze se zblaznim. " (Zuzana)

Zajimavym zjisténim U vyzkumnych vzorkli bylo také to, Ze psychicka bolest se
vyskytla diive, nez se projevily symptomy fyzické: ,,Jsem smutna, jako bych se pordad
néceho bala. Premyslim o tom, CO je na té situaci Spatné a zamotdavam se do myslenek.
Rano mé zacind bolet Zaludek.” (Anna) V pribéhu terapie pak psychické a fyzické

pocity silily a ustupovaly v zavislosti na sobé. Po odreagovani traumatu doprovodné
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fyziologické jevy ustupovaly a plac¢ casto nahradil smich: ,, Bricho uz mé neboli, citim, ze

se mi ulevilo, je mi lépe a jsem vyrovnana.* (Anna)

Pti zkoumani spojitosti mezi psychickymi a fyzickymi pocity jsem zjistila, ze V regresni
terapii jsou obé tyto slozky uzce propojeny. V pojeti moderni psychosomatiky maji
dusevni a télesné podminky schopnost spole¢né urc¢ovat povahu nemoci. A¢ toto miyj
vyzkum nepotvrdil, vzorky ukézaly, ze ob¢ slozky jsou natolik propojené, Ze jejich
piirozenosti je sama sebe do jisté miry navzdjem ovliviiovat. Spoustéfem jsou piitom

pocity psychické.

4.5 Aspekt ¢asu a mista

Princip putovani do jinych aspektti ¢asu a prostoru 1ze nalézt jiz u Samant v primitivnich
kulturach. Samanova duse zde méla schopnost opoustét t&lo a cestovat do jinych &asti
vesmiru, kde promlouvala S ostatnimi duchy. Duse mohla télo opustit pfirozené také ve
snu. Pokud pojem duSe nahradime pojmem nevédomi, nalézdme zde tzkou spojitost
S principy psychoanalyzy. Podle téchto principti mize byt sen indikatorem nevédomych
obsahti a lze pomoci ného proniknout do hlubsich struktur psychiky ¢lovéka. Sen je
V této interpretaci vnitini skutecnosti, kterd je rovna skutec¢nosti vnéjsi. Symboly, které
se ve snu nalézaji, davaji jasny obraz o duSevnich proZitcich clovéka a jejich
pochopenim a porozuménim se lze dostat az k samotnému jadru problému. C. G. Jung
tyto principy aplikoval v ramci aktivni imaginace, ¢imz umoznil ¢lovéku navazat

kontakt se svym nevédomim pomoci fantazijnich procest.

Psychoanalyza piedpoklada, ze trauma, které ¢lovek prozil, ma ptivod v jeho minulosti.
Z uvedenych vyzkumnych vzorkt vyplynulo, Zze kazdy klient si byl schopen pii regresni
terapii tyto zazitky z minulosti néjakym zptisobem vybavit. Pro lepsi piehlednost jsem
casovy aspekt rozdélila na minulost neddvnou (pll roku nazpét od sezeni), predSkolni
v&k (7 — 3 let), obdobi narozeni a pred narozenim.'%? Jiné Gasové aspekty se ve

vyzkumnych vzorcich neobjevovaly.

Nejvice sekundarnich engramickych udalosti se objevilo v piedskolnim véku. U kazdého

z klientt se tedy trauma né&jakym zpisobem vyskytlo jiz v raném détstvi. U nékterych se

192 Termin ,,pfed narozenim* jsem zvolila kviili lep3i orientaci v kontextu asu. Stejné tak by se kategorie
mohla nazyvat asociacni procesy.
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trauma z détstvi projevilo jako primdrni engram: ,Je mi 7 let, sedime s mamou
a s babickou v kuchyni, a bavime se o vysledcich ve skole. VSichni vyzdvihuji moji
sestrenici a mné je do breku. Mam pocit, zZe je lepsi nez ja a ja Skolu nikdy nemiizu

zvladnout. “ (Tomas)

Kromé zkusenosti, které se ¢lovéku vybavily z minulosti a které 1ze v historii logicky
dopatrat, se v ramci regresni terapie klienti dostali jest¢ dale — do udalosti v obdobi
narozeni a pred narozenim. Ackoliv je neprokazatelné, zda se skutecné jedna o zazitky
Z doby vlastniho porodu nebo z obdobi jesté starSiho, zda se, ze tyto udalosti maji na
zpracovani traumatu stejné zasadni dopad jako udalosti, které se skutecné staly. Klienti

si vybavovali udalosti stejn¢ detailng, jako kdyby jimi v minulosti realné prosli.

V transkulturnim pojeti se analogicky nabizi souvislost s karmickym vnimanim svéta,
kdy se lidska duse po smrti opétovné vtéluje a Cloveék tak proziva vice zivotd. Tyto
predstavy jakoby provézely lidstvo od zacatku jeho existence od dob primitivnich
a starych kultur az po vyznamné osobnosti Platéna a Aristotela. Piestoze neni mozné
tyto teze presvédciveé védecky dokazat nebo vyvritit, je jisté, ze se jedna o vyznamnou
transkulturni otazku, kterda méla vliv i na utvafeni moderniho pojeti psychoanalyzy,

zvlasté u C. G. Junga.

V ramci regresni terapie a vyzkumnych vzorki lze vysledovat jistou spojitost s jeho
teorii — misto a situace, do nichz se klient pfi regresni terapii dostane, mize vyjadfovat
aktualni stav jeho vnitfniho Ja, podobné jako u aktivni imaginace. Klienti se Casto
identifikuji s hlavni postavou dé&je: ,, Vidim rytire ve zbroji, kioviny a bazinu. Okolo je
mlha, citim chlad. Vim, Ze néco neni spravné — prede mnou projizdi kocar a hlida ho
spousta muzii. Musim poslat urychlené svoji druzine zpravu, zZe se blizi nebezpeci. Mam
za ostatni zodpovédnost, velim své druzine. Je to v Anglii kolem roku 1250. (Martin)

Identifikace casto zaménuje muzskou a zenskou roli: ,,Jsem muz, mam néco s nohama.

Vidim jen pahyly, neni to prijemny pohled. Mam vyzablou postavu a silné bolesti bricha.
Vsude je tma.* (Anna)

V nasledujicim prikladu si klientka vybavila pocity z doby svého narozeni, ¢imz se
nabizi analogie s teorii kolektivniho nevédomi. ZkuSenost porodu nelze vnimat jako

¢ist¢ individualni, ale jako néco, co je spole¢né vSem lidem riznych kultur a co je
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kolektivné ukryto v mozkovych strukturach kazdého jednotlivce jako informace
ovzniku a vyvoji Clovéka: , Mackam se v prostoru, neni tam uplné tma, je to
nepohodiné. Jsem hrozné stisnéna, jako kdyby mi néco tlacilo na hlavu. Poté najednou
raz nardz lezu ven — necekala jsem, Ze to bude tak rychlé. Rozhlédnu se, kde jsem
a vidim neprijemné svetlo, které mé tlaci do oci, proto je rychle zaviu. Umyvaji me,

zabaluji, poklddaji, nost, hlava je ale stale tezka.” (Zuzana)

4.6 Hledani smyslu

Tazani se po smyslu zivota, lidské duastojnosti a hodnoté utrpeni bylo nastinéno
V teoretické Casti prace v souvislosti s logoterapii a existencialni psychoanalyzou. Tyto
otazky jsou vSak spole¢né odpradavna vSem kulturam. Primitivni narody vnimaly
utrpeni jako naruseni fadu kosmickych souvislosti, kdy je pro navraceni do stavu
harmonie potieba nalézt a pochopit pfi¢iny, které utrpeni piedchazely. Smysl zivota zde
neni vniman v individudlni roving, ale je zavisly na vysSich silach, které ptfesahuji

osobnost ¢lovéka.

Dle hinduistd lze tento smysl nalézt diky osobni reflexi, kterd tizce souvisi se
sebepoznanim. Podobné jako v existencialni analyze, Ize i v hinduismu vysledovat
trojdimenzionalni souvislost mezi fyzickou, psychickou a noetickou sférou.
V hinduismu ¢lovék sestava z téla, védomé osobnosti a nevédomi. Atman z tohoto
nevédomi vychazi a stava se principem, ktery ma transcendentalni funkci. Obraceni se
k sobé samému jako k individualit¢ zduraziuje také buddhismus. Buddha tvrdil, ze
kazdy ¢lovék ma hledat sebe sama diky vlastni osobni zkuSenosti, ktera je Cisté
subjektivni. Touto cestou lze nalézt pfiCiny utrpeni veskerého lidského byti 1 jeho smysl.

«

Sokratés pak tuto tezi shrnuje vétou ,, Poznej sam sebe.

Vybrané vzorky ptipadt potvrdily, ze regresni terapie dokdze rozvijet duchovni dimenzi
a ovliviovat tak postoje a hodnoty clovéka. Kontaktem se svymi potlacenymi pocity
dochazi k uvédoméni a k nastinéni novych moznosti vyvoje. Casto se jedna o zasaZeni
udalosti do kontextu — klient si vzpomene na situaci, byt’ pro néj nevyznamnou, kterd ho
n¢jakym zplisobem zasadn¢ ovlivnila, a najednou v ni nachazi smysl. Tento smysl
cloveék naléza vramci regresni terapie také v pocitech, v chovani a v nevédomych

postojich, které¢ se hlubinnou terapii odkryvaji a umozZnuji ¢lovéku vnitini pfijeti

62



asvobodu: ,,Jsem prekvapend, ze se tam objevila pravé tato udalost z mého détstvi.
Vitbec jsem netusila, ze méla takovy vliv na formovani mého budouciho postoje. Citim

se lépe a mam pocit, Ze mi vSe davad najednou smysl. “ (Lenka)

V nasledujicim pfipadu se nalezeni smyslu vztahuje k pfedsevzeti do budouciho Zivota:
., Nikdy to uz nebude jako driv, ale musim si z toho vzit ponauceni, abych nejednal tak
ukvapené — vim, ze budu lepsi velitel nez dosud. Lidé u ohné volaji ,,slava‘ — budu si
vzdy stat za svym a nenecham, aby nékdo hodnotil moje akce, Ze se rozhoduju spravne,

| kdyz to spravné znamend ne vzdy bez obéti.** (Martin)
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Z.avér

Ustfednim tématem bakalaiské prace bylo nalezeni transkulturnich aspektd regresni
terapie a definovani vztahu téchto aspektii vzhledem k samotné terapii.

V teoretické Casti prace jsem uvedla koncepty, které zaramovaly vyzkumné otazky.
principti a moznosti. Kromé nahledu do odborné terminologie jsem zde popsala také
vznik traumatu z pohledu regresni terapie a etické parametry mezi vztahem terapeuta

a klienta. Dale jsem uvedla spole¢né a rozdilné prvky regresni terapie a hypnozy.

V dal$im ramci jsem se pokusila nalézt vlivy, které se odrazi zaroven V riznorodych
kulturach i v samotné regresni terapii. Jedna se pifedevsim o koncept nevédomi a duse,
vztah mezi t€lem a psychikou, vnimani sebe sama i1 druhych, pojeti traumatu a zptisobu
lé¢eni. Tyto vlivy jsem dohledala jak v primitivnich a starovékych kulturach (Indie,
Recko, Egypt), tak Vv modernich psychoterapeutickych metodach (psychoanalyza,
analyticka psychoterapie, logoterapie a existencidlni analyza). Na zavér tohoto ramce
jsem se zminila také o novodobém psychosomatickém pojeti, které svou podstatou

z uceni starych kultur vychazi.

V praktické Casti jsem pak uvedla shroméazdéna data z vyzkumu, ktera jsem se v textu
snazila pribézné interpretovat a analyzovat V ndvaznosti na teoretickou ¢ast. V ramci
samotného vyzkumu pro mé bylo velmi t€Zké odpoutat se od pozice terapeuta a nahliZet
na celou terapii z pozice védce. I presto doufam, Ze prace tim nijak neutrpéla a neztratila

nic na své objektivite.

Z vyzkumu vyplynulo, ze regresni terapie v sob& obsahuje transkulturni aspekty
projevujici se skrze asociace, psychické, fyzické pocity a jejich propojeni, intenzitu
prozivani, Cas a misto a otazky po vyssim smyslu. U vSech téchto hledisek byla nalezena
vazba na kulturni historické vlivy, hypotéza, kterou jsem vznesla na zacatku vyzkumu,
byla tedy potvrzena. Kromé toho u regresni terapie dochazi k vyznamnému vlivu

terapeuta jako priivodce a hybatele celého procesu.
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Transkulturni aspekty se v regresni terapii projevily urcitymi specifikami, které jsou

blize definovatelné diky odpovédim na vyzkumné otazky.
Jakym zpitsobem se v regresni terapii projevuji asociace?

V regresni terapii se asociace projevuji formou myslenek, ptedstav nebo emoci, které se
spojuji do asociacni fady a tvofi jakousi sérii na zakladé podobnosti. Diivéjsi prozitky si
mysl automaticky uchovava v nevédomi a pomoci asociaci si lze tyto prozitky opét

vybavit.

V néstinu byly zminény asociacni principy v predstavach primitivnich kment, v Egypté
a ve starobabylonské kultufe. Na rozdil od téchto kultur, které asociace vnimaly ve
spojitosti s magickym uvazovanim svéta a s principem, ktery ¢lovéka piesahoval, tihne

regresni terapie spiSe k psychoanalyze, kterd zdiraziuje nevédomi.

Regresni terapie kombinuje oba typy asociaci — fizené i volné, ¢imz dochazi k propojeni
pristupt S. Freuda a C. G. Junga. Klient je terapeutem vracen do minulych udalosti
pomoci fizenych asociaci, v rdmci samotného prochdzeni situace si vSak klient asociace

vybavuje jiz volné bez zasahu terapeuta.
Dochazi v regresni terapii u klienta k propojeni psychického a fyzického stavu?

Vyzkum potvrdil, Ze k propojeni obou slozek pfi terapii dochazi. Pfi regresni terapii se
fyzické a psychické pocity projevovaly v sou€innosti a ve vzajemné zavislosti na sob¢.
Zajimavosti je také to, ze psychickd bolest se Casto objevila v predstihu pted bolesti

fyzickou.

Timto zjisténim se potvrzuje to, co jiz védély staré kultury pocinaje primitivnimi narody,
Indii, Egyptem a Reckem — psychika ¢lovéka (duse, nevédomi) miize silng ovliviiovat
fyzicky stav a naopak. Tento nazor sdileli také zastanci hlubinné psychoterapie S. Freud,
C. G.Jung a V. Frankl.

Jak se lisi intenzita proZivani u klienta na zacdtku, v priitbéhu a na konci terapie?

Na =zacatku terapie se mysl clovéka diky obrannym mechanismim psychiky
nepiijemnym emocim ¢asto branila. Postupnym vybavovanim udalosti bolest vyplynula

na povrch a nejintenzivnéjsi emoce klienti citili aZ pfi opakovanych priichodech. Ke
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konci terapie, kdy doSlo k abreakci, klienti pocitovali neutralni nebo pozitivni pocity.
Ackoliv kazdy prozival regresni terapii velmi individudlné, tyto projevy intenzity emoci
byly u v8ech zacéastnénych spole¢né, podobné jako jsou intenzivni emoce souvisejici

S bolesti a traumatem spole¢né vSem kulturam od nepaméti.
Jak se projevuje aspekt ¢asu a mista v samotné terapii?

Aspekt Casu se Vregresni terapii projevuje navratem do jakkoliv vzdalené minulosti.
Z vyzkumnych vzorkii je patrné, ze vSichni klienti si vybavili traumata spojena
S détstvim, coz potvrzuje teorii S. Freuda o vzniku traumatu v raném nejcitlivéjSim
obdobi zivota. Transkulturné lze ¢asovy a prostorovy aspekt vztahnout na primitivni
kultury, pro které bylo cestovani do jinych mist a ¢ast pfirozenosti. Tyto jevy lze

vysledovat i v regresni terapii — Klient, ktery proziva udalosti minulé, je vnima jako

znovu piitomne.

Souvislost s hlubinnou psychoanalyzou je zde vice nez ziejma — cely proces regresni
terapie lze vnimat jako sen, v némZ se vyjevuji vnitini nevédomé skutednosti. Cas
a prostor odrazi stav vnitiniho J& podobné jako u aktivni imaginace. To bylo obzvlast
patrné u vyzkumnych vzorkl klientli, kteti znovuprozivali udélosti obdobi narozeni
a pred narozenim. Tyto situace navozuji dilezitou transkulturni otazku o ptetrvavajici
existenci duse ¢lovéka po smrti a o schopnosti duse si tyto udalosti za jistych okolnosti
vybavit. U klientky, ktera si vybavila sviij vlastni porod, pak byla nalezena souvislost

s teorii kolektivniho nevédomi C. G. Junga.

Je moZné, aby regresni terapie pomohla klientiim nalézt hlubsi smysl v problému,
ktery se rozhodli iesit?

Dle vyzkumnych vzorkli se prokazalo, Ze ano. Podobné jako v indickych smérech,
Sokratoveé pojeti, logoterapii a existencialni analyze je moZno nalézt hlubSi smysl
V sebepoznani a v pfijeti osobni zodpovédnosti. Trauma, které je diky regresni terapii
védomé zpracovano a zasazeno do kontextu Zivotnich udalosti, miZe mit pro Cloveéka
osvobozujici vliv. Timto se 1 bolestnd udéalost miize stat novou vyzvou a predsevzetim

do budoucna.
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Uplnym zévérem: ackoliv v praci nejsou obsaZzeny viechny transkulturni aspekty
objevujici se v regresni terapii, prace poskytuje nahled na tuto terapii jako na metodu,
ktera ma svymi historicko-kulturnimi koteny své pevné misto v psychoterapeutickych
smérech. V ramci dalSiho vyzkumného Setfeni by bylo zajimavé porovnat vice aspekta
z sirsitho zabéru kultur, jelikoz regresni terapie V sobé obsahuje nejen prvky zapadni
psychoterapie, ale i prvky kultury vychodni. Hlubinna regresni terapie obraci ¢lovéka
k duchovnim hodnotam, k sobé samému a sebetranscendenci — a myslim, ze pravé to

zasluhuje v dnesni dob¢& pozornost.
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