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Cile prace: Autorka si ve své praci stanovuje nasledujici cile: najit transkulturni vlivy, které se
podilely na vzniku hlubinné regresni terapie, predstavit jeji teoretické principy, Zadouci
kvality terapeuta a eticky vztah mezi nim a klientem. Prace si rovnéZ klade za cil analyzovat
Jkultury primitivnich narodd, starovéké Indie, Egypta, Recka a pojeti novéjsich
psychologickych smérti ve vztahu k télesnosti, duchovnosti a principtim nevédomi*.

Zaméreni prace: teoretické, praktické, kvalitativni
Jazykova a stylisticka aroven prace: vysoka
Rozsah prace: adekvatni

Pouzita literatura: dostatecna

Formalni aroven prace: vysoka

Kritické poznamky:

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Vuvodni kapitole autorka
prezentuje tvrzeni, kterd by bylo teprve nutno dokazat. Jinak reCeno, radu tezi, které jsou v
této kapitole uvadény s jistou samoziejmosti, by bylo mozné GspéSné zpochybnit (viz prvni
dva odstavce). Nedostatecné kritickému pohledu a objektivnimu odstupu viici tcinnosti a
univerzalnosti regresni terapie se autorka bohuZel nevyhnula ani v dal$ich kapitolach. Casto
dochazi k nekritickému prejimani nazort citovanych autort, které jsou opét predkladany jako
samozi'ejmé pravdivé (viz konstatovani o ucinnosti, univerzalité ¢i indikacich regresni terapie,
napfr. s. 13).

Ve druhé kapitole pak autorka prezentuje urcité principy rogersovské psychoterapie a
vzapéti konstatuje, Ze tyto , dozajista plati i u regresni terapie“. Pravdivost tohoto tvrzeni vSak
dale nijak neprokazuje (s. 27). Kapitola vénujici se pristupu C. R. Rogerse tedy piisobi
ponékud nadbytec¢né a prvoplanové.

V kapitole ,transkulturni vlivy“ autorka nedostatecné rozpracovava vztah regresni
terapie k zminénym smértim ¢i metoddm. Zminéna kapitola ptisobi velmi schematicky a vztah
mezi stru¢né popsanymi vlivy a samotnou regresni terapif je pojednavan velmi vagne.

Po strance gramatické a syntaktické hodnotim praci jako velmi zdarilou. Autorka
prokazuje schopnost psat logicky konzistentné a srozumitelné. Text je smysluplné



strukturovan a postupné sméruje k napliiovani deklarovanych cilii. Ocenéni si rovnéz zaslouzi
samotny fakt, Ze autorka podnikla kvalitativni vyzkum, jimZ osvétlila pifinejmensim vlastni
porozuméni problematice a demonstrovala teoretické koncepty na konkrétnim materialu
z terapeutické praxe.

Vysledné hodnoceni: Vzhledem kvyse uvedenému konstatuji, Ze prace spliiuje kritéria
oboru transkulturni komunikace kladené na bakalarskou praci.

Otazky oponenta prace:
Co povazujete za jedineCny terapeuticky prinos regresni terapie a jaké dikazy o ucinnosti

tohoto pristupu povazujete za nejsilnéjsi?
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