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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je zjisténi vyvoje kvality Zivota a hodnot vysokoskolskych
studentd, zjisténych pomoci dotazniku SEIQoL. Mezi zkoumana obdobi patfi roky
2017, 2022 a 2023. DalSim cilem je zjisténi finan¢ni gramotnosti, preferenci
v nakladani s penézi a karierni plany studentdi vysokych $kol pomoci vyzkumu
probihajiciho vroce 2023. Bakalarskd prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. Teoretickd Cast vymezuje a vysvétluje lidské hodnoty, kvalitu
Zivota, stres, finan¢ni gramotnost a faktory plisobici v souc¢asné dobé na hodnotové
systémy studentl. Zaroven poukazuje na spojeni mezi finan¢ni gramotnosti,
stresem a kvalitou Zivota. Prakticka ¢ast se zabyva dvéma na sobé nezavislymi
vyzkumy. Vysledky téchto vyzkumi byly pomoci programt Microsoft Excel a IBM
SPSS porovnany a podrobeny statistickému ovéreni, za Gcelem urceni spravnosti

autorovych hypotéz.

Klicova slova: Finan¢ni gramotnost, kvalita Zivota, hodnoty, studenti vysokych skol,

stres, SEIQoL



Abstract

Title: Research on the value system and financial literacy of

university students in the current period

The aim of the bachelor's thesis is to determine the evolution of the quality of life
and values of university students, as identified by the SEIQoL questionnaire. The
periods under study include the years 2017, 2022 and 2023. Another aim is to
determine the financial literacy, money management preferences and career plans
of university students through research conducted in 2023. The bachelor's thesis is
divided into theoretical and practical parts. The theoretical part defines and explains
human values, quality of life, stress, financial literacy, and factors currently
influencing students' value systems. It also highlights the link between financial
literacy, stress and quality of life. The practical part deals with two independent
researches. Using Microsoft Excel and IBM SPSS, the results of these researches were
compared and subjected to statistical testing to determine the validity of the

author's hypotheses.

Key words: Financial literacy, quality of life, values, university students, stress,

SEIQoL
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1 Uvod

V dnesni dobé se vystavujeme stale vice stresovym situacim. Uzkost je mezi studenty
vysokych §kol naprosto béznou rutinou, at’” uz kvili jejich ofekavani budoucnosti nebo
zvladani studia. Zvysujici se inflace ma nejvétsi dopad na nizkopiijmové jedince, kterymi
mohou byt pravé studenti. Pandemie covidu-19 na néjakou dobu naprosto zménila nas zivot
a konkrétné pro studenty jejich zplsob studia. S invazi na Ukrajinu vyvstava dalsi faktor, ze
kterého mohou mit lidé strach, a to blizka ptitomnost vale¢ného konfliktu. Tato bakalarska

préce je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Prvni oddil teoretické ¢asti priblizuje lidské hodnoty, jejich definici, jaké rtizné typy
hodnot existuji, jakym zplisobem se méni a jak je studium na vysoké skole dokaze ménit a
pretvaret. Konkrétné jakou schopnost maji ucitelé na ovlivitovani vyvoje hodnot u studenta.
V druhé ¢asti si piiblizime kvalitu Zivota. Budeme rozebirat jeji postupny vyvoj v historii,
jeji rizna vymezeni a nékteré navrhy pro zlepSeni nasi kvality zivota. Tteti Cast praktické
Casti probira stres. Vysvétlime si, jak stres dokaZzeme definovat a jak v naSem téle funguje.
Stres nemusi byt vzdy pouze negativni, ale mlize mit na nas i pozitivni ucinky, a proto bude
detailné probran. Dulezita ¢ast kapitoly je ndvaznost mezi stresem, chudobou a finan¢ni
gramotnosti. Probereme vyzkumy, které dokazovaly existenci této spojitosti a k jakym
zavérim dosly. Na konci kapitoly budou navrZeny nékteré subjektivni formy zvladani stresu,
které miize jedinec vyzkouset, pokud s nim mé problémy. Ctvrta Gast teoretické Gasti probere
ruzné faktory, které v soucasné dobé vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota nejen studenti.
Soucasti faktort je 1 zména cen a nepfimo i zména bohatstvi jedincli. Mezi probirané faktory
patii pandemie covid-19, invaze na Ukrajinu a zvySujici se inflace. V posledni casti
probereme definici financni gramotnosti a jaky vyznam pro nas ma. Podivame se na
vysledky vyzkumil, jak doméacnosti v Ceské republice nakladaji s penézi. Déle si piiblizime
dilezitost finanéniho vzdélani a bydleni. Nakonec bude vysvétleno, jak nas finanéni
gramotnost ovliviiuje pomoci vysledkli prizkumu souvislosti mezi finan¢ni gramotnosti a
vychazenim domacnosti s penézi, a nasledné budou navrZeny nékteré metody pro zlepSeni

naSeho zachdzeni s penézi.

V praktické ¢asti prace si priblizime cile priizkumu a vybrané hypotézy, které budeme
ovéfovat. Porovname si hodnoty a spokojenost dnesSnich studentli a porovname je
s minulymi abychom zjistili, zda doslo k zméné spokojenosti studentii a jejich dilezitym
hodnotam jako jsou rodina, finance a zdravi. Data, které budeme porovnavat pro kvalitu
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Zivota, jsou z let 2017, 2022 a 2023 a byly sesbirany pomoci rozhovort s respondenty. Dale
bude urcen vysledek finanéni gramotnosti studentt, jejich ocekévani budouci hrubé mzdy
a rozdil v tomto o¢ekavani mezi muzi a zenami. Data pro finan¢ni gramotnost byly sesbirany
pomoci papirového dotazniku rozdaného studentim v roce 2023. Tyto hypotézy budou
ovéfeny na zaklad¢ dotazniki na kvalitu zivota a financni gramotnost studenti vysokych
Skol. Ukazeme si, jak byly dotazniky vytvoreny, jakym zptisobem probihal vyzkum a jak
byla zpracovana vysledna data. Tato data si pak vSechna pfiblizime a néktera i porovname.

Na zavér ovéiime platnost zadanych hypotéz podle statistické¢ vyznamnosti.



2 Vlastni text prace

2.1 Lidské hodnoty

2.1.1 Vymezeni hodnot

Knapik (2020, s. 11) zminuje, ze podle Nakone¢ného (1995b) miizeme hodnotu brat jako
koncepci dobra, které je subjektivné chapano. Jedinec chape jako dobré to, co je podle néj
spravné, uzitecné a piindsi uspokojeni, které mtize byt dusevni nebo 1 smyslové. Klicovym
faktorem k vybéru hodnot je slozitost jejich dosahnuti a jak pfijemné pro jedince jsou.
Hodnoty mohou byt vytvareny jak z kratkodobych, tak dlouhodobych zdroji. Kratkodobym
muze byt potieba najist se, zatimco dlouhodobé¢jsim budou naptiklad normy vykazujici

urcité spolecenské dobro.

2.1.2 Klasifikace hodnot

V odbornych textech se Casto objevuji ruzné typy klasifikaci hodnot. Najdeme v nich
riznorodé metodologie, kulturni, ideologické a historické vlivy, ve kterych neni vzdy
jednoduché se orientovat. Casto v téchto metodologiich miizeme vyé&ist hodnoty jejich
tvirct. Okolnosti ovliviiujici tento stav mohou pusobit samostatn€, nebo i spole¢né
s dalsimi. Hodnoty jedince neziistavaji stejné cely Zivot, ale postupné se méni a pretvareji.
Kromé pfijimani a opousténi hodnot je také dulezité zaznamenat zménu dulezitosti hodnot
jiz existujicich. Hodnoty nezéavisi pouze na jedinci, ale jsou €asto ovliviiovany i historickou
dobou a jejim duchovnim, ideologickym, kulturnim a politickym klimatem. ,, Napriklad pred
rokem 1989 se zduraziioval princip kolektivismu natolik, Ze to vyraznym zpiisobem oslabilo
vyznam a spolecenskou pozici individua. Soucasna doba, naopak, silné akcentuje
individualitu a jeji jedinecnost. * (ptelozeno autorem) (Knapik, 2020, s. 13) Dalsim faktorem
ovlivitujicim hodnoty je rozdilnost jednotlivych nazori, diky kterym muiZe mit hodnota od

jedné casti spolecnosti kladné vnimani a od druhé negativni. (Knapik, 2020)

Jednou z takovych klasifikaci muze byt napiiklad Sest osobnostnich typt Eduarda
Sprangera (1928), podle které je ke kazdému ¢loveku piifazena jedna z téchto Sesti osobnosti
a na jejich zakladé pak dokaze urcit postoj ¢lovéka ke svétu a pfijimani hodnot. Mezi téchto

Sest osobnosti patfi:



1. Teoreticka — Clovek s touto osobnosti rad objevuje nové véci a chee dale rozvijet své
znalosti.

2. Utilitarni — tato osobnost se da také nazvat ,,ekonomicka®. Clovék predpoklada, ze
tato osobnost u ¢lovéka prevlada.

3. Esteticka — ¢loveka s touto osobnosti nejvice zajima rovnovaha, kreativita a moznost
se projevit.

4. Socialni— socialni lidé radi pomahaji ostatnim a nevadi jim rozdat Cast sebe ostatnim.
Pokud tato osobnost pievlada, miize se stat, ze se ¢loveék druhym zacne pfrilisné
podfizovat.

5. Individualistickd — do jisté miry opak socialniho ¢lovéka. Chce byt ve stiedu déni
a misto vynaklddani energie na pomoc ostatnim ji vyuziva k protlaceni vlastnich
nazort a postupt.

6. Tradi¢ni — jinym ndzvem také ,,nabozenska“, vyuziva vlastni idedly a presvédceni

k dosazeni svého cile.

Tyto osobnosti mohou byt ovlivnény jak externimi, tak internimi faktory. Mezi né patii

napiiklad nase vychova, vzdélani ¢i pratelé. (podle Roemeling, 2021)

2.1.3 Vliv vysokoskolského studia na hodnoty

Zmény studentl v pribéhu studia na vysoké $kole mohou byt mnohé. Casto na tyto zmény
nejsou pripraveni ani samotni studenti, natoz lidé v jejich okoli. Jednou zajimavou teorii,
ktera se snazi popsat tyto zakladni zmény studenttl, je teorie Chikeringa (1969), ktera je i
vV dnesni dob¢ stdle relevantni. Tato teorie se nazyva ,Sedm vektorii rozvoje

vysokoskolskych studenti. Tyto vektory jsou nésledujici:

1. Rozvoj kompetenci — Clovek, ktery oCekava, Ze vysokoskolské studium je pouze
pfiprava na praci, bude pfekvapen zmé&nami v jeho zdjmech a v osobnich vztazich
Vv disledku jeho rozvoje. Jedna se tedy o rozvoj kompetenci socidlnich i fyzickych,
a ne pouze intelektualnich.

2. Zvladani emoci — pro mladého ¢loveéka je dulezité naucit se pln¢ ovladat své emoce,
jakymi jsou napiiklad vztek a sexudlni touhy. Ackoliv se jedna o jeden

3. Ziskavani autonomie — naucit se starat se sdm o sebe a nebyt neustale zavisly na
ostatnich je v dospivani kriticky dalezita stranka.
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4. Stanoveni identity — v prubéhu vysokoskolského studia si ¢loveék zacne uvédomovat,
kym skutecné je a co je pro néj dulezité. Zodpovezeni této otazky je naprosto klicové
pro budouci vyvoj.

5. Uvolnéni mezilidskych vztahti — v tomto vektoru si student za¢ne uvédomovat
rozdily v lidech a zacne vice premyslet nad tim, jaké potifeby kdo ve vztazich ma.
Nasledné dokaze o téchto rozdilech vyjednévat a vyuzit vztahy pro vzajemny
prospéch.

6. Vyjasnéni cilti — u vysokoskolského studia, kdy mame jiz vybrany studijni obor, je
dulezité si vyjasnit, co opravdu planujeme v zivoté d¢€lat a jaké jsou nase celozivotni
cile.

7. Rozvoj integrity — také nazyvan ,,rozvoj celistvosti, pomaha ¢lovéku smifit se

s zivotem a nauci se zit s nejistotami.

Pro kazdého mohou byt tyto vektory v jiné priorité, nebo mohou jiz byt vyfesené a vyvstava
potieba se zaméfit na dalsi. Pro nékteré lidi zase mize byt nemozné dosahnout kompletnosti
jednoho vektoru, zatimco jiny neni dokonceny a brani mu. Vysokoskolské studium neni jen
pfiprava na praci, ale je nutné si uvédomit, Ze se jedna i o rozvoj jedince, jeho dovednosti a
hodnot. Tyto vektory mohou slouzit k pochopeni cesty studentti na vysoké $kole a tomu,

jaké prekazky studenti musi na cesté k dokonceni studia ptekonavat. [16]

Knapik (2020) rozdélil vlivy vysoké skoly na dvé skupiny: vliv vysokoskolskych
pedagogli a vliv védomosti. Respondenti jeho vyzkumu ovSem neméli zadné spolecné
zmény a nebylo tedy mozné fict, Ze by vysokoskolské studium poznamenalo vSechny
studenty stejné. Casto ani nebyli respondenti schopni uréit, zjakého diivodu doslo ke
zménam hodnot. Jako piiklad udava dv€ studentky, u kterych se zménil vyznam hodnoty

vzdélani. U jedné se v8ak zvysil a u druhé snizil.

Vliv vysokoskolskych pedagogi studenti pfiznavali pouze neochotné. Jako hlavni
vliv na jejich hodnoty oznacovali rodinu a sobé¢ blizké, jakozto i ucitele zakladni a stfedni
skoly, ale na vysoké skole uz méli pocit dostate¢ného vyspéni, kdy se svymi hodnotami
nenechaji snadno manipulovat. Jediné pfijimani hodnot od vysokoSkolskych pedagogt,
které studenti pfiznali, bylo implicitni predavani, které brali jako respektujici jejich kritické
mysleni. Citili se jako jedini dostate¢n¢ kompetentni k tomu, aby zhodnotili podnéty
pedagogt, a sami si urcili, zda jsou kladné nebo zaporné. Nékteii se citili, Ze jim jako

vzdeélani lidé dokézali dat novy pohled na véc. VSichni byli pfesvédcCeni, Ze je tento zptlisob
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implicitniho pfedavani hodnot spravny a citili diky nému jistou svobodu. Pedagogové, kteti
navazali mimotadn¢ kladné vztahy se studenty, méli nejvétsi vliv na jejich hodnoty. Kladny
pohled studentti byl pouze na pokusy pedagogt k upevnéni jiz existujicich hodnot, ale ne
K jejich zménam. Podle jednotek respondentti byla takovym negativnim piikladem vira.
Jeden z nich fekl, Ze mu nevadi polemizovat o naboZenstvi a porovnavat nazory, ale vadi mu
vnucovani presvédceni jinych, které od pedagoga pocitil. Dulezité je si pamatovat, Ze toto je
zpisob, jakym si studenti interpretovali onu situaci a je nemozné presné urcit, jak vypadala.

(Knapik, 2020)

Vliv védomosti mél rozdilnou silu na tvorbé hodnot podle oblasti, ze které pochéazely.
Napriklad z pedagogiky ¢i psychologie studenti citili vétsi ovlivnéni hodnot nez
z technologickych ¢i ptirodovédnych predméti. Ackoliv je vliv védomosti spiSe podplirnym,
je stale dilezitym aspektem, jelikoz ptispiva k chapani a tfidéni hodnot. Davaji novy pohled
na jiz existujici hodnoty a dovoli studentovi se nad nimi zamyslet a 1épe je zhodnotit.
Naptiklad ve studiu ciziho jazyka studentka fekla, ze ziskala lepsi pohled do jiné kultury
a lépe piijima odlisny zplsob ziti ostatnich lidi. Knapik jako nejdileZzitejsi c¢ast védomosti
bere jejich roli ve vyvoléani nejistoty u jiz existujicich hodnot jedincii. Diky tomu miiZe zacit
takova krize, vyvolavajici strach a znepokojeni, pti které se dokaze jedinec zamyslet nad
slabsimi misty v jejich hodnotéach, pretvofit je a nasledné je jeSté vice posilit. Tato krize
naznacuje, ze zatim neprobchlo finalni ukotveni hodnot, dokonce mize i naznacovat
nedostatky ve vychové. Jakmile se hodnoty za¢nou zdat osobngj$i a nejsou jiz pouze
ptevzaté z okoli, at’ uz od rodiny nebo ptatel, znamena to zvladnuti krize. VIiv na hodnoty
muze byt i takovy, ze je jedinec Uplné vypusti po kritickém zamysleni se nad nimi. Nékdy
efektem zpochybiujici védomosti je skute€nost, Ze vytvateji podminky autentického Zivota,
ve kterém dospély a svépravny ¢lovék zije svoje hodnoty — jde o takové hodnoty, které prosly
kritickym posouzenim, je s nimi ztotoznény a jevi znamky integrace.“ (ptelozeno autorem,

Knapik, 2020)

2.2 Kvalita zivota

2.2.1 Charakteristiky kvality Zivota

Pojem ,,kvalita zivota“ vznikl v 50. letech 20. stoleti a od té doby se o zpiisobu jeho pojeti

stale polemizuje. Zezacatku byl bran jako populaéni ukazatel a pouzival se tedy k prizkumu

6



vetsi skupiny jedinct, jako napiiklad obyvatel urcité zemé. Pozdé€ji se zacal pouzivat pro
mensi skupiny jedincii, zejména takovych, ktefi potfebuji specialni péci z medicinského
a socidlniho pohledu. Na zacatku 90. let 20. stoleti doslo k pfesunu zajmu k individuélni
kvalité Zivota. Tento pfesun se potupné realizoval ve tiech fazich. Nejprve zacal byt vEtsi
zajem o subjektivni indikatory kvality zivota, tedy psychologické vnimani jedincti. Druhou
fazi byl presun k jednotlivym jedincim misto zkoumani skupiny, jelikoz skupinové
ukazatele v sob¢ nedokazaly zachytit kvalitativni aspekty. Posledni faze ptesla ke zkoumani
1 pozitivnich jevil a prestala se soustiedit pouze na ty negativni. (Rybarova, Mares, Jezek

a Tamova, 2020)

Kvalita zivota mize byt zkoumana v mnoha oblastech jako napiiklad v ekonomii,
1€katstvi nebo psychologii. Mackt (2020, s. 9) zminuje, Zze Martin & Mendoza (2013) vidi
ekonomii jako kli¢ovou roli v kvalité zivota. HDP byl pouzivan jako ukazatel kvality Zivota
od svého zavedeni ve 30. letech 20. stoleti. Divodem jeho dlouhého pouzivani byla zejména
jeho transparentnost a srozumitelné vymezeni, které ovSem zamezovaly vzniku nového
ukazatele, ktery by dokdzal odraZet sloZitost lidského Zivota mimo pouze materidlni
blahobyt (Micankova, 2012). ,,Hruby domdci produkt (HDP, GDP) je soucet hodnoty
finalnich statkii a sluzeb vyrobenych v urcité zemi za jeden rok, a to bez ohledu na statni

prislusnost viastnikit vyrobnich faktori* (Soukal, 2015).

V psychologické oblasti je zdkladem individualita jedince a jeho subjektivni
prozivani radosti, $tésti, spokojenosti s vlastnim Zzivotem, autonomie, well-beingu atd.
Presna definice téchto pojmu v psychologii neexistuje, ale jsou Casto vyuzivany (Fatunova,

2007).

2.2.2 Navrhy pro zlepSeni kvality Zivota

Podle ProkeSové (2023) byla dalezitost spanku a jeho pomoci s lepsi kvalitou Zivota jiz
dobie zdokumentovana, ale samotny spankovy rezim zatim nebyl dostatecné prozkouman.
ProkeSovéa se rozhodla provést vyzkum ceskych student vysokych skol a zjistit, jak moc
spanek ovliviiyje. Studenti ¢asto Spatné spi a maji problémy s psychickym zdravim, stresem
a uzkosti. Byli proto idedlnimi kandidaty pro tento vyzkum. Vysledkem bylo zjisténi, Ze
osobni kontakt a vyuka pomahaji se spokojenosti v zivoté¢ a kvalitni spanek je opravdu

klicovy. Dale také vyzkum pfinesl ¢astecné a nepifimé potvrzeni duileZitosti spankového



rezimu pro spokojenost s zivotem. Osobni studium zhorsuje kvalitu spanku, ovSem zlepSuje

jeho rezim.

Dalsi cestou pro zlepSeni kvality Zivota je postarat se o své finance. Neporadek ve
financich mliZze pfinédset stres, tizkost a finan¢ni nestabilitu. Je dualezité¢ si své naklady
a vydaje pomalu projit a Fict si, co je skute¢né potiebné, nebo kde se da usetfit. Dilezité je
také fyzické i duseni zdravi. Pravidelné cviceni a udrzovani svého téla je klicovym faktorem
Kk lepSimu duSevnimu stavu. Zdrava strava a odepieni si nezdravych zlozvykt mize vyrazné
pomoci. Seberozvoj je také dulezitym faktorem, protoze odvadi lidi od nicnedélani, které
dokaze ptinaset depresi, a jesté zhorsi jejich pocit nic nedélani. Najit si novy konicek, zajem,
nebo prosté novou véc, kterou se naucit, mize proti této prokrastinaci pomoci. Poslednim
navrhem je dokoncovani véci. Pokud je néco tfeba mit hotové, nehodi se to nechat lezet delsi
dobu a zbyteéné to nedodélat. Bude to nakonec pouze lezet v Zaludku a piinaset stale vétsi
uzkost, ktera se bude ¢asem zhorSovat. Pokud je pro né¢koho problém dokoncovat véci, je
dobré si udélat list s postupné sepsanymi nedokonc¢enymi povinnostmi a dod¢lat je. (Furtado,

2020)

2.3 Stres

2.3.1 Vymezeni stresu

Stres se da pochopit jako naruSeni rovnovahy naseho organismu. Tuto rovnovahu miizeme
nazvat terminem ,,homeostaza‘“, coz vlastné znamena, ze systém naseho téla je v optimalni
urovni pro jeho fungovani. Mezi n€které tyto systémy patii napiiklad udrZzovani teploty téla
nebo hladina gluko6zy. Nékdy ovSem je pro spravnou funkénost naSich tél a dosaZeni optima
systému tfeba tuto rovnovahu troSku pozménit, tento proces mizeme nazvat ,,alostdza“.
Alostaza tedy ptenastavuje optimalni hodnoty pro dosazeni homeostdzy a je vyuzita jako
reakce na urcité faktory. Témi mohou byt naptiklad zména v externim prostiedi jako zména
pocasi nebo reakce na predatora. Zaroven je mozné reagovat i na interni zmeény v téle, jako
kdyZz dostaneme nemoc. Ptiklady funkce alostdzy v zivot€é mlzZe byt napiiklad zvySeni
krevniho tlaku, kdyz vstaneme z postele, za dosazenim optimalniho pfijmu krve do mozku.
Dale se muze jednat o zmény metabolismu, pfijmu potravy napiiklad u kojicich zen (Joshi,
2007).

Diilezité je si uvédomit, ze stres miize byt jak pozitivni, tak negativni. Kdyz slySime
Vv zZivoté nékoho mluvit o stresu, pravdépodobné tim mysli stres negativni, kterému fikame

»distres®. Stres také miiZe oznacovat jak pocit stresu, tak i zdroj vyvolavajici tento pocit.
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Distres je pravé ten stres, ktery nas ovlivituje negativné a mize s sebou doprovazet pocity
uzkosti a deprese. Pokud cCelime néjakym dlouhodobégj$im problémim, od kterych se
nedokazeme odtrhnout, jednd se pravé o distres. Naopak pozitivnimu stresu fikdme
»eustres®. Ten muze byt hnacim pohonem k nasemu uspéchu a mizeme ho citit naptiklad
pied realizaci né€jaké situace, ktera nas stresuje. Jednou z nich muze byt chvile pied
prezentovanim, ¢i n¢jakym nasim vystupem. Dulezitym rozdilem je, Ze eustres je oproti

distresu kratkodoby (Brenkusova, 2023).

2.3.2 Jak nas stres ovliviiuje

Z hlediska chovéni byva reakci na stres vyvolani ,,boje, nebo utéku*, zdroven to miize piispét
K pozivani nadmérného mnozstvi jidla a alkoholu. Uz jen ocekavani stresové situace
vyvolava uzkost a strach a naSe reakce na né je maze jesté zhorsit. Jak uz bylo feceno, stres
narusuje nasi homeostazu vyvolanim alostaze. Ta je prevazné nebezpecna pii del§im trvani,
kdy mize vést k alostatickému pietizeni. V dnes$ni dob€ umira prevazné mnozstvi lidi stiedni
tfidy na nemoci zptisobené stafim, cukrovkou nebo srde¢nimi onemocnénimi. V soucasnosti
uz dokazeme urcit, jak se nase pocity a osobnost odrazeji na nasich télech a vime, ze stres
negativné ovliviiuje i naSe fyzické zdravi. Jeho pomalé nahromadéni zptsobuje fadu
modernich nemoci. U zvifat, kterd mezi sebou interaguji jako predator a kofist, se
kratkodobé ptizplsobi téla a spusti se fyziologicka reakce jako odpovéd’ na nebezpeci. Toto
prizptsobeni tél je v omezeném mnozstvi v pofadku, ovSem my jako lidé malokdy celime
fyzickému nebezpeci. Jsme inteligentni a dokdZeme si v hlavé predstavit vlastni stresové
situace, jako strach, zda se nam podaii néceho dosdhnout, nebo né€kde uspét. Kvili tomu se
u nas toto pfizplisobeni systému déje mnohem castéji a misto aby trvalo par minut, miize

trvat i par mésici, coZz nam ptinasi zdravotni problémy. (Joshi, 2007)

I kdyZ se to tak miiZze zdat, alostaza neni nutné negativni, ale do jisté miry je jeji
funkce obrannd a adaptivni. Jednim z mediatord, které ovliviiuje, jsou napiiklad
glukokortikoidy. Ty v naSem téle pomahaji s doplnénim energetickych rezerv, po néjaké
vetsi fyzicke zatézi. Zaroven ndm také davaji vétsi chut’ k jidlu, a tla¢i nas k fyzické aktivite.
I kdyz mohou glukokortikoidy pomoci, kdyz opravdu né&jakou fyzickou aktivitu
vykondvame, nejsou naopak potiebné, pokud jen sedime a kvili zvySené chuti si vezmeme
néjaké nezdravé jidlo. Krevni tlak se ndm v kazdém dni také méni podle potieby, aby zajistil
optimalni pritok krve télem. I kdyZ je tato funkce opét dobra, ve vySsi mite pii CastéjSim
zvySovani tlaku plsobi tato funkce na naSe télo negativné. Zda je situace stresovd nam
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vyhodnoti na§ nervovy systém. Automaticky nervovy systém pomoci adrenalinu a
glukokortikoidl ndm také pomaha se zapamatovanim si udalosti, které v nas stres vyvolaly
a byl tedy vyhodnocen, jako potencionaln€ nebezpecny. Dlouhodobé vystaveni mozku vyssi
hladiné glukokortikoidt a zptisobena zatéz mohou zpusobit poskozeni paméti, kvili atrofii

mozkovych bun€k a smrti neuronti. (Joshi, 2007)

Brenkusova (2023) zminuje tfi obecné faze stresu popsané kanadskym biologem

Hansem Selyem.

1. Faze poplachu — jednéd se o prvni reakci lidského téla na stresovou situaci. T¢la
vypusti stresové hormony, zvysuji krevni tlak a srde¢ni tep. Tato faze trva ptiblizné
hodinu a méla by byt kratkodoba.

2. Faze odolnosti — pokud stres jiz prestava byt kratkodoby a trva déle, nastane faze
odolnosti. V té se t€lo za¢ina piizpisobovat stresové situaci, ktera déle pietrvava, a
snazi se nehled¢ na ni obnovit homeostazu.

3. Faze vycerpani — jakmile je stresova situace pfili§ dlouhd a lidska téla nedokazi
ptetrvat, ptichdzi fdze vycCerpani. Tato faze mize byt nebezpecna, jelikoz oslabuje
imunitni systém. Z tohoto divodu pak muize dojit k vyssi Sanci ptichodu dalSich

onemocnéni, jakymi jsou naptiklad deprese, srdecni choroby ¢i cukrovka.

Ackoliv stres miiZze jinak ovliviiovat kaZzdého z nés, uvédoméni si téchto fazi muize byt
jednou z cest k jeho lepsimu pochopeni a ovladani.

V dnes$ni dobé jsou srde¢ni onemocnéni u mladych lidi stale ¢astéjsi. Pti zjiStovani
davodu pro tento zvyseny vyskyt je stale ukazovano na moderni dobu, zivotni styl a stresové
faktory ovlivitujici mladé lidi. Stres dava ptili§ velkou zatéZ na lidska srdce, cévy a ledviny.
Pokud trpi ¢loveék stresem a tizkosti déle, zacne Se cely tento systém opotiebovavat. Mize
dojit dokonce i k zjizveni arterii. Casem se miize vytvafet v arteriich plak, ktery zabrani
dostate¢nému proudéni krve a okysli¢eni. V takovém ptipadé mohou nastat zna¢né bolesti a
je tieba chirurgicky zakrok jménem by-pass. Pokud se pak tento plak nahromadi v arteriich
proudicich do mozku, miaze ¢loveék dostat i mrtvici. Pokud je systém lidského téla néjak
poskozeny, bude pravdépodobné vysoce nachylny na stresové faktory a s kazdym dalSim
bude stale zraniteln¢j$i. Ty se mizou postupné akumulovat, az ,,vybouchnou* a mohou vést
az tfeba k infarktu. Infarkt ale nemusi pfijit pouze z negativnich emoci. Jak uz dfive bylo
zminéno, stres mize byt zplsoben i pozitivni emoci a narusit nasi homeostazu. Pokud u

¢lovéka existuje nachylnost K stresovym situacim a néco takovému ¢lovéku udgla piilisnou
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radost, zacne rychleji busit srdce, mize dostat infarkt stejné jako ze situace distresové.
Hlavnim faktorem tedy neni, jak moc negativni emoce je, ale jak moc je narusena rovnovaha

naseho systému. (Joshi, 2007)

Stres v nasem téle miize vyvolat mnohé reakce, které by nas vitbec nenapadly a mtize
mit mnoho podob. Lidé si Casto uvédomi existenci stresové situace, pokud jim nastanou
problémy s dychanim, kdy se zméni frekvence ¢i rychlost. Dal§im prikazem stresu byva
zrychleny tep, ktery s dychanim pfimo souvisi. Z dlouhodob¢jsich dusledki stresu mizeme
vypozorovat zalude¢ni potiZe, bolesti hlavy nebo dokonce i rizné kozni problémy od akné
po ekzém. (BrenkuSova, 2023) Tyto projevy jsou dalsim diikazem spojeni naseho
mentalniho stavu s fyzickym stavem. Na zaklad¢ téchto autord je mozné fict, ze pocity maji
ptimy vliv na lidské télo a je dilezité brat psychohygienu na stejnou vahu, jako starani se o

télo z fyzické stranky.

Funkce stresu v moderni dob¢ je vlastné ironicka, protoZze naprosto neodpovida jeho
pivodnimu vyvinu v pfirodnich podminkach. UZ necekdme napadeni predatorem z kiovi,
ale obavame se pozdniho ptichodu do prace, nedostatku penéz ¢i teroristického utoku. Stres
vede k napnuti svall, rozbuSeni srdce a niz§imu vnimani bolesti, ovSem v dnes$ni dobé nam
jsou tyto aspekty k nicemu, kdyZz se vyvolaji, zatimco sedime na gauci. Dulezité je
poznamenat, Ze neni cilem se zbavit stresu, ale naucit se s nim zit v miru. U stresovych
situacich dochézi k produkovani noradrenalinu, ktery pomahd s uchovanim vzpominek

a vylepSenim nalady. (Joshi, 2007)

2.3.3 Finance a stres

Ptislovi ,,Zdravi v chudobé¢, neduhy v bohatstvi* jasné tikd, ze chudi zdravi lidé se na tom
maji lépe nez bohati lidé, kteti nedé€laji nic jiného neZ hromadéni majetku. Bohatstvi jim
tedy podle ptislovi dava pouze problémy, je tomu ale tak? Vyzkum, jak velkou influenci ma
chudoba na stres a zdravi, mize byt ponc¢kud slozity. Pokud onen vyzkum provadime
vV chudsi zemi, jako tfeba Indii, dostavaji se ndm do vysledki 1 vedlejsi faktory, které ho
mohou zasadné ovlivnit. Témito faktory mohou byt naptiklad zaplavy, nemoci v rodiné nebo
Spatné pracovni podminky. Jedna se tedy o faktory, které nemtize dana osoba ovlivnit. Proto
na né zaroven nefunguji zdkladni zpisoby zvladani stresu. Misto, kde ovSem mulZeme
zkoumat ucinky chudoby, je USA. Ackoliv jsou USA znamy bohatstvim a pokrokovymi
technologiemi, chudoba je na tomto mist¢ stale relativn€ ¢asta. Chudi zde ovSem maji narok
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na nékteré¢ zakladni potieby a netrpi normalné hladem a vaznéjsi nemoci jsou u nich feseny.

(Joshi, 2007)

Chudi lidé podle vyzkumt maji vétsi Sanci onemocnét vaznymi nemocemi jako
naptiklad rakovinou nez lidé bohati. Pokud mame bohatého a chudého Clovéka, kteti oba

%

kouft, piji alkohol a uzivaji drogy, chudy ma vétsi Sanci onemocnét. Podle riznych vyzkumt
to ovSem neni zptisobeno lepsi zivotospravou, cvi¢enim ani zdravotni péci. Existuje nékolik
teorii, pro¢ tomu tak je. Nejcastéji se davod pripisuje praveé stresu. Chudy ¢lovék nemuze
napiiklad zatidit pé¢i pro svoje déti ¢i staré rodi¢e a ma vétsi rodinné zavazky. Vyzkumy
byly Casto provadény v minoritnich ¢tvrtich. V téch je ¢ast umrtnost na velmi vysoké trovni,
ale neni to pfevazné z divodu stielby ¢i predavkovani drogami. ,, Ditvodem jsou chronicka
onemocneni — hlavné choroby dospélych, které nebyvaji zpiisobeny viry, bakteriemi ani
jinymi infekcemi, ale jimz dominuji infarkty, cukrovka, nemoci jater, vysoky krevni tlak
a urcité druhy rakoviny *“ (Joshi, 2007). Podle vysledku téchto vyzkumt je umrtnost kojenct
¢ernosskych obyvatel ve Westchester County tfikrat vétsi oproti zbytku USA. Pro ¢erného
jedince do veku 45 let, Zijiciho v centru Detroitu, Wattsu ¢i Harlemu, je imrtnost totoZna
s bilym jedincem do veku 65 let ve zbytku USA. Z vétSiny se zde nejednd o imrti nasilim,
ale pravé pri¢innou nemoci. Kazdy tfeti obyvatel Harlemu trpi vysokym tlakem. Podle
vyzkumu z roku 1990 v Harlemu je mezi ¢erno$skym obyvatelstvem tmrtnost na rakovinu
a choroby srdce tak vysoka, ze doziti 65 let je niz8$i nez mezi muzi v Bangladési. Existuje
jesté druhé mozné vysvétleni tohoto doziti, které se na celou véc diva z pohledu materidlnich
nevyhod. Podle téchto vyzkumi je divodem vyssi vyskyt bart a nizsi vyskyt supermarkett

Vv chudych ¢tvrtich nez v téch bohatych. (Joshi, 2007)

Podle Kunertové (2023) ma v posledni dobé neustalé zvySovani cen negativni dopad
nejen na finance, ale také na zdravi. ACkoliv stres mize byt prospéSny, jeho delsi ucinek
muze byt nebezpecny. Pti zdrazovani a nedostatku financi mtize tento stres pretrvavat delsi
dobu a vyvolavat negativni u¢inky na naSe zdravi jako naptiklad zhorSeni spanku, unava,
podrazdénost nebo dokonce i snizeny pfijem jidla a tekutin z divodu nechuté. Zarovei
byvaji Casté bolesti hlavy ¢i zad, problémy se zazivanim a zvySujici se krevni tlak. Stres nas
poté mize dovést 1 ke Spatnym rozhodnutim v nasi Zivotospravé jako prehnané poZzivani
jidla, alkoholu a drog. Lidé by v téchto ptipadech se méli nad sebou zamyslet a fict si, jaké
problémy ptesn¢ maji, aby s nimi mohli bojovat. Cviceni, nebo né&jaka jina forma pohybu,
a vyvazena strava mohou v takové situaci pomoct. Diilezité je nebat se pomoci ostatnich, ani

vyhledani té profesiondlni, a necekat tak dlouho, Ze uZ bude pozdé€. Pokud jde o stresor
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financi, zde je tfeba okamzité jednat a necekat jen na zazra¢né zlepseni situace. Je tfeba si
projit svlij rozpocet a fict si, na ¢em muze Cloveék usetfit, ptipadné pozadat o pomoc

finan¢niho poradce.

2.3.4 Navrhy pro zvladani stresu

Jiz bylo zminéno, jak stres pfipravuje télo na fyzickou aktivitu, za pfedpokladu, ze chceme
naptiklad utéct pred predatorem. I kdyz vétSinou nezazijeme piesné tuto situaci, prvni
moznost zvladani stresu na ni piimo odpovida. Fyzickéd aktivita, tedy cviceni, pomaha
s utlumenim stresu. Pokud cvi¢ime pravideln€, negativni stresové ucinky jsou sniZeny
a zlepsi se schopnost téla se ubranit infekcim. Cviceni dokdze télo pfipravit na budouci
stresové situace, ale také funguje jako obrana proti depresi. Mezi vhodnd cviceni pro
zmirnéni stresu patii naptiklad prochazka rychlym krokem, béh na misté, kratké energické
cviky a obecné zatézovani svalli na nohou. Masdze mohou také pomoci se snizenim
nachylnosti na stres a depresi, zmiriiuji bolest a zlepsuji spanek. Dalsi pomtcka, kterou je
mozné vyuzit bez zvednuti ze Zidle, je dychéni. Hluboké nadechnuti a vydechnuti pomuze
se strachem a podle studie zrychlovalo sniZeni krevniho tlaku na optimalni uroven po

stresové situaci. (Joshi, 2007)

Nékdy je dulezit¢ se zamyslet, zda se pfiCina stresu nenachdzi pifimo v nés
samotnych. Pokud nam dojde, Ze se zde problém vyskytuje, je tieba se ho nebat a neutikat
pred nim, ale jit mu naproti a snazit se ho vyftesit. Nejcastéjsi formou stresu, ktera se nachazi
pfimo v nds, je nase vlastni pfiliSné feSeni situaci kolem nds. Je mozZné, Ze zbytecné nad
nécim premyslime a zveli¢ime si to v hlavé, 1 kdyZ se nemusi nutné€ jednat o tak zavazny

problém. [4]

Pii vyuziti psychologickych technik, je dileZit¢ mit na paméti, Ze funguji pro
kazdého jinak, mohou byt t€z8i na vyuZiti a musime vyuZit spravnou techniku, pro spravnou
situaci. I kdyZ jsou tyto techniky ¢asto propagovany, pro obycejného ¢lovéka je neni snadné
Vv jedné chvili vyuzit. Jedna se tedy o techniky sebeovladani a rozpoznani osobnich pociti
anasledné jejich ovlivnéni. Zékladem tedy je n¢jaké tyto techniky vyuzit a vyzkouset,
ptipadné si podle tipl najit svoje. Pokud n¢kdo prodava techniku jako 1€k na depresi, je
dilezité si uvédomit, Ze na nas nemusi fungovat. Prvnim tipem je mit n¢jaky aktivni konicek,
tedy konicek, kde jedinec opravdu néco déla a nesedi u televize. Mize se jednat o sport,
chuzi venku, kresleni, vytvafeni hudby a mnoho dal$ich. Je dulezité si najit to, co bude bavit
praveé vas. Doporucené také je mit tento zajem jako druh sniZeni stresu pro sebe a nezatéZovat
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s nim sob¢ blizké. V ptipadé, Ze je nase situace naprosto bezvychodna a stresovy faktor je
prili§ velky jako napfiklad smrt v roding, popfit existenci této situace miize byt jedinym
zpusobem, jak si ponechat zdravy rozum. Pokud nase situace neni otazkou zivota a smrti, je
lepsi si ale udrzovat v rovnovaze optimismus, ale i pfipustit moznost, ze nemusi vSe
dopadnout tak, jak chceme. Ne¢kteti lidé dokazou se stresem bojovat. Tito lidé jsou
vyrovnani, zbyte¢né se nesnazi zménit véci, které zménit nejdou, a hledaji cesty k vyteseni
budoucich stresovych okamzikim. Pokud si budeme cely Zivot nalhavat, jak se stane zazrak
a nase problémy se vyfesi, tak si jen stavime stale vice pilifii pro akumulaci stresu
v budoucnosti. Socialni interakce, pifedevs§im interakce s prateli, jsou také pozitivni pro
zvladani stresu. Ackoliv v dnesni spolecnosti jsme vice individudlni, nedé se zapfit evoluce
lidi jako socidlnich bytosti schopnych zit ve spolecnosti. Je také dilezité nepropadnout
zaCarovanym myslenkovym kruhtim, kdy nase negativni myslenky se ndm stale honi v hlavé
a nedokdzeme se od nich odvréatit. V takovém ptipad¢ je potfeba takovy kruh narusit,
napiiklad vzpomenutim si a zamys$lenim se nad né¢im naprosto jinym, co u nas muize spustit
novy myslenkovy cyklus. Je dulezité zminit, Ze to, co nase myslenky bude pozitivnim
zpisobem ovliviiovat, je naprosto individualni. Poslednim moznym zplsobem vyuZzitim
psychologickych technik je také meditace. Tu mizeme vyvolat pomoci soustfedéni se na
svij dech a ignorovani plynoucich myslenek. O tom, jak nas meditace ovliviiuje, je ovSem

pouze malo studii. (Joshi, 2007)

V neposledni fad€ jsou dileZité také naSe smysly. I kdyz je nedokaZeme €asto pfimo
ovladat, dokdZeme ovladat to, co je u nds aktivuje. Stejné¢ jako u ptedchozich
psychologickych technik je tedy tfeba se do jisté miry znat a védét, co na nas pisobi a co ne.
Hudba mize ovlivilovat naSe smysly, podle toho, jaky si vybereme Zanr. Je tfeba ale
nezapomenout na rytmus, ktery je Gplné stejné podstatny. Rychly rytmus nas nabudi a naplni

energii, zatimco pomaly rytmus nas uklidni a relaxuje. (Joshi, 2007)

Hubackova (2003) se ve své knize o zvladani stresu zabyva pievazné obchodniky,
ale jeji tipy jsou uzite¢né i pro stresory z jinych situaci. Prvnim tipem je doprat si dostatecny
spanek. I kdyz ve stresu mohou mit lidé problém usnout, nedostatek spanku nam mtize stres
jeste zhorsit. Abychom zvysili Sanci na dobry spanek, je doporuc¢eno mit ptibliznou teplotu
V mistnosti osmnact stupnil, nedavat si par hodin pfed spanim kavu, ¢aj, nekoufit a ani
nepozivat alkohol. Tepld koupel nas dokaze také uklidnit a pfipravit na noc plnou spanku.
Dale je tieba byt schopny opravdu odpocivat. Pouhé posezeni u televize nemusi vzdy byt

nejlepSim odpocinkem. Pokud mate praci, kterd je spi§ sedava a nekomunikujete moc
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s lidmi, tak néjaky socialni kontakt miize byt pro odpocinek lepsi. Naopak po praci s lidmi
je Cas pro sebe to nejlepsi. Dulezité je, abyste se doma opravdu citili dobte. Na toto téma
navazuje odpocinek pii dovolené. Je doporucené nebyt pouze doma, protoze domov nam
bude stale ptipominat od jisté miry praci. Tu bychom m¢li z nasi hlavy dostat a pti dovolené
nad ni nepfemyslet. Je také dulezité si promyslet, s kym a kam bychom cht€li jet. Opét pro
nas muze byt odpocinek pii dovolené uzite¢ny na zakladé formy nasSi prace, tedy zda
jedname v praci s lidmi, nebo ne. Pokud ano, poklidnd dovolend muze byt nejlepsi volbou.
Pokud ovSem nemame zrovna dovolenou a piichazime z prace, mize ndm doma znacné
zlepsit ndladu domaci mazlicek. Pokud Zijeme sami, domaci mazlicek mtize byt nékdo, kdo
se na nas cely den t&si, a nemiize se dockat, az pfijdeme domu. Pokud si vybereme jako
doméciho mazlicka psa, prochazky s nim ndm mizou pomoci ke zdravému zivotnimu stylu

a se socializaci s ostatnimi vlastniky pst, se kterymi se setkame.

V dnes$ni moderni dobé je nedostatek casu Castym stresorem. I kdyz jsou lidé, kteti
pod tlakem stresu dokdzou odvést nejlepsi praci, nefunguji tak vSichni. V takovém piipadé
je tfeba si zacit svilij Cas lépe organizovat, nejlépe sepsanim naSich ukoll, co nas cekaji
a jejich serazeni podle dulezitosti. Zjistime, ze pies den délame fadu nedilezitych véci,
a miizeme je vymenit za ty podstatnéjsi. Tato metoda pomuze i s odkladanim véci na nékdy
pozdé&ji. Nékdy ovSem opravdu ¢as nemame. MiZe to byt takeé tim, Zze neumime fikat ,,ne*.
Pokud stale ptikyvujeme vSem a pomahame se v8im, nezbude ndm zadny Cas pro nas.
Idedlnim je mit néjaky kompromis, nebo se naucit, kdy uz nemiiZzeme nabidnout dalsi
pomoc. Pokud vzdy fekneme ,,ano®, lidé si na to zvyknou a budou déle chodit za nami.

Pokud méame problém fict ,,ne, pomiize se ho ucit nejprve na méné podstatnych zddostech

wewvr

Nebezpeénym muize byt syndrom vyhoteni. Casto se objevi u lidi, ktefi maji praci
plnou socialnich interakci. Syndrom vyhoteni snizi na§ pracovni vykon, pfinasi s sebou
deprese, snizeni moralky a pocit lhostejnosti jak ke klientim, tak k praci. Prevenci mize byt

néjakd zména, at’ uz vyzdobeni kancelare, tak i tfeba ucast na néjakych skolenich v praci. Je

vvvvv

vyhoteni se také nejcastéji objevuje prave u lidi, kteti jsou v jejich osobnim Zivoté, vétSinou
V praci, vystavovani n¢jakému druhu osobniho hodnoceni. Tito lidé pak casto trpi

chronickym stresem z ditvodu pftiliSného vyCerpani a unavy. Lidé trpici timto syndromem
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Casto také trpi sniZenou sebedtvérou, jelikoz uz si nevéri, zda jsou dostatecni pro jejich

vyhodnoceni. (Kréova, 2022)

Pokud nam vSechny néavrhy selzou a nevime si rady, je tfeba se nebat odborné
pomoci. Psychologové nam mohou pomoci uttidit si své myslenky, poradit s tim, co opravdu
citime, a poradit s moznymi zpusoby postupu pro feseni nasich pociti. Zatimco v USA je
mit vlastniho psychologa ukéazkou jisté prestize, u nas v Ceské republice se za né lidé stale
muzou stydét. Davodu, pro¢ si lidé psychologa necht€ji najit, mize byt mnoho. Nékteii lidé
si mysli, Ze psychologové jsou piili§ drazi. V Ceské republice lze najit psychology, kteii
maji smlouvu se zdravotnimi pojistovnami a ty mohou hradit nasi navstévu u psychologa.
Pokud chceme, aby nam psycholog pomohl, tak je to stejné jako s doktorem, tedy méli
bychom se nebat fici mu co nejvice o naSem problému. Informace poskytnuté psychologim
jsou vazany lékafstvim tajemstvim a psycholog je tedy nesmi dale $ifit. M¢li bychom si ale
také pamatovat, ze pokud néjaké informace psychologovi poskytnout nechceme, tak
nemusime. Dulezité ovSem je vyhledat odbornou pomoc vcas. Jako vzdy, prevence je
jednodussi nez fesSeni jiz vytvofené¢ho problému. Neméli bychom tedy nechdvat vyhledéni

wewvr

resitelné potize. (Hubackova, 2003)

2.4 Klicove faktory ovlivnujici kvalitu Zivota

2.4.1 Pandemie covidu-19

SARS-CoV-2 (dale covid-19) je onemocnéni dychacich cest, jehoZz rozsifeni bylo 11. bfezna
2020 oznaceno svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako pandemie. Mezi nej€asté)si
ptiznaky patii naptiklad horecka, kasel, bolest v krku, slabost nebo zména chuti a ¢ichu.
Nekteti jedinci mohou byt naprosto bezpiiznakovi. Stav onemocnéného se miize rychle
zménit k hor§imu a miZe potiebovat I€katskou péci, v né€kterych piipadech i intenzivni. Ani
po uzdraveni nemusi byt pacient naprosto v puvodnim stavu, kvili postcovidovému
syndromu. Ti, ktefi tento syndrom maji, mohou pocitit snizeni ¢ichu a chuti, slabost ¢i
unavu. Onemocnéni covid—19 se §ifi pomoci ¢astic uvoliovanych do vzduchu pii dychani
¢i mluveni. Je moZné nemoc rozsifovat jesté pred tim, neZ se objevi prvni piiznaky. Nejvetsi
ohroZeni hrozi ptedevs§im starSim lidem, ¢i lidem s dal§imi zdravotnimi potizemi. ,, Dne 4.
kvétna 2023 generalni reditel WHO rozhodl, Ze onemocnéni covid-19 jiz nepredstavuje stav

ohroZeni verejného zdravi mezindrodniho vyznamu. Zdiraznil, Ze ackoli imunita
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obyvatelstva je vyssi a mira hospitalizace a umrtnost jsou nizsi, stale pretrvavaji nejasnosti

ohledne toho, jak se virus SARS-CoV-2 muize vyvijet. “ [8]

Podle ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (MZCR) byly prvni ptipady
nakazenych covidem—19 identifikovany 1. biezna 2020. Prvni opatieni byla ptijata 3. biezna
2020 a nouzovy stav byl vyhlasen 12. bfezna 2020 s trvanim do 17. kvétna 2020. Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) varuje ptfed nasledky na duSevnim zdravi.
Vlada zacala s vyzkumem dopadi na duSevni zdravi a nabidla rizna doporuceni. Podle
vyzkumu u dospélych jedinct stoupla deprese az 3x, nebezpeci sebevrazd také 3x a tizkosti
2x. Dochazi také k CastéjSimu vyskytu nadmérnému poziti alkoholu. Obsahem vyzkumu
také byla analyza krizovych telefonickych linek, které podle vysledkt fungovaly, jak maji,
tedy snizovaly nésledky psychickych dopadd pandemie, pfevazné pro seniory, lidi socidlné
izolované a lidi s fyzickymi ¢i duSevnimi onemocnénimi. Dochézelo k vytizeni krizovych
telefonickych linek a bylo tfeba piijimat vice pracovnikll. Dal$i kategorii vyzkumu byli déti
amladistvi. Bylo zji§téno, Ze se 10 000 déti ani nezapojuje do distanéni vyuky a jejich rozvoj
tim mize byt znaén¢ ohrozen. Mezi dal$i negativni faktory patfi naruseni zivotniho stylu,
napiiklad nedostatek osobniho prostoru, malo pohybu a zmény spankového rezimu. Byl

nalezen nartst hovorti na krizovou telefonickou linku hlésicich domaci nasili o 30 %. [23]

Po zhodnoceni ziskanych dat bylo tfeba vymyslet a realizovat néktera opatfeni. Prvni
bylo pfijeti novych pracovnikii pro krizové telefonicke linky kvili jejich zvySenému vytizeni
a vytvofeni linek zamétenych na specifické skupiny lidi jako naptiklad pro pracovniky
v oblasti zdravotnictvi nebo p¥imo pro pacienty. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
také zaCalo na svém webu vydavat informace a pomocné zdroje k duSevnimu zdravi. Dale

také vyvoj mobilnich aplikaci a vytvofeni dobrovolnickych projekti. [23]

Poslednim provedenym krokem bylo vymyslet aktivni prevence proti budoucimu
vyvoji. Tyto prevence tedy nejsou odpovédi na zddnou konkrétni udalost, ale ma za cil
predejit budoucimu negativnim vyvoji. Jednou z téchto prevenci je plan zapojit vice obany
a byt schopné;jsi rychle mobilizovat zdroje, mit komplexni internetové informacni centrum,
kde mohou byt obc¢ané schopni najit v§echny informace najednou, aniz by bylo tfeba hledat
na vice mistech, obecné posilit krizové telefonické linky, pfevazné ty zaméfené na déti,

zlepsit dostupnost psychoterapeutickych sluzeb a mnohé dalsi. [23]
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2.4.2 Invaze na UKkrajinu

Podle portalu Novinky doslo k invazi Ukrajiny 24. tinora 2022. O mozné invazi se jiz
polemizovalo tydny pifedem. I kdyz Rusko oéekavalo rychlé ovladnuti Ukrajiny, z invaze se
stala stale probihajici valka, ktera stala zivoty desetitisice civilistil i vojak a méla nicivy
dopad na ekonomiku. Mezi dopady na Ceskou republiku patii vysoky piiliv uprchlikii, ktei

si nyni museli najit, kde budou bydlet, a navyseni cen energii. [27]

Invaze Ukrajiny vedend Ruskou federaci méla mnoho nasledkii po svété, ale
ptevazné v Evropé. Z ekonomického pohledu pfinesla navysSeni inflace, zvySeni cen plynu
a v disledku také energii. Invaze pfisla v dob¢, kdy ekonomicky vyvoj zemi byl jeste stale
otfeseny pandemii covid—19 a doslo k dalsi brzd¢ jeho obnoveni. Dopady byly celosvétoveé,

doslo ke zvySeni cen komodit a naruseni dodavatelskych fetézi. [13]

Podle webovych stranek Rady Evropské unie ma Ukrajina jednu
z nejproduktivnéjSich zemédélskych oblasti a také vyvazi velké mnoZzstvi zemédélskych
produktii. Po zac¢atku invaze doslo k vyraznému snizeni vyvozu téchto produkti. Mezi roky
2022 a 2023 se snizila produkce obilovin na Ukrajiné o 29 %. Cernomoiské pfistavy byly
oset 0 22 % méné zem&délské plochy, neZ by normalné bylo mozné. Ukrajina vyvazi
ptevazné do chudsich zemi, pfevazné téch africkych a asijskych. Kviili snizeni vyvozu tedy

dochazi k zhorSovani potravinaiské krize. [22]

2.4.3 ZvySuijici se inflace

Inflace je jednim z nejcastéjSich finan¢nich pojmu, se kterymi se muzeme setkat, diky
jejimu castému vyskytu v médiich anebo ve smlouvach. Jedna se o jeden z nezdkladnéjSich
ekonomickych ukazateld, pattici konkrétné mezi ukazatele makroekonomické. Kvuli tomu
je také patii¢né hlidan, i kdyz jeho interpretace neni vzdy uplné spravna. Nejjednodussim
vysvétlenim je, Ze inflace znamend znehodnoceni pen€z. ,, Fenomén inflace je v dnesni dobé

definovan i prijiman jako vseobecny narust cen zbozi a sluzeb béehem delsiho obdobi, ktery

vede k poklesu hodnoty penez, a tudiz i k poklesu jejich kupni sily. “ (Cirus a Cirus, 2016)

Primérna inflace v roce 2022 dosahla 15,1 %, ¢imz se dostala na druhé misto
v historii Ceské republiky. Prvni misto zabira rok 1993 s inflaci 20,8 %. Vé&tsiho narustu

doslo u zbozi, které thrnem dosahly 16,8 % a mensiho sluzby s narastem 12,3 %. [5]
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Dilezité je také zminit rozdil mezi primérnou inflaci a meziro¢ni inflaci. Zatimco priimérna
inflace porovnava primérnou inflaci roku s jinym rokem, meziro¢ni inflace porovnava
cenovou hladinu mésice se stejnym mésicem predchazejiciho roku, tedy za poslednich 12

mésict. (Soukal, 2015)

Zemé vychodni Evropy jako napiiklad Litva, Polsko, ale i Cesko se postavily proti
epidemii covidu—19 navysenim platt o vice jak desetinu. Kviili zavienym obchodiim byly
penize prevazné na uctech lidi a pozdéji to ptivedlo obchodniky k zdrazeni na uroven
Zapadu. K nejvétsimu zdrazeni patily pfevazné odévy, obuv a restaurace, ve kterych Ceska

republika byla ve vedeni nejvétsiho zdrazeni oproti zbytku Evropy. (Holub, 2022)

Pokud nés zajima vyvoj inflace v eurozéng, je tfeba pouzit harmonizovanou miru
inflace, ktera v sob& obsahuje vSechny ¢asti vydaji domacnosti na spotiebu. I kdyz slozeni
téchto spotiebitelskych kosi pro vypocet muze byt jiné v kazdé zemi, je stile nutnost
vyuzivat sjednoceny postup, aby data byla srovnatelna v celé EU. Cil pro tuto inflaci je
stanoven Evropskou centralni bankou a je 2 %. VétSinovy pocet zemi ménové unie se ovsem
dostava nad tuto hodnotu. Pokud je inflace vysoka, stava se tim automaticky nestabilni a je
téz81 predpovédet jeji vyvoj. Vede k zvySeni nominalnich urokovych sazeb a snizovani
hodnoty uspor 1 pfijmi, coZ negativné ovlivituje subjekty, ktefi nemaji moznost ochranit
kupni silu svych prostiredkd. Kvili vysokym turokovym sazbdm vznikd preference
kratkodobého rizikového kapitalu, ktery ptinasi dalsi negativni u¢inky. (Spévacek, Vintrova,
Zamrazilova a Zd’arek, 2007)

2.5 Finanéni gramotnost u mladych lidi v sou¢asnosti

2.5.1 Vyznam finan¢ni gramotnosti

Finan¢éni gramotnost poméhd s porozuménim fungovéani penéz, planovani osobniho nebo
rodinného rozpoctu a aklimatizovanim se k ménici se situaci na trhu. Martin Benes (2021)
definuje finan¢ni gramotnost nasledovné: ,, Financni gramotnost muzZeme definovat jako
soubor znalosti, dovednosti a postoju nezbytnych k dosazeni financni prosperity

3

prostrednictvim zodpoveédného financniho rozhodovani.” Financni gramotnost ma tfi
urovné, které definuje OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj). Ty jsou
rozdéleny podle slozitosti vyuziti. Zatimco u 1. Urovné neni potieba vyuzit piilis

matematiky, u 2. irovné uz je tfeba pracovat s finan¢ni gramotnosti v souvislostech. Prvni
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dve urovné financni gramotnosti se mizeme naucit ve Skole. Tieti uroven uz je pro pouziti
pracovani s informacemi a financemi a na jejich zaklad¢ se rozhodnout o postupu feseni.

(Benes, 2021)

Byt finanéné gramotny znamend byt si védomi svych financi a nasSeho nakladani
s nimi. Nemusime tedy byt odborniky, abychom se finan¢né gramotnymi stali. V ptipade¢,
ze mame problém si dovolit naSe zajmy, dokadzeme sotva pokryt vyplatou zivotn¢ nezbytné
naklady a nenechavame si zadné penize stranou v rezervach nebo spoficich ¢i investi¢nich
prosttedcich, dostavame jasné upozornéni, ze je tfeba se zamyslet nad na$i finan¢ni

gramotnosti. (Benes, 2021)

V lednu roku 2020 probéhlo meéfeni financni gramotnosti dospélych cEeskych
obyvatel Ministerstvem financi. Vyzkum byl zaméfeny na domaci rozpocet a financni
rezervy. V ném nejen komentuje aktudlni hodnoty, ale také je porovnava s témi
historickymi. Doméci rozpocet si vytvaii pouze 43 % domécnosti. Zbylych 57 % si ho
nevytvaii z 58 %, protoze jim to pfijde nepotiebné, z 19 % se jim nechce, z10 % je
nenapadlo si ho sestavovat a 2 % nevédi, jak to udélat. ,, Rozpocet sestavuji zZeny, lidé starsi
60 let, a osoby chovajici se ekonomicky velmi zodpovédné. Rozpocet naopak zpravidla
nesestavuji muzi, lidé mladsi 30 let, viceclenné domdcnosti a osoby s nizkou mirou
ekonomické zodpovédnosti.” [18] Oproti roku 2015 muzeme pozorovat vétsi vyuZzivani
finan¢nich produktt lidmi stanovujicich si své finanéni cile. Zatimco v roce 2015 spofilo
pouze 35 %, v roce 2020 to jiz bylo 69 %. U téchto lidi také doslo k podobnému navyseni
ve stanoveni jasného finan¢niho planu a omezeni vydajl. Finan¢ni rezervy jsou penize, které
si davame stranou pro nenadalé ¢i vyssi planované naklady. Doporucena rezerva, co by
domacnosti mély mit k dispozici, je ve vysi tfech az Sesti mési¢nich piijmui. Jsou rozdéleny

do tti skupin podle délky jejich shromazd’ovani.

- Kratkodobé rezervy — mohou nds zabezpecit, pokud pfijdeme o zaméstnani, nebo
pfijde necekany naklad, jako napfiklad porucha elektrického spotrebice, ¢i n&jaky
nedoplatek. Penize by mély byt likvidni a nerizikové. Idealni je naptiklad spofici
ucet. V dob¢ pandemie se jednalo o dulezitou rezervu.

- Stfednédobé rezervy — financuji nepravidelné vydaje, které planujeme do budoucna.
Tyto rezervy jsou na véci, které si planujeme koupit, ale potfebujeme na né uSetfit.

Mezi né€ patii pfevazné pozitky jako naptiklad dovolend nebo nové auto.
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- Dlouhodobé rezervy — je vytvarena na desitky let doptedu, za ucelem financovani

napiiklad naseho starobniho diichodu, nebo potomka.

U rodin, které si vytvafi rezervy, se v poslednich deseti letech znan€ zvysila popularita
spoticich a¢ta. V roce 2010 je pouzivalo 9 % rodin, v roce 2015 18 % a v roce 2020 31 %.
U téchto rodin je od roku 2020 spoftici ucet uz pouzivany na ukladani penéz Castéji nez tcet

bézny. Rodiny nevytvaiejici rezervy davaji za vinu ptevazné nizky piijem. [18]

V roce 2020 dokaze 62 % rodin zaplatit neocekavany vydaj rovnajici se mésicnimu
pfijmu. Oproti roku 2015 se jedna o nérust z 55 %. Potiebu zadluzit se kvili neo¢ekavanym
vydajim pocituji prevazn¢ mladi lidé, lidé s nizsi finan¢ni gramotnosti, nizkym pfijmem
a zijici sami. Pokud bychom nedokazali pokryt zivotni naklady, 71 % lidi by snizilo vydaje
a 50 % by vytahlo penize z rezerv. V lednu 2022 by 50 % domacnosti zvladlo pokryt své
zivotni naklady po dobu piesahujici tfi mésice a 27 % piesahujici Sest mésicl. Na druhé
stran¢ 16 % lidi by nedokazalo uhradit své zivotni naklady ani mésic. Procento lidi
schopnych pokryt jejich vydaje na dobu delsi Sesti mésici se zvysilo z 22 % v roce 2010 na
27 % vroce 2020. Z nich jsou vétSina lidé mladi, s niz§im vzd€lanim, méné finanéné
gramotnych anebo nizkopiijmovych. V Ceské republice se vice spofi, ne investuje. Lidi,
ktefi v poslednim roce investovali do akcii ¢i podilovych listi, bylo pouze 5 %, ale lidi
vyuzivajicich stavebni spofeni ¢i spofeni na bankovnich tGctech bylo 75 %. Pokud jde
0 jistotu zabezpeceni lidi do diichodu, ocekavani jsou rozdélena piiblizné v poloving€. Prvni
¢tvrtina si mysli, Ze jsou do diichodu finan¢né zabezpeceni, druhd Ctvrtina si mysli, Ze
nejsou, tieti ¢tvrtina ma neutralni ocekavani a posledni Ctvrtina nevi, nebo neplanuje do
dichodu vibec jit. Ti, ktefi si nejsou jisti, jsou pirevazné mladi lidé, Zzeny, nizkoptijmovi

jedinci a nezamé&stnani. [18]

2.5.2 Finané¢ni vzdélavani v CR

Alena Opletalova (2014) se ve svém vyzkumu snazila dokéazat dilezitost vyuky financni
gramotnosti na zakladnich a sttednich Skolach jako zpisob piedejeti zvySujicim se dluhiim
domaécnosti nejen v Ceské republice, ale po celém svété. Z vysledkt byl zjiiténo, ze pro
potteby dospélého ¢lovéka neni finanéni gramotnost vysokoskolskych studentl dostatec¢na.
Ptiblizn€ 50 % celé finan¢ni gramotnosti respondenti ziskali z jinych zdroji nez z vyuky ve
Skole, ptitom 67 % respondentli argumentovalo, Ze finan¢ni gramotnost je dlleZit pro jejich

budoucnost. I kdyz je financni gramotnost od 1. zafi 2013 povinné obsazena v riznych
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predmétech v naSem vzdélavacim systému, je tieba ptidat pfedméty zamétfené piimo na
problematiku finan¢ni gramotnosti, protoze momentalné je pievazné obsazena jako Cast
ostatnich pfedméti jako napiiklad v matematice a ob¢anské vychove, a v téchto predmétech
na ni neni nakladan dostate¢ny diraz. Jednim z dtvodu, pro¢ neni kladen dostate¢ny diiraz,
je zaplnénost predmétii jiz existujicim studiem, a tedy nedostatek casu se zaméfit na financni
gramotnost. Podle vyzkumu 89 % kol nema separatni predmét finanéni gramotnosti a pouze
uci jeji ¢asti jako dopln€k ostatnich predmét. Na zavér vyzkumu je zdiiraznéna dilezitost
finan¢ni gramotnosti jako protiopatieni negativniho vyvoje ve spolecnosti, zlepSeni

osobnich a rodinnych financi a snizeni Sanci bankrotu.

2.5.3 Problematika reSeni bydleni

V nasem zivot¢ je otdzka bydleni jedna z téch hlavnich, se kterymi se setkame. V ptipadé,
ze nemame bohatého rodinného pfislusnika, pro nas tato otazka miize byt slozit&jsi. V dnesni
dobé je feSeni tohoto problému naprosto jiné nez pted dvaceti lety, a spadad pravé na nas.
Zakladnimi dvéma moznostmi je bud bydlet ve vlastni nemovitosti, nebo si néco

pronajmout. (Barta, 2014)

Bydleni miizeme v jeho nejzakladnéjsi podstaté pochopit jako socialni proces, ve
kterém probiha socidlni rozvoj lidi. Tam, kde bydlime, strdvime aZ 75 % naSeho Zivota.
Bydleni je pro nas dulezité jako misto, ve kterém délame, co chceme, a jsme v ném se ¢leny
nasi rodiny. Byva hodnoceno velmi vysoko v hodnotové hierarchii ¢lovéka a dodava nam
pocit bezpedi, jistoty a svobody. V dnesni dob¢, kdy je stale popularnéjsi prace z domu,
stoupa vyznam a zaroven i nase naroky na formu bydleni a dostate¢né vybavy. Ackoliv je
dostupnost a diilezitost bydleni odlisnéa vSude ve svété, bydleni patii v dnesni dobé jiz mezi
zakladni lidské potieby, bez které se se nedokaZzeme obejit. Kdyz ale mluvime o bydleni, je
treba si uvédomit, Ze pouhd akvizice mista, kde bydlet, neni dostate¢nd k naplnéni nasi
potieby. Jednd se o proces provazejici nés cely Zivot, se kterym se postupné rozvijime my i
naSe forma bydleni. Funkce bydleni je moZné rozd€lit mezi tfi ¢asti. [ kdyZ se vzdjemné tyto

¢asti propojuji, nejsou si uplné rovny. (Rektoiik a kol., 2007)

- Prvni funkce je reprodukéni. Diky této dokaze bydleni napliiovat naSe zakladni
potieby. K jejimu dostatecnému naplnéni je tieba mit byt fadné vybaven a jejich
naplnéni je 1 vazano na vnéjsi prostfedi naseho bydleni. Mezi né patii naptiklad:

ochrana pfed nezadoucimi venkovnimi elementy, at’ uz piirodnimi prvky, nebo
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ostatnimi lidmi, pfiprava a skladovani jidla pro sebe a rodinu, hygiena a utvrzovani
socialnich vazeb mezi prateli a rodinnou.

- Druha funkce je socioekonomickd. V této skupiné uz se vice prosazuje individualni
stranka Clovéka. Je jesté vice vdzana na vnéjsi prostiedi naseho bydleni a je zavisla
na nakladech na nase bydleni. Zatimco prvni funkce byla pro naprosto zékladni
potteby, tato uz se snazi samotné bydleni na druhotné potieby. Patfi mezi né
napiiklad: vynalozena prace pro ziskani bytu, udrzovani prosttedi, socialni vztahy se
sousedy a zahajeni piiprav na Skolu a praci.

- Tteti funkce je sociokulturni. Tato skupina se uz plné¢ zaméiuje na nase konicky
a rekreacni aktivity. Rozviji se nejvice, pokud jsou prvni dvé funkce zcela splnény.
Je tfeba zit v ekonomicky vyspélé spolecnosti, abychom se mohli touto funkei
Vv zivoté zabyvat. Mezi piiklady mize byt naptiklad seberealizace, sport, konicky,

nebo celozivotni vzdélani.

Listina zakladnich prav a svobod v sobé obsahuje pravo kazdého jedince na pfimérenou
zivotni uroven z ¢l. 11 Mezinarodniho paktu o hospodaiskych, socialnich a kulturnich
pravech. Soucasti tohoto clanku je bydleni, oSaceni a vyZziva. Toto pravo ovSem neni
v kazdém staté implementovano stejné. Zalezi na ekonomickych podminkach a jejich
schopnosti toto pravo zajistit. K moznosti bydleni je potfeba mit fyzicky statek jako
napiiklad dim, nebo byt. I kdyz tento statek patii pfimo jedinci a je mozné ho vyuzit i na

investice, neobejde se bez podporujicich intervenci statu. (Rektotik a kol., 2007)

Lux a Kostelecky zminuji (2011, s. 49), ze podle Barry (1998) se stat snazi zasahovat
do trhu bydleni pomoci dvou zptisobli. Prvnim je vypliiovanim nedostatkli nedokonalého
trhu, tedy naptiklad zamezeni nedostatku informaci, externalit, vysokych transak¢nich
nakladli a nizké elasticity jak nabidky, tak i poptavky. Druhym je zafizeni redistribuce
spotieby bydleni, coZ znamena sniZeni nerovnosti a pomoc doméacnostem s nizkymi pfijmy.
Ideélni stat by pak mél byt poskladan ze dvou roli, z racionalniho ekonoma a chapajiciho
paternalisty (Lux, 2003). Z definice ekonomického optima Vilfreda Pareta je prevzata role
racionalniho ekonoma. Podle né&j se dostava trh do optima, kdyZ neni moZzné alokovat zbozi
jinym zpusobem, ktery by pfinesl vétsi uzitek alespont jednomu poptavajicimu sniZzenim
uzitkem jin¢ho. V takovém ptipad€ dochéazi k optimalnimu a efektivnimu trhu. Stat se jako
raciondlni ekonom snazi pomoci intervenci udélat trh efektivnéjSim. V roli chépajiciho

paternalisty nereaguje stat pfimo na trh, ale pferozdcluje bohatstvi na zaklad€é rGznych
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teoretickych konceptli blahobytu statu a je urCovan politickou reprezentaci. (Lux

a Kostelecky, 2011)

Intervence statu ovSem muzou znamenat i navySeni vydajii ze statni pokladny
a vychyleni trhu z rovnovahy, pokud jsou intervence pfilisné. Tou nejpouzivangjsi byva
snaha ud¢lat bydleni vice dostupné. Tato cesta ovliviiuje hlavné nizkopiijmové jedince. Mezi
ty patii pfevazné mladi a diichodci. Jednim ze zpasobu, jak toho dosahnout jsou napiiklad
prispeévky na bydleni. Urceni rovnovahy trhu pii dneSnich intervenci pfitom miize byt

ponékud slozité. (Lux a kol., 2002)

Mares (2019) se pomoci vyzkumu snazil zjistit stabilitu trhu nemovitosti a stav socio-
ekonomického klimatu v Ceské republice. Stav pfijmii domécnosti ovliviiuje vyvoj trhu
nemovitosti jako naptiklad pocet staveb. Podle nalezt doSel k vysledku, ze v kratkodobém
horizontu je poptavka vys$si nez nabidka. Neni dostatek nemovitosti hotovych a ani ve
stavbé, oviem z dlouhodobého hlediska Ceska republika vykazuje znamky stability trhu

nemovitosti.

Vyvoj trhu nemovitosti v Ceské republice sledoval i Hromada (2021), ktery uz fesi
stav trhu s ohledem na pandemii covid-19. Podle jeho vyzkumu méla pandemie velmi silny
efekt na trh nemovitosti. Tento efekt byl rozdilny pro ceny nemovitosti i pro najemné.
Experti v tomto odvétvi ocekavali jesté v roce 2020 snizeni cen nemovitosti do budoucna,
ovSem doSlo spiSe k opatnému efektu a investice do nemovitosti zastavaji velmi
atraktivnimi. DoSlo k zrychlovani zdraZzovani nemovitosti. Mezi divody patii napiiklad
zasahy centralni banky a zvySujici se inflace. Nekteré domacnosti, jejichz finance nebyly
pandemii doteny, nyni nemély kde utracet penize, protoZze nebylo mozné cestovat ani
provozovat sport. V takovém ptipad¢ se pokusili penize investovat a néjak je v této situaci
zhodnotit. Lidé také po dlouhé dobé zavieni ve méstech vyhledavaly lokace k Ziti mimo
velka mésta, coz také ptispelo k zvySeni ceny nemovitosti. Déle je tfeba zminit nedofesenou
diichodovou reformu v Ceské republice a nedostatecné kvalitni moznosti pro spofeni penéz
na dichod. Nakupy nemovitosti mohly toto spofeni pro nékteré lidi nahradit. Ceny
najemného spiSe stagnovaly, nebo se zvysily, ale tento efekt nebyl vSude stejny.
V turistickych lokacich jako naptiklad Praze, kde se vyrazné¢ v dob¢ pandemie snizil
turismus, $lo vypozorovat snizeni cen ndjemného az o 30 %. Nemovitosti normaln¢ obyvané
turisty byly prazdné a kvili snizenim cen se nyni obyvatelé mohli pfesunout do lokaci za
niz8i ndjemneé, ¢i stejné ndjemné v lepsi lokaci.
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V dal§im pozdgj§im vyzkumu se Hromada, Heralova, Cermékova, Piecha
a Kadetabkova (2023) snazili zjistit vyvoj trhu nemovitosti, rozdily mezi bohat§imi
a chudsimi regiony a dopady valky v Ukrajin€é. Dvéma hlavnimi sledovanymi regiony jsou
prazsky region a region Karlovych Vart. Podle vysledkii trh nemovitosti byl naprosto
zastaven kvili zvySovani cen hypoték a o¢ekavani potencionalnich kupcti budouciho snizeni
cen. Kvili zvySovani urokovych sazeb hypoték a také cen nemovitosti, stale roste zajem
0 pronajem. Zatimco jesté v roce 2021 byla primérna urokova mira hypotéky 2.4 %, v roce
2023 dosahla 6,34 %. Jedna se tedy o téméf trojnasobné zvyseni. JeSté predtim mohli lidé
ziskat hypotéku s jeSté niz§imi uroky a jakmile piijde doba pro refixaci, budou mit najednou
mnohem vys$i troky. Doba refixace pro mnoho lidi byla pét az osm let. Po zac¢atku vélky na
Ukrajiné také do Ceské republiky piijelo velké mnozstvi uprchliki, kteti hledali misto, kde
bydlet. Kvuli této vin€ poptavky po nemovitostech, byla jejich cena zvySena a dostupnost
snizena. Rozdily mezi bohatymi a chudymi regiony byly také vyznamné. Doslo k zvySeni
transakci na trhu nemovitosti v dobach pandemie. Dlivodem jsou limitované moznosti
utraceni penéz a neocekavand podpora statu, kterou nékteré domécnosti dostaly. OvSem
pokud porovname Prahu a Karlovy Vary, v§imneme si velkého rozdilu v poétu transakci na
0sobu. V jednom ¢tvrtleti piipada v Praze primérné jedna realitni transakce na 370 obyvatel,
ale v regionu Karlovych Vart to je jedna na 1892 obyvatel. Rozdilem je, Ze v Praze je cena
nemovitosti mnohem vyssi. Zejména z diivodu lepsi dostupnosti sluZzeb a pracovnich mist.

Podle téchto vysledkil autofi ocekavaji dalsi zhorSeni dostupnosti nemovitosti a ocekavaji

vvvvv

V Ceské republice miizeme mit bud’ osobni vlastnictvi nemovitosti, nebo spole¢né.
Spolecné vlastnictvi znamend, Ze vlastnikem neni zddnd konkrétni osoba, ale bytové
druzstvo. Pokud je na$ byt ve spolecném vlastnictvi, jsou nckteré véci, které s nim
nemuzeme délat. Nemtizeme délat vSechna rozhodnuti samy, v nékterych spolecenstvich je
tteba souhlas vSech ostatnich vlastnikli. Dale neni mozné sviij byt pouzit jako zastavu pro
ztizeni hypotéky. Na druhou stranu nemovitosti v osobnim vlastnictvi miizeme vyuzit, jak
chceme, napftiklad je pronajmout, nebo vyuzit jako zastavu. Kviili témto faktorim je hodnota
nemovitosti v osobnim vlastnictvi vy$si o 10 az 20 %. Zatimco v bohatSich krajich, jako
napiiklad v Praze, uz spole¢né vlastnictvi téméf vymizelo, miZzeme ho stale hojné¢ najit
V chudsich krajich jako Karlovarském kraji. Vyzkum muize pomoci potencionalnim
investorim do trhu nemovitosti a autofi momentaln¢ doporucuji investorim a vlastnikiim

najemnych nemovitosti vyuzit zvySovani cen, zatimco lidé hledajici bydleni by momentalné
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méli po¢kat na sniZeni cen pozd&ji v budoucnosti. (Hromada, Heralova, Cermakova, Piecha

a Kaderabkova, 2023)

2.5.4 Problémy nedostatecnych znalosti v oblasti financi

Alessia Sconti (2022) provadéla vyzkum finanéni gramotnosti v Italii a nasledné jeji dopad
na schopnost vystacit si s pen€zi, na uzkost spojenou s feSenim financi a spravou majetku
a na rozdily ve finan¢ni gramotnosti u zen v domécnostech. Zakladni dvé hypotézy znély

nasledovné:

- Hypotéza 1: Finan¢ni gramotnost zvysuje pravdépodobnost, ze domacnosti vyjdou
S penézi. (pielozeno autorem)
- Hypotéza 2: Finan¢ni gramotnost zvySuje pravdépodobnost, Ze Zeny v domacnosti

vyjdou s penézi. (ptelozeno autorem)

Hypotéza 2 nebyla néalezy podpoiena, pfestoze mély zeny v domécnosti niz§i Sanci
dosdhnout finan¢ni stability. Hypotéza 1 ale podpoiena byla a ukazala tedy vyssi
pravdépodobnost vyjit s penézi, pokud mél subjekt vyssi stupenn finanéni gramotnosti.
Zaroven taky vyzkum dokazal korelaci vyssi finan¢ni stabilitou a snizeni stresu zptisobeného
feSenim financi, tedy nepfimou korelaci i s finan¢ni gramotnosti. Podle autorky tento
vyzkum dokazuje, jak mize finan¢ni gramotnost predejit zvySeni stresu a Gizkosti, pfedev§im
Vv krizovych situacich. Mezi ty se u nas fadi naptiklad pandemie covidu-19, invaze Ukrajiny
anasledné zvyseni inflace, a tedy zdrazeni statkii. Autorka vyzkumu také obhajuje duleZitost
sestavovani rodinného rozpoctu a planovani do budoucna a komentuje nélez rozdilné

finan¢ni gramotnosti v riznych regionech Italie.

2.5.5 Navrhy postupii k lepSimu zachazeni s penézi

Jestlize chceme Zit ve vétsi finanéni pohodé, je zapotiebi Setfit néjaké penize. Jak jiZ bylo
zminéno, zlepSeni naseho povédomi o penézich ndm mulze pomoci nejen se samotnym
hmotnym bohatstvim, ale také nas chranit proti pfiliSnému stresu zptisobeného obavami.
Jednou ze zékladnich cest vedouci ke zlepSeni nasi finan¢ni situace je projit si naSe vydaje
a pfijmy a na jejich zakladé si promyslet, zda potfebujeme opravdu davat nédklady na nakupy
urcitych véci, nebo zda nemiizeme udélat néco dalSiho pro zvySeni piijmu. I zajiSténi malé
¢astky, kterou mtizeme dat stranou na spofeni, ndm mtiZze v budoucnosti pomoci. Tuto ¢astku
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je nejlepsi dat na néjaké misto, kde dojde ke zhodnoceni, naptiklad na spofici tcet, kde nam
postupné budou rezervy nabyvat. Nasim dalSim krokem je rezervu zvySovat, dokud se
nedostaneme aspoinl na uroven tii, idedln¢ Sesti naSich mési¢nich pfijmi. Tomuto cili
naSetfenych penéz budeme fikat zakladni finan¢ni rezerva. Jakmile se tak stane, miizeme jiz
premyslet nad vécmi, které bychom si radi v budoucnosti koupili, jako naptiklad auto ¢i
dovolenou. Je dilezité, abychom vzdy na a¢tu méli naspofenou nasi zakladni finan¢ni
rezervu. To tedy znamend, Ze pokud si jdeme néco koupit, na zakladni financni rezervu
nesdhneme a pouzijeme jenom penize, které jsou prebytkové. Sdhneme po ni pouze pii
Krajnich situacich, kdy nemame na vybér. Dilezité je nezapomenout na dlouhodobou

rezervu, ve které jsou penize naspoiené napiiklad na nas dichod nebo vzdélani déti. [18]
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3 Vyzkumna metodologie

3.1 Cile vyzkumu

Prvnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjisténi urovenl financ¢ni gramotnosti
vysokoskolskych studentt, jejich preference v nakladani s penézi a karierni plany. Druhym
cilem je porovnat kvalitu zivota vysokoSkolskych studentii oproti pfedchozim roktm.
Vyzkum kvality zivota probiha jiz vice let v fad¢, a proto je mozné ho porovnat i se starSimi
daty. Data byla vybrana s o¢ekavanim rozdilnych priorit v hodnotovém systému studentl
vV dobé pandemie, blizké valky a zvySujici se inflace. Tyto dva vyzkumy byly provadény

zvlast a mezi respondenty neni zadny vztah.

3.2 Vybrané hypotézy

Hypotézy byly rozdélené podle toho, zda bude jejich zdrojem dotaznik kvality zivota, nebo
dotaznik finanéni gramotnosti, podle preferenci v nakladani s penézi a kariernich plant.
Kvalita Zivota:

Hypotéza 1:

Studenti ¢astéji zmiflovali penize v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu.

Hypotéza 2:

Studenti ¢astéji zminovali zdravi v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu.

Hypotéza 3:

Studenti €astéji zminovali rodinu v dobach zvysené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu.
Hypotéza 4:

Pro studenty doSlo k primérnému snizeni miry spokojenosti v dobach zvySené inflace,

pandemie a invaze na Ukrajinu.

28



Finan¢ni gramotnost:

Hypotéza 5:

Vice nez polovina studentti vysokych skol o¢ekava nadpriimérny piijem.

Hypotéza 6:

Muzi ocekévaji vyssi pfijem nez zeny.

Hypotéza 7:

Vice nez polovina studentl spravné zodpovi alesponi 80 % otazek na finan¢ni gramotnost.

3.3 Metodika vyzkumu

Za Ucelem ziskani dat pro kvalitu Zivota studentli vysokych kol byla vyuzita metoda

SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life) (viz. Odkaz &. 1).

Metoda spociva v tdzani se respondenta na jeho pét zakladnich zivotnich hodnot srovnanych
podle dulezitosti a jejich miry spokojenosti s kaZzdou hodnotou. Studenti byli také dotazani
na jejich pohlavi a vék. Zavérem metody je respondent vzdy dotazan na jejich celkovou miru
spokojenosti v procentech a zaroven je vypocitana mira spokojenosti podle jednotlivych

hodnot, které respondent vyplnil.

Data pro finan¢ni gramotnost, preference v nakladani s penézi a karierni plany, byla
shromazdéna pomoci dotazniku vytvofeného autorem s pomoci Ing. Jaroslavy Dittrichove,
Ph.D., ktera vedla odbornou konzultaci ke spravnému zpracovani dotaznikovych otazek (viz.

Odkaz €. 2). Soucasti dotaznikti byla otazka na pohlavi respondenta.

3.4 Postup vyzkumu a vyzkumny soubor

Prabéh vyplnovani dotazniku kvality zivota SEIQoL probihal vZdy na zakladé rozhovoru,
a pokud to bylo mozné, osobniho setkani. Respondent byl vzdy dotazan na jeho pét
ptiklady, bylo feeno co nejvice piikladii za ucelem minimalniho ovlivnéni respondenta.
Rozhovor byl vzdy rozdélen do dvou ¢asti, kterymi byla ¢ast kvalitativni a kvantitativni.
Kvantitativni ¢ast byla zalozena pfevazné na cCislech. V této Casti bylo téchto pét hodnot

sefazeno podle dulezitosti do 100 %, kde kazda méla své vlastni zasazeni. Respondent se

29



poté musel rozhodnout a na Skale 0 % — 100 % fict, jak moc je s kazdou hodnotou zv1ast
spokojeny. V kvalitativni ¢asti probihaly detailni otazky na kazdou z hodnot respondenta,
jejich pozitivni a negativni Casti, ve kterych si mohl i sam respondent promyslet, co je
Vv kazdé hodnot¢ pro n¢j dulezité. Vyzkum byl zakoncen otdzkou na celkovou spokojenost
na Skale od 0 % — 100 % a poté porovnani této spokojenosti se spokojenosti vypoctenou na
zaklad¢ hodnot respondenta. Vyzkumnym souborem dotazniku kvality zivota byli studenti
vysokych Skol, pfevazné Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové

a vyzkum autor provad¢l v letech 2022 a 2023.

Pribéh dotazniku finan¢ni gramotnosti probihal papirovou formou Vv roce 2023. Po
vytvoreni dotazniku bylo vytisténo co nejvice kopii. Nasledné¢ byly rozdany na hodinach
Psychologie | PhDr. Véry Strnadové, Ph.D. a Mgr. Markéty Levinské, Ph.D. Vyzkumnym

vzorkem byli studenti Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové.

3.5 Zpracovani vysledku

Data z dotazniki kvality Zivota byla pfevedena z papirové podoby do elektronické
v programu Excel. Byla postupné sefazena podle respondentii a jejich odpovédi.
K ptesnéjsSimu vyzkumu vysledki hodnot byly pfifazeny sjednocené nazvy pro hodnoty,
které si byly podobné. Pro porovnani se star§imi daty byl zpracovan pocet vyskyta stejnych
hodnot a primérné procento jejich vyskytu, diilezitosti a miry spokojenosti v hodnotovém
systému respondentli. Data poté byla porovnédna a byla urcena statistickd pravdépodobnost,

zda miizeme opravdu fict, Ze doslo ke zméné, nebo ne.

Data z dotaznikli financni gramotnosti byla pfevedena z tiS§téné podoby do tabulky
v Excelu. V Excelu byl vytvofen sloupec pro kazdou moznou odpovéd’ u otazek a byly
vyplnény jednicky, pokud tuto odpovéd respondent zadal, a nuly, pokud respondent
odpovéd’ nezaskrtnul. Jednotlivi respondenti byli zadani pod sebou v fadcich. Ocekdvané
pracovni obory byly sjednoceny pod spole¢né nazvy, pokud byly podobné. Nasledné byla
o¢ekavana hrubd mzda vzdy vloZena do intervalu po péti tisicich korunach. Tyto intervaly
byly vybrany tak, aby velikost intervalu byla pét tisic. Naptiiklad pokud student zadal
oc¢ekavanou mzdu jako 41 000 K¢, byla vlozena do intervalu 37 500 K¢ — 42 500 K¢. Tyto
intervaly byly takto navrZeny, protoze vétSina respondentl zadala ¢islo délitelné 10 000, coz
¢inilo vysledny interval ponékud nepfesny. Pro vysledné zpracovani dat byly tyto intervaly
nahrazeny jejich prostiedni hodnotou, tedy intervalu 37 500 K¢ — 42 500 K¢ bylo pfifazeno
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¢islo 40 000 K¢&. Po vypracovani excelového dokumentu s daty byla tato data vloZena do
programu SPSS za pomoci Mgr. Jitiho Havigera, Ph.D. a nésledné zpracovana na zakladé

hypotéz autora a rozdélena na pohlavi pro porovnani muzi a zen.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotazniku na kvalitu Zivota

Rozhovory o kvalité¢ zivota byly uskute¢novany ve dvou obdobich. Prvnim byl rok 2022
a druhym rok 2023. V roce 2022 byli zkoumani nejen studenti, ale také dospéli a seniofi.
Tyto skupiny ovsem nebudou pfedmétem této prace. Respondentii v kategorii studentti bylo
v roce 2022 43 a v roce 2023 33. Zaroven k porovnani budou pouzita i starsi data zkoumana

ptedchozimi studenty spolupracujicimi s PhDr. Vérou Strnadovou, Ph.D.

Vysledky roku 2022

V roce 2022 se objevilo dohromady 36 rtiznych hodnot, které respondenti uvedli. Zminim
zde ty, které zminilo vice nez 20 % student. Nejcastéjsi hodnotou byla rodina, kterou
zminilo 86,05 % studentll s primérnou mirou dulezitosti 27 % a primérnou mirou
spokojenosti 77,70 %. Rozdil v tom, jak Casto studenti hodnotu zmini, je mezi prvnim
a druhym mistem vyznamny. Na druhém misté bylo zdravi, které zminilo 55,81 % studentt.
Dulezitost byla v pruméru 23,54 % a mira spokojenosti 78,75 %. Na tfetim misté¢ bylo
vzdélani, které zminilo 48,84 % studentl s dilezitosti 17,57 % a spokojenosti 67,62 %.
Ctvrta nejéastéjsi hodnota byla hodnota piatel, kterd byla fecena 46,51 % studentii, méla
dilezitost 20,80 % a mira spokojenosti v ni byla 79,05 %. Na patém misté pak byla prace
zminéna 41,86 % studenty s dilezitosti 14,92 % a mirou spokojenosti 56,32 %. Sesta
nejcast€j$i hodnota pak méa poné€kud vétsi skok v tom, jak Casto ji studenti zminili. Jedna se
o hodnotu financi, kterd se objevila u 20,93 % s dilezitosti 13,56 % a mirou spokojenosti

50,56 %. V nasledujici tabulce mizeme vidét vS§echny zminéné hodnoty.
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Tabulka 1 Kvalita Zivota 2022

Zivotni téma Celkem zminéno v % | DulezZitost v % |Mira spokojenosti v %
Rodina 86,05 27,00 77,70
Zdravi 55,81 23,54 78,75

Vzdélani 48,84 17,57 67,62
Pratelé 46,51 20,80 79,05
Prace 41,86 14,92 56,39
Finance 20,93 13,56 50,56
Vztahy 18,60 18,13 77,50
Sport 18,60 14,63 81,25
Zajmy 18,60 11,81 63,13
Cestovani 16,28 14,86 55,00
Laska 13,95 25,17 84,17

Mir 13,95 15,00 46,67
Stésti 11,63 31,00 83,00
Domov 11,63 21,40 80,00
Seberealizace 9,30 15,00 60,50
Dusevni pohoda 9,30 17,50 70,00
Jiné 4,65 25,00 67,50

Spokojenost 4,65 16,00 75,00

Smysl Zivota 4,65 16,00 77,50

Samostatnost 4,65 27,50 47,50
Bezpedi 4,65 21,00 42,50

Sporadany Zivot 2,33 10,00 60,00
Prospésnost 2,33 25,00 60,00
Uspéch 2,33 15,00 55,00
Kreativita 2,33 20,00 20,00
Budoucnost 2,33 8,00 60,00
Kultura 2,33 20,00 80,00
Hudba 2,33 30,00 70,00

Déti 2,33 19,00 10,00

Jidlo 2,33 14,00 80,00

Dobrodruzstvi 2,33 30,00 80,00

Zabava 2,33 20,00 60,00
Osobnost 2,33 10,00 40,00

Radost 2,33 5,00 80,00

Pocasi 2,33 15,00 55,00
Postaveni ve spolecnosti 2,33 15,00 75,00

Zdroj: vlastni zpracovani

Primérna celkova mira spokojenosti, kterou respondenti uvedli, byla 73,53 %. Po vypocitani

miry spokojenosti jejich hodnot vysla vypoctend primérna celkova spokojenost 72,23 %.
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Vysledky roku 2023

V roce 2023 se celkem objevilo 29 rGznych hodnot, se kterymi respondenti pfisli. Vzhledem
k tomu, ze v roce 2023 dochazelo k ¢astéjSimu zminovani stejnych hodnot, zminime Sest
nejcastéjSich. Na prvnim misté se opét objevila rodina, kterd byla zminéna 84,85 % studentd,
meéla primérnou dilezitost 31,50 % a mira spokojenosti byla u této hodnoty v priméru
82,43 %. Na druhé misto se dostalo vzdélani, které zminilo 51,52 % respondenti
s dalezitosti 15,29 % a mirou spokojenosti 67,06 %. Tieti misto obsadilo zdravi zminéné
45,45 % studentli, mélo dulezitost 24,13 % a miru spokojenosti 75,67 %. Dalsi tfi uvdené
hodnoty byly viechny zminény ve velmi podobném mnozstvi. Ctvrté misto bylo obsazeno
zaméstnanim se zminénim od 36,36 % studentli, dilezitosti 15 % a mirou spokojenosti
51,67 %. Zajmy neboli také konicky, byly pak na patém misté a zminilo je 33,33 % studentt.
Dtlezitost zajml dosahla 13,64 % a spokojenost studentil u nich byla 61,36 %. Na Sestém
misté také se zminénim od 33,33 % studentii se nachazi pratelé. Ti méli dalezitost 18,64 %

a miru spokojenosti 72,73 %. V nasledujici tabulce jsou vyznaceny vSechny hodnoty.

Tabulka 2 Kvalita Zivota 2023

Zivotni téma Celkem zminéno v % Dulezitost v % Mira spokojenosti v %
Rodina 84,85 31,50 82,43
Vzdélani 51,52 16,29 67,06
Zdravi 45,45 24,13 75,67
Zaméstnani 36,36 15,00 51,67
Zajmy 33,33 13,64 61,36
Pratelé 33,33 18,64 72,73
Vztahy 27,27 17,78 77,56
Seberealizace 27,27 17,78 55,00
Finance 24,24 13,13 55,63
Sport 24,24 15,75 77,50
Moralka 12,12 20,00 80,00
Majetek 9,09 16,00 31,67
Jiné 9,09 16,67 56,67
Respekt 9,09 15,33 63,33
Bezpeci 9,09 16,67 80,00
Uspéch 6,06 15,00 65,00
Dusevni pohoda 6,06 12,50 80,00
Duvéra 6,06 20,00 45,00
Spokojenost 6,06 50,00 75,00
Cestovani 6,06 10,00 65,00
Uméni 6,06 18,50 61,50
Poslani 6,06 15,00 27,50
Zatitky 3,03 15,00 65,00
Zvirata 3,03 20,00 100,00
Ekologie 3,03 12,00 35,00
Svoboda 3,03 20,00 80,00
Dobrocinnost 3,03 15,00 0,00
Zivotosprava 3,03 30,00 50,00
Samostatnost 3,03 20,00 40,00

Zdroj: vlastni zpracovani
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Primérna celkova mira spokojenosti, kterou respondenti uvedli, byla 72,82 %. Po vypocitani
miry spokojenosti jejich hodnot vysla vypocétena primérné celkova spokojenost 71,87 %.
4.2 Vysledky dotazniku finanéni gramotnosti

Dotaznik finan¢ni gramotnosti vyplnilo 76 respondenti. VSichni tito respondenti byli

studenti Fakulty informatiky a managementu.

Pohlavi
Podle nasledujici tabulky mizeme vidét, ze vétSina studentll zaznamenala své pohlavi,

s vyjimkou dvou jedinct. Respondenti se skladali z 59,2 % muzii a 38,2 % Zen.

Tabulka 3 Pohlavi

Pohlavi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | Muz 45 59,2 59,2 59,2
Zena 29 38,2 38,2 97,4
Neuvedeno | 2 2,6 2,6 100,0
Total 76 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
Co tvori hlavni zdroj Vaseho prijmu?

V grafu ¢. 1 mizeme vidét formu piijmu student pii jejich studiu. Z 45 % si studenti

vyd¢lavaji pomoci brigdd a 39 % studentt je financovano rodici.
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Graf I Zdroj prijmu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Pujcil/a jste si nékdy penize?
Podle vysledkli dotazniki je patrné, Ze penize si pujcilo ptiblizné 17 % studentl. Z téch,
kteti si paycili, si 38 % pujcilo na zdbavu, 31 % na auto, 23 % na elektroniku a 8 % na

investice.
Vytvarite si rezervy?
Z nasledujici tabulky ¢. 2 je mozné vycist, ze 82 % studenttl si vytvafi rezervy. Zajimavé je,

ze se z nich jedna z 89 % o muze, zatimco Zeny zastupuji pouhych 72 %

Tabulka 4 Rezervy

Gender_M
Muz Zena  Neuvedeno  Total
Vytvafite si rezervy? NE  Count 5 8 1 14
% within Gender_M 11,1% 27,6% 50,0% 18,4%
ANO Count 40 21 1 62
% within Gender_M 88,9% 72,4% 50,0% 81,6%

Zdroj: vlastni zpracovani

Investujete své penize?

U investovani mizeme videt podstatny rozdil mezi pohlavimi. V nasledujici tabulce €. 3 si
je mozné vSimnout, ze téméf polovina studentti investuje. Tento primér je ovSem naprosto
jiny jak u zen, tak u muzi. Z muzi respondenttl investovalo 62 %, zatimco z Zen se jednalo

0 pouhych 17 %.
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Tabulka 5 Investice

Gender_ M
Muz Zena  Neuvedeno  Total
Investujete své NE  Count 17 24 0 41
penize? % within Gender_M 37.8%  82,8% 0,0%  53,9%
ANO Count 28 5 2 35
% within Gender_M 62,2% 17,2% 100,0% 46,1%

Zdroj: vlastni zpracovani

Preferujete vétsi riziko a vynosnost, nebo mensi riziko a vynosnost?
Podle odpovédi vychazi, ze 37 % vSech studentii preferuje vétsi riziko a vynosnost, zatimco

63 % preferuje riziko a vynosnost mensi. Opét miizeme vidét mensi rozdil mezi pohlavimi,

A4

kdy vyssi riziko preferuje 42 % muzi a 24 % Zen.

Graf 2 Riziko
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Zdroj: vlastni zpracovani

Odkud ziskavate znalost o finanéni véci?

V nasledujici otazce bylo mozné vybrat vice odpoveédi. V dnesni moderni dob¢ se nemtizeme
divit, ze nejvétsi podil 68,42 % mél jako zdroj informaci o financich internet. Déle si studenti
vazili znalosti pfevazné z rodiny a piijatych vlastni zkuSenosti. Na druhé strané¢ mlizeme
vidét finan¢niho poradce a ptijem védomosti z jednotlivych stupnii vzdélani. Pokud secteme
vysokou, stiedni a zakladni $kolu, dostaneme se na 64,47 %, coz stale nedokaze piekonat

internet na jeho prvni pozici.
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Graf 3 Zdroj informaci
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Zdroj: vlastni zpracovani

Délate si finan¢ni rozpocet?
Podle vysledki si téméf tietina, presnéji 31,58 %m studentii vitbec nedéla finan¢ni rozpocet.
15,79 % odpovédélo, Ze si rozpocet urcité délaji a 52,63 % si ho vytvari jen obcas. V této

otazce nebyl podstatny rozdil mezi muzi a zenami.

Stal/a jste se nékdy obéti podvodu?
Na zakladé odpovédi se obéti podvodu stalo 28,9 % studentii. Pfevazna vétSina z nich byla
muzi, ze kterych se stalo obéti podvodu 40 %. Zen bylo pouze 10,3 %.

Tabulka 6 Obét podvodu

Gender M
Muz Zena Neuvedeno Total
Stal/a jste se nékdy NE  Count 27 26 1 54
Obéti podvodu? % within Gender M 60,0%  89,7% 50,0%  71,1%
ANO Count 18 3 1 22
% within Gender_M 40,0% 10,3% 50,0% 28,9%

Zdroj: vlastni zpracovani
Preferujete likviditu, bezpe¢nost, nebo vynosnost?

Zde studenti odpovidali, jakou soucasti takzvaného ,,magického trojuhelniku* neboli také

»investiéniho trojuhelniku® preferuji. Likvidita byla nejmin Castou odpovédi vybranou
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pouze 9,09 % respondentll. Bezpecnost 1 vynosnost doséhly Uplné stejné popularity, obé

zastupovaly 45,45 % odpovédi.

Jaké bankovni produkty pouzivate?

U otazky, jaké bankovni produkty studenti pouzivaji, bylo mozné vybrat vice odpovédi.
Naprosta vétsina studentli podle ocekdvani pouziva bézny bankovni ucet. Dale mizeme fici,
ze tém¢er polovina studentd ma spofici ucet a priblizné tfetina si Setfi penize na stavebnim
spofeni. Bankovni investicni produkty pouziva 19,74 % studentl, coz je zajimavé pfi

porovnani s po€tem investujicich studenti, kterych bylo 46,1 %.

Graf 4 Bankovni produkty
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na co nejcastéji sporite penize?

Na otazku ucelu spofeni penéz néktefi studenti vybirali vice odpovédi. Nejcastéjsi z nich
byla rezerva pro ptfipadnou necekanou udalost, kterd zastavala 26,42 %. Dale studenti
nejCasteji Setii na bydleni, které vybralo 24,53 % respondentti. Odpovéd’ dovolena a dalsi
zbozi, jako napftiklad elektronika, dosahly 16,04 % kazda. Vzdé€lani pak mélo 6,60 %, stari
5,66 % a 4,72 % nem¢lo konkrétni divod. Pokud budeme brat dovolenou a dalsi zboZi jako
jednu poloZku ,,zabava“, mohli bychom fict, ze 32,08 % student si Setii na zdbavu a dosahla

by tim prvniho mista.



Jaké finan¢ni produkty vyuzivate?

Zde studenti méli moznost vybrat vice odpovéedi. 37,65 % studentli nevyuziva zadné finanéni
produkty. Nejpouzivanéjsimi jsou produkty depozitni s 31,76 % a druhymi jsou produkty
investicni s 28,24 %. Nejméné pouzivané jsou produkty uvérové zastupujici pouze 2,35 %

studentu.

Jaky avér jste jiz vyuzil/a?

Otazka meéla opét moznost vice odpovédi najednou. Jak uz bylo mozné vidét v minulé
otazce, uveérové finan¢ni produkty nejsou mezi studenty Castymi. Podle vysledki nebyl
Vv respondentech jediny student, ktery by jiz vyuzil hypotecni uvér. Spotiebitelsky pak
vyuzilo 5,19 % a kontokorent 2,60 %. Zadny avér nevyuzilo 92,21 % respondenti.

Znate rozdil mezi debetni a kreditni kartou?
Studenti na tuto otazku vsichni odpovédéli stejné. Kazdy z nich si mysli, ze zna rozdil mezi

debetni a kreditni kartou.

UvaZujete o porizeni vlastniho bydleni na hypotéku v nasledujicich péti letech po
ukonceni studia?

Studentt, ktefi si planuji pofidit vlastni bydleni na hypotéku v nasledujicich péti letech po
ukonceni studia, je 53,95 % z respondentii. Zbylych 46,05 % takové plany nema. Rozdil

mezi muZi a Zenami byl minimalni.

Z ¢eho budete financovat podil vlastnich zdroju na hypotéku?

Ze studentl, ktefi si planuji pofidit hypotéku, bude piesné polovina financovat podil
vlastnich zdrojl z rezervy jako naptiklad spoficiho ¢i terminovaného uctu. 28,85 % planuje
vyuzit prostiedky na stavebnim spoteni. Dar od rodict ocekava 13,46 % studentti a 1,92 %

budou financovat z dédictvi. Zbylych 5,77 % bude pak financovat ze zdrojt jinych.

Jakou nemovitost byste si poridili?
Nejcastéjsi odpoveédi zde byl diim, ktery zastupoval 58,33 %. Na druhém misté€ byl byt, ktery
si planuje poridit 38,89 % studentl. Zbylych 2,78 % bylo v kategorii jiné. Chatu si nikdo

poiidit neplanuje. Zeny maji tendenci chtit diim oproti muzim o 5,75 % vice.
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Graf 5 Nemovitost
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Vite, co je to irokova sazba?

Otazka finanéni gramotnosti, tazajici se na vyjadfeni urokové sazby, dostala spravnou
odpovéd’ ,,Procento, které zvysSuje objem zapujcenych/ulozenych penéz“ od 55,26 %
studentl. Druhou nejcastéj$i odpovedi byla ,,Néklady na vypiijceni penéz v K¢, kterou
odpovédélo 43,42 % studentl. Jeden student vybral moznost ,,Nevim®. Mezi dvé nevyuZité
odpovédi patiily ,,Pomér bezpecnosti vypijcenych penéz“ a ,,Procento vypijcené ¢astky,

které musime ptred vypujcenim penéz vlastnit™.

Vite, co je to RPSN?

RPSN (ro¢ni procentni sazba nakladl) dokazalo spravné definovat 51,32 % studentd jako
,Celkové naklady uvéru vyjadieny jako ro¢ni procento®. Druhou nejéastéjsi odpoveédi byla
»Rocni primérné sniZzeni nékladovosti® s vyskytem 30,26 %. Tteti pak bylo pfiznani, Ze
studenti nevi, které vybralo 14,47 %. ,,Pomér vyse hypotéky k cené¢ nemovitosti“ pak
odpovédélo 3,95 % respondentli. Odpovéd’ ,,Cena konsolidace uvérti™ nevybral jediny

respondent.
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Graf 6 RPSN
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Vite, co je to inflace?

Posledni otazka finan¢ni gramotnosti méla prevazné pozitivni vysledky. 92,11 % studentt
spravné odpovédelo, Ze se jedna o ,,Narust vS§eobecné cenové hladiny*. ,,Zhodnoceni penéz*
pak bylo vybrano 6,58 % studenty. Odpovéd ,,Vyse celkového obéziva® vybralo pouze
1,32 % studenttli, tedy jediny student. Odpovédi ,,Nevim* a ,,Narust cen konkrétniho
produktu‘ nebyly vybrany ani jednou.

Jaké zaméstnani (v jaké profesi/oboru) si predstavujete po dokonceni studia vysoké
Skoly?

Otézka planovaného zameéstnani je dilezitd z mnoha divodu, predevsim proto, zZe na vysoké
Skole mame jiz obor studia vybrany a predpoklada se, Ze nase prace bude v oboru minimalné
podobném. Presto podle vysledkii mizeme vidét, ze nejcastéj$i odpovedi bylo ,,Nevim®,
kterou vybralo 26,23 % studentti. Pfestoze se jednalo o nejcastéjsi odpoveéd’, musime Si
uvédomit, ze 73,77 % studentd ma V jejich planované profesi jasno. NejCastéjsi profesi je
management, ktery vybralo ptesné 25 % respondentd. Informaéni technologie jsou pak na
druhém misté s 10,53 % spolecné s podnikanim, které planuje 9,21 % studentd. V cestovnim
ruchu planuje pracovat 7,89 %. Jako programdtoti pldnuje pracovat 3,95 %. Ostatni

odpovédi jako bankovnictvi, finance ¢i sport byly spiSe vzacné.
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Graf 7 Zaméstnani

M nevi 26,23 % M management 25 % mIT10,53%

M podnikani 10,53 % M cestovniruch 7,89 % M marketing 6,58 %

M programator 3,95 % B bankovnictvi 2,63 % W design 1,32 %

M finance 1,32 % M lyZaisky instruktor 1,32 % M obchodni zédstupce 1,32 %

M sport 1,32 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Muzi méli S planovanym zamé&stnanim vice jasno nez Zeny. Zatimco muzi nevédéli z 24,44
%, u Zen se jednalo 0 31,03 %. U muzi je nejplanovangjsi zaméstnani v oboru managementu
z 28,89 % a informacnich technologii z 17,78 %. Vice muzu, presnéji 11,11 %, také planuje
podnikat. Zen planujicich podnikat je 6,90 %. U Zen byl management také nejéastéji
zminénym zaméstnanim s hodnotou 20,69 %. Zeny oviem na druhé misté nemaji IT jako
muzi, ale cestovni ruch, kterych u nich dosahl 17,24 %. Dal§im pak je marketing, ktery
vybralo 10,34 % Zen. Programovani bylo podobné¢ Casté u Zen i muzi. Muzi ho vybrali

z 4,44 % a zeny z 3,45 %.
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Graf 8 Zaméstnani — muzi

B management 28,89 % W nevi 24,44 % WIT17,78%

W podnikani 11,11 % MW programator 4,44 % W bankovnictvi 2,22 %

N cestovniruch 2,22 % W design 2,22 % B lyZzaisky instruktor 2,22 %
W marketing 2,22 % W obchodni zastupce 2,22 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 9 Zameéstnani — Zeny

Zeny

M nevi 31,03 % M management 20,69 % M cestovniruch 17,24 %
M marketing 10,34 % M podnikani 6,90 % M programator 3,45 %

M sport 3,45 % B bankovnictvi 3,45% Mfinance 3,45 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Jaky hruby pFijem si predstavujete po dokonceni studia vysoké Skoly?

S odpovédi o o¢ekdvaném hrubém piijmu po dokonceni studia si byli studenti jistéj$i nez
s jejich budoucim povolanim. I kdyz nejéastéjsi odpovédi opét bylo, Ze studenti nevi, tuto
odpovéd’ si vybralo 21,05 %, bylo to o0 5,18 % méné nez téch, kteti nevédéli, v jakém oboru
planuji byt zaméstnani. Nejcastéji zvolenym hrubym mési¢nim ptijmem bylo 40 000 K¢,
ktery si vybralo 17,11 % respondenti. Na druhém misté¢ pak byly stejné Casté piijmy
45000 K¢ a 50 000 K¢&. Oba si vybralo 13,16 % studentti. Relativné nizsi hrubé piijjmy
30 000 K¢ a 35 000 K& dosahly také stejného ocekavani, kterym bylo 7,89 % studentli. Dale
stoji za zminku piijem 60 000 K¢ a piijem nad 100 000 K¢ v¢etn€. Oba byly vybrany 5,26 %
respondentl. Zajimavé je, ze témet vSichni respondenti, ktefi vybrali pfijem nad 100 000
K¢, planuji jako jejich budouci profesi podnikdni. Zaroveil se jednalo pouze o muze.
V nasledujicim grafu ¢. 10 mGzeme vidét na ose X ocekévany piijem v tisicich a na ose Y

jak Casto byl tento pfijem zminén respondenty.

Graf 10 Prijem
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Rozdil v o¢ekavaném piijmu mezi muzi a Zenami byl také predmétem zajmu. Zatimco podle
bindrniho porovnani ocekdvali muzi primérné 30 250 K¢, Zzeny ocekavaly 28 270 K¢. Po
statistickém ovéfeni Mann-Whitney U testu pomoci programu SPSS ovsem vysla p-hodnota
0,662. Jelikoz p-hodnota je vys$si, nez 0,05, nemame na zaklad¢ vzorku dat dostate¢nou
evidenci o tom, Ze by ocekavani vyse hrubého pifijmu muzii a zen bylo rozdilné.
V nasledovné tabulce mizeme vidét rozdéleni muzl a zen podle jejich ocekavani hrubého

piijmu.

Graf 11 Prijem — pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani

4.3 Porovnani kvality Zivota studentu

K porovnani kvality Zivota mezi roky 2017, 2022 a 2023 je jesté tfeba piidat data z roku
2017. Ta byla vypracovana Bc. Martinou Sarounovou (2017). Vyzkum byl proveden nejen

46



na studentech, ale také na respondentech mladsi a stiedni dospélosti a skautech. V této praci
vSak budou predmétem zajmu pouze data vysokoskolskych studentli. VSechna data miizeme

vidét v nésledujici tabulce.

Tabulka 7 Kvalita Zivota 2017

Zivotni téma Celkem zminéno v %| DileZitost v% | Mira spokojenosti v %
Rodina 94,64 30,52 73,27
Vzdélani 66,07 17,32 59,55
Pratelstvi 50,89 17,14 72,81
Sport 43,75 13,37 57,27
Kariéra 33,93 15,39 30,18
Zaméstnani 31,25 17,49 45,00
Zdravi 29,46 25,61 74,64
Konicky, zajmy, zaliby 23,21 12,42 61,50
Cestovani 21,43 12,08 40,00
Partner 18,75 24,52 72,95
Penize 13,39 14,60 43,00
Laska 10,71 28,33 59,08
Volny cas 5,36 15,00 50,83
Vztahy 5,36 15,00 48,33
Zabava 5,36 6,67 48,00
Zazemi 5,36 21,67 64,17
Zdravi Zivotni styl 4,46 18,00 55,00
Zivotnicile, sny 4,46 16,00 60,00
Dusevni pohoda 3,57 17,50 47,50
Spokojenost 3,57 22,50 75,75
Uspéch 3,57 20,00 30,00
Vlastni bydleni 3,57 18,75 22,50
Zvirata 3,57 13,75 83,75
Budoucirodina 2,68 15,33 27,00
Financni nezavislost 1,79 32,00 27,50
Stésti 1,79 25,00 90,00
Dobrodruzstvi 0,89 25,00 20,00
Odkaz 0,89 10,00 0,00
Postavit se na vlastni nohy 0,89 10,00 0,00
Poznani 0,89 25,00 80,00
Seberealizace 0,89 20,00 50,00
Socialni zarazeni 0,89 7,00 98,00
Uznani 0,89 10,00 80,00
Zisk 0,89 20,00 60,00
Zivotni roveri 0,89 30,00 95,00

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé dat z [26]
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Primérné celkova mira spokojenosti uvedend respondenty vysla 72,76 %. Po vypocitani

miry spokojenosti jejich hodnot vysla primérna celkové spokojenost 64,52 %.

Porovnani let 2017 a 2022

Rodina byla v roce 2017 naprosto dominujici se zminénim od 94,64 % studentt, dulezitosti
30,52 % a spokojenosti 73,27 %. V roce 2022 doslo k vyrazn€¢ mensimu poctu zminéni,
rozdil ptedstavoval snizeni o 8,60 %. Hodnota dulezitosti rodiny se také snizila 0 3,52 %,
ovSem spokojenost narostla o 4,43 %. Podle mych spekulaci byla snizena dlleZitost rodiny
pravé kvuali vyssi spokojenosti respondenti. V roce 2022 se masivné zvysila diilezitost
zdravi u studentt vysokych §kol. Zdravi v roce 2017 zminilo 29,46 % student, zatimco
vroce 2022 55,81 %. 1 kdyz zdravi v roce 2022 zminilo mnohem vice studentd, jeho
primérnd dilezitost v odpovédich se snizila 0 2,06 %. Mira spokojenosti zde byla o 3,07 %
vys§i. Da se fict, Ze studenti tedy vice piemysli o svém zdravi, ale jeho dileZitost ani
spokojenost s nim se vyrazné nezménila. V roce 2017 studenti vice nez na zdravi mysleli na
vzdélani. To bylo zminéno 66,07 % respondenty, coz je o 17,23 % vice, nez v roce 2022.
Dilezitost vzdélani mezi roky byla skoro totozna, ale mira spokojenosti s nim v roce 2022
vzrostla o 8,06 %. Penize jsou dalsi zajimavou hodnotou. V roce 2017 byly penize zminény
pouze 13,39 % studentt, ale v roce 2022 je zminilo 20,93 % studentti. Dtlezitost byla témét

totozna a mira spokojenosti se v roce 2022 dokonce zvysila o 7,56 %.

Tabulka 8 Kvalita Zivota 2017 vs Kvalita Zivota 2022

2017
Zivotni téma | Celkem zmin&no v % |DileZitost v %|Mira spokojenosti v %
Rodina 94,64 30,52 73,27
Vzdélani 66,07 17,32 59,55
Pratelstvi 50,89 17,14 72,81
Sport 43,75 13,37 57,27
Kariéra 33,93 15,39 30,18
Zaméstnani 31,25 17,49 45,00
2022
Zivotni téma | Celkem zminéno v % |DaleZitost v %|Mira spokojenosti v %
Rodina 86,05 27,00 77,70
Zdravi 55,81 23,54 78,75
Vzdélani 48,84 17,57 67,62
Pratelé 46,51 20,80 79,05
Prace 41,86 14,92 56,39
Finance 20,93 13,56 50,56

Zdroj: vlastni zpracovani
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Porovnani roku 2022 a 2023

V roce 2022 i 2023 vysla rodina jako nejcastéji zminénd hodnota. V roce 2023 doslo
K snizeni poctu studentt, kteti tuto hodnotu zminili, o 1,20 %. Dulezitost ovSsem dosahla
zvySeni 0 4,50 % a mira spokojenosti se také zvysila 0 4,73 %. Je mozné tedy fict, Ze studenti
2023 bylo zminéno o 10,36 % méné Casto. Jeho dulezitost byla téméi beze zmeény a mira
spokojenosti méla snizeni o 3,08 %. Dalsi dalezitou hodnotou je vzdélani, které zminilo
vroce 2023 o 2,68 % vice studentii. Piesto jeho dillezitost klesla o 1,28 % a mira

spokojenosti s nim se témét nezménila.

Tabulka 9 Kvalita Zivota 2022 vs Kvalita Zivota 2023

2022
Zivotni téma | Celkem zminéno v % |DdleZitost v %|Mira spokojenosti v %
Rodina 86,05 27,00 77,70
Zdravi 55,81 23,54 78,75
Vzdélani 48,84 17,57 67,62
Pratelé 46,51 20,80 79,05
Prace 41,86 14,92 56,39
Finance 20,93 13,56 50,56
2023
Zivotni téma | Celkem zminéno v % |DdleZitost v %|Mira spokojenosti v %
Rodina 84,85 31,50 82,43
Vzdélani 51,52 16,29 67,06
Zdravi 45,45 24,13 75,67
Zameéstnani 36,36 15,00 51,67
Zajmy 33,33 13,64 61,36
Pratelé 33,33 18,64 72,73

Zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Provéreni hypotéz

Kvalita Zivota:

Hypotéza 1:
Studenti ¢astéji zminovali penize v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.

Testované hypotézy:
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HO: Studenti Castéji zminovali penize v dobach zvysené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.
H1: Studenti nezminovali penize v dobach zvysené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu

Castéji.

Pro ovéteni hypotézy €. 1 bylo vyuzito statistické porovnani za ucelem zjisténi, zda se se
frekvence rodiny v hodnotach opravdu zménila, nebo doslo pouze k ndhod¢. Hladina
vyznamnosti byla stanovena jako 0,05. Po ovéfeni vysledki mezi roky 2017 a 2022 vysla p-
hodnota 0,12, jedna se tedy pouze o ndhodu a neni mozné na zéklad¢ dat fict, Ze by nastala
jakéakoliv zména. HO tedy zamitdme a pfijimame alternativni hypotézu H1. Mezi roky 2022

a 2023 nedoslo k Zddné zméné.

Hypotéza 2:

Studenti ¢astéji zminovali zdravi v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.

Testované hypotézy:

HO: Studenti Castéji zminovali zdravi v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.

H1: Studenti nezminovali zdravi v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu

Castéji.

Oveteni hypotézy €. 2 probéhlo také za vyuziti statistického porovnani za zjiSténim
frekvence hodnot zdravi. Hladina vyznamnosti byla stanovena jako 0,05. Po ovéfeni
vysledkl mezi lety 2017 a 2022 vysla p-hodnota 0,001, ktera je nizsi nez 0,05. Muzeme
tedy fict, Ze doSlo k Cast&jSimu zminéni zdravi v roce 2022 oproti roku 2017 a pfijimame

hypotézu HO. Mezi roky 2022 a 2023 nedoslo k zadné zméné.

Hypotéza 3:
Studenti ¢astéji zminovali rodinu v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.
Testované hypotézy:
HO: Studenti Castéji zminovali rodinu v dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na
Ukrajinu.
H1: Studenti nezminovali rodinu v dobach zvysené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu
Castéji.
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Hypotéza €. 3 byla ovéfena statistickym porovnanim frekvence vyskytu hodnoty rodina mezi
roky 2017 a 2022. Hladina vyznamnosti byla stanovena jako 0,05. Po vypocitani byla p-
hodnota 0,04, tedy vétsi nez 0,05. Na zaklad¢ tohoto vysledku mizeme fict, ze opravdu byl
rozdil v tom, jak ¢asto respondenti rodinu zminili. V roce 2022 byla zminéna o 8,59 % méné
respondenty nez v roce 2017. Zamitame tedy nulovou hypotézu a pfijimame alternativni.

Mezi roky 2022 a 2023 nedoslo k zddné zméné.

Hypotéza 4:

Pro studenty doSlo k primérnému sniZeni miry spokojenosti v dobach zvySené inflace,
pandemie a invaze na Ukrajinu.

Testované hypotézy:

HO: Pro studenty doslo k primérnému snizeni miry spokojenosti v dobach zvysené inflace,
pandemie a invaze na Ukrajinu.

H1: Pro studenty nedoslo k primérnému snizeni miry spokojenosti v dobach zvySené

inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu.

Hypotéza €. 4 byla také ovéfena statistickym porovnanim na zakladé poctu respondentti za
ucelem zjisténi, zda opravdu miizeme fict, Ze nastal néjaky rozdil. Hladina vyznamnosti byla
stanovena jako 0,05. P-hodnota mezi roky 2017 a 2022 vysla 0,46. Neda se tedy fict, Ze by
mezi roky nastal néjaky rozdil. Pro kontrolu byla do vzorce vloZena i vypoctend mira
spokojenosti na zaklad¢ hodnot, ktera také vysla vice nez 0,05. Zamitdme tedy nulovou

hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Mezi roky 2022 a 2023 nedoslo k zadné zméné.

Finanéni gramotnost:

Hypotéza S:

Vice neZ polovina studenti vysokych Skol o¢ekava nadprimérny prijem.
Testované hypotézy:

HO: Vice nez polovina studentd vysokych skol ocekava nadpramérny piijem.

H1: Nadprimérny pfijem neocekava vice nez polovina studentd vysokych skol.

Vétsina lidi ocekava, Ze s vys$§im vzdélanim dosahneme vyssiho piijmu. Tato hypotéza ma
ovétit, zda tomu tak opravdu je. Praimérny piijem v roce 2023, tedy v dobé vyzkumu, byl

41 256 K¢&. [6] Pomoci programu IBM SPSS s hladinou vyznamnosti 0,05 bylo zjisténo, zda
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tomu tak skutecné je. P-hodnota vysla 0,495 a nemtizeme tedy fict, Ze by tomu tak bylo.

Zamitame tedy nulovou hypotézu HO a pfijimame hypotézu alternativni H1.

Tabulka 10 Nadpriimérny prijem

Test Value = 0.5

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2- Mean Difference
t df tailed) Difference  Lower Upper
Pfijem_01_40 -0,686 75 0,495 -0,03947 -0,1541 0,0752

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hypotéza 6:

Muzi oéekavaji vyssi prijem neZ Zeny.
Testované hypotézy:

HO: Muzi oCekévaji vyssi pfijem nez zeny.

H1: MuZi neocekavaji vyssi pfijem nez Zeny.

V dnesni dob¢€ u nas Zeny v pruméru vydélavaji o 16,4 % mén¢ nez muzi. [7] PfiSlo mi proto
zajimavé zjistit, zda je ocekavani studentek vysokych skol o jejich budoucim platu jiné nez
u studentl. Tato hypotéza byla pomoci programu IBM SPSS a hladiny vyznamnosti 0,05
ovétena. P-hodnota vysla s hodnotou 0,95 a nemiZeme tedy fict, Ze by Zeny mély jiné
o¢ekavani nez muzi. Nulovou hypotézu tedy zamitdme a pfijimadme alternativni hypotézu

H1.

Hypotéza 7:

Vice neZ polovina studentii spravné zodpovi alesponn 80 % otazek na financni
gramotnost.

Testované hypotézy:

HO: Vice neZ polovina studentd spravné zodpovi alespont 80 % otdzek na finanéni
gramotnost.

H1: Alespont 80 % otdzek na finan¢ni gramotnost nezodpovi spravné vice nez polovina

studentu.

Pro vyhodnoceni finan¢ni gramotnosti studentii bylo vyuZito péti otdzek. Prvni otdzkou bylo,
zda si student vytvaii rezervy. Druhou otazkou byla znalost rozdilu kreditnich a debetnich

karet. Tieti otazka byla definice trokové sazby. Ctvrta otazka rozebirala definici RPSN
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aposledni patd otdzka zjiStovala, zda studenti znaji definici inflace. NenaSel se jediny
student, ktery by mél nula nebo jeden bod. VétSina studenti méla Ctyfi body. Nejméné
studenti mélo dva body. Po vlozeni vyslednych dat do programu IBM SPSS vyslo, ze
opravdu vétsina studentli méla alespon 80 % bodi. Ptijimame tedy nulovou hypotézu HO.

V grafu je mozné vidét rozdéleni studentd podle dosaZenych bodd.

Graf 12 Financni gramotnost
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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5 Shrnuti a diskuse vysledku

V soucasné dobé se stale klade vétsi duraz na dulezitost feSeni problémi, kterym celi
studenti pfi jejich vysokoskolském studiu. Mezi tyto problémy patii prevazné razné
psychické problémy, jako stres a tizkosti, ale také fyzické, které s nimi maji pfimé spojeni.
Prvnim cilem bakalarské prace bylo zjistit vyvoj kvality Zivota a hodnot studenti
vysokych §kol mezi lety 2017, 2022 a 2023. Na zaklad¢ vysledku a jejich statistickym
oveétenim jsme dosli k nékolika zavérim. Na zakladé hypotézy ¢. 2 mizeme naptiklad tvrdit,
7e ,,zdravi“ studenti v roce 2022 zminuji ¢astéji, nez tomu tak bylo v piredchozim
zkoumaném roce 2017. Pii zacatku pandemie covid-19 nemohli studenti chodit na
prezenéni vyuku a podle vyzkumu Akademie véd Ceské republiky [1] pandemie vyrazné
poznamenala psychické zdravi studentii. Pro toto zjiSténi byla vyuzZzita Skala CES-D 8,
ktera rozd&luje na $kale od 1 do 4 respondenty podle jejich sklonu k depresi. Cim vyssi je
hodnoceni na Skale, tim vyssi sklon je. Zatimco podle European Social Survey méli studenti
vysokych $kol v roce 2014 primér depresivnich symptomu 1,5, v roce 2020 pii zacatku
pandemie dosahl az 2,3, tedy doslo k vyraznému navySeni depresivnich symptomu.
V roce 2021 pak doslo k dalsimu nepatrnému posunu na 2,4. Je tedy pochopitelné, ze
studenti v soucasné dob¢ zminuji na zaklad¢é vysledki této prace zdravi Castéji. DalSim
faktorem, ktery mohl ke zvyseni depresivity ptridat, byla velka mira osamélosti. Podle $kaly

osamélosti Kalifornské univerzity v Los Angeles bylo 37 % studentii osamélych.

Ackoliv tato prace vV hypotéze €. 1 na zdkladé dat nemohla dokazat zménu v tom,
jak ¢asto studenti zminuji finance jako jednu zjejich zakladnich hodnot, vyzkum
Akademie véd Ceské republiky [1] také zkoumal finanéni situaci studenti v dobé pandemie.
Podle vysledkli vyzkumu zjistili, Ze témér tfetina studenti prisla o zaméstnani. Tato
okolnost méla pak negativni Ui€inek na finan¢ni zajiSténi studentti. V dobé pandemie mélo
hodnotu 71 %, zatimco jesté pied pandemii tato hodnota ukazovala 88 %. Necekany vydaj
ve vysi 12 000 K¢ by si ani nemohlo dovolit zaplatit38 % studenti. Své vydaje pak
nedokazalo Vv této dob¢ ani pokryt 12 % studenti. Podle téchto vysledkl by bylo mozné fict,

ze vyvoj finanéni situace studentu byl negativni.

Vroce 2009 se Ceska republika spomoci Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy ucastnila mezinarodniho projektu EUROSTUDENT 1V, ktery zkoumal mimo
jiné nazory vysokoskolskych studentli, ndklady spojené se studiem a ocekavané piijmy po

absolvovani. Ocekavané piijmy jsou pravé zajimavym faktorem, kterym jsem se zabyval
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I v této praci. Podle vysledkt projektu EUROSTUDENT IV oédekavalo 70 % studentu
nadprimérny prijem, po dokonceni studia na vysoké sSkole. Tento vysledek je velmi
rozdilny se soucasnym ocekdvanim studenti, ke kterému jsme dosli v této praci po
statistickém ovéteni v hypotéze €. 5. Za poslednich 15 let tedy podle dostupnych dat
miiZzeme Fict, Ze doslo ke sniZeni o¢ekavani vysokoskolskych studenti. K tomuto snizeni
mohly vést i1 ostatni negativni faktory ovliviujici studenty a obecné snizeni ocekavani
0 jejich budoucnosti. Dal§im zavérem, ke kterému vyzkumnici EUROSTUDENT IV dosli,
byl zna¢ny rozdil mezi ocekavanim muzl a Zen. Zatimco z muza oc¢ekavalo nadprimérmny
piijem 80 %, u Zen se jednalo o pouhych 60 %. Tento vysledek je znaéné rozdilny s vysledky
hypotézy €. 6, podle které na zakladé statistického ovéreni neni rozdil mezi o¢ekavanim

muzi a Zen. Piestoze u nés v souc¢asné dobé stale panuje rozdil v primérné mzdé mezi muzi

a zenami, oekavani obou pohlavi se dostala do jisté rovnovahy. [19]

Tabulka 11: Shrnuti vysledku hypotéz

Studenti castéji zminovali penize v dobach zvySené inflace,| p-hodnota
1 pandemie a invaze na Ukrajinu. =0,12
" | Na zdakladé vzorku nemdme dostatecnou evidenci pro potvrzeni ‘s
, Zamitame
hypotézy.
Studenti castéji zminovali zdravi v dobach zvySené inflace,| p-hodnota
H2: | pandemie a invaze na Ukrajinu. =0,001
Hypotéza potvrzena. Pfijimame
Studenti castéji zmiinovali rodinu v dobach zvySené inflace, | p-hodnota
H3: | pandemie a invaze na UKkrajinu. =0,04
Prijata alternativni hypotéza o opaku. Zamitame
Pro studenty doslo k primérnému sniZeni miry spokojenosti v| p-hodnota
L4 dobach zvySené inflace, pandemie a invaze na Ukrajinu. =0,46
" | Na zdkladé vzorku nemdme dostatecnou evidenci pro potvrzeni ‘o
, Zamitame
hypotézy.
Vice nez polovina studentu vysokych $kol o¢ekava nadprumérny | p-hodnota
s prijem. =0,495
" |Na zdkladé vzorku nemdme dostatecnou evidenci pro potvrzeni Lox
, Zamitame
hypotézy.
Mo Ml A ar wwr s vy p-hodnota
Muzi ocekavaji vyssi prijem nez Zeny. - 095
He: o . . N , ’
Na zakladé vzorku nemame dostatecnou evidenci pro potvrzeni s
. Zamitame
hypotézy.
Vice neZ polovina studentii spravné zodpovi alesponi 80 % otazek | na zakladé
H7: | na finanéni gramotnost. bodu
Na zdklade bodii byla hypotéza potvrzena. Prijimame

Zdroj: vlastni zpracovani
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V tabulce €. 11 jsou srovnané vSechny hypotézy podle jejich ocislovani. Vedle nich mtizeme
vidét celé znéni hypotézy a kurzivou pod nimi slovni vysvétleni jejich vysledku.
V poslednim tadku je pak vysledna p-hodnota, kterd slouzila ke statistickému ovéteni
hypotézy, a zda byla nasledné hypotéza pftijata. Jedinou vyjimkou je hypotéza ¢. 7, ktera
byla ur¢ena na zakladé bodi. Hypotézy s p-hodnotou blizici se 0,05 by byly zajimavymi
kandidaty pro dalsi vyzkum s vétSim poctem respondenttl, ktery by mohl piesnéji urcit, zda
opravdu Kk n&jakému rozdilu v téchto hodnotach doslo. Hlavnim kandidatem pro tento
vyzkum by byla hodnota penize, ktera dosahla p-hodnoty 0,12. Naopak hypotéza ¢. 4 dosahla
p-hodnoty 0,46 a je tedy mnohem mén¢ pravdépodobné, ze by vétsi korpus dat vedl k urceni

zmény V pramérné spokojenosti studentt.
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6 Zavéry a doporuceni

Prvnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda se zménila kvalita Zivota studenti
zjistit droven finanéni gramotnosti studenti, jejich preference v nakladani s penézi
a kariérni plany. V praktické casti bylo rozebrano spojeni mezi financni gramotnosti
a kvalitou zivota. Po ziskani vSech odpovédi respondentii byla data vlozena do tabulek
v Excelu a byla zpracovana a porovnana. Kvalita Zivota byla zjistovana metodou SEIQoL

(viz. Odkaz ¢. 3). Data z dotazniku finan¢ni gramotnosti byla zpracovana programem |IBM

SPSS. Po ziskani vSech potfebnych dat bylo tieba data statisticky porovnat, abychom bylo
mozné s jistotou fict, zda doslo ke zmén¢ a také jestli data na sebe byla vazana. Jako hladina

vyznamnosti byla ur¢ena hodnota 5 %.

Prvni Ctyfi hypotézy navazovaly na dotaznik kvality zivota SEIQoL. Byly
porovnany roky 2017 a 2022. Rok 2023 byl také porovnan s rokem 2022, ovSem zde
nedoslo k zddnym prokazatelnym zménam. Proto vS§echny hypotézy mluvi o porovnani roku
2017 a 2022. V hypotéze ¢. 1 byla snaha zjistit, zda studenti v dnesni vice stresujici dobé
Castéji zminuji penize V dotazniku. Hypotéza byla postavend na zvySujici se inflaci
a hypotéza byla zamitnuta. Na zakladé dat nemiZeme fict, Ze by doSlo ke zméné vyskytu
hodnoty ,,penize“ u vysokos$kolskych studenti mezi zkoumanymi obdobimi. Obsah
hypotézy ¢. 2 bylo to, zda studenti v dnesni dobé Castéji zminuji zdravi. Hypotéza byla
zalozena na pandemii covid—19, ktera v dobé vyzkumu byla stale ¢asto zminovana a také na
invazi Ruska na Ukrajinu, kterd mnohé lidi dovedla k vét§im obavam o jejich zdravi. Po
oveéfeni hladiny vyznamnosti vysla p-hodnota 0,001. Studenti vysokych $kol tedy ¢astéji
zminuji zdravi v roce 2022. V hypotéza ¢. 3 byl predpoklad zvyseni dilezitosti rodiny.
S CastéjSim pobytem doma v obdobi pandemie bylo zajimavé zjistit, zda se nyni hodnota
,rodina“ mezi studenty objevi Castéji. Po statistickém ovéteni vysla p-hodnota 0,04. Nastal
zde tedy opravdu rozdil, ovSem opaénym smeérem, nez bylo ofekavano. V roce 2017
zminilo rodinu o 8,59 % vice respondentii nez v roce 2022. Hypotéza byla tedy zamitnuta.
Posledni hypotézou zabyvajici se kvalitou zivota byla hypotéza €. 4., ktera se tykala sniZeni
prumérné miry spokojenosti vysokoskolskych studentii. Po ovéfeni vysla p-hodnota 0,46,
tedy nad hladinou vyznamnosti. Neda se tedy Fict, Ze by doSlo ke zméné primérné miry

spokojenosti a hypotéza byla zamitnuta.
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Dalsi tifi hypotézy byly ovéfeny z dat dotazniku finan¢ni gramotnosti, ktery byl
vytvoren za pomoci Ing. Jaroslavy Dittrichové, Ph.D. Na statistickém ovéteni téchto dat se
ucastnil Mgr. Jifi Haviger, Ph.D. Hypotéza ¢. 5 se zabyvala tim, zda vice nez polovina
studentil vysoké skoly o¢ekava nadprumérny piijem. VétSina lidi ocekava, ze vyssi vzdélani
piinasi 1 vyssi piijem. Hypotéza byla ovéiena statistickou metodou v programu IBM SPSS.
P-hodnota vysla 0,495 a neni tedy na zakladé dat moZné Fict, Ze by studenti ofekavali
nadpriamérny hruby prijem po dokonceni vysoké Skoly. V hypotéza ¢. 6 se zjistovalo,
zda muZi oekavaji vyssi pijem nez Zeny. Zeny v dne$ni dob& maji stale niz§i pramémy
pfijem, a proto mi pfiSlo zajimavé porovnat, zda studentky vysokych skol nizsi piijem
I o¢ekavaji. Pomoci programu IBM SPSS a hladiny vyznamnosti 0,05 vysla p-hodnota 0,95.
Podle tohoto vysledku Zeny odliSny pFijem oproti muzim neocekavaji a hypotéza byla
tedy zamitnuta. V posledni hypotéze ¢. 7 bylo oéekavani, Ze alespoi polovina studenti
zodpovi spravné alesponn 80 % otiazek na financéni gramotnost. Po vyhodnoceni
vysledkii byla hypotéza potvrzena. Na zaklad¢ vzorkl bylo mozno dvé hypotézy potvrdit
au hypotézy €. 3 nalézt trend opaénym smérem, nez hypotéza ocekavala. Vysledky ostatnich
hypotéz bud’ vyvratily existenci vyvoje v hodnotach studentli, nebo byl vzorek respondentil
nedostate¢ny pro zjisténi té€chto zmén. Napiiklad u hypotézy €. 1 byla relativné nizka p-
hodnota 0,12 a u vétsiho korpusu bychom mohli byt schopni nalézt rozdily ve vyvoji hodnoty

»penize®“. Naopak hypotéza ¢. 6 m¢la velmi vysokou p-hodnotu 0,95 a mizeme si byt tedy

vewr

VétSina studentii v dneSni dobé Setfi penize hlavné na zabavu a pouze neceld
polovina ma brigadu jako pfijem financi. Dvacet Sest procent studentii na vysoké Skole
nema ponéti, v jakém oboru by chtéla pracovat. Tento vysledek byl pro mé& piekvapivy
vzhledem k tomu, ze na vysoké skole jiz studenti n&jaky konkrétni obor studuji, ale presto
mnozi nevi, zda v ném budou po ukonceni studia pokracovat. Pokud jde o zdroj informaci
o finanéni véci, pouha tretina studentii uvedla Skolni vzdélani. Na vyuku finan¢ni
gramotnosti by se mél na Skolach, pfevazné téch stfednich, klast vétsi diiraz. Pokud jde
o0 vysledky dotazniku kvality Zivota, miZeme vidét o kolik vice si dnes lidé uvédomuji
zdravi jako jednu ze zakladnich hodnot. Jakmile lidé citi ohroZeni nékteré z jejich hodnot,
zacnou o ni mnohem vice piemyslet a vazit si ji. Tento vyzkum by byl moZny vyuZit 1
u jinych soubori respondentii nezZ pouze u studentil. Finan¢ni gramotnost i kvalita Zivota by
byly mozné porovnat mezi studenty a dospélymi, coz by mohlo vést k zajimavym rozdilim
mezi jednotlivymi generacemi a ukazat piipadné rozdily v pohledech a hodnotach dospélych

lidi a studenta vysokych skol.
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11 PFilohy

11.1 Prazkum finanéni gramotnosti

Prizkum finanéni gramotnosti
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Prizkum finanéni gramotnosti
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Pruzkum finanéni gramotnosti

Prizkum finanéni gramotnosti

Jakou nemovitost byste si poffdilie
O Ddm O Byt

0O Chatfu O Jinou

Vite. co je to Urokovd sazba?

O Naklady na vypljéeni penéz v KE
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0O Nevim
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Jaké zaméstnani (v jaké profesifoboru) ajaky hruby
piijem si pfedstavujete po dokonceni vysoké Skoly?




11.2 Dotaznik kvality Zivota SEIQoL

FORMULAR PRO ZJISTOVANI KZ METODOU SEIQoL (KFivohlavy, 2001)

Jméno a pfijmeni: Dnesni datum: Rok narozeni:
DuleZitost Zivotni téma — O& vdm v Zivoté jde pfedevsim Mira spokojenosti v %
daného tématu (5 Zivotnich cilti) (v kazdé radce od 0 do
v % 100 %)

1.

2.

3.

4,

5.

Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:

Je to tak Spatné, jak jen je to mozné Je to tak dobré, jak jen to dobré muze byt
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