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1 UVOD

Od nepaméti je pohyb soucasti lidského Zivota. V minulosti byl pohyb pro ¢lovéka
nepostradatelnou slozkou kazdého dne proto, aby mohl vibec piezit. V dnesni dobé
plné technickych vymozenosti a sedavého zivotniho stylu uz pohyb neni pro ¢loveka tak
potfebny a to ma za nasledek zhorSujici se zdravotni stav obyvatelstva. Aby clovek
vykonaval alesponn pfiméfenou denni pohybovou aktivitu, je zapotfebi mu k tomu

poskytnout urcité ptilezitosti.

Jednou z moznosti, jak vykondvat pfiméfenou denni aktivitu, je jizda na in-line
bruslich. In-line brusleni zaznamenalo v poslednich letech velky ,,boom* a stalo se
trendem aktivniho traveni volného cCasu. Aby clovék mohl plné vyuzivat vyhod
spojenych s in-line bruslenim, je k tomu zapotiebi kvalitni a upraveny povrch. Proto se
na mnoha mistech v Ceské republice zadalo s budovanim cyklostezek, které jsou

vhodné 1 pro in-line bruslare.

Jednim z téchto mist je 1 region Orlicko-Tiebovsko, ktery se stal béhem nckolika
poslednich let velmi atraktivnim regionem z pohledu aktivni rekreace, diky vybudovani

sité kvalitnich cyklostezek.

V této bakalaiské praci se zabyvam analyzou soucasné stavu vyuzivani cyklostezek
ve volném case in-line bruslaii. Cyklostezky se v regionu Orlicko-Tiebovsko zacaly
budovat od roku 2007 a od té doby se pocet in-line bruslaiti na cyklostezkach zvysuje.
Jelikoz 1 ja aktivné vyuzivam tyto cyklostezky a z mého pohledu zde vidim urcité

nedostatky, rozhodla jsem se zjistit ndzor 1 ostatnich in-line bruslaf.

V teoretické Casti pradce se seznamime s pojmy, které s volnym casem, in-line
bruslenim a pohybovou aktivitou tGzce souvisi a které nam objasni vyznam a smysl

aktivniho traveni volného casu prostfednictvim in-line brusleni.

V praktické casti se budu zabyvat rozborem ziskanych informaci z dotaznikového
Setfeni, které mimo jiné zahrnuje identifikaci ptipadnych nedostatkd na in-line stezkéch.
Vysledkem prace bude vyhodnoceni stavajici situace a navrZeni konkrétnich opatfeni

pro zlepSeni kvality a bezpecnosti cyklostezek z pohledu in-line bruslare.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Rekreace

Rekreace ma v zivoté Cloveéka svou nezastupitelnou funkci a své misto. Jeji
hlavni podstata tkvi pfedev§im v regeneraci a obnové¢ sil. Slovo rekreace vzniklo
z prekladu latinského slova ,,re“ a ,, creare”, kde ,,re* znamena znovu ¢i opét a ,,creare*
tvofit ¢i vyrdbét, zcehoz vyplyva, Ze vyznam tohoto slova je ,,obnoveni,
znovuvytvoreni, navrat do ptredeSlého stavu®“. Rekreace tedy nejenom kompenzuje
ztratu energie v prubéhu konani nezbytnych ¢innosti, ale snazi se i o zlepSeni vychozi

pozice pro opcétovnou ¢innost. (Hodan & Dohnal, 2008)

Slepickova (2005, 35) charakterizuje rekreaci ,,jako télesnou a dusevni Cinnost,
jiz se lidé vénuji ve svém volném Case pro radost, osvéZeni, posileni a odpocinek. Tato
¢innost zavisi jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostiedi, v némz

se uskuteciuje®.

Rekreace je dilezitou soucasti naseho zivota, protoze ma dominantni vazbu
na regeneraci naSich sil, kterda muiZe byt pasivni ¢i aktivni. ,,Pasivni regenerace
je biologicky nezbytnd (pasivni odpocCinek je nutny), zatimco aktivni regenerace
je individualné 1 spolecensky Zadouci* (Hodan & Dohnal, 2008, 15). Z toho vyplyva, ze
pasivni odpocinek je pro nas zivot a organizmus nezbytnosti kazdého dne, i kdyz si to
nékdy neuvédomujeme, a bez ni bychom nemohli pfili§ fungovat. Kdezto regenerace
aktivni ma vys$$i UCinnost a patfi do ni Cinnosti, které maji zabavné, prozitkové,
regenerativni ¢i rozvojoveé funkce. Tato aktivni regenerace je nejCastéji vykonavana

ve volném case ¢lovéka.

Rekreace se déli na:

- Kulturné-uméleckou — tyka se hudby, vytvarného umeéni, filmu ¢i divadla. Miize
byt realizovana formou pasivniho pfijimani podnétd ¢i aktivni tvorby
umeéleckych hodnot.

- Intelektudlni — je zaméfena na zvySovani mnoZstvi védomosti prevazné

ve védeckych ¢1 uméleckych oborech.



- Sociadlni — jde pfedevSim o vytvafeni socidlnich vztahli, kontaktl ¢i skupin
se zaméfenim na vzajemné intelektudlni a citové obohacovani.

- Zimovou - predstavuje raznorodou Cinnost zajml (napi. sbératelstvi,
péstitelstvi, vyroba, kutilstvi, chalupateni).

- Pohybovou - vzniké tehdy, kdyz se slozka pohybova stdva dominantni a mtze
byt tedy soucasti vSech predchozich.

(Hodan & Dohnal, 2008)

2.2 Volny cas

Kazdy cloveék disponuje uréitym mnozstvim volného casu, ktery mize byt
naplnén riznymi z4jmovymi, odpo¢inkovymi, regenera¢nimi ¢innostmi, ale i ¢innostmi,
které jsou nezbytné a je potieba je vykonavat. Hodan (2007, 160) uvadi, ze ,,celkovy
Cas, se kterym disponujeme je délen na Cas pracovni (ve kterém vykonavame svoje
profesni a socidlni role, pfinaSejici ekonomicky efekt), mimopracovni (ve kterém
vykondvame ostatni socialni role, sice bez ekonomického efektu, ale nezbytného
charakteru) a zbyvajici ¢as volny, se kterym disponujeme zcela podle vlastni viile a bez
jakéhokoliv ekonomického prospéchu®. Kazdy jedinec napliuje svilj volny cas podle

svych individudlnich preferenci, které vyplyvaji ze zivotniho stylu konkrétniho jedince.

Vnimani volného Casu se s vyvojem spolecnosti méni. Dtive 1idé chapali volny
Cas jako zbytek dne, kdy nepracovali. Vyuzivali ho k doméacim pracim, coz ale
nemuzeme povazovat za aktivni vyuziti volného ¢asu. Davali pfednost své praci pred
nepfinese”. Postupem casu si ale lidé zacali uvédomovat dulezitost odpocinku,
regenerace a seberealizace. Zacali také vice vnimat smysl proZitku a aktivné naplnéného

zivota. (Vazansky & Smékal, 1995)

.....

ho vnimame ted’. Dne$ni doba klade vétsi dliraz na volny cas, jehoz rozsah se stile
zvétSuje. Lidé si zacinaji vice vSimat svych tuzeb, pfani, svého zevnéjSku a od toho

se odviji i touha, u kazdého individualné specifickd, o vlastni prozivani volného Casu.
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Zpusob traveni volného Casu je na zdklad¢ vlastniho svobodného rozhodnuti,
kdy jedinec nema Zadné povinnosti vii€i praci, rodiné ani vii¢i sobé. Vykonava v ném

¢innosti, které mu pifinaseni radost, uspokojeni, odpoc¢inek nebo rozvoj osobnosti.

2.3 Zivotni styl

Soucasti skupiny ¢i populace jsou jednotlivi ¢lenové, ktefi tuto skupinu utvareji.
A prave jednotlivee se tyka zivotni styl. Mzeme ho téZ nazvat jako individualizovany
zivotni zpisob. Pojmem Zivotni styl podle Hodan¢ a Dohnala (2008, 90) ,,je oznaCovan
zpusob, jak se ¢lovek vyjadiuje a chova, jak se aktivné chape svych ukoli v Zivoté€ a jak
se zaclenuje do spolecenského déni. Obrazi se v ném zaméfeni ¢loveéka na rizné osobni
1 spolecenské cile, o jejichz dosazeni usiluje, 1 jeho celkovy Zivotni projekt vyvoje sebe
sama, své rodiny 1 skupin, do nichz je zapojen®.

Obecné¢ je mozné fici, ze kazdy clovék ma svij jisty zivotni styl, kazdy
vykonava néjaké cinnosti, kazdy mé urcité hodnoty, kazdy je napojen do néjakych
socialnich siti a uréitym zplisobem travi sviij volny ¢as. Existuji ovSem znacné rozdily
vtom, jak dané cinnosti vykonava konkrétni clovek, jaké preferuje hodnoty, jak

vypadaji jeho socidlni vazby, ¢im specialné travi svlj volny cas.

Zivotni styl se béhem Zivota pomalu utvati a formuluje do uréité podoby, aniz
bychom si to n&jak blize uvédomovali. Zivotni styl se promita do sféry prace, bydleni
a volného Casu, promitd se v ném cely nads zivot a vypovida o kvalit¢ naSeho zivota
10 kvalit¢ nas samych. V dnesni dobé se uzivaji vyrazy, jako jsou napft. aktivni Ci
zdravy Zivotni styl, ktery se soustfedi na zdravi lidi, na jeho zlepSovani a upeviiovani,
atéz na zvysSovani fyzické kondice. Lidé toto vSechno maji v jakémsi povédomi, ale
nedokazi vytvofit vlastni iniciativu a vlastni energii k ¢innostem, které by jejich zdravi
zivotniho stylu a vibec vedeni kvalitniho a zdravého Zivota, je pohybova aktivita,
jelikoz zadny jiny prostfedek nema na zdravi a kvalitu zivota takovy vliv. (Stejskal,

2004)

11



2.4 Pohybova aktivita

Pohyb je pro ¢lovéka nedilnou soucasti jeho kaZzdodenniho Zivota. Jak uvadi
Dohnal (2002, 18) ,,pohyb je zakladnim zplsobem lidské existence®. Jiz od pocatku
lidské existence, kdy ¢lovek pocitil potfebu se o sebe postarat proto, aby piezil, k tomu
vyuzival pravé predev§im pohyb. Dohnal a kolektiv (2009, 166) konstatuji, ze
,Vyvojové je organismus ¢lovéka adaptovan na kazdodenni vykondvani piimeiené PA
z dob, kdy byli nasi pfedkové lovci a sbéraci. Proto je potfeba i v dneSni dobé
vykondvat pfiméfenou pohybovou aktivitu, kterd je dilezitd pro zachovani

a upevnovani zdravi ¢lovéka.

T¢lesny pohyb mizeme oznacit jako zakladni projev Zivota Cloveka, ale je tieba
si uvédomit, Ze se jedna o pohyb specificky. Pohyb ve své podstaté obsahuje vSechny
procesy odehravajici se jak v pfirodé, tak ve spolecnosti. Z nekonecného mnozstvi
forem vyskytu 1ze pohyb délit do raznych skupin. Nejcastéji se ale uvadi déleni do tii
zékladnich skupin — mechanicky, biologicky a spolecensky. Pohyb mechanicky
(nejnizsi tad) se tyka pouze nezivé hmoty, pohyb biologicky zivych organismi a pohyb
pfesné hranice, ale jak tomu byva i v pfirodé, pohyby vyssiho tadu podléhaji

zakonitostem pohybu fadu nizsiho. (Hodan, 1997)

2.5 In-line brusleni

In-line brusleni je v dnesni dob& velmi populdrnim sportem, i1 kdyzZ se da fici, ze
pomérné mladym, ptfesto se dostal do povédomi lidi celkem rychle. Nyni je in-line
brusleni ,,druhem sportu, umoziujicim mnozstvi variaci: od jednoduchého brusleni
po akrobacii ve volném stylu a kolektivni druhy sportu jako hokej* (Harjung
& Athanasiadis, 1996, 7).

Vyhody in-line brusleni:

- Jizdu na in-line bruslich maze provozovat prakticky kazdy od profesionalnich

sportovcl, pres rekreacni jezdce az po déti a seniory.
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2.5.1

Na rozdil od jinych sportii nezatézuje tolik nase télo a klade mensi duraz
na klouby a umoznuje i snadnéj$i pohyb nez napt. béh, ktery je pro nékteré
jedince obtizny. Posiluje kardiovaskularni systém, zlepSuje fyzickou kondici,
pohyblivost téla a je dobrym zpiisobem pro redukci vahy.

Je velice flexibilni v tom smyslu, Ze nejsme omezeni urcitym ¢asem, kdy ¢innost
provozovat a mizeme vyrazit na in-line brusle kdykoli se ndm zachce. Téz
nejsme omezeni mistem, protoze na in-line bruslich se da jezdit také témét
kdekoli, pokud je povrch jenom trochu rovny (napf. silnice, chodniky).
Samoziejmé je nespornou vyhodou, pokud je pobliz mista bydlist¢ vhodna
cyklostezka.

Muze se provozovat ve skupin€ a to napt. s pfateli, s rodinou, nebo samostatné,
pokud ¢lovék rad provozuje Cinnosti individualné, coz je také jedna z dobrych
variant.

Jsou vhodnou variantou v letnich mésicich jako tréninkovy nastroj
pro sportovce.

Dale se daji in-line brusle pouzit i jako dopravni prostfedek a tim vyuzit tieba
cestu do prace ke zlepSeni vlastniho zdravi, ale 1 ke zlepSeni Zivotniho prostfedi

tim, Ze nepojedeme autem.

Historie a vznik in-line brusleni

Samotny praptivod brusleni mimo led sahd do doby, kdy lidé pouzivali bézné

ledni brusle. Zacali mit touhu a chut’ jezdit 1 v obdobi, kdy led neni. Prvni takovéto

pokusy vytvofit konstrukci, ktera by se svoji ovladatelnosti co nejvice blizila lednim

bruslim, vznikly v Evrop¢ zhruba pted 250 lety. (Kuban, Kirchner & Louka, 2004)

Za domovskou zemi koleckovych a pozdé€ji i1 in-line brusli se tedy povazuje

Evropa, i kdyz prevazna vétSina lidi by si spiSe mohla myslet, Zze se poprvé objevily

v USA. OvSem masovy rozvoj in-line brusleni, jako ho zndme dnes, nastal praveé

ve Spojenych statech a odtud se rozsitil do celého svéta.
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2.5.1.1. Vyvaoj ve svété

- Vroce 1760 muzikant, vyrobce hudebnich nastrojii a vynalezce mechanickych
zafizeni, Belgi¢an John Joseph Merlin, sestrojil konstrukci brusli s kovovymi
kolecky. Historické prameny uvadéni, ze se zicastnil jednoho maskarniho plesu,
kde hral na housle a pfi tom se pohyboval na bruslich. Bohuzel tato konstrukce
brusli se nedala viibec ovladat.

- Francouz Jean Garcin vymyslel jinou konstrukci brusli, na kterou ziskal v roce
1815 prvni patent.

- Roku 1819 ziskal Monsieur Petitbled prvni patent na brusle, které mély kolecka
v jedné tad¢ tedy ,,in-line. Petitbled tvrdil, Ze se na jeho konstrukci brusli da
jezdit stejné jako na ledé, ale skutecnost potvrdila pravy opak, protoze jejich
ovladatelnost byla takika nemozna.

- Vroce 1823 Anglican R. J. Tyers vynalezl typ brusli, které mély pét kolecek
v jedné tadé, pficemz prostiedni koleCko bylo ze vSech nejvétsi. Uvadi se, ze
tyto brusle jsou ptedchtdci téch dnesnich.

- Vroce 1863 sestrojil Ameri¢an James Plimpton koleckové brusle, které mély
dve kolecka vepiedu a dvé vzadu, fikalo se jim téz naklanéci. Tyto koleCkové
brusle avSak uplné vytlac¢ily na dlouho dobu jednotadové brusle, protoze
dvouradové brusle byly 1épe ovladatelné a daly se na nich délat i rizné figury.
Plimpton dokonce v New Yorku otevtel bruslatsky klub.

- V2. polovin¢ 20. stoleti pfiSel na scénu Scott Olson, ktery se zivil jako
hokejista. Pfi svych letnich trénincich zacal postradat pocit jizdy na bruslich,
atak si vobchodé zakoupil staré koleckové brusle a se svym bratrem
Brennanem je upravili do podoby, kterou zndme a pouZivame dnes. Koncepci
téchto brusli a tovarnu na jejich vyrobu od Olsona koupil obchodnik Bob
Naegele z Mineapolis a pfejmenoval je na Rollerblade.

(Kuban, Kirchner & Louka, 2004)
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2.5.1.2. Vyvoj v Ceské republice

Prvni brusle, které se do byvalého Ceskoslovenska dostaly, mély dvé fady
kolecek s konstrukci bez vlastni boty, ale béZna obuv se k bruslim pfipeviiovala pomoci
paskl. Tyto brusle byly vyrabény jak pro dospé€lé, tak pro déti, ale pouzivaly je témét
vyhradné pouze déti, i z toho diivodu, ze byly velmi stabilni. BohuZzel tyto brusle se

nevyrabély z ptili§ dobrého materialu, ktery se rychle opotiebil.

Do Ceské republiky se in-line brusle, jak je zname dnes, dostaly az na za¢atku
90. let minulého stoleti, kdy byly in-line brusle pouzivany spiSe jen k jizde
ve skateparcich. Pro Sirokou vefejnost totiz nebyly tolik atraktivni hlavné pro jejich
pofizovaci cenu, absenci mist, kde by se dalo bezpecné a kvalitng jezdit a kvili jejich
stale jeSté ne moc pohodlnému ovladani k rekrea¢nimu vyuziti. Az na ptelomu tisicileti
zaznamenalo in-line brusleni vyraznéj$i nastup. Velkym podilem k tomu pftispélo
i budovani cyklostezek po celé Ceské republice, protoze jejich povrch byl idealni
pro jizdu na in-line bruslich abruslafi jiz nebyli omezovani pouze na jizdu

po nebezpecné silnici.

V pribéhu 90. let se jizda na koleckovych bruslich stdva ¢im dal tim vic
popularnéjsi a jejich invaze do povédomi nejen sportovceil, ale i Siroké vefejnosti byla
nevyhnutelnd. Brusle se rok od roku zacaly vylepSovat, aby spliiovaly naroky
na funkcnost a zaroven na pohodli. In-line brusle se rychle rozsitily i1 do ostatnich zemi
a v této souvislosti byla vroce 1991 zalozena Mezinarodni asociace in-line brusleni
(The International In-line Skating Associoation — IISA). ,Jejim cilem je propagovat
in-line brusleni jako rekreacni aktivitu, zplsob dopravy, zdravotni a kondi¢ni

tréninkovou aktivitu a soutézni sport™ (Kuban, Kirchner & Louka, 2004, 13).

2.5.2 Zakladni typy in-line brusli

Na in-line bruslich se da provozovat cela fada rtiznych aktivit a sportil jako jsou
napf. in-line hokej, rychlobrusleni, jizda ve skateparcich, kde se daji provadét rizné
skoky a triky, a v neposledni fad¢ rekreacni jizda na cyklostezkach. Dulezité je ale to,

ze pro kazdou tuto Cinnost je zapotiebi pouzit spravny typ brusli.
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Rekreacni (fitness) brusle

Tento typ je jednim z nejzadanéjSich a nejpouzivanéjSich in-line brusli, které
se vyuzivaji k rekrea¢nimu, sportovnimu i k vykonnostnimu brusleni. Jsou vhodné
pro Siroky okruh bruslait od zacate¢nikl az po profesionalni bruslafe. Vyhodou téchto
brusli je to, ze se na nich da v podstaté jezdit témét kdekoli, jelikoz snesou i trochu
horsi povrch, ale samoziejmé nejidedlnéjsi misto na jezdéni jsou cyklo (in-line) stezky.
Jsou vyuzivany hlavné k rekreacni jizd€, kterou muizeme provozovat téméef kdokoli
a v jakémkoli véku. Jsou vhodné ke zlepSeni fyzické ¢i dusevni kondice nebo redukci
vahy. Tyto brusle se vyznacuji mé€kkou pohodlnou botou, ktera je zasazena do plastovo-
hlinikové konstrukce sahajici az ke kotniku, aby v ni byla noha co nejstabilnéjsi. Jako
pfevazna vétsina in-line brusli maji &tyfi kole¢ka o priméru od 78 do 84 mm. Cim maji
brusle vétsi kolecka, tim muze bruslai vyvinout vétsi rychlost, ale zaroven jsou také

hudfe ovladatelna.

Maratonské brusle

Jednd se v podstaté o fitness brusle s tim rozdilem, Ze maji kolecka s primérem
90 — 100 mm, které umoznuji sviznéjsi jizdu (primérny jezdec az 20 km/h, Spickovy
jezdci az 40 km/h) a mohou se na nich piekonavat vétsi vzdalenosti. S tim také souvisi

to, Ze maji vetsi ram na kolecka a také nékdy miiZze bota sahat pouze ke kotnikiim. Tyto

.....

Rychlobruslaiské (speed) brusle

Zavodni koleckové brusle urcené pro jizdu na specidlnich zdvodnich ovalech ¢i
drahach. Vyznacuji se nizkou botou z velmi pevného materidlu a s delSim ramem
na kolecka, kterd maji primér 100 — 110 mm. Tento typ brusli neni rozhodné vhodny

pro zacatecniky i diky mensi stabilité a velké rychlosti.

Discipliny, které se na téchto zdvodnich brusli konaji, jsou sprint, maraton, short

track a sjezd. (Ladig & Riiger, 2003)

Aggressive brusle

Tyto brusle jsou urceny pro skoky pies piekazky, rizné triky, skluzy po zabradli

¢i jizdu na U-rampé. Skelet brusle je z velmi odolného plastu, kolecka jsou mensi (50 —
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60 mm), plochd a také velmi odolna. Brusle jsou velmi pevné a velmi dobte ovladatelné
a jde snimi jednoduse ménit smér. Jsou uréeny prevazné k jizdé ve skateparcich

a na kratké vzdalenosti. (Misickova a kol., 2009)

Freestyle brusle

Tyto brusle jsou kombinaci typu brusli fitness a aggressive a jsou pfevazné
pro vyspé€lé a zdatné bruslate. Vyznacuji se pevnou botou, jejiz zadni a predni kolecka
jsou o néco mensi kvili lepsi ovladatelnosti. Na tomto typu brusli se pirevazné tanci ¢i

jezdi slalom. (Prochazka, 2010)

Off-road brusle

Specialni koleckové brusle jsou urCeny pro jizdu terénem, kdy jezdec nemusi
vyuzivat pro jizdu pouze asfaltové stezky, ale 1 lesni cesty. Dulezité u tohoto typu brusli
je jejich konstrukce. Ram pro umisténi kolecek je oproti béznym bruslim o dost delsi

a jsou na ném umisténa dvé nafukovaci kolecka o priméru okolo 165 mm.

K jizdé na off-road bruslich se mohou pouzit také specidlni hole, kterymi se
jezdec odrazi jako pti béZeckém lyzovani a mize tak spojit i dvé ¢innosti v jednu. Tento
zpisob jizdy se nazyva ,,nordic blading®. Nordic blading se déli na dva typy — silni¢ni,
kdy se specialni hole pouZzivaji pti jizd€ na fitness ¢i maratonskych bruslich a terénni pti

jizd€ na off-road bruslich. (http://www.carv.cz/letni_lyzovani/nordicblading.htm)

Brusle pro in-line hokej

Brusle pro in-line hokej se vyznacuji podobnou botou, jako maji klasické
hokejové brusle. Jsou konstruovany tak, aby vydrzely silné narazy, kterym se pfi hie
nevyhneme. Muzeme se také setkat s brusli vyrobenou z plastu s vnitini botickou. Maji
kratky rdm a velmi dobie se ovladaji. Vyznacuji se také tim, Ze maji loZiska s hlubokym

ulozenim kuli¢ek, kvili rychlym zménam sméru. (Kuban, Kirchner & Louka, 2004)

Brusle jsou urceny ptedevsim pro aktivni hrace in-line hokeje, ktery se hraje

na specialnim povrchu, ale jsou také vhodné pro jizdu na cyklostezkach.
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2.5.3 Vliv in-line brusleni na zdravi ¢lovéka

V minulosti mohli lidé pocitit G€inky na zdravi ¢lov€ka pouze pii brusleni
na led¢€ a to pouze v zim¢. Dnes miizeme tento pocit zazit i v letnich mésicich a to na in-
line bruslich. Za velmi kratkou dobu byl zaznamenan masivni narist in-line bruslait
v riznych odvétvich tohoto sportu. Pfesto nejoblibenéj$im odvétvim pro Sirokou
vefejnost se ukdzalo byt rekreacni (fitness) brusleni a to diky budovéni specialnich
stezek, které¢ jsou vhodné i pro in-line brusleni. V nasledujicim textu se tedy budu
vénovat nejen pozitivnimu, ale 1 negativnimu vlivu in-line brusleni na zdravi ¢lovéka

pfedevsim z pohledu rekreacniho in-line brusleni.

In-line brusleni je z hlediska ziskavani kondice nejcastéji porovnavano se dvéma
dal§imi masové provozovanymi sporty a to s béhem a cyklistikou. Velkou vyhodou

oproti béhu je to, ze pii in-line brusleni nejsou tolik namédhany klouby.

Dilezit¢ pro zdravi clov€éka je vykonavat kazdy den v tydnu minimalné
pramérné mnozstvi fyzické aktivity. Proto vyhodou in-line brusleni je to, ze nabizi
dostatecné denni mnozstvi fyzické aktivity, kterd je doporuCovana Ilékatskymi
odborniky na sport. In-line brusleni ptisobi pozitivné na zdravi ¢lovéka hned z n€kolika
divodi. Pomahéd zlepSovat kardiovaskularni systém, regulovat télesnou hmotnost,
posilovat a formovat svalstvo, zlepSovat fyzickou a dusSevni kondici ¢i predchazet
civilizaénim chorobam. DosaZeni téchto vyhod je zaloZeno z velké ¢asti na tom, jaka
bude zvolena intenzita jizdy — snadnd, stfedni nebo intenzivni. (Nottingham & Fedel,

1997)

Pro ty, ktefi chtéji svoje zdravi zlepsit snizenim télesné hmotnosti, je dulezitym
ukazatelem kaloricky vydej pii konkrétnich ¢innostech. ,,Ten je samoziejmé piimo
umérné zavisly na Usili, s jakym konkrétni ¢innost provadime. Budeme-li se napt. jednu
hodinu pohybovat béznym tempem fitness bruslait, tj. rychlosti asi 10 km/h, spalime
beéhem této doby asi 350 kalorii (asi 1460 kJ). Pokud ale po tuto dobu vyvineme
rychlost, kdy jiz sledujeme i kondi¢ni ukazatele, tj. asi 16 km/h, bude nd$ organismus

potiebovat 600 kalorii (asi 2500 kJ)* (Kuban, Kirchner & Louka, 2004, 85, 86).

Pro posileni a zformovéani svalstva, tzv. anaerobni cviceni, se zase ¢loveék zajima

o to, které¢ konkrétni svalové skupiny jsou sportem posileny. In-line brusleni je v tomto
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sméeru velmi komplexni ¢innosti, pfi niz jsou vyuzivany svalové skupiny vSech hlavnich
casti téla. Nejvice jsou samoziejmé zatézovany svaly v dolnich koncetindch. In-line
bruslenim se také dobie formuji svaly na bocich a hyzdich. ,,U trupu dominuji zadové
svaly, pfedevSim vzpiimovace patefe a trapézovy sval. Pi1 aktivni praci pazi 1ze rovnéz

hovofit o rozvoji téchto svali“ (Kuban, Kirchner & Louka, 2004, 86).

ZlepSovani a udrzovani si fyzické kondice mé pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka,
jak z hlediska vykonnosti ¢lovéka, tak z hlediska ptsobeni na lidsky organismus, které
vedou k prevenci civilizacnich chorob. V tomto piipad¢€ je pro ¢loveéka velmi dulezity
rozvoj kardiovaskularniho (ob&hového) a respiracniho (dychaciho) systému, na ktery

ma in-line brusleni velmi ptiznivy efekt.

V neposledni fadé ma in-line brusleni i pfiznivy vliv na duSevni zdravi ¢lovéka.
Sportovni aktivita, a tudiz i in-line brusleni, ,,napomaha télu zbavovat se ,,Spatnych
hormoni®, jako je kortizon, a proudi v nas ,dobré“ endorfiny, které se uvoliuji

do mozku, kde zptsobuji dobrou néaladu a tlumi bolest* (Misickova, 2009, 13, 14).

In-line brusleni miize pfinaset pro bruslaie dva negativni vlivy na jeho zdravi,
kterym se da ale predchazet. Pfi provozovani in-line brusleni a pfi nespravné technice
muze dojit ke zkracovani svalstva a nedostate¢cnému rozvoji pohyblivosti. Proto je
pro bruslafe velmi dilezité protazeni naméhanych ¢asti téla a to pfed a hlavné po kazdé
jizde.

Jako pifi kazdém jiném sportu, tak 1 pfi in-line brusleni je zvySené riziko
pfivozeni si n¢jakého urazu. Zakladnim ptedpokladem pro ptedejiti Grazu je zvladnuti
zakladni techniky brusleni tak, aby se bruslar citil pfi jizdé¢ bezpecné. DalSim faktorem
pro omezeni rizika urazu je pouziti bezpe¢nostnich pomucek jako jsou zapéstni, loketni
a kolenni chranic¢e a helma. V neposledni fadé je povinnost kazdého bruslafe pied tim,

nez vyjede na stezku, znat pravidla provozu na stezce ¢i silnici.
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2.6 Charakteristika region Orlicko-Trebovsko

Region Orlicko-Tiebovsko se nachizi ve vychodnich Cechach v Pardubickém
kraji a rozklada se pfiblizng na 290 km* v povodi fek Tiché Orlice a Trebovky. Region
Usti nad Orlici a Ceska Tiebova. Region vznikl v roce 1999 za uéelem realizace aktivit
v oblasti ekonomického rozvoje, rozvoje venkova, kvality Zivota, ochrany Zzivotniho
prostfedi, rozvoje cestovniho ruchu a propagace regionu. (http://www.orlicko-

trebovsko.cz/cz/o-svazku-obci/)

Region

Orlicko-TFebovsko

Obrazek 1. Mapa regionu Orlicko-Tiebovsko
(Zdroj: http://www.generali.cz/pobocky/pardubicky-kraj; upraveno pro vlastni potiebu)

2.6.1 Moznosti traveni volného ¢asu na Orlicko-Trebovsku

Tato malebnd krajina v sobé skyta nepfeberné mnozstvi ptirodnich kras,
turistickych zajimavosti a sportovnich zazitkd. Stim je spojena 1 Sirokd nabidka
nejriznéjSich volnocasovych aktivit, které se daji v regionu provozovat. Nejveétsi
koncentraci téchto aktivit nalezneme ve dvou nejvétsich méstech regionu Usti nad
Orlici a Ceské Tiebové. Velkym ldkadlem regionu je i sit’ cyklostezek, které jsou
vhodné jak pro cyklisty, tak pro in-line bruslafe. Tyto cyklostezky jsou také

vyhledavany rodinami s détmi, protoze jsou uzptisobeny pro jizdu i téch nejmensich.
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Obyvatelé a navitdvnici Usti nad Orlici mohou v letnich mésicich navstivit
aquapark, kde kromé uzivani si v bazénech a na tobogénech, nalezneme dalsi uzasné
aktivity v podobné¢ beach volejbalového kurtu, vodniho fotbalu, letniho curlingu
na specidlnim koberci, kuzelek, stolniho tenisu, aquazorbingu ¢i mini golfu. V tésné
blizkosti aquaparku jsou tenisové kurty, kde se mimo jiné pofada Mistrovstvi CR
jednotlivel. DalSim velmi oblibenym mistem pro traveni volného Casu je aredl vodackeé
taboriste¢ Cakle, ktery nabizi spoustu zabavnych a sportovnich aktivit v malebném udoli
feky Tiché Orlice. Aredl je vychozim mistem mnoha vodakl, kteti se vydavaji
do uzkych meandra feky Tiché Orlice. A pokud n€kdo neni zrovna vodak a zatouzi
po sjizdéni feky, neni zde problém si zaptjCit kanoe a vydat se se zkuSenym pravodcem
po fece. Pro ty, ktefi rad&ji travi cas na pevniné, aredl nabizi prvotiidni horolezeckou
sténu, vyjizd’ky na konich, stfelbu z lukl, hod tomahavkem, lasovani, praskani bicem,
zéklady Zonglovani ¢ chiize na chidach. Usti nad Orlici je také vychozim mistem
pro cyklisty a in-line bruslafe, ktefi vyrazeji na své vylety po Orlicko-Tiebovskych
cyklostezkach, které jsou velkou pychou regionu. Milovnici pési turistiky si mohou
vyslapnout po kiizové cest¢ na Andrliv chlum do nadmoiské vysky 559 m a zaroven
se pokochat dokonalym vyhledem po okoli z 52 metrové rozhledny. Asi 7 kilometra
od Usti nad Orlici se v obci Hnétnice nahazi Golf klub Uno, kde si milovnici golfu

mohou zahrat na 9-ti jamkovém htisti. (http://www.ustinadorlici.cz/sport-a-turistika/)

Pravdépodobné nejvétsim liakadlem mésta Ceska Tiebova je ski areal Peklak,
ktery se ty¢i pfimo nad méstem. V zimnich mésicich areal nabizi 800 metrit dlouhou
sjezdovku Cervené obtiznosti se snowparkem a v délce 80 metrli sjezdovku pro malé
lyZate. Ski aredl je také jednim z vychozich mist pro béZecké traté. V letnich mésicich
je pro navstévniky pripraven lanovy park v krasném prostiedi lesa, kde je 33 piekazek

umisténo ve vysce od dvou do ¢trnécti metr.

V regionu Orlicko-Tiebovsko se také nachdzi unikatni geologické a vodni
muzeum Vv pfirod¢. Na trase ,,muzea® je instalovano 15 nauc¢nych tabuli a vzdalenost
mezi nimi je mozno prekonat na kole poptipadé pésky, jelikoz stanovisté jsou od sebe
pomérné dost vzdalena. (http://www.orlicko-trebovsko.cz/cz/geologicke-a-vodni-m/)

Pro rodiny s détmi vyrostl v obci P¥ivrat, nedaleko Ceské Tiebové, Pinguin park,
kde se da uzit plno zdbavy. Pro navstévniky jsou pfipraveny atrakce v podobé

trampolin, prolézacek, vodnich fontanek, Slapacich traktirkd, domeckt ¢i aktivnich

ploSin na trénovani rovnovahy. Nad parkem se nachazi ski aredl, ktery je zaméten
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pievazné na rodiny s détmi a tomu jsou uzpusobeny i sluzby. Na své si zde ptijdou

hlavné zac¢atecénici.

2.6.2 Pamatky a zajimavosti v regionu

Region Orlicko-Ttebovsko nepatii mezi ty nejveétsi a nejznaméjsi regiony v Ceské
republice, ale 1 tak ma svym navstévniklim co nabidnout v podob¢ hradi, kosteli, muzei

¢1 kulturnich zajimavosti.

Nejvyznamnéj§i pamétkou Ceské Tiebové a zarovei i celého regionu je roméanska
rotunda sv. Katefiny z 1. poloviny 13. stoleti (upravovand v 2. pol. 14. stol.). Je to
jedina zachovald romanské rotunda ve vychodnich Cechach. Nad Ceskou Tiebovou se
naléz4 pamatné poutni misto a byvalé lazné¢ zvané na Horach. V sousedstvi stoji
prekrasna kaple Panny Marie Pomocné a také vyletni restaurace. Ve vzdalenosti Ctyt
kilometri zapadné od Ceské Tiebové leZi vesnice Kozlov, spojovana piedev§im
s ¢eskym malifem Maxem Svabinskym, kterého nam pfipomina jeho chaloupka. Také
po ném byla pojmenovana rozhledna na Kozlovském kopci, odkud je piekrasny vyhled

do okoli. (http://www.ceska-trebova.cz/turisticke-zajimavosti/d-2081/p1=1917)

V centru mésta Usti nad Orlici je k vidéni hned nékolik kulturnich pamatek, z téch

vewr

Roskotovo divadlo ¢i Hernichova vila.

Asi pét kilometrti severovychodné od Usti nad Orlici se nad cyklostezkou smérem
na Letohrad ty¢i zficenina hradu LanSperk z poloviny 13. stoleti. V druhé poloviné
19. stoleti byla na byvalé basté¢ postavena pseudogoticka kaple Panny Marie, odkud
je nadherny vyhled na Orlické hory. (David & Soukup, 2003)

V Brandyse nad Orlici nalezneme hned nékolik mist, ktera pfipominaji pobyt Jana
Amose Komenského vobci. Za nejnavitévovandjsi a velmi oblibené misto
je povazovan prtirodni labyrint — bludisté rozkladdajici se na plose 35 x 35 m, kde
je uprostfed umistén objekt symbolizujici ,,raj srdce”. Toto bludist€¢ ma piipominat
nejvyznamnéjsi dilo J. A. Komenského, které za plisobeni v Brandyse nad Orlici napsal,
a to Labyrint svéta a rdj srdce. Naproti bludisti je umistén pomnik J. A. Komenského.

(http://www .brandys-ve-svete.cz/labyrint/labyrint.php)

22



2.7 In-line brusleni v regionu Orlicko-Trebovsko

Od roku 2007 se v regionu Orlicko-Tiebovsko zacalo s vystavbou siti cyklostezek
za pomoci spolufinancovani z fondi Evropské unie, které mély kromé cyklistt, slouzit
1in-line bruslaitm. Jednéd se o unikatni projekt vybudovani cyklostezek do tfi smért
od mésta Usti nad Orlici. Prvni cyklostezka se oteviela v druhé poloving roku 2007
a nasledn¢ v roce 2008 se oteviely zbylé dvé cyklostezky. Tato sit’ cyklostezek, vedena
malebnym tdolim podél mistnich fek, je dlouha 40 km. Sitka cyklostezek je 2,5 — 3
metry a jejich pfevazna ¢ast vede po rovinach nebo jsou mirn€ zvinéné. Na trasach se
najdou ale 1 mista, kam mohou vjet motorovd vozidla, jsou zde useky vedené

po komunikacich s plnym provozem a také se parkrat narazi na zeleznic¢ni piejezd.

Chocen Usti nad Orlici Letohrad

O -O— - —————Q

Brandys nad Orlici

10 km

O

Ceska Tiebova

Obrazek 2. Sit’ cyklostezek
(Zdroj: http://www.vemeste.cz/2010/12/cyklostezky-udolimi-tiche-orlice-a-trebovky/)

Pfed vybudovanim siti cyklostezek, které v podstaté velkou mérou napomohly
k masivnéj§imu rozvoji in-line brusleni v regionu, byly moZnosti jizdy na in-line
bruslich dosti omezené. Pro rekreacni/fitness jizdu se vyuzivaly pouze mistni
komunikace a chodniky, kde bylo ale riziko stfetu s automobilem nebo s chodcem.
Pro agresivni jizdu mohli a v dneSni dobé jest¢ mohou in-line bruslafi vyuzivat
skatepark, ktery se nachazi u aquaparku v Usti nad Orlici. V letosnim roce 2012 by mél
viak v Usti nad Orlici vyriist zcela novy kryty skatepark, ktery by kromé skateboardistti
a cyklistd mél slouzit také in-line bruslaiim. Ve mésté Ceska Tfebova na mistnim
sidlisti Lhotka se také nachdzi jeden skatepark, bohuzel jeho kvalita neni pfili§ dobra

a pro in-line bruslafe nebezpecna.

V regionu zacala od roku 2008 ptisobit organizace HEPA outdoor fitness, ktera

chce prostfednictvim optimalnich pohybovych aktivit pozitivné ovliviiovat zivotni styl
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a zdravi obyvatel. Jednou z takovychto pohybovych aktivit je 1 in-line brusleni.

(http://www .hepaoutfit.cz/vize-hepa-outdoor-fitness.html)

Kazdé 1éto se otevira v Usti nad Orlici in-line $kolicka, ktera je uréena détem,
jak zacatecniklim, tak pokrocilym, které maji zdjem ovladat zdkladni techniky in-line
brusleni. Pro dospélé jsou v nabidce vyukové lekce, kde se ucastnik nauci rychle
a bezpe¢né bruslit. Organizace HEPA také kazdy rok potada tzv. Bladenights, coZ jsou
organizované¢ noc¢ni vyjizdky méstem. Mize se jich zacastnit kazdy, i zacatecnici,
jelikoz tempo jizdy je velmi rekreacni. Tyto vyjizd'ky se staly u in-line bruslait velmi

oblibené, jelikoz je to zase néco jiného nez bézna jizda po cyklostezce.

2.7.1 Popis jednotlivych cyklostezek

2.7.1.1. Cyklostezka Usti nad Orlici — Letohrad — délka 15 km

Za&atek cyklostezky je v Usti nad Orlici v ulici Nadrazni, kde je Givodnich
cca 400 metrti po puvodni, ne pfili§ rovné cesté, kterd je vhodna pouze pro cyklisty.
Ideélni zacatek pro in-line bruslafe je od mostu na Bélisku, odkud vede regulérni
cyklostezka a jizda je zde velmi pohodlnd. Nedaleko Bé¢liska je dal$i vhodné misto
pro zacatek jizdy a to u aquaparku, kde se nachazi také obcerstveni s posezenim. Dale
se cyklostezka napojuje na mistni komunikaci, kde se musi pfekonat jeden Zelezni¢ni
ptejezd, a proto zde musi byt bruslafi velmi opatrni. Poté se cyklostezka napojuje
na komunikaci, kde je vjezd povolen pouze dopravni obsluze a jejiz kvalita se jiz da
pfirovnat k cyklostezce. Po tomto uUseku se muizeme rozhodnout, zda budeme
pokraCovat dale po cyklostezce, nebo zda odboCime do arealu Cakle, kde
na navstévniky cekd obcerstveni nebo dalsi sportovni aktivity. Po nddherné jizdé podél
teky Tiché Orlice &eké na bruslate pongkud naroéngjsi usek do obce Cernovir zaéinajici
dale nasleduje jizda po mistni ucelové komunikaci s minimalnim provozem.
Z Cernovira pokracuje cyklostezka asi 1,8 km do Lan$perku, kde se nachazi prvni vétsi
obcCerstvovaci misto. Po pfekonani dvojit¢ého zelezni¢niho pfejezdu cyklostezka
pokracuje nadhernou krajinou 7,1 km az do Letohradu. Béhem tohoto useku musi
bruslai ptfekonat par prejezdd mistnich komunikaci a dva nebezpecné tuseky

se stoupanim a klesanim (tento usek je vhodny jiz pro pokroc€ilé bruslafe), jinak si ale
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vychutnava pohodlnou jizdu pfirodou po mirné zvinéné cyklostezce. Béhem jizdy
na tomto useku je dal$i obéerstvovaci misto a to Hostinec u Suchomelt v obci Cervena.
(Hofrichter, V. (2009). Region Orlicko-Ttebovsko. Retrieved 4.2.2012 from the World
Wild Web: http://www.orlicko-trebovsko.cz/files/popis_uo let f.pdf)

Tato cyklostezka je zatim u in-line bruslaii nejoblibenéjsi, ale v tésném zavésu

je cyklostezka smérem na Brandys nad Orlici.

B o) -
Obrazek 3. Mapa cyklostezky Usti nad Orlici
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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Obrazek 4. Vyskova mapa cyklostezky Usti nad Orlici — Letohrad

(Zdroj: http://www.czecot.cz/results/heightmap.php?id=115&big=1; upraveno pro vlastni potiebu)
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2.7.1.2. Cyklostezka Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (Choceii) — délka 15 km

Cyklostezka za¢ina v Usti nad Orlici v &asti Kerhartice. Do obce Pernd, zhruba
5,7 kilometrii, si mizeme vychutnavat jizdu po krasném novém asfaltu doprovazenou
krasami ptirodniho parku Orlice. Tato ¢ast cyklostezky je nejdelsim nepierusovanym
usekem vhodnym pro in-line bruslafe. Cestou k prvnimu obc¢erstvovacimu mistu, které
se nachazi v obci Klopoty, je zapotiebi prekonat pouze jeden Zelezni¢ni piejezd,
ke kterému je nutné vystoupat prudsi, ale zato velmi kratky kopecek. Od tohoto
Zelezni¢niho ptejezdu je cyklostezka vice zvlnéna, ale zato zajimavé€j$i a pfi opatrnéjsi
jizdé ji zvladne i mirné pokrocily zacateCnik. Zhruba 0,5 km z Perné do Brandysa nad
Orlici je cyklostezka vedena po v celku rusné a ne pfili§ kvalitni komunikaci II1. tfidy,
kde je nutné dbat na zvySenou opatrnost. Z této komunikace se posléze odbocuje
na most, odkud vede cyklostezka jiz pfimo do Brandysa, opct se zde ale musi prekonat
jeden zelezni¢ni piejezd, dvé prudsi stoupani a posléze klesani. Po zdarném piekonani
tohoto useku na in-line bruslafe a vSechny, kdo cyklostezku vyuzivaji, ¢ekd velmi
oblibené misto pro obcerstveni s nazvem ,,U Kont'aku®, které se nachdzi u fotbalového
hiist¢ v Brandyse nad Orlici. Pokud chce bruslat pokracovat dal do Chocné, musi se
nejdiive dostat pfes stted mésta, jehoZ cesty jsou z Casti dlazdéné a také je zde pomérné
velky provoz. Pokud si na to in-line bruslafi troufnou, ¢eka je 2,5 km dlouha
cyklostezka az do Chocné. Tésné€ za Brandysem je tieba zdolat jeden Zelezni¢ni piejezd,
ale poté jiz jizda neni ni¢im ruSena.

(http://www.orlicko-trebovsko.cz/cz/cyklo-inline/cyklo-usti-chocen)
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Obrazek 5. Mapa cyklostezky Usti nad Orlici — Chocett
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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Obrazek 6. Vyskova mapa cyklostezky Usti nad Orlici — Choceti

(Zdroj: http://www.czecot.cz/results/heightmap.php?id=289&big=1, upraveno pro vlastni potiebu)
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2.7.1.3. Cyklostezka Usti nad Orlici — Ceska Tiebova — délka 10 km

Tato cyklostezka je z vétsi ¢asti vhodna pouze pro cyklisty, ale najde se zde
i usek vhodny pro in-line bruslate. Cyklostezka opét za¢ina v Usti nad Orlici v misté
zvaném Mendryk. Piiblizné pétikilometrovy tsek z Usti nad Orlici do obce Dlouha
Ttebova vede po mistnich komunikacich s béZznym silniénim provozem. Tento usek
se dd zvladnout 1 na in-line bruslich, musi se ovSem dodrZovat pravidla silni¢niho
Pro toho, kdo si chce uzit nerusenou jizdu na bruslich, je nejidealné&jSim zacatkem
na této cyklostezce kiizovatka v Dlouhé Tiebové, na které se nachazi i obcerstveni
v podobé mistni hospliidky. Tento tsek vhodny pro in-line bruslafe je dlouhy 2,7 km
a konéi v Ceské Tiebové v Husové ulici. Na tomto tseku je jedina prekazka v podobé
piejezdu pres frekventovanou silnici. Od Husovy ulice aZ nakonec cyklostezky, ktera se
nachazi v Ceské Tiebové na nadrazi CD, se jede opét po mistnich komunikacich, které
nejsou prili§ vhodné pro in-line bruslare.
(Hofrichter, V. (2009). Region Orlicko-Tiebovsko. Retrieved 4.2.2012 from the World
Wild Web: http://www.orlicko-trebovsko.cz/files/uo_ct f.pdf)

Jak z popisu vyplyva, tato cyklostezka neni pfili§ oblibenou u in-line bruslait,
ale pokud si chce nékdo udé¢lat kratkou vyjizd’ku, tak i necelé tfi kilometry dobrého

asfaltu postaci.
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Obrazek 7. Mapa cyklostezky Usti nad Orlici - Ceska Tiebova
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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Obrazek 8. Vyskova mapa cyklostezky Usti nad Orlici - Ceska Tiebova
(Zdroj: http://www.czecot.cz/results/heightmap.php?id=917&big=1)
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3 CILE PRACE

Hlavni cil:

Analyza soucasného stavu vyuzivani cyklostezek pro in-line brusleni ve volném

Case obyvatel a navstévnikl regionu Orlicko-Ttebovsko.

Dil¢éi cile:

1) Spokojenost in-line bruslafi se sou¢asnym stavem cyklostezek
2) Identifikace nedostatkli vyskytujicich se na cyklostezkach

3) Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni navrhnout pfipadna vylepSeni
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4 METODIKA

K dosazeni vyty€enych cili a k ziskdni potiebnych dat je zapotiebi zvolit si
nejvhodnéjsi vyzkumné metody a techniky. ,,Jiz sdm prvotni vyznam pojmu metoda,
ktery ma své kotfeny v fectin€, znamena de facto ,,touto cestou®. Jde tedy o cestu, ktera

vede k ur¢itému cili.” (Pelikén, 2007, 91).

4.1 Metody

Introspektivni metoda

,Opira se o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na zaklad¢ ucasti v prostiedi
¢i n&jakém spoledenském procesu (Cihovsky, 2006, 11). Pfi vyzkumu miZe
vyzkumnik pouzit své osobni zkuSenosti s prostiedim a vyuzit tak praktické zkuSenosti
s danou problematikou. Vyzkumnik vSak musi dbat na to, aby osobni zainteresovanost

neovlivnila vysledek vyzkumu.

Region Orlicko-Ttebovsko a pfedevsim jeho cyklostezky znam velmi dobie,
jelikoz aktivné jezdim na in-line bruslich na vSech tfech cyklostezkach. Moje osobni

zkuSenost piinese do vyzkumu a samotné prace praktické a objektivni poznatky.

Metoda terénniho Setfeni

Pomoci této metody vyzkumnik ziskédva potiebné informace pifimo v terénu
od skupiny respondentli. K ziskdni informaci pouziva vybrané techniky - anketa,
dotaznik, rozhovor, pozorovani apod. (Cihovsky, 2006). Ziskané tdaje pomoci této

metody nejsou zkresleny umélym prostfedim.

Metodu terénniho Setfeni jsem pouzila jako hlavni pro ziskani potiebnych
informaci pro mij vyzkum. Samotné terénni Setfeni probihalo po tfi sobotni dny a to
23.7.,30.7. a 6.8. 2011, vzdy na jedné ze tii cyklostezek na nejfrekventovanéj§im misté

konkrétni cyklostezky.
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Matematicko-statisticka metoda

Touto metodou se mohou vyhodnocovat ziskana data pfi kvantitativné pojatych
vyzkumech. Tuto metodu jsem predevSim vyuzila na vyhodnoceni dotaznikového

Setfeni.

4.2 Techniky

Jsou to konkrétni formy, za pomoci kterych se ziskavaji potfebné informace

pro dany vyzkum. (Cihovsky, 2006)

Dotaznikové Setreni

Dotaznik je nejpouzivanéjsi technikou pro ziskévani informaci o respondentovi,
jeho nazorech a postojich ke zkoumanému problému. Jeho nespornymi vyhodami
je ¢asova nenarocnost, nizké naklady, osloveni velkého poctu respondentli ¢i anonymita
respondentll, ktera se ale n€kdy miZze projevit i jako nevyhoda a to v ,,obtiZnosti
oveéiovani platnosti a spravnosti odpovédi, ponévadz lidé mohou néco jiného ftikat

(psat), myslet si a délat* (Cihovsky, 2006, 15).

Koncipovani dotazniku by mélo vychazet ze zkoumanych problémut
a vyty¢enych cili vyzkumu, na které chceme ziskat odpovéd’. Proto by mél dotaznik mit
promyslenou strukturu s jednozna¢nymi a srozumitelnymi otazkami, které rozdélujeme

na uzaviené, polouzaviené nebo oteviené.

Pro ovéfeni srozumitelnosti a znéni otazek se pouziva tzv. predvyzkum. Ten se
nejlépe provadi formou interwiev s respondentem, ktery ke kazdé otdzce uvede, jak ji
rozumi a jak by odpovédél. Pokud autor zjisti neporozuméni otdzce ¢i odchylky

od vyznamu, poté se otazky v dotazniku upravi. (Gavora, 2000)

Dotaznik jsem pouzila v ramci terénniho Setieni na vSech tiech cyklostezkach.
Dotazniky jsem rozdéavala pfimo in-line bruslaiim a po jejich vyplnéni jsem je ihned
vybirala. Chtéla jsem tak minimalizovat nepouzitelné dotazniky a také mit co nejveétsi
navratnost. Behem celé¢ho Setfeni bylo osloveno 93 respondenti. Ptfi vyhodnocovani

dotaznikil byly tfi vyfazeny jako nepouzitelné.
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Pted distribuci findlni verze dotazniku jsem vyuzila moznosti predvyzkumu,
kterého se zucastnilo 9 lidi. Tento pfedvyzkum jsem pouZila proto, abych se ujistila, zda

jsou otazky srozumitelné a abych si vyslechla cenné ptipominky pro piipadnou Gpravu.

Rozhovor

»dociologicky vyzkum chape rozhovor (vyzkumnou techniku) jako ucelenou
soustavu Ustniho jedndni mezi tazatelem (anketiérem) a dotazovanym (respondentem)
scilem ziskat pomoci otazek informace o zkoumané socidlni realité¢ a jejich

souvislostech® (Cihovsky, 2006, 16).

Rozhovor se d€li na dva, resp. tii typy a to na fizeny (strukturovany), volny

(nestrukturovany) ¢i polostrukturovany podle toho, jak je vedeny.

Tuto techniku jsem pouzila v zacatku svého vyzkumu, kdy jsem oslovila
zastupce firmy, kterd zaStituje a stard se o cyklostezky v regionu Orlicko-Tiebovsko.
Polostrukturovanym rozhovorem jsem ziskala potfebné informace, které jsem dale

pouzivala pfi ptipravé napt. dotaznikového Setieni.

Analyza dokumentu

Tato technika se pouziva pro ziskani informaci formou studia nashromazdénych

materiall tykajicich se zkoumané problematiky.

Tuto techniku jsem vyuzila pro ziskani informaci o vSech c¢astech, kterymi se

tato prace zabyva.

SWOT analyza

SWOT analyza slouzi k zaji§téni, uspofddani a vyhodnoceni ziskanych
informaci pomoci Ctyi zakladnich faktorti ovliviiyjicich analyzovany jev. Jedna se
o identifikaci silnych a slabych stranek, coz jsou vnitini faktory zkoumaného jevu,
ve vztahu k ptileZitostem a hrozbam pfestavujicim vné&jsi faktory zkoumaného jevu.
Podrobny rozpis odpovédi na konkrétni otdzky umoziiuje jasné vymezit pozici

analyzovaného jevu a zjistit jeho mozny vyvoj. (Kotikova & Zlamal, 2006)
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5 VYSLEDKY

5.1 Dotaznikové Setreni

Graf 1. Divod jizdy na in-line bruslich

Proc jezdite na in-line bruslich?

[ Radost, proZitek, zabava

H Zlep3eni fyzické i psychické
kondice

H Spolecenska zaleZitost (kontakt
s lidmi, znamymi, prateli)

il Mam rad/a sport v jakékoli
podobé

Vice jak polovina (58%), tedy 52 respondentd, jezdi na in-line bruslich
predevSim pro radost, prozitek a zabavu; 25 respondentll (28%) pro zlepSeni fyzické
a psychické kondice; 8 respondentii (9%) z divodu spoleenské zalezitosti (kontakt
s lidmi, zndmymi, ptateli atd.); 5 respondentd (5%) protoze ma rado sport v jakékoli

podobg.
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Graf 2. Vyuziti konkrétni cyklostezky

Na jaké cyklostezce v regionu Orlicko-Trebovsko
jezdite nejvice?

H Usti nad Orlici - Letohrad

H Usti nad Orlici - Ceska
Trebova

M Usti nad Orlici - Brandys nad
Orlici

Nejvyuzivangj$i cyklostezkou v regionu Orlicko-Tiebovsko je cyklostezka
Usti nad Orlici — Letohrad, kterou uvedlo 38 respondentii (42%); druhou je cyklostezka

Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (pfipadné az Choceti) s 35 respondenty (39%)
a tieti Usti nad Orlici — Ceska Tfebova se 17 respondenty (19%).

Graf 3. Pocet cyklostezek v regionu

Vyhovuje Vam pocet cyklostezek v regionu Orlicko-
Trebovsko?

E Ano

kil SpiSe ano
H Spise ne
H Ne

Vétsina (52%), tedy 47 respondentd, uvedlo, Ze jim pocet cyklostezek v regionu
spiSe vyhovuje; 16 respondentim (18%) pocet cyklostezek vyhovuje, stejny pocet
respondentli vSak povazuje pocet zdejSich cyklostezek za nevyhovujici;

11 respondentim (12%) pocet cyklostezek v regionu nevyhovuje.
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Graf 4. Spokojenost s kvalitou cyklostezek

Jste spokojen/a s kvalitou cyklostezek?

12%

I Ano

H Spise ano
il Spise ne
E Ne

Velka vétsina respondentti (70%), konkrétné jde o 63 osob, se shodla, ze jsou
spiSe spokojeni s kvalitou cyklostezek; 11 respondentt (12%) je s kvalitou cyklostezek
spokojeno; stejny pocet respondenti a to 8 (9%) se vyjadril, ze s kvalitou cyklostezek

bud’ spise nejsou spokojeni, nebo nejsou spokojeni.

Graf 5. Negativni aspekty na cyklostezkach

Co Vam nejvice vadi na cyklostezkach?

H Prljezdy mésty a vesnicemi,
kde je absence cyklostezek

H Pfitomnost motorovych
vozidel

i Prejezdy Zeleznicnich trati a
komunikaci

H Nebezpecné useky (napf.
prudké sjezdy)

H Nic

35 respondentli (39%) se vyjadfilo, Ze jim nejvice na cyklostezkach vadi
prijezdy mésty a vesnicemi, kde je absence cyklostezek; 33 respondentim (37%)
nejvice na cyklostezkach vadi pritomnost motorovych vozidel; shodnému poctu

9 respondentli (10%) nejvice na cyklostezkach vadi piejezdy ZelezniCnich trati
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a komunikaci a dale nebezpecné Useky (napt. prudké sjezdy); 4 respondentim (4%)

na cyklostezkach nic nevadi.

Graf 6. Konkrétni pripady negativnich aspektii na respondentem uvedené
cyklostezce

Co Vam nejvice nevyhovuje na Vami uvedené cyklostezce z

otazky ¢.2
25
s
20
15
10
5
0
Usti n/Orl. - Letohrad Usti n/Orl. - Brandys n/Orl.  Usti n/Orl. - Ceskd Tfebovd
M Prostredi H Prejezdy komunikaci a zZel. trati
kd Prijezd méstem, vesnici B Absence cyklostezek (jizda po silnici)
i Spatny povrch H Sitka cyklostezky

Respondenti byli tdzani na to, co jim nejvice nevyhovuje na cyklostezce, kterou
uvedli vySe v dotazniku. Respondenti méli moznost uvést cokoli, jelikoz tato otazka
neméla vymezené moznosti. U této varianty oteviené otazky se Casto stava, ze je velky

vyskyt riznych odpovédi, ale zde se respondenti shodli na Sesti odpovédich.

Cyklostezka Usti n/Orl. — Letohrad

Na této cyklostezce nejvice respondenttl, 22 (25%) z celkového poctu, uvedlo,
ze jim nejvice nevyhovuji prejezdy komunikaci a zelezniCnich trati. 7 respondentiim

(8%) nejvice nevyhovuje absence cyklostezek (jizda po silnici); 5 respondentim (6%)
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Spatny povrch; 3 respondentiim (3%) prijezd méstem, vesnici a 2 respondentim (2%)
prostfedi na cyklostezce. Moznost §itka cyklostezky, kterd se vyskytuje u jinych

cyklostezek, nikdo z respondentt neuved].

Cyklostezka Usti n/Orl. — Brandys n/Orl.

Ze viech respondentl, ktefi v dotazniku uvedli cyklostezku Usti n/Orl. —
Brandys n/Orl., jich nejvice, celkem 18 (20%), uvedlo, Ze jim nevyhovuji prijezdy
méstem C¢i vesnici. 12 respondentim (13%) nejvice nevyhovuje absence cyklostezky
(jyizda po silnici); 5 respondentti (6%) uvedlo piejezdy komunikaci a zelezni¢nich
pfejezdl a 2 respondenti (2%) Spatny povrch. Jiné odpovédi nebyly u této cyklostezky

uvedeny.

Cyklostezka Usti n/Orl. — Ceskéa Tiebova

Nejéastéjsi odpovédi u cyklostezky Usti n/Orl. — Ceska Tiebova byla absence
cyklostezky (jizda po silnici), coZ nejvice nevyhovuje 8 respondentim (9%).
3 respondenti (3%) uvedli Spatny povrch; 2 respondenti (2%) Sitku cyklostezky
a 1 respondent (1%) prostiedi na cyklostezce. Jiné odpovédi nebyly u této cyklostezky

uvedeny.

Shrnuti:

Pokud se podivame na celkové vysledky za vSechny cyklostezky, tak nejcasté;si
odpovédi, kterd se u této otdzky objevovala, byla piejezd komunikaci a Zelezni¢nich
trati, kterou uvedlo 28 respondentd. V tésném zaveésu za ni byla odpovéd absence
cyklostezky (jizda po silnici), kterou uvedlo 27 respondentd. Dale 19 respondentt
uvedlo prijezd méstem, vesnici; 10 respondentii Spatny povrch a shodné 2 respondenti

uvedli prostiedi a Sitku cyklostezky.
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Graf 7. Cetnost jizdy na in-line bruslich

Jak casto jezdite v priméru na in-line bruslich béhem
letnich mésicti (Cerven - srpen)?

i 1 - 4krat za mésic
M 5 - 10krat za mésic

[ vice jak 10krat za mésic

Celkem 44 respondenttl, coZ je necela polovina (49%), jezdi v priméru na in-
line bruslich béhem letnich mésici 1 — 4krat za mésic. 30 respondentti (33%) jezdi
v priméru na in-line bruslich 5 — 10krat za mésic a 16 respondenti (18%) vice jak

10krat za mésic.

Graf 8. Pohlavi respondenta

Pohlavi

d Muz
HZena

V zastoupeni muza a zen, ktefi jezdi na cyklostezkach a ktefi se zucastnili mého
dotaznikového Setieni, se nachazi o néco vice muzi nez Zen. Celkem se jedna o 52

muzil (58%) a 38 Zen (42%).



Graf 9. Respondenti podle véku

HE Méné nez 15
E15-25
H26-35
H36-45

I Vice jak 45

Nejvétsi zastoupeni 42 respondentl (47 %) mé veékova skupina 15 — 25 let.
Druhé nejvétsi zastoupeni 35 respondentt (39%) ma veékova skupina 26 — 35 let. Dalsi
skupina 36 — 45 let obsahuje 8 respondentil (9%) a posledni vékova skupina vice jak 45
obsahuje 5 respondentt (5%). Ve vékové skupiné méné nez 15 se nezicastnil zadny

respondent

Graf 10. Respondenti podle bydlisté

Bydlisté
[ Brandys nad Orlici

M Ceska Trebova
3% M Dlouha Trebova
H Dolni Dobrou¢
M Chocen
M Letohrad
M Libchavy
@A Pardubice
M Praha
B Ricky
H Semanin
[ Ustinad Orlici
I Ustinad Orlici - Kerhartice

Nejvice respondentll, celkem 20 (22%), ktefi jezdi na cyklostezkach v regionu,

bydli ve mést¢ Usti nad Orlici.; 14 respondentti (16%) bydli ve mésté Letohrad;
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11 respondenti (13%) ve mésté Chocefi a 10 respondenti (11%) ve mésté Ceské

Ttebova. Dale shodné 9 respondentt (10%) bydli ve mésté¢ Brandys nad Orlici a v obci

Dlouha Tiebova. 7 respondentii (8%) pochdzi z obce Libchavy; 3 respondenti (3%)

z méstské ¢asti Usti nad Orlici — Kerhartice; shodn& po 2 respondentech (2%) bydli

v obcich Dolni Dobrou¢ a Semanin. Zbytek uvedenych mést ¢i obci je reprezentovan

jednim respondentem (1%) — Pardubice, Praha, Ricky.

5.2 SWOT analyza

Silné stranky:

umisténi cyklostezek v krasném prostiedi podél feky Tiché Orlice

nenaroény terén vhodny pro vSechny vékové kategorie

délka cyklostezek

na urcitych usecich povrch vhodny i pro in-line brusle

vyhodna geografickd poloha

turistické atraktivity v blizkosti cyklostezek

potencial pro rozvoj cestovniho ruchu

rozvoj Setrného a ekologického typu dopravy

kladny piistup méstskych organti k rozvoji cyklostezek v regionu

velkd uspéSnost poskytnutych dotaci ze Spole¢ného regiondlni operacniho
programu (SROP) a Regionalni opera¢niho programu (ROP) na financovani

cyklostezek

Slabé stranky

urcité useky nejsou vhodné pro in-line brusle
kolize cyklostezek s mistnimi silnicemi
ptejezdy Zelezni¢nich trati

nedostate¢na propagace

nedostatek obcerstvovacich zatizeni

mald kapacita parkovacich mist u cyklostezek
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Prilezitosti

rostouci obliba in-line brusleni

- zvySovani kvality cyklostezek

- vystavba novych cyklostezek

- zvySeni orientace na in-line bruslaie

- zvySeni propagace cyklostezek a zaroven regionu Orlicko-Ttebovsko

- ziskavat finan¢ni podporu (fondy EU, statni rozpocet Ministerstva pro mistni

rozvoj, granty, sponzofi,...)

Hrozby
- kolize in-line bruslait s cyklisty
- nedostatek finan¢ni prostiedki
- vandalismus
- upadajici zdjem in-line bruslai
- nebezpecni zranéni in-line bruslafii na nebezpecnych tsecich
- poskozeni cyklostezek ptirodnimi katastrofami

- vykup pozemkt pii budovani novych cyklostezek
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6 DISKUSE

6.1 Dotaznikové Setreni

V dnesni dobé se aktivni traveni volného Casu pomalu stdva nedilnou soucasti
zivotniho stylu clovéka. Proto je také nezbytné vytvaret moznosti a podminky
pro kvalitni traveni volného Casu. V regionu Orlicko-Tiebovsko se na vytvareni téchto
moznosti velkou mérou podili Svazek obci Regionu Orlicko-Tiebovsko a také mésta
a obce v regionu. Zatim nejvyznamnéjsi stavbou pfispivajici k rozvoji aktivné traveného
volného ¢asu bylo vybudovani sité cyklostezek, ktera méii celkem 40 kilometr. Tyto
cyklostezky byly zpocatku pldnovany pievazné pro cyklisty, ale postupem casu
arozSifujicim se trendem in-line brusli se ukdzalo, Ze cyklostezky budou hojné
vyuzivany 1 in-line bruslafi. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla zvolit si za cil své
bakalaiské prace analyzu soucasného stavu vyuzivani cyklostezek pravé in-line bruslafi
a zaroven jsem se snazila identifikovat piipadné nedostatky na cyklostezkach

a navrhnout jejich feSeni.

Nadpolovi¢ni vétSina in-line bruslaiti jezdi na bruslich pro radost, prozitek
a zabavu a tomu také odpovida nejcastéji uvadéna primernd frekvence jizdy béhem
letnich mésicii a to 1 — 4krat za mésic. Dale ¢tvrtina respondentii jezdi na in-line
bruslich pro zlepseni své fyzické a psychické kondice. Z tohoto hlediska jsou
cyklostezky v regionu Orlicko-Tfebovsko pfizpiisobeny obéma prioritdm, které byly
ve vyzkumu uvadény jako dvé nejcastéjsi odpovedi, jelikoz cyklostezky maji mirné
zvInény terén a jsou vhodné i pro zacatecniky. Na druhou stranu jsou dostate¢né dlouhé,

takZe si ptijde na své i naruzivy jezdec, ktery si jizdou zlepsuje svoji fyzickou kondici.

Vysledek vyzkumné otazky ¢. 2 ,Na jaké cyklostezce v regionu Orlicko-
Ttebovsko jezdite nejvice? (graf €. 2) potvrdil jiz predeslé vysledky z vyzkumii Svazku
obci Regionu Orlicko-Tiebovsko a to, Ze nejvyuzivangjsi cyklostezkou je trasa Usti nad
Orlici — Letohrad. Tento vysledek bych ocekavala spise u cyklistii nez u in-line
bruslaii, protoze z osobni zkuSenosti vim, Ze na této trase je pro in-line bruslafe
pfipraveno mnoho piekézek v podobé& zelezni¢nich ptejezdu, piejezdl pies komunikace

a jizdy po mistnich ne pfili§ dobfe udrzovanych komunikacich, coz je také patrné
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e 1

cyklostezce je vice moznosti obCerstveni a odpocinku neZ na ostatnich trasach a podél
cyklostezky téZ vede Zeleznicni trat’, na které je sedm zastavek, z kterych se da témet
thned napojit na cyklostezku. Do konkrétnich ptikladi k nedostatkiim na cyklostezce,
respondenti dotaznikového Setfeni nejvice uvadéli prejezd velmi frekventované

komunikace ¢. 360.

Druhou nejoblibengjsi cyklostezkou je trat’ Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici.
Tato cyklostezka byla vybudovana pozd¢ji nez na Letohrad, a proto bruslati davaji stale
vetsi prednost prave té smérem na Letohrad. I kdyZz z mého osobniho pohledu se mi zda
tato cyklostezka pro in-line bruslafe nejlepsi, také se zde naleznou urcité nepiijemné
prekazky v jizdé. Dle grafu ¢. 6 je nejvétSim nedostatkem prijezd méstem, obci.
V dotaznikovém Setfeni respondenti uvadéli 1 konkrétni ptipady a nejvice se vyskytoval
prujezd méstem v Brandyse nad Orlici, kde se musi jet sttedem namésti po dlazdéném
povrchu a jesté v hustém provozu. DalSim nedostatkem uvadénym respondenty byla
jizda po silnici, konkrétné jizda z obce Perné do Brandysa nad Orlici, kde se musi jet
cca 500 metrti po frekventované komunikaci s nepfili§ dobrym povrchem. Tato ¢ast je
pro in-line bruslafe opravdu nebezpecna a zde je nejvice vidét, Ze se pii realizaci piilis

s in-line bruslaii nepocitalo.

U tieti cyklostezky Usti nad Orlici — Ceska Tiebova je nejdominantnéj$im
nedostatkem absence cyklostezky. Je to ale pochopitelné, jelikoz tato cyklostezka neni

z velké ¢asti pro in-line bruslafe vhodna.

Cyklostezky v regionu Orlicko-Tiebovsko jsou nav$tévovany predevsim
obyvateli z blizkych mést a vesnic v okoli cyklostezek. Na cyklostezkach se najdou
1 navstévnici ze vzdalenéjSich mist, ale neni jich mnoho, jak je vidét z grafu €. 10. Tento
fakt poukazuje na dobrou propagaci cyklostezek v ramci regionu, ktery vSak jiz

nedosahuje za jeho hranice.

Celkové se ukdzalo, Ze in-line bruslafi vyuZivajici cyklostezky v regionu
Orlicko-Ttebovsko jsou s kvalitou a s poctem cyklostezek prevazné spokojeni, i kdyz
na nich shledavaji urcité nedostatky. Tento vysledek miize byt dan predevsim faktem,
ze pred vybudovanim sité cyklostezek, bylo mozné jezdit na in-line bruslich (rekreacni

— fitness jizda) pouze po chodnicich, kde byla hrozba konfrontace s chodci, anebo
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po silnici, kde bylo nebezpeci srazky s automobilem. Proto i kdyby se vybudovala

pouze jedna cyklostezka vhodna pro in-line bruslate, bylo by to nesmirnym ptinosem.

6.2 SWOT analyza

Z provedené SWOT analyzy vyplyva, ze cyklostezky v regionu Orlicko-
Ttebovsko maji velmi vysoky potencial v pfirodnich (malebna krajina podorlickych hor
podél koryta feky Tiché Orlice), geografickych (vyhodna poloha cyklostezek v blizkosti
meést), socidlnich (pfistup socidlnim skupindm a vhodnosti pro vSechny vékové

kategorie), a ekologickych aspektech (rozvoj Setrného typu dopravy).

Tento potencidl je tfeba podporovat a dale rozvijet ve sméru poskytnuti stale
kvalitnich cyklostezek orientovanych na vsSechny druhy sportu (cyklistika, in-line
brusleni, béh, chlize), v budovani novych cyklostezek v regionu a zvySovani propagace.
Vsechny tyto priilezitosti je potfeba financn¢ zabezpecit. Tyto financni prostfedky
mohou byt ziskdny z fondi Evropské unie, z rozpoctu Ministerstva pro mistni rozvoj,

z grantli ¢i pomoci sponzoringu.

Pro zvySeni poctu navstévniki a uzivateli cyklostezek a zaroven pro veétsi
zviditelnéni regionu Orlicko-Ttebovsko je dilezitym marketingovym néstrojem
propagace. Jak uz bylo zminéno vyse, cyklostezky jsou pomémé dobie propagovany
v ramci regionu formou propagacnich materidlti, které jsou k dispozici v infocentrech,
prostfednictvim webovych stranek a také rtiznymi akcemi propagujici cyklostezky
aregion (napf. Orlické cyklo&in-line klani). Celorepublikové probihd propagace
vramci veletrhtt (Holiday World Praha, Regiontour Brno), kde se cyklostezky

predstavuji v ramci tzv. ,,Cyklo&in-line kralovstvi®.

Kazdy projekt, ktery se realizuje, v sobé skyta urcité slabé stranky. Rozhodné
nejslabsim ¢lankem sité cyklostezek z pohledu in-line bruslatfe jsou useky nevhodné pro
jizdu na in-line bruslich a ptekazky v podobé silnic s hustym provozem nebo Zelezni¢ni
prejezdy. Dalsi negativa pociti uzivatelé cyklostezek v obcerstvovacich mistech, kterych
neni na cyklostezkach mnoho. Z téchto hledisek mtize dochézek k postupnému upadani

zajmu in-line bruslafi o tyto cyklostezky.
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V budoucnosti mize funkénost a provoz cyklostezek ohrozit i vandalismus nebo
neocekavané piirodni katastrofy. Jak je také jiz zminéno vySe, pro zlepSovani kvality
a budovani novych cyklostezek jsou zapotiebi financni prostfedky. Jejich nedostatek by

také mohl cyklostezky ohrozit.

6.3 Navrhy na zlepSeni

vvvvvv

nastrojt marketingu. Z rozboru SWOT analyzy je patrmé, ze propagace Orlicko-
Tiebovskych cyklostezek probiha jak na urovni regionu, tak celorepublikové formou

veletrhi. Presto je vZdy prostor na jeji zlepSeni ¢i zvySeni intenzity.

V ramci regionu se objevuji propagacni materialy prostiednictvim mapek, které
jsou umistény v infocentrech. Tato mapka vSak nema jiz zadny dalsi popis tras, ktery by
urCité kazdy navstévnich uvital. Proto by bylo vhodné vytvofit dalS§i propagacéni
materidl. Tento materidl by obsahoval podrobnéjsi popis cyklostezek s informacemi
o odpocivadlech, obcerstvovacich mistech, nebezpec¢nych tsecich a mapku cyklostezky,
kde by byla uvedend mista vyobrazena. Takovyto popis cyklostezek existuje pouze

v elektronické podobé a to na webovych strankach regionu Orlicko-Tiebovsko.
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Obrazek 9. Existujici mapa cyklostezky s vyzna¢enymi misty na webovych strankach
(Zdroj: http://maps.google.com/maps/ms?hl=cs&ie=UTF8&t=h&source=embed&msa=0&msid=
100249476882799739570.000477f60e115a5d05108&11=50.002664,16.438293 &spn=0.094668,0.307274

&z=12; upraveno pro vlastni potiebu)

Usti nad Orlici - Letohrad

Stezka dlouha 15 km, s kvalitnim povrchem o Sifce
25 -3 metry. Yhodné nastupni misto je od mostu na
Bélisku. obci Dolni Libchavy vede trasa po mistni
kornunikaci a je nutné pfekonat Zel. pfejezd. Stezka
dale sméfuje k obci Oldfichovice. Zde je po pravé
strand Aredl aktivni turistiky Cakle s urnélou
horolezeckou sténou, & détskym hiigtém a
ohierstvenim. Pokragujeme k obci Cernovir, kde trasa
vede chyili po mistni ko, Opatrnosti je tfeba dat na
pfejezdech mostkd pFes Orlici, které maji odligny
povrch nef samotna stezka a take v obei Langperk na
Zel. pfejezdu. Mad obei Eni zficenina hradu Langperk,
odkud e diky vyhlidkové v&Zi nadherny pohled
Stezka pokracUje pies obec Hnatnice a Cervend,
Pfed obci Cervend je vEtS stoupéni s naslednym
gjezdem a v obci Je nutné prekonat mistni
komunikaci, ktera nema dobry povrch. Pokud si
zajedete aZ do centra mésta Letohrad, uréité si
nenechte ujit piileZitost navstivit Muzeum femesel v
arealu Moveho Dvora, které je nejvEtsim muzeem
svéhn druhu v CR

p 2-Usti nad Orlici - Aquapark

Mevapark v st nad Otlic, velké parkovisté v bezprostfedni blizkosti

inline trasy

1-Usti nad Orlici - most Na Bélisku
¢ ulici Ma Belisku zading inline tresa a mifl pies most smérem na
sEvEr.

A 3-PDaolni Libchavy — viezd na silnicku
Priiezd obici Dolni Libchawy je po siniéce = obéasnym provozem
automobildl.

S-Aredl aktivni turistiky Cakle
ubytovrs; vodécke tébofisté: uméla horolezecks sténa; plicovns
vodackeého, horolezeckeého a dalfiho sportoyniho wybaveni.

et P PPPL P P

B-Ma Tiché Orlici

KFiZeni inline trazy se sinicl. Ye sméru od Letohradu je na kanci
prudkéha klesanil

7-Cernomr

Krétky prliezd obol Cernovir po siniéce & obéasnym provozem
automobild,

Obéerstveni u Langparku

8-Lansperk

Kratky Uzek po sinici pfes Zeleznicni pfejezd

9-Hnatnice

Kiizeni ze sinici

10-Valdstejn (odbofka k rybniku)

Mebezpetng kleséni ve sméru od Letohradu, Zatacka ve wyaoké
rychlosti vynasi e sméru na Letobrad take prudke klesani, ale bez
zatddek a = dojezdem do dlouhé rovinky .

11-Cerveni

Y zméru na Leothrad nutno pokradovat po mistni siniéce = rozhitym
povrchemn. Povrch je sice pogkozeny, ale pokud si spravng wyhirdte
trazu, je to docela dabfe sjizdné

12-Letahrad

Zacatekkonec trasy U Letohradu. MoZnost parkowvani.

4-Dolni Libchavy — odbofka za prejezdem
Inacka mista 15

odpociadio+ditske prolézacky
adbacka k Arboretu na iampachu

zastiegené odpoéivadlo
infarmacni tabule

Obrazek 10. Existujici popis cyklostezky na webovych strankach

(Zdroj: http://maps.google.com/maps/ms?hl=cs&ie=UTF8&t=h&source=embed&msa=0&msid=
100249476882799739570.000477f60e115a5d05108&11=50.002664,16.438293&spn=0.094668,0.307274

&z=12; upraveno pro vlastni potiebu)
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Pro pohodovou jizku na cyklostezkach je dtlezitym faktorem dostatek
obcerstvovacich mist, kde mohou in-line bruslafi, ale i cyklist¢ a dal§i navstévnici,
nacerpat sily pro dalsi jizdu. Od doby, co jsou cyklostezky v provozu, pocet

obcerstvovacich mist nepatrné vzrostl, ale ne natolik, aby to byl ideélni stav.

Z pohledu in-line bruslafe je pro mne diilezité, aby na kazdém konci cyklostezky
bylo n&jaké ob&erstventi, jelikoz mé &eka jesté jizda zpét. Na cyklostezce Usti nad Orlici
— Letohrad je skoro na zadatku (pokud jizda za¢ind v Usti nad Orlici) vétsi
obcerstvovaci misto a navstévnici cyklostezky jedouci z Letohradu si zde mohou
odpocinout a obcerstvit. AvSak na druhém konci v Letohradu Zzadné podobné
obcerstvovaci misto neni. Navstévnik by musel az na ndmésti, které je od konce/zacatku
cyklostezky daleko a pro in-line bruslafe by to nebyla ani pfili§ snadna cesta. Proto by
bylo vhodné u odpocivadla, které je na konci/zacatku cyklostezky umisténo, ziidit

obcerstvovaci mist.

Tento stejny problém je i na cyklostezce Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici
(Chocen). V Brandyse nad Orlici se nachazi také jedno z vétSich obcerstvovacich mist
a dale i na namésti, pres které se zatim projizdi, pokud chce navstévnik pokracovat dale
do Chocné. Bohuzel v Usti nad Orlici ani v Chocni na konci/zatatku cyklostezky Zadna
ob&erstvovaci mista nejsou. V Usti nad Orlici se opét nachazi odpo¢ivadlo, u kterého by

mohlo byt obcerstveni zfizeno.

Cyklostezka Usti nad Orlici — Ceska Tiebova vede pievazné mésty nebo

vesnicemi, takze zde je dostatek mist, kde se da obcerstvit.

Ze zjisténych vysledkl vyplyva, Ze na cyklostezkach se vyskytuji urcité
nedostatky, které in-line bruslaifim zneptijemiuji jejich jizdu. Proto jsem se rozhodla
pro vytvoreni t¥ navrhii na tsecich Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (Chocet) a Usti
nad Orlici — Letohrad, které by mohly vést ke zlepseni. Musime si vSak uvédomit, ze
toto jsou pouze navrhy, které zatim nebyly konzultovany s Zaddnym odbornikem
na urbanistiku a vystavbu cyklostezek. OvSem do budoucna mohou slouzit jako naméty

na moznou upravu pro zvysSeni kvality cyklostezek.
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Cyklostezka Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (Chocet)

Jednim z problematickych a také velmi nebezpec¢nych tusekli je usek z obce
Pernd do Brandysa nad Orlici, kde in-line bruslafi musi piekonat né€kolika set metrovou
vzdalenost po pomérn¢ frekventované silnici s nepfili§ dobrym povrchem. Kvili tomuto
useku 1 pfevaznd cCast in-line bruslaitt kon¢i v obci Pernd a jiz nepokracuji dale
do Brandysa nad Orlici, kde je 1 jedno z vétSich obCerstvovacich mist.

Pii prozkoumani terénu by zde byla moZnost, jak tento uUsek dlouhy 2 km
nahradit. Pfed poslednim zelezni¢nim podjezdem cca necely kilometr pfed koncem
cyklostezky v obci Pernd, by cyklostezka pokracovala dale podél trati az k fece, kde by
doslo k pfemosténi feky. Déle by nova trasa vedla stale podél trati, kde je nyni praSna

cesta. Tento novy usek v délce 1,5 km by se na stavajici cyklostezku napojoval zpét

u zelezni¢niho piejezdu pred Brandysem nad Orlici.

Obrazek 11. Navrh na zlepSeni tiseku z Perné do Brandysa nad Orlici
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]

Dal§im vytykanym usekem je prijezd centrem Brandysa nad Orlici, pokud
se pokracuje dal do Chocné. Prijezd vede pres namésti, kde je dlazdény povrch,
po kterém se na in-line bruslich jezdi opravdu $patné. Po prijezdu naméstim vede cesta
po asfaltové komunikaci a pfed napojenim na cyklostezku se musi projet kruhovym

objezdem (samoziejmé je zde také varianta jizdy po chodniku).
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Aby se nemuselo jezdit pfes centrum, je zde varianta, ktera je v malé mife
vyuzivana jiz nyni. U fotbalového hfisté¢ pred Zelezni¢nim podjezdem nebude in-line
bruslat pokracovat smérem na nameésti, ale odboc¢i doleva a bude pokracovat podél
fotbalového hiisté, az k zelezni¢nimu piejedu. Tato cesta jiz existuje, ale nema piilis
dobry povrch, takze pro zachovéani bezpecnosti by bylo vhodné cestu pokryt hladkym
povrchem. U Zelezni¢niho ptejezdu je podchod urceny pro pési. Jsou zde jak schody,
tak svah, takze pro bruslafe vhodny. Bylo by zde zapotiebi pouze tprava povrchu
a bezpecnostni tabulky. Za podchodem opét zacina cyklostezka. Navrhovany tusek by

byl ve stejné délce jako stavajici a to 800 m.

Obrazek 12. Navrh na zlepSeni prijjezdu méstem Brandys nad Orlici
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]

Cyklostezka Usti nad Orlici — Letohrad

Asi nejnebezpeénéjsi isek na cyklostezce Usti nad Orlici — Letohrad je piejezd
pres komunikaci ¢. 360 (tato ¢ast se nazyva ,,U Donu®). Zde museji jak in-line bruslafi,
tak cyklisté prejet pfes most a nasledné silnici, aby se opét dostali na cyklostezku.

Zaroven pii jizdé smérem z Letohradu je pied silnici prudky sjezd a méné vyspéli
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bruslaii mivaji velké potize s dojezdem, kde je velké nebezpeCi necekaného vijeti
na komunikaci. Tento Usek je nebezpecny tim, ze tato silnice je hlavnim tahem
na Letohrad, tudiz je velmi frekventovani. Usek pied mostem je stoten do zatacky
avede zkopce, tudiz je velice nepfehledny a in-line bruslafi musi byt v piejizdéni
silnice opravdu rychli.

24

realizovatelny. Nejdiive m¢ napadlo umistit k mostu ptechod pro chodce (jelikoz
bruslafi jsou brani jako chodci), ale jelikoz za mostem je zelezni¢ni piejezd a pred
mostem je umisténa autobusova zastavka, tato uprava by nebyla mozna. Nésledné
po dikladn€jSim prozkouméni terénu se naskytla jedna moznost, ktera by byla
uskutecnitelnd, ale bohuzel piejezdu pres komunikaci ¢. 360 se nejspis vyhnout neda.
jsem dvé moznosti. Ob& maji stejny zacatek, kdy by novy usek vedl pres komunikaci
¢. 360 hned podél trati a jiz by se neptejizdél most a nemusel se zdolavat kopec. Tim by
se nebezpecny usek zkratil na minimum. Déle by nova trasa vedla po druhé strané feky
nez je tomu nyni. Prvni varianta v délce 250 m by byla, Ze trasa povede jenom nékolik
metrt podél feky, ktera bude nésledné pfemosténa a trasa se napoji na stavajici
cyklostezku. Druhd varianta by spocivala ve vybudovani delsiho tiseku cca 750 m, ktery
by vedl podél druhé strany feky Orlice az k obci Cernovir, kde by se opét napojil na
stavajici cyklostezku. Druhd varianta se mi zda lepsi, jelikoz cyklostezka po pravém
biehu feky (ze sméru od Usti nad Orlici) vede po mistni komunikaci, kde uréité asti
nemaji pfili§ dobry povrch a tim, ze by se vybudoval novy tsek s hladkym povrchem,

by se ptispélo k vétsi bezpecnosti a zkvalitnéni cyklostezek.
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Obrazek 13. Navrh na zlepseni pfejezdu komunikace ¢. 360
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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7 ZAVER

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat a zhodnotit stavajici stav
cyklostezek v regionu Orlicko-Ttebovsko z pohledu in-line bruslait. Prostfednictvim
SWOT analyzy jsem odhalila silné a slabé stranky cyklostezek a také jejich pftileZitosti
a hrozby, ze kterych vyplyvd doporuceni k vylepSeni stavajici situace. Za dil¢i cile
prace jsem si urcila zjistit spokojenost ¢i nespokojenost in-line bruslafi s celkovym
stavem cyklostezek v regionu a zaroven zjistit pfipadné nedostatky a navrhnout jejich
konkrétni fesent.

Samotny vyzkum byl aplikovan na in-line bruslatich pohybujicich se
na cyklostezkdch. Pomoci dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, ze pfevazna cast
dotazovanych je spokojena s celkovym stavem cyklostezek, ale pfesto se zde objevuji
urc¢ité nedostatky, které komplikuji in-line bruslaifim jejich jizdu. Jedna z nejcastéjSich
odpovédi, kterou in-line bruslafi uvadéli, byla pfejezd komunikaci a zelezni¢nich trati

a nasledn¢ absence cyklostezky (jizda po silnici).

V zavére€né Casti prace jsem zpracovala urcitd doporuceni pro vylepSeni
stavajici situace, kterd vyplyvaji z vytvorené SWOT analyzy. Dale jsem vypracovala
konkrétni navrhy ke tfem nejvice uvadénym problémovym tsekiim na cyklostezkach.
Navrhy jsem vytvorila na zakladé odpovédi respondenti a mych vlastnich napadua

a zkuSenosti.

Zavérem bych chtéla konstatovat, ze zvolené cile se mi v této praci podaftilo
naplnit, a tudiZ 1 samotny vyzkum byl pfinosny. V&fim, Ze ziskané vysledky a vytvorené
navrhy budou mit praktické vyuziti a mohly by byt pfinosem pii budovani dalSich

cyklostezek v regionu, které se jiz nyni planuji.
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8 SOUHRN

Aktivni trdveni volného casu a aktivni odpocinek se v poslednich letech
v regionu Orlicko-Tiebovsko pomérné rychle zacaly rozvijet. Velkou mérou k tomu
prispélo budovani sit¢ prozatim tii cyklostezek, které v hojném poctu vyuzivaji jak

cyklisté, tak in-line bruslafi.

V této bakalaiské praci jsem se zaméftila na in-line bruslaie a jejich spokojenost
¢1 nespokojenost s celkovym stavem cyklostezek. Toto téma jsem si zvolila z toho

divodu, ze také jako in-line bruslatka vyuzivam cyklostezky v regionu.

Teoretickd Cast prace se zabyvd pojmy uzce souvisejicimi s volnym casem,
pohybovou aktivitou, in-line bruslenim a vymezenim regionu Orlicko-Tiebovsko, které

nam pomohou ziskat bliz§i vhled do dané problematiky.

Dalsi cast prace obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, pomoci kterého
byly ziskavany potifebné informace a z nich vytvofeny zavéry. Déle byly z vysledka
dotaznikového Setieni zjistény konkrétni nedostatky a nasledné vytvofeny navrhy

na zlepSeni tak, aby cyklostezky vyhovovaly jak cyklistlim, tak in-line bruslaitim.

Z vysledkii prace vyplyva, ze cyklostezky s vhodnym povrchem jsou hojné
vyuzivany 1 in-line bruslafi a Ze tento trend bude do budoucna stile vétsi. Proto je
potieba pii budovani novych cyklostezek myslet nejen na cyklisty, ale také na in-line

bruslate, aby si mohli uzivat bezpe¢nou a bezstarostnou jizdu.
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9 SUMMARY

Active leisure time and active recreation has begun to develop quite rapidly in
recent years in the region called Orlicko-Tiebovsko. The building of a network of three
bicycle trails greatly contributed to it. These trails are used in large numbers by both,

cyclists and in-line skaters.

In this thesis I focused on in-line skaters and their satisfaction or dissatisfaction
with the overall status of the bicycle trails. I have chosen his topic because I use bicycle

trails in the region as an in-line skater as well.

The theoretical part deals with concepts closely related to leisure time, physical
activity, in-line skating and definition of region called Orlicko-Ttebovsko, which will

help us to gain further insight into the problematic.

Another part of this thesis contains the results of the survey, which were
obtained with the necessary information and conclusions were created from them.
Furthermore, the results of the survey indicate specific deficiencies and created

suggestions for improvements to bicycle trails suit both cyclists and in-line skaters.

Based on the results show, that bicycle trails with a suitable surface are widely
used by in-line skaters, and this trend will be increasing in the future. Therefore, it is
needed to build new bicycle trails in order to bear in mind not only on cyclists, but also

in-line skaters, so that they can enjoy a safe and carefree journey.
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12 PRILOHY

DOTAZNIK

Jmenuji se Sarka Klusakova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci.
V soucasné dob¢ zpracovavam bakalarskou praci na téma In-line brusleni jako
volnocasova aktivita v regionu Orlicko-Tfebovsko a pomoci tohoto dotazniki bych
chtéla zjistit spokojenost in-line bruslait s kvalitou cyklostezek v tomto regionu.

Vénujte, prosim, nékolik minut Vaseho €asu k vyplnéni tohoto dotazniku.

Z uvedenych moznosti v dotazniku vyberte tu nejcastéjsi.

1. Proc jezdite na in-line bruslich?
[ Radost, prozitek, zdbava
[ ZlepSeni fyzické i psychické kondice
(] Spolecenska zalezitost (kontakt s lidmi, zndmymi, prateli...)
U

Mém rad/a sport v jakékoli podobé

2. Na jaké cyklostezce v regionu Orlicko-Tiebovsko jezdite nejvice?
] Usti nad Orlici - Letohrad
[ Usti nad Orlici — Ceska Tiebova

[ Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (p¥ipadné& az Chocen)

3. Vyhovuje Vam pocet cyklostezek v regionu Orlicko-Trebovsko?
J Ano
(] SpiSe ano
(] SpiSe ne
(] Ne

4. Jste spokojen/a s kvalitou cyklostezek?
[J Ano
(] SpiSe ano
(1 SpiSe ne
(] Ne
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5. Co Vam nejvice vadi na cyklostezkdach?
[ Prtjezdy mésty a vesnicemi, kde je absence cyklostezek
(] Pfitomnost motorovych vozidel
[ Prejezdy Zelezni¢nich trati a komunikaci
t

Nebezpecné tseky (napfi. prudké sjezdy)

6. Co vam nejvice nevyhovuje na Vami uvedené cyklostezce 7 otazky ¢. 2?

7. Jak Casto jezdite v prioméru na in-line bruslich béhem letnich mésicii (Cerven —
srpen)?
[ 1 — 4krat za mésic
[ 5 —10krat za mésic

[ vic jak 10krat za mésic

8. Vase pohlavi:
0 muz

[] Zena

9. Vs vék:
[J méné nez 15
0 15-25

0 26-35

1 36-45

(] nad 45

10. Vase bydlisté (kde v soucasné dobé bydlite): .....................

Dé&kuji za Vas cas a spolupraci

Sarka Klusakova
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Obrazek 14. Areal vodacké taboristeé Cakle

(Zdroj: http://www.levneubytovani.net/ubytovani/camp-cakle.htm)
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Obrazek 16. Brandys nad Orlici - pfirodni labyrint

(Zdroj: http://www .brandys-ve-svete.cz/labyrint/labyrint.php)
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Obréazek 17. In-line $koli¢ka v Usti nad Orlici
(Zdroj:Retrieved 7.4.2012 from the World Wide Web: http://www.tradecenter.cz/files/firmy/9.jpg)
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Obrazek 18. Fitness brusle Obrazek 19. Maratonské brusle

(Zdroj: http://in-line-brusle.com/?p=69) (Zdroj: http://in-line-brusle.online-sport.cz/
fitness-in-line-brusle/promuze/fila-nine-100/)

Obrazek 20. Rychlobruslaiské (speed) brusle Obrazek 21. Aggressive brusle
(Zdroj: http://www.vanillaskates.com/vanilla-speed/) (Zdroj: http://in-line-brusle.com/?p=74)
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Obrazek 22. Freestyle brusle Obrézek 23. Brusle pro in-line hoke;j
(Zdroj: http://in-line-brusle.com/?p=72) (Zdroj: http://in-line-brusle.com/?p=70)

Obrazek 24. Off-road brusle
(Zdroj: http://in-line-brusle.com/?p=75)
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Obrazek 25. Cyklostezky v regionu Orlicko-Tiebovsko
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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Obrazek 26. Cyklostezka Usti nad Orlici — Letohrad (1)

(Zdroj: http://www.ivelo.cz/aktuality/redakce/region-orlicko-trebovsko-zvitezil-v-soutezi-ceska-dopravni-
stavba-roku-2009/)
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Obrazek 27. Cyklostezka Usti nad Orlici — Letohrad (2)
(Zdroj: Retrieved 21.4.2012 from the World Wide Web: http://www.kamnabrusle.cz/images/
200000083-88ce589c7e/letohradusti.jpg)
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Obrazek 28. Cyklostezka Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (Chocen) (1)

(Zdroj: http://www.czecot.cz/sport/6676_kerhartice-chocen-usti-nad-orlici)
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Obrazek 29. Cyklostezka Usti nad Orlici — Brandys nad Orlici (Chocett) (2)

(http://www.czecot.cz/sport/6676_kerhartice-chocen-usti-nad-orlici)
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Obrazek 30. Cyklostezky Usti nad Orlici — Ceské Tiebova (1) Obrazek 31. Cyklostezky Usti nad Orlici — Ceské Tiebova (2)
[Zdroj: Klusakova, S. (2012)] [Zdroj: Klusakova, S. (2012)]
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