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Abstrakt
Nazev: Psychologické aspekty prozivani singles

Klicova slova: singles, partnerstvi, stereotypy, osamoceni, bezdétnost

Diplomova prace se zabyva psychologickymi aspekty prozivani singles, konkrétné
zitou zkuSenosti zivota bez partnera. Teoreticka Cast prace se zamétuje na definici pojmu
singles, jeho zasazeni do historického kontextu a nabizi nékolik pohledd na typologii
singles. Déle se vénuje moznym pfi¢inam zivotniho stylu singles, vyhodam a nevyhodam
Zivota bez partnera a stereotypim spojenym s timto zpisobem zivota. Prace také rozviji

teoretické pozadi tykajici se vztahu singles k rodi¢ovstvi a bezdétnosti.

Tyto teoretické poznatky tvofi zaklad pro empirickou ¢ast prace, ve které byly
realizovany polostrukturované rozhovory. Ziskana data byla nasledn¢ analyzovéana
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky empirického vyzkumu
poskytly dilezité poznatky, které mohou najit praktické uplatnéni v psychoterapeutické

praxi a prispét k lep§imu porozuméni psychologickym aspektim single zivota.

Tato diplomova prace si klade za cil pfinést uceleny pohled na prozivani single zivota

a prispét k rozvoji psychologickych znalosti v této oblasti, coz mize mit pozitivni dopady

vees



Abstract

Title: The psychological aspects of experiencing singles

Key words: singles, partnerships, stereotypes, loneliness, childlessness

The diploma thesis deals with the psychological aspects of experiencing singles,
specifically the lived experience of life without a partner. The theoretical part of the work
focuses on the definition of the concept of singles, its placement in the historical context
and offers several perspectives on the typology of singles. It also deals with the possible
causes of the single lifestyle, the advantages and disadvantages of living without a partner
and the stereotypes associated with this lifestyle. The work also develops the theoretical

background regarding the relationship of singles to parenthood and childlessness.

These theoretical findings form the basis for the empirical part of the work, in which
semi-structured interviews were carried out. The obtained data were subsequently
analyzed using interpretive phenomenological analysis. The results of the empirical
research provided important insights that can find practical application in psychotherapy
practice and contribute to a better understanding of the psychological aspects of single

life.

This thesis aims to bring a comprehensive view of the experience of single life and
to contribute to the development of psychological knowledge in this area, which can have

positive effects on the support and understanding of individuals living without a partner.
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Uvod

V dnes$ni rychle se ménici spolecnosti je stale ¢astéjsim jevem, ze mnoho lidi Zije bez
stalého zivotniho partnera. Tento trend je zptisoben mnoha faktory — od spoleCenskych
zmeén az po individualni volby a okolnosti. Ackoli single Zivotni styl je ¢asto prezentovan
jako svobodny a nezavisly, mize s sebou pfinaset fadu emocnich, psychologickych
a socialnich vyzev. Zivot nam &asto nepfinasi to, co od n&j oéekavame. Pro mnohé z nas
je idedl zivota postaven na hledani zivotniho partnera, zalozeni rodiny a vychové déti.
Ale co kdyz se tento scénarf nerealizuje? Jak se smifit s myslenkou, ze zivot, ktery jsme
si pfedstavovali, nebude nasim skute¢nym pribéhem? Ptijeti skutecnosti, ze budeme sami,
je procesem. Muze to vyzadovat Cas, reflexi a Casto boj s wvnitinimi démony
a spoleCenskymi normami. SpoleCnost ma tendenci vytvaret narativy o tom, co je

"spravné" nebo "normalni", ale kazdy z nas ma svij vlastni, jedinecny zivotni pfibéh.

Volba mého vyzkumného tématu byla formovana mymi vlastnimi Zzivotnimi
zkuSenostmi a pozorovanim lidi v mém okoli. Beéhem urcitého obdobi jsem sama
prozivala single zivot, a tato etapa mého zivota mi poskytla hluboké pochopeni specifik
tohoto stavu - emoci, situaci a pocitt, které mohou s nim souviset. BEéhem tohoto obdobi
jsem zazila radosti, ale 1 vyzvy, pozitivni 1 negativni emoce, spolecenské tlaky a zaroven
svobodu, kterou single zivot pfinas§i. Tyto osobni zkuSenosti mé€ motivovaly k tomu,
abych se vice zaméfila na psychologické aspekty single zivota. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze tento Zivotni stav muze byt naroCny, ale zaroven muze otevirat dvefe k novym

ptilezitostem a prozitkiim.

Tato diplomova prace se zameétuje na psychologické aspekty prozivani zivota singles
ve véku 35 avice let. S pomoci polostrukturovaného rozhovoru budu zkoumat zku§enosti
a pocity participanti spojené s Zivotem bez partnera. Zji§téni budou cennym pfinosem

k aktualni literatufe na toto téma a poskytnou hlubsi vhled do Zivota téchto jednotlivct.

V Gvodni ¢asti prace je na zakladé odborné literatury polozen teoreticky zaklad
zkoumaného tématu. Tato Cast prace definuje kliCové pojmy, jako je definice singles,
typologie singles, stereotypy a predsudky spojené se singles, pfinosy a vyzvy single

zivota, mozné pficiny zivotniho stylu bez partnera a také se zabyva vztahem a postojem



single osob k rodicovstvi a bezdétnosti. Informace jsou Cerpany z Ceské a zahranicni

literatury zabyvajici se danym tématem.

V ramci této prace byla provedena kvalitativni analyza na zaklade
polostrukturovanych rozhovort. Tyto rozhovory byly nasledné€ analyzovany metodou
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Empiricka ¢ast je strukturovana podle
tematickych oblasti, které vyplynuly z rozhovort s uc¢astniky. Dale jsou identifikovana
a prezentovana hlavni témata, jez se vynotila z odpovédi participantt. V zavéreCné Casti

je pak nabidnuta diskuze a syntéza vysledku z analyzy.

Tato diplomova prace si klade za cil pfinést uceleny pohled na prozivani single zivota

a prispét k rozvoji psychologickych znalosti v této oblasti, coz mize mit pozitivni dopady

vees

10



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Definice singles

Pojem singles je pfevzaty z anglictiny a v ¢esting si stale nenaSel své synonymum.
Nejcasteji se v prekladu oznacuje jako nezadany, bez partnera. O definici singles se
pokousi mnoho autord, jejich definice vychazi vzdy z urCitych charakteristik zivotniho

stylu singles, na které se autofi zaméfi.

MUDr. Zbynék Mlcoch vidi jako singles jedince, ktefi: , 0bvykie bydli ve velkych
méstech, je jim mezi pétadvaceti az ctyriceti lety a na sviij vék dosahli uispéchii v kariére,
které ale v mnoha pripadech obétovali pevny partnersky vztah. Singles mohou byt lidé,
mohou kdykoli odejit. Patri sem ale také lidé zadani, jejichz partnerské souZiti nevede

k Zddnému cili nebo naplnéni jako je manzelstvi nebo zalozZeni rodiny *“ (Ml€och, 2008).

Podle Mozného je jadro skupiny singles tvofeno jednoclennymi domacnostmi, do

kterych autor nezapocitava vdovy, vdovce a staré lidi (Mozny, 2008, s. 201-202).

Radimska a Tomasek (2003, s. 10) definuji singles jako jednotlivce ve veéku 25 az 40
let, ktefi se z riznych duvodu, ¢asto dobrovolné, rozhodli travit delsi obdobi zivota bez
stalého partnera. Tato volba jim pak umoziiuje zameéfit se na odliSné Zzivotni cile

a strategie, nez je klasicky rodinny model.

Podle Halase a Formanové se jedna o svobodnou osobu, u které je pro zarazeni do
skupiny singles pii statistickém meéfeni rozhodujici rodinny stav daného c¢lovéka. To
znamena, ze singles mohou byt ti, ktefi nevstoupili do manzelstvi a ziji svobodnym
zivotem. Rozhodujicim kritériem pro single stav je skuteCnost, ze jedinec zije bez

dlouhodobého partnerského vztahu (Halas, Formanova, 2010, 38-39).

Jandourek (2007, s. 23) vnima singles jako jedince, ktefi se dobrovolné rozhodli pro
tento styl zivota: ,, Pojem singles oznacuje jedince, kteri nechtéji vstoupit do manzelstvi,
protoze jim Zivot o samoté v zdsadeé vyhovuje. Motivaci je predevsim vétsi moznost

vénovat se kariére, osobnim zdlibam, moznost vstupovat do vice sexudlnich vztahi. *

Hartl a  Hartlova (2010, . 527)  uvadi definici singles

v psychologickém slovniku:,,z angl.., jednotlivy, jediny, svobodny,; jedinec Zijici ze
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svobodného rozhodnuti osaméle, velmi casto s pravidelnymi sexudlnimi kontakty,
presvédceny o vvhoddch Zivota bez zdvazkii;, psychoanalyticky vyklad rvika, Ze jde
o narcisticky zahledeéné jedince, kteri se zbavuji odpovédnosti za druhého, prip. za rodinu,

a nejsou schopni se omezovat.

Podle Iva Mozného byt single nemusi reprezentovat trvalou zivotni volbu. Toto
obdobi, kdy je jedinec bez partnera, je podle n€j Casto jen prechodnym stavem, ktery
predchazi manzelstvi nebo dlouhodobému vztahu. Diky rostouci ekonomické nezavislosti
a sebevédomi mnohych mladych lidi se ovSem tento stav muze prodlouzit na tadu let

nebo se dokonce muze stat trvalou volbou (Mozny, 2006, s. 182).

1.2 Singles v historickém kontextu

Drotovan a Bleha (2008, s. 62) tvrdi, ze v kazdé dobé existovala skupina lidi, ktera
partnerské vztahy nechtéla, nebo nemohla mit. V tradi¢nich spolecnostech se Casto
jednalo o jedince na okraji spole¢nosti — chudi, stafi, nemocni, ovdovéli (Borgata,
Montgomery, 2000, 99—-101). Mozny poznamenava, ze v minulosti méli neprovdani lidé
specifické role. Zatimco neprovdané zeny casto slouzily v doméacnostech svych
ptibuznych nebo se stavaly jeptiSkami, svobodni muzi se Casto pfidavali k armadé. Dalsi
skupinou nezadanych mohli byt sluzebnici a sluzky, pro néz byl svobodny status
vyhodou, protoze jim cCasto garantoval stalé a dozivotni misto v domacnosti
zaméstnavatele. Moderni koncept jednoclennych domacnosti byl tehdy spiSe raritou

(Mozny, 2008, s. 200).

Pojem singles, jak jej zname dnes, vstoupil do spoleCenského povédomi na prelomu
60. a 70. let 20. stoleti, coz bylo podminéno sexualni revoluci a liberalizaci partnerskych
vztaht (Borgata, Montgomery, 2000, s. 99-101). V tomto obdobi se zvySovala zivotni
uroveii lidi a s rostoucim vzdélanim Zen se zvySovala také jejich ekonomicka nezavislost
(Mozny, 2002, s. 120). Jak zdaraziuje Matousek (1993, s. 102), klesajici zajem
o manzelstvi mezi mladymi byl zvlasté patrny v severskych, zapadoevropskych zemich
a v USA na konci 60. let. V USA tento trend probihal s hippie kulturou, jez vyznamné
ovlivnila svétovy pohled mnoha mladych lidi, inspirovala je k cestovani a uzivani si

zivota. Tato doba zaznamenala proménu vnimani vztahd — stavaly se volné&jsi, volba
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partnera byla véci individualniho rozhodnuti, a tradi¢ni pohled na manzelstvi jako jedinou
akceptovatelnou formu vztahu prochazel kritikou. Nasledné se zacala ménit i role rodiny
jako zakladni spolecenské jednotky. KliCovou roli v této promeéné hrala feministicka
sociologie rodiny, jez upozoriiovala na nerovnosti v ramci rodinného usporadani a boftila
tradi€ni pfedstavu rodiny jako harmonického spoleCenstvi s jednotnymi z4jmy

(Radimska, 2003).

Koncept oddalovani rodinného zivota a prodluzovani faze mladi az do pozdni
dospélosti jiz dfive zaznamenali néktefi zahrani¢ni sociologové. Konkrétné Heath
a Cleaver ve svych studiich poukazaly na promény v zivotnich modelech v Britanii, kde
se zacaly objevovat domacnosti tvorené primarné nezadanymi mladymi dospélymi. Toto
obdobi, které predstavuje prodlouzenou fazi mezi mladim a dospélosti, Heath a Cleaver
charakterizovaly jako ,late adolescence®, ,,young adulthood* nebo ,,post-adolescence™

(Heath a Cleaver, v Tomasek, 2006, s. 179).

V Ceském kontextu byl socialni a kulturni vyvoj jiny nez na Zapadé¢, zejména kvuli
dopadiim komunistického rezimu po roce 1948. Zatimco zapadni spolecnosti prochazely
treti sexualni revoluci, Ceska republika zazila tuto proménu az po padu komunismu v roce
1989. V padesatych letech, kdy Zapad oslavoval vzestup rodinnych hodnot,
Ceskoslovensko se piipravovalo na potencialni valku a vefejny Zivot byl charakterizovan
pracovni mobilizaci. Tato pracovni mobilizace byla zenam predkladana jako prilezitost
rovnych Sanci na zaméstnani a jako nova cesta pro emancipaci. Aby mohly zeny co
nejdrive nastoupit zpét do prace, zavadély se jesle pro déti jiz od tfi mésictu veku. Ackoli
jesle umoznily zenam vratit se do pracovniho procesu, v priabéhu Casu se ukazalo, ze toto
feseni nema jen vyhody. Zeny musely ¢asto zistavat doma s nemocnymi détmi a naklady
na misto pro dité v jeslich byly vyssi nez hodnota prace Zeny v zaméstnani. Mzdy muza
se snizily natolik, ze k zaji§téni zakladniho Zivotniho standardu rodiny bylo nezbytné mit
dva pfijmy (Mozny, 2002). Charakteristickym znakem obdobi komunismu byl mlady vék
prvniho siatku, Casto urychleny neplanovanym téhotenstvim. Soucasné€ s tim zacala
rostouci tendence k rozvodiim, které se staly béznym resenim manzelskych konfliktd, jak
zdiraziiuji Chaloupkova a Salamounova. Autorky také uvadi, ze zasadni zména v oblasti
vztahového a reproduké&niho chovani v Ceské republice piisla aZ po padu komunistického
rezimu. V kontextu novych ekonomickych podminek se mladi lidé stale Castéji rozhoduji

odkladat ¢i uplné upustit od zakladani rodiny. Tato proména vedla k poklesu plodnosti

13



témef na uroven prosté reprodukce. SouCasné se zvySuje pocet déti, které maji
neprovdané matky, a ackoliv poCet uzavienych snatkt klesa, rozvodovost stale stoupa.

(Chaloupkova a Salamounova, 2004, s. 13).

V devadesatych letech 20. stoleti byli lidé postaveni pied fadou vyzev tykajicich se
jejich identity, zivotnich cila a hodnot v novém ekonomickém a socialnim kontextu, jak
zduraziuje Kaiserova (2005, s. 112-113). S rozSifujicimi se moznostmi se zacaly
objevovat nové druhy vztaht i pristupt k zivotu. S vétsi dostupnosti moznosti pfisly nové
formy vztaht a Zivotnich postoju. Na druhé strané, i kdyz nové svobody pfinesly mnoho
moznosti, mnozi jednotlivei méli obtize ¢i nedostatek vile prizptisobit se t€émto novym
normam. Zvlasté pfijimani novych forem partnerskych a manzelskych vztahu, které byly
ve srovnani s tradi¢nimi modely vice liberalni a volné, bylo pro mnoho lidi vyzvou,
protoze jim Casto chybél pocit jistoty a hluboké blizkosti, ktery tyto tradi¢ni modely
poskytovaly.

V dnesni dobé je spoleCnost otevienéjsi a nepfistupuje k singles s predsudky jako
diive. Zivot single lidi je &asto vniman jako atraktivni a idealizovany. Pro mnohé, ktefi
trvale Ziji v partnerském vztahu, maze byt obtizné pochopit vyzvy a nastrahy, s nimiz se
mohou singles setkavat. Historicky a socidlni kontext vytahl zivotni styl singles do
popiedi, a v souCasnosti se jevi jako vyrazny symbol individualismu v ramci

mezilidskych vztaht a rodinné dynamiky (Sedlakova, 2009, s. 41).

1.3 Typologie singles
Z vyzkumu v oblasti singles vzeslo nekolik typologii charakterizujicich nezadané
osoby. Tyto typologie se od sebe vzajemné li§i svymi vychozimi kritérii.

Za jednu zprvnich a nejzakladnéjSich je povazovana typologie Petera Steina
z pocatku 80. let 20 stoleti. Ta rozliSuje singles podle dobrovolnosti a nedobrovolnosti

a aspektu ¢asu — doCasnosti a planovani, nebo nucené¢ho setrvani v tomto stavu.
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Peter Stein utvoril 4 skupiny singles:

1. Dobrovoln¢ docasni (Voluntary temporary singles) — sem autor fadi mladsi
veékovou kategorii do tficeti let, kteti jsou aktualné dobrovolné singles, v souc¢asné chvili
se vénuji své studijni ¢i profesni seberealizaci nebo svym konickaim, ale do budoucna se

vstupu do manzelstvi nebrani, respektive s nim pocitaji.

2. Dobrovolné stabilni (Voluntary stable singles) — lidé, ktefi tento zivotni styl pfijali
plné za sviij, jsou takto spokojeni a ani do budoucna to nehodlaji ménit. Z velké Casti tuto
skupinu tvori lidé, ktefi ziji zivot zasvéceny Bohu.

3. Nedobrovolné docasni (Involuntary temporary singles) — tito singles aktivné
vyhledavaji partnera s touhou vstoupit do manzelstvi. Pfesto se jim nedafi najit toho

pravého a s aktudlnim stavem svého zivota nejsou spokojeni.

4. Nedobrovoln¢ stabilni (Involuntary stable single) — prali by si vstoupit do
manzelstvi, ale z riznych davodid nenasli vhodného partnera, a tak jsou postaveni pied
nutnost pfijmout identitu spojenou s zivotem singles. Do této kategorie spadaji naptiklad
osoby, které po neuspésném vztahu ztratily chut' do dalsiho pokusu, nebo ti, ktefi

ovdovéli a nechtéji uz navazovat dalsi trvaly vztah (Stein, 1981, s. 10-12).

Robert Staples utvoiil vroce 1981 typologii singles, ve které je rozhodujicim
kritériem mira otevienosti vztahu. Staples rozli§il tyto kategorie (Staples, 1981,

v Tomasek, 20006, s. 100):

1. Bez zavazku / Volné€ proplouvajici (Free-floating unattached) — lidé, ktefi davaji
prednost svobod¢ a flexibilité pied trvalymi vztahy. Vyhybaji se dlouhodobym
zavazkim a misto toho si uzivaji nezavazné schizky a spontanni setkani.

2. Otevieny vztah (Open-couple relationship) — partnersky vztah, ve kterém maji
partnefi domluvenou urcitou volnost v navazovani sexualnich vztaha s jinymi
partnery.

3. Uzavieny vztah (Close-couple relationship) — dlouhodoby partnersky vztah, ve
kterém partnefi pfedpokladaji vzajemnou vérnost a stabilitu.

4. Singles v jedné domécnosti (Committed singles) — jde o single jedince, ktefi sdili

spolecnou domacnost, ale neznamena to, ze spolu maji partnersky vztah.
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5. Solitér (Accomodalist) — jedinci, ktefi ziji sami ve své domacnosti. VétSinou do

této kategorie fadime starsi, ovdovélé lidi.

Artur Shostak (1987, s. 108) rozliSuje singles na zéakladé¢ dobrovolnosti jejich
rozhodnuti zlstat bez partnera a podle toho, zda pocituji nad€ji najit si partnera

v budoucnosti €i zda to jiz rezignovali.

1. Rozpolceni (Ambivalents) — odpovida Steinové charakteristice dobrovolné
docasnych. V soucasné chvili se vénuji jinym vécem, nez je hledani stalého partnera. Jsou

si zaroven védomi toho, ze zivot o samoté ma své pozitivni ale 1 negativni stranky.

2. Touzici (Wishfuls) — odpovida Steinové charakteristice nedobrovolné docasnych.
Touzi po nalezeni partnera pro partnersky vztah, ale nedafi se jim to a diky tomu jsou se

soucasnym stavem nespokojeni.

3. Odhodlani (Resolved) — odpovida Steinovée charakteristice dobrovoln¢ stabilnich.
Jsou spokojeni se svym singles zivotem a nemaji potfebu tento stav ménit. Tento zivotni

styl jim poskytuje svobodu, prostor pro seberealizaci a kariérni rist.

4. Politovanihodni (Regretfuls) — odpovida Steinové charakteristice nedobrovolné
stabilnich. Patfi sem dlouhodobé nezadani lidé, ktefi neuspé$n€ hledali zivotniho
partnera. Na hledani dlouhodobého partnera rezignovali a svym zpusobem piijali identitu

singles, 1 kdyz v ni nejsou spokojeni.

Schwartz a Scott zaradili singles do nekolika kategorii podle jejich zivotniho stylu

a motivace:

1. Supportive (podporujici) - maji neustalou potfebu pomahat svému okoli. Nachazi
uplatnéni predevsim tam, kde je jejich prace prospesna a Casto ocenénd druhymi.
Jedna se napftiklad o Skolstvi, charitativni spolky a socialni sluzby.

2. Passive (pasivni) — vyznacuji se velmi malou socialni interakci. Maji radi samotu,
ve které travi vétSinu volného ¢asu. Nemaji radi nové véci, a naopak davaji
prednost stereotypu a jistoté. Jejich pohled na svét je spiSe negativni.

3. Activists (aktivisté) — jsou velmi spoleCensti, otevieni a vnimavi. Neustale se

snazi vytvaret ve svém zivoté nové veéci a délat ho tim pestiejsi.
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4.

6.

Individualistic (individualisti) - usiluji o vlastni rozvoj a autonomii. Ke svému
osobnimu rastu potiebuji soukromi, zazemi a nezavislost na vné¢jsich okolnostech.
Social (spolecensky) - potiebuji ke svému zivotu spolecnost. Aktivné se podileji
na mnoha akcich a touzi byt jejich soucasti. Jen malokdy byvaji o samot€, v jejich
zivoté€ jsou duleziti pratelé a nejriznéjsi kulturni aktivity.

Professional (profesionalni) - tato skupina je nejvice ztotoziovana se samotnymi
singles. Jsou to lidé, ktefi ke svému Zivotu potiebuji praci a osobni rast, které

povazuji za hlavni napli jejich zivota. (Schwartz a Scott, 2000).

S dal§im délenim singles pfichazi americka profesorka psychologie na University of

California Bella DePaulo (2006):

1.
2.

Always single — jedinci, ktefi preferuji svobodny zivot a ziji sami.

Cohabiting — kohabitujici jedinci, ktefi sdili domacnost s rodinou, prateli, nebo
spolubydlicimi.

Divorced or separated — jedinci, ktefi jsou rozvedeni nebo odlouceni, a neziji
spolu.

Widowed — ovdovéli, ktefi nejsou sami z vlastni vile.

V Ceském prostfedi se vénuji fenoménu singles sociologové Marcela Linkova

a Marcel Tomasek.

V &lanku "Singles: Zivotni styl, nebo z nouze ctnost?" definovala Marcela Linkov4 tii

kategorie singll. Jeji typologie bere v tivahu jak dobrovolnost ¢i nedobrovolnost byt

single, tak i Casovy ramec a alternativni formy vztaht (Linkova, 2002, s. 31-32, 46):

1.

Typ vztahu "Spolecné, ale kazdy zvlast" (v mezinarodnim kontextu znamy jako
LAT - "living apart together") oznacuje pary, které udrzuji staly vztah, ale
nesdileji spole¢nou doméacnost. Tento styl vztahu je Castéjsi u zen orientujicich
se na kariéru a osobni rozvoj a u muzu, ktefi ocenuji komfort své nezavislé
domécnosti. Pfestoze jsou v trvalém vztahu, nektefi vyzkumnici je stale povazuji

za singles z divodu samostatného bydleni.
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2. Single ,,z donuceni“ — autorka bere tuto kategorii singles jako prechodnou, kdy
jedinci momentalné vztah nemaji, ale zivot bez partnera neni jejich dlouhodobym cilem
a pocitaji s tim, ze v budoucnu dlouhodoby vztah navazou. Mladi lidé se v tomto stavu
ocitaji vétsinou kvili velikému pracovnimu vytizeni nebo narokiim na zivotniho partnera,

které s vékem a zkuSenostmi rostou.

3. Single omylem — do této kategorie se fadi jedinci, ktefi momentalné nejsou
v trvalém vztahu. Zaméfuji se hlavné na kariéru a diky tomu oddaluji partnerstvi
v trvalém vztahu. Pevny vztah, spole¢né bydleni, svatbu nebo zalozeni rodiny odkladaji

do budoucna (Linkova, 2002, 31-32, 46).

Marcel Tomasek poukazuje na to, ze kategorie nejsou jednoznacné dany. Tomasek
ve svém vyzkumu Singles a jejich vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané
a nekohabitujici jednotlivce v Ceské republice uvadi, 7e vzristajici po&et mladych, single
dlouhodobého partnerského vztahu narista zejména v disledku jejich adaptace na zmény
v porevoluc¢nim obdobi. Tito mladi singles v soucasné dobé spiSe vytvari rizné typy
alternativnich vztahi. Tomaskova typologie, kterou stanovil na zakladé 38 hloubkovych

rozhovort, zahrnuje celkem 6 kategorii vztahti (Tomasek, 2006, 96-99):

1. Zenati/vdané milenci a milenky — do této kategorie autor fadi jedince, kteii Gasto
udrzuji stabilni vztah sZenatym partnerem. Tyto vztahy se vyznacuji
dlouhodobym charakterem, ale umoziuji kariérni 1 osobni seberealizaci
a svobodu.

2. ,,Vikendova manzelstvi“ (Living apart together) - tuto skupinu popsala Linkova
ve své praci jako Oddélené, ale spolu. Tento model popisuje jedince, ktefi udrzu;ji
dlouhodoby partnersky vztah, ale maji moznost do¢asného odstupu. Toméasek, na
rozdil od Linkové, upfesiuje, ze ackoli tito partnefi vétsinu Casu bydli spolecné,
parovy zivot.

3. Vztahy na dalku a ,narazovky“ (Long-distance relationships and ,,one night

stands“) — podle Tomaskova pruzkumu partnefi, kteti udrzuji vztah na dalku, pro
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ktery je typicka jista mira volnosti a otevienosti, ¢asto navazuji dalsi nezavazné
,,harazové vztahy", pfedevsim k uspokojeni svych sexualnich potfeb.

4. Oteviené vztahy — zde je potieba odlisit, kdy se vztahy staly otevienymi — jestli
hned od zacatku, nebo az v pribéhu vztahu. V téchto vztazich se toleruji
nezavislost a nezavazné, kratkodobé vztahy s jinymi partnery.

5. ,Pritel/’kyné do nepohody“ — neboli kamarad s benefity. Jednd se o velmi
oblibenou vztahovou alternativu, ktera propojuje pratelstvi a sexualni uspokojeni.
Role partnert, ani typ vztahu nejsou obvykle jednoznacné vymezeny. Oba jedinci
zpravidla nechtgji spolu mit dlouhodoby nebo vazny vztah, jde spise o uspokojeni
sympatii a fyzické pfitazlivosti.

6. ,,Hry na dokazovani si“ - do této skupiny fadi Tomasek singles, ktefi maji potfebu

dokazovat si svou atraktivnost flirtovanim s vice partnery zaroven.

1.4 Stereotypy a predsudky spojené se singles

Se skupinou singles se poji fada stereotypu a predsudka. Podle Jana Prichy maji tyto
dva pojmy stejnou psychologickou podstatu. Jsou to predstavy, nazory a postoje, které
urcité skupiny lidi chovaji k jinym skupinam. Pfedsudky a stereotypy maji silny
emocionalni naboj, zatimco racionalni obsah v nich mize byt potlacen (Priicha, 2001,
s. 36). Napriklad jedna z definic pojmu singles dle Jandourka (2007, s. 23) pohlizi na
jedince bez partnera pouze zjednoho stereotypniho uhlu pohledu: , Pojem singles
oznacuje jedince, kteri mechtéji vstoupit do manZelstvi, protoZe jim Zivot o samoté
v zdsadé vyhovuje. Motivaci je predevsim vétsi moznost vénovat se kariére, osobnim

¢

zdlibam, moznost vstupovat do vice sexudlnich vztahii. ‘

Borgatta a Montgomery (2000) uvadi, ze zapadni zemé& oznacuji singles také jako
,,swingers“ nebo , lonely loosers®. Coz muzeme pielozit nelichotivé jako pary, které si
navzajem vymeénuji sexualni zazitky, nebo osaméli 10zfi. Lidem bez partnera jsou
pfipisovany vlastnosti jako sebestiednost, zavistivost, sobeckost, kariérismus. Jsou ale
také Castéji popisovani jako spolecensti, pratelsti a zabavni. Negativni vlastnosti ovSem

stereotypné prevazuji (DePaulo & Morris, 2005).

Bella DePaulo a Wendy Morrisova uvadi, ze singles Celi stigmatizaci a jsou ¢asto

terCem negativnich stereotypd, ekonomického znevyhodnéni a dalSich forem
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diskriminace v porovnani s pary. V fadé studii zkoumaly, jak spoleCnost vnima osoby
ovliviyji razné faktory, jako jsou pohlavi, v€k, dosavadni vztahova historie ¢i socialni
kontext. Podle autorek panuje ve spolecnosti takzvana ideologie manzelstvi a rodiny, coz
znamena, ze se obecné predpoklada, ze ti, kdo jsou ve vztahu, jsou pro spolecnost
hodnotnéjsi, Stastnéjsi, méne izolovani a emocionalné zralejsi nez ti, ktefi ziji samostatné.
V tomto kontextu jsou manzelstvi a rodiCovstvi ¢asto povazovany za vrchol a hlavni

smysl lidského zivota (DePaulo & Morris, 2005).

Gender

Jednim z hluboko zakofenénych stereotypli je genderova piedstava muze,
znazoriiovaného jako svobodného a nezavislého, ktery si svobodné proziva svou
sexualitu, méni partnerky a je na svij zivotni styl hrdy. V kontrastu k tomu stoji obraz
Zeny, Casto oznaCované jako "stara panna", jez je kvuli své samoté zobrazena jako
zoufala. Jeji touhy smétuji k partnerstvi, manzelstvi a roding, a trpi skutecnosti, ze ni¢eho
z toho nedosahuje (Renzetti a Curran, 2003, s. 245). Podobny predsudek uvadi Radimska
a Tomasek (2003, s. 10). Spole¢nost vnima svobodné muze a svobodné zeny rtznym
zpusobem, pficemz na kazdé z nich jsou aplikovany odlisné standardy. U svobodnych
muzu je Casto predpokladano, Ze Zivot bez partnerky je jejich védomou volbou a Ze tato
situace jim plné vyhovuje. Naopak u svobodnych zen existuje stereotypni piesvédcent,
Ze Jsou samy, protoze dosud nena$ly toho pravého partnera, prestoze si to pieji a touzi po

stalém vztahu.

Vék

S vékem nezadanych lidi jsou spojeny rizné predsudky, které vytvareji intenzivni
spoleCensky tlak. V minulosti existovala ve spole¢nosti relativni shoda ohledné
optimalniho véku pro udalosti jako svatba, narozeni prvniho ¢i dal§iho ditéte ¢i odchod
do dichodu. Pokud jednotlivci nesplnili tyto "vyvojové milniky" v oekavaném veéku,
Casto Celili pfedsudkim od ostatnich, ktefi uz téchto milnik(i dosahli. Ackoli je dnesni
spoleCnost v téchto nazorech méné rigidni, stale se v této oblasti setkavame s urCitymi

zakofenénymi postoji a predsudky (Langmeier & Krejcitova, 2008).
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Cheryl Kaiser a Deborah Kashy (2005) vnimaji jako singles lidi starsi 36 let. Tento
vek vyjadiuje dvé odchylky od primérného veku pii vstupu do prvniho manzelstvi. Podle
nich jsou mladsi lidé singles pouze doCasné a jsou piipraveni zavazné se vazat, at’ uz
formou manzelstvi ¢i seriozniho dlouhodobého partnerstvi. Na druhou stranu ti, ktefi
dosahli vyssiho veéku a stale nejsou v manzelstvi, mohou byt spole¢nosti vnimani jako
jedinct, ktefi s nejvetsi pravdépodobnosti uz manzelstvi neuzaviou. Podle Jonese (1984,
v Kaiser a Kashy, 2005) stigmatizujeme druhé, protoze jsou piipominkou nasSich
nejhlubsich strachll a tim ohrozuji nasi pohodu. V souvislosti s tim Kaiser a Kashy (2005)
vnimaji stigmatizaci singles jako obrannou reakci lidi, protoze jim nezadani, svobodni

pfipominaji, ze i oni mohou nekdy celit mozné budoucnosti bez partnera.

Podle DePaulo a Morris (2005) je stav single pfijiman v mladém veku jako pfirozena
a doCasna faze zivota, ne jako trvaly stav. Mnohem kritict€ji jsou vnimani starsi 1idé bez
partnera nez ti mladsi. Autorky vypozorovaly, ze i v sociologickych vyzkumech jsou

singles Casto stavéni jako protiklad viici manzelim. (DePaulo & Morris, 2005).

Vzdélani

Singly (1999) poukazuje na stereotypy v oblasti vzdélani. Uvadi, ze vyssi vzdélanost
zen, navySuje jejich hodnotu na siatkovém trhu. Na druhé strané¢ Kaufmann poukazuje
na vy$§i naroky vzdélanéjSich zen na své potencialni partnery, nez maji méné vzdélané
zeny. Pro vzdélanéjsi Zeny nepredstavuje manzelstvi diky jejich vét§i nezavislosti takovy

pfinos, jako pro zeny s niz§im vzdélanim (Radimska a Tomasek, 2003, s. 10).

Greitemeyer se v sérii nékolika studii zabyval tim, jak jsou tyto stereotypy vnimany
single lidmi a zadanymi lidmi. Napfi¢ ¢tyfmi vyzkumy potvrdil, Ze osoby popsané jako
single byly participanty hodnoceny jako méné extravertni, piivétivé, svédomité, ale také
je oznacili za otevienéj§i vSemu novému. Dale vyplynulo, Ze jsou vnimané jako osoby
s niz§im sebevédomim, méné spokojené se svym zivotem ve srovnani se zadanymi.
Participanti také oznacili, ze jde o osamélejsi jedince, ktefi jsou méné spokojeni se svym

vztahovym statusem, touzici po jeho zméné. Jedinci ve vztahu sice vykazovali vyssi
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spokojenost se svym stavem, nicmén¢ z hlediska zminénych osobnostnich charakteristik,
fyzické atraktivity, spokojenosti se zivotem a sebevédomim byla sebehodnoceni
participantli obou skupin bez zasadnich rozdild. V konec¢ném souhrnu se tedy zda, ze co
se osobnostnich ryst a dalSich vySe zminénych oblasti tyka, nezadani a zadani jedinci se
vyrazné nelisi a negativni stereotypy o singles jsou do jisté miry neptesné (Greitemeyer,

2009).

1.5 Singles a rodina / rodicovstvi / bezdétnost

Clovék nemtize it bez interakce s druhymi lidmi, vétSina lidi potfebuje blizkého
zivotniho partnera, rodinu, ptratele, nékoho, s kym by v bézném zivoté mohla sdilet zivot
(Nakonegny, 2009, s. 319). Clovék se zformoval sam, a to diky interakcim s ostatnimi
lidmi. Keller hovoii o interpretativnim pfistupu, ktery klade daraz na zodpoveédnost
Cloveéka za svij svét. Kazdy Clovek si aktivné vytvaii vztahy k druhym lidem a kazdy si
tedy musi sam vylozit, co pro néj svét a vztahy znamenaji. Kazdy nese za svij Zivot i za

to, jaké v ném vytvafi vztahy, plnou zodpovédnost (Keller, 2002 s. 130).

Soudrznost spolecnosti zajistovala v minulosti rodina. AvSak v prubéhu nékolika
poslednich desetileti prosla fadou zasadnich zmén, a nyni jeji tradi¢ni roli Casto piebiraji
jiné instituce. Mluvime zde o konceptu nuklearni rodiny, ktera byla typicka pro 19. stoleti.
Tento model rodiny se sklada z obou biologickych rodich a jejich déti, pficemz muz je
tradi€né zivitelem a zena se vénuje domacnosti a vychové déti. V prvni poloviné
20. stoleti doslo k zasadnim zménam v uspofadani rodinného zivota. Laska mezi partnery
se stava klicovym faktorem pro uzavieni manzelstvi a zakladani rodiny. Toto nové
usporadani rodiny vedlo k babyboomu v 50. letech a k pfistupu rodicu, ktefi se primarné
zamétovali na své déti. V nasledujicich dekadach se postupné prohlubuje rovnost mezi
pohlavimi, zejména v kontextu stoupajiciho poctu zen v pracovnim procesu. Paralelné
stimto trendem se rozviji 1 silny individualismus. Rodina ma za cil umoznit
individualizaci ¢lent rodiny, stava se soukromym prostorem, coz vede k jeji nestabilité

(Dudové, Vohlidalova, 2005).

Ze Zpravy o rodin€ (2020) vyplyva: ,,Béhem poslednich desetileti prosia ceskd

rodina velkymi proménami na pozadi dynamického spolecenského a ekonomického
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vyvoje a v kontextu dlouhodobych demografickych trendii. RozSifujici se moznosti

ruznorodého smérovani individudlnich Zivotnich drah se promitaji do promén rodiny

Vv

V moderni spolecnosti dominuje partnerské souziti, at’ uz ve formé manzelstvi nebo
nesezdaného souziti heterosexualnich part, ktefi spolecné Ziji v jedné domacnosti
s vlastnimi détmi ¢i bez nich. V poslednich letech se vSak objevuje fada alternativnich
forem souziti. Sem patii rekonstituované rodiny, kde se misi vlastni a nevlastni déti, nebo
domacnosti homosexualnich part. Unikatni formou je tzv. LAT model (living apart
together), kde partnefi udrzuji vztah, ale nebydli stale spole¢né, at’ uz s détmi ¢i bez nich.
Dal§im fenoménem jsou "empty shell families", coz jsou domacnosti, kde partnefi sdileji

spolecné bydleni, ale chybi jim emocionalni propojeni a podpora (Mozny, 2006).

Nazory na Zivot mimo tradi¢ni partnerské vazby se lisi. Pro nékteré je tento zptisob
zivota pouze prechodnou etapou rané dospélosti, kterou nasleduje obdobi sdileného
zivota s partnerem. Na druhou stranu existuji i studie, které tvrdi, ze samostatné bydleni
muze piinaset tolik vyhod, Ze snizuje motivaci jedinct k zivotu ve spolecné domacnosti
s partnerem. V nékterych pripadech vSak zivot samostatného dospélého nemusi byt
vniman jako plnohodnotna zivotni zkusenost. Pro nekteré jedince mize byt spjat s pocity

socialni izolace ¢i ménécennosti. (Kvapilova Bartosova, Fucik, 2017).

1.5.1 Oddélené domacnosti

Trendem se stava také spoleCné oddélené souziti, anglicky Living apart together

(zkracené LAT).

Irene Levin (2004) stanovuje tfi kritéria, kterd musi byt naplnéna pro kategorizaci
paru jako LAT (Living Apart Together - zivot oddélenég, ale spolu): partnefi se musi
povazovat za par, jejich okoli by je mélo vidét také jako par a musi zit v samostatnych
doméacnostech. Ve své studii Levin identifikovala tfi primarni faktory, které vysvétluji
rostouci trend LAT vztahd. Prvni je rostouci vék amrtnosti, coz znamena, ze lidé za svij
zivot prochéazeji vice vztahy a mohou Celit udalostem jako rozvody nebo umrti partnera,
coz muze vést k preferenci oddéleného souziti. Druhy faktor je spojen s transformaci

pracovniho trhu, kterd nejenze vedla ke zvySeni poctu pracujicich zen, ale také poskytla
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vice prilezitosti v oblasti vzdélani a kariéry. Posledni, tfeti faktor, je prudky rozvoj
informacnich technologii, diky kterému mohou byt lidé v neustalém kontaktu s partnerem

1 bez fyzické pfitomnosti.

Vyzkum, ktery provedly Formankova a Ktizkova v roce 2014, odhalil, Ze pro mladé
je spole¢né bydleni s partnerem vyznamnym zivotnim milnikem, ¢asto vnimanym jako
predstupen dals§im zavazkim, jako jsou manzelstvi a rodi¢ovstvi. Vysledky naznacuji, ze
hlavni ddvody, pro¢ nékteti partnefi preferuji oddélené domacnosti, spocivaji v pocitu, ze
jesté neprisel ¢as na dalsi zivotni fazi. Mnozi z nich v tomto obdobi déavaji pfednost
kariéfe, seberozvoji nebo maji pochyby o stabilit¢ a budoucnosti svého soucasného
vztahu. Toto oddélené bydleni mize také slouzit jako obrana proti tradiCnim
spoleCenskym ocekavanim, kde je od muze oCekavano, ze bude rodinnym zivitelem,

zatimco od Zeny se Ceka, ze se bude vénovat domacnosti a péci o déti.

Tomuto trendu se v Cesku vénuji jesté napiiklad Jaroslava Hasmanova Marhankova,
kterd se zabyvala formu LAT u ovdovélych lidi (Hasmanova Marhankova, 2013)
a Marcel Tomasek, ktery ve svém vyzkumu zabyvajicim se fenoménem singles, mluvi
o LAT jako o jedné z forem partnerského vztahu lidi, ktefi se sami povazuji za singles

(Tomasek, 2006).

1.5.2 Samostatné rodicovstvi a dobrovolné materstvi bez partnera

Nejcastejsi alternativou manzelského nebo partnerského souziti je samostatné
rodicovstvi. To je siln€ poznamenané genderovymi rozdily, jak v prevaze zen, které samy
vychovavaji dite, tak i jejich horsi finan¢ni situaci proti muzim (Hamplova a kol., 2007).
Podil déti, které se narodily mimo manzelstvi se za poslednich 30 let vyrazné zvysil, a to
na 49 % v roce 2018. Pocty déti narozenych vdanym a svobodnym zenam se v soucasné
dobé sblizuji, v roce 2018 se vdanym zZendm narodilo 58 tisic déti, svobodnym 50 tisic

(Zpréva o roding, 2020).

Podle Lucie Kozlové a Nicoly Tomanové zacalo od 60. let 20. stoleti v Ceské
spolecnosti kvuli rostoucimu poctu rozvodu nartstat mnozstvi lidi, ktefi své dité ¢i déti
vychovavali bez druhého rodice. S piechodem do 21. stoleti se ovSem nejedna jen

o rozvody jako hlavni divod vychovy ditéte jednim rodicem. Existuje mnoho dalSich
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pficin toho, pro¢ dité vyrasta jen s jednim rodi¢em — Casto je to matka. Dfivéjsi socialni
stigma spojené s vychovou ditéte jednim rodiCem postupné slabne, a vychova ditéte
jednim rodi¢em se tak stdva normou. V minulosti byly ¢asto svobodnymi rodi¢kami velmi
mladé zeny, zatimco v dneSni dobé se jedna spiSe o starsi a zkuSenéjsi zeny. Mnoho zen
v soucasnosti také voli vychovu déti bez partnera z vlastni volby, jelikoz jsou finan¢né
nezavislé a neciti potfebu mit partnera k vychové svych déti. Kozlova a Tomanova také
uvadi, ze se v poslednich letech trendem stava také dobrovolné mateistvi bez partnera.
Trend jednoho rodice vychovavajiciho dité je zapfic¢inén disledkem vzrustajiciho poctu
rozvodu, ale je také odrazem velkého nartistu poctu Zen, které maji déti mimo manzelstvi
— jako svobodné matky. Jsou to Zeny, které Casto zlstavaji svobodné zamérné a maji dité
s muzem, s nimz neplanuji trvaly spole¢ny vztah, popfipadé zeny, které adoptovaly ¢i
prijaly dit€ do péstounské péce a zvolily si matefstvi bez partnera (Kozlova a Tomanova,

2005).

Motivace zen k tomu stat se svobodnymi matkami se mohou vyrazné lisit.
Chaloupkova v roce 2007 na zakladé vyzkumu s ndzvem "Socidlni a ekonomické
podminky matefstvi" z roku 2006 rozpoznala tfi hlavni skupiny svobodnych matek podle
jejich divodu pro rozhodnuti zistat svobodnou matkou. Klicovymi divody, které autorka
identifikovala, jsou nejistota zen ohledné kvality svého partnerského vztahu a nesouhlas
partnera s uzavienim manzelstvi. Vysoce vzdélané neprovdané matky Casto hodnoti svou
nezavislost jako prioritni a vnimaji manzelstvi spise jako formalitu. Chaloupkova také
rozpoznala skupinu, kterou nazvala "pragmatické svobodné matky". Tyto zeny
zduraznuji nejistou budoucnost svého partnerského vztahu a vnimaji manzelstvi jako
instituci s minimalnimi vyhodami. Vétsina dotazovanych svobodnych matek ve vyzkumu
uvedla, ze povazuje za idealni nejprve n€jakou dobu zit v nesezdaném vztahu, a teprve
poté vstoupit do manzelstvi. Pouze pétina z nich déavala prednost dlouhodobému

nesezdanému souziti (Chaloupkova, 2007).

Studie Jany Chaloupkové a Petry Salamounové Postoje k manzelstvi, rodi¢ovstvi
a k rolim v roding v Ceské republice a Evropé z roku 2004 uvadi, ze mezi nejvyznamng;jsi
zmeény ve spoleCnosti poslednich let patfi zvySeni tolerance lidi k narozeni ditéte mimo

manzelstvi (Chaloupkova, Salamounova, 2004, s. 58).
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Naopak dle Narodni Zpravy o rodin€¢ 2020 je povazovano solo rodiCovstvi za
nezadouci, navzdory dnesSni vysoké toleranci k nému a jeho rozsitenosti. Dlouhodobé
trendy ve vyvoji forem rodinného uspotadani, partnerskych vztahti a rodinného chovani
vzdy neladi s predstavami lidi o rodin€ a rodinném zivoté. Na otazku, pokladanou v fadé
vyzkumu, zda Zena muze vychovavat dit€ sama bez partnera, u Ceskych zen mirné
pfevazuje souhlasny nazor, u muzu pievlada spiSe nesouhlasny nazor (Zprava o rodiné

2020).

1.5.3 Rodicovstvi, bezdétnost

Tomas Katriiak ve svém vyzkumu z roku 2001 odhalil, ze lidé si v soucasnosti
pofizuji své prvni dit€¢ v pozdé&Sim veéku, nez bylo bézné v minulych dekadach.
Participanti jeho vyzkumu uvadéli rizné divody pro tento trend, od nejistot
v partnerském vztahu, pfes nedostatecnou finan¢ni situaci, az po pocit nepfipravenosti na
rodi¢ovstvi. V minulém stoleti bylo v na§em kulturnim prostiedi neobvyklé, aby se lidé
rozhodli pro dobrovolnou bezdétnost. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze vyznamné vzrostl
pocet bezdétnych osob, predevs§im mezi lidmi ve véku dvaceti az tiiceti let, coz muze

signalizovat trend odkladani rozhodnuti stat se rodi¢em na pozdéjsi obdobi zivota.

Irena Sobotkova uvadi, ze ptibyva zen, které se diky vyssimu veéku dostavaji do
situace, kdy jim v jejich zivoté zbyva malo Casu na naplnéni matefské role, coz je spojeno
s faktem, ze si nemohou najit vhodného partnera pro spolené souziti a zalozeni rodiny

(Sobotkova, 2007).

Dle analyzy Stastné a kol. (2017) planuje generace en narozenych po roce 1970
narozeni prvniho potomka nejéastéji ve véku 25 az 29 let. Cim vy$§i ma Zena vzdélani,
tim je idealni v&k pro matefstvi vy$i, ukazuje studie. Jak ale vyplyva z analyzy Stastné
a kol., pouze 44 % zen z generaci 1966 az 1990 se podatilo své rodicovské plany v jimi
preferovaném veku realizovat, téméf tfetina z nich méla nebo bude mit své prvni dité

pozdé&ji, nez planovala.

Hana Haskova provedla v roce 2009 vyzkum, ktery se tykal bezdétnych lidi, a jeho
vysledky popsala v publikaci Fenomén bezdétnosti. Autorka uvadi, ze v 90. letech

poklesla plodnost v Ceské republice na historické minimum. Haskové spatiuje pii&inu
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poklesu plodnosti v Ceské populaci v 90. letech 20. stoleti predev§Sim ve zménach
strukturalnich, technologickych a kulturnich. Lidé se v dané dobé& odklanéli od manzelstvi
a priklanéli se spiSe k nesezdanému souziti, hlavni prioritou se stal par samotny, ne
zalozeni rodiny, antikoncepce umoziovala korigovat rozhodnuti, zda dit€¢ mit a kdy ho
mit. Haskova z provedeného vyzkumu vyvodila, jaké faktory mohou pfispivat
k prodluzovani obdobi bezdétnosti ¢i celkové volbé zivota bez déti. Mezi tyto faktory
patii typ partnerského souziti, velikost a misto bydlisté, nabozenské vyznani, bytové

podminky, podobnost partnert, vzdélani a trh prace (Haskova, 2009).

Podle vyzkumu Martina (2021) jsou tfi nejcastéjsi vnéjsi faktory, které ovliviiuji
rozhodovani, zda mit déti: financni stav (stabilita vydélku, uspory, stabilni bytova
situace), struktura zameéstnani (kolik Casu a energie prace obnasi, zda jsou k dispozici
zaméstnanecké benefity pro rodiCe) a role vztaht (pfitomnost zivotniho partnera, rodinné

zazemi).

Ze Zpravy o rodin€ 2020 vyplyva, ze ¢ast dneSni spolecnosti bezdétnost jesté stale
povazuje za odchylku od normy. Bezdétnost jako volbu nachazime spiSe u lidi
orientovanych na praci a profesi, pro které¢ hodnota rodiny nema tak velky vyznam jako
pro jiné. Mnozi z nich se také obéavaji potizi pti skloubeni pracovniho a rodinného zivota

(Zpréava o rodin€ 2020).

Stastna a kol. zjistili, ze u dosud bezdétnych Zen byl nejéastdj§im divodem
nenaplnéni natalitnich plana v uréitém véku chybéjici ¢i neuspokojivy partnersky vztah,
dale zminily i nedostate¢né materialni podminky, problematické skloubeni pracovniho
a rodinného zZivota, obavy z nezaméstnanosti, nebo zhorSeni pracovni pozice po matefské

(Stastna a kol., 2017).

Haskova na zakladé provedeného vyzkumu dospéla k zavéru, ze bezdétnost Casto
nebyva planovanou volbou, ale spiSe urCitym plynutim zivota bez rozhodnuti se pro
zalozeni rodiny (Haskova, 2009). Allen & Wiles (2013) uvadi, Ze spolecnost muze vnimat
bezdétnost negativné, ale néktefi samotni bezdétni jedinci ve stfednim véku ji mohou

povazovat za aktivni volbu a pfijemny zptisob Zivota.
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1.6 Mozné priCiny Zivotniho stylu singles

Howe (2011) zkouma hlavni divody, které vedou singles k rozhodnuti zistat bez
stalého partnera. Tyto divody byvaji riznorodé a Casto kombinované. Fenomén single
zivotniho stylu odrazi hlubsi promény spolecenskych hodnot. Historie a socialni vyvoj
vedly ke zméné priorit mnoha lidi. Zatimco dfive byla primarni touha po zakladani rodiny

a manzelstvi, dnesni generace Casto upfednostiiuje budovani kariéry a osobni rozvoj.

Jednim z motivi maze byt i traumatizujici zkuSenost z minulosti. Napiiklad
nevydafeny dulezity vztah muze zanechat hluboké jizvy a strach z dal§iho zklamani, coz
muze jedince vést k rozhodnuti zlstat single. Pro nekteré singles muze byt lakavym
aspektem jejich zivotniho stylu moznost mit vice volnych sexualnich vztaht. Velky pocet
singles v8ak zduraziuje, ze jednoduse nenasli tu pravou nebo toho pravého partnera,
s nimz by chtéli stravit zbytek zivota. Howe dale uvadi, ze nektefi singles se vyhybaji
zavaznym vztahim kvili vnitinimu pocitu nedostate¢nosti nebo obavam z opusténi.
Takovi lidé si mysli, ze kvili svym vlastnostem nemohou druhé upoutat na delsi dobu,

coz je muze vést k rozhodnuti zistat radeji single (Howe, 2011).

Podle Lehmannové (2015) varianta zustat single je stale vice osobni volbou. I kdyZz
podle autorky predchozi studium vztaht opakované poukazuji na vyhody partnerského
souziti (naptiklad lepsi kvalita zivota, zdravi, Stésti, méné prozivaného distresu), stale
vice lidi se dobrovolné rozhodne do partnerského svazku nevstoupit. Dle autorky je
dilezita spokojenost s aktualnim vztahovym stavem nez mira, do jaké je jedinec spokojen

s tim, zda v danou chvili partnera ma, nebo nema.

Zygmunt Baumann ve svém dile Tekutd modernita charakterizuje mimo jiné
soucasné vztahy a spoleCenské struktury. Uvadi, ze v prostiedi, kde je budoucnost nejasna
a nejistd, plna rizik a nejasnosti, se zda byt méné lakavé a méné rozumné vytvaret
dlouhodobé plany, omezovat své osobni zajmy ve prospéch vétSiho kolektivu nebo
obétovat soucasny komfort ve jménu budouciho prospéchu. Zavazky, které byly kdysi
povazovany za neoddélitelné — "dokud nas smrt nerozdéli" —, se transformuji do mnohem
flexibilngjsich dohod, které plati "dokud je nam spolu dobie". Jinymi slovy, vztahy
a partnerstvi jsou stale vice vnimany jako néco k spotfebovani, nez k vybudovani

a péstovani (Bauman 2002, s. 258-259).
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1.6.1 Individualismus

Cakirpaloglu (2009, s. 144) upozoriiuje na proménu v rodinném usporadani a s tim
spojenymi zménami v mezilidskych vztazich. V disledku ekonomickych a spolecenskych
transformaci doslo k vyraznym psychologickym posunim v lidském chovani. Soucasny
Clovék se ¢im dal tim vice uzavird do svého vlastniho svéta, kde je primarné zaméfen na
své individuadlni ambice a potieby. Vagnerova poukazuje na rostouci individualismus
v soucasné spolecnosti, kde je diraz kladen hlavné na uspokojeni individualnich potieb,
osobni rozvoj a uplatnéni jedince ve spolec¢nosti. Individualismus je podle ni novym
charakteristickym rysem dospélosti, coz se projevuje odchodem od tradi¢nich rodinnych
vzorcl smérem k vétsi osobni volbé v riznych sférach zivota. Toto se tyka nejen volby
kariéry, ale i mezilidskych vztahi, které by mély primarné vyhovovat potifebam daného
jedince. Mladi dospéli nejsou jiz ochotni podfizovat se oCekavanim a normam rodiny.
Namisto toho je trendem snaha o osamostatnéni a osvobozeni se od rodinnych vazeb

(Vagnerova 2007, s. 7-11).

V roce 2017 se Menealos Apostolou zabyval divody, proc se néktefi lidé rozhodnou

byt bez partnera. Na zakladé€ analyz vydefinoval 3 hlavni divody:

e Svoboda volby (Freedom of choice) — ta se vztahuje k touze ¢lovéka nebyt
omezen zavazky vztahu, mit moznost nezavazng¢ flirtovat

e Omezeni (Constraints) — problémy, které jedince odrazuji od hledani
partnera. MiZe se jednat naptiklad o zavazky z minulych partnerstvi (napf.
déti), sexualni obtize, zdravotni problémy.

e Potize v oblasti vztaht (Difficulties with relationship) — problémy souvisejici
se schopnosti zacCit vztah, Spatné zkuSenosti z predchazejicich vztahq,
neochota k délani kompromisi a piizpisobovani se nékomu druhému

(Apostolou, 2017).

1.6.2 Vztahové priority a pozadavky na partnera

Podle Anthonyho Giddense (2002) se v soucasnosti vztahy transformuji z hledani
idealniho zivotniho partnera na hledani idedlniho vztahu pro aktualni zivotni etapu.

V modernich vztazich nehraji kli¢ovou roli tradi¢ni ekonomické ¢i spoleCenské vazby,
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ale primarné€ diraz na emocionalni naplnéni s druhym ¢lovékem. To se stava hlavnim
kritériem pro udrzeni vztahu. V kontextu vzrustajiciho individualismu je pro mnohé
ptijatelnéjsi opustit vztah a zacit zivot jako single, pokud vztah neodpovida potfebam
obou stran. Podle Katrridka (2000, s. 308-315) je v sou€asnych vztazich patrny posun
smérem k romantické lasce ¢i, jak autor pojmenovava, k "Cistému vztahu". Timto
terminem Katriidk oznacuje vztah, ktery je osvobozen od vSech vnéj§ich ekonomickych
a socialnich faktord, jez by mohly ovliviiovat jeho podstatu a trvani. Cisty vztah existuje
nezavisle, je zalozen na romantické lasce a charakterizuje ho hluboka vzajemna vérnost
a intimita, které vznikaji diky upfimnému sdileni osobnich pociti a myslenek obou

partnerd.

Beck (2011, s. 161-162) uvadi, ze narustajici rovnost v jedné oblasti miuze vést
k nerovnostem v jinych oblastech. Ilustruje to na pfikladu mladych zen, které ziskaly
stejné vzdelani jako muzi. Tyto Zeny pak logicky ocCekéavaji rovné zachazeni ve sférach
préce, rodinného zivota 1 ve vztazich. AvSak Celi napéti vytvofenému tradi¢nimi postoji
na pracovnim trhu a Casto také nardzi na muze, ktefi s obtizemi pfijimaji nové paradigma
rovnosti. Goldberg tvrdi, Ze v dnesnich partnerskych vztazich mnozi muzi ¢eli paradoxni
situaci. Zatimco moderni, nezavislé zeny od nich ¢ekaji vice emocionalni otevienosti,
empatie a schopnosti sdilet city, tytéz zeny paradoxné stale hledaji muze, ktefi by jim

poskytli jakysi tradi¢ni vzor a ke kterym by mohly vzhlizet (v Giddens, 1992, s. 150).

1.6.3 Sexualita

V dnesni dobé zeny ¢im dal tim vice upfednostiiuji svou individualitu, kariérni
ambice a nové nabyté svobody. Nejsou ochotny obétovat své aspirace ve prospéch
tradicnich roli, které byly po staleti spojeny s Zenskou identitou — byt manzelkou, matkou
a pecovatelkou doméacnosti. Sexualita se jiz nepoji pouze k manzelstvi a matefstvi. Po
generacich, kdy byla zenska sexualita omezena a podiizena, se Zeny dnes mohou t&Sit
z volného a nezavazného sexualniho zivota podobné jako muzi. Vybér partnera se jiz
nefidi pouze ekonomickymi faktory, protoze mnoho zen je financné€ nezéavislych. Misto
toho se pii vybéru partnera klade vétsi diraz na vzajemné sympatie, emoce a respekt

(Linkova, 2002, s. 45).
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Ve srovnani s tradi¢ni spolecnosti moderni lidé maji vét§i svobodu v rozhodovani
o své sexualité: mohou sami volit, s kym, kdy a jak ¢asto budou mit intimni vztahy. Diky
modernim antikoncepénim metodam je nyni mozné oddélit sex od reprodukce. Tato
rostouci volnost v oblasti sexuality je jednim z faktori, ktery pfispiva k nardstu
rozvodovosti a k naslednému vyvoji alternativnich forem partnerskych vztahti (Giddens,
2013, s. 345-346). Tyto nové formy partnerskych vztahti podrobnéji zkoumal napf.

Marcel Tomasek, jak je popsano v kapitole Typologie singles.

Alfred C. Kinsey a Lilian Rubinova se intenzivné veénovali zkoumani zmén
v intimnich vztazich. Jejich vyzkum, porovnavajici sexudlni chovani dvou generact,
odhalil existenci tzv. dvojiho standardu. Zatimco zeny byly v minulosti vnimany jako ty,
které by mély zustat v sexualnim ohledu zdrzenlivé a pro které byly vytvoreny
institucionalni mechanismy k odolani sexualnimu pokuSeni, u muzu to bylo naopak,
predpokladalo se, ze pottebuji pestry a pravidelny sexualni zivot. I kdyz se moderni
spolecnost zaméfuje na dosazeni rovnosti v sexualnim chovani mezi partnery, tento dvoji

standard, byt v mirn&jsi formé, stale pretrvava (v Giddens, 2012, s. 18-26).

1.6.4 Finance

Podle vyzkumu provedeného Marcelem Tomaskem v roce 2006 je jednim z hlavnich
zalozeni rodiny. VétSina ucastniki vyzkumu povazovala svou financni situaci za
nedostacujici pro zakladani rodiny. Mnozi zduraznili, Ze v pocateCnich fazich své kariéry
jsou vystaveni tlaku ze strany zameéstnavatelt, kteti od nich vyzaduji Casovou flexibilitu,
schopnost rychlé adaptace a vysoké pracovni nasazeni. V dusledku toho mnoho
participanti citi, Zze souCasny trh prace jim zté€zuje skloubeni pracovniho Zivota

s partnerskym souzitim (Tomasek, 2000, s. 90).

Také podle Haskové (2014) mize byt jednim z divoda trendu singlovstvi a odkladani
zalozeni rodiny obava z neschopnosti zabezpecit rodinu. SpoleCenské vnimani singles
pracuje hlavné s obrazem profesné uspésnych a ekonomicky nezavislych lidi. Pro
vSechny singles toto ale zdaleka neplati. Tento fenomén je v Ceském kontextu spojen, a to

zejména v piipadé muzl, s nizkou kvalifikaci, nezaméstnanosti a nejistou pozici na
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pracovnim trhu. Lidé, ktefi maji nevyhodnou a nestadlou pozici na pracovnim trhu,

odkladaji vstup do manzelstvi a voli radéji alternativni vztah (Haskova, 2014).

1.6.5 Teorie citové vazby

Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ v soucasné dobé nekteti lidé uptednostiiuji misto
dlouhodobych vaznych vztaht radéji zivot bez partnera, ¢i alternativni typy partnerskych
vztahti mize byt teorie citové vazby (nebo také teorie attachmentu).

vees

., Attachment je vrozeny systém v mozku, jez dosud nezralé psychické strukture a nervové
soustaveé ditéte umoziuje vyuzivat emocni a socidlni kapacity matky a otce nebo jiné
nejblizsi osoby k organizovani viastnich emocnich a socidlnich procesu. Opakované
zdzitky z nejblizsich vztahii z raného détstvi jsou ukladdany v implicitni paméti jedince
v podobé nastaveni ci ocekavani a ovliviuji schopnost navazovat a udrzovat klicové
Zivoni vztahy v pozdéjSim Zivoté. Attachment miiZe mit ruznou kvalitu. V poslednich
desetiletich ziistdva s rozpadem rodiny hlubokd potieba vazby mnoha détem

odeprena““ (Labusova, 2007).

Psycholozka Tamara Cenkova (2007, s. 16) vidi pfiCiny preference samotaistvi
v dospélost zejména v negativnich zkuSenostech z détstvi. V ditéti mohou vybudovat
strach z navazani a udrzeni vztahu napiiklad vzpominky na nevydafené manzelstvi jeho
rodi&d, nebo jejich rozvod. Castym problémem jsou také piili§ vysoké naroky na dit& ze
strany rodi¢l. Takovy ¢lovek v dospélosti pak tyto prehnané naroky prenasi i na svého

partnera.

John Bowlby, psychiatr a psychoanalytik, je povazovan za zakladatele teorie
attachementu. Ve svych vyzkumech se zaméfil na déti s psychickymi poruchami, které
v détstvi zazily traumatizujici zkuSenosti spojené s odloucenim od dilezitych vztahovych
osob. Tato pozorovani ho ptivedly k presvédCeni, ze rané vztahové zazitky maji klicovy

vliv na budouci vyvoj osobnosti a na zpisob, jakym jedinec navazuje vztahy s ostatnimi.

Jeho kolegyné, psycholozka Mary Ainsworthova, rozsifila Bowlbyho praci tim, ze
prenesla jeho teoretické koncepty do laboratorniho prostiedi. Provedla fadu experimentd

s détmi a jejich matkami v tzv. , . neznamé situaci, coz byl scénaf, v némz matka kratce
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opustila mistnost a pak se vratila, zatimco dité¢ bylo sledovano a jeho reakce byly
zaznamenany. Toto zkoumani umoznilo Ainsworthové identifikovat razné typy citové

vazby, které odrazeji kvalitu ditéte a vztahu s matkou:

1. Jista citova vazba — déti maji vyrazné vazebné chovani po obou odloucenich

matky, hledaji ji, pla€ou a na matcin navrat reaguji radosti.

2. Nejista / vyhybava vazba — déti po odlouceni matky protestuji jen chvilku, hraji si

dal, ale s menSim z4jmem a po navratu si matky nevsimaji a odmitaji ji.

3. Nejista / ambivalentni vazba — po odlouCeni projevuji nejvétsi stres, nezadrzitelné
placou, a i po matCiné navratu se daji tézko upokojit. Projevuji vaci ni jak potiebu

blizkosti, tak 1 agresi.

4. Nejista / dezorganizovana citova vazba — neda se pfifadit do zadné z piedchozich

kategorii (Brisch, 2011 s. 49-50).

Typy vztahové vazby v dospélosti uvadi Jozef Hasto (2005, s. 117-121):

1. Bezpecna / jista / autonomni — tyto osoby povazuji zkusenosti s citovou vazbou za
dulezité, o pozitivnich 1 negativnich vzpominkach z détstvi dokazi volné hovorit,
uvédomuji si hodnotu vztaht, které navazuji. Nedokonalost svou, rodicu i dalSich
blizkych osob pfijimaji snadno. Uvédomuji si vliv rodi¢i na své souCasné mysleni,
prozivani a chovani.

2. Distancovana / znehodnocujici — vzpominky na primarni citové vazby povazuji za
nepodstatné nebo jsou od nich odpojeni. Projevuji takové vzorce mysleni, kterymi
bagatelizuji vyznam a vliv jejich vztaht na mysleni, citéni i konani v zivoté. V jejich
mysSleni se objevuji vzory, které minimalizuji dulezitost a dopad svych ranych vztahli na
jejich aktualni emoce, mysleni a chovani. I kdyz mohou vzpominat na bolestné vychovné
metody nebo absenci podpory ze strany rodici, ¢asto o té€chto zkusenostech hovoii bez
patrné emocionalni reakce. Popisuji své détstvi jako normalni, i kdyz nékdy muaze byt
jasné, ze tyto zkuSenosti byly mimo bézny zazitek. Ackoli na povrchu muzou pusobit
jako nezavisli a samostatni, ¢asto tento postoj maskuje hluboky strach z odmitnuti, ktery

pocitovali v raném véku.
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3. Zapletena / zaujata — jsou hluboce ovlivnéni svymi détskymi zazitky, avSak ¢asto
nedisponuji schopnosti kriticky a objektivné zhodnotit svou minulost. V dasledku toho
jsou v jejich projevech patrné stopy duSevniho zaseknuti v ur¢itém vyvojovém obdobi.
Komunikuji s vyraznou uzkosti, pasivitou a jejich slova jsou Casto nasakla emocemi, coz
jim ztézuje raciondlni a sebereflexivni pohled na své vztahy. Jejich vypravéni o minulosti

je charakteristické stfidavym hodnocenim situaci a patrnou nerozhodnosti.

4. Status ,,U* — tento termin odkazuje na nezpracované traumatické zazitky spojené
s ranou citovou vazbou jedince, které se v jeho zivoté projevuji dezorganizovanym
vlivem na jeho mysSleni, citéni a chovani. Za traumatizujici udalosti mize byt povazovana
ztrata blizké osoby, se kterou mél jedinec hlubokou citovou vazbu, prozivani nemoci ¢i
zranéni né€koho blizkého, rizné formy zneuzivani a podobn€. V pribéhu rozhovoru lze
pozorovat urCitou nelogi¢nost a nekonzistenci v komunikaci, kdyz mluvi o svych
traumatickych zkuSenostech. Tato nelogi¢nost je doprovazena hlubokym smutkem

a emocCnim nabojem spojenym s nezpracovanym traumatem (Hasto, 2005, s. 117-121).

Seligman (2015, s. 233) poukazuje na to, ze lidé s jistou / bezpecnou / autonomni
citovou vazbou usiluji o intimni vztahy a pokousi se najit rovnovahu mezi zavislosti na
druhém a samostatnosti. Lidé s tizkostnou / zapletenou / zaujatou vazbou maji tendenci
na svych blizkych Ipét. Jedinci s vyhybavou / distancovanou / znehodnocujici citovou

vazbou se snazi zachovat si od lidi, které miluji, odstup a preferuji kariéru pied vztahy.

Pepping, MacDonald a Davisova (2018) ve své studii popisuji dlouhodoby single
stav jako potencialni dasledek tii jevii. Vychazi ptitom pravé z teorie citové vazby Johna
Bowlbyho. Pro nékteré muze nezadanost reflektovat Uzkost spojenou se vztahy,
diskomfort z mozné blizkosti, nebo se mize jednat o vlastni volbu jedince zistat sam

v situaci, kdy jsou jeho potfeby naplnény mimo romanticky vztah.

Psycholozka Beate Kiipper se zamétuje na souvislost teorie citové vazby a neochotou
singles se vazat v dlouhodobém partnerském vztahu. Zatimco mezi pary identifikovala
81 % lidi s bezpecnou citovou vazbou, mezi singles jich bylo jen 50 % (v Labusova,

2007).
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1.7 Vyhody a nevyhody Zivota singles

Vagnerova (2007) uvadi, Ze za vyhodu single zptisobu Zivota Ize povazovat svobodu,
otevienost novym zkuSenostem a vétsi rozvoj nezavislosti. Dale potom vétsi vykonnost,
jelikoz ¢lovek ma moznost zaméfit se pln€ na vlastni cil a vénovat mu veSkerou energii.
Soucasti samostatného bydleni je pfirozené vétsi soukromi, neomezované dalSim clenem
domacnosti. Zit po uréitou dobu v osaméni je v n&kterych Zivotnich okamzicich pfinosné.
Moznost dozrat a ujasnit si priority svého sméfovani v oblasti intimity, muze vSak

nasledné predstavovat moratorium v dospélém veéku (Vagnerova, 2007).

Také DePaulo (2006) vidi nejvétsi vyhodu single zivota ve svobodé a nezavislosti.
To muze zahrnovat vétsi flexibilitu v kariéfe, vice Casu pro seberozvoj a vEtsi autonomii
v osobnim zivoté. Na rozdil od bézného presvédCeni, Ze singles jsou samotafi,
individualisti, DePaulo argumentuje, Zze mnoho z nich ma bohaté a naplfiujici vztahy
s prateli a rodinou. V mnoha pripadech mohou singles vytvaret hlubsi a trvalejsi vztahy

mimo partnersky vztah (DePaulo, 2006).

Ml&och (2008) uvadi, Ze Zivot samostatného jedince ma i sva rizika. Zije-li Glovék
dlouho sam, mize se stat vyrazné€ egocentrickym a zafixovat si urcité osobnostni
vlastnosti a styly chovani, které znesnadiuji budouci souziti. Ti, ktefi ziji delsi dobu sami,
jsou stale méné ochotni prizptisobovat se. S tim souvisi také zvysujici se riziko osamélosti
a socialni izolace v ramci vlastni generace, protoze jeji prislusnici postupné vstupuji do

partnerstvi, manzelstvi a zakladaji rodiny.

Vagnerova vniméa odkladani partnerstvi jako mozné riziko ztraty prilezitosti

k uzavieni manzelstvi a zalozeni rodiny (Vagnerova, 2007).

Hewstone a Stroebe fikaji, ze osamélost ma dvé podoby, pficemz jednou z nich je
emocni osamélost jedince zpusobena absenci zivotniho partnera (Hewstone & Stroebe,

2006).
Kaiserova (2005) uvadi, ze nezadané zeny maji Casteji pocity ménécennosti nez zeny
v partnerském vztahu. Tento jev muze souviset s tlakem okolni spolecnosti a blizkych.

Experti zkoumajici tuto problematiku se domnivaji, ze kvili tomuto tlaku mohou nékteré

Zeny prezentovat svilj vztahovy status v lepSim svétle, nez jak ho ve skute¢nosti vnimayji,
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aby unikly negativnimu hodnoceni a s tim spojenym nepiijemnym pocitim (Kaiserova,

2005, s. 109).

Hill upozoriiuje na skutecnost, ze zeny po rozvodu Castéji ¢eli ekonomickym potizim,
zménam v identité a ménée Casto hledaji nové partnerstvi. Naopak rozvedeni muzi ¢asto
zazivaji vétsi emocni obtize pifi pfizptsobovani se novému Zzivotnimu stylu, coz muze
vést k vyssimu vyskytu psychickych onemocnéni (Hill, 2004).

Se single zivotem souvisi také mozna bezdétnost. Papalia a Olds (1992)
charakterizuji bezdétnost jako siln€ stigmatizujici jev, ktery spolecnost hodnoti
negativné. V piipade€ nedobrovolné bezdétnosti okoli jedince sice moraln€ neodsuzuje, je
ale vniman jako ménécenny. Jedinec sam muze prozivat pocity prazdnoty ¢i pocity zivota
bez smyslu. Vagnerova (2000) upozoriiuje na to, ze bezdétnost je vnimana jako
abnormalita, proto lidé, ktefi se sami rozhodnou byt bezdétnymi, jsou vnimani jako

sobecti jedinci.
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2 Metodologie

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cil prace
Hlavnim cilem prace je pochopeni jedinecnych zitych zkusenosti castnikd vyzkumu se
single zivotem.

Studie poskytne komplexni analyzu subjektivnich zitych zkuSenosti participanti tykajici
se jejich role jako singles. Tato kvalitativni data umozni hloubkovou interpretaci jejich
psychosocialnich procest a zpusobt, jakymi vytvaii a interpretuji svou socialni realitu.
Vyzkumny zamér sméfuje k podrobnému pochopeni postoji participantd k otazkam

partnerstvi, osamélosti, spoleCenskych stereotypt, rodicovstvi a volby bezdétnosti.

Vyzkumné otazky

Ve vyzkumech vyuzivajicich interpretativni fenomenologickou analyzu je typické, ze se

vyzkumna otazka béhem procesu sbéru a analyzy dat postupné upfesiiuje a vyviji.

V ramci této studie byly vyzkumné otazky formulovany néasledovng:

Hlavni vyzkumna otazka

e Jaké jsou psychologické aspekty prozivani singles?

RozSirujici otazky:
e Jaké jsou davody a motivace Zivota bez partnerského vztahu?
e Jak se singles vyrovnavaji s osaménim, stereotypnim pohledem a tlakem
spoleCnosti na nalezeni partnera?
e Jaké jsou vyhody a nevyhody single zivota?
e Jak single lidé reflektuji skuteCnost, ze kvuli zivotu bez partnera nemusi mit

moznost mit dité?
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2.2 Kbvalitativni vyzkum

Na zakladé tématu vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkumnou

metodu.

Kvalitativni vyzkum je metodologicky pfistup zaméfeny na hloubkové porozuméni
lidskym zkuSenostem, chovani, emocim a jeho hlavnim cilem je pochopit a interpretovat
lidské zkuSenosti a chovani v konkrétnich kontextech tim, ze se hloubgji ponofuje do

subjektivniho prozivani jednotlivcd i skupin.

Dle Miovského: , Kvalitativni pristup je v psychologickych véddch pristupem
vyuzivajicim principu jedinecnosti a neopakovatelnost, kontextudlnosti, procesudlnosti
a dynamiky a v jeho rdmci cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli
psychologického zkoumdni. Pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenoménii nasi vnitini

a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod* (Miovsky, 2000, s. 18).

Vyzkumnik se snazi pochopit, jak lidé vnimaji svét kolem sebe, jak interpretuji své
zkuSenosti a jaky vyznam prikladaji riznym aspektim svého Zivota. To znamena, ze
kvalitativni vyzkum se zameétuje na hloubkovou analyzu konkrétnich situaci, udalosti
nebo interakci. Vyzkumnik klade diraz na to, aby zkoumal fenomény v jejich pfirozeném

kontextu.

Jednim z charakteristickych rysa kvalitativniho vyzkumu je jeho flexibilita.
Vyzkumny design se Casto vyviji béhem samotného vyzkumu, protoze vyzkumnici
reaguji na noveé informace a poznatky, které ziskavaji. Vyzkumnici tak mohou ménit svij

pohled, otazky nebo metody, aby lépe reagovali na to, co se dozvi.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu obvykle neusiluji o generalizaci na Sirokou
vefejnost, misto toho poskytuji bohaty a hloubkovy pohled na specifické fenomény, coz

vede k hlub§imu porozuméni a interpretaci zkoumaného jevu.
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2.3 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Vyzkumna cast této studie je zpracovana prostfednictvim interpretativni
fenomenologické analyzy (Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA).
Tento specificky pfistup se nesoustiedi pouze na popis zkoumanych jevu, ale také se snazi
pochopit, jak jednotlivei tyto jevy interpretuji a jaky vyznam jim prikladaji v kontextu
svého zivota. Prostfednictvim IPA mtzeme porozumét zité zkuSenosti ¢cloveéka, zkoumat
jejich osobni zkuSenosti a snazit se odkryt hlubsi vrstvy jejich porozuméni. Umoziiuje
detailni prozkoumani toho, jak ¢loveék utvaii vyznam své zkusenosti a diky tomu mazeme
pochopit danou udalost nebo fenomén a interpretovat jedinecné Zzivotni zkuSenosti

ucastnikd vyzkumu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Podle Alase (2017) umozfiuje IPA hluboké porozumeéni jedineCné zkuSenosti
participanta vyzkumu. Participant umoziuje vyzkumnikovi nahlédnout podrobnéji do
svého Zivota tak, aby vyzkumnik mohl prozivat jeho zkusenosti s nim (Gulova a Sip,

2013, s. 105-106).

IPA vychazi ze tii teoretickych pfistupi — fenomenologie, hermeneutiky

a idiografického piistupu (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

Fenomenologie pomaha pii prozkoumévani individualni zité zkuSenosti ¢lovéka
a toho, jak svoji realitu zaziva v konkrétnim kontextu a case (Smith, 2004). Vyzkumnik
zkouma neznamou zkusenost z pohledu konkrétniho ¢loveka a zaroven si uvédomuje, ze
v jeho porozumeéni dané zkuSenosti je zasadni také jeho vlastni zkuSenost, jeho pohled na

svét a také interakce mezi nim a tcastnikem vyzkumu (Smith & Osborn, 2007, s. 53).

V ramci hermeneutického pfistupu se v IPA uplatiiuyje tzv. dvojita hermeneutika
a hermeneuticky kruh. Dvojitd hermeneutika oznacuje proces, kdy se vyzkumnik snazi
interpretovat, jakym zpusobem participanti sami interpretuji svou vlastni zivotni
zkusenost. V prvnim kroku se zkoumaji zkusenosti participanti a toho jaky jim prikladaji
vyznam. V druhém kroku se vyzkumnik snazi ziskané informace interpretovat, coz
pfinasi dalsi vrstvu porozumeéni.

Hermeneuticky kruh popisuje proces, kdy vyzkumnik stfidavé zkouma detaily dat
a celkovy kontext, v némz tyto detaily existuji. Tento proces se opakuje stale znovu.

Timto zptsobem se postupné rozsifuje a prohlubuje porozuméni zkoumaného fenoménu.
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Idiograficky v kontextu IPA znamena hloubkové zkouméani jednotlivych zkusenosti
s cilem pochopit, jak jednotlivci vnimaji a interpretuji své vlastni zkuSenosti v ramci
konkrétnich kontextd. Prostiednictvim IPA je zkoumana jedna zkusSenost do té doby, nez
vyzkumnik dosahne urcitého stupné porozuméni, teprve pak prechazi k analyze dalsi. IPA
ajeji ideograficky ptistup poskytuji cenny nastroj pro pochopeni slozitych a subjektivnich

zkugenosti jednotlived. (Smith, 2004, v Rihagek et al., 2013, s. 12).

IPA byla vytvotena s cilem aplikovat fenomenologicky ptistup ve vyzkumu tak, aby
bylo mozné hloubkové zkoumat subjektivni zkuSenosti ucastnika (Willing, 2008).
Vyzkumnik si musi byt védom toho, ze jeho vlastni zkuSenosti, pohled na svét a vzajemna
interakce s participantem neodmyslitelné ovliviiuji zkoumani zkuSenosti konkrétniho
ucastnika z jeho vlastni perspektivy. (Smith, 2004). Hendl (2008, str. 126). k tomu
dodava, ze: ,, Vyzkumnik se snazi vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby porozumél
vyznamum, jez fenoménu prikldada. Vyzkumnik analyzuje ziskanda data, aby zachytil esenci
prozité zkuSenosti. V rdmci fenomenologické studie se vytvari popis a interpretace
sdélenych proZitku. Vysledkem je text, ktery ,,zni pravdivé* pro toho, kdo mél danou
zkuSenost s danym fenoménem, a poskytuje vhled pro toho, kdo ji nemél. “ Podle
Schleiermachera muze kvalitni interpretace ve své hloubce obsahu nakonec dokonce

presahnout ptivodni sd€leni uc¢astnika. (Schleiermacher, 1998, v Charlick et al., 2016).

2.3.1 Postup analyzy IPA

Interpretativni fenomenologicka analyza je charakterizovana svym specifickym
postupem analyzy, ktery se zamétuje na podrobné a systematické zkoumani jednotlivych

zkuSenosti s cilem odhalit hlubsi vyznamy.

Analyza by méla zacit reflexi vlastnich myslenek vyzkumnika, protoze tyto
mySslenky mohou ovlivnit jeho pochopeni zité zkuSenosti ti€astnika. V kontextu IPA je
tato reflexe zvlast€ dulezita, protoze cely proces je =zalozen na hlubokém
a interpretativnim zkoumani zkuSenosti. Pokud vyzkumnik neni obeznamen s vlastnimi
predsudky, ofekavanimi nebo presvédcenimi, mohou tyto neuvédomélé faktory zkreslit

zpusob, jakym jsou data interpretovana. Sebereflexi se vyzkumnik snazi zajistit, aby
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vysledky analyzy co nejvice odrazely zkuSenosti a perspektivy ucastniki, a ne vlastni

nazory nebo interpretace vyzkumnika.

Prvnim krokem je dikladné opakované Cteni textu, pfi kterém vyzkumnik ziskava
detailni pfedstavu o prozivani participanta. ,, Prvni krok analyzy predstavuje podniceni
aktivaiho zdjmu o data; vyzkumnik by mél byt primérené zaujat pripadem* (Rihaéek
akol., 2013, s. 17). Toto opakované cteni ma kliCovy vyznam, protoZze umoziiuje
vyzkumnikovi ponofit se do svéta participanta a lépe porozumét jeho zkusenostem. Kazdé
dalsi ¢teni muze odhalit nové nuance, které byly pii prvnim ¢teni piehlédnuty. Cilem je
zachytit celkovy pocit, atmosféru a hlavni motivy vypovédi participanta (Koutna

Kostinkova & Cermak, 2013, s. 9-43).

Druhy krok spociva v dukladném psani poznamek. Prepisy rozhovori se obvykle
tisknou s Sirokymi okraji, které slouzi pro zapis téchto poznamek. V tomto stadiu se
vyzkumnik snazi zachytit vSechny klicové mysSlenky, fraze, emoce a motivy
zaznamenané v rozhovorech. Poznamky mohou zahrnovat doslovné vypisy z prepisu,
interpretativni komentafe nebo i grafické symboly, které vyzkumnikovi pomahaji
vizualizovat urcité myslenky nebo vztahy. Proces psani poznamek je zarovei analyticky
i reflexivni. Na jedné stran¢ se vyzkumnik snazi identifikovat klicové prvky v piepisech,
na druhé strané se zamysli nad tim, jak tyto prvky souviseji s celkovym prozivanim

ucastnika (Smith & Osborn, 2008, s. 53-80).

Ve tietim kroku dochazi k identifikaci a pojmenovani nalezenych témat. Tyto klicové
motivy a hlavni témata se obvykle za¢nou objevovat po nekolika Ctenich a detailnim
zaznamenavani poznamek. V této fazi se vyzkumnikova pozornost piesouva od
puvodniho prepsaného textu rozhovoru smérem k jeho vlastnim poznamkam, které tvori
zaklad pro hloubkovou analyzu. Témata jsou identifikovana na zakladé opakujicich se
motiva, klicovych pojmt nebo myslenek, které predstavuji vyznamné aspekty zkusenosti

ucastnika (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, s. 9- 43).

V dalsi fazi analyzy vyzkumnik zkouma vztahy mezi identifikovanymi tématy
a hleda spojitosti mezi nimi. To mize odhalit hlubsi struktury v datech a umoznit lepsi
porozumeéni tomu, jak jednotliva témata spolu souviseji a jak se kombinuji k vytvoreni
uplného obrazu zkoumané zkuSenosti. Béhem tohoto procesu vyzkumnik mize

identifikovat nadfazend témata, ktera slouzi jako kategorie, které zahrnuji nékolik
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podtémat. Tyto nadiazené kategorie mohou pomoci vytvorit hierarchickou strukturu dat,
coz usnadni interpretaci vysledkli. Po dokonceni této faze prace s prvnim rozhovorem

vyzkumnik pfechazi k analyze dalsiho rozhovoru, kde aplikuje stejny postup.

Jakmile jsou vSechny rozhovory takto zanalyzované, presouva se vyzkumnik
k zavérecné fazi analyzy, ktera spoCiva v hledani a propojovani témat napfi¢ vSemi
rozhovory. V této etapé€ je cilem identifikovat univerzalni témata, ktera se objevuji napfic
ucastniky. Timto zpisobem se vyzkumnik snazi najit hlavni myslenky a poznatky, které
mohou byt povazovany za reprezentativni pro cely zkoumany soubor dat (Koutna

Kostinkova & Cermak, 2013, s. 9-43).

2.4 Vyzkumny soubor

Interpretativni fenomenologicka analyza IPA klade diraz na hloubkovou a detailni
analyzu jednotlivych zkuSenosti, coz zahrnuje praci s menS§im poctem participantt.
V tomto vyzkumu byl zvolen maly vzorek s cilem dosahnout hlubokého pochopeni
a detailni interpretace Ggastnikovych zkusenosti (Larkin, Watts a Clifton, 2006, v Rihagek
et al., 2013, s. 13-14).

Celkové bylo do vyzkumu zafazeno sedm participantli, z nichz pét byly zeny a dva
muzi. K ucasti ve vyzkumu byli osloveni dalsi 2 muzi, ale nakonec rozhovor odrekli. IPA
klade daraz na hloubkovou interpretaci a snazi se zachytit komplexnost jednotlivych
zkuSenosti. S men§im vzorkem jsem se mohla soustfedit na kazdou vypoveéd v plné

hloubce, coz by u vétsiho vzorku bylo obtizné.

Vyzkumny soubor pro tuto studii byl utvofen metodou zameérného vybéru. S ohledem
na specifickou povahu tématu a mé osobni preference jsem se rozhodla vybirat
participanty z okruhu mych pratel. Tento pfistup mi umoznil ziskat divéryhodné

a uptfimné odpovédi, protoze jsem jiz méla s uCastniky navazany vztah.

Klicovymi kritérii pro vybér participanti byl vék 35 let a vice a minimalni doba
jednoho roku bez trvalého partnerského souziti. Tato kritéria byla zvolena s cilem
zkoumat zkuSenosti jednotlivel v konkrétnim Zivotnim obdobi, které je spojeno
surCitymi socialnimi a emociondlnimi vyzvami, jakymi jsou napf. stigmatizace,

negativni stereotypy, ekonomické znevyhodnéni a dal§i formy diskriminace, jak uvadi
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DePaulo a Morris (2005). Z divodu zachovani anonymity a ochrany soukromi ucastnikt

jsem se rozhodla neuvetejiiovat jejich skute€na jména.

Vyzkumny soubor byl sloZen z celkem sedmi participanti: péti zen ve vé€ku 35, 39,
40, 41 a 43 let a dvou muzl, oba ve veéku 49 let. Primérny vek participantt Cinil 42 let.
Klicovym vybérovym kritériem pro zarazeni do vyzkumu byla doba bez trvalého
partnerského souziti, kterd musela byt minimalné¢ jeden rok. Jednotlivi participanti stravili
bez trvalého partnerského vztahu nasledujici dobu: Lucie — 12 let, Tomas — 12 let, Eva
— 5 let, Radka — 4 roky, Tereza — 13 let, Filip — 2 roky, Petra — 15 let. Primérna doba, po
kterou byli participanti bez trvalého partnerského vztahu, byla 7 let.

2.5 Etika vyzkumu

Rozhovory s ucastniky byly domluveny po pifedchozim osloveni s jasnym
vysvétlenim ucelu setkani, konkrétné€ jako soucast mé diplomové prace s danym tématem
rozhovoru. Pfed zahajenim rozhovoru jsem vSem participantim zaslala k podpisu
dokumenty "Informovany souhlas" (Pfiloha 1). Tyto dokumenty byly sestaveny v souladu
s etickymi standardy a pravidly informovaného souhlasu, jak je stanovuje metodika
DIPEX International. Participantim bylo zaji§téno pravo neodpovidat na konkrétni
otazky, kdykoliv ukoncit rozhovor nebo vyslovné pozadovat, aby urCité sdélené
informace nebyly zvefejnény. Béhem zpracovani a prepisu rozhovort jsem zajistila, aby
vSechny citlivé a osobni tidaje participanti byly plné anonymizovany. Pisemny prepis
rozhovoru byl zaslan participantim k autorizaci. Vzhledem k pozadavkiim participantt
na zachovani anonymity nebudou v mé diplomové praci zahrnuty podrobné informace
o0 ucastnicich ani kompletni prepisy rozhovort. Text bude obsahovat pouze vybrané

citace participanti, které budou slouzit k ilustraci a podpote vysledki analyzy.

2.6 Technika sbéru dat a postup pri vyzkumu

Technika sbéru dat

V ramci interpretativni fenomenologické analyzy je polostrukturovany rozhovor

nejcastéji uprednostiiovanou metodou sbéru dat. Tato metoda kombinuje strukturovanost
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s flexibilitou, coz vyzkumnikovi umoziuje provadét rozhovor v souladu s predem
stanovenymi tématy a soucasné¢ reagovat na jedinecné odpoveédi a perspektivy ucastnika.
Polostrukturovany rozhovor je navrzen tak, aby umoznil participantovi mluvit oteviené
aupiimné o zkoumaném tématu, dava mu prostor k hluboké reflexi svych postoju
a umoziuje mu pln€ rozvijet své myslenky. Timto zptisobem se participant muze ponofit
do tématu, reflektovat svij vztah k nému a rozvijet své myslenky hloubgji a komplexnéji

(Smith, 2004).

V ramci IPA je kliCové povazovat participanta za experta v oblasti jeho vlastni
zkuSenosti. Jelikoz se analyza zaméfuje na detailni a hloubkovou analyzu individualnich
zkuSenosti, je zasadni, aby byl participant vniman jako autorita v oblasti svého vlastniho
zivota a prozivani. To znamena, ze béhem rozhovoru by mél mit moznost sdilet a rozvijet
mySlenky, které povazuje za dulezit¢ a relevantni. Vyzkumnik, b&hem
polostrukturovaného rozhovoru, muaze sledovat a posuzovat, co je pro participanty
vyznamné, a souCasné muze také jemné usmeérniovat rozhovor, aby se zabranilo odchyleni

od hlavniho tématu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Postup pri vyzkumu

Pro vyzkum jsem participanty vybirala z okruhu mych pratel. Jakmile byl
identifikovan potencialni ucastnik, nasledovala osobni komunikace. V prubéhu tohoto
setkani jsem participanta informovala o ucelu, ofekavanich a prabéhu vyzkumu. Po
dosazeni vzajemné dohody byl domluven konkrétni termin rozhovoru. Pfed samotnym
rozhovorem obdrzel kazdy participant e-mailem informovany souhlas s ucasti na
vyzkumné studii, ktery mu poskytl moznost podrobné€ se seznamit s podminkami ucasti
a svymi pravy.

Vyzkumné rozhovory probihaly v obdobi od kvétna do Cervence 2023. Z celkového
poctu rozhovort se 5 konalo osobné a 2 byly realizovany on-line pies video-konferenc¢ni
platformu ZOOM. Abych zohlednila potieby a pohodli participanti, umoznila jsem jim

samostatné vybrat vhodny Cas a misto setkani.

Pred realizaci rozhovorti jsem sestavila seznam klicovych témat a otazek, které mi
slouzily jako voditko béhem konverzace s participanty. Jak uvadi Smith: ,, Vytvorenim

planu rozhovoru predem nas nuti myslet explicitné o tom, co si myslime nebo doufdme,
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1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

Ze muiZe rozhovor pokryt. Navic umoznuje premyslet o potiZich, které mohou nastat,
napr. u otdzek dotykajici se citlivych témat a promyslet zpiisoby, jak takové obtize

zvladnout “ (Smith & Osborn, 2003, 5.59-61).

Pti realizaci rozhovord jsem se fidila timto pfedem pfipravenym okruhem zakladnich

otazek:

Je pro Vas single zivot dobrovolnym, zamérnym vybérem, nebo je to stav, ktery byste

chtél zmenit?

S jakymi stereotypnimi nazory se jako single potykate?

Jaké vnimate vyhody a nevyhody single zivota?

Jak vnimate moznosti seznamovani?

Jaky mate nazor na tvrzeni, ze clovék musi mit dité, aby byl jeho zivot plnohodnotny?
Co je divodem oddalovani vaseho rodicovstvi?

Jak vnimate situaci, ze byste nemél/a mit dite?

Tento postup jsem si ovérila béhem prvniho rozhovoru s ucastnikem. Béhem
rozhovori se vétSina participantti do rozhovoru iniciativné zapojila a ¢asto se ve svych
odpovédich dostali 1 k otdzkadm, které jsem mela v planu polozit pozdéji. Neéktefi
participanti potfebovali vice vedeni a vyhovovalo jim, kdyZz jsem se jich priabézné aktivné
ptala. Rozhovory jsem nahrala za pomoci zdznamového zafizeni, coz zajistilo presnost
a uplnost ziskanych informaci. Kazdy zaznamenany rozhovor byl nasledné€ piepsan
v textovém editoru Microsoft Word s vyuzitim funkce Diktovat. Vznikly text jsem pak
roz¢lenila na jednotlivé repliky, oddélila odpovédi tcastnikli od svych vlastnich otazek
a opravila pripadné nepfesnosti ¢i chyby zpusobené automatickym prepisem. Prepsany
rozhovor byl zaslan participantim k autorizaci. Pro hloubkovou analyzu a moznost
zaznamenani poznamek a postieht jsem vytiskla prepisy rozhovort na papir se Sirokymi

okraji.
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2.6.1 Analyza rozhovoru a interpretace dat

Béhem analytického procesu jsem vychazela z doporuceného postupu Smitha,

Flowerse a Larkina (2009, v Rihagek et al., 2013, s. 16-21).

Zacala jsem reflexi vlastni zkuSenosti s danym tématem vyzkumu, coz mi pomohlo
pochopit a rozpoznat vlastni predsudky a perspektivy. Po dokonceni prepisu kazdého
rozhovoru jsem si pro kontrolu a jistotu nahravku znovu poslechla, abych se
ujistila o presnosti a opravila ptipadné chyby. Tento detailni pfistup mi pomohl zachytit

nejen slova ucastniki, ale také nuance a podtexty jejich vyjadreni.

Nasledovalo peclivé a opakované Cteni prepist rozhovort, diky cemuz jsem dosahla
hlubokého porozumeéni textu a postiehla dulezité detaily. Béhem analytického procesu
jsem piistupovala k textim rozhovorti s maximalni otevienosti a kreativitou, coz mi
umoznilo vidét za samotny kontext a postfehnout i jemné nuance a drobné detaily.
Nasledovala faze kddovani, kdy jsem v prepisech barevné zvyraznila klicova slova, fraze
a mySlenky, které se jevily jako vyznamné. Ke kazdému takovému zvyraznéni jsem si
vedla poznamky a z téchto poznamek postupné vytvarela seznam hlavnich kategorii,
témat. Tato témata jsem nasledné dale analyzovala z hlediska vzajemnych vztahi,
Cetnosti vyskytu, propojeni a dulezitosti. Po provedeni této metody pro kazdého
participanta jsem vytvofila shrnujici seznam klicovych témat ze vSech rozhovort
a hledala v ném vzdjemné vztahy. Tato faze zahrnovala také uvahy nad moznymi
souvislostmi a odliSnostmi mezi jednotlivymi kategoriemi, stejné jako jejich celkovym

vyznamem v kontextu vSech rozhovort.

Kone¢nym krokem byl vybér citaci z rozhovorl, které nejlépe ilustrovaly
identifikovana klicova témata. V této diplomové praci jsou citace participanti oznaceny
jejich fiktivnimi jmény, zvyraznény tuénym pismem a jsou napsany kurzivou pro lepsi

rozliSeni.

2.7 Sebereflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

IPA je hluboce reflexivni proces. Béhem celé analyzy by mél vyzkumnik neustale

reflektovat své vlastni pochopeni, pfedsudky a interpretace a zvazovat, jak tyto mohou
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ovlivnit jeho analyzu. Tato reflexe pomaha zajistit, ze vysledna interpretace co nejvice

odrazi zkuSenosti a perspektivy ucastnika.

Volba mého vyzkumného tématu — psychologické aspekty prozivani singles, byla
ovlivnéna osobnimi zkuSenostmi a pozorovanim mych blizkych. Sama jsem prosla
obdobim, kdy jsem byla single. Tato faze mého zivota mi nabidla hluboky vhled do
specifik tohoto zivotniho obdobi — do emoci, situaci a pocitd, které mohou byt s timto
statusem spojeny. Zazivala jsem radosti, vyzvy, pozitivni i negativni emoce, spolecenské
tlaky 1 pocit svobody, ktery singl zivot pfinas§i. Tyto osobni zkuSenosti mé& posunuly
k tomu, abych se hloubé&ji zamyslela nad tim, jaky je singl zZivot z psychologického
hlediska. Diky své vlastni zkuSenosti chapu, jak muZze byt zivot singles narocny, ale
zarovei 1 obohacujici a plny novych prilezitosti. Mym cilem je poodhalit emoce, postoje
spoleCenskych stereotypu tykajicich se single jedinct. Tato prace by mohla poslouzit jako
zdroj inspirace pro ty, ktefi se nachazeji v singl fazi svého zivota, a nabidnout jim nahled
na pozitivni stranky tohoto obdobi. Chci také, aby tato prace prispéla ke zmeéné
perspektivy na singles jedince a ukéazala, ze jejich zivot je plnohodnotny i bez partnera,

nebo déti.

V mé socialni siti je fada lidi, ktefi ziji jako singles. Jsou to skvéli, empaticti
a inteligentni lidé, ktefi at’ uz z vlastniho rozhodnuti, nebo osudovymi okolnostmi, ziji
bez stalého partnerského vztahu. Tato skuteCnost ve mné€ probouzi fadu otazek. Proc¢
nektefi 1idé, 1 pres své kvality, nemaji partnera? Ptam se, jaké psychologické aspekty
ovliviiuji jejich rozhodnuti a zivotni zkuSenosti. Jak se vyrovnavaji s tlakem spolecnosti,
ktera Casto vnima single zivotni status jako néco docasného, nebo dokonce jako zivotni
neuspéch? ,, PrestozZe jsou singles stigmatizovani méné, nez tomu bylo drive, jejich volba
Jje vnimdna jako dvojznacna a nahliZzena spiSe v negativnim svétle. V pozdéjsim véku jsou
predmeétem stereotypnich uvah a jejich rozhodnuti nevstoupit do manZelstvi je vaimdano
Jjako selhdni snahy vddt se / oZenit se“ (Uhdeova, 2003). Jak single lidé reflektuji
skutecCnost, ze kvili zivotu bez partnera nemusi mit moznost mit dit€? Jak se bezdétni
singles vyrovnavaji s tlakem spolecCnosti, pro kterou je rodiCovstvi stale jednou ze
zakladnich komponent identity jedince a vnima jej jako socialni normu (Haskova, 2009)?
V mé hlavé se tedy misi osobni zkuSenost s pozorovanim mého okoli. Chei porozumét

ee,

emocim, pocitim, snim a obavam lidi, ktefi jsou ve stfednim véku a ziji jako singles.
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Chci objevit jejich radosti, ale i starosti, chci poodhalit jejich strategie, jak se se svym

Zivotnim statusem vyrovnavaji.

Véfim, ze mé osobni prozitky zvySuji mé porozuméni a empatii k participantim

a umozni mi hloubé&ji proniknout do podstaty tématu.
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3 Vyzkumna ¢ast

V této kapitole se zaméfim na analyzu dat ziskanych v ramci vyzkumu. Budu se
vénovat odpovédim na jednotlivé vyzkumné otazky a jejich hloubkové interpretaci. Na
zaveér se zaméfim na propojeni a souvislosti mezi riznymi tématy, ktera vyvstala

z analyzy rozhovoru.

3.1 Motivace a diivody pro zivot bez partnerského vztahu

V uvodu rozhovorli s participanty jsem se ptala, jestli je pro né single zivot
dobrovolnou volbou, zamérnym vybérem, nebo jestli je to stav, ktery by chtéli zménit

a chtéli partnera mit.

Pouze Lucie jednozna¢né uvedla, ze jeji volba zit single neni dobrovoln4, ze by to
chtéla zmenit — LUCIE: No, je to rozhodné stav, ktery bych chtéla zménit a nikdy to
nebylo jinak. Singl Zivot jsem si dobrovolné nevybrala. Kdybych védéla divody, nebyla

bych single, mitZe to byt podvédomy vzorec nebo vyssi moc.

Petra a Filip se rozhodli vénovat svou energii a ¢as jinym aspektim svého zivota
namisto hledani tradi¢niho partnerského vztahu. Jejich rozhodnuti byt single nebylo
povazovano za nutné zlo, ale spiSe za uvédomélou volbu, ktera jim umoznila soustredit
se na osobni cile, va§né nebo potieby, které by v tradicnim vztahu mozna byly prehlizeny
nebo omezeny. Filip se rozhodl dat pfednost své kariéfe pred partnerskym zivotem, a to
mu zabira vétsSinu Casu — FILIP: S ohledem na moji prdci si nemdam moZnost planovat
cely tyden cas. Prace mé pohlti tak, e prosté nemdam energii ani cas na osobni Zivot.
Rano vstavam, jdu do prdace a vecer se vracim donui vycerpany. Jako, ja touZim po
nékom, s kym bych mohl sdilet sviij Zivot. Ale prace mé furt vtahuje do své vrtule
a nezbyva mi energie na nic jiného. Vikendy jsou pro mé jedinou Sanci vydechnout, ale
Casto je travim regeneraci 7 ndaro¢ného pracovniho tydne, coi mi opét neumoZiuje
vénovat se budovani vitahi. Jeho pracovni nasazeni a zavazky vyzaduji mnoho Casu
a energie, coz z n¢j déla neustale zaméstnanou osobu. Vzhledem k Filipové intenzivnimu
pracovnimu tempu je vSak hledani partnerky a nasledné budovani vztahu pro néj

sekundarnim cilem. Védomé se rozhodl zaméfit energii na svou praci, protoze si
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uvédomuje, ze v soucasné dobé nemuze nabidnout potiebné mnozstvi ¢asu a pozornosti

potencialni partnerce.

Petry vztah k Zivotu bez partnera se ménil v prabéhu let. Nejdiive preferovala
svobodu, volnost, nechtéla se na nikoho vazat a nikomu se pfizpisobovat. Zamérila se na
svou kariéru a svij seberozvoj. Tento stav u ni pretrvaval hodné dlouho, az do doby, kdy
jeji znami zacali byt ve vztahu — PETRA: Po urcité dobé, v podstaté az kdyZ kolem mé
moji zndami Zacali byt ve vitahu, tak jsem si vitah pidla i jd, ale nepotkala jsem nikoho,
kdo by mé zaujal do té miry, aby se 7 toho vyvinul néjaky plnohodnotny vitah. Zastavam
nazor, Ze vitah md k tobé prijit, ma to byt prirozené, neZ aby se clovék za nim honil.
Nebo byl s nékym jen proto, aby nebyl sam. Nikdy jsem samotu nevnimala negativné.
Momentdlné jsem ve stavu, kdy chci byt single. A tento pocit, jakoZe chci byt sama, je
po celou dobu mého Zivota prevaZujici. Ackoliv jeji divody pro zivot bez partnera byly
v prabéhu let rizné, stale v ni prevazuje pocit, ze chce zlstat sama. Vybrala si Zivotni
cestu, ktera je vice zaméfena na osobni rust, nezavislost a sebeobjevovani. Petra vnima
svou svobodu jako prilezitost k hlubSimu pochopeni sebe sama, svych potieb a tuzeb,

a citi se spokojena a naplnéna bez potieby partnera.

Tomas, Radka, Eva a Tereza uvadéji, ze jsou single uz fadu let, a to od doby, kdy se
rozpadl jejich predesly vyznamny vztah. Tento vztah byl pro né kliCcovy a méli s nim
spojené vysoké nadéje do budoucna s danym partnerem. Ale kdyz tento vztah skoncil,
zpusobilo jim to hluboky emocni Sok. Toto zklamani vedlo k tomu, Ze se stahli do sebe
a stali se opatrnéj$i vu¢i novym vztahim. Toto uzavieni se odrazelo v neduvére
k opa¢nému pohlavi, coz je vedlo k vytvoreni obrannych mechanismi proti potencialnim
zklamanim v budoucich vztazich. Reakce jednotlivych participanti na zkuSenost
z predeslého vztahu byly rizné a odrazeji individualni zpisoby zpracovani zklamani
a bolesti. Naptiklad Tomas reagoval na rozchod po dlouholetém vztahu uzavienim se do
sebe TOMAS: .. bylo to dobrovolné rozhodnuti, plynouci ze ziskanych zkusenosti. Asi
tak, Ze uZ nechci zazit Zadny rozchod, rozvod, tichou domdcnost a podobné. UZival jsem
si to obdobi po rozchodu hrozné. Clovék piemysti, co délal Spatné, pro¢ to dopadlo, jak
to dopadlo a tak. Jeho obranou bylo - TOMAS: Zaviel jsem se do dilny a tvofil, to je
moje terapie. Zameéstnat hlavu nécim jinym. Jeho opatrny pfistup k novym vztahiim byl
jasné patrny a potieboval vice Gasu k znovu nalezeni davéry - TOMAS: Casem se ale

v§echno méni, a prece jen je jednomu i smutno. Po mém doptani na konkrétni moment,
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kdy se u ng&j postoj k partnerstvi zase zménil, Toma§ odpovéd&l - TOMAS: Asi to trvalo
par let, Fekl bych tak tii, neZ jsem narazil na nékoho, kdo mi najednou rozsvitil, a tak
néjak nastartoval tu ztracenou viru v lepsi zitiky. Rozhodl jsem se chodit vic mezi lidi,
porazil jsem démona introvertnosti, nebo jsem ho aspoii trochu omracil, a i kdyZ porad
madm radsi ty momenty bez lidi, tak uz je sndasim lip. V piipadé, Ze se najde néjaka ta

povéstnd ,,prava*, jisté bych se uz vitahu nebrdanil.

Tereza se po rozchodu rozhodla zaméfit svou energii na kariéru. TEREZA: Po
vétSinu svého Zivota jsem byla ve vitahu. Méla jsem dlouhodobého partnera, ale
bohuZel se nase cesty rozesly a on mé opustil. Tenkrdat mé to hodné zasdahlo. Byla jsem
na vSechny chlapy naStvand a nevéfila jsem jim. Po rozchodu jsem se rozhodla
soustiedit na sebe a svou kariéru. Tereza méla po rozchodu potiebu hledat uspokojeni
a naplnéni mimo vztahy, s cilem obnovit sebedivéru a pocit vlastni hodnoty, ktery byl
rozchodem naruSen. Zaméfenim se na praci hledala stabilitu, ktera ji chybéla v osobnim
zivot€¢. TEREZA: Byla to moZnost nadechnout se, zamérit se na sebe a postavit se na
vlastni nohy. No, ale kdyZ se na to divam zpétné, tak jsem se pro to zas tak védomé
nerozhodla, prosté to tak bylo a nikoho vhodného jsem nepotkala. A posledni roky uZ
citim hodné silné, Ze bych chtéla znovu najit partnera, pordd si Fikam, Ze uz to musi
PFjit.

Radka nasla utoc€isté ve svych koniccich. Vénovala se aktivitam, které ji pfinaSely

radost, a pomahaly ji od vzpominek na bolestivé pocity z rozchodu.

Eva se nachazi v procesu hluboké introspekce a sebepoznani. EVA: Ur¢ité to neni
dobrovolny stav a chtéla bych to zménit. Ale také vim, Ze jsem si to védomé vybrala,
protoZe partneii mi do cesty §li, jen jd jsem porad piebirala a také vybirala vzhledem
a urcitou pritaZlivosti. Mnohokrdt se mi v minulosti stalo, Ze jsem se soustiedila na
muze, ktery se mi libil vzhledové a vystupovanim, ale p¥itom jsme se pak k sobé
povahové vitbec nehodili a jd jsem tak ztratila spoustu Easu. Casto jsem se prosté Fidila
prvaim dojmem. Nedélala jsem to zamérné, ale po pravdé FeCeno jsem si to védomé
vybrala, kdyz nad tim v dnesni dobé uvazuju. V minulosti p¥islo do mého Zivota nékolik
partneru, ale nevsimala jsem si jich. Jeji reflexe na minulé vztahy a preference muze byt
dikazem toho, jak silné muze kulturni tlak a spoleCenské normy ovliviiovat nase

rozhodnuti, a to 1 v tak intimnich aspektech zivota, jako jsou vztahy. EVA: No a jak roky
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ubihaji, zacinam chapat, Ze vzhled a pritaZlivost, i kdyZ jsou dileZité, nemusi byt
zakladnim kamenem trvalého vitahu. Mnohokrdt jsem byla svédkem, jak ti, kteii mi na
prvni pohled nepfisli jako idedlni partneri, ve skutecCnosti méli kvality, které by mohly
vybudovat hezké partnerstvi. Je mozné, ze jeji postupné uvédomovani si, ze se
v minulosti nékdy nechéavala zaujmout vnéjSim vzhledem mozna vice, nez by bylo
vhodné, a nezohledniovala dostatecné dalsi kvality, by mohlo byt zndmkou jejiho
osobniho zrani a rastu. Toto uvédoméni by mohlo naznacCovat jeji sméfovani k vice
promySslenému vybéru partnera do budoucna. Je zajimavé pozorovat, jak muze tento
osobni rast vést k prehodnocovani toho, co ona povazuje za dilezité na partnerovi.
Postupné ptichazi k poznani, ze vzhled mozna neni tim nejzasadnéj§im kritériem, a zacina
se vice zamySlet nad jinymi hodnotami, které mohou obohatit vztah z hlubsi a trvalejsi
perspektivy - EVA: Moje priority se méni. Samoziejmé, fyzicka pritaZlivost je stile

duleZita, ale zacindam vice cenit charakter, laskavost, empatii a podporu.

3.2 Vnimani stereotypu a tlaku spole¢nosti

Single osoby se Casto setkavaji s celou fadou stereotypu, které mohou mit vliv na
jejich sebepojeti a vnimani ve spoleCnosti. Stereotypy chapeme jako predpoklady,
ocekavani a predstavy, které jsou spojeny s urcitymi skupinami v ramci spolecnosti
(Mastro 2009, 378). Na zaklad¢ dosavadniho vyzkumu je ziejmé, ze nezadani jedinci se
stavaji terCem negativnich stereotypu a diskriminace v souvislosti s jejich vztahovym
statusem (DePaulo & Morris, 2006). Kromé vnéjSich ocekavani, se kterymi se musi
vyrovnat, Celi také vlastnim vnitinim dilematim tykajicich se jejich vybéru zistat single

(Fieldsend & Smith, 2020).

Participanti tohoto vyzkumu se nejcastéji setkavaji se stereotypnimi oznacCenimi, ze

jsou vybiravi, sobecti a ambiciozni.

3.2.1 Vybiravost

vees

o jejich nadmeérné vybiravosti, jak vyplynulo z odpovédi participanti tohoto vyzkumu.
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Tento stereotyp je obzvlasté silny v kontextu spoleCenskych norem a ocekavani, kde
tradi€ni rodinné hodnoty Casto stale dominuji, jak uvadi DePaulo & Morris (2005).

Vybiravost jako stereotyp, ktery se vaze k singles, zminili témef vSichni participanti.
LUCIE: Ze jsem asi moc vybiravd a musim slevit 7 ndarokii.

EVA: Uz jsem slySela riuzné komentdie na adresu mého singl Zivota — s tebou je

néco Spatné, jsi moc vybirava, musis ubrat v tom, co chces.

Tomas a Tereza uvadéji, ze jsou Casto konfrontovani také s jejich vékem, ve kterém
jesté nemaji partnera. TOMAS: Kdy lidi vidi chlapa v mém véku, ktery je stile sim,
Casto si 0 mné vytvori urcité nazory. Nékteri mysli, Ze jsem prosté vybiravy, protoZe jsem
jesté nenasel tu pravou. To je asi takové klisé, které potka kaZdého nezadaného a kaZdy
se musi jakoby obhajovat. TEREZA: Taky, kdyz se Fekne, Ze jsem single a ve svych
CtyFiceti, mnoho lidi automaticky predpoklada, Ze jsem p¥#ilis vybirava nebo Ze mi ujel

viak.

FILIP: ...jenom mi dohazuji partnerky, které mé vitbec nepritahuji. UpFimné,
zacéind mé to vainé Stvdat. Rozumim, Ze moji prdtelé to mysli dobre, ale obcas si
pripadam, jako bych byl néjaky projekt. Nechdpu, pro¢ mi porad cpou Zeny, se kterymi

evidentné nemdm nic spolecného, a jesté mé pak kritizuji, Ze jsem vybiravy.

PETRA: Piedevsim, e jsem vybiravd. Ze jsem vybirala, af jsem to propdsla nebo

prebrala.

Reakce participantd na tento dotaz byly velmi emotivni. Kdyz mluvili o stereotypnim
pohledu spolecnosti, ze jako singles jsou pfili§ vybiravi, citili se rozhoi¢eni. Vnimaji to
jako zjednodusujici kli§é, s nimz se Casto setkavaji. To, ze jsou oznaceni za "vybiravé",
je frustruje, nebot’ se s timto ozna¢enim automaticky predpoklada, ze maji nepiimérené
naroky. Nicméné, co je pro jednoho vysoky narok, mize byt pro druhého naprosto
akceptovatelné ocekavani. Vsichni participanti zdaraznili, Ze lidé maji rizné preference
a potieby, a ty by mély byt respektovany. Byt narocny neni to samé, co znamena byt

vybiravy.
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3.2.2 Sobeckost a ambicioznost

Pokud nékdo zije sam, ma vice Casu a energie, které mize vénovat sobé, svym snim
a svému rozvoji. Jak uvadi Cakirpaloglu (2009, s. 144) soucasny cloveék se ¢im dal tim
vice uzavira do svého vlastniho svéta, kde je primarné zamétfen na své individualni
ambice a potieby. Tato schopnost naplno se soustiedit na sebe muze byt vnimana jako

sobeckost, kdyz jedinec upfednostiiuje své vlastni potieby nad potfebami ostatnich.

Zaroveni muze byt vnimana ambicidznost jako dusledek prioritizace kariéry nad
hledanim a udrzovanim vztahu. Jak potvrzuje DePaulo, lidem bez partnera jsou obecné
Casteji pripisovany negativni vlastnosti jako sebestfednost, zavistivost, sobeckost,
kariérismus (DePaulo & Morris, 2005). Toto vnimani vsak mlze byt znacné
zjednodusujici a nereflektuje skutecné motivace a pocity single participantt vyzkumu.
Podle nekterych mize byt zivot bez partnera doCasnym stavem, ¢ekanim na tu spravnou
chvili nebo osobu. Pro jiné mize byt vysledkem introspekce, hlubokého zamysleni nad
tim, co v zivote chtéji, a rozhodnuti zit v souladu s timto uvédomeénim, jak vyplynulo

z odpovédi participantd

Tereza, jakozto zena ve vedouci pozici narazi na tento stereotypni ndzor pomerné
Casto - TEREZA: JelikoZ jsem Zena ve vedouci pozici, Casto se setkavam s nékterymi
predsudky a stereotypy. Casto mi Fikaji, 3e je pFekvapuje, jak jsem ambiciézni nebo
dominantni, coz jsou slova, ktera by, myslim si, pro muze ve stejné pozici nezaznéla.
Rikaji, Ze jsem kariéristka, kterd nechce déti. Ze jsem prosté sobeckd. Tereza se svéfila,
ze i takové nazory Casto mrzi, ale nema uz ani snahu to lidem vyvracet, prosté se
pousmeéje a mysli si svoje. Ostatni participanti uvedli, Ze se Casto setkavaji s nazorem, ze
jsou sobecti a mysli hlavné na své potieby, zajmy, a hlavné se bavi svymi konicky.
TOMAS: je tu i ndzor, e jsem sebestiedny, sobecky, e si fivot bez partnerky prosté
uzivam a nechci se o néj délit. Vsichni se ale shodli na tom, ze jejich zivot naplnény
konicky a aktivitami je pravé z divodu absence partnera a rodiny. Chtéji si zivot uzivat,

respektive prozivat kazdy den naplno, a nejen truchlit nékde v kout€, ze jsou sami.
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3.2.3 Vnimani nevyzadanych rad

Participanti béhem rozhovori oteviené mluvili o tom, jak jsou konfrontovani
s nazory a postoji svého bezprostiedniho okoli. Vyjadtili pocity frustrace a nepochopeni
v situacich, kdy jim rodinni ¢lenové, pratelé nebo dokonce kolegové z prace davaji rady
ohledné jejich vztahového statusu, ackoliv si je nikdy nevyzadali. Mnozi z nich citili, ze
tato nevyzadana doporuceni Casto vychazeji z tradi¢nich predstav o tom, jak by m¢l
vypadat "spravny" Zivotni styl, coz muaze byt pro mnohé singles zdrojem tlaku
a nepohodli. Davani rad vSak muze byt také projevem hlubokého zajmu o druhého, jak

to o vzajemném zdjmu a péci (Yalom, 2021, s.35, 143).

TEREZA: Casto dostivim i rady typu moind bys méla trochu ubrat v prici
a vénovat se vic hleddni partnera. Je to smésné, protoZe kdyZ se podivam na své muZské

kolegy, ti témito komentdri rozhodné nejsou zahrnuti.

EVA: SlySim komentdre, Ze bych méla méné pracovat a vice se vénovat hledani
partnera, jako by moje prdce a konicky byly prekdaikou. Co mé vSak opravdu
prekvapuje, je, jak casto mi lidé Fikaji, e mam spoustu casu nebo Ze bych méla stravit

méné Casu se svymi konicky a vice s lidmi.

Tereza, Lucie a Petra Casto Celi nevyzadanym radam od svych blizkych rodinnych
piislusnikt, coz v nich probouzi silné emoce. Silnym kritikem dle nich byvaji matky.
A prestoze je jejich kritika pro participanty nepiijemna, uvédomuji si, Ze jejich obavy
a starosti Casto prameni z upfimného zajmu o Stastnou budoucnost svych déti. Nejedna
se tedy vzdy jen o kritiku, ale Casto o projev matefské lasky a obav, jak potvrzuje
TEREZA: Setkdavam se s mnoha lidmi, ktei'i maji k mému Zivotnimu stylu své ndzory,
paradoxné nejvétsi kritika a predsudky prichazi od mé vlastni matky. Ma velmi tradicéni
pohled na Zivot Zeny a Easto citi potiebu vyjadrit své obavy ohledné mého singl Zivota
a absence déti. Docela mé to zrariuje, zvlasté kdyz by clovék Cekal, Ze v rodiné najde

podporu a porozuméni.

Také Lucie a Petra se setkaly s konfrontaci od svych matek - LUCIE: Parkrdt mi
néco rekla mamka, ale taky casto lidi, ktefi mé moc naznaji nebo s nimi nejsem moc

v kontaktu a udélaji jen takovy rychly usudek.
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PETRA: VétSinou jsem takové veci slySela od starsi generace a kdyZ se nad tim
zamyslim, tak od Zen 7 rodiny — teta, babicka. Samoziejmé mamka, ta s tim méla velky
problém, spi§ s tim, e nemdam déti neZ manZela. Pochopila ale, Ze to mam jinak,
a protoZe md vauky od sestry, tak prestala prudit. Obcas si jesté povidechne, kdo se

0 mé postard, az budu stard, ale nerozvadi to.

3.2.4 Reakce (copingové strategie) na nevyzadané rady

Zajimalo mé, jak participanti reaguji na nevyzadané rady, které dostavaji od svého
okoli. Muze to byt klicové pro pochopeni jejich emocionalnich a psychologickych
procest. Casto se setkavaji s nazory a postoji, které nemusi nezbytné reflektovat jejich
vlastni pocity ¢i zkuSenosti. V téchto situacich mohou uplatiiovat rtizné obranné,
copingové strategie, aby se vyrovnali s vn&jSim tlakem a udrzeli si vlastni duSevni
pohodu. Lazarus (1993) charakterizuje coping jako behavioralni, kognitivni anebo
socialni odpovéd’, vztahujici se k usili osoby regulovat vnitini nebo vnéjsi tlaky, napéti

vyplyvajici s transakci osoby a prostredi (ve Vyrost, Slaménik, 2001).

Nektefi mohou zvolit strategii pasivni rezistence, coz znamena, ze zdvorile
poslouchaji, ale vnitiné si ponechavaji svijj vlastni nazor a neberou radu v potaz, jako
napiiklad LUCIE: Nezrafiuje mé to ani se nebrdnim, spi§ se tomu vnitiné zasméju.
Podobné reaguje také TOMAS: Jakoze o0 mné nékdo iekne, e jsem takovy a makovy, to
je jeho nazor, neberu mu ho. Netrapim se tim. Neobhajuju se. Ne, Ze by se mé to jako
vithec nikdy nedotklo, ale neni moji povinnosti nékomu néco vysvétlovat a vitbec na

v§echno reagovat.

Jini mohou upfednostiiovat aktivnéjsi pristup, kde oteviené vyjadii svij nesouhlas
s radou nebo se pokusi vysvétlit svlj vlastni pohled na situaci. To zazila PETRA: Kdyz
se mé diive nékdo ptal na podobné véci, vétSinou mé to nastvalo a obhajovala jsem se.
Postupem casu uZ jsem to ani nijak obzvlast’ nevnimala. Mou odpovédi je, Ze je to Cisté
soukroma zaleZitost, a ne kaZdy potiebuje to, co ostatni. At’ mé vidi kaZdy, jak chce. Ja
se na né taky divam svym pohledem — a bohuZel, vétSinou 7 mé zkusenosti jsou to

nest’astné Zeny, které maji problém a rypou do druhych.
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Pro nékteré mize byt nejucinnéj§im obrannym mechanismem unik - vyhybani se
situacim, kde by mohli byt vystaveni nevyzadanym radam, nebo se distancovat od lidi,
ktefi je neustale zahrnuji takovymito radami. Dle Jankeho a Erdmanové (2003) jde
o rezignacni tendenci, kdy se jedinec snazi ze zatézové situace uniknout, at’ uz fyzicky,
nebo pomysln€. Takovou strategii vyuziva TEREZA: Ale postupem Casu se snazim své
pocity vyiesit a hledat v sobé silu, abych $la ddl podle svych vlastnich piedstav, a ne
podle piedstav mamy. A taky si uvédomuju, Ze to mama se mnou mysli dobre, Ze je ji to
vlastné asi jen lito. TakZe pokud to jde, tak se snaZim konfliktnim situacim na toto téma

s mdamou vyhybat a je klid.

3.3 Vnimani vyhod a nevyhod single zZivota

Zajimavym aspektem vyzkumu bylo zkoumani toho, jak participanti, ktefi prosli
mnoha vyzvami a radostmi single zivota, vnimaji jeho klady a zapory. Single zivot mize
pfinaset mnoho vyhod, jako je svoboda, nezavislost a prostor pro osobni rust, jak uvadi
napiiklad Vagnerova (2007). Avsak, jako kazdy zivotni styl, ma i své nevyhody a stinné
stranky, jak uvadi naptiklad DePaulo & Morris (2005). Nékteré z téchto nevyhod mohou
byt vnimany subjektivné a mohou se lisit od jednotlivce k jednotlivci, zatimco jiné mohou
byt vnimany jako vice univerzalni. To, co pro jednoho muze byt vyhodou, mtze byt pro
druhého nevyhodou, a proto je dulezité rozpoznat a chapat rizné perspektivy, jak lidé

vnimaji svij zivot bez partnera.

Participanti mi poskytli autenticky vhled do svéta, kde svoboda mize znamenat
nezavislost, ale také osaméni, kde se muze objevit potéSeni z nezavislosti, ale také touha

po spole¢nosti.

3.3.1 Vnimané vyhody Zivota singles

Vnimané vyhody zivota singles jsou pestré a Casto reflektuji individualitu a osobni
preference jednotlivych participanti. Tyto vyhody mohou byt nesmirn€ rozmanité
v zavislosti na zivotnich okolnostech, hodnotach a osobnich cilech kazdého jednotlivce.

Zivot bez partnera miZe byt pro mnohé obtizny, zejména ve spole¢nosti, kde je partnersky
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vztah ¢asto vniman jako norma nebo dokonce jako nezbytny krok ke Stésti, jak uvadi
napfiklad Lehmannova (2015). Ta poukazuje na to, ze varianta zistat single je stale vice
osobni volbou. I kdyz podle autorky predchozi studium vztaht opakované poukazuji na
vyhody partnerského souziti (napfiklad lep§i kvalita zivota, zdravi, §tésti, méné
prozivaného distresu), stale vice lidi se dobrovolné rozhodne do partnerského svazku
nevstoupit. Nicméné, 1 ti, ktefi by si pfali mit partnera, mohou najit v single zivote urcité
vyhody, které jim pomohou citit se 1€pe se svym aktualnim stavem. Pro ty, ktefi nechtéji
byt single, mize vnimani téchto vyhod pomoci zvladat pocity osamélosti, frustrace nebo
tlaku spolecnosti, jak vyplynulo z mého vyzkumu. Vagnerova (2007) uvadi, ze za vyhodu
single zpusobu zivota muzeme povazovat otevienost novym zkuSenostem. Misto
soustfedéni se na to, co jim v jejich zivoté chybi, mohou si osvojit pozitivni postoj
a zamefit se na to, co mohou délat, jak mohou rist a jakym zptisobem mohou obohatit

svij Zivot.

e SVOBODA A CAS PRO SEBE

Svoboda je Casto povazovana za jednu z nejvétSich vyhod single zivota, jak uvadi
napiiklad DePaulo (2006). Singles mohou zit zivot podle vlastniho uvazeni, bez nutnosti
se prizpusobovat potfebam a oCekavanim partnera. Maji moznost rozhodnout se co chtéji
délat, kdy, kde a s kym to chtéji délat, aniz by se museli obavat kompromisu ¢i ustupka

ve prospéch druhého.

TOMAS: Svoboda. V organizaci svého fivota, volného casu, prosté celkové
nezavislost, zodpovédnost jen sam za sebe, samostatnost. Potom dlouho nic a potom
zase ta svoboda. Jesté mé napada, Ze vlastné nemusim tolik uklizet, nemusim se denné
holit, muzu chodit v monterkdach cely dny, nehlasim nikomu, kam jdu a kdy se vratim.
Také pro Evu je svoboda velmi dulezity pozitivni aspekt jejiho zivota — EVA: Nejvic asi
pocit svobody, Ze si nuiZu délat, co chci a nemusim se nikomu podrizovat. KdyZ chci jit
do kina na néjaky hol¢ici film bez nutnosti dlouhych debat o vybéru, miiZu. Kdyz mam
chut’ pustit si svou oblibenou sérii, nikdo mi v tom nebude branit. MuZu délat, co mé

napadne, kdyZ mé to napadne a nemusim brdt ohled na nikoho dalSiho.

Cas pro sebe je néco, co mnoho lidi povazuje za nedocenénou luxusni polozku ve

svém hektickém a naplnéném zivoté. Pro singles je tento luxus Casto béznou soucasti
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jejich kazdodenniho Zzivota a muze byt jednou z nejcennéjsich vyhod, jak vyplyva
z odpovédi participantd. Jako single ma ¢lovék ¢asto vice prilezitosti k tomu, aby stravil
¢as delanim toho, co ho opravdu bavi, jak fikd i Radimské a Tomasek (2003, s. 10), ktefi
uvadeji, ze single jedinci se mohou zaméfit na odlisné zivotni cile a strategie, nez je
klasicky rodinny model. Tento ¢as muze byt zcela nepferuSeny a neomezeny zavazky
vuéi partnerovi nebo rodin€. Radka svij Cas pro sebe vnima jako velkou vyhodu
a uvédomuje si, ze v partnerstvi, nebo rodinném zivoté to tak nebude — RADKA: Spousta
volného casu, miZu cokoliv, jit kamkoliv. Mdam spousty pridtel, planu, zdabavy, sportu,
party time. Jako single mam prosté veSkery cCas pro sebe. Ve vitahu budu chtit ten Cas
vénovat partnerovi a spole¢nym chvilim. Tereza se ve svém vypraveéni o svobodé v single
zivoté dotkla nejen béznych aspekti svobody, ale také téch, které mohou na prvni pohled
vypadat jako malickosti, ale maji pro ni zasadni vyznam. Jednim z takovych aspekti bylo
zafizovani bytu. Pro Terezu to neznamena jen moznost vybrat si libovolnou barvu stén ¢i
styl nabytku, ale predstavuje to hlubsi smysl. Jeji domov je odrazem jeji osobnosti, zajmu
a vkusu. V single zivoté nemusi délat kompromisy v tom, jak bude jeji obyvak vypadat
nebo kde bude stat jeji oblibena knihovna. Dale se Tereza zminiovala o svobodé
v rozhodovani. Zduraznila, Zze neni zavisla na nazoru partnera v kazdodennich
zalezitostech, at’ uz se jedna o volbu restaurace na vecefi, vybér destinace pro dovolenou
apod. Je to ona, kdo ma kone¢né slovo, a toto rozhodovani pro ni pfedstavuje pocit
nezavislosti - TEREZA: Tak prvni mé napada svoboda. Jako Ze jsem svoje vlastni pani
a délam si, co chci. KdyZ se mi zachce, vyrazim na vikendovy trip bez toho, abych musela
Fesit plany nékoho jiného. A kdyZ potiebuju tieba zustat v prdci dyl, nemusim nikoho
informovat. Prosté svoboda. Taky mé napada takova blbost moZna. Ale tieba Ze mi
nikdo nekeca, jak si zaridit byt. Jakou barvou si vymalovat, jaky si poridit obraz, skiin.

Prosté si to miZu zaridit, jak se mi to libi.

e SEBEPOZNANI A SEBEROZVOJ

Zivot jako single muze byt obdobim hlubokého sebepoznani a osobniho rozvoje.
DePaulo (2006) vidi nejvétsi vyhodu single Zivota ve svobodé€ a nezavislosti. To mize
zahrnovat vétsi flexibilitu v kariéte, vice Casu pro seberozvoj a véts§i autonomii v osobnim

zivot€. Z odpovédi participantd vyplyva, ze kdyz Cloveék neni zaneprazdnény
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vyvazovanim potieb a pranim druhé osoby v partnerském vztahu, mize mit vice Casu
a energie k investici do sebe sama. Frankl (2002) uvadi, ze prozivat néco krasného totiz
umoziiuje chapat Zivot jako smysluplny. Radime sem umélecké prozitky vieho druhu,
estetické hodnoty, prozitek z kréasy, pfirody ¢i zvifat, sportu, védy apod. Tyto hodnoty
obohacuji zivot jedince a mohou v ném vyvolat proziti hlubokych emoci (Frankl, 2002).
Single zivot nabizi jedine¢nou prilezitost zastavit se a skute¢né se zamyslet nad tim, kym

Clovék je, co chce a kam smétuje, jak uvadi naptiklad Eva a Lucie.

Lucie vnima, ze ji doba, kdy je bez partnera, velmi obohatila, protoze se mohla
soustiedit na sebe a zjistit, kdo vlastné€ je a co potiebuje - LUCIE: Prosla jsem mnoha
vzdélavacimi kurzy zaméienych na zdravi téla i duse, stala jsem se lektorkou jogy, vrhla
jsem se na néjaky cas do podnikani, hledala jsem se pracovné a ta dlouha cesta mé
privedla k praci, kde se citim velmi prirozené. V mém soucasném zaméstndni jsou
ocenény a vidény mé talenty, coi jsem nikdy ditv nezaZila, protoZe jsem své dary
a talenty sama neznala. Také dodava, ze to, ze se vice spojila sama se sebou diky joze
a prozkoumavani psychiky ji pomohlo vnimat vice své potieby, vysokou citlivost
a respektovat ji a naucila se s ni pracovat - LUCIE: Myslim, Ze ve vitahu bych neméla
tolik prostoru vénovat se sobé do hloubky a misto traveni casu vzdélavanim bych spis
jela na dovolenou nebo se vénovala vilastnim détem. Proces, kterym jsem prosla ted’, by
pravdépodobné prisel pozdeji. Taky mi to prindasi hodné volného casu na

sebevzdélavani.

Také pro Evu je doba bez partnera prostorem pro zaméteni se na sebe - EVA: Dalsi
véc, kterou si na svém singl Zivoté vaZim, je prostor pro osobni rist. Mdam cas a energii
vénovat se konickim, které mé bavi. MiiZu délat véci pro sebe a rozvijet se v oblastech,

které mé zajimaji.

e FINANCNINEZAVISLOST A KONTROLA NAD FINANCEMI

Svoboda rozhodovani o svych financich a kontrola nad nimi je ¢asto povazovana za
velkou vyhodu zivotniho stylu singles, jak vyplyva z vyzkumu. Podle participantd, kdyz
Clovek zije samostatné, nemusi se starat o kompromisy spojené s fizenim domacnosti
a rodinného rozpoctu s nékym dalSim, coz muze pfinést pocit svobody a seberealizace.

Financ¢ni nezavislost v single zivoté umoziuje ¢lovéku rozhodovat se o svych vydajich
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bez nutnosti konzultace s partnerem. Clovék nemusi brat v ivahu preference nebo potieby
nékoho jiného a muize tak jednat Cist€é podle svych vlastnich priorit, jak zminuji Eva
a Tereza. EVA: A co se tyce financi, mdam plnou kontrolu. KdyZ si chci koupit néco, co
by jini mohli povaZovat za "zbytecné', miiZu to udélat, anii bych musela s nékym
diskutovat o tom, jestli to opravdu potiebuju. Financni svoboda je taky dileZita, mam

s tim blbé zkusenosti.

TEREZA: Vsechny penize, které vydélam, jsou jen moje. Muzu si je utratit nebo
investovat presné tak, jak chci, aniZ bych musela diskutovat o rodinném rozpoctu nebo
si délat starosti s nakupy pro déti. A kdyZ se mi zachce koupit néco blaznivého nebo

tieba drazsiho, nemusim se nikoho ptdat. Miij nicet, moje pravidla.

Podle nékterych participanti muze kontrola nad vlastnimi financemi také znamenat
vyhnout se stresu z dluhti nebo financnich neshod, které mohou ve vztazich Casto nastat.
Jako single maji plnou kontrolu nad svym rozpoctem a muzou snadnéji naplanovat
arealizovat své financni cile. Eva a Filip zazili vztahy, ve kterych byly finance
problémem — EVA: Ale po par mésicich, kdyz nds vitah postupoval ddle, jsem zacala
zaznamendvat divné véci. JakoZe casto odkladal placeni ucti na posledni chvili a obcas
mu byla karta v restauraci odmitnuta. Kdyz ho Eva konfrontovala a zeptala se, co se
déje, vyhybal se jeji otazce a uklidiioval, Ze je to jen doCasna situace. Nakonec se ukazalo,
ze ma finan¢ni problémy a ze je zadluzeny, protoze dfive investoval a nebyl schopny
splacet pujcky. EVA: Byla jsem v Soku, ale taky jsem citila i soucit a chtéla mu pomoct.
Ale celé to obdobi bylo strasné téZké. On byl strasné ndladovy a jd jsem se s nim necitila
v bezpeci a po néjaké dobé jsme vitah ukondili. Pro Filipa je dilezité, ze utraci jen za
sebe a nema neocekavané vydaje. Vyhovuje mu, ze ma plnou kontrolu nad svymi penézi
a nikdo jiny mu nefika, za co je ma utratit. MiZe si naplanovat sviyj rozpocet tak, jak chce.
Podélil se se mnou také o nepiijemnou zkuSenost tykajici se financi, kterd ho vedla
k rozhodnuti, ze si pfi vybéru partnerky bude davat velky pozor na to, jaky vztah
k financim Zena ma - FILIP: Neddvno jsem mél zkuSenost s partnerkou, ktera méla,
Feknéme, specifickd ocekdavani. Na zacdtku to bylo fajn, ale postupné se to zacalo ménit.
Pripadal jsem si, Ze pro ni nejsem partner, ale spis takovy osobni bankomat. Kdyz jsem
zacal citit, Ze se porad jenom ocekadva, Ze budu platit za vSechno, kupovat ddarky nebo ji

vozit na drahé vylety, zacal jsem mit pocit, Ze jsem pro ni jen zdroj zdabavy a luxusu.
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Nakonec jsem si uvédomil, Ze tohle neni to, co chci v partnerstvi, a rozhodl jsem se to

ukondit.

3.3.2 Vnimané nevyhody Zivota singles

Byt singles miize pro mnohé predstavovat nejen osameéni, ale také tlak ze spolecnosti
nebo pocit, ze nevyhovuji béznym spoleCenskym normam. Giddens upozoriiuje na to, ze
singlovstvi si na lidech vybira dafni v podobé€ izolovanosti od okolniho svéta, osamélosti
z nenavazani vztahu a v podobé€ neustalého probirani svého zivota, coz muze vést ke

stavim zoufalstvi a litosti (Giddens 1999, s. 180).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze z praktického hlediska mize Zivot bez partnera znamenat
napiiklad vyssi finan¢ni naklady v oblastech, kde by dvé osoby mohly naklady sdilet. Na
emocionalni Grovni mize osaméni predstavovat vyznamnou nevyhodu single Zivota.
I kdyz ne vzdy znamena byt single osaméni, v nékterych situacich, naptiklad o svatcich,
muize tento pocit byt vyraznéjsi. Pocit izolace se muze prohlubovat, pokud se cloveék
setkava s otazkami a komentafi od rodiny a pratel tykajicimi se jeho vztahového statusu.
Je vsak dulezité brat v avahu fakt, ze kazdy jednotlivec mize vnimat nevyhody single

zivota odlisné v zavislosti na svych osobnich zkusenostech, hodnotach a ocekavanich.

e OSAMELOST, ABSENCE INTIMITY

Dle participantt je osamé€lost vnimana jako jedna z nejvyraznéjSich nevyhod single
zivota. Byt sam a byt osamély nejsou totozné pojmy. Larson (1990, s. 157) je definuje
nasledovné: ,,Samota je objektivni stav byti sam — jedinec se separuje od ostatnich,
nekomunikuje. Osamélost a soukromi jsou oproti tomu subjektivni podminky, které se
mohou ale i nemusi vyskytnout spolecné s bytim sam.“ Byt sam muize byt tedy zamérnou
volbou a mize byt pro nékteré napliujici, na druhé strané osamélost je hluboky pocit
izolace nebo oddéleni od ostatnich, a to i kdyz mtzeme byt fyzicky obklopeni lidmi. Je
to emocionalni stav, kdy se citime sami nebo nepochopeni, bez ohledu na okolni prostredi
nebo socialni situaci. S osamélosti se potykaji vSichni participanti. Radka méa Casto pocit
osaméni, zvlasté, kdyz vidi ostatni se svymi rodinami, a to 1 pfesto, ze je spousta

okamzikd, kdy si svou svobodu uzivala - RADKA: Jedna z nejvétsich nevyhod je ta
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emocni prazdnota, kterou Casto citim, kdyZ tieba vidim své prdtele a rodinu s jejich
partnery a détmi. Casto si kladu otizku, zda je moiné mit vie, svobodu, nezdvislost
a zdaroveri hluboké, smysluplné vitahy. Kdyi vidim jejich sdilené chvile, smich
a vzdjemnou podporu, chtéla bych mit nékoho, s kym bych si takové okamZiky mohla

vytvdret.

V urcitych situacich, jako jsou rodinné oslavy, svatky nebo spolecenské akce, muze
tento pocit osamelosti byt jesté vyraznéjsi a zaroven vyvolavat silné emoce, jak popisuje
EVA: Taky mé nékdy Stve ten tlak okoli. Obclas je téZké stdt tvari v tvay neustdalym
otazkam od rodiny a pritel o tom, proc jsem stdile sama, kdy si najdu nékoho nebo kdy
se rozhodnu zaloZit rodinu. S postupem Ccasu se tyto otazky stavaji ¢im ddl
oslavach, nebo akcich s prateli. VSichni jsou popdrovani, jen ja jsem tam jak Cernd

ovce.

Osame¢lost a absence intimity mohou existovat nezavisle na sob¢, ale Casto jsou
propojeny a mohou se navzajem posilovat, jak popsali participanti. Absenci fyzického
kontaktu a intimity mohou néktefi singles povazovat za nevyhodu. I kdyz toto neni pro
kazdého klicové, mnozi lidé tuto slozku ve svém zivoté postradaji. Participanti Filip,
Toma§ a Eva se svéfuji, ze jim chybi intimni kontakt. Intimita je klicovym prvkem
lidskych vztahi a jeji absence mize vést k pocitu izolace a osamélosti, jak uvadi naptiklad
Vagnerova (2007). Toto osaméni mize mit rizné podoby. Nékdy to mize byt nedostatek
fyzické blizkosti, pohlazeni, drzeni za ruku, jindy absence emocionalniho propojeni.
PETR: Hmmm...taky mi chybi fyzicky kontakt... Jo, chybi mi to. Mit nékoho vedle
sebe, s kym se nuiZu jen tak flakat v posteli a koukat na filmy, nebo s kym si dam
spontdanni vecCerni prochdazku. Je super byt single a mit svobodu, ale obcas bych bral i
néjaké to objeti nebo jen tak lenosit s nékym na gauci. Fyzicka osamélost mize nékdy
vést k psychologickému distancovani. Howe (2011) uvadi, ze néktefi singles se vyhybaji
zavaznym vztahim kvuli vnitinimu pocitu nedostate¢nosti nebo obavam z opusténi.
Takovi lidé si mysli, ze kvili svym vlastnostem nemohou druhé upoutat na delsi dobu,
coz je muze vést k rozhodnuti zistat rad€ji single. Kdyz lidé travi mnoho ¢asu sami, muze
se tedy stat, ze ztrati dovednosti nebo odvahu navazovat nové kontakty nebo udrzovat
stavajici socialni vztahy, jak se stalo i Tomasovi - TOMAS: chybi mi taky dotek,

pohlazeni, obejmuti. Prosté citit blizkost druhého. Ale jak uZ jsem sam dlouho, tak jsem
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si na to i tak néjak zvykl, nebo co. Je to asi divné, no. JakoZe kontakt mi chybi, ale
zdroveri mi vic chybi nékdo pro sdileni Zivota, neZ jen ta intimita, Ze by byla prvorada,

to ne viastneé.

EVA: Existuji chvile, kdy by bylo mit vedle sebe partnera docela praktické, kdyz to

Feknu naplno. I co se tykd sexudlni stranky a urcitych potieb, tak to chybi.

e PRAKTICKA STRANKA ZIVOTA

Dalsi nevyhodou muze byt podle participantu i to, ze clovek musi sam nést vSechny
vyzvy a problémy zivota. V dobéch stresu a obtizi neni po ruce partner, s nimz by mohl
hledat feSeni. Bez partnera muze zivot predstavovat nepietrzitou sérii rozhodnuti a ukont,
které musite Celit sami. To muze byt obzvlasté t€zké v situacich, kdy byste ocenili druhy
nazor, nebo kdyz potfebujete néjakou pomoc. Absenci partnerav praktickych kazdodenni
vécech vnimaji vSichni participanti. Participantky v prizkumu zduraznily, ze ackoliv se
vyporadaji s vétsinou ukolt v domacnosti a jsou plné schopny zvladnout i technické
a manualni prace, ocefiovaly by pfitomnost partnera, ktery by jim pomohl s konkrétnimi
ukony. Bylo to Casto spojovano s klasickymi rolemi, kdy muzi Casto prebiraji tézsi
tyzické ukony nebo se vénuji naptiklad opravam. To uvadi naptiklad LUCIE: Musim si
vSe zaridit sama vietné zdleZitosti, které patii podle mé spisSe muzZim jako servis auta,
drobné Femeslné prdace. Na druhé stran€ participanti muzi se oteviené svéfili s tim, zZe
jim v zivoté chybi nékdo, kdo by jim uvafil, udrzoval doméacnost a vnesl do ni urcity rad
a harmonii. [ kdyz uvedli, Ze se o sebe dokazi postarat, ocenili by, kdyby méli vedle sebe
partnerku, kterd by jim pomohla rozdélit tyto povinnosti a vytvofila tak domov, kde by
se citili uplné pohodIn€ — FILIP: Nékdy, po ndrocném dni v praci, by bylo fajn p¥ijit
donui, kde by vds c¢ekala uvarena vecere, a nejen balené jidlo 7 obchodu. Samoziejmé
umim uklidit a uvarit, ale je tam urcity pocit tepla a domova, kdyz, to déldte spolecné

s nékym, koho muite radi.

e FINANCE

Participanti uvedli, Ze byt single mize mit v oblasti financi né€kolik nevyhod. Jednim

z hlavnich zpisobt, jakym se to projevuje, jsou vétsi naklady na bydleni. Kdyz zijete
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sami, musite si sam pokryt najem ¢i hypotéku, ucty za energie, vodu, internet a dalsi
sluzby. Dalsim faktorem je, ze vysoké zivotni naklady mohou byt pro osoby zijici
samostatné zatézujici. Ceny balenych potravin a pfipravenych jidel Casto nejsou
ekonomicky efektivni pro jednotlivce, coz muze znamenat vys§i naklady na jidlo
v porovnani s tim, kdyby nékdo vafil pro vice lidi najednou. EVA: Také mé napadd
prakticka stranka véci. At uZ jde o financovani bydleni, nebo treba déleni nakladii na
Jjidlo.

PETRA: Financni zaté7 je také plné na vasich bedrech. Zatimco pdry mohou sdilet
ndklady na bydleni, ucty a dalsi vydaje, jako single ¢lovék musite vSe pokryt sami. To

mitZe znamenat, Ze mdte meéné financniho prostoru pro zdabavu, dovolenou apod.

e STRACH ZE SAMOTY V TEZKYCH SITUACICH, VE STARI,
V NEMOCI

Participanti uvedli, ze maji strach ze samoty v tézkych chvilich, ve staii nebo béhem
nemoci. Ackoli zivot bez partnera pro né€které z nich byl v mladi osvobozujici a plny
nezavislosti, mys$lenka stafi a potencialnich zdravotnich problému bez opory blizké osoby
je znepokojuje. Krome fyzického zdravi je zde také otazka emocionalni podpory. Mnozi
z participantu si ceni pocitu bezpeci, ktery pfinasi védomi, Ze maji nékoho, s kym mohou

sdilet své starosti, radosti i strachy, jak uvadi napiiklad Tomas, Radka a Lucie.

TOMAS: Nikdo na mé doma necekd, nikdo se netési, e se vritim domii (kromé kocky).

Nikdo mi neuvari polivku, kdyz mam chiipku a nikdo mi nezatlaci oci aZ umiu.

RADKA: KdyZ jsem tieba nemocnd, nikdo se o mé nepostard. Je to ten pocit
zranitelnosti, kdyZ si musim sama piipravovat ¢aj nebo jit pro léky, ackoliv bych
nejradéji zustala zahrabana pod perinou. Dale Radka uvadi, ze ma sice pratele, ktefi by
ji pomohli, ale nechce je obtézovat kvuli svym potiebam. Navic, je podle ni jiné, kdyz
mate n¢koho doma, kdo vidi, jak se citite, aniz byste museli néco fikat. Kdo vi, kdy

pottebujete jen objeti nebo trochu povzbuzeni.

LUCIE: Nemam se o koho oprit v téZkych chvilich... Asi jen vyslechnuti a povzbuzeni

by stacilo. Myslim tim béZné dny, kdy se ¢lovék neciti dobie, nema duvod se radovat ze

65



Zivota, ale tyto chvile nékdy prichazeji pravé z diuvodu, Ze jsem tak dlouho sama

a nechdpu to.

3.4 Moznosti seznamovani a jejich vnimani mezi single lidmi

Hledani partnera pro lidi starsi 35 let je dle participanta spojeno s fadou specifickych
vyzev a mnoho z nich vnimé seznamovani jako sloZity proces. Cim jsou lidé starsi, tim
je pro n¢€ najit nového partnera tradi¢nimi zpusoby obtiznéjsi. Proto se uchyluji k méné
konvencnim formam seznamovani prostiednictvim internetu. Bylo prokazano, ze
pouzivani internetu jakozto moznosti navazat novy vztah ma tendenci stoupat s vékem
(Stephure, Boon, MacKinnon, & Deveau, 2009). I kdyz je stfedni vék ¢asto spojovan
s zivotni stabilitou a sebejistotou, v kontextu hledani partnera mize byt zaroven zdrojem
nejistoty, nizkého sebevédomi, smutku. Participantti jsem se ptala, jak je pro né t€zké se
seznamovat, jestli maji dostatek pfilezitosti k seznamovani. Také mé zajimalo, jestli
aktivné partnera hledaji, nebo jestli to nechavaji osudu. Seznamovani ve véku 35 let
a vyse je pro participanty slozitéjsi vyzvou, nez kdyz byli mladsi. I kdyz moderni doba
pfinasi mnoho moznosti, jak s lidmi navazat vztah, vétsi zivotni zkuSenost a jasnéjsi
predstava o vlastnich potfebach mohou seznamovani komplikovat, jak podotyka
RADKA: MoZnosti je mnoho, a proto mdm pocit, Ze jsem casto nedala prileZitost
nékomu, kdo na prvni pohled nespliioval moje poZadavky a §la jsem radéji dal hledat
svého vysnéného partnera. Také pro Tomase je seznamovani ve vys§im véku nesnadnou
vyzvou — TOMAS: Cim jsem starsi, tim hiii. Neni problém se sezndmit osobné, pri
néjaké nahodné spolecné aktivité. Oslovenim jen tak na ulici, clovék riskuje vétsinou
velmi negativni reakci nebo nedej bozZe fyzické napadeni. KdyZ vidim Ze jsme se potkali
na stejném misteé, ve stejném case, tak i ze stejného divodu tam pravdépodobné jsme,
a to dava prostor k navazani kontaktu. Ale vlastné jsem se tak sezndmil jen Ix za
dlouhou dobu a bohuZel to nakonec stejné nevy$lo. Také Tereza a Petra vnimaji
seznamovani ve svém véku jako problematické — TEREZA: V dnesni dobé je to docela
sloZite. MuZi, ale samoziejmé i my Zeny, maji vysoké ndaroky na své partnerky, maji
pocit nekoneéna moZnosti a neustdile hledaji dokonalejsi partnerku. Co se tyka
prileZitosti, tak ty logicky klesaji s piibyvajicim vékem, protoZe se clovék pohybuje

v podstaté stdle ve stejném okruhu lidi - zaméstndni, pratelé, konicky.

66



PETRA: Celkem Spatné. Nemdm moc mozZnosti se sezndmit, a to i pres to, Ze jsem
pordd nékde anebo néco s nékym délam. Lidé v mém véku jsou vétSinou zadani nebo

ve vitahu nebo vitah nechtéji.

Pokud jde o aktivni hledani partnera, nazory participantti byly rozdélené. Zatimco
néktefi participanti jsou v hledani partnera aktivni a pravideln€ vyuZzivaji razné
seznamovaci platformy, nebo protéjsky oslovuji napfimo, jini se spiSe spoléhaji na osud
a doufaji, ze potkaji tu pravou osobu prirozenou cestou, napiiklad skrze pratele, praci
nebo konicky. Toto ,,nechavani na osudu® bylo Casto spojovano s piesvédcenim, ze kdyz

je to spravné, stane se to samo.

Aktivni v hledani protéjsku jsou Lucie, Eva, Tereza a Radka. Ty vSechny vnimaji, ze
by se nejradsi seznamily pfirozené, na néjaké akci, nebo pies pratele. Ale dle jejich slov
se jim toto vice dafilo, kdyz byly mladsi, ted” uz je problém, potkat takto nahodné
nezadaného muze. Takze vSechny vyuzivaji online seznamky a seznamovaci aplikace.
Své zkuSenosti vyjadrila Tereza nasledovné — TEREZA: Zkousim i online seznamky, no
to je kapitola sama pro sebe. Zacala jsem je zkouSet, protoZe mam pocit, Ze dneska je to
prosté nutnost, protoze normuilné se moc casto nikde neseznamis, jakoZe prirozené na
ulici. Eva je v hledani partnera také aktivni a snazi se jit vztahu vstfic, prestoze by ji pred
par lety nenapadlo, Ze to bude probihat formou proklikavani profild na seznamce
a posuzovani, jestli je nékdo fajn podle fotky — EVA: Klasika, jako potkdni se pres
pritele nebo na vecirku, je fajn, protoZe tam nuiZes citit tu skutecnou energii mezi tebou
a druhou osobou. A nuiZu ti Fict, je opravdu ndrocné tu energii citit pres obrazovku
telefonu. Ale osobné jsem se uz nesezndamila dlouho... néjak nejsou prileZitosti. Jsem

bud’ v praci, nebo kdyZ délam své konicky, tak tam uZ je celkem ustdleny okruh lidi.

Tomas, Filip a Petra véfi v silu osudu a povazuji za dilezité, aby véci v Zivote Sly
svym pfirozenym tempem. Misto aktivniho hledani partnera na riznych platformach
a aplikacich davaji prednost spontannim a autentickym setkanim, ktera vzniknou nahodné
v bézném zivoté. VEii v to, ze kdyz bude spravny cas, osud je piivede k tomu pravému
partnerovi nebo partnerce. Petr sviij postoj vystihl nasledovné — FILIP: Nejlepsi by bylo
sezndmeni pres pritele, protoZe pokud se s nimi pratelim tak i oni maji ve svém okoli
podobné lidi, se kterymi si mohu rozumét. Pokud mi teda nedohazujou naprosto

nevhodné Zeny. Ale jinak to nechdvam na osudu, kdo ke mné ma prijit, ten ke mné
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prijde. Tomas se vyjadiil s vyraznou melancholii a znatelnym zklamanim z pfedchozich
zkugenosti — TOMAS: Jako, jd to nechdavam plynout. Myslim, Ze mi fivot p¥inese to, co
mi prinést md. Nic se nemd lamat pres koleno, to by stejné nikam nevedlo. Zkusil jsem
normdlné oslovit Zenu, zkusil jsem i seznamku. Ale to neni pro mé. A uZ jsem na to tak

trochu asi rezignoval.

3.4.1 ZKkuSenosti s online seznamovanim

Ptala jsem se participantl na jejich zkuSenosti s online seznamovanim a zjistila jsem,
ze vSichni méli s timto zpiisobem seznamovani néjaké zkusenosti. Jejich postiehy a pocity
vSak byly riznorodé. Tomas, Filip a Petra byli po jednom nebo nékolika neuspésnych
pokusech zklamani a rozhodli se online seznamovani opustit. Citili, Ze tento zptsob
seznamovani neodpovida jejich predstavam o autentickém setkani a ze se v ném Casto
ztraci upfimnost a hloubka, jak uvadi napiiklad TOMAS: Socidlni sité moind funguji
pro vékovou kategorii 30-, ale uZ ne pro 50+ Na Tinderu jsem byl asi mésic ze
zvédavosti a jediné co mi chodilo byly néjaké falesné profily z Ruska nebo jinyho konce
svéta, s nabidkou kvalitniho, le¢ asi draze placeného only fans. Na Facebooku jsem uZ
par let v té skupiné téch aktivnich nezadanych, mél jsem asi dva prispévky a reakce
nula, slovy nula. Vypada to tak, co jsem néjakou tu dobu na téch internetech, tak se
tam opakuji porad stejni lidé a zkousi to na vSechno, co se hybe. Pokud se objevi nékdo
zajimavy, dostane tisic lajki a jde se 7 toho zblaznit. A obecné, podle toho, co a jak tam

komentuji panové, tak maji stejnou zkuSenost, nikdo se jim neozve.

ZkuSenost Petry s online seznamovanim neni pozitivni. I kdyz méla jen jednu
$patnou zkusenost, byla pro ni natolik silna, Ze ji zcela odradila od dalSich pokusi. Tato
negativni zku§enost v ni vyvolala silné a neptijemné emoce, které ji piimély k opatrnosti
vuci digitalnimu seznamovani. PETRA: Nemdm rdda seznamovani, jak se Fika na silu,
tj. rande naslepo nebo seznamky. Byla jsem i na seznamce i na rande naslepo.
Seznamky obecné nemdm rdada, nechci se toho ucastnit — nic proti nim nemdam, ale
nijak mé to neldikd, nepresvédcilo mé to. I kdyZ jsem si s nékym psala, tak to nikam
nevedlo a vySumélo to. Rande naslepo jsem oficidlné absolvovala 1x a jednou a dost.
Ten clovek byl prazdna duse a uplné mé vysal. Nebyla to viibec hezka zkusSenost.

Filipova zkusSenost byla podobna. Zkusil se seznamit pies znamou aplikaci Tinder a zazil
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celkem obvykly scénaf, kdy s druhou stranou zajimavé komunikoval, vSe vypadalo
nadéjn¢, vypadala hezky na fotkdch. Kdyz se ale seSli osobné, zjistil, ze fotky byly
vyrazné upravené a staré, az tak, ze ji malem nepoznal — FILIP: Pak po celou dobu rande
mluvila jen o sobé, ani jednou se mé nezeptala na nic osobniho, a kdyZ jsem chtél néco
Fict, prerusila me. A kdyz uZ jsem si myslel, Ze to nemiiZe byt horsi, zacala mluvit o svém
ex a srovhdvat mé s nim. Celé to bylo tak neprijemné, e jsem se nemohl dockat, aZ to
skonci. Po tom vSem jsem si fekl, Ze Tinder moZna neni pro mé. Rozumim, Ze online
randéni miuiZe byt trochu loterie, ale tohle bylo néco, co jsem opravdu necekal a rikam

si, Ze to nemdm Zapotiebi.

Ostatni participanti, ackoli narazili na urcité piekazky, nevzdali se. Vnimaji online
seznamovani jako jednu z mnoha moznosti, jak najit partnera v dnesni dobé, a jsou
ochotni pokracovat v hledani i v tomto digitalnim prostfedi. Eva popisuje své zkusenosti
s online seznamovanim s humorem 1 ironii. Popisuje, jak je to nékdy vycerpavajici
a svefila se také sjednim kuridznim rande, na dokresleni toho, jak mize byt randéni
naslepo nékdy obtizné — EVA: Pied pdr lety by mé fakt nenapadlo, Ze se budu
proklikavat profily na seznamce a posuzovat, jestli je nékdo fajn podle fotky? Je to
trochu silené, no ale zdroveri zabavné. Na téch aplikacich je spousta lidi, ale nékdy
mdm pocit, Ze to je takovy obchod s lidmi, kdyZ prochdzim profily jeden za druhym.
A upiimné, obcas je to dost vycerpavajici. Nejhorsi je, kdyZ narazis na nékoho, kdo
vypadd skvéle na obrazovce, a pak v redlu... nic. Zidnd jiskra, Zddnd chemie. Je to
nékdy aZ demotivujici. No, jako, téch kurioznich rande bylo vic, radsi uZ na nékteré
chci i zapomenout... On neustdile ménil témata — od UFO, pFes svou obsesi vyrobou
modeln letadel, aZ po svou myslenku otevrit Skolku pro miminka, kde by se je ucilo
meditovat. Jako, dobie jsem se u toho bavila, ne Ze ne, ale byl prosté divny. Vrchol
vecCera byl, kdyz mi ukazal svou sbirku miniaturnich hracek z kinder vajicek... KdyZ
Jjsme se loucili, dal mi jednu z téch postavicek jako pamdtku na nas vecer. A i kdyZ se
to muZe zdat vtipné, tak ja jsem to brala tak trochu jako ztratu casu. Tereza se svétila,
ze zkousSela nékolik seznamek a v posledni dobé nejcastéji vyuziva aplikaci Tinder. Se
seznamkami zacala, protoze zjistila, Ze nema moc piilezitosti k osobnimu sezndmeni. Na
seznamkach se ji stejné jako Ev¢ libi ta pestrost vybéru, kdy se miiZze seznamit s muzem
z druhého konce republiky, kterého by tfeba nikdy nepotkala. Na seznamkéach ji ale vadi,

Ze je tam spousta muzi, ktefi seznameni berou jinak, nez ona — TEREZA: Kolikrdt jsem
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méla pocit, Ze je to jen hra a lidi na tom nejsou upiimni. Nebo chlapi chcou jen sex.
Neékteri si chtéji jen dopisovat a doma maji tieba Zeny a déti. Prosté jim staci, Ze si
zvednou ego psanim s jinou Zenou. Tereza se dale svetuje, ze je pro ni komunikace online
uplné jind, nez osobni setkani- TEREZA: Kolikrdt mi nékdo napsal uZasnou zprdavu, ale
kdyz jsme se setkali, Zadnd jiskra. A naopak, nékdo miiZe byt online nudny, ale v redlu
uplné skvély. Ma to své vyhody, to jo. MiiZes to délat pohodiné z domova, nemusis se
oblikat na rande, pokud to citis, Ze to neni ono. Ale obclas je to i narocné. Mnoho
zklamani, nékdy i podivni lidi. Lucie popisuje své zkuSenosti s Tinderem spiSe pozitivng,
je rada, ze takova moznost existuje. I kdyz i ona, stejné€ jako Tereza, ma zkuSenosti se
schiizkami, které by se daly oznacit jako nepiijemné. Jako nevyhodu online seznamovani
vidi to, ze prvni kontakt je neosobni, vétSinou jen pies psani, coz muze byt zkreslujici
a matouci — LUCIE: Jediné, co je méné prirozené jsou prvni chvile pii osobnim setkdani,
protoZe p¥i psani ¢lovék nikdy nevi, co presné se za pismenky skryva a nikdy to neni tak
prirozené jako osobni setkdni, kde clovék citi jiskru hned a pokud ji neciti tak
k sezndameni nedojde. Lucie se svérila také s tim, jak v Case k této seznamovaci aplikaci
pfistupuje, jak se méni jeji preference pii jejim pouzivani — LUCIE: Bylo obdobi, kdy
Jjsem tam tieba nevydrZela ani tyden a smazala to a pak zas za néjakou dobu znovu
stahla a vydriela vidy jiny casovy usek. Ted’ uZ aplikaci nemazu, mam ji porad a mam

obdobi, kdy chodim vice a kdy méné.

Tereza, Lucie i Radka se pii seznamovani pres Tinder setkaly s fenoménem dnesni doby
v seznamovani, tzv. ghost syndromem. Toto chovani, kdy n¢kdo nahle a bez vysvétleni
prestane komunikovat, se stalo, jak se z vypovédi participantil zda, béznym problémem
v digitalnim seznamovacim svété. Radka svou zkuSenost popisuje takto — RADKA: Po
vzdjemném Zalibeni a vidani se piisSel necekany absolutni utlum z druhé strany bez
varovdani nebo vysvétleni. Pak jsem tdpala, co se stalo. Vysvétleni, které by mi pomohlo
pochopit a ukondit vitah, city jsem nedostala. Jako by se bali fict pravdu nebo spise si

nechali oteviené vrdtka, nevim.

3.5 Vnimani rodicovstvi a bezdétnosti single lidmi

Rodi¢ovstvi a bezdétnost mizeme povazovat za zakladni zivotni témata, ktera

ovliviiuji mnohé aspekty osobniho zivota. Arnett (2018) uvadi, ze jako zdroj Stésti ve
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sttednim veku je na vrcholu seznamu udavan vztah s vlastnimi détmi. V kontextu singles
lidi mohou byt tato témata vnimana jesté intenzivnéji, protoze se tykaji nejen touhy po
partnerovi, ale také touhy po rodin€ a détech, nebo naopak rozhodnuti zistat bezdétnym.
Ptala jsem se participantti, co pro né¢ znamena rodicovstvi, jaké je jejich vnimani touhy
po vlastnim ditéti, jak reflektuji skuteCnost, ze kvuli Zivotu bez partnera nemusi mit

moznost mit dité?

3.5.1 Diuvody a motivace k bezdétnosti v dospélém véku

Podle vysledkli tohoto vyzkumu a dalSich autori, jako napt. Chauhan et al. (2021)
a Howe (2011) je pro vétSinu participantd hlavnim divodem bezdétnosti skutecnost, ze
doposud nenasli vhodného partnera pro zaloZeni rodiny. Tento divod uvedli Tereza, Eva,
Lucie, Filip i Radka. FILIP: No, hlavni véc je, Ze jsem prosté nepotkal tu pravou ve
spravny &as. Chci, aby moje dité mélo skvélou mamu, a i kdyz jsem mél néjaké vztahy,
néjak to vidycky nevyslo tak, abychom spolu zaloZili rodinu. Je téZké to planovat, véci
se prosté déji.

Naopak Tomas a Petra maji naprosto jasno v tom, ze své vlastni dité nechtéji. Tomas
jako hlavni motiv uvadi geopolitickou situaci, do které nechce piivést novy zivot a takeé
své nastaveni, kdy nikdy nepocitil touhu po ditéti — TOMAS: Soucasnd spolecnost se
vyviji smérem, ktery mi neni blizky ani sympaticky, a protoZe pracuji v oboru, kde mam
deti denné na ocich, tak se obavam, Ze dobre uz bylo. KaZdy jedinec, ktery bude trochu
Jjiny, jinak vychovany, z jiné ,,kasty*, bude terc. Ale to bylo i diiv, jen ta agresivita u téch
deéti nebyvale roste. At se na to divam, jak chci, tak negativa porad prevaZuji nad
pozitivy. Jesté se nestalo nic, co by mé presvédcilo. Ja proti détem jako nic nemdam, ale
ta touha, Ze prosté musim mit vlastni dité, tak tu nemdam. Petra nema potiebu mit vlastni
dit¢ a ani ji nikdy neméla. Ditéti se nikdy nebranila, ale v jejim véku uz o vlastni dité
nestoji — PETRA: Nepocitila jsem tikot vnitinich hodin. Nezastavam postoj, Ze Zena,
aby byla skutecnou Zenou, musi mit dité. Kdyby se to stalo, a otéhotnéla bych, tak bych
si to dité nechala, urcité bych na potrat nesla. Chtéla bych, aby dité mélo matku i otce,
ale zase, ne za kaZdou cenu. Mit vlastni dité pro mé neni dileZité. Primdrné uZ vlastni

dité nechci, toto mam uzavieno. Naopak, v mém véku uZ vlastni dité spis nechci.
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Vlastné si ani nedokaZu predstavit, Ze bych ted’ méla novorozené. Ale kdyby se to stalo,

tak bych to prijala.

3.5.2 Vnimani rodi¢ovstvi jako smyslu a naplnéni zZivota

Co to opravdu znamena byt rodi¢em, a jak se tato role promita do naseho pochopenti
smyslu zivota? Zajimalo m¢, zda je podle participantd Zivot bez déti plnohodnotny? Jaké
dalsi aspekty zivota mohou ¢loveéku prinést naplnéni, pokud se nerozhodne pro vlastni
potomky, nebo pokud je mit nemize? Pro lepSi kontext je tieba uvést, ze vSichni

participanti tohoto vyzkumu jsou bezdétni.

Pro Radku je otdzka rodiCovstvi naprosto zasadni, bez ditéte by jeji zivot nedoséahl
pomysiné cilové mety — RADKA: Ja jsem nikdy nebyla teta* na hlidani
a rozmazlovani. Ale své dité jsem vidy chtéla a nikdy by mé nenapadlo ho nemit.
Rodicovstvi pro mé znamend obrovskou lasku, otevifené srdce, dostat Sanci zahojit si
vlastni rany. PrileZitost, jak udélat nékoho $t'astnym, nechat se udélat St'astnym.
KaZdodenni radost. Zaujalo me Radky vyjadreni, ze skrze své matefstvi chce dostat Sanci
zahojit vlastni rany. Vysvétlila to nasledovné — RADKA: Moje rany 7 détstvi. Nechci
délat ty chyby, co moji rodice. Chci ddat svému budoucimu ditéti veSkerou lasku, péci,
pohlazeni, pozornost, jako v dané chvili budu schopnda poskytnout. Laska, spolecny ¢as
a jistota mi jako ditéti chybéli. Beru to jako sviij Zivotni cil a moZnost/prileZitost udélat
své dité spokojené, v bezpeci a milované. Také pro Evu je mit vlastni rodinu a déti
zakladem plnohodnotného zivota, ale zaroven nemuze fict, ze by jeji soucasny zivot byl
automaticky prazdny jen proto, ze nema déti. Ma spoustu véci a aktivit, které ji bavi
a napliuji. Tyto participantky tedy povazuji matefstvi za vrchol svého zivota (Petersen et
al., 2016), presto tento klasicky stereotyp spojeny s détmi jako nejvys§sim smyslem zivota
neni zcela platny, protoze participantky dokazaly najit i jiné zplsoby naplnéni svého
zivota, coz je v souladu s vyzkumem Hansena et al. (2009).

Tereza s nazorem, ze Clovék musi mit dit€, aby byl jeho Zzivot plnohodnotny
nesouhlasi. Ma naplnény zivot i bez vlastnich déti, protoze se vénuje vécem, které jsou
pro ni dilezité a které ji davaji smysl. Rozumi, proc€ je dité spojovano s naplnénim zivota,

vnima, ze prave dit€ mize prinést smysl, radost a uplné€ novou perspektivu na sveét, ale
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zaroven vefi, ze zivot mize byt plnohodnotny i bez déti — TEREZA: Nesouhlasim s tim.
Ja bych déti chtéla, ale umim si predstavit, Ze to prosté nevyjde. Upiimné, slySim tohle
tvrzeni Casto a pokaZdé mé trochu zaskoci. Pro mé neni mit dité jedinym méritkem
hodnoty nebo plnohodnotnosti Zivota. Pro mé je prosté plnohodnotny Zivot o tom byt
Stastny, naplnény a mit pocit, Ze délam pozitivai rozdil, at’ uz v prdci, vitazich nebo
Jinde.

Podobné uvazuje 1 Lucie, kterd nasla naplnéni v praci, kde je spokojena a vnima ji
jako své poslani, zaroven ale dodava — LUCIE: stdale nevnimam sviij Zivot celkové jako
plnohodnotny a naplnény, bez partnera, bez ditéte. TéZko se posuzuje, zda bych véci

vaimala jinak, kdybych méla partnera a neméla dité.

Tomas zduraziiuje, Ze je volba kazdého, jestli mu naplni zivot dit€, nebo néco jiného
a ostatni by to méli respektovat. On sam po ditéti netouzi a vnima svij Zivot jako
plnohodnotny i bez n&j — TOMAS: Ne, nemusim mit dité, abych byl se svym Zivotem
spokojeny. To potvrzuje 1 Hansen at al. (2009), ktery fika, ze rodiCovstvi jako takové
nezaruCuje zvySenou osobni pohodu a Ze bezdétnost mize prinaset i mnoho vyhod, jako
je vetsi svoboda, méné povinnosti, nebo financni nezavislost. Stejné tak 1 Petra uvadi, ze
po tom byt rodi¢em netouzi a mysli si, Ze ne vSichni jsou pro rodi¢ovstvi vhodni. Podle
ni je rodicovstvi obrovskou zodpovédnosti, a ne kazdy si to uvédomuje. Dokézala si najit
v zivote jiny smysl a naplnéni. K podobnym zavérim dosli také Addie a Brownlow ve
svém vyzkumu (2014). Autofti studie pozorovali, ze jedinci, ktefi se dobrovolné rozhodli
zit jako singles, se Castéji prezentovali jako spokojeni se svym zivotnim stylem, ktery
vyplnili cestovanim, setkavanim s prateli, svym zajmam a kariéfe. Tito jedinci tak sami

pro sebe vytvorili pozitivni, nezavislou identitu a zivotni styl.

3.5.3 Postoje singles k partnerstvi, ve kterém jsou nevlastni déti

V ramci mého vyzkumu jsem se participanti ptala, jakym zpisobem vnimaji
partnerstvi, ve kterém by se stali rodi¢em nevlastnim détem. Zajimalo mé¢, jaké emoce,
postoje a oCekavani maji vici takovému usporadani rodiny. Chtéla jsem zjistit, jaké vyzvy
a radosti vnimaji v kontextu vztahu s partnerem, ktery jiz ma déti, jestli takové partnerstvi

zazili, a jak se toto téma dotyka jejich predstav o budoucim spolecném zivote.
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Jedina Petra uvedla, ze by uvitala, kdyby potkala partnera, ktery by déti mél, protoze
ona uz si ve svém veéku nedovede predstavit, ze by méla malé miminko — PETRA: Urcité
by mi to nevadilo. Naopak, je to pro mé prijatelnéjsi, nez bych ted’ v mém véku méla
viastni dité. Také by mi nevadilo dité s partnerem adoptovat. Asi bych toto FeSeni
uprednostnila vice nez mit vlastni dité. Obecné bych uprednostnila vétsi/starsi dité, jak
partnerovo, tak adoptované. Filip je v této otazce hodné rozporuplny. Prestoze je si
veédom, ze kvili svému véku uz mozna nebude mit moznost mit vlastnim déti, pfipousti
moznost vychovavat déti své partnerky. Na druhé strané také vnima komplikace
a nastrahy, které s sebou pfinasi role nevlastniho rodice. Vi, ze se muze setkat s fadou
vyzev, at’ uz jde o vztah s biologickym otcem ditéte, potiebu vybudovat si divérny vztah
s ditétem nebo definovat svou roli v nové rodin€. Tyto potencialni komplikace ho nuti
zamyslet se nad tim, zda je pfipraven Celit t€émto vyzvam a jaké rozhodnuti v kone¢ném
dusledku ugini — FILIP: Uplné v pohodé. Asi. Nevim, vlastné. Nedokdzu si to viastné
asi redlné predstavit, ale mam pocit, Ze by to nemusel byt zase takovy problém. Na jednu
stranu si myslim, Ze by to mohlo byt dobré. Aspoit bych mél néjaké dité, kdyby se mi
nepodarilo mit vlastni, no... Ale upfimné? Asi mé to vlastné trochu dési, jestli bych to
zvladl spravné. Nevim, jestli bych dokdzal navazat vitah s cizimi détmi. Chtél bych byt
pro né podporou, ale zdaroveii bych nechtél nahrazovat jejich biologického otce. Vidim
to u kamose, kolik to miiZe prinadset problémi. Ale zase uzZ mam svij vek, tak jak jsem
Fikal, aspori bych tieba mél déti, i kdyz nevlastni, no. Tomas se se mnou podélil o svou
zkuSenost s dlouhodobym partnerstvim, ve kterém vychovaval dvé déti partnerky.
Priznava, ze zaCatky nebyly lehké, ale také dodava, ze si uvédomuje, ze to mél asi jako
nevlastni rodié — muz, jednodussi, nez kdyby tomu bylo naopak — TOMAS: No, zaédtky
nebyly lehky. Samoziejmé, Ze pro kluky jsem byl vetielec, ale kdyZ zjistili Ze to myslim
se vSema dobre, tak si zvykli. Do vychovy jsem nezasahoval, to si musela poresit sama.
Ja se s nimi ucil, délali jsme domdci ukoly... No, radost mi to néjak extra neprindselo,
ale bral jsem to jako, dal ses na vojnu, tak bojuj. Vidycky kdyZ jsem mél jiny ndzor na
tu vychovu, tak jsem si hned uvédomil, e nejsou moji a hlavni slovo musi mit jejich

mdama.

Radka, Eva a Tereza pfistupuji k této otazce vahavé. Dovedou si takovou situaci za
urcitych podminek predstavit, ale vnimaji spoustu neznamych a komplikaci, které takova

situace muze piinést — RADKA: No, pokud by vse bylo vyFesSeno s matkou ditéte a citila
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bych, Ze vSichni tahdme za jeden provaz, tak by mi to snad ani tak nevadilo... Ale...
pokud bych méla vybrat idedlni situaci, asi bych dala piednost bezdétnému partnerovi.
Je to prosté takovd jednodussi cesta bez dalSich komplikaci a mohli bychom zacit uplné
od zacatku. Vlastné mé jesté napada, Ze by pro mé bylo duleZité, aby to v sobé mel
vyFeSené taky partner, abych nebyla jen néjakd ndhrada za piedchozi vitah. Eva
vyjadrila jest€ o néco vice konkrétnich obav, které se ji stimto tématem vynoiuji,
pfiznala, ze v jejim vys§im véku by uz partnera s ditétem pfijala, ale zalezelo by, jaky by
mél vztah se svou byvalou partnerkou a také na celkové situaci — EVA: No, je to prosté
komplikované. Piedstava vychovy nevlastnich déti mé trochu dési. Nejen, Ze bych se
musela sbliZit s partnerovymi détmi, ale také bych musela zvladat vSechny ty
komplikace, co prichazeji s byvalymi partnery a dal§imi rodinnymi vitahy. Ani nevim,
Jjestli bych byla schopnd prijmout naplno déti mého partnera jako vlastni a obdavam se,
jak by mé prijaly oni. Je tu spousta neznamych a co kdyZ bychom si nesedli? Co kdyz
by na mé bylo moc ndrokn a citila bych se od partnera piehliZena? Pokud bych méla
skvélého partnera, ktery by mél déti, dala bych tomu asi Sanci, ale upiimné... Mam
obavy, jestli bych to zvladla. Je tu tolik faktorn, které bych musela promyslet, nez bych
se do takového vitahu pustila. Pomérné detailné€ nad touto situaci uvazovala 1 Tereza,
ktera to bere jako jednu z moznosti, vzhledem k jejimu véku. Napada ji ale spousta otazek
a obav s tim spojenych - TEREZA: Myslim, Ze potkat chlapa s détmi v mém véku uz je
vlastné skoro normdlni. Beru to jako moZnost. Je mi jasné, Ze to s sebou nese
komplikace pro vztah, ale lepsi skvély partner s ditétem nei Zdadny. Ale nevim, no.
Musela bych si davat bacha na vitah s biologickou matkou téch déti a taky Zjistit, jaky
Jje to pocit vstoupit do takové hotové rodiny. Mam taky samoziejmé obavy 7 toho, Ze by
to nemuselo vyjit. KdyZ si predstavim, Ze bych byla s chlapem s détmi, bala bych se, Ze
bych si pripadala jako ta druhd na fadé. Nechtéla bych byt jenom néjakd nahrada nebo
Jjakasi teta na hlidani. Chtéla bych byt respektovand a citit se jako soucldst rodiny.
Navic, co kdyz by se objevil ten pocit, Ze se nikdy nemohu vyrovnat té biologické matce
v ocich ditéte, nebo i muZe? Taky bych si pidala mit nékdy chvilku jen pro nas dva, ale

kdyZ by byly déti pordad kolem, tak by to uz neslo.

Lucie neni proti mySlence mit partnera s détmi, ackoliv jeji posledni zkuSenost v takovém

vztahu nebyla zrovna nejlepsi. Kdyz chodila s muzem, ktery mél dité, Casto méla pocit,
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ze je v jejich vztahu az na druhém misté. Tento pocit byl pro Lucii zvlasté obtizny

v pocatecnich fazich vztahu, kdy si prala vice pozornosti a blizkosti.
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4 Diskuze

4.1 Motivace a divody pro zivot bez partnerského vztahu

Seznamovani a vybér partnera v dospelém véku je komplikovany proces. Pro mnoho
participantt, s nimiz jsem hovofila, je vybér partnera Casto ovlivnén fadou faktort
a zkuSenosti z minulosti, coz je zjiSténi, které je v souladu s Howeho (2011). Jedna
participantka se citi zklamana ze své soucasné situace, kdy je stale single, prestoze by si
prala zménu. Naopak dalsi dva participanti vidi svou single situaci jako uvédomélou
volbu, kdy uptednostiiuji jiné aspekty zivota pred tradicnim partnerskym vztahem, jak
vyplyva i ze zjisténi Radimské a Tomaska (2003) a Howeho (2011). Filip, jehoz kariéra
je pro néj prioritou, si je védom, Ze nemuze aktualn€ nabidnout dostatecné mnozstvi Casu
a energie pro budovani hlubokého vztahu. Petra ma slozit€jsi vztah k single zivotu, ktery
se v prub&hu let ménil, ale obecné preferuje zivot zaméfeny na osobni rist a nezavislost.
Dalsi ¢tyfi participanti si prosli tézkym rozchodem, ktery silné ovlivnil jejich pfistup
k novym vztahiim (Howe, 2011). Zatimco néktefi se stahli do sebe a stali se opatrné&jsimi,
jini hledali utéchu v praci, koni¢cich nebo hluboké introspekci (Tomasek, 2006). Eva,
ktera méla sklon vybirat si partnery na zaklade vzhledu, podstoupila proces sebepoznani

a pfehodnotila, co v partnerovi skutecné hleda.

Tato riznoroda svédectvi ilustruji slozitost a nuance, které charakterizuji single zZivot
a hledani partnera v dospélosti. Zivotni cesty, volby a rozhodnuti jednotlivych
participantt odrazeji rizné pohledy, cile a hodnoty, které lidé v dospélém véku pii hledani
partnera maji. Je dulezité pochopit, ze kazdy cCloveék je jedineCny a jeho pristup
k seznamovani a vztahtim je ovlivnén mnoha faktory, vCetné osobnich zkusenosti, hodnot

a oCekavani.

4.2 Vnimani stereotypu a tlaku spolecnosti v kontextu single Zivota

Ve svéte, kde se hodnota jednotlivce ¢asto méfi jeho vztahovym statusem, je byt
single nekdy zvlastnim paradoxem. Zatimco singl Zivotni styl muze byt pro mnoho lidi
zpusobem, jak projevit svoji autonomii a svobodu, spoleCnost k tomu pfistupuje

surCitymi predstavami a ocCekavanimi. Stereotyp single osoby je casto spojen
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s vlastnostmi jako wvybiravost, nezavislost, ambicidoznost nebo sobectvi (DePaulo
& Morris, 2005). Jejich volba zivota bez partnera je mnohdy vnimana jako nedostatecna
ochota ke kompromisu, nebo dokonce jako strach z blizkosti a uzavieni se do sebe (Howe,

2011).

Takova oznaceni mohou vést k vnéj§imu tlaku a pocitu izolace, kdy single osoby
Casto pocituji, Ze musi ospravedlnit svijj zivotni styl nebo dokonce svou identitu, coz je
v souladu se zaveéry DePaulo & Morris (2005). Na druhou stranu single stav mtize byt dle
participantli spojen i s néCim pozitivnim: nezavislosti, svobodou, schopnosti vénovat se
sob€ nebo svym konickiim. Toto zjisténi podporuje i odborna literatura (DePaulo, 2006;
Vagnerova, 2007; Addie a Brownlow, 2014). Ale i tato pozitivni konotace muze byt
vnimana jako obranny mechanismus, jako zpusob, jak se vyhnout bolesti a zranéni
spojenym s intimnim vztahem, coz vychazi z teorie obrannych mechanismt popsanych
Atkinsonem (2003). Je dulezité si uvédomit, Ze zatimco stereotypy mohou odrazet obecné

vnimani skupiny, realita jedince mize byt mnohem komplexn¢jsi a odlisna.

4.2.1 Vybiravost

Vybiravost je dle vech participant( jednim z hlavnich stereotypt spojenych se single
osobami. Mnozi lidé vnimaji, ze pokud je nékdo dlouhodobé single, mohl by mit
specifické pozadavky nebo ocekavani, ktera mu brani v nalezeni vhodného partnera.
AvSak pokud se zamétime vice na individualni zkuSenosti a pocity téch, ktefi ziji bez
partnera, odhalime mnohem slozit&$i obrazek. Jak vyplynulo z vyzkumu, néktefi singles
mohou prochazet fazi sebepoznani, kdy si uvédomuji, co v zivoté skutecné chtéji, aniz by
to nutn¢ zahrnovalo definovany seznam pozadavku na potencialniho partnera. Jini mohou
mit za sebou bolestné zkusenosti z minulych vztaht a potiebuji ¢as na uzdraveni (Howe,
2011). Je dulezité rozpoznat, ze pohled na singl osoby jako na vybiravé jedince muze
vytvaret prostfedi, kde jsou tito lidé nespravné vnimani, nepochopeni a Ccasto
nespravedlivé odsuzovani. Stereotypni vnimani muze vést k nespravnému chapani
motivaci a cila singl jedinct, a dokonce k jejich stigmatizaci, jak uvadi také DePaulo
& Morris (2005). Stigmatizaci singles mizeme vnimat jako obrannou reakci lidi, protoze
jim nezadani, svobodni pfipominaji, ze i oni mohou nékdy celit mozné budoucnosti bez

partnera, coz odpovida teorii Kaiser a Kashy (2005).
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4.2.2 Sobeckost a ambicioznost

Byt ambiciozni a sobecky jsou dalSi ze stereotypu, které o singles panuji. To
potvrzuje 1 Taylor, ktery fika, Ze zeny (pfedevsim starsi) jsou v médiich a spolecnosti
pofad vnimany jako ty, co by mély mit partnera a rodinu. Pokud tak necini, jsou
prezentovany jako sobecké a malicherné (Taylor, 2012, s. 35). Také podle Letherbyho
(2002) jsou zeny, které nejsou matkami, Casto stereotypné povazovany za zoufalé

a sobecké (nezavisle na dobrovolnosti tohoto stavu).

Zatimco néktefi vnimaji tyto vlastnosti jako kladné, jini je mohou povazovat za
divod, proc je nékdo stale single. Na prvni pohled muze tato asociace vypadat logicky.
Pokud nékdo zije bez partnera, miize vénovat veskery svijj ¢as a energii sob€, svym snim
a ambicim. V tomto kontextu muze byt sobeckost spojena s tim, ze jedinec dava prednost
svym potiebam nad potifebami ostatnich. Ambicioznost muze byt vnimana jako
prioritizace kariéry nad vztahy, coz vychazi i z teorie DePaulo a Morris (2005). S timto
oznaCenim se dle participanti automaticky predpoklada, ze maji nepfimétrené naroky.
Podle participantl je ale tfeba si uvédomit, ze byt narocny neni to samé, co znamena byt
vybiravy. Mnohdy je soustiedéni se na sebe, své priority a svij rozvoj spiSe snahou

singles o plnohodnotny a $t’astny zivot.

4.2.3 Vnimani nevyzadanych rad

Spolecnost je Casto zvykla posuzovat a hodnotit zivotni cesty jednotlivct na zakladé
tradicnich meéfitek a norem. V tomto kontextu se osoby bez partnerského vztahu setkavaji
s fadou nevyzadanych rad a doporuceni, ktera Casto vice odhaluji spoleCenska ocekavani

nez skutecné individualni potfeby dané osoby.

Z vypovédi participantt je vidét, Zze konfrontace s nazory a postoji okoli je pro né
Casto zdrojem frustrace a nepochopeni. To je patrné zejména v situacich, kdy jim blizci
lidé, at’ uz z rodiny, pratelského okruhu nebo pracovniho prostfedi, nabizeji své pohledy
a rady tykajici se jejich single statusu. Zvlasté silné emoce muze vyvolat kritika od
blizkych rodinnych pfislusnikil, zejména od matek. Jak uvedly tii participantky, kritika
z matiny strany je casto obzvla§t€ intenzivni a emotivni. Matky, Casto vychované

v tradi¢nich rodinnych hodnotach, mohou své dospé€lé déti vnimat skrze prizma svych
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vlastnich zkuSenosti a presvédceni. Ackoli jejich rady mohou byt motivovany upiimnou
starosti a laskou, mohou pusobit jako natlak a kritika. V kontextu, kde je tradi¢ni rodinny
zivot povazovan za klicovy krok k §tastnému Zivotu, miZze takova perspektiva vytvaret
tlak na mladé lidi, aby se usazovali, i kdyZz to pro né v daném moment€ nemusi byt spravné

rozhodnuti.

Je dualezité si uvédomit, ze kazdy jedinec ma svj vlastni Zivotni piibéh a vlastni cestu
ke Stésti. Ackoli nevyzaddané rady mohou byt dobfe minéné, je klicové, aby byly

podavany s citlivosti a respektem k autonomii a individualnim pottebam kazdé osoby.

4.2.4 Reakce (copingové strategie) na nevyzadané rady

Neustalé posuzovani a hodnoceni nasich zivotnich rozhodnuti mize byt narocné pro
vétSinu lidi, ale pro ty, ktefi se nachazeji mimo tradi¢ni zivotni ramce, to muaze byt jeste
vyrazngjsi. Single 1idé jsou Casto vystaveni tlaku spolecnosti, ktera ma tendenci vnimat
jejich status jako neuplny nebo docasny, coz koresponduje také se zavéry Steina (1975).
Tento vyzkum pfiinesl hlubsi vhled do toho, jak se single lidé s témito situacemi
vyrovnavaji, coz je kliCové pro pochopeni jejich emocionalnich a psychologickych
procest. Podle participantli vyzkumu je konfrontace s nevyzadanymi radami a postoji
Castym jevem, s nimz se setkavaji. Tito jednotlivci Casto citi tlak a nepochopeni ze strany
svého okoli. V reakci na tyto nevyzadané rady a komentare uplatiuji rizné obranné,

copingové strategie (Vyrost a Slaménik, 2001).

Nektefi participanti zvolili pasivni rezistenci jako svij zpisob vyrovnani - zdvorile

poslouchaji, ale vnitiné si ponechavaji svij vlastni nazor a radu neberou v potaz.

Jini zase uprednostiuji aktivnéjsi pristup, kde oteviené vyjadiuji svij nesouhlas
s danou radou ¢i se snazi vysvétlit svlyj vlastni pohled na véc. Avsak tito participanti také
uvedli, ze tento pristup Casto zahrnuje neustalé obhajoby svych zivotnich rozhodnuti, coz
muze vyvolavat silné nepiijemné emoce.

Nektefi z participantil vyzkumu rovnéz uvedli, Ze unik mize byt pro né€ nejucinnéjsi
obrannym mechanismem. To miZze zahrnovat vyhybani se konkrétnim situacim nebo
distancovani se od lidi, ktefi je Casto konfrontuji s nevyzadanymi radami. Toto zjisténi je

v souladu s teorii Janke a Erdmanové (2003).
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4.3 Vnimani vyhod a nevyhod single zZivota

Single zivot je fascinujicim zivotnim stylem, ktery ma své svétlé 1 temné stranky.
Prestoze je v dneSni dobé ¢im dal Castéj$i volbou mnoha lidi, je stale obestfen mnoha
mySlenkami, pfedsudky a otazkami. Participanti tohoto vyzkumu poskytli autenticky
vhled do svéta, kde svoboda muize znamenat nezavislost, ale také osaméni, kde se muze
objevit potéseni z nezavislosti, ale také touha po spolecnosti. Z vyzkumu vyplynulo také
dulezité uvédomeni, ze vyhody a nevyhody single zivota jsou hluboce individualni. To,
co je pro jednoho Clovéka vyhodou, mize byt pro druhého nevyhodou. Toto rozmanité
spektrum pohledi a zkuSenosti zduraziuje, jak je dilezité nevnimat single lidi jako
homogenni skupinu, ale jako soubor jednotlivcad s riznymi zivotnimi cestami, hodnotami

a zkuSenostmi.

4.3.1 Vnimané vyhody Zivota singles

Z vypovédi participantd, ktefi sdileli své osobni zkuSenosti a pocity, vysly najevo

raznorodé aspekty vnimanych vyhod single existence.

Jednim z kli¢ovych zjisténi bylo, ze vyhody single zivota se vyrazné lisi v zavislosti
na osobnich preferencich, Zivotnich okolnostech a hodnotach participanti. Zatimco pro
jednoho muze byt hlavni vyhodou svoboda a nezavislost v rozhodovani, pro druhého
muze byt kliCovym aspektem prostor pro osobni rast nebo vice ¢asu na realizaci svych
vasni a konickl. Tato zjisténi jsou v souladu s odbornou literaturou (Vagnerova, 2007,

DePaulo, 2006)

Je vsak dilezité si uvédomit, Ze single zivot, ackoli mize nabidnout fadu vyhod,
nemusi byt vzdy zcela volbou. Nektefi lidé mohou byt single z riznych davodia — at’ uz
z divodu nedavného rozchodu, osobniho rozhodnuti nebo jinych zivotnich okolnosti.
V takovém kontextu miize vnimani vyhod single zivota pusobit jako urCity kompenzacni
mechanismus, ktery pomaha jednotliveiim vyrovnat se s nastrahami, které s sebou single

zivot muze nést. To uvadi také Radimska a Tomasek (2003).

Vyzkum ukézal, ze i ti, ktefi by si pfali mit partnera, mohou najit v single zivoté

urcité klady, jakymi mohou byt napt. svoboda a volny Cas pro konicky, nebo seberozvo;.
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K podobnym zavérim dosli také Addie a Brownlow ve svém vyzkumu (2014). Takové
vnimani jim muze poskytnout pocit kontroly nad situaci a pomoci zvladat pocity
osamélosti, frustrace ¢i vnéjSiho tlaku. Kdyz se single lidé soustfedi na to, co mohou
v zivote obohatit a jak mohou rast, mohou zacit vnimat svij zivotni styl v pozitivnéjsim

svétle.

e SVOBODA A VOLNY CAS PRO SEBE

Vyzkum ukazal, Ze svoboda je Casto povazovana za jeden z hlavnich benefita zivota
bez partnera, coz doklada i odborna literatura (Vagnerova, 2007; DePaulo, 2006). Mit
moznost zit sviyj zivot podle vlastniho uvazeni, bez potieby pfizptisobovani se nékomu
jinému, je pro mnoho single lidi zdrojem radosti a uspokojeni. Jak uvedla jedna
z participantek, Cas straveny samostatné je luxusem, ktery mnoho lidi v partnerstvi ¢asto

nema.

Ale co to ve skuteCnosti znamena mit "¢as pro sebe"? Pro mnohé to znamena mit
nepieruseny Cas na Cteni knihy, prochazky v ptirod¢, meditaci nebo tfeba na zafizovani
bytu podle vlastnich pfedstav. Pro participantku Terezu muze byt zafizovani bytu
vyrazem svobody, individuality a je to odraz jeji osobnosti. A tato svoboda rozhodovani
se dle participantt vztahuje také k vétSim rozhodnutim v zivoté. At uz jde o to, kam jet
na dovolenou, jakou restauraci zvolit na vecefi, nebo jak travit svij vikend, pro mnohé
singles je toto rozhodovani osvobozujici. Jak uvedla Tereza, je to pocit nezavislosti, kdyz

ma konec¢né slovo v rozhodnutich tykajicich se jejiho vlastniho zivota.

e SEBEPOZNANI A SEBEROZVOJ

Single zivot nabizi pfilezitost pro hluboky osobni rozvoj (DePaulo, 2006). Podle
vypovedi participantl mize byt single zivot obdobim intenzivni sebereflexe, seberozvoje
a Sanci znovu objevit sebe sama, své vasné a talenty. Kdyz ¢lovék nemusi vyvazovat své
potteby s potiebami druhého, nabizi se vice prostoru pro introspekci. Participantka Lucie
popisuje, jak ji single zivot umoznil vice se spojit sama se sebou, rozvijet své schopnosti
a objevovat své skutecné talenty. Prilezitost vénovat se sobé do hloubky, zastavit se

a skutecné premyslet o svych hodnotach, pranich a cilech je vzacna.
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Dal§im aspektem, na ktery upozornila participantka, je to, ze single zivot ji umoznil
zazit a ocenit hodnotu vénovani se vzdélavani a osobnimu riistu. Namisto kompromisa
v partnerském vztahu a zameéteni se na plany pro dva, ma moznost proniknout do svych
vlastnich zajmt a vasni. Z hlediska dalSich participantd vyzkumu muZze byt single Zivot
vniman jako pfilezitost k prozkoumani vlastni identity bez vnéjsiho vlivu partnera. Muze
se jednat o pronikani do novych konic¢kd, zkoumani novych kultur prostfednictvim

cestovani nebo dokonce vyvoj novych dovednosti.

e FINANCNINEZAVISLOST A KONTROLA NAD FINANCEMI

Vyzkum nabizi vhled do vyhod i nastrah zivota singles z hlediska finan¢niho
rozhodovani. Jak zaznélo z vypovédi participanti, finanéni svoboda je jednou
z nejcennéj§ich vyhod single zivota. To potvrzuje teorii Tomaska (2006). Financni
svoboda predstavuje nejen kontrolu nad vlastnim rozpoctem, ale také moznost volby, jak
s penézi nalozit bez omezeni, ktera mohou vznikat ve vztahu s partnerem. Takovy pfistup
jim umoziuje napfiklad spontanné se rozhodnout pro nékup, investovat do osobniho
vzdélani, nebo tieba jet na dovolenou podle vlastniho uvazeni. Vét§ina participanti ve
vyzkumu také zduraznila, jak cenna je pro né moznost mit plnou kontrolu nad svym
rozpoctem. To jim dava pocit jistoty a umoziuje 1épe planovat svou finan¢ni budoucnost.
At uz se jedna o dlouhodobé spofeni, investice nebo splnéni osobnich sni, single zivot

nabizi neomezenou finanéni svobodu.
Z vypovedi participantl vyplyva, Ze finan¢ni otazky mohou ve vztahu ptinaset urcity
tlak ¢i napéti. Jedna z participantek nam skrze svuj ptibéh ukazala, jak rozdily v pfistupu

k financim mezi partnery mohou byt zdrojem konfliktd. Single Zivot naproti tomu mize

nabidnout finan¢ni nezavislost, a tak eliminovat tyto potize.

A tak, 1 kdyz single zivot nemusi byt cestou pro kazdého, nabizi jedinecné vyhody,

které mohou obohatit zivot jednotlivce na mnoha urovnich.
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4.3.2 Vnimané nevyhody Zivota singles

Single zptsob zivota muze piinaset fadu nevyhod, coz doklada i odborna literatura
(Hewstone a Stroebe, 2006; Tomasek, 2006). O nekterych z nich hovofili participanti
tohoto vyzkumu.

e OSAMELOST A ABSENCE INTIMITY

Jednim z nejCastéji zminovanych aspekti single zivota byla osamélost. To
koresponduje s tvrzenim Hewstonea a Stroebeho (2006). Vétsina participantti uvedla, ze
ackoli si ceni své nezavislosti, obCas pociti hlubokou potiebu blizkosti a emocionalni
podpory, kterou jim muZze poskytnout partner. Toto tvrzeni je jeSt€ vice umocnéno
skuteCnosti, Zze byt sam a byt osamély nejsou synonyma. Samota muze byt osvobozujicim
stavem, kdy si ¢lovék uziva své vlastni spole¢nosti, ma prostor k reflexi a osobnimu rustu.
Na druhou stranu osamélost predstavuje hluboky emocionalni stav izolace, kdy se jedinec
citi odlouceny a nepochopeny, a to 1 ve spoleCnosti ostatnich, jak uvedli néktefi
participanti. Participanti Casto hovofili o tlaku spolecnosti, zejména v kontextu tradic,
svatkli nebo rodinnych oslav. V téchto chvilich miize byt single status vice zfetelny
a s tim pfichézi 1 pocit osameéni.

Nektefi participanti povazuji absenci fyzického kontaktu a intimity za nevyhodu
single zivota. Intimita je hluboko zakotvena v lidské psychice a tvoti klicovou ¢ast nasich
vztaht. Jeji absence muze vytvaret prazdné misto v zivoté jednotlivce, coZz muze vést
k pocitu osamélosti. Toto osaméni mize mit rizné podoby — podle participantt to nékdy
muze byt nedostatek fyzické blizkosti jako je pohlazeni ¢i drzeni za ruku, v jinych
pfipadech muze jit o nepfitomnost hlubokého emocionalniho propojeni s druhym
Clovékem. Dlouhodoba osameélost, piipadné absence intimity mize mit v dlouhodobém

horizontu negativni dopady na dusSevni zdravi jedince.

e PRAKTICKA STRANKA ZIVOTA

Kazdodenni zivot je plny vyzev a ukoni, které vyzaduji nasi pozornost a schopnost
rozhodovani. Tato kazdodenni rutina s sebou miize pfinaset pro singles specifické vyzvy,

coz dokladaji i vypoveédi participantl z vyzkumu. Jednim z Casto zminovanych bodu,
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které participanti uvadéli, byla samota v Cele s praktickymi aspekty zivota. Ackoliv
nezavislost a svoboda mohou byt pro mnohé lakavé, nepfitomnost partnera miize
znamenat, ze kazdé rozhodnuti a kazdy ukol musi zvladnout sami. V dobach stresu
a obtizi nemaji po svém boku partnera, s nimz by mohli hledat feSeni. Toto bylo ¢asto
vnimano jako zna¢na nevyhoda, protoze kazdodenni zivot predstavuje nepietrzitou sérii
rozhodnuti a ukond, kterym je tfeba Celit. Participantky v prizkumu upozornily na
konkrétni praktické aspekty zivota bez partnera. Ackoliv byly schopny zvladnout vét§inu
domacich ukolt a technickych praci, citily potfebu mit partnera, ktery by jim pomohl
s konkrétnimi ukony, Casto spojenymi s tradi¢nimi rolemi muz( v domacnosti. Toto
zahrnovalo téz8i fyzické prace, opravy ¢i jiné manualni tukony. Muzsti participanti na
druhé strané hovorili o absenci nékoho, kdo by jim uvafil ¢i udrzoval domécnost v Cistoté
a fadu. Mnozi z nich uvedli, ze by ocerniovali partnerku, ktera by jim pomohla vytvofit

prostfedi, kde by se citili skutecné doma.

Vypoveédi participantd ukazuji, jak miZe absence partnera ovlivnit kazdodenni rutinu

a jak muze zkomplikovat zvladani praktickych ukold a rozhodnuti.

e FINANCE

Odpoveédi participantd nam poskytuji nahlédnuti do vyzev tykajicich se financi,
snimiz se potykaji. Mnozi participanti upozorfiuji na zvysSené naklady spojené
s bydlenim, protoze pro jednotlivce miZe byt narocné pokryvat vSechny tyto naklady.
Oproti dvojicim ¢i rodindm nemaji moznost rozdélit se o najem, hypotéku a dalsi ucty,
coz znamena, ze vetsi Cast jejich piijmu sméfuje praveé do téchto oblasti. Dalsi financni
nevyhodou single zivota je nakup potravin. Baleni potravin a hotovych pokrmi jsou ¢asto
navrzeny pro vice osob, a tak mize byt pro jednotlivce financné neefektivni nakupovat
a vafit jen pro sebe. Jak participanti upozoriuji, ceny takovychto produkta se ¢asto nelisi
od vétsich baleni, coz znamena, Ze single osoby za své jidlo Casto plati vice nez ti, ktefi
vaii pro vice lidi najednou. Jak ukazuji zkuSenosti participantd, jednim z kliCovych
aspekti single Zivota je nutnost pokryvat vSechny naklady sam, coz muze vést
k finan¢nim obtizim. Naroli finan¢niho zabezpeceni odkazuje ve svém vyzkumu i Marcel

Tomasek (2006).
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e STRACH ZE SAMOTY V TEZKYCH SITUACICH, VE STARI,
V NEMOCI

Jak upozortiuji participanti tohoto vyzkumu, se svobodou single zivota pfichazeji
i stiny, zejména ve chvilich, kdy se citi nejzraniteln€jsi. S blizicim se stafim se mnozi
zacnou obavat o svou budoucnost. Myslenka potencialniho onemocnéni nebo jinych
zdravotnich problému bez pevné opory né€koho blizkého je pro mnohé désiva. Emocni

podpora je stejné dulezita jako fyzicka péce.

"Kdyz jsem nemocna, nikdo se o mé nepostara." Tato mySlenka, vyjadiena jednim
z participantl, nam pfipomina, jak zranitelni mazeme byt, kdyz nas zasahne nemoc
) > , KAy

a nemame koho pozadat o pomoc, nebo kdo by nam nabidl objeti v t€zZkém dni.

Dalsi slova participanta zdaraziuji potiebu blizkosti v kazdodennim Zzivoté: "Nikdo
na mé doma neceka, nikdo se netési, ze se vratim domi". Tyto myslenky predstavuji
hluboky pocit osaméni a izolace, ktery muze byt zesilen nejen absenci partnera, ale také
védomim, ze nikdo nepocituje nasi bolest a starosti tak hluboce, jak by to dokéazal nékdo
nam blizky.

Tato zranitelnost je obzvlasté vyrazna v tézkych chvilich, kdy bychom nejradéji
sdileli své pocity se svymi blizkymi. Jak jeden z participantd upozoriiuje, mit nékoho,

kdo by nas jen vyslechl, kdyz to potiebujeme, muze byt kliCové pro nase dusevni zdravi.

4.4 Moznosti seznamovani a jejich vnimani mezi single lidmi

Seznamovani je proces, ktery se béhem zivota neustale vyviji a méni. Zatimco mladi
muize byt plné nekonecnych moznosti a nahodnych setkani, vyssi vék mize pfinést urcité

komplikace, jak vyplynulo z vyzkumu.

Jednim z hlavnich zji§téni z vyzkumu bylo, Ze seznamovani pro participanty starsi
35 let pfinasi své specifické vyzvy. VSichni participanti jiz maji ve svém véku za sebou
n¢jakou partnerskou zkuSenost a pokud si vybiraji mezi lidmi podobného véku, o¢ekava
se to samé u protéjsku. Tyto zkuSenosti s sebou piinaseji jistou historii a zaté€z, ktera maze

komplikovat nové zacatky, coz zminuje také Howe (2011).
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I pfes moderni moznosti, jako jsou online seznamky a aplikace, participanti vnimaji
seznamovani ve vyS§s$im veéku slozitéjsi. Divodem muze byt vétsi zivotni zkuSenost, ktera
s sebou prinasi jasn¢jsi predstavu o vlastnich potiebach a touhach. Vétsi zkusenost muaze
paradoxné komplikovat seznamovani, protoze lidé Casto hledaji partnery, ktefi by co
nejvice spliiovali jejich pozadavky a pedstavy. To potvrzuje i Stastna (2011, s. 19), ktera
fika, ze ¢im vyssi jsou tyto pozadavky, tim déle a za vétSiho usili je pak partner hledan.
Seznamovani ve vy§§im véku muze byt také spojeno s pocitem, ze oslovovani cizich lidi
na vefejnosti muze byt riskantni a skoncCit negativni reakci. Participanti také vyjadiili
obavy z toho, ze mnoho lidi v jejich véku je jiz ve vztahu nebo nevyhledava nové vztahy.

To mize omezit jejich moznosti seznamovani a zpusobit pocit izolace nebo rezignace.

Pokud jde o otazku aktivniho hledani partnera versus spoléhani se na osud, nazory
participantti byly rozmanité. Nektefi veri v aktivni hledani, zatimco jini se spise spoléhaji
na osud a prirozeny prabéh udalosti. Tento postoj Casto reflektuje minulé zkusSenosti se

seznamovanim a vztahy.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seznamovani ve vyS§Sim véku je slozitou a narocnou
vyzvou. Je to ¢asto kombinace externich faktort, jako jsou socialni normy a oCekavani,
a internich faktord, jako jsou vlastni zkusSenosti, pfedstavy a emoce. Nicméng¢, jak ukazuji
odpovédi participantd, mnozi z nich stale doufaji a véfi, ze najdou toho pravého partnera,

1 kdyz je cesta k tomu mnohem slozit€jsi nez v mladi.

4.4.1 ZkuSenosti s online seznamovanim

V digitalnim véku, kdy je pfipojeni k internetu povazovano témer za zakladni
potfebu, se online seznamovani stava jednim z nejbéznéjsich zpisobu, jak lidé hledaji
partnera. Ale jak ukazuji odpoveédi participantt, zkuSenosti s timto zpusobem
seznamovani mohou byt velmi riznorodé. To potvrzuje i Ben-Ze’ev (2004), ktery se

vénuje vztahim vznikajicim ve online svété.

Pro nékteré z participantd je online seznamovani modernim zazrakem, ktery nabizi
moznost setkani s novymi lidmi, kteti by mohli byt mimo jejich kazdodenni socialni kruh.
Coz doklada 1 Rheingold (1993), ktery tika, ze internet pomaha stirat fyzické hranice,
a vytvaii tak prilezitost pro vytvareni novych vztaha. Aplikace jako Tinder (participanty
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nejcastéji zminovana) umoznuji rychlé a efektivni prochazeni profilti a nabizeji Sirokou

Skalu potencialnich partnert, ktefi by jinak mohli ziistat neznami.

Nicméné jak ukazuji reakce nékterych participantt, online seznamovani mize piinést
své vlastni vyzvy. Jednim z hlavnich problému je otazka autenticity. Lidé mohou snadno
vytvorit falesné profily nebo pouzit zavad€jici fotografie, coz muze vést k roz¢arovani pti
osobnim setkani. Toto naruSeni divéry muze zpuasobit, ze lidé budou v budoucnu
skeptiCtejsi vuci online seznamovani. Dal§im problémem je otazka komunikace. Psani
zprav muze byt zkreslujici a mize zplsobit nedorozuméni. Nékdy se lidé v online
komunikaci citi osaméle a fikaji véci, které by osobné nikdy nefekli, coz mize vést

k nepfijemnym situacim.

Z reakci participantd se vynofil novy fenomén v mezilidskych vztazich, ktery je
patrny Casto prave pii online seznamovani: tzv. ,,ghost syndrom®. Tento jev odkazuje na
chovani, kdy jedna strana v komunikaci nahle a bez vysvétleni pfestane reagovat, coz
muize ponechat druhou stranu v $oku a zmatku. To koresponduje s nazorem Smahela
(2003), ktery fika, ze je zcela béznym jevem nahlé ukonceni online komunikace. Online
seznamovani je oblasti, kde se ghost syndrom stava obzvlasté patrnym. V prostredi, kde
se lidé Casto neznaji osobné a jejich interakce mohou byt povrchni, je snadné jednoduse
ukoncit konverzaci bez jakéhokoli vysvétleni. Ve chvili, kdy se Clovék domniva, ze
navazal smysluplnou komunikaci s nékym, koho povazuje za potencialniho partnera,
muize nahlé ukoncCeni této komunikace bez vysvétleni vyvolat pocity odmitnuti, nizkého

sebevédomi a zmatku, jak popisuji participanti.

Jak uvadi jedna z participantek, online seznamovani nabizi urcitou miru flexibility
a pohodli. Lidé mohou komunikovat s potencidlnimi partnery, aniz by museli opustit
pohodli svého domova, a mohou si dat Cas na zvazeni, zda cht¢€ji pokra¢ovat v komunikaci

nebo se setkat osobn¢, coz potvrzuje Ben-Ze’ev (2004).

Online seznamovani je zrcadlem moderni spolecnosti, kde technologie méni zptisob,
jakym se lidé navzajem setkavaji a navazuji vztahy. Ackoli to mize pfinaset své vyzvy,
také nabizi nové moznosti, jak najit lasku v digitalnim véku. To potvrzuje vyzkum
Hogana a kol. (2011), z jehoz vysledka vyplyva, ze 36 % lidi nad Ctyficet let naslo jejich

soucasného partnera online.
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4.5 Vnimani rodicovstvi a bezdétnosti single lidmi

Ve spolecnosti, kde je rodinny zivot Casto povazovan za jeden z hlavnich milnikt
lidské existence, je volba stat se rodiCem, stejn€ jako volba zistat bezdétnym, nesmirné
dilezitym rozhodnutim, které ovliviiuje jak jednotlivce, tak i celou spolecnost. Hovori
o tom také napt. Howe (2011). Pro single osoby mize byt rozhodovani o rodicovstvi ¢i
bezdétnosti spojeno s fadou komplexnich emoci, tuzeb, stracht a socialnich tlakt. To
potvrzuje i1 Petersen, ktery fika, ze obzvlasté na zeny je vyvijen tlak jak vnitfni (tikani
biologickych hodin), a tedy konce jejich reprodukéniho zivota, tak i vné&jsi, kdy je
vystavena tlaku splnit spoleCenské normy. Mit dit€ je brano spolecnosti jako aktivni
volba, proto je pfedpokladem, ze zena za toto rozhodnuti nese odpovédnost (Petersen et

al., 2016).

Rodicovstvi a bezdétnost, a¢ se zdaji byt na prvni pohled protiklady, jsou ve
skutecnosti dvéma stranami stejné mince, a to mince volby a sebeurceni a v neposledni

fade také smifeni, pokud dité chceme, ale nemizeme mit.

4.5.1 Duvody a motivace k bezdétnosti v dospélém véku

V moderni spolecnosti, kde se ocekavani a normy kolem rodiny, rodiovstvi
a bezdétnosti neustale vyvijeji, se stale vice lidi potyka s otazkou, zda chtéji mit vlastni
dité, ¢i zda davaji prednost zivotu bez déti. Divody vedouci k témto rozhodnutim jsou

komplexni a mohou byt zaloZeny na celé fadé faktora, jak vyplyva z vyzkumu.

Podle vysledka vyzkumu je nej¢astéjsim divodem pro bezdétnost to, ze lidé nenasli
vhodného partnera, s nimz by si prali zalozit rodinu. To je jeden ze tfi divodu, ktery uvadi
ve svém vyzkumu také Martin (2021), nebo Sobotkova (2007). Pifestoze je dnes
spoleCnost mnohem otevienéjsi k riznym formam rodinnych struktur, mnozi jednotlivci
stale hodnoti vyznam stabilniho partnerstvi jako kli€ovou slozku pfi rozhodovani
o rodicovstvi. Pfedstava idealniho partnera, s nimz by mohli vytvofit pevny zéklad pro
budouci rodinu, mize byt pro mnohé zasadni. Ackoliv muze byt tento divod chapan

povrchng, reflektuje hlubokou potfebu mit dité ve stabilnim a laskyplném prostiedi.

Na druhém konci spektra se nachézeji participanti, ktefi se rozhodli pro bezdétny

zivot zcela védome a s plnym presvédéenim. Geopoliticka situace, socidlni prostredi,
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nebo osobni presvédCeni mohou byt silnymi motivatory pro takové rozhodnuti. Pro
nékteré muze byt touha po ditéti pfitomna, ale realita okolniho svéta ji piebije a vedou je
k nazoru, ze do soucasného svéta by dité nechtéli privést, coz vychazi také ze Zpravy

o roding (2020).

Zajimavy je také piistup k bezdétnosti z hlediska absence vnitiniho pocitu nebo touhy
po ditéti. V historii byl vyznam matefstvi a otcovstvi hluboce zakotven v identité zen
a muzl, ale v dnesni dob€ jsme svédky promény téchto stereotypt. Nekteti jednotlivcei,
stejné jako participantka Petra, jednoduse nikdy necitili silny impulz k rodicovstvi
a nepocituji potfebu mit vlastni potomky a jsou tak spokojeni. To doklada také Jeffries
a Konnert (2002) ve srovnani dobrovolné a nedobrovolné bezdétnych zen, které ukazalo,
ze ty dobrovolné bezdétné jsou spokojenéjsi a je u nich méné pravdépodobné, ze by

litovaly faktu, ze nemaji dite.

4.5.2 Vnimani rodi¢ovstvi jako smyslu a naplnéni zivota

Otazka déti jako smyslu Zivota a predstava o tom, zda zivot bez déti je plnohodnotny,
se v reakcich participantd ukazala jako mimotradné slozita. Pro nékteré z nich déti
predstavuji ztélesnéni zivotniho smyslu a vidi je jako zakladni podstatu své existence,
jako prilezitost k vyjadfeni a sdileni hluboké lasky, k pochopeni sebe sama v novém svétle
a k naplnéni touhy po sdileném S§tésti. To vyplyva také z vyzkumu Hoffmana

a Hoffmanové (1973, v Haskova, 2009).

Naopak jini participanti se vyjadrfili, ze smysl jejich zivota je spojen s mnoha dalSimi
aspekty, at’ uz je to kariéra, koni¢ky, cestovani, hluboké vztahy nebo osobni rist. Pro né
absence déti neznamena absence smyslu v zivoté. Nachazeji naplnéni v mnoha jinych
forméach, at’ uz je to cestovani, umeéni nebo spolecenské aktivity. To vyplyva také z dila
Rybinské a Morgana (2018), ktefi fikaji, ze diky odkladu téhotenstvi zazivaji zZeny vétsi
Cast zivota bez déti a ziskavaji diky tomu jiné zkuSenosti, které mohou zmenit jejich
preference. Cas straveny v rolich, které se nepoji s matef'stvim, tak mize ménit jejich
postoje k tradi¢nim genderovym rolim a roli matky. Také Hansen at al. (2009) tika, ze
bezdétnost mize prinaset i mnoho vyhod, jako je vétsi svoboda, méné povinnosti, nebo

finan¢ni nezavislost.
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Neni pochyb o tom, ze rodiCovstvi pfinasi hluboké radosti, ale dle nekterych
participantt také vyZzaduje obrovské obéti a zodpovédnost. Néktefi lidé tedy mohou citit,

Ze nejsou piipraveni nebo ochotni piijmout tuto roli rodice.

V prubéhu mého vyzkumu jsem narazila na zajimavou dimenzi rodiCovstvi, kdy se
ukazalo, ze pro nékteré jednotlivce mize matefstvi pusobit jako mechanismus pro hojeni
emocionalnich ran z détstvi. Konkrétné jedna participantka uvedla, ze vnima, ze by ji
matefstvi mohlo poskytnout pfilezitost k rekonstrukci a pozitivnimu pfehodnoceni svych
détskych zkusenosti, s cilem neopakovat negativni vzory svych vlastnich rodi¢i. Duraz
klade na poskytovani lasky, péCe a bezpecCi svému ditéti, coz byly aspekty, které ji ve
vlastnim détstvi chybély. Toto zjiSténi naznacuje, ze rodiCovstvi muaze hrat terapeutickou
roli v zivotech nékterych jednotlivct, a zasluhuje si dalsi podrobny vyzkum v oblasti

psychologie a sociologie rodi¢ovstvi.

Tato diverzita nazorti a postoji mezi participanty poukazuje na hloubku otazky
v kontextu vnimani smyslu zivota. Jak fika Langle (2002), zivot je plny piilezitosti, které
¢loveék muaze vyuzit nebo naopak promarnit. Tim, ze ¢lovek voli, tim utvafi svij vlastni

Zivot.

4.5.3 Postoje singles k partnerstvi, ve kterém jsou nevlastni déti

Ve vyzkumné studii, jsem se zaméfila na aktualni otazku v oblasti mezilidskych
vztaht, a to jak single lidé vnimaji perspektivu vstupu do vztahu, kde by se stali
nevlastnim rodi¢em. V dobé¢ Castych rozchoda a rozvodu je toto téma stale relevantnéjsi,
protoze fada lidi vstupuje do vztaht, kde jeden z partnerti jiz ma déti. Ziskana data ukazuji
velkou rozmanitost postojd. Zatimco pro nékteré participanty je takova situace piijatelna
a dokonce zadouci, pro jiné je spojena s obavami a vyzvami. Jak tika Visher, nevlastni
rodiCovstvi je jedna z nejtézsich roli, se kterou se Clovek v pribéhu svého Zzivota setka

(Visher & Visher, 1988).

Jedna z participantek méla k partnerstvi s détmi pozitivni postoj, zejména kvuli
svému veku, kdy jiz nema ambici zakladat vlastni rodinu. Jeji preference pro starsi déti
¢i moznost adopce naznacuje hledani alternativnich cest k matefstvi, které by byly

v souladu s jejim zivotnim stadiem.
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Osobni zkusenost jednoho z participantti naznacuje, ze byt nevlastnim rodicem muze
byt komplexni vyzva, plna emocionalnich vykyvu a vnitfnich konfliktl a pochybnosti,

coz vyplyva také z dila Visher & Visher (1988).

Ostatni participanti vyjadfili smiSené pocity ohledné tohoto tématu. Jsou si védomi
komplikaci, které s sebou muze piinést role nevlastniho rodice, ktera je Casto nejasna. To
potvrzuje i Gold (2010), ktery tika, ze hranice a role v roding€ s nevlastnimi détmi a rodici
nejsou jednoznacné stanoveny, coz vede k mnoha konfliktiim. Vyjadrili obavy o mozné
potize pfi integraci do jiz existujici rodiny a vztahy s biologickym rodi¢em ditéte. Mnozi
z nich méli obavy z toho, ze by mohli byt vnimani jako méné dileziti v ramci rodiny,
respektive jako az ti druzi za byvalym partnerem a détmi, coz by mohlo vést k pocitu
izolace a odcizeni s partnerem. Dalsi Castou obavou muze byt pocit, Zze nevlastni rodic
nikdy nebude mit stejné postaveni v rodin€, bude vniman spise jako "nahradnik". Tento
pocit, ze jste az druhy na fadé, muze byt dle jedné participantky zvlasté obtizny
v pocatecnich fazich vztahu, kdy si pfejete vice pozornosti a blizkosti pouze s partnerem.
Dalsi obava participanta se tykala toho, Zze by je partner mohl srovnavat s biologickym
rodicem ditéte. To muze vést k pocitim nejistoty, nedostateCnosti nebo dokonce
zarlivosti. Participanti vyjadrili také obavu z pocitu, ze jejich rozhodnuti a nazory smérem
k détem nebudou mit stejnou vahu, jako biologického rodice. VSechny tyto vyjadiené

obavy potvrzuje 1 odborna literatura (Visher & Visher,1988; Gold 2010).

Dulezitym aspektem pro ty, ktefi by tuto moznost partnerstvi s nevlastnimi détmi

zvazovali, bylo, zda ma jejich potencialni partner vztah s byvalym partnerem vyteSeny.

4.6 Limity prace

Samotna metoda zpracovani dat IPA zkouma subjektivni zkuSenost participantt
s fenoménem. V kvalitativnim vyzkumu muZze vyzkumnikova osobnost a jeho postoj
ovlivnit interakci s ucCastniky a nasledné zpracovani dat. Ackoliv jsem se snazila
pfistupovat k praci nestranné a svou zkuSenost s tématem reflektovala, nelze uplné

vyloucit myj vliv na participanty ani na nasledné zpracovani dat.

Omezujicim faktorem byl také polostrukturovany rozhovor, ktery byl ovlivnén

aktualnim emoCnim stavem jak participantl, tak i vyzkumnika. Navic tato forma
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rozhovoru umoznila participantim urcitou volnost, coz mélo za nasledek rtiznou délku
rozhovort mezi jednotlivymi Gc¢astniky. Prubéh rozhovora byl také ovlivnén zptasobem,
jakym participanti odpovédi rozvijeli. V tomto procesu se mohl projevit mij vlastni
vyzkumnicky pohled, coz zahrnovalo moznost omezit nebo nadale rozvijet participantovy

reakce.

Je dulezité poznamenat, ze béhem rozhovort se objevila i jina témata, jako naptiklad
zkuSenosti participantd s Zenatymi / vdanymi partnery, nebo tzv. kamaradstvi s benefity,

ktera vSak nebyla vzhledem k rozsahu prace zafazena do prezentace vysledku.

Nektera témata by si zaslouzila obsahlejsi rozbor — vniméani a prozivani ghost
syndromu pii seznamovani, vnimani partnerstvi s nevlastnimi détmi. Oblast
psychologickych aspektt zivota singles je mnohem rozsahlejsi a tato prace ji mapuje

pouze Castecné.
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5 Zavér

V pribéhu mé diplomové prace zaméfené na psychologické aspekty prozivani
singles jsem se zabyvala fadou kliovych témat a otazek. Zjist'ovala jsem, jak jednotlivci
vnimaji a interpretuji svij status single, jaké divody je vedou k tomuto Zivotnimu stylu,
a jaké jsou mozné psychologické dopady spojené s timto zpusobem zivota a jakymi

vytvati a interpretuji svou socialni realitu.

Tato prace prispiva k pochopeni jedine¢nych Zitych zkuSenosti tcastniki vyzkumu
se zivotem bez partnera, k porozuméni fenoménu single zivota a upozoriiuje na jeho
rostouci vyznam v soucasné spolecnosti. VEfim, ze nabizi dulezity pohled na to, jak

dynamik.

Doufam, ze tato prace poskytne hlubsi pochopeni o prozivani singles a pfispéje
k odborné diskuzi o tomto stale Casté€jSim fenoménu v moderni spolecnosti. V kontextu
stale se meénicich rodinnych a vztahovych vzorci je dulezité porozumét riznym
muze pomoci odborniktim, jako jsou psychologové, sociologové a poradci Iépe pracovat
s touto skupinou lidi a nabizet jim cennou podporu. VEtim, ze tato prace prispéje k rozvoji
psychologickych znalosti v této oblasti, coz muze mit pozitivni dopady na podporu

ee,

a porozumeéni jednotlivelim zijicim bez partnera.
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7 Prilohy

Priloha 1 Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udaju

Informovany souhlas Informovany souhlas s ucasti na vyzkumné studii, s porizenim
zvukového zaznamu a se zpracovanim osobnich a citlivych adaja

Vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii: Mgr. Marta Linhartova — studentka
Cyrilometodé&jské teologické fakulty UPOL, email: xxx

Ugastnik vyzkumné studie:
Jméno a pfijment:
Vek:

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu®)

Vyzkumna studie: Psychologické aspekty prozivani singles

diplomova prace realizovana v obdobi 2023

Spoluprace participanta na vyzkumu probiha takto:
1. Osloveni participanta a domluveni rozhovoru.
2. Vlastni rozhovor probihajici online, nebo osobné.

3. Zhotoveni zvukového zaznamu.

1. Udéleni souhlasu s pofizenim zvukového zaznamu

Udéluji svoleni podle ust. § 84 a 85 zakona €. 89/2012 Sb., obfanského zékoniku, ve
znéni pozde€jSich predpist, k pofizeni zvukového zaznamu tykajiciho se ucastnika
vyzkumu za ucelem zkoumani, zpracovani, analyzy a zvefejnéni vystuptu ve formé
diplomové prace.

2. ProhléaSeni tcastnika vyzkumu

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a se skuteCnosti, ze souhlas se spolupraci na této
vyzkumné studii mohu kdykoliv odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich tdaji ucastnika vyzkumu v prub€hu a po skonceni
vyzkumného projektu.

Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich udaju se fidi nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni
smeérnice 95/46/ES (dale jen ,,nafizeni®). Pro ucely vedeni evidence tykajici se vyzkumné
studie a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni a pouziti vysledkt studie, budou
vyzkumnikem realizujicim vyzkumnou studii zpracovany nasledujici osobni a citlivé
udaje o ucastnikovi vyzkumu:
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a) jméno a piijment,
b) vek,
c) pohlavi.

Poskytnuti osobnich a citlivych tidaji ucastnikem vyzkumu vyzkumnikovi realizujicimu
vyzkumnou studii je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout
vyzkumnikovi realizujicimu vyzkumnou studii uvedené osobni a citlivé idaje, nemize se
vyzkumné studie zucCastnit. Zpracovanim osobnich a citlivych udaji se rozumi
shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych tdajt, ukladani na nosice informaci, jejich
vyhledavani, pouzivani, uchovavani, pfepis zaznamu obsahujicich osobni a citlivé udaje
do pisemné podoby a jejich anonymizace. Vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii bude
zpracovavat osobni a citlivé udaje pouze v souladu s ucelem, k némuz byly shroméazdény.
Osobni a citlivé udaje budou vyzkumnikem realizujicim vyzkumnou studii zpracovavany
po dobu trvani studie, poté budou zdznamy na nosi¢ich smazany.

4. Informace o zpusobu vyuziti vysledki vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym ucelim za ucelem online
zptistupnéni odborné 1 Siroké vetejnosti podle ust. § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., zdkona
o vysokych skolach.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu (zakrouzkujte preferovanou odpoved):

a) Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vySe uvedeného
vyzkumu a porozumél/a mu. ANO/NE

b) Prohlasuji, ze jsem byl/a poucen/a o moznosti klast otazky a tyto mi byly uspokojiveé
zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, ze v§em vySe uvedenym skute¢nostem a poskytnutym
informacim rozumim a beru je na védomi. Vyslovuji svij vyslovny souhlas s ucasti
ucastnika vyzkumu na vyzkumné studii. ANO/NE

d) Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaja acastnika vyzkumu. ANO/NE

Ugastnik vyzkumu:
Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
Vyzkumnik:

Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
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