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Uvod

Kdyz se tekne ,,volny ¢as“, mize to v nas lidech vyvolat pfijemné pocity, protoze
ve volném case si mizeme zvolit ¢innosti, které nas bavi a néjakym zpiisobem i rozviji.
Volnocasova aktivita slouzi také k odpoCinku, uvolnéni a nashromazdéni sil pro dalsi
vykonavanou ¢innost. Volny cas je pro kazdého z nés v Zivoté nesmirn¢ dulezitym faktorem
a u osob s handicapem je tomu tplné stejné jako u osob bez postiZeni. Prostfednictvim volného
Casu se téz ucime, rozsifujeme svoje znalosti, rozviji se celkova 0sobnost ¢lovéka, a predevsim
také sobéstacnost. Podpora sobéstacnosti je dilezitou soucasti vychovy lidi s postizenim. Skoro
v kazdé literatufe se doéteme, Ze se u jedinct S handicapem snazime o co nejvétsi navrat
do piivodniho stavu, protoze co mulze byt horSiho, nez kdyz je ¢loveék zavisly na pomoci

druhych a ti zrovna nejsou po ruce.

Toto téma jsem zvolila hlavné proto, ze rada trdvim svilj volny cas S ostatnimi
aneposedim jen tak doma. Navic mé vzdy velmi lakala prace pedagoga volného casu.
Zucastnila jsem se praxi tykajici se Skolni druziny nebo ptiméstského tabora a méla jsem
moznost vypozorovat, jak déti travi svlij volny cas. Skvélé na tom je, ze je opravdu mnoho
nabidek, jak ho mizeme travit. Jednou z moznosti je navstéva zajmovych krouzkl. Pedagog
volného €asu mize byt vedoucim krouzku, ve kterém déti v rdmci mimoskolnich aktivit
naplnuji svtij volny ¢as. S ohledem na studium specialni pedagogiky jsem se rozhodla pracovat
s détmi s té€lesnym a mentalnim postizenim a vytvofit pro né krouzek vafeni, aby mohly

pozitivné travit svilij volny cas.

Cilem bakalatské prace je vytvorit aktivity, pfi kterych budou zaci rozvijet svoji
sobéstacnost, a to prostfednictvim krouzku vateni. Popsat specifika télesného a mentalniho
postiZeni a odliSnosti osob, Zijicich s timto postizenim. Zamétim se na ptipravu jednoduchych
jidel. Budeme postupovat dle receptii, prvotnim tkolem bude nédkup potravin, spocitani financi,

ptiprava prostorti kuchyné€ na vateni a pak samotna realizace jidel.

Réda bych docilila toho, aby si studenti zvladli napt. sami uvafit jednoduché jidlo bez

pomoci druhych.

Bakalatska prace obsahuje dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické casti jsou
uvedeny definice volného casu od riznych autort. Dale pak rizné pohledy na volny ¢as, jedna
se 0 velmi obsahlou tematiku. Dulezité jsou i funkce volného ¢asu, mezi nimiz bych vyzdvihla
podporu k sobéstacnosti. Nesmim opomenout ani volnocasové aktivity, které tzce souvisi

S volnym ¢asem. V praci vymezim i kapitolu pro cilovou kategorii osob, kterymi se budu

9



zabyvat, jedna se o skupinu studenti s t€lesnym a mentalnim postizenim. Kratce se také zminim
0 osobnosti samotného pedagoga ¢i vedouciho krouzku, jaké by mél mit vlastnosti a co vSe

by mél dodrzovat pfi praci s lidmi s postizenim.

V ramci praktické ¢asti predstavim zafizeni, ve kterém budu realizovat krouzek vareni.
Jedna se o Prointepo, Skolu, ve které se vzdélavaji zaci, studenti s t€lesnym a mentalnim
postizenim. V préci jsem se zaméfila na vybrané studenty s mentalnim a t€lesnym postizenim.
Pomoci metody pozorovani jsem je sledovala pfi realizaci celého krouzku. Jakym zptsobem
se vyporadali s vybérem receptu, ndkupem surovin v potravinach, pfipravou prostfedi na
vafeni, seznameni se s receptem a poté se samotnou realizaci vybraného jidla. Pfi vafeni jsem
jim byla sama napomocna. Zajimalo mé také, zda jim krouzek vafeni je pfinosem, jestli
je uvedend aktivita bavi, jakym zplsobem se pii ni dokdzali rozvijet, co nového se naucili, jak
Jjim to pomaha v jejich kazdodennim Zivot€. VSimala jsem si prace vedouciho pracovnika, prace
pomocnych asistentd a na zavér mi poskytli rozhovor, ve kterém mé zajimaly pravé jejich
zkuSenosti. Cilem vyzkumného Setfeni je popsat edukacni proces studentd s mentalnim
a télesnym postizenim pii realizaci volnocasovych aktivit. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu
provétit, jakym zptsobem probihda vzdélavani jedincd s postizenim a jejich rozvoj
k sobé&stacnosti, umét se rozhodovat, vyjit s pridélenymi financemi, uvafit si kvalitni jidlo, umé&t
se orientovat mezi dostupnymi potravinami na trhu a moznostmi nakupnich center a tim

sméfovat k samostatnosti.
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TEORETICKA CAST

1. Volny ¢as

Traveni a zpiisob vyuziti volného Casu je ovlivnén predev§im socidlnim prostredim.
Nejveétsi vliv ma rodina, ktera s jedincem travi nejvice ¢asu. Navic rodice slouzi détem jako
vzory, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se velmi
Casto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi svlij volny Cas. Pokud se to nepodaii, je zvySené
nebezpeci, ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj
ohrozen. Nejvétsi riziko nastava vSak v obdobi dospivani, kdy nartistd vyznam vrstevnickych
skupin, postradaji dostatek nabidky zatizeni pro volny ¢as, které by byly dostupné a atraktivni
jedincim zméné podnétného ¢i socialné slabsiho rodinného prostiedi nebo jedincim

se zdravotnim postizenim. (Pavkova, Hajek, 2003)

Vychovu mizeme rozdélit do nékolika vychovnych plsobeni. Jednd se o vychovu
formalni uskuteciovand ve Skolach nebo Skolskych zafizenich, piipadné v odbornych

vzdélavacich zafizeni. Jedna se o staitem garantované vzdelavani déti a mladeze.

Vychova informalni probiha v neinstitucionalnim zafizeni, tzv. kazdodennim

ziskavanim védomosti a informaci z béZného Zivota.

A Vvneposledni fadé zminime vychovu neformdlni probihajici prostiednictvim

zajmovych krouzki, zajmové ¢innosti a sportovnich aktivit apod.

»Vychovu kvolnému casu lze pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti
aktivit a rozvoje cloveka, za motor, ktery celému usili dava potrebnou orientaci a dynamiku.*

(Hofbauer, 2004, s. 18)

Vymezeni pojmii ¢as a volny ¢as

Volny ¢as velmi uzce souvisi S vychovou déti, dospivajicich a s fungovanim rodiny.
Volnocasové aktivity déti ovliviiuji to, jakym zpiisobem se budou vyvijet, jejich nazory,
rozhled. MiiZeme hovofit o rozvoji osobnosti nenasilnym ucenim prostfednictvim zajmovych
¢innosti. Rozviji se tak nejen intelekt, ale 1 jejich motorické schopnosti. V ptipadé déti
a studentii s mentalnim ¢i télesnym postizenim obzvlast potiebnym k rozvoji sobéstacnosti.
Volny ¢as travime podle svého uvazeni a podle zaméfeni svych zajmovych ¢innosti. Je to doba,
kterou mame vyc¢lenénu pouze pro sebe, kdy délame presné ty aktivity, které nas uspokojuji,
rozviji a n€kam posouvaji.
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Cas je velmi relativni. Cas je pro Zivot zakladnim rozmérem, velkou jistotou a $anci
pro lidsky zivot. V pribéhu Zzivota se Clovék setkdva s mnoha podminkami a vlivy,
at’ uz ptiznivymi nebo negativnimi, které jeho prozivani bud’ podporuji a stimuluji, nékdy vSak
zabranuji nebo znemoziuji. VSechna tato hlediska jsou pro néj vyzvou, jenz nuti trvale
k vyrovnavani. Clovék musi usilovat o to, aby &as svého Zivota zhodnocoval co nejlépe

a predpokladem je jednat co nejvice aktivné. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)
Volny ¢as

Definice volného Casu by znély asi takto: ,, Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir)
Jje cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich rolli,

zvlasté 7 deélby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot.“ (Hofbauer, 2004, s. 13)

, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje bio-fyziologické potieby c¢loveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdéni za praxi a dalsSi nutné

mimopracovni povinnosti. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10)

Vézansky (2001, s. 15) se ve své knize o volném case zminuje takto ,, Volny cas
predstavuje rozsahlou sféru, kterou neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zakony a normy. Jako
soucast komplexniho deni primyslove spolecenského systéemu, organizace lidi a moderni
civilizace se podrizuje, respektuje piisobeni vSech determinant, nepripousti odlisné chapani

«

pricinnych cinitelii.

Pojem volny ¢as pro mnohé znamena odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti,
z4jmoveé vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospéSna Cinnost i1 Casoveé ztraty s témito
¢innostmi spojené. V zadném piipadé mezi volny Cas nepatii biologické potieby ¢loveka. Pod
biologickymi potiebami ¢loveka si mizeme piedstavit zakladni potieby dilezité pro nas zivot,
tj. jidlo, spanek, hygienu a zdravotni péc¢i. Nékdy se ale miize stat, Ze i z téchto béznych ¢innosti
si jedinci vytvofii pozitky, a to napft. k jidlu, kdy se doty¢ny zacne piejidat a stdva se na piijmu

potravy zavislym.

O tom, jak se v minulosti rozvijel volny cas, se rozepisi v nasledujici kapitole. Dtive
termin volny ¢as neexistoval, byla pouze prace a to, Ze by se lidé méli po praci uvolnit a vénovat
se svym koni¢kam, si zacali uvédomovat az mnohem pozdé&ji. Souviselo to také s rozvojem

Ceskoslovenského statu po druhé svétové valce.
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1.1 Rozvoj volnocasovych aktivit

O tom, jak travit volny ¢as hovotfime teprve v poslednim stoleti. Nasi predci striktné
nerozdélovali pojmy, jako jsou volny ¢as a prace. Ve 20. stoleti se zrodila politika statu
a spolecnosti k rozvoji mladé generace. ZlepSovanim celkové urovné nasi spole¢nosti,
politickou, ekonomickou situaci a zivotni tirovni obyvatel se ménilo nahlizeni lidi na traveni
volného cCasu. SpoleCnost zacala vice zit kulturnim a vefejnym zivotem, duraz se kladl
na vzd¢lavani a vychovu, na informac¢ni a komunikaéni procesy. Historie v rozvoji
volnoc¢asovych aktivit prosla béhem jednoho stoleti zasadnimi otiesy a krizemi, a to jak Evropa,
tak cely svét. Doslo dlouhodobé k ovlivnéni zivoth déti a mladeze a disledky zasahuji
az do soucasnosti. Na trdveni volného Casu se podepsala zejména prvni svétova valka,
hospodaiska krize tficatych let, nastup nacismu a druhd svétova valka, budovani a neuspéch
socialni praxe komunismu a vstup do epochy globalizace. Situaci také ovlivnilo rozsifeni
Evropské unie vstupem deseti novych zemi véetnd Ceské republiky. PFi¢emZ soudasny
1 ptredpoklddany vyvoj umoznuje rozSifeni dalSich moznosti spoluprice, spolecny postup
V otdzkach traveni volného Casu mladé generace a umoziuje rozSifeni zékladni podstaty

zkuSenosti ostatnich zemi a celého lidstva. (Hofbauer, 2004)

Zasadni vyznam v nahlizeni na volny ¢as méla druha svétova valka. Po jejim skonceni
a po znovu budovani véalkou zni¢ené zem¢, si spolecnost zacala uvédomovat potieby mladé
generace. Zamétovala se na jeji rozvoj, uvédomovani si jejich nazort, kompetenci, postoji.
Kladla dulezitost na jejich zajmy, angazovanost ve spole¢nosti a realné i uvazované aktivity.
Volny ¢as se stal spoleCenskym statusem. Pracovni doba se zkracuje. Lidé zacali vice rozliSovat

praci a volny cas.

V devadesatych letech minulého stoleti byl nejvétsi rozmach v ptistupu k volnému casu.
Svét si uvédomuyje, jak je traveni volného Casu diilezité pro spolecnost, pro potfeby jednotlivce.
Formuje se vychovné plsobeni na déti a mlddez prostiednictvim volného Casu. Vznikaji
dobrovolné spolky a organizace zamétfené na déti a mladez. Tyto organizace mohou pfispét

k feSeni problémt dnesni spolecnosti.

1.2 Pohledy na volnocasové aktivity

V této kapitole bych rada rozebrala rtizné pohledy na problematiku volného casu.
Na volny ¢as se da nahlizet z riznych stran a zptisobu. Docteme se 0 tom tak skoro v kazdé

literatufe, zaméfené na vychovu a vzdélavani. Mezi hlediska patii napf. ekonomické hledisko,
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sociologické a socidlné-psychologické, politické hledisko, zdravotné-hygienické, ale takeé
pedagogické a psychologické, které ma na traveni volného casu urCité nejvétsi podil.

4

institucich.

«

A prave kvalitni vychova deti ve volném case ma vyrazny preventivni vyznam. '

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2003, s. 14)
Ekonomické hledisko

Z hlediska ekonomického muzeme volny Cas sledovat prostiednictvim rozvoje nasi
spole¢nosti. Tak jak se postupné rozviji nase zemé&, vznikaji nové ptileZitosti pro podnikatele
a nova pracovni mista, rozviji se i obanska vybavenost napft. sidlist. Déti a mladez tak maji
mnohem vice moznosti, jak travit volny ¢as v okoli svého bydlisté. Rozviji se vystavba
détskych piskovist’, prolézacek, také hiist’ ur¢enych pro nejriiznéjsi sporty. Ptikladem mohou
byt nékteré vybrané supermarkety, které se snazi vybudovat pro déti détska hiisté ze svych
prostiedki. Dalsi financovani volnocasovych aktivit a vystavby pro tyto ucely probiha

prostiednictvim fond Evropské unie.

K rozvoji aktivit a instituci volného Casu pfispivaji sponzoifi a podnikatelé. Bez
sponzorskych ptispévkl velkych firem nebo nadaci by se neobesla vystavba novych stadionti
a dalSich sportovnich zafizeni, vrcholné mezindrodni udalosti ve sportu a kultufe apod.

(Hofbauer, 2004)

Pro jedince je dulezité, kolik finan¢nich prostiedki chtéji investovat do svych zajmut

a volného casu.

Sociologické a socialné-psychologické hledisko

Jak bude jedinec vyuzivat sviij volny Cas, je ovlivnéno socidlnim prosttedim. Tedy
nejvice rodinou, ve které jedinec vyrista, protoze rodice slouzi détem jako vzory. Je na nich,
jestli budou pisobit jako pozitivni nebo negativni vzory. U rodin, které se ¢asto o své déti
nezajimaji, neplni tak dobte svoji vychovnou funkci. Do jisté miry by tohle mélo kompenzovat
kvalifikované pedagogické vedeni ve Skolach, vychovnych zafizenich apod. Pokud se ani
to nepodaii, je mozné, ze se dité ocitne pod vlivem nezddouci vrstevnické skupiny, kde bude
jeho vyvoj ohrozen. Dité pak mtlize byt agresivni, nicit veci, pit alkohol, koufit. Nejvice je vSak
situace komplikovana v obdobi, kdy jedinec zac¢ne dospivat, protoZze narlistd vyznam

vrstevnickych skupin. (Pavkova a kol., 1999)
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Na vychové jedince se podili také média a v soucasné dob¢ hlavné socialni sité. O tom,
jak bude dité travit volny ¢as, rozhoduji v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku nejvice rodice,
pozdéji si dit¢ samo urci, jaky krouzek ¢i jakou aktivitou se bude zabyvat. Z hlediska déti
specializovand pracoviste.

Politické hledisko

Z hlediska politického mtizeme zminit legislativu uzdkonénou napi. v Zakoniku prace.
Kazdy mé pravo na volny ¢as. Zaméstnavatelé se snazi vychédzet vstiic svym zaméstnanciim
upravou pracovni doby, zkracovanim pracovnich avazka a benefity, jako je pét tydni dovolené.
Zkracuje se také pracovni doba. Lidé¢ se st¢huji z vesnic do mést, protoze chtéji vice vyuzivat

riznych moznosti trdveni volného Casu.
Zdravotné-hygienické hledisko

Zdravotné — hygienické hledisko plni vyznam hlavné v usmériiovani denniho rezimu
tak, aby pomahal vytvaret zdravy zivotni styl. Je nutné upotadat denni ¢innosti tak, aby byly
rozdéleny na duSevni a fyzické aktivity. Nékterd zatizeni umoziuji stravovani, a to je zvIast
dilezité pro nacvik zdravych stravovacich ndvyk. Rovnéz pobyt na Cerstvém vzduchu
ma z hlediska zdravotniho velky vyznam. A v neposledni fad€ mluvime také o bezpecnostnich

zasadach.

Pedagogickeé a psychologické hledisko

Déti a mladez jsou vzdélavani v systému skolstvi. Nejvétsi vliv z hlediska jejich rozvoje
na né¢ maji ucitelé a dalSi pedagogicti pracovnici. VétSina Skol nabizi spoustu zajimavych
krouzkl a dalSi mozZnosti trdveni volného Casu. V tomto ptipadé se utuzuje kolektiv, dité

je rozvijeno také svymi vrstevniky.

V posledni dobé je kladen nejvétsi diraz na individualni pfistup nejen ve Skolstvi, ale
také ve vyuziti volného Casu. DéEti a studenti jsou vedeny K samostatnému rozhodovani, jak
nalozit s volnoCasovymi aktivitami. Je podstatné motivovat mladez k tcelnému traveni volného

Casu a k jejich seberealizaci a navazovani vhodnych socialnich kontaktt.

Ukolem pedagogiky volného &asu je analyzovat dosavadni vyvoj v rozvoji vychovy
k volnému casu, pfispivat novymi podnéty a iniciativou, sladit feSeni. Mladou generaci
smefovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodici, ucitel, pedagogli) a pozdéji samostatné

ucili vhodné zptisoby, jak si spravné vybirat vhodné aktivity, ty spravné realizovat, aby jejich
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vyvoj smétoval kupiedu, k rozvoji jich samotnych, rozvoji jejich socialniho okoli, spole¢nosti

a ptirody. (Hofbauer, 2004)

1.3 Funkce volnocasovych aktivit u jedinct se zdravotnim postiZenim

Vzhledem Kk tomu, ze se zabyvam celkové problematikou volného ¢asu, se nyni budu
zabyvat terminem volny ¢as. Konkrétnéji k ¢emu slouzi, pro¢ je pro ¢loveéka v zivoté velmi

dillezity.

Mezi funkce volného casu fadime obvykle spolecenskou funkei a funkce volného ¢asu
vyznamné pro ¢lovéka anebo pro spolecnost. Na volny ¢as nahlizime z hlediska jeho ucelu —
¢as vhodny jako odpocinek. Ten slouzi hlavné k relaxaci, oddechu, nabrani sily k dalSim
tviréim ¢innostem, zbaveni se inavy nebo psychického a fyzického napéti. Dalsim aspektem
je rozptyleni a unik od pracovni ¢innosti, od monoténnich praci. V neposledni fadé podporuje
volny ¢as rozvoj osobnosti. Obecnou funkci volného casu je hlavné rozvoj jedince.
Prostiednictvim volného Casu se utvaii individualita a osobnost jedince, a to volnou nendsilnou
formou. Pro spole¢nost ma vyznam v traveni volného ¢asu hlavné¢ funkce komunikacni. Jedinec
se rozviji po strance dorozumivaci, musi se naucit jednat a vychazet s ostatnimi lidmi. O tom,
jak jedinec travi volny Cas, rozhoduji jeho z4jmy, a to je potom dulezité také z hlediska pozdéjsi
profesni ptipravy. Volny Cas slouzi k socidlnimu zaclenéni osob, k integraci ¢i k inkluzi. ZvIast
U 0sob s postizenim je nesmirné podstatné zaclenéni do spole¢nosti, tak aby se necitil
odstrkovany a nedilezity. Prostiednictvim traveni volného ¢asu probiha jejich edukace, rozviji
se jejich komunikacni schopnosti, osvojuji si zakladni hygienické navyky, spoleenské chovani,
roste jejich sebedlivéra a zacinaji vice véfit sami sobé. Mohou si na sob¢ ovéfit, jaké tikony
styl jedince s postizenim, jeho rozhled ve spole¢nosti. Volny ¢as je také dulezity z hlediska

vnimani celkové zivotni pohody a Stésti.

Funkce volného ¢asu se vyviji zaroven s tim, jak se vyviji spolec¢nost. Odrazi se v nich

dobové problémy a ocekavani spolecnosti.

Ve skutecnosti se vSechny funkce volného ¢asu navzajem piekryvaji, nékterda mize byt
vliv na celkovou osobnost ¢lovéka. Spole¢nost by méla nabizet Sirokou Skalu moznosti, jak
travit volny ¢as, umoznit hlavné détem, mladym lidem spoustu volno¢asovych aktivit. Z tohoto

hlediska je dulezity noveé vznikly obor, ktery se aktivitou ve volném cCase zabyva,
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a to je pedagogika volného Casu. ,,Pedagogika volného casu se prezentuje jako pedagogicka

pomoc ve volném case pro jeho smysluplné formovani.“ (Vazansky, 1995, s. 91)
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2. Instituce poskytujici volnocasové aktivity osobam se zdravotnim
postiZenim v dobé adolescence

Volnocasové aktivity velmi Uzce souvisi s volnym cCasem. Maji za ukol nabizet
jedinciim smysluplné vyuziti volného casu. ,,Volnocasové aktivity Skoly v letech skolni
dochdzky odkryvaji zajmy a nadani deéti a mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji
davaji podnety.© (Hofbauer, 2004, s. 66) Vznika tak v raném obdobi vazba na budouci profesi,
pfipadn¢ budouci z4jmy, formuji se navyky a piistup k celému Zivotu. Cilem je funkce
oddechova, relaxac¢ni a funkce kompenzacni, kdy si ma jedinec osvojit nenasilnou formou nové

védomosti ¢i nové ¢innosti.

U osob s hendikepem je cilem jejich osobnostni rozvoj prostifednictvim nenasilného
uceni. Ziskat ur¢ité dovednosti v sebeobsluze, zjistovani dalSich informaci potiebnych

k Zivotu.

Rozvoj jedinct probiha uz od nejmladsiho véku prostfednictvim zdjmovych kreativnich
aktivit v matefskych skolach ptes Skoly zakladni a jedinci se rozviji i ve véku adolescence.
V dobé¢ skolnich prazdnin jsou pofaddany tdbory pro déti s cilem umoznit jim pobyt ve volné
prirod¢, seznamovat se s pfirodou, naucit se v pfirodé prezivat. Pripadné¢ v taborech
zamétenych na konkrétni zajmovou ¢innost rozvijet prave tuto ¢innost. Rovnéz prostiednictvim
pfiméstskych taborii 1ze déti a mladez rozvijet a kreativné formovat, i kdyz se navecer vraci

do svych rodin. (Hofbauer, 2004)

Jednim z cilti volno€asovych aktivit, je motivovat déti a mladez pochazejici z prostiedi
sociokulturné znevyhodnéného, aby dokdzaly rozvinout sviij potenciondl, své schopnosti
a dovednosti a zabranit tak pfipadnému delikventnimu chovani. Prevenci je v¢as informovat
jedince pochazejici ze znevyhodnéného prostiedi volno¢asovymi aktivitami v jejich okoli.
Dalsim z cilt je rozvoj jedinct se zdravotnim znevyhodnénim. 1 jim 1ze v dennich centrech,
Stacionafich nabizet Sirokou nabidku moZznosti traveni volného ¢asu a nenasilnou formou je vést
ke kazdodennim navykim. Dulezitym aspektem jedincl s postizenim je hlavné co mozna

nejvetsi sobestacnost.

r 4

2.1 Moznosti vzdélavani zaku a studentu

Vzdélavani zaka a studenti s postizenim a jejich integrace do béznych zakladnich

a stiednich skol je velmi slozity specialné pedagogicky proces. Jen velmi malo pedagogickych
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a vedoucich pracovnikli mé absolvovano patfi¢né vzdélani v podobé vysokoskolského studia
specialni pedagogiky. Problémy vétSinou piinasi nedostatecné ptizplisobeni vzdélavacich
podminek ve Skole a tfid¢. Systémova podpora vzdélavani téchto zakl a studentdi u nés stale
a vyzaduje tak vétsi pripravu ucitele a pedagogického pracovnika. Vzdélavani studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upfesiiuje metodika prace S témito skupinami. Nutna
je spoluprace, ale hlavné komunikace mezi jednotlivymi subjekty, Skola, rodina, SPC
a samotnym studentem. Pfedpokladem je nutnost komunikace mezi studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a intaktni skupinou, nezbytnost komunikace, piizptusobeni aktivit
a ujasnéni si podminek. Dilezité je nastaveni optimalnich pravidel a zdsad pro celou skupinu.

(Cadova, 2012)

2.2 Sobéstaénost

Sobéstaény nezavisly jedinec zvlada vSechny kazdodenni ukony Zivota sam bez pomoci
druhych. Ktomu, aby i clovék s postizenim zvladal jednotlivé cinnosti sebeobsluhy,
stanovujeme urcita kritéria, ze kterych je poté vychazeno. Musi zvladat vSechny potiebné
aktivity denniho zivota (oblékani, stravovani, nakupy, zékladni pé¢i o domacnost)

a to v prostredi, ve kterém Zije.

Sobéstacnost je rozvijena u studentl se zdravotnim postiZenim jinak neZ u studentli
s mentalnim postizenim. Probihd za pomoci rehabilitace, rozvoje hrubé a jemné motoriky,

neustalym opakovanim a upevilovanim naucenych poznatkd.

Sobéstacnost neboli nezavislost ¢loveéka je dilezitym kritériem v posuzovani kvality
zivota. Takovy jedinec zvlada bez pomoci vSechny ofekavané socidlni role v prostiedi, v némz
zije. Pokud neni schopen samostatnosti, stava se zavislym, a to bud’ lehce, sttedné nebo tézce.

(Opatiilova, Zamecnikova, 2008)

2.3 Typy volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity délime podle jejich zplsobu traveni, a to na organizované
a neorganizované. Neorganizované jsou takové aktivity, pfi kterych vyuzivame ptirodnich

zdrojl (napf. hiiste, koupaliSté, lanova centra apod.)
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Naproti tomu organizované jsou pod zastitou néjaké instituce, at’ uz koly, sportovniho
klubu apod. Mohou mit riznou podobu, také charakteru volné zabavy. Dal§i moznosti jsou
spontanni aktivity bez organizace dospélého. Mohou byt pravidelné ¢i pfilezitostné (napf.
prazdninové aktivity). Lze je vykonavat individualné, napi. sledovani televize, ale také

kolektivng€, napt. miCové hry.
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3. Vzdélavani Zaki a studenti z hlediska MSMT

V naSem vzdélavacim systému je celd fada instituci zabyvajici se vychovou, ucenim,
Kreativni ¢innosti, sportovni ¢innosti, oddechem a relaxaci cela fada. My zde popiSeme jen
n¢které, zastupujici vétsinu ve spolecnosti. Témi, se kterymi se dité s nejvetsi pravdépodobnosti

setka, jsou skolni druziny a ve starSim véku skolni kluby.

Pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim jsou potom piistupné stacionare,
pfipadné denni centra. V téchto zafizeni probihd nejen vyuka, ale také cilené fizeny volny cas

formou rehabilitace.

V nasem vzdé¢lavacim institutu je zakotveno pravo zakl a studenti na vychovu
a vzdélavani. Ve vzd€lavacim procesu je uplathovan rovny piistup vSech ke vzdélani.
Vzdé¢lavani je legislativné upraveno ve Skolském zakon¢ a upraveno vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnim vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentti
mimotadn¢ nadanych v platném znéni. Vzdélavani zaki, déti a studentii zastituje Ministerstvo

Skolstvi mladeze a télovychovy.

Dalsi vychovu a vzdélavani upravuji socialni sluzby, vramci, kterych Klienti
se ZP mohou byt aktivizovani. Ustfedni organ zakona o socialnich sluzbach je Ministerstvo

prace a socialnich sluzeb. Nasledné se zminim o nékterych vybranych institucich.

3.1 Praktické Skoly

Spadaji pod Skolsky zdkon a umoziuji vzdélavani hlavné mladych lidi a studenti
se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim. Vyuku zajist'uji pomoci ramcového vzdélavaciho
programu, ktery je pro danou Skolu zavazny. Kazdd Skola mé& potom vypracovany Skolni

vzdélavaci program, ktery je k dispozici rodi¢tim a vetejnosti. (Housarova, 2011)

3.2 Jiné moznosti vzdélavani

Volnocasovymi aktivitami déti a mladeze se zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim
se zabyvaji Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. K napliovani volnocasovych aktivit
slouzi také krouzky, klubové aktivity, kluby, organizace dle zajmovych Cinnosti nebo druhu

postizeni, kulturni akce (kina, divadla, muzea, vystavy).
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3.3 Domovy mladeZe a détské domovy

Domov mladeze je Skolské zafizeni, kde jsou déti nejen vzdélavany, vychovavany, ale
také ubytovani. Poskytuje zdzemi détem a mladezi do osmnacti, respektive do 26 let v ptipad¢,

7e se pripravuji na budouci povolani.

Ustavni vychovu klientti bez vaznych poruch zajistuji détské domovy. Skladaji
se z rodinné skupiny déti zpravidla rizného véku i pohlavi. Vedeni a vychovni pracovnici
se snazi co nejvice priblizit zivot v détském domoveé béznému zivotu v rodinich za pomoci
denniho fadu, zpiisobem komunikace a hospodaieni s financemi. Vychovné skupinky jsou dvé,
nejvice Sest, tvofeny jsou z péti az osmi klientl a pfihliZi se k jejich mentalni a zdravotni trovni

a sourozeneckym vazbam. (Hutyrova, 2006)

V obou zatfizenich se vénuji vychové studentli a mlddeze ve volném case aktivné

odpocivat, rozvijet osobni z4jmy a seberealizaci a pfedchazet tak rizikovému chovani.

3.4 Dalsi organizace pracujici se studenty v jejich volném case

Dal$imi organizacemi pracujicimi se studenty ve volném ¢ase jsou internaty, tabory,
piiméstské tabory, zajmové kluby, sportovni kluby a sdruzeni (napi. Jundk, Pionyr apod.).
Vsechny tyto organizace nabizi celou fadu moznosti, jak Gcelné travit volny Cas déti. Je mozné
déti a mladez dale vzdé€lavat napt. v jazykovych kurzech nebo v zdkladnich uméleckych

Skolach. Nabidka je pestra a kazdy si vybere.
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4. Vzdélavani a aktiviza¢ni ¢innosti v ramci socialnich sluzeb
V ramci integrace osob s mentalnim nebo télesnym postizenim nebo osob socialné
znevyhodnénych je 1 pro tyto déti a mladez ptipravena Siroka nabidka dalSiho vzdélavani

a traveni volného Casu.
Z hlediska zékona o socialnich sluzbach délime socidlni sluzby na:

a) socialni poradenstvi,

b) sluzby socialni péce,

€) sluzby socialni prevence,

a poskytuji se jako:

a) pobytové,

b) ambulantni,

) terénni. (Zakon o socialnich sluzbach, 2006, online)

Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socidlnich
sluzeb. Za ambulantnimi sluzbami ¢lovék dochazi do specializovanych zatizeni, jako jsou
naptiklad poradny, denni stacionare nebo kontaktni centra. Terénni sluzby jsou poskytovany
v prostiedi, kde ¢lovek Zije, tj. predevsim v domacnosti, v misté, kde pracuje, vzdélava se nebo

travi volny €as. Terénni sluzby se poskytuji v pfirozeném socialnim prostiedi osoby.

4.1 Stacionare

Stacionate délime z hlediska poskytovani sluzeb na denni, tydenni a pobytové. V ramci
denniho stacionafe klienti dochdzi pravidelné kazdy den do zatizeni. V tydennich a pobytovych
jsou potom klienti ubytovani. Jedna se také o odlehcovaci sluzbu pro rodi¢e a pro osoby
dlouhodobé pecujici o jedince se zdravotnim postizenim. Umoziuje rodicim a dlouhodobé
pecujici osobé€ alespoii na néjakou ur¢enou dobu predat starost a péci tomuto zatizeni a rodice
a pecujici osoby si mohou odpocinout, oddychnout ve svych kazdodennich povinnostech

a zaridit si jiné potfebné véci, které za normalniho chodu nestihaji.

Denni stacionare

V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu v€ku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym duSevnim
onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje

tyto zadkladni €innosti: pomoc pii zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu, pomoc pfi
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osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
socidln¢ terapeutické c¢innosti, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmi a pfii

obstaravani osobnich zaleZitosti.
Tydenni stacionare

V tydennich stacionafich se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba obsahuje
tyto zékladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pii osobni hygien¢ nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni
osobu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu

a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

4.2 Centrum dennich sluzeb

Jedna se o denni sluzbu poskytovanou osobam se zdravotnim postizenim jako podpora
jejich samostatnosti a sob&stacnosti. Nabizi mimo jiné také pomoc a podporu pii vyfizovani

osobnich zalezitosti.

Zavérem této kapitoly lze fici, Ze nabidku volnocasovych aktivit zajiSt'uji také nestatni
organizace. Zafizeni pro volny cas (nestatni organizace, Skolskd zafizeni) nejsou nijak

koordinovany. (Cadova, 2012)

4.3 Nazornosti a specifika pri volnocasové aktivité

Obecné lze fici, Ze nejvétsi dil zodpoveédnosti pii zadjmovych ¢innostech je kladen
na pedagogického pracovnika neboli vedouciho skupiny. Pfipisujeme jim vlastnosti jako
empatii, trp€livost, vytrvalost, znalost dané problematiky postizeni. Ke kazdému pfistupovat

samostatne.

Musime vytvofit takové podminky pro realizaci konkrétni aktivity tak, aby vyhovovaly
vSem Cleniim skupiny. Predpokladem je osvojeni specifickych dovednosti u daného studenta

v ramci jeho individudlnich moznosti. Samoziejmosti je Uprava podminek pro realizaci
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z4jmovych ¢innosti, zajistit technicky pfistup a moznost pohybu. Vyuzivat kompenzacnich
pomucek k nacviku nejriznéjSich Cinnosti. V neposledni fad€ zajistit niz§i pocet student

ve skuping.

Pfi edukacnim procesu lze vyuzivat pomoc asistentd. Role asistenta je z hlediska resortt
MPSV a MSMT rozdélena na:

Osobni asistent (MPSV)

., Osobni asistence byva definovana jako komplex sluzeb, jejichz cilem je pomoci ¢loveku
se zdravotnim postizenim zvladnout s podporou osobniho asistenta ty ukony, které by délal sam,

kdyby mohl. “ (Uzlova, 2010, s. 23)

Vedouci pedagogicky pracovnik (ucitel) ma moznost v ramci integrace ve vzdélavacim
systému vyuzivat sluzeb osobniho asistenta. Osobni asistence je poskytovdna bez omezeni

mista a ¢asu, kdekoliv.
Asistent pedagoga (MSMT)

Funkce asistenta pedagoga je podpora pro zaky a studenty se zdravotnim postizenim
a umoznuje tak kvalitnéjsi vzdélavani. Rozsah podpory a doporucenou pracovni napli stanovi
pro jedince PPP nebo SPC. Népln prace asistenta stanovi piisluSny feditel Skoly. Nutna
je spolupréce ucitele vyucovaciho pfedmétu a asistenta. Asistent pedagoga je vyuZivan v ramci
integrace studentll s postizenim do béznych Skol a pomahd studentovi v pribehu celého
vyucovani, jako jsou pfiprava ucebnich pomicek, pomoc na toaletich, stolovani
a sebeobsluznych cinnostech. Pfi vyuCovani pomahd pii psani, cteni, praci na PC,

ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech. Rovnéz pti Gcasti na skupinovych aktivitach.

Asistent pedagoga by mél znat problematiku postizeni, problematiku specidlni
pedagogiky. Studentim umoznuje verbalni i neverbalni komunikaci s ucitelem i se skupinou,
spolupracuje s uciteli, srodinou, s PPP nebo SPC. Zvlada techniku a nacvik uzivani

kompenzacnich pomicek. (Opattilova, Zamecénikova, 2008)
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5. Studenti s télesnym a mentalnim postiZenim v obdobi adolescence

V bakalatské praci se vénuji prevazné cilové skupiné studentti s té¢lesnym a mentalnim
postizenim. Tito studenti se mohou liSit, a to vzhledem, mentalni Grovni, ale také zptisobem
chtize, kterou mohou mit omezenou ¢i ztizenou. Jsou to lidé, ktefi maji své touhy, sny, pfani,
ale také zajmy. Spousta znich je optimistickych a veselych a vyrovnanych se svym
handicapem. Okoli je lituje a nepfiméfenym zpisobem jim pomaha. Je tfeba se studenta
S postizenim zeptat, zda si viibec néjakou pomoc v dané chvili pfeje, a jak by takova pomoc

méla vypadat. Kvuli postizeni maji své specifické potieby.

Spolecnost se snazi integrovat déti a studenty sttednich Skol do klasickych zdkladnich
Skol, do bézné vyuky. Aby mohli byt zac¢lenéni do béznych tiid, maji vétSinou svého asistenta
pedagoga, ktery jim pomaha zvladnout bézné ucivo a kazdodenni aktivity ve Skole. V tomto
piipadé mluvime o integraci. Trendem budoucnosti je vysoce individualni a samostatny piistup
ke kazdému jednotlivci zv1ast’, respektovat jeho odlisnosti a jeho hendikep a ptizplsobit tomu

vyucovani a prostiedi.

5.1 Studenti s mentalnim postiZenim

Dle MKN, je mentalni retardace definovana, jako: ,, Stav zastaveného nebo nevplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan vilasté porusSenim dovednosti, projevujicim
se behem vyvojového obdobi postihujicim vsechny slozky inteligence, 10 je pozndvaci, Fecové,
motorické a socidlni schopnosti. Retardace se miiZze vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo dusevnimi poruchami. “ (MKN, 2018, online)

Obor specidlné pedagogické discipliny, ktery se stard o jedince s mentalnim postizenim
se nazyva psychopedie. Jednd se o vychovu a vzdélavani osob se snizenymi rozumovymi

schopnostmi a poruchou autistického spektra. Mezi n¢ fadime jedince s:

a) Pervazivni poruchou: je takova, ktera zcela pronika osobnosti ditéte a vyrazné¢ méni
jeho chovéani, moznosti socializace, vzdélavani atd. Tyto déti maji sniZenou
schopnost adaptovat se na spolecenské prostiedi, coz se projevuje nedostatky
v pfijeti a dodrzovani vSeobecné akceptovanych pravidel a vytvaienim pravidel
vlastnich (Casto malo srozumitelnych pro okoli). Rozeznavame nékolik

pervazivng vyvojovych poruch.
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b) Détskym autismem: triada znaki: naruSena socialni interakce, omezena schopnost
verbalni i nonverbalni komunikace, stereotypni, repetitivni chovani. Dité ¢i mlady
¢lovék ma neptiméiené reakce na emocionalni podnéty, velmi tézko se prizptisobuje
zménam a vzdélavani je mozné pouze ve specialnich tfidach. Oblibené
je vykonavani stereotypnich pohybii, zaujeti jednotvarnou jakoby ritualni
manipulaci s pfedméty a s klasickymi hrackami si nehraji adekvatnim zptasobem.

€) Rettiv syndromem: postihuje pouze dévcata, po kratkém obdobi normalniho vyvoje
dojde ke ztrat¢ komunikacnich i pohybovych schopnosti (ztrata funkénich pohybt
rukou). Vyrazna deteriorace inteligence a psychomotoriky.

d) Aspergeriv syndromem: pievazné¢ u chlapci, ptiznaky jako autismus, schazi
retardace feci a celkového kognitivniho vyvoje.

e) Jinymi dezintegra¢nimi poruchami v détstvi: obdobi normalniho vyvoje, které
je vystiidano ztratou ziskanych dovednosti autistického typu (tj. komunikace, soc.

interakce), pficemz miize dojit k ¢astecné obnové téchto funkci.

Vychovné vzdélavaci proces by se mél odvijet od spravné diagndzy a mél by byt veden

S dirazem na individudlni pfistup, dostatecny casovy pribeh a vhodné usporadéani prostoru.

Jako jeden z efektivnich prostfedki se nabizi strukturované uéeni. Strukturované uéeni
plni potiebny edukaéni ucel za pomoci disledné metodologicky zpracovaného a specificky
upraveného pedagogického prostiedi. Nejznaméjsi formou je TEACCH program, ktery

je aplikovatelny v kazdém veku.

Osoby s mentalnim postizenim délime dle zavaznosti postiZzeni na lehké, stfedné tézké,

tézké a hluboke.

Lehké mentdlni postizeni se vyznacuje omezenym neuropsychickym vyvojem,
opozdénym motorickym vyvojem a opozdénym vyvojem fe¢i. Somatické vady a poruchy
motoriky jsou ojedinélé, vétSinou se vyuci v prakticky zamétenych ucebnich oborech,
vykonavaji nenarocnou manualni praci. Objevuje se opozdény vyvoj feci, socidlnich navyka,

vvvvvv

postarat.

U stfedné téZzkého mentalniho postiZeni je neuropsychicky vyvoj vyrazné opozdény,
Pfiznacné je Casté somatické postizeni, Casty vyskyt epilepsie, vyrazné opozdéni motoriky.
Uroveti vyvoje feéi je variabilni, projev byva &asto chudy, agramaticky a $patné artikulovany.
Objevuji se poruchy citl a viile, rovnéz nestalost nalady. Jsou schopni vykondvat pod odbornym
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dohledem jednoduchou manuélni praci. Maji omezené chapani situaci a uzivani fedi. Re¢
je obsahové chuda osvoji si jen zdklady psani, ¢teni, po€itani, naroky Skolni dochazky vsak
nezvladaji, vétSinou navstévuji specialni Skolu. Nemaji schopnost abstrakce, obtizné si osvojuji
pojmy s konkrétnim obsahem. T¢Zko dokazou zformulovat své myslenky a vyjadfit obsah
svého vnitiniho svéta. VEtSinou nejsou schopni se plné o sebe postarat, v dospélosti je ziidka

mozny upln¢ samostatny zivot. Také socialni schopnosti jsou ¢astecné omezeny.

Teézké mentalni postizeni se vyznacuje celkové omezenym neuropsychickym vyvojem.
Jsou Casta somaticka postizeni, neurologické piiznaky, epilepsie, vyrazné poruchy motoriky,
stereotypni automatické pohyby. U psychickych schopnosti je vyrazné omezena troven vsech
dovednosti. Komunikace byva pfevazné nonverbalni, neartikulované vyktiky. Pfitomny jsou
poruchy citl a viile — celkové poskozeni afektivni sféry. Dochazi k ¢astému sebeposkozovani,
vyrazny je i sklon k prudkému impulzivnimu jednani. Lze vypéstovat jednoduché hygienické

navyky a navyky sebeobsluhy.

Hluboké mentélni postizeni se projevuje vyrazn€é omezenym neuropsychickym
vyvojem. Velmi Casta jsou somaticka postizeni, kombinované vady t¢lesné a smyslové. Jedinci
jsou vétsinou imobilni nebo maji vyrazné omezeni pohybu. Pfitomna je u nich rudimentarni
nonverbalni komunikace nebo nekomunikuji vitbec. Maji tézké poskozeni afektivni sféry, proto
potiebuji staly dohled. Neverbalni komunikace se omezuje jen na libé a nelibé pocity a vydavaji
neartikulované vyktiky. Typické jsou stereotypni mimovolni pohyby celého téla. Dulezita

je stala pomoc a staly dohled. (Valenta, Miiller, 2009)

Moznosti specialné pedagogické podpory
V ramci zivotniho vyvoje jedince dochazi k jeho rozvoji pfirozenou cestou. U osob
takového jedince osamostatiiovat a co nejvice zbavovat zdvislosti na druhych. Je tfeba

dosahnout co mozna nejvyssi miry sobé&stacnosti, piestoze se to u vSech Gplné nepovede.

Specialn¢ pedagogické poradenstvi a podpora je urCena jedinciim s postiZenim,
jedinciim zdravotné a socialné znevyhodnénych. Specialné pedagogické poradenstvi umoziuje
podporu i skupin¢ intaktnich jedinct, ktefi se vyskytuji v zat€zové situaci pifi interakci
S jednotlivcem se specialnimi edukacnimi potfebami (napi. sourozenci, prarodice, spoluzaci
ve tfide).

Regec a Jurkovicova (2013) v literatufe uvadi, Ze pro specidlni pedagogy je podstatné

kontext ucelené péce o osoby se specidlnimi edukacnimi potfebami a diraz je kladen hlavné
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na komplexnost poskytovanych sluzeb. Hovoii také o tom, Ze sluzby by mély byt mezioborove
a interdisciplinarné provazané, aby klientim byla nabidnuta optimalni forma pomoci.
Specialné pedagogicka podpora ze strany vychovatele, pedagogického pracovnika musi
byt ur€ité jina u 0sob s t€lesnym postizenim a jina u osob s mentalnim postizenim. Dulezity
je vsak individudlni pfistup zajiStujici specifické potfeby jednotlivce. Neméné¢ dulezita
je empatie, porozuméni jedinci se specifickymi potiebami, tak aby mohl byt zaclenén

do intaktni spole¢nosti, v naSem piipad¢ do krouzku z&djmové ¢innosti.

Pfi  definovani  oboru  specidlné-pedagogického  poradenstvi  vychazime
Z ,instituciondlniho zkoumani (diagnostikovani)*“ optimalni formy a rozsahu uspokojovani
potieb jedince ze strany rodiny, Skoly, socidlniho prostfedi, vnimani sebe samého, tak aby byla
dosazena rovnovdha mezi specidlnimi edukacnimi potfebami a spoleCensky pfiijatelnym

chovanim. (Vasek, 2005)

5.2 Studenti s télesnym postiZenim

Télesné postizeni znamend pro jedince Castecné nebo Uplné omezeni hybnosti. Proto
takovy jedinec miize mit problém s mobilitou a je nutné upravit prostiedi jako bezbariérové.
Rovnéz socidlni rovina mize byt naruSena a na prvni pohled nemusi byt patrné, ze mlady ¢lovek
ma problém se zaclenénim do kolektivu. Vychovatel, ¢i pedagogicky pracovnik pomiizZe
citlivym zplisobem takového jedince zaradit mezi ostatni tak, aby mohl uspokojivé travit volny

¢as, napt. v z4jmovém krouzku.

., Telesné postizeni je postizeni, které brani mobilite, pracovni cinnosti, deli
se na prechodné a trvalé, vrozené a ziskané.* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 442) Takovy jedinec
je trvale nebo ¢astecné omezen ve vSech Cinnostech a zivotnich situacich. Rovnéz traveni
volného ¢asu se musi ptizplsobit jeho hendikepu. Omezeni je hlavné v télesné rovin€, mize

vSak byt iV jinych oblastech.

O kombinovaném postizeni mluvime, pokud jedinec s mentdlnim postizenim
ma soubézné nékteré dalsi postizeni (somatické, psychosocialni, smyslové nebo naruSena
komunikac¢ni schopnost). Obecné 1ze fici, ze ¢im hlub8i MP, tim je pfidruzeno i néjaké to télesné

postizeni napft., v kombinaci s DMO nebo epilepsii.

Tito mladi lidé jiz od rané¢ho détstvi pocituji komplikace v riznych oblastech jejich

zivota — pii oblékani, stravovani, pfi vyucovani a pii pracovnich ¢innostech. Vyspéla spole¢nost
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dava Sanci témto jedincim se zaclenit a podporuje vyrovnani piilezitosti k zabave, sportu
a uceni. I v tomto pfipad¢ je potieba pristupovat k jedinci s t€lesnym postizenim individualné
a citlivym zplsobem zjist'ovat jeho potieby, moznosti a rozvijet jeho osobnost.

V dalsich podkapitolaich se pokusime specifikovat rozdily adolescentnich osob

u intaktni spolecnosti, u osob s mentalnim postizenim a také specifika télesného postizeni.

Veékova hranice studentli, ktefi byli sledovani v praktické casti bakalatrské prace,
se pohybuje kolem 18 ti az 21 let. V nasledujici kapitole vymezime dulezité obdobi tykajici

se téchto jedinct, a tim je adolescence.

5.3 Adolescence

Adolescence je predél mezi détstvim a dospélosti. Radime ho hned za pubertu neboli
pubescenci. Dochazi zde ke komplexni proméné osobnosti ve v§ech oblastech, a to somatické,
psychické a socialni. U jedince se méni také socialni pozice, ziskava nové role. Toto obdobi
se vyznacuje hleddnim a piehodnocovanim vlastni promény, snazi se tak dosédhnout
uz nechtéji, aby je okoli bralo jako malé déti, a proto se tak snazi zbavit détskych atributi.
Co se tyce povinnosti a zodpoveédnosti, kterd dospélost obnasi, tu uz tak snadno piijimat

nechtéji.
Toto obdobi muze mit hned dvé faze:
Rana adolescence

Tu oznacujeme jako obdobi pubescence a fadime sem prvnich pét let dospivani. Velkou
zménou je ale té€lesné dospivani, které je spojeno s pohlavim dozravanim, tj. pubertou. Pokud
bychom to méli zminit konkrétng, tak dospivani nastava pfiblizné¢ mezi 11. - 15. rokem,
samoziejme je to ale individualni. Dochazi ke zméné zptisobti mysleni. Jedinec se postupem
casu osamostatiiuje, uz neni tolik vazan na své rodice. DillezZitou roli zde hraji pratelstvi, ale
I prvni lasky nebo také pocatecni experimentace s partnerskymi vztahy. Pubescenti se chtéji
néjakym zpisobem odlisit od déti, tak dbaji na Upravy zevnéjsku, specifického Zivotniho stylu,
z4jmu, hodnot apod. Na konci tohoto obdobi dochazi k ukonceni povinné Skolni dochdzky v 15
letech, jedinci se dale pripravuji na to, kam budou sméfovat jejich kroky pro budouci profesi,

kterou by jednou chtéli vykonavat.
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Pozdni adolescence

Po rané adolescenci nasleduje pozdni adolescence, ktera trva ptiblizné od 15 do 20 let,
opét je to individualni a zélezi na kazdém z nas. V tomto obdobi jedinec pohlavné dozrava
a dochazi zde také Casto k prvnimu pohlavnimu styku. Nésleduje konec studia zakoncené
maturitou nebo vyuénim listem. Jedinec vSak mulze dale pokracovat ve studiu vysoké skoly
nebo vyssi odborné Skoly, ¢i jit pfimo do zaméstnani. Dulezité je tu navazani kontaktd
I V oblasti partnerstvi. Vztahy uz jsou tu trvalejsi, nez byly v obdobi pubescence. (Vagnerova,
2012)

Zrani mozku

U jedinct v intaktni spolecnosti dochazi vétsinou k rovnomérnému zrani jednotlivych
funkci mozku, kdezto jedinec s mentalnim postizenim je charakterizovan nerovnomérnym
vyvojem psychickych funkci (tzn. co jedinec, to jind uroveil). Adolescent s mentalnim
postizenim muze nedostate¢né€ pocitovat a vanimat z diivodu netipln€ vyvinuté centralni nervové
soustavy. Mentaln¢ postizeni studenti vnimaji pomaleji oproti studentim intaktni spole¢nosti
stejného véku. Obtiznéji si vybiraji z vétsi nabidky objekti ¢i pfedmétd. Neumi je odlisit
od pozadi, a proto se spontdnné zaméiuji na neobvyklé ¢i vyraznéjsi podnéty. Jejich pozornost
je nestala t€kava a neumi se soustfedit na vice véci najednou. Vnimaji velmi zjednoduSeng, tzn.
mensi poéet predmétl a jev, jasné vnimaji jen mensi ¢ast skutecnosti. Nejsou schopni spojovat

¢asti do celku. Nedostatecné vnimaji rozdily mezi podobnymi piedméty. (Miller, 2001)
Télesna proména a jeji vyznam

U adolescentti dochazi k rychlym zménam jak t€lesnym, tak se méni vnimani sebe sama,
a nazory na okoli. Jedinci pomalu dusevné vyzravaji. Dokazi se v jedné chvili pro néco
nadchnout, vétSinou jsou to vSak ¢innosti, které nesouvisi se Skolou a vzdélavanim. Maji velkou
miru motivace a seberealizace. Jejich nezkuSenost se projevuje nadSenim a eldnem, s jakym
chtéji dosdhnout toho, ¢eho si predsevzali. Vzapéti vSak ztraci zajem, pokud jsou v dosahovani
cile neuspésni. V tomto obdobi ziskdvaji neptenositelné zkusSenosti, odvraci se od autorit,
at’ uz rodicu, ¢i ucitelt a pousti se do vetsi samostatnosti. Divky vice spolupracuji s ostatnimi,
nez by soupeftily, tak jako chlapci. Chlapci si snaZi upevnit pozici ve spolecnosti, svou
individualitu a davaji dtraz na vykon. Adolescenti se postupné se separuji od kolektivu svych

vrstevnikil. Spousta z nich se zac¢ina zajimat o hledani smyslu Zivota.
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Jedinci s télesnym postizenim maji snizenou mobilitu. Proto je nutné ptizptsobit jejich
aktivitam hlavné prostiedi, upravit na bezbariérové. Omezeni hybnosti mlze souviset
se snizenoU Samostatnosti, at’ uz v sebeobsluze, ¢i v kreativnich ¢innostech. Potfebuji dopomoci
pii tvofivé Cinnosti a také mohou mit snizené sebevédomi a potfebuji pomoci v navazovani
sociadlnich kontakta. Citlivé vedeni a pfistup jim umozni zvysit kvalitu jejich zivota a zaclenit

se do spolecnosti jejich vrstevnik.

Mladistvi s MP maji sniZenou nebo omezenou schopnost autoregulace, proto je tieba

S tim pocitat a nevyzadovat po nich nesplnitelné tkoly.
Poznavaci procesy:

Mysleni

.....

vice moznosti a dokazou najit vice zptisobti feSeni. Problém dokézou posuzovat z vice hledisek.
Pro stars$i obdobi adolescence je typickd mnohem vétsi flexibilita a schopnost pouzivat nové

zpusoby feseni. Zacinaji byt schopni pochopit obecnéjsi pravidla.

Oproti tomu u jedinci s MP se mysleni vyznacuje pfilisSnou konkrétnosti, projevuji
se nepiesnosti a chyby v analyze a syntéze. Mysleni je nedtsledné, vyznacuje se slabou fidici
funkei a zna¢nou nekritiénosti, neschopnosti vyssi abstrakce a generalizace. Pojmy se tvofi jen

tézkopadné a isudky jsou neptesné.

Myslenky vyjadiujeme slovy, tedy feci, jeZ byva Casto deformovéna. Pficinou jsou
ve vetsing piipadl nedostatky v korovych ¢astech analyzatori a v integratoru fatickych funkci.

Jedinec s mentalnim postiZenim nedovede v ptipad¢ potieby pouZit jiz osvojenych rozumovych

operaci, Casto nepromysli své jednani a neptedvida jeho vysledek. (Valenta, Krej¢ifova, 1997)
Zpracovani informaci a FeSeni problémii

Dospivajici musi duSevné vyzrat, aby se mohl orientovat ve spoleCnosti a také sam
Vv sobé. K tomu slouzi hlavné obdobi dospivani, kdy mladistvi nabird nové zkuSenosti, dochazi

k novym poznanim a uci se reagovat v konkrétnich situacich.

~Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni.* (Vagnerova, 2005, s. 332)

Jedinec musi ziskat potfebné zkuSenosti, aby mohl dale rozvijet své poznavaci schopnosti.

| vtomto obdobi a snad pravé hlavné v tomto obdobi miizeme vyuzivat Maslowovu

pyramidu potieb:
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a) Zakladni télesné a fyziologické potieby
b) Potieba bezpedi a jistoty

c) Potieba lasky, pfijeti a sounalezitosti

d) Potieba uznani, tcty

e) Potieba seberealizace

Pravé v tomto obdobi hledani se, osamostatiiovani se, mladistvi potiebuji funkéni rodinu

a citové zazemi.
Vliv zmény uvaZovani na osobnost dospivajiciho

V obdobi dospivani patii k psychickym potfebam potieba jistoty a bezpeci, potieba
seberealizace a potfeba oteviené budoucnosti. Potieba jistoty a bezpeci je odvisla od minulych
prozitkd, ale ovliviiuje ji také budoucnost. Jaka bude — jista — nejista? Potieba seberealizace
nabyva na dulezitosti, adolescent jiz vi, Ze kdyZ se néco nedafi nyni, mtze se to v budoucnosti
zmeénit. Neni jiz zavisly na aktudlnim stavu. Potieba oteviené budoucnosti je vlastné otevieni
nové perspektivy. Budoucnost se jevi jako néco, co ma smysl. Jedinci v tomto véku mohou
az prili§ Ipét na néjakém nazoru, jednd se o obrannou reakci. Dospivajici byvaji nadmérné
kriticti a maji sklon neustidle snékym polemizovat. ProcviCujici si tak své schopnosti
a dovednosti. Jejich argumenty nejsou jesté zdaleka podlozeny zivotnimi zkusenostmi. Leckdy
byvaji precitlivéli a vztahovacni. Byvaji radikalni, odmitaji vyjimky a kompromisy. V tomto
obdobi dochdzi k hormonalni proméné a nasledné ke zmé&nam citoveého prozivani. Adolescenti

se neradi sveéfuji se svymi pocity, emoc¢ni reakce jsou méné primérené.
Pamét’ a uceni

Pamét’ a uceni jsou dulezité aspekty v Zivote vSech jedinct. Jsou dileZitou soucasti
Skolniho vzdélavani a zakladnim pfedpokladem pro vychovu a vzdélani. U osob s mentalnim
postizenim je vSak nutné piihlizet ke zméndm v mysleni, komunikaci a uceni. Vzit v potaz

vSechny dulezité¢ body rozvoje jedince a pfistupovat s obezietnosti k vyuce ve volném case.

LwDospivajici maji vetsi kapacitu paméti, protoze dovedou pouzivat ucinnéjsi strategie,
které jim pomohou udrzet v paméti ty informace, které aktualné potrebuji. Dovedou si ucivo

casove rozvrhnout, rozclenit je na mensi casti, zvyraznit podstatné informace.* (Vagnerova,

2005, s. 339)
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Pamét’ u jedinci s mentalnim postiZenim

Vse nové si jedinci s mentalnim postizenim osvojuji pomalu a az po mnohocetném
opakovani. Naucené rychle zapominaji, pamétni stopy si vybavuji nepfesné. Védomosti neumi
véas uplatnit v praxi. VSechny nedostatky opét vychazi ze zvlastnosti vyssi nervové ¢innosti,
z tendence podminénych spoji vyhasinat rychleji nez u intaktni populace. Proto je dilezité
opakovani. Jejich pamét’ se vyznacuje nekvalitnim tfidénim pamétnich stop. Pfevlada u nich
spiSe mechanicka pamét (neni schopna vétsi selekce). Velky eidetismus piedstav, jenz
ma prvosignalni charakter a znemoznuje z vnimaného vy¢€lenit to podstatné. (Kozakova,

Pastierikova, 2013)
Pozornost

Zamérna pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole. Vyznacuji se nestalosti
asnadnou unavitelnosti. Maji sniZzenou schopnost rozdélit pozornost na vice c¢innosti.
S nartstem kvantity vykonu nartistd i pocet chyb. Maximélni doba udrzeni zamérné pozornosti
je 15-20 minut. Pak musi nasledovat relaxace. Schopnost udrzet pozornost je ovlivnéna nejen
hloubkou mentalniho postizeni, typem, druhem, vékem klienta, momentalnim rozpolozenim,

urovni aspirace, typem ¢innosti, na kterou se ma jedinec soustiedit, ale také ¢asovou osou dne.
Viile

Specifickym rysem je v tomto ohledu dysbulie (porucha vile). Rovnéz abulie
(nerozhodnost, nedostatek viile a neschopnost zahajit ¢innost, ztrata ¢i snizeni volnich ¢innosti).
Projevuje se u jedince s MP mnohem vyrazné€ji nez u bézné populace. Hlavnim projevem abulie
je nemoZznost podfizeni svého chovani ur¢itému ukolu. Vystupuje v ptipadech, kdy jedinci védi,
jak maji jednat, ale nepocit’uji potfebu tak jednat. (Valenta, Miiller, 2003). Typickym projevem

je zvysena sugestibilita, citova a volni labilita, impulsivnost, agresivita, pasivita a uzkostnost.
Reé

Jednim z ptiznakli mentdlni retardace je opozdény vyvoj feci. Prvni feCové projevy
se objevuji u ditéte se znaénym zpozdeénim, vyrazné se tak lisi od normy. Vyvoj feci je ovlivnén
stupném MR, jeji formou a typem MR. Nepfiznivé jsou poznamenany vSechny jazykové
roviny. U 0sob s MP se nejcastéji objevuje dyslalie — z divodu nedostate¢né tirovné motorické
koordinace a omezené fonematické diferenciace. Nasleduje huhnavost a breptavost. Protoze

maji malou slovni zasobu, jejich fec je jednoducha.
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Emoc¢ni vyvoj

Obdobi adolescence je velmi citlivé obdobi, charakteristické vykyvy nalad, velkou
kriticnosti ke svému okoli, ale 1 sdm k sob¢. Jedinec duSevné vyzrava, a tak zaznamenavame
zmény Vv oblasti citového prozivani. Emocni reakce adolescentli jsou mnohdy nepfiméfené
a citové prozitky jsou velmi intenzivni. Protoze jes$t¢ nemaji své vlastni zkuSenosti, leckdy

se neumi se situaci vyrovnat, nebo ji fesi nevhodné.

»Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani, starsi adolescenti
nebyvaji tak naladovi a citové labilni. Ditvodem je hormondalni vyrovnadni a adaptace organismu
na pohlavni dospélost. Kromé toho je citova expanze raného dospivani korigovana zkusenosti,
puvodniho nadseni ubyva, mnohé proZitky prestavaji byt neznamé a prekvapujici, nabihd novy

stereotyp.” (Vagnerova, 2005, s. 343)

Sebekontrola je uplatiiovana hlavné v zatézové situaci. Jedinec se u¢i schopnosti ovladat

vlastni osobnost.

Naproti tomu osoby s MP $patné ovladaji své emoce, je u nich patrna nediferencovanost

citll, neadekvatnost citil svou dynamikou ¢i intenzitou. Jsou egocentricti, nadladovi, vybusni.

Schopnost se ovladat je dulezitd z hlediska zac¢lenéni mladého jedince do spolecnosti,
pfijmout pravidla spole¢nosti, a tak se socializovat a postupné vyzrat ve zdravého dospé€lého

jedince.
Socializace

V obdobi adolescence je jedinec stale vice vniman jako dospély a je od n¢ho ocekéavano
chovani, které je ve spoleCnosti akceptovatelné. Vyzraly jedinec piijimé chovéani podle norem

spolecnosti. Pfijima své osobni stanovisko ke svému okoli, musi si ujasnit priority.

Kazdy clovék potiebuje zpétnou vazbu na svou osobu ze svého okoli. Potiebuje byt
okolim pozitivné piijiman, aby si potvrdil svlij vlastni vyznam, svou hodnotu. Sebelaska
a sebetcta je vlastné postoj jiného ¢loveka, jeho zvnitinéni. Pokud pozitivné pfijiman neni,
snazi se dosahnout uspokojeni jinym zptisobem, a to i nevhodnym. (Vagnerova, 1999)

Potfeba citového prozivani je dilezitd i1 vtomto obdobi, je uspokojovana
prostiednictvim fungujici rodiny a emo¢niho zdzemi. Pokud takovéto zazemi chybi, jedinec
se miize projevovat agresivné, muze porusovat socidlni normy a jeho chovani je okolim

nepiijatelné.
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Jedinec si upeviiuje roli dospélého Cloveéka ve spolecnosti. Zacina plnit rovnéz profesni
roli, s tim souvisi urcita prestiz, které se snazi dosahnout. Postupn¢ si tak upeviiuje socialni

status ve spolec¢nosti.

Volnocasové instituce maji vliv na socialni zafazeni adolescenta, na rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Mohou kompenzovat negativni uc¢inky rodiny ¢i netspéchy ve skole.

(Vagnerova, 1999)

V adolescenci se vyviji hlavné socidlni vazby, a to v mife navazovani novych pratelstvi,
a hlavné v jejich stalosti a hloubce. Jedinec se tak musi odpoutat od své zékladni rodiny, pokud
by tak neucinil, v budoucnu by mél problémy snavazovanim novych partnerskych
a spolecenskych vztahii. Studenti s mentalnim postizenim maji v tomto sméru jistd omezeni,

nejen nevyzralosti, ale také prostiedim, ve kterém se pohybuji.

Zakladnim principem je individualni pfistup. Zjistit vyvojovou uroven ve vsech
oblastech vyvoje ditéte a tomu ptizplsobit komunikaci, prostiedi a formu vzdélavani. Dilezita
je strukturalizace prostfedi, ktera pomaha v prostorové orientaci, vytvaii predvidatelné
prostfedi, ¢innosti a chovani. A vizualizace pomaha se orientovat v ¢ase, pomaha oddélovat

jednotlivé aktivity od sebe.

Ptfesné takto lze uspotadat i aktivity ve volném case. Pomoci osobam s mentalnim

postiZzenim se zaclenénim do kreativni, sportovni nebo z4jmové ¢innosti.
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6. Vedeni volnocasovych aktivit u vybrané cilové skupiny

Préce ve skuping€ volnocasovych aktivit nemusi byt tak striktni jako prace pti zékladnim
vyucCovani v praktické ¢i specialni skole. Vedouci neni natolik omezovan vyukovym planem
a ¢asové muze prizpusobit ¢innosti volnoCasovych aktivit typu vSech studentl ve skupiné.
Samoziejme je velmi naro¢né mit ve skupince mnoho studenti, proto vedouci musi zvazit jejich
pocet, aby bylo dosazeno cile. Vedouci musi zorganizovat praci tak, aby ji zvladli vSichni
studenti. Musi jednotlivé ¢innosti piizpusobit vSem clenim skupiny a s kazdym zachazet
pfiméfené jeho postizeni. Musi umét vysvétlit a objasnit postup v pracovnich ¢innostech
a trpelivé a opakované tak, aby kazdy zak pochopil, co ma vykonévat a co se po ném zada.
Pedagog objasiiuje ptipravny proces a vysvétli, jaky bude finalni vysledek, ptipadné ndzorné
na obrazku ukaze. Predpokladem je také dopomoc kazdému, kdo ma problém s vykonem své
¢innosti. Koneény produkt je vysledek celé skupiny. Jde o tymovou praci, kdy ani jedna slozka
nesmi byt vynechana nebo opozdéna. U vedouciho skupiny se tedy predpokladaji vlastnosti
jako je empatie, trpélivost, ndzorné vysvétlovani a spravna organizace prace jednotlivych ¢leni

krouzku vareni.

U jedincti s mentalnim postizenim se musi vedouci krouzku zamétit hlavné na nazorné
ukazovani postupu prace. Zduraziovat podstatné znaky prace, nepodstatné vynechavat.
Dulezita je trpélivost, vytrvale opakovat pracovni postup. Snazit se nestresovat. Vzit v potaz
zru€nost konkrétniho studenta, umét se do néj vcitit, chvalit ¢innosti, které se mu povedly

a trpélive vést az k vyslednému efektu.

U jedincii s télesnym postizenim se vedouci skupiny musi zaméfit na piizpisobeni
prostiedi. Upravit prostifedi tak, aby se V pracovnim prostfedi mohl pohybovat student
na voziku nebo S berlemi. Dbat na to, aby na podlaze bylo Cisto (mokra podlaha, ne€istoty) aby
nedoslo k pddu nebo k dal§Simu poranéni student. Student by mél mit ptistup ke vSem
¢innostem v pracovnim procesu (prace s pristroji apod.), aby nedochédzelo k jeho vyclenéni.
Vedouci musi pocitat s tim, ze t€émto studentim mohou trvat ¢innosti pomaleji, nemusi mit

patfi¢nou zru¢nost a budou potiebovat dopomoc.

Potieby zdka, at’ uz s mentadlnim nebo télesnym postizenim, nebyvaji jiné nez potieby
74kl bez postizeni. Je tfeba uspokojit jejich biologické potieby, jako jsou starost o prostiedi,
ve kterém se pohybuji, jejich zdravotni stav a pokryt jejich zajmy. Je nutné zaméfit se také na
jejich psychologické potieby. To uz je téz$i, nebot’ maji velmi malo vyvinutou socialni

pfipravenost k navazovani vztahi a z toho diivodu nebyvaji kladné socialné pfijati a také proto
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byva malo uspokojovana jejich potieba socidlnich kontaktt. Jelikoz jsou také vétSinou malo
zru¢ni, pomali apod., neni u nich uspokojovana potteba ¢innosti a vykonu a tim jsou u svych
vrstevnikit malo nebo vibec socidlné uznani. S tim souvisi hledani moznosti seberealizace
a smysluplnosti své Cinnosti a nasledné hledani pracovnich moznosti a pracovniho uplatnéni.
Vsechny tyto aspekty se odrazi na psychice zdka a jeho prozivani v kolektivu. V ramci
volnoc¢asovych aktivit tak maze dojit k psychickému uvolnéni jedince, navazani potebnych
socidlnich vazeb, nalézt smysl v ¢innosti, kterou vykondvam a v neposledni fad¢ rozvinout

skryty potencial a uplatnéni v pracovni sféfe. (Cadova, 2012)

6.1 Adolescent s télesnym postiZenim

Muze byt velmi emocné citlivy az precitlivély, jelikoz vlivem zmény zdravotniho stavu
upoutan na invalidni vozik, nelze proto vykonévat vS§echny dostupné volnocasové aktivity tak,
jako u jedinct bez postizeni, ptipadné aktivity pfizptisobit témto jedincim. Muze se u nich
velmi vyrazné¢ projevovat frustrace, kterou si potom vybiji vztekem a zvySenou agresi.
Je ptitomna celkova labilita, miiZze se projevovat strach a uzkost, ze nezvladnu ptidéleny ukol.
74k nemusi u n&jaké aktivity vydrzet dlouho, piipadné ji brzy vzdava, kdyz nemtize dosdhnout
cile v Case, tak jako ostatni. N&ktefi jsou naopak zaméfeni egocentricky na sebe a své vykony

a tim ovlivni klima celé skupiny.

6.2 Adolescent s mentalnim postiZenim

Zak s mentalnim postizenim mtize ve skuping ¢i krouzku volnoc¢asovych aktivit ptsobit
rusivym dojmem. Uplné jinak proZzivéa vynaloZené Usili k finadlnimu vyrobku. Nemusi rozumét

jednotlivym postuptim a nedokaze si predstavit vysledny efekt.

Praci s nim je tfeba zalozit na emocich. Jeho emotivni prozivani posloupnych krokt
v néjaké z4jmové cinnosti nam nejlépe ukdze, jak zaka cinnost bavi a jak dalece
je do ni ponotfen. Musime vsak pocitat s tim, Ze city jsou vétsSinou na trovni malého ditéte (bud’
jsou spokojeni, nebo nespokojeni) a byvaji neadekvatni k dané situaci (vaznou ptithodu mohou
prozivat velmi povrchn¢), byvaji naladovi, nemivaji pocit zodpovédnosti (ani Kk sob¢, ale ani

ke kolektivu). Mohou mit v dané chvili strach, Uzkost, v zat€zovych situacich jednaji
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neadekvatné. Vyskytuje se také zvySena potieba citového uspokojeni (mohou se piili§ citove

vazat na vybranou osobu), mohou se stat zavislymi. (Miiller, 2002)

Schopnosti byvaji rovnéZz omezené, tim jsou jejich vykony limitujici. Nemivaji dostatek
vile a nevydrzi pfili§ dlouho u jedné ¢innosti. S tim je nutné pocitat pii vedeni jakékoliv

¢innosti s témito jedinci.

6.3 Adolescent s DMO

Zaci a studenti s DMO maji pfedeviim hybné poruchy. Jedna se o neuro-vyvojové
onemocnéni, postihuje motoricky systém, centrdlni nervovy systém, ale neni neménnym
postizenim vyvijejiciho se mozku. Mohou mit dal§i mentalni poskozeni, trpi epileptickymi
zachvaty. Studenti mivaji specifické problémy s ucenim, byvaji hyperaktivni a projevuje
se U nich zvyseny sklon k poruSe chovani. Objevuje se problém s hrubou a jemnou motorikou,
rovnéz zpusob komunikace miize byt smérem k dospélosti méné vhodny. Interakce studenta
a ucitele vyzaduje vzajemné porozuméni. Vyuzivat alternativni metody komunikace. Potfebuji
pomoci témét ve vSech aktivitich. Ze strany uditele je tieba je podporovat v aktivitach,

ptizptsobovat vyuku jejich hendikepu. Povzbuzovat a chvalit.
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7. Shrnuti teoretické casti

V teoretické ¢asti této prace nejprve objasnujeme pojem volny ¢as a zdroven shrnujeme
volnocasové aktivity. Zminujeme nékolik riznych zpisobli pohledu na volnocasové aktivity.
Navazuje kapitola o institucich poskytujici volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim
postizenim. Dal§i moznosti traveni volného Casu osob s postizenim analyzujeme v nékolika
kapitolach z hlediska ministerstev, které se izce specifikuji na rozvoj a vzdélavani téchto osob.
Jedna se o ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy, pod které spadaji mimo jiné praktické
a specialni Skoly a o ministerstvo prace a socialnich véci, které zahrnuje napt. centra dennich
sluzeb a stacionaie. N&kolik obsahlejsich kapitol je vénovano samotnym adolescentiim, jejich
vyvoji @ zrani a pro objasnéni zmifujeme studenty s télesnym postizenim a studenty
S mentalnim postizenim. Zavérem se podrobnéji vénujeme studentim s postizenim pfi
volnoc¢asovych aktivitach, popisujeme prostiedi a problémy, na které je tieba se pripadné
zamé&fit. Velmi kratce zamétujeme pozornost také na pedagogicky dozor, jakym zptisobem

pracovat se studenty s postizenim a jaké vlastnosti by takovy ¢lovék mél mit.
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PRAKTICKA CAST

8. Cil vyzkumného Setieni, dil¢i cile, metodologie

Cilem vyzkumného Setieni je realizovat praci ve volnocasovém krouzku se studenty
s mentalnim a télesnym postizenim. Zaméfit se na vyuku a rozvoj studentii s mentalnim
a télesnym postizenim V rdmci rozvoje vsednich dennich ¢innosti, konkrétné u ptipravy pokrmt
vrozsahu krouzku vafeni. Hlavnim cilem je popsat realizovanou podporu rozvoje

sobé&stacnosti.
Pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace byly stanoveny tii cile:

Dil¢i cil 1: Vytvoifeni obsahu a teoreticka ptiprava aktivit, které budou naplni krouzku

vareni, pfipraveného pro studenty Skoly Prointepo.

Dil¢i cil 2: Realizace aktivit v krouzku vafeni, ovéfeni jejich pifiméfenosti a jejich
modifikace s ohledem na specialni potieby studentii s kombinovanym télesnym a mentalnim

postizenim a pozorovani studentil pfi rozvijeni sobéstacnosti.

Dil¢i cil 3: Zhodnoceni ptfinosu kurzu vateni a rozhovor s vedouci kurzu vateni.

8.1 Napln priprav krouzku vareni

J 24

Dil¢i cil 1 obnasSi hlavné seznamit se s prostory Skoly a ndsledné kuchyné. Poznat
detailn€ plochu na pfipravu jidla, prostor spordku a trouby, mista, kde jsou ulozeny vSechny
pfedméty potiebné k vateni, pfipadné odstranit nevhodné pfedméty. Neustale hlidat podlahu,
zda neni vylitd voda na zemi, hrozilo by uklouznuti. Zda nejsou zapnuté plotynky, proti
piipadnému pozaru apod. Dullezitym cilem je potom seznameni piimo se studenty. Nutnost
navodit pfijemnou atmosféru diivéry a spoluprace. Seznamit studenty s receptem, ktery budeme
vytvaret. Seznamit je s jednotlivymi ingrediencemi, postupem praci, trpélivym vysvétlovanim
objasnovat postup a vSemi predméty, které¢ budeme potiebovat. Po dohodé s vedouci krouzku

vybrat vhodny recept, ktery by studenti zvladli pfipravit. Pfeci jen je nejlépe zna.
8.2 Realizace aktivit

Je nutné se nejprve vice poznat se studenty, detailnéji se seznamit S jejich postizenim.

Dle toho zvolit pracovni postupy, urcit ¢innosti, které bude ten ¢i onen student mit na starosti.
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Dulezité je rozliSit jednotlivé postiZzeni. Studentim s mentalnim postizenim je tieba postup
prace neustale opakovat, zaméfit se na jednotlivé malé kroky a postupovat trpélive. Studentiim
s télesnym postizenim je zase tieba vice pomdhat S motorikou, dohlizet na praci s ostrymi
piredméty (pozor na fiznuti). Ob¢é skupiny je tfeba neustale povzbuzovat, chvalit za dosazeni

dil¢ich uspéchti, motivovat k celkovému vykonu.

8.3 Zhodnoceni krouzku vareni

V neposledni fad¢ je tfeba vyhodnotit celkovou praci. Zda se uvareni pokrmu vydafilo,
jestli vSem chutnal, zda si jednotlivi studenti budou umét ptisté jidlo uvafit sami. Dulezitym
cilem je také rozvoj samostatnosti studentil i v jinych ¢innostech, nez je prave vareni. Jejich
usudek, jak si umi poradit ve slozitéjsich situacich, které v prib&hu vateni nastanou, jestli umi
nahradit potraviny jinymi v ptipadég, Ze ty ptivodni nesezenou, jak umi hospodafit s penézi, jak
umi spolupracovat s ostatnimi v tymu a umét si zorganizovat ¢innosti. DuleZitou casti je také

rozhovor s vedouci krouzku, jeji zhodnoceni situace a dal$i moznosti rozvoje studentd.

Cile bude dosazeno za pomoci metody rozhovoru s vedouci krouzku a mym vlastnim

pozorovanim.

8.4 Zvolena metodologie

V praktické cCasti bakalaiské prace byla pouzita forma kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se zabyva slovnim hodnocenim, neni v &iselné podobé, nepracuje
s ¢iselnymi udaji. Jedna se o popis, ktery je podrobny a vystizny. V pribéhu vyzkumu
se sesbiraji slovni udaje, které se pozdé&ji hodnoti. Vyuziva se vice empatickd stranka
hodnoticich osob. Zkoumajici se snazi o veét$i sblizeni se zkoumanymi osobami, vice
proniknout a porozumét uréitym zkoumanym situacim a vystizné je tak popsat. Kvalitativni

vyzkumy vyuZzivaji hlavné interview a metodu pozorovani.

., Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeét cloveku, tedy predevsim chapat
Jjeho vlastni hlediska — jak on vidi véci a posuzuje jednani.* (Gavora, 2000, str. 32) Z pohledu

kvalitativniho vyzkumu je kazdy ¢lovék jedine¢ny a je tfeba s nim jednat individualné.

Vyzkumnd metoda je vlastné nastroj, se kterym pii zkouméni vzorku pracujeme.
Miuzeme rovnéz vyuzivat vyzkumného nastroje pfimo v terénu a zaznamendvat si nasbirana

data.
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K tomu, abych mohla ziskat a zpracovat informace, jsem vyuzila metodu pozorovani

a metodu rozhovoru.
Pozorovani

Mezi nejstarsi a nejvice vyuzivané formy patii pozorovani spolu s rozhovorem. Typické
vSak pro pozorovani je, ze je zamérné a pozorovatel si dopiedu stanovuje koho, co a jak bude
pozorovat. Pfi tomto postupu ziskavame dulezit¢ informace skrze dikladného sledovani
a zapisovani si pozndmek na papir. Nejcastéji tedy sledujeme chovani jedinct a pribéh danych
udalosti. Pozorovéani je hlavné o sledovani ¢innosti pozorovanych osob, zaznamu, popisu,

a hlavn¢ vyhodnoceni a celkové analyze.

Pro pozorovani samoziejmé zapojujeme smyslové organy, a to nejcastéji zrak a sluch.

(Miovsky, 2006)
Rozhovor
Dalsi metodou, kterou vyuzivdm ve své praci, je rozhovor neboli interview.

., Slovo interview je anglického pitvodu a sklada se ze dvou casti. Inter znamend ,,mezi “
a view znamend ,,nazor“ nebo ,,pohled”. Nazev naznacuje, Ze jde o interpersonalni kontakt.

Nejcasteji jde o kontakt tvaii v tvar. ** (Gavora, 2000, str. 110)

Pti rozhovoru je dilezity kontakt tvaii v tvaf. MlZeme vyuZivat strukturovaného
rozhovoru, nestrukturovaného a polostrukturovaného. Strukturovany rozhovor mé jasn¢ dané
otazky a ptredem piedpokladané odpovédi. Polostrukturovany rozhovor je sloZen ¢astecné
z otazek jasné danych a otazek volnych, na které mize dotazovany odpovidat volné, nebo
se mu mohou nabizet odpovédi. Nestrukturovany rozhovor je sloZen z volnych otdzek a volnych
odpovédi. Dotazovany mé tplnou volnost odpovédi. Tento druh rozhovoru je vSak obtizngjsi

na vyhodnocovani.

U rozhovoru jsou otazky pevné stanoveny a nelze je v pribéhu vyzkumu ménit.
V podstaté to muzeme brat jako ustni dotaznik. Z ¢asového hlediska je toto méné narocné nez

naptiklad zaznam statistickych udajt. (Gavora, 2000)

rowr

V praktické casti bakalatské prace bylo vyuzito nestrukturovaného rozhovoru, volné

jsem si povidala s vedouci krouzku vateni a rozhovor byl poté zaznamenan pisemnou formou.
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Realizace vyzkumného $etfeni

Na zac¢atku ¢ervna byla shromazd’ovana veskera odborna literatura a informace tykajici
se mé bakalarské prace. V prubéhu Cervence, srpna a zaii byla dokoncena teoreticka c¢ast.
Do brezna vznikala prakticka ¢ast. Koncem listopadu a zacatkem prosince byl sbiran material
Vv zatizeni Prointepo vV Hradci Krélové, kvili praktické ¢asti, kde nejprve zacal predvyzkum
a poté uz se studenty a za pomoci ucitelek mistniho zatizeni byl zrealizovan krouzek vareni. Pii
¢innosti byla mnou vyuzivana rovnéz metoda pozorovani, abych si udélala sviij vlastni nazor
a pochopila fungovani celého krouzku a jednotlivé studenty. V lednu probéhl s pani vedouci
kurzu rozhovor o krouzku vareni. Zajimala jsem se také o jednotlivé zaky a studenty, chtéla

jsem znat i jeji nazor. V unoru a bieznu navazovala prakticka cast, a nakonec doslo k doladéni

poslednich uprav jako je napt. uvod a zavér.

8.5 Vlastni vyzkumné Setieni
Vyzkumné Setfeni je vykonano v Centru Prointepo v Hradci Kralové. Je to obchodni
spole¢nost s ru¢enim omezenim, ktera provozuje jak Skolské zatizeni, tak socialni sluzby a jeji

provoz je financovan z MSMT, MPSV, rovnéz se podili mésto a jsou piidélovany dotace z EU.
Misto provadéni vyzkumného Setreni:

Centrum Prointepo v Hradci Kralové — soukromé centrum

Ztizovatel: PhDr. Jarmila KaSparova

Typ ztizovatele: Privatni sektor

Nazev: PROINTEPO - Stiedni Skola, Zakladni Skola, Mateiska Skola s.r.o.

1CO: 25263633

Reditelka Centra Prointepa: PhDr. Jarmila Ka$parova
Poslani a cile ¢innosti

Centrum Prointepo zahéjilo svou Cinnost uz v roce 1994. Jejim ziizovatelem je PhDr.
Jarmila KaSparova a zafizeni se mnachazi vulici Hrubinova 1458/1, 50002
v Hradci Kralové — Prazské Predmeésti. Je zde poskytovana komplexni péce détem a zaktim

s telesnym a kombinovanym postizenim od 2 do 26 let. V zafizeni je nabizena péce v oblasti

44



socidlni — osobni asistence, vychovné vzdélavaci a zdravotni. Snazi se tak zmirnit dopad

zdravotniho postizeni na klienta a jeho rodinu a navratit ho do bézného zptsobu Zivota.

Mimo jiné Centrum Prointepo poskytuje i Skolské, poradenské, socialni a zdravotnické

sluzby a sluzby osobni asistence. Provoz Prointepa je od 6.30 do 16.00 hod.
Celkova charakteristika prace

V roce 2016 navstévovalo Centrum Prointepo 61 déti a zakti a cca 400 ambulantnich
klienti. Bylo zde zaméstnano 45 zaméstnancii (35 ve skole, 10 ve zdravotnickém zatizeni), ale
dochazeji sem i externi pracovnici. Prointepo zaroven spolupracuje s Univerzitou Hradec
Kralové a umoziuje studentim vykonavat jejich praxe. Budouci asistenti pedagoga si tu mizou

zaplatit kurz, kde ziskaji plnohodnotnou kvalifikaci k vykonu této Cinnosti.
Vychovné vzdélavaci sluzby

Soucésti zafizeni je SPC, Skolni druzina a skolni jidelna. Pracuje podle osnov Skoly
matetské, zékladni, praktické a specialni. Kromé vyucovacich hodin a z4djmovych krouzki

nabizi také canisterapii, pfirodni terapie Reiki, muzikoterapie a Feuersteinova metoda.
Socialni sluzby — osobni asistence

Zptistupniuji svym klientim sluzbu osobni asistence, ¢imZz napomahaji klientlim zatadit

se do bézného zivota. Rodice si hradi osobni asistenci svym détem a zakiim z ptispévku na péci.
Zdravotni sluzby — Prointepo - komplexni rehabilitace s.r.o

Ze zdravotnich sluzeb poskytuji fyzioterapii, ergoterapii, klinickou psychologickou péci

a logopedickou intervenci.

Nabidka volného ¢asu centrum Prointepa

Stfedisko volného casu poskytuje zajmové vzdélavani v odpolednich hodinach.
Zajmové krouzky vedou kvalifikovani pedagogi¢ti pracovnici Skoly — ucitelé a pedagogicti
asistenti. VZdy nabizi krouzky, které probihaji od fijna do Cervna ptislusného Skolniho roku.
V jejich nabidce naleznete napf. keramiku, hudebni krouzky, ¢tendiské krouzky, klub logiky
a her a sportovni krouzek a také jiz zminovany krouzek vaieni. (Centrum Prointepo, 2008,

online)
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8.6 Charakteristika mista vyzkumného $eti-eni

Kuchyn se nachazi v objektu hlavni budovy centra Prointepa, v ¢asti uréené pro
volnocasové aktivity. Velikost kuchyné je zhruba 12 m?. Mistnost je vybavena kuchyfiskou
linkou a velkym stolem uprostied, kam se muize odhadem usadit 10 studentd. Pod kuchynskou
linkou je umistén induk¢ni sporak a hned vedle néj je elektricka trouba. V kuchyni nechybi ani
lednice, kam studenti ukladaji nékteré potraviny. Myc¢ku studenti k dispozici nemaji z toho
diuvodu, aby se naucili myt nadobi ru¢né ve diezu. Kuchyn pak obsahuje zakladni vybaveni,
jako jsou talife, sklenice, hrnce, panve, misky, prkénka, ptibory, varecky atd. Vedle kuchyné
dale stoji vétsi skiin, kterd predstavuje Spajz. Jsou zde uschované potraviny jako napt. sil, cukr,

mouka, strouhanka, téstoviny, ¢esnek, cibule, koteni apod.
Krouzek vareni — prace se studenty

KrouZek vateni zacina rozhovorem mezi mnou a studenty. Poviddme si o receptu, ktery

ten den budeme vafrit nebo péct a zda s nim maji studenti uz predchozi zkusenosti.

Nez zacne krouzek vateni, jde vzdy jeden ze studentdi nakoupit suroviny do obchodu,
ato vzdy v doprovodu s pedagogickym dozorem (se mnou). Student se tim u¢i uz ¢astecné
sobéstacnosti, vzdélava se a rozviji se jeho samostatnost, protoze vyhledava potraviny napsané
na nakupnim listku a dava je do kosiku. Dozor pouze kontroluje a dohlizi, a pokud si student

nevi rady, poskytne mu navod nebo poradi, kam se mé obrétit.

Po ndkupu surovin dochézi k pfecteni postupu receptu nahlas jednim studentem.

Vv v

Pedagogicky pracovnik se prubézné doptava a kontroluje tak, zda v§emu studenti rozumi.

Poté uz za¢ina samotné vaieni, které trva riizn¢ dlouho, ale vétsinou je to kolem 2 hodin.

Studenti se drzi nasledujicich krokii:

1) Kazdy student si oblékne zastéru nebo si pfinese pracovni odev.
2) Umyji si ruce z divodu dodrzovani hygieny.

3) Jsou seznameni S bezpecnosti pii praci.

4) Nastuduji si recept.

5) Pripravi si ingredience.

Vareni je zakonceno opét rozhovorem mezi vSemi z(Castnénymi. Studenti jsou
dotazovani, jak se jim dafilo pfi praci, co jim $lo, co jim délalo problém. Na zavér vSichni

ochutnavaji.

46



8.7 Kazuistika pozorovanych studenti

Vyzkumny vzorek

Do vyzkumného vzorku bylo zapojeno celkem sedm studentl, a to s télesnym
a mentalnim postizenim. V kvétnu v roce 2018 vysla novela zékona, jedna se o GDPR, bohuzel
diky némuz centrum Prointepo uz neposkytuje kazuistiky a osobni informace o jejich
studentech. Proto o studentech jen stru¢né uvedu jejich osobni charakteristiku a typ postizeni

dle mého vidéni.
Studenti

Tabulka ¢. 1 — Popis studenti

Leontyna — 21 let lehké mentalni postizeni, nékdy piili§ zbrkla,
musi se , krotit, velmi aktivni a daného ukolu

se hned chopi

Anezka — 21 let lehké mentalni postizeni a vada zraku, je

aktivni, nema rada prilisnou kritiku

Lucie — 21 let divka s kombinovanym postizenim na
voziku, vada feci, spiSe jen okoli pozoruje,
neni Uplné¢ samostatnd, chytrd, obcas se

usmiva

Veronika — 20 let psychiatrické onemocnéni soubézné s vice
vadami, je velmi bojacnd, ustraSend, malé
sebevédomi, kdyZz o né€em vypravuje, tak
mluvi potichu a s hlavou sklopenou, jako
kdyby néco provedla, neustdle se za néco

omlouva

Robert — 20 let lehké mentalni postizeni, je aktivni, obcas se
dost podceiiuje, 1 kdyz nema zadny divod, je

upovidany a velmi komunikativni

Nikola — 21 let sttedné t€zkd mentalni retardace, potiebuje

vice Casu, neni tolik aktivni, k chtizi vyuziva

choditko, je hodna, jen méné komunikativni
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Michal — 20 let na voziku, sdétskou mozkovou obrnou
atézkym télesnym postizenim, ob¢as miva
svoje zachvaty spojené s tfesem, je velmi

hodny a komunikativni, rad vypravuje své

zazitky ostatnim a rad si zpiva

Ve tiid¢ jsou dale pfifazeni ke studentce Lucce a ke studentovi MiSovi dvé pani
asistentky pedagoga, které studentim na voziku pomahaji pii jejich praci. Celou tfidu pak vede
pani ucitelka Mgr. Pavlina Piskovska, ktera je aktivni a mé ke studentiim pohodovy a ptijemny

pristup.

48



9. Vlastni vyzkumné Setieni

Pii svych pobytech v zafizeni Prointepo jsem sledovala vybrané studenty. Krouzku
vafeni se zlcastnili studenti s kombinovanym postizenim, s mentdlnim postizenim lehkym

a stfedné tézkym, s poruchami feci a zraku a také télesnym postizenim a ti byli na vozicich.

vvvvvv

wewvr

a strouhani, a to jeSt¢ za asistence dalSich osob. Navic MiSu atakovaly zachvaty, které
si myslim, nastavaly pravé z toho, Ze se netcastnil praci spole¢né s ostatnimi. Ob¢as mu byla
umoznéna uplné odli$na ¢innost od vateni — dopomoc s vyzdobou. Naproti tomu Lucie i pies
svij hendikep détskou mozkovou obrnu s lehkym mentalnim postizenim d¢lala vétsi pokroky,
prestoze ji zasahovaly do krouzku vateni dalsi Cinnosti jako naptiklad fyzioterapie. A 1 kdyz
potfebuje pomadhat s oblékanim, pohybuje se na voziku, tak dokazala piekvapit rychlou

orientaci v obchodé.

Nez jsem se rozhodla vykonat praktickou ¢ast mé bakalaiské prace v rdmci kurzu vatent,
navstivila jsem zafizeni Prointepo, abych se nejprve seznamila se ttidou, dozvédéla se, jakym
zpusobem jejich vafeni probihd, jak velkou maji kuchyn, kolik studentt je ve tfid¢ a kolik je
tam asistentek pedagoga. Podrobné jsem si prohlédla nejen prostory urcené pro ptipravu jidla,
ale také celé zazemi Skoly. Zajimala jsem se o studenty, chtéla jsem je osobné vice poznat
a navazala jsem osobn¢jsi kontakt s pedagogickymi pracovniky. V misté jsem poznala celkem
Sest studentl (jeden chybél), se kterymi budu vafit a zaroven dva asistenty, se kterymi jsem také
spolupracovala. Jeden z nich byl ptidélen k divce jménem Lucka a druhy k chlapci jménem

Misa. Oba studenti jako jedini byli ve tfid€ na voziku.

Na kazdy den byl vybran jeden recept S rtiznou obtiZnosti. Pfipravila jsem si metodicky
plan s ¢innosti, na kterou se ten den se studenty vice zaméfime a co by se méli naucit. Pro
kazdého z nich jsem si pfipravila cil, ktery se pokusime béhem nékolika hodin krouzku vareni

spinit. Soustiedili jsme se zejména na tyto situace:

a) cinnosti, které se budou studenti ucit
b) rozvoje, kterého se pokusime u kazdého z nich dosahnout

€) proces vyuky, jak bude dosazeno pedagogického cile

Hlavnim zkoumanym rysem se stal rozvoj sobéstacnosti studentii pii nakupovani,
ptipravé receptil a obsluze trouby. Vedlej$imi zkoumanymi ¢innostmi bylo myti nadobi, uklid
kuchyné po vareni a celkové pocity pii praci a z kone¢nych vysledka.
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Udaje jsem sbirala pozorovanim piimo pii nakupovéani a pii vafeni a zapisovala
do ptehledné tabulky. Na zacatku jsme se vSichni sesedli u kuchyniského velkého stolu. Nacvik
probihal hlavné slovné, pro studenty, ktefi m¢li problém s mluvenym slovem, jsem instalovala
magnetickou tabuli, kde byly umistény karticky s obrazky jednotlivych nastrojt (niiz, struhadlo,

valecek, misa apod.) a s ¢innostmi, které obsahoval dany recept (valeni, hnéteni, vazeni apod.).

Vysvétlovala jsem studentim za pomoci rozkreslenych krokl rozmisténi jednotlivych
potravin v obchodé do zoén. Kazda zona piedstavuje urCity druh, napt. oddéleni zeleniny
a ovoce, oddéleni piiloh (té€stoviny), oddéleni ingredienci na peceni apod. Finan¢ni obnos
potiebny k ndkupu jsme si ukazovali na plastovych mincich. Pti nakupovani jsem kazdého
studenta vzdy osobné doprovazela, obrazky potravin byly probirany pokazdé na zacatku vSech

krouzku vareni.

Pro studenty s vadou feci, ktefi méli problém se vyjadfit, at’ uz k n&jaké ingredienci nebo
k samotné piipravé receptid, byly pfipraveny karticky také se slovy (peceni, krajeni, mleti).
Studenti se jiz velmi dobfe orientovali v kuchyfice a v umisténi vSech ptistroju (ptislusenstvi).
Vazeni ingredienci probihalo na digitalni vaze, kterou studenti vétSinou bez problému zvladli

a pokud ne, odmétovali suroviny za pomoci hrnickti (napt. 2 hrnky hladké mouky).

Me¢fteni doby peceni probihalo na analogovych hodinach visicich na stén€ a pro ptipad,
7ze by néktery ze studentll nerozumél, pfichystala jsem papirové hodiny s pohyblivymi

ruc¢iCkami, na kterych jim byl nazorn€ ukazan pottebny ¢as k peceni.

vV

vysvétlovano, jak nastavi teplotu a dobu peceni, kam maji otoc¢it knoflikem pro pouziti
spodniho ohfevu, vrchniho ohfevu nebo obou zaroven. BohuZel problematika ovladani trouby
je pro n¢ piilis slozita, a kromé jedné studentky, ktera dokazala pomoci slovnich pokynu troubu
zapnout, vypnout a nastavit teplotu, ostatni se ji ovladat nenaucili. Obtizné bylo také uhlidat

jejich bezpecnost, aby se nespalili.

Béhem pozorovani bylo zjistovano, jaké tlohy studenti s ohledem na jejich postiZeni
zvladaji a s ¢im maji bézné problém. Co dokazali uplné sami a s ¢im naopak potfebovali

pomoci. Vsechny vysledky byly potom shrnuty do pfehledné tabulky.
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Tabulka ¢. 2 — Aktivita ¢. 1

AKTIVITA C. 1

Datum varenti:

11. 11. 2019

Nazev receptu:

Jablkova babovka

Suroviny:

3 vejce, 80 g zmeklého masla, 130 g cukru
krupice, 1 vanilkovy cukr, 300 g polohrubé
mouky, 1 prasek do peciva, 300 g polohrubé
mouky, 1 praSek do peciva, 300¢g
nastrouhanych jablek, 50 ml plnotu¢ného
mléka, maslo a hrub4 mouka na vysypani

a vymazani formy (Albert, 2017, online)

Postup peceni:

1. Oddélte Zloutky od bilki a z bilka
uslehejte snih.

2. Zloutky utfeme spolu s maslem
a dvéma cukry, Slehejte do pény.

3. Prfidejte mouku, prasek do peciva
a nahrubo nastrouhana jablka.

4. Sme¢s dikladné promichejte a nated’te
mlékem, aby se ingredience spojily.

5. Nakonec zlehka vmichejte snih.

6. Tésto nalijte do vymazané a vysypané
formy.

7. Dejte péct do vyhtaté trouby na
180 °C a peéte asi hodinu. (Albert,
2017, online)

Casova dotace:

120 min.

e formou otazek zjistim, zda uz

studenti n¢kdy jablkovou babovku

Motivace: pfipravovali
e 7zjisténi, ze jablkovou babovku dé¢lali
opakované jiz nekolikrat
Ptiprava: e potiebné suroviny
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e magnetickd tabulka s obrazky

e papirové hodiny s ru¢ickami,
minutka

e misto ur¢enych mérnych jednotek
vyuzit hrnky, 1Zice apod.

e seznam nadobi a nastrojil

e naucit se vymazani formy tukem

e zam¢fit se na spravny postup
vyklepavani tésta z formy

e zamg¢fit se na ovladani trouby

e ndkup a kontrola potiebnych surovin

Rozvijené klicové kompetence: e zopakovat postup prace slovng
I obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky

e urcit nddobi a nastroje, doplnit

obrazky

e studenti se nauci pracovat s velkou
formou na babovky

e studenti se nauci vyndat upecenou

Ocekavany vystup: babovku z formy

e studenti se nauci praci s troubou —
zapnout, vypnout, hlidat potfebny

Cas peceni

Proces vyuky

Upozoriuji studenty na naro€nost tohoto receptu, ptesto, Ze ho jiz nékolikrat v krouzku
vafeni tvorili. Opét si prochdzime spole¢né vSechny ingredience. Studenti se pfi tvorbé tohoto
receptu uci praci jako krajeni, loupani a strouhani jablek. Je tfeba jim ndzorné pfedvadét
vSechny ¢innosti, pfi krajeni a loupéani jim pfipomenout, Ze niiz je ostry a mohli by se poranit.
Pti strouhani jablek je jim nutné zdlraznit, Ze struhadlo je ostré a neni potieba jablka strouhat
uplné. Oddeélit Zloutek od bilkd a nasledné vyslehani bilki je velmi naro¢na ¢innost, kterou

studenti pochopi az po mnohacetném opakovani. Nezapomeneme vymazat formu kouskem
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masla a vysypat formu polohrubou moukou. Vysvétlime klientim, pro¢ se forma musi vymazat
a vysypat. Nejnaro¢néjsi je obsluha trouby. Opakované sdélujeme studentliim, ze se mohou
spalit. Hliddme cas pec€eni, je mozné vyuzit didaktické pomucky papirovych hodin, kde
studentiim nazorn¢ ukdzeme cas potiebny k peCeni. Lze pouzit i minutky a vysvétlit jim,
7e po zaznéni zvukového signalu mizeme tésto vyndat z trouby. Vyklopeni babovky z formy

za pomoci vlhké utérky ndzorn¢ predvedeme.

Pribéh aktivity
Na tento den jsme se spolecné se studenty piipravili recept jablkové babovky. Nejprve

bylo nutné projit se studenty jednotlivé ingredience a sezndmit je s postupem.

Moje pozorovani zacina prvni den v 9:00 hod. Ucitelka nejprve spolecné se studenty
Bohuzel tato zavedena situace nefungovala tak, jak by méla, znamenalo to pro vafeni pftili§
velké zdrzeni a obchod také neni moc velky, pro ostatni nakupujici byli spiSe ptekazkou.
Naopak se osvéd¢ilo nakupovéani pouze po jednom studentovi, kterého doprovazi asistent
pedagoga. Potom probiha diskuse pani uditelky se studenty o tom, co je tieba nakoupit
k vybranému receptu. Pfihlasi se Leontyna s tim, Ze by rada §la nakoupit ptislusné suroviny.
Hned vzépéti se vSak zjisti, ze Leontyna chodi ¢asto, a proto ucitelka vysle na ndkup studentku
Nikolu. Mezitim, co studentka Nikola nakupuje, seznamuje pani ulitelka ostatni s receptem.
Pro dnes$ni vafeni byla vybrana jablkova babovka. Je to na pfani studentd, ktefi by si radi
vyzkouSeli pfipravu néjakého sladkého pokrmu. Pani ucitelka rozdava vSem vytistény recept,
aby do n¢j mohli kdykoliv nahlédnout a v§echny suroviny tak méli pfed sebou. Student Misa,
ktery je hendikepovany na voziku se nemuize vafeni Gi€astnit, je zaméstnan alespon pred¢itanim
receptu. Studenti po piecteni jednotlivych surovin chodi kontrolovat, zda uréenou potravinu
maji. Nikola si pfipadné dopisuje chybéjici suroviny na nakupni listek. UCcitelka zjiStuje
u studentky Nikoly, zda ma vSe potebné k ndkupu a co ptipadné jesté bude potiebovat. Nikola
odpovida, Ze ji chybi penize. Na dotaz, co dalSiho ji chybi, studentka odpovida, Ze taska. Jak
jsem pozdéji zjistila, financovani téchto nakupt probiha jiz na zac¢atku Skolniho roku, kdy jsou

od vSech studentii vybrany ptislusné ¢astky.

Spole¢né s Nikolou a asistentem pedagoga odchdzime na nakup. Moje pozorovani
pokracuje Vv obchodé, abych zjistila, jak si studentka poradi v konkrétni situaci. Nikola
je v mezich moznosti samostatna, zvladne oblékani sama bez dopomoci. Cestou jsme zjistili,

ze Nikola nema nové choditko, které nedavno obdrzela. Staré ji zplisobuje mnohem vétsi inavu,
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nebot’ se s nim hiife manipuluje. Na ptani rodici Nikoly vSak pouziva to staré. Obchod
je nedaleko centra Prointepa, cca pét minu chiize. Jelikoz Nikola pouziva choditko, je méné
obratn¢jsi, asistentka pedagoga ji proto v obchodé pomaha s nosenim kosiku. Nakup potravin
byl pro ni pomérné slozity. V obchodé se neorientovala, dlouhou dobu ji trvalo, nez piislusnou
surovinu V regale naSla. Bez naSi pomoci by to nezvladla. Snazily jsme se spole¢né
s asistentkou, aby se pokusila poradit si sama teprve, kdyZ to pro ni bylo opravdu naro¢né, vice
jsme ji nasmérovavaly. Celkem dlouho trvalo, nez jsme se dostaly k pokladné. Asistentka
pedagoga potom vysvétlovala studentce, ze i zdravym lidem trva né¢jakou dobu, nez v obchodé
najdou pfislusnou potravinu. Ud¢lila ji radu, aby piisté, az ptijde nakupovat sama, vyuzivala
sluzeb prodavacky v obchod¢. U pokladny Nikola nakup zaplatila a obdrzela doklad o nakupu
S potvrzenim a razitkem. Je to dulezity doklad pro zictovani financi v pokladné skoly, tedy pro

vedeni ucetnictvi Skoly.

Po navratu zpét do tiidy meli studenti obleCeny zastéry a prave svacili. Nasvacila se také
Nikola. Poté se vSichni shromdzdili a provadéli kontrolu, zda je vSe dle seznamu nakoupeno
a zda néco nechybi. Pani u€itelka vyuziva konkrétnich surovin k tomu, aby se studentti zeptala,
kam ji zatadi a ptipadné€ jim vysvétluje rozdil napt. mezi plnotuénym a polotuénym mlékem.
Vyuku nahle pferusil Michal, ktery dostal jeden ze svych zachvatt, skakal na voziku, kopal
do zem¢ a do asistenta pedagoga. Je to hodny chlapec, ale obcas trpi takovymi zachvaty a svymi
vyjevy na sebe upoutava pozornost. Je zaméstnan pred¢itanim receptu a ostatni ptinasi postupné
suroviny. Na dotaz, zda maji pfinést nevzhledna jablka nebo bez vad a kazii, studenti odpovidaji
a reaguji tak spravné. U¢I se tak, jak to ma byt a jak to maji zvladat, az budou vafit v budoucnu
sami. Poté jsme zacali vafit. Néktefi studenti jsou velmi horlivi a sami se pousti do pfipravy.
Napftiklad Leontyna a Robert se pustili do loupani jablek. Ostatni se pomalu pfidavaji. Nikola
pomaha pani ucitelka. Leontyna, Robert a Nikola vSe zvladaji sami a nepotiebuji Zadnou
pomoc. Lucii pomédha strouhat jablka pani asistentka. Pani ucitelka s nimi postupné probira
jednotlivé kroky vateni, odméfovat nastrouhand jablka a cukr na véze, Slehat snih z bilkd.
Je dobfe, Ze kazdou surovinu jim ucitelka objasiiuje a pokrm nevari jen mechanicky. Pfi vateni
pribézné uklizi a myji nadobi. Hotovou smés naliji do formy na babovku a daji do trouby upéct.
Ucitelka jim dava pokyn, jak spravné babovku vyklopit z formy a uci je tu spravnou fintu, pii
vyklopeni babovky z formy. Vareni zakon¢i uklidem celé kuchyné¢, pficemz se musi nékterym
studentll pfipominat, aby na uklid nezapomnéli. Na zavér se vSichni sesednou u velkého stolu

a zhodnoti krouzek vatfeni, zopakuji si postup, jaké byly pouZity suroviny, znovu si ujasni
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rozdily v potravinach napf. mezi krystalovym cukrem a cukrem moucka. Postup si zopakuji

nékolikrat a také vSechny suroviny.
Zavér z mého pozorovani

Nebyli zapojeni studenti na vozicich Misa a Lucie. Lucka nakonec alespon ¢astecné
pomahala pfi strouhdni jablek. MiSa dle mého nézoru, Ze nebyl zapojen, strhl na sebe pozornost
zachvatem. Béhem peceni, kdyz ostatni uklizeli, byl MiSa zatkolovan vyzdobou chodby,

spolecné s asistentem zdobili skolu podzimnim motivem — draky.

Pfi peceni studentim na voziku pomadhali jejich osobni asistenti. Spravné se studenty
neustale opakoval postup a dotazovali jsme se jich na konkrétni potraviny, na rozdily a kde
je sezenou. Pfi vyuce bylo tieba hlavné trpélivosti. Na zavér jsme zhodnotili zajem, jak

se studentim vareni libilo a jaky z toho maji pocit.
Hodnoceni vystupu

Dnesni pro mé prvni vafeni v uvedeném krouzku bylo pro mé hlavné seznamovaci.
Po domluvé vedeni hodiny bylo ponechdno na mn¢ a ja se snazila zarovei si délat poznamky,

jak vést hodinu, co je tfeba, jaci jsou studenti a jak s nimi co nejlépe pracovat.
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Tabulka ¢. 3 — Aktivita ¢. 2

AKTIVITA C. 2
Datum vareni: 18. 11. 2019
Nazev receptu: Kokosky

Suroviny:

2 ks vajec, 130 g mouckového cukru, 200 g
strouhaného kokosu, Spetka soli

(\Vareni, 2016, online)

Postup peceni:

1. VSe suroviny smichdme v mise.

2. Tvofime na plech malé¢ hromadky
nebo v prstech vytvarujeme $picky.

3. Peceme pfinizsi teploté do zrizoveni.

(\Vareni, 2016, online)

Casova dotace:

1 hod. a 30 min.

formou otazek zjistim, zda uz studenti nekdy

Motivace:
kokosky ptipravovali
e potiebné suroviny
e magneticka tabulka
e misto uréenych mérnych jednotek
Ptiprava: vyuzit hrnky, 1Zice apod.

e seznam nadobi a nastroji
e ukazat praci se dvéma lzickami

e postup receptu

Rozvijené klicové kompetence:

e naucit se tvarovani kuli¢ek v dlanich

e zam¢fit se na ovladani trouby

e nakup a kontrola potiebnych surovin

e zopakovat postup prace slovné
I obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky

e urCit nadobi a nastroje, doplnit

obrazky
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e studenti se nauc¢i tvarovani kuli¢ek
v dlani, rozvoj jemné motoriky

Ocekavany vystup: e studenti se nau¢i praci s troubou —

zapnout, vypnout, hlidat potfebny ¢as

peceni

Proces vyuky

Jako pokazdé, opakované si prochdzime se studenty postup ptipravy kulicek. Vhodnou
didaktickou pomiickou muze byt napf. gumova kulicka, se kterou se student snazi v dlani
pracovat - tvarovat a na ploSe valet. Nevadi, kdyZz tvary nebudou kulaté a vSechny stejné velké.
Studentlim s télesnym nebo kombinovanym postizenim je tteba pomoci s troubou, nezvladnou

kvuli svému hendikepu otevfit troubu a zaroven vkladat plech.
Pribéh aktivity

Vydala jsem se na dalsi krouzek vateni v pondé¢li 18. 11. 2019. Plan byl pfipravit
kokosky. Tento den byli pfitomni pouze tfi studenti, ostatni byli nemocni, Misa nevafil jako
vzdy viibec a Lucka odchézela na fyzioterapii. Atmosféra ve tfid€ vSak nebyla viibec dobra, byl
tam zmatek a neustale se na néco spéchalo, coz zpisobovalo i mné nervozitu. Situace byla
celkové komplikovana tim, ze studentka Lucie méla zanedlouho fyzioterapii a byla pro dneSek
urcena jako ta, kterd pijde nakupovat suroviny na dne$ni vareni. Vareni jiz bylo v mé rezii,
a proto jsem zacala rozdavanim vytisténych receptit vS§em zucastnénym. Chybou bylo, rozdat
vytistény recept také MiSovi. Zareagoval tim, Ze ho zmackal. To byl pro mé impuls, pro ptiste
mu takovou véc do ruky nedavat, ale feSit to pfes jeho pani asistentku. V rychlosti jsme
s Luckou a s jeji pani asistentkou sepsaly nakupni listek, co bude tfeba nakoupit. Lucce je tfeba
neustdle dopomahat, ma piidélenu asistentku. Je na voziku a ma kombinované postizeni
zaroven s lehkou mentalni retardaci a détskou mozkovou obrnou. Pomohly jsme ji s oblékanim
a vyrazily do obchodu s nakupnim listkem. Kosik nesla pani asistentka. U Lucky nas ptekvapila
jeji Sikovnost, pomérn¢ rychle se dokdzala v obchod¢ zorientovat a vyhledat potifebnou
potravinu. Tento den jsem méla pro studenty pfipraven recept — kokosky. Jedna se o vanocni
cukrovi, a protoze bylo ptfed Véanoci, vyborn¢ zapadlo do konceptu. Lucie na pokladné zvladla

sama zaplatit a vyzadat si uétenku s razitkem a podpisem.

Vratily jsme se zpét do zafizeni, kde studenti praveé svacili. Nakup jsme pofidily

pomérné rychle, poté jsem studentlim ukazovala jednotlivé potraviny z ndkupni tasky a oni méli
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za ukol je kontrolovat podle receptu. Kontrola prob¢hla dobte. Student Robert piecetl recept

nahlas, pivodné jsem chtéla zainteresovat Misu, ale byl zaméstnan uplné jinou ¢innosti.

Studenttim byly rozdany ukoly. Robert pfinesl misku, abychom do ni mohli déavat
suroviny. Anezka pfinesla vajicka a rozklepla je do misky, nedélalo ji to zadny problém.
Veronika do misy nasypala kokos a Robert $el zvazit na vahu 150 g mouckového cukru. Opét
to zvladl pomérné dobie. Snazil se piesné¢ zachovat urCenou vahu, vysvétlila jsem mu,
7e v tomto piipadé to neni nutné. Veronika vSe v mise zamichala, vystiidala ji Anezka, obé dvé
si chtély zkusit michani. Vytvofilo se tésto a poté co Robert donesl vSem 1zicky a Anezka
pfipravila pecici papir na plech na peceni, vSichni zkouseli pokladat 1zi¢kou trochu tésta
na plech. V tomto ohledu byli studenti docela Sikovni, uméli za pomoci druhé 1zi¢ky vytvarovat
tésto na plech. Tvarovani kokosek §lo nejvice Anezce. Nikolce a Robertovi se tentokrat moc
nedafilo, az teprve po n¢kolikerém ukéazéani pochopili princip. Robert byl roz€arovany ze svého
vykonu, bylo tfeba ho vice motivovat. Mezitim, co se tésto peklo v troub¢, méli studenti za ukol
uklid kuchyné. Robert myl nadobi, Veronika neuméla setiit sttl, tak aby byl Cisty a drobky
neskoncily na zemi. Potom byla pozadéana jesté o zameteni, coz také neudélala poradné a bylo
ji to vytknuto. Kritiku ale nesnasi dobfe a také se to projevilo na jejim dal$im chovani. Urazila

se a chvili s nami nekomunikovala.

Na zavér hodiny jsme si zopakovali postup, studenti odpovidali vesmés spravné.
Na zadost hodnotili také celou hodinu, svétovali se se svymi pocity a projevovali radost z dobte

odvedené prace.
Zavér z mého pozorovani

Dnesni den bylo velmi mélo studentil, pouze tfi. MiSa nebyl opét zapojovan do akce.
Studentka Lucie se Ucastnila fyzioterapie, presto jesté pied, stihla pofidit ndkup. V obchodé
si vedla velmi Sikovnég, ndkup prob&hl bez problému rychle, usetfili jsme tak ¢as na vateni.
Recept byl z téch jednodussich, studenti si celkové pocinali dobfe, vSe se stihlo v pozadovaném
Case. Zaznamenala jsem pouze jediny incident studentky Anezky, kterd neunesla kritiku své
prace a studenta Misi, ktery zmackal recept. VSichni tii zbyvajici studenti méli radost ze své

prace a pozitivné hodnotili také moji ucast.
Hodnoceni vystupu

Dnesni hodina byla poznamenana mens$im mnozstvim studentd pfi vateni. Zjistila jsem,

7e z hlediska vyuky byla tato situace mnohem lep$i, mohly jsme se studentim vénovat vice
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individualn¢ a mohli tak 1épe pochopit princip vkladani tésta na 1zicku a druhou 1zickou vytvaret

bochanky na plech. Také drobnéjsi incidenty se 1épe vyiesily a nezasahly tak ptili§ do ¢asové

dotace krouzku vafeni.
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Tabulka ¢. 4 — Aktivita ¢. 3

AKTIVITA C. 3

Datum vareni:

11.11. 2019

Nazev receptu:

Vosi hnizda

tésto: 120 g masla, 3 lzice mléka, 300 g
détskeé piskoty drcené, 2 1zice kakaa
napln: 120 g masla, 120 g mouckového cukru

Suroviny:
+ na vysypani formicek, 2 zloutky, rumova
trest’, détské piskoty na ptiklopeni (Recepty,
2005, online)

1. Z uvedenych pfisad vypracujeme
hladké tésto.

2. Ztéstaukrajujeme malé kousky, které
vpéchujeme do formicek ulka
vysypanych cukrem.

3. Do vpéchovaného tésta udélame vzdy
koncem vafecky dualek, ktery

Postup: vyplnime maslovou naplni.

4. Piiklopime piSkotem a vyklepneme
Z formicky.

5. Déme ztuhnout do lednicky.

6. Naplit: maslo, cukr a Zloutky utfeme
v hladky krém. Muzeme dochutit
rumovou tresti. (Recepty, 2005,

online)

Casova dotace:

1 hod. a 30 min.

formou slovnich otadzek zjistim, zda uz

Motivace: ' ' ‘
studenti nékdy vosi hnizda pfipravovali
e potiebné suroviny
Ptiprava: e misto uréenych mérnych jednotek

vyuzit hrnky, 1Zice apod.
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e seznam nadobi a nastroji

e postup receptu

e naucit se vmeéstnat tésto do formicky

e zam¢fit se na spravny postup
vyklepavani tésta z formicek

e nakup a kontrola potiebnych surovin

) e zopakovat postup prace slovné

Rozvijené klicové kompetence:
I obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky

e urCit nadobi a nastroje, doplnit

obrazky

e studenti se nauc¢i vtlait tésto do
formicek, rozvoj jemné motoriky
Ocekévany vystup: e studenti se nauci vyklepéavat tésto

z formicek

e studenti se nauci do tésta tvotit dilky

Proces vyuky

Prochazime se studenty jednotlivé ingredience a postup piipravy vosich hnizd. Je tieba
je naucit princip vysypani formi¢ky mouckovym cukrem, aby pozdgji $lo cukrovi vyklopit
z formy. Musi také odhadnout spravné mnozstvi, aby jim té€sto nevylézalo z formy. Proto
opakovan¢ ukazujeme a slovné vysvétlujeme tuto ¢innost. Potom je nutné utvofit opacnym
koncem varecky v tést¢ dilek. Nesmi byt pouZzita hruba sila, je vhodné tuto ¢innost studentim
naznacit opacnym koncem varecky do dlan€, aby pochopili princip a silu, jakou maji vyuzit.
Potom nasleduje vyklop tésta z formy za pomoci tuknuti o stll. Také tuto ¢innost je studentim
tieba opakované ukazat, aby porozuméli. Nasleduje doplnéni krému a ptiklopeni piskotu. V této

aktivité je nutné zdaraznit kiehkost tésta, velmi snadno by doslo k deformaci vosiho hnizda.
Prubéh aktivity

Spole¢né jsme vyrab€li nepecené vanocni cukrovi — vosi hnizda. Na tento den jsem
si pfipravila jeden z jednodusSich nepecenych receptii na vano¢ni cukrovi — Vosi hnizda.

Dozvédéla jsem se ptimo od Nikolky, Ze ma dnes narozeniny, protoze mi to velmi rada sdélila.

Byla tak vybrana, aby $la dnes nakoupit. Na mé upozornéni si vzala papir a tuzku, aby si sepsala
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dnesni nakup. Protoze ve tfid¢ chybél Misa, ktery obvykle Cte suroviny na recept, ujala se toho
druhd Nikola. Ostatni kontrolovali suroviny, zda je ve skladu mame. Odebraly jsme
se do obchodu zajistit nakup. Pani asistentky, které nas vzdy doprovazi, se mezi sebou stiidaji.
Asistentka se cestou Nikolky pta a ta ji ochotné odpovida. V obchodé vsak Veronika stala
anevédela jak, se v dané situaci zachovat. Musely jsme ji pfipominat, aby si vzala kosik
a pfipravila si ndkupni seznam. Vilbec se neorientovala, velmi slozit¢ a dlouze hledala
konkrétni suroviny. Bez pomoci by to sama nezvladla. U pokladny nakonec sama zaplatila, tim

nas trochu piekvapila a vyzadala si doklad s razitkem a podpisem.

Po navratu zpét vSichni studenti zrovna svacili a jiz méli pfipraveny zastéry. Nasvacila
se také Veronika a hned potom na mij pokyn zacali kontrolovat nakoupené potraviny, zda néco
nechybi. Anezka ptecetla postup receptu, ¢teni ji nedélalo viibec Zadny problém a vSichni

se vrhli aktivné do rozdélenych tkola.

Veronika byla nejaktivngj$i a pfinesla jako prvni misu. Robert pfipravil maslo
Z lednicky, aby mélo pokojovou teplotu. Krajeni masla mu $lo sice hiife, ale nakonec si poradil.
Veronika pfinesla pytlik piSkot a snazila se je na mlynku rozemlit. Nikola michala suroviny
vV mise, Robert pfisypal dvé 1zice kakaa a spolecné utvofili smés na vosi hnizda. Poté jsme
pokracovali vyrobou krému. Rozklepnuti vajicka byl trochu slozitéjsi tkol, a proto jsem se toho
ujala sama, po né€kolika neuspésnych pokusech studentii. Nezapomnélo se ani na mouckovy
cukr, ten odvazila Nikola. Asistentka pfipravila rumovou trest’, kterou jsme davali do krému
jako nahradu za rum. Veronika opatrné michala krém, aby se nesrazil, Robert pfiléval trochu
rumové tresté, a tak vznikl finalni produkt. Veronika pfinesla formicky na vosi hnizda a opatrné
je zacala vysypavat cukrem. Zazili jsme spoustu legrace, kdyz se nékdy nedaly z formy hnizda
vyklopit. Robert se je snazil plnit krémem a Nikola dodavala piskoty. Cukrovi hned ochutnali

a méli opravdovou radost z vydafeného dila.

Na zavér se spolecné podileli na uklidu, kazdy si umyl pravé to nadobi, které pouzival.

Hodina byla zakon¢ena oslavou Nikol¢inych narozenin.
Zavér z mého pozorovani

Dnesni den jsem se vSimla, Ze studenti udélali urcity pokrok. Pfi préci jiz nebyli tak
nemotorni jako na za¢atku krouzku vateni. Zaznamenala jsem i tymovou spolupraci, studenti
si vzajemné vypomahali a vafeni nerus$il MiSa. Pfesto bylo tieba jim recept neustale opakovat,

zapominali postup. A urcité bylo potieba i vice ¢asu. Rozhodné bych doporucila na krouzku
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vafeni méné studentil, je vice prostoru se kazdému individudlné vénovat. Tii je tak idedlni

pocet.
Hodnoceni vystupu

Dnesni vareni bylo kratsi nez obvykle z diivodu narozeninové oslavy Nikolky. Studenti
mezi sebou spolupracovali a vzajemné si pomahali. Recept byl velmi jednoduchy na ptipravu,
ale 1 tak studentim dlouho trvalo, nez vosi hnizda pfipravili. Je vidét, Ze oproti intaktni
spole¢nosti potiebuji vice ¢asu a neustale postup receptu opakovat, protoze se stava, ze Casto

zapominaji.
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Tabulka ¢. 5 — Aktivita ¢. 4

AKTIVITA C. 4
Datum vareni: 2.12. 2019
Nazev receptu: Rafaelo kulicky

1 salko — slazené mléko, 200 g kokosu + dalsi

Suroviny: na obalovani, balicek mandli (top recepty,
2009, online)

1. Mandle spafime vrouci vodou
a oloupeme.

2. Salko (hned "syrové" - nevafi se)
smichame s kokosem tak, aby vznikla
hustsi hmota.

3. Osvédcilo se mi I1zickou nabrat

Postup: hromadku hmoty, tu trochu ovalet
v kokosu a az potom z ni vyrobit
kulicku - nelepi se to tolik na ruce.

4. Do kulicky vmackneme celou
mandli, opét vykoulime kulicku
aznovu obalime kokosem. (top
recepty, 2009, online)

Casova dotace: 1 hod. a 30 min.

formou otéazek zjistim, zda uz studenti nékdy

Motivace: . ' '
kuli¢ky raffaelo ptipravovali
e potiebné suroviny
e magnetickd tabulka s obrazky
e misto uréenych mérnych jednotek
vyuzit hrnky, 1Zice apod.
Ptiprava:

seznam nadobi a nastrojl
nazorné ukazat tvarovani kulicek

v dlanich

postup receptu
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e nauCit se pracovat s mandlemi
(spareni, oloupani)

e zamg¢fit se na nabirani tésta na 1zicku
(jemna motorika)

e vytvorit hromadku - kulicku a do ni
umistit mandli

Rozvijené klicové kompetence: ¢ nakup a kontrola potiebnych surovin

e zopakovat postup prace slovné
i obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky

e urCit nadobi a nastroje, doplnit

obrazky

e studenti se nauci vytvorit hromadku
Otekivand v za pomoci dvou 1zicek

cekavany vystup. ) . .
e studenti se nauci vlozit mandli

doprostted vytvorené hromadky

Proces vyuky

Nepec€ené cukrovi na vyrobu je leh¢i nez cukrovi pecené. Tento recept patii k tém
jednodussim. Zaludnost je v praci s vafici vodou. Svafime vodu ve varné konvici a spatfime

v ni mandle. Upozoriiujeme studenty na moZnost opafeni. Nasledné loupani mandli je pro

24

vvvvv

kulicky

na vale. Jednodu$si moznost je vhodné pouzit tam, kde studenti s vafenim teprve zacinaji

vvvvv

je, Ze toto cukrovi se nepece, nemusime tak zapojovat praci s troubou.
Prubéh aktivity
V nésledujicim setkani jsem zvolila jednoduchy recept nepecené¢ho cukrovi kulicky

Rafaelo, protoze Vanoce se priblizily a chtéli jsme si zpiijemnit ty posledni predvanocni
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chvilky. Studenti jiz na mé netrp€livé ¢ekali, dalo se tak soudit podle jejich zajmu 0 moji osobu.
Také oni se mi svéfovali, co se stalo nového. Na zacatku jsme si rozdali vytistény recept, ktery
dnes budeme ptipravovat. Urcila jsme dneSniho nakupc¢iho — Anezku. Anezka velmi Casto
zapominala moje jméno, musela jsem ji ho neustale pfipominat. MisSa op¢t jen predcital recept,
Anezka si zaznamenala suroviny na seznam. Ostatni kontrolovali, zda urCené potraviny
Z receptu maji v potravinové skiince. Anezka nezapomnéla na penize a tasku, které bude
potfebovat k nakupu. Kosik si Anezka nesla sama, dostala ode m¢ doporuceni, aby si nejprve
proc¢etla nakupni seznam. Nakupovani ji celkem §lo, ob¢as se stalo, ze danou surovinu pichlédla
a nemohla ji nalézt, tak jsme ji s pani asistentkou poradily, kde ji ma hledat. Dle mého nazoru
by si vSak studentka poradila i bez nés, i kdyz o néco déle. Zvladla si sama ptepocitat penize

a zaplatit patficnou castku.
Po névratu vSichni studenti kontrolovali zakoupené potraviny.

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze studenti si na opakovanou ¢innost vatfeni jiz pomérné
zvykli a téSili se na ni. Ve tfidé chybéla Nikola a Lucka. AneZka se nabidla, Ze spafi mandle
horkou vodou a sama je oloupe. Se spafenim jsem ji radéji pomahala, s loupanim ji nakonec
pomahala Leontyna, aby jim to Slo rychleji. Robert doSel pro misu a nasypal do ni kokos,
Veronika piilila Salko a Robert v§e promichal. Kdyz Anezka s Leontynou oloupaly mandle,
zapojily jsme se i my s obéma asistentkami. Kuli¢ky se jim nedafily stejné velké, ale rozhodla

jsem se to netesit. Dulezity byl celkovy vysledek. Na konci jsme vSichni samoziejmé ochutnali.

Poté jako vzdy probéhl uklid kuchyné. Jiz nebylo tfeba neustale pfipominat, Ze se musi
umyt nadobi a smést drobky ze zemé. Zpétnou vazbou jsem poté zjiStovala, co jsme dnes
vyrabéli za cukrovi. Ptala jsem se student na ingredience, které byly pouZzity a zda si pamatuji

postup. Nadsené mi ptitakavali a chtéli si recept nékdy zase zopakovat.
Zavér z mého pozorovani

Studenty je tfeba zapojovat do prace rovnomérné. Stava se, ze ti aktivnéj$i potom
vytvaii vSe a na ostatni nezbydou zadné ukoly. Postup prace je vhodné opakovat pribeézné,

studenti se zaberou do ¢innosti a zapominaji dalsi tkony.
Hodnoceni vystupu

Recept byl jednoduchy, vhodny pro studenty. Opét je tieba pocitat s delsi casovou

naroc¢nosti, protoze studentiim vse déle trva oproti intaktnim studenttim. Je vhodné jim pribézné
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opakovat postupy, protoze se stava, ze ho v pribehu vyrabéni zapomenou a ¢asto se doptavaji,
co maji d€lat dale. Pro pfisté si musim dat vétsi pozor na zapojovani studentti do prace. Stava

se, ze ti vice aktivni hned pracuji a ti méné aktivni tolik ne a potom nemaji zddnou praci.
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Tabulka ¢. 6 — Aktivita €. 5

AKTIVITA C. 5
Datum vateni: 9.12. 2019
Nazev receptu: Vanilkové rohlicky

Suroviny:

2ks zloutku, 80 g vlasské ofechy, 80 g cukru
moucka, 200 g masla, 280 g hladké mouky,
cukr moucka na obaleni, 1 vanilkovy cukr na

obaleni (Vareni, 2006, online)

Postup peceni:

1. Maslo nechame zméknout.

2. Ofechy umeleme.

3. Do misy nebo na val si prosejeme
mouku a cukr.

4. Smichame ji s ofechy a Zloutky.

5. Po castech do tésta zapracujeme
maslo a vse rychle zpracujeme.

6. Testo zabalime do potravinaiské folie
a nechame asponl pil hodiny ulezet
v lednici.

7. Z uleZzeného tésta tvarujeme malé
rohlicky, které skladame na plechy
vyloZené pecicim papirem.

8. Peceme pii 180 °C doridzova.

9. Horké upecené rohlicky obalujeme
vVcukru  ovonéném  vanilkovym
luskem a wukladdme do krabice.

(\Vareni, 2006, online)

Casova dotace:

1 hod. a 30 min.

formou slovnich otazek zjistim, zda uz

Motivace: studenti  n€kdy  vanilkové  rohlicky
pfipravovali a zda ho ptipadné znaji
Ptiprava: e potifebné suroviny
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e misto uréenych mérnych jednotek
vyuzit hrnky, 1Zice apod.

e magneticka tabulka

e papirové hodiny s  rucickami,
minutka

e seznam nadobi a nastrojil

e nazorn¢ ukézat tvarovani malych
rohlickt

e postup receptu

e naucit se tvarovat tésto na malé
rohlicky

e zamg¢fit se na ovladani trouby

e ndkup a kontrola potiebnych surovin

e zopakovat postup prace slovné

Rozvijené klicové kompetence: i obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky, urcit nadobi, ve kterém
budeme piipravovat recepty
anastroje, které budeme béhem

pfipravy pouZivat

e studenti se nauci tvarovat tésto do
pozadovanych tvar
Ocekévany vystup: e studenti se nauci praci s troubou —

zapnout, vypnout, hlidat potfebny ¢as

peceni

Proces vyuky

Recept vanilkovych rohli¢kid patii ke klasice vano¢niho cukrovi. K mleti vlaSskych
ofechil studenti vyuZzivaji pro n¢ doposud novy néstroj — mlynek. Doporucujeme studentim
pracovat opatrné, davat si velky pozor na prsty, aby se nestrouhli. Studenti tvofi z tésta drobné
rohlicky, radime pracovat na vale a pomahat si lehce prsty. Opatrné¢ ddme péct, znovu
a opakované udélujeme rady ohledné peceni. Nejvétsi zaludnost tohoto receptu je ve vyndavani

rohlicktl z trouby a v opatrném obalovani rohlickd v mouc¢kovém cukru. Rohlicky jsou velmi
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kiehké a nachylné k rozpadavani. Z tohoto diivodu by finalni vyrobek nevypadal dobie a nebyl

by pozadovanou motivaci pro studenty.
Pribéh aktivity

Dalsi krouzek vatreni probihal také v duchu vano¢nim. VSichni ucastnici se jiz velmi
tésili. Opét jsme si rozdali vytistény recept, aby ho vSichni méli pfed sebou a mohli se do né¢ho
divat. MiSu jsme nechali recept precist. Anezka prohlasila, ze vanilkové rohlicky zna. Dnesni
nakupovani jsme se rozhodli, ze nechame v rukou chlapcii, tedy Roberta. Dosud nakupovaly
jen divky. Robert byl ocividné potéSen, ze byl vybran. Bohuzel neustale néco povidal
a zapominal si tak psat nakupni listek. Ostatni studenti opét kontrolovali potfebné ingredience.
Robert si po nékolikerém upominani nakonec vzal taSku a penize a vyrazili jsme do obchodu.
neustale rozptylovat vystavenymi vécmi v regalech, a tak trvalo velmi dlouho, nez se trochu
zkoncentroval a naSel potfebné suroviny. M¢l ponékud obavy z placeni u pokladny, ale s nasi

dopomoci vSe uspesné zvladl.

Po névratu probéhla svadina a potom jsme se vSichni pustili do pfipravy. Doslo opét
na kontrolu vSech nakoupenych surovin. Robert pfinesl misu, Anezka odmétovala hladkou
mouku a Lucka odmétfovala cukr moucku. Nikola si vzala na starost vlasské otechy. Byli jiz
pfedem oloupané a pfipravené na mleti od pani ucitelky, z divodu urychleni prace. Nikola
se za moji pomoci pokousela umlit ofechy a Anezka je vazila. VSechnu smés nasypali do misy,
mezitim Veronika pfinesla jiz pfedem vyndané a zmeklé maslo a spole¢nymi silami navazili
spravny pomér. Poté bylo tieba smés uhnist a toho se chopily obé Nikoly. Nechali jsme tésto
chvili odlezet v ledni¢ce a pak uz jsme tvofili malé rohlicky. U této ¢innosti byla zapotiebi
prace jemné motoriky, zde se projevila neobratnost a neohrabanost Nikoly a Lucie, na druhou
stranu Anezka a Leontyna si vedly velmi dobfe. Plech byl po urcité dob€ zaplnén a umistén do
trouby. Museli jsme vSichni spolec¢né hlidat Cas, aby se cukrovi nespalilo. Vysledek se povedl,

samoziejme& s mym piispénim.

Bylo tfeba obnovit disciplinu, studenti jiz byli trochu rozjiveni. Byly jim rozdéleny

ukoly, kazdy dostal sviyj dil uklidu. Anezka se chopila myti nadobi.
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Zavér z mého pozorovani

Vsimla jsem si, ze Anezka se velmi zlepsila v myti nadobi. Dnesni hodina byla vice
chaoticka, studenti se méne¢ soustiedili, pravdépodobné z diivodu blizicich se Vanoc. Bylo tfeba

je vice usmériovat.

Hodnoceni vystupu

24

vafeni disciplinu, bylo tfeba je vice motivovat kone¢nym vysledkem, a proto jsme jim

ukazovaly obrazky jiz hotovych vanilkovych rohlicku.
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Tabulka ¢. 7 — Aktivita ¢. 6

AKTIVITA C. 6

Datum vareni:

16. 12. 2020

Nazev receptu:

Linecké cukrovi

210 g hladké mouky, 2 ks zloutkd, 70 g cukru

moucka, 1 vanilkovy cukr, 170 g masla

Suroviny:
na promazani: dzem (toprecepty, 2009,
online)
1. Zloutky uilehame s cukrem moucka
a vanilkovym cukrem do pény.
2. Béhem $lehani postupné pridavame
kousky zméklého masla.
3. Nakonec  zapracujeme mouku
a rukama vypracujeme testo.
4. Hotové tésto zabalime do
potravinaiské folie a nechame odlezet
v lednici.
Postup peceni: 5. Po odlezeni tésto na linecké cukrovi
vyvalime na pomoucnéném vale
a vykrajujeme rizné tvary jako
u klasického lineckého tésta.
6. Cukrovi pe¢eme dortizova na pe€icim
papiru pii 150 °C.
7. Vzdy dva kousky cukrovi slepujeme
k sobé dZemem nebo marmeladou.
8. Miizeme posypat cukrem moucka.
(toprecepty, 2009, online)
Casova dotace: 120 min.

Motivace:

formou slovnich otazek zjistim, zda uz

studenti n€kdy linecké cukrovi ptipravovali

Ptiprava:

potifebnych surovin
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e misto uréenych mérnych jednotek
vyuzit hrnky, 1Zice apod.

e seznam nadobi a nastrojil

e magneticka tabulka s obrazky

e Dpapirové hodiny s rucickami,
minutka

e nazorn¢ ukazat vykrajovani kolecek
Z tésta

e nazorn¢ ukazat promazavani dZzemem

e postup receptu

¢ naucit se vykrajovani formickami

e zamg¢fit se na ovladani trouby

e nakup a kontrola potiebnych surovin

e zopakovat postup prace slovné

Rozvijené kli¢ové kompetence: I obrazné

e vyjmenovat ingredience, doplnit
obrazky

e urCit nadobi a nastroje, doplnit

obrazky

e studenti se nauci praci s vykrajovatky
Otekhvind vist e studenti se nauci praci s troubou —

cekavany vystup:
zapnout, vypnout, hlidat potfebny ¢as

peceni

Proces vyuky

Nejprve zacneme kontrolou vSech potiebnych surovin, zda je mame ve spiZi. Zapojime
vSechny studenty, postupné piedCitime jednotlivé suroviny, studenti je sami poznévaji.
V piipadé, ze si nékdo z nich nent jist, pouZijeme obrazek s patfi€nou ingredienci pro nazornost.
Pokud nékterd zuvedenych ingredienci v postupu bude chybét, je tieba ji dokoupit.
Nakupovani zajisti vzdy jeden ze studentli tak, aby se v prubéhu celého krouzku vateni
vystfidali. Pfi nakupovani dohliZzime zpovzdali a zasahujeme, kdyz si student nevi rady. Rovnéz
pfi chystéani si ptisluSného obnosu na zaplaceni u pokladny a pfi placeni se snazime byt pouze

napomocni. Nacvik znalosti bankovek a minci miZzeme provadét vzdy na zacatku kazdého
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krouzku vareni, lze k tomu vyuzit didaktické pomucky z hrackaistvi (plastové a papirové
mince, piipadné si vytvofit obrazky). Po zajisténi vSech surovin si spole¢né procteme recept.
Pro studenty, kterym déla problém mluvené slovo, zajistime obrazky vSech potiebnych ptisad
a ptipadné obrazky nadobi a nastroju, které budeme v pribéhu zpracovani receptu pouzivat.
Poté se poustime do pfipravy receptu. Nechdme studenty pfipravovat potraviny, nadobi
a pomticky. Opakované si se studenty projdeme pracovni postup. Kdyz studenti nécemu
neporozumi, mame piipraveny obrazky pracovniho postupu a také pracovnich pomtcek. Ty jim
vystavime na pfedem dohodnuté misto, aby se mohli kdykoliv na obrazek podivat. Postupujeme
pomalu a neustale jednotlivé kroky opakujeme, jak slovné, tak ukazanim si na konkrétni
obrazek. Smichame potfebné suroviny, vazime ingredience bud’ na digitalni vaze, a pokud
studenti nezvladnou mérné jednotky, mizeme je nahradit odvazenim ptislusného poctu hrnickt
nebo 1Zic. Rozbijeni vajicka také neni lehka ¢innost, proto provadime az do doby, nez studenti
pochopi. Hnéteni tésta na vale a vyvaleni véaleckem muzeme studenta nechat nejprve
samostatné pracovat a tim zjistime, jak bude pfi této Cinnosti obratny. Nékdy bude tfeba
pomahat také s vykrajovanim rtiznych tvarti apod. Pro vétsi uspéch je Iépe zacit jednodussimi
tvary, napf. kolecka. Studentim vysvétlime praci s troubou. Stile je upozoriiujeme
na to, Ze se mohou spalit, vysvétlime princip pe€eni a ukdZeme na jaky stupeii troubu nastavit.
Hlidame cas peceni a zdlGraznime nutnost doporuc¢ené¢ho limitu. Pouzivame jako nézornou
pomicku hodiny, ale spiSe analogové. Digitalni se neosvédcily. Vybornou didaktickou
pomuckou mohou byt papirové hodiny s posuvnymi ru¢ickami, které jsou k dostani v kazdém
papirnictvi. Nakonec ukdZeme ndzorné studentlim, jak se maZe trocha dzemu na jiz upecené
cukrovi

a slepujeme dohromady. Ukladdme na pfedem ptipraveny talifek a na zaver pocukrujeme.
Prubéh aktivity

Posledni den mého pozorovani jsem urcila ptipravu lineckého cukrovi. Pravdépodobné
na cas a také se pracuje s formickami. K nakupu dnesnich potiebnych surovin byla ur¢ena
studentka Leontyna. M¢la nejvice zkuSenosti s nakupovanim, a tak sepsani nakupniho listku,
obstarani si tasky a penéz pro ni nebyl slozity tkol. Studenti provedli kontrolu zasob a my jsme
spole¢né vyrazily do obchodu. Nakupovani probéhlo celkem rychle a bez problémi. Po navratu
a po svacin¢ byly rozdéleny ¢innosti, aby vSichni byli zaméstnani. Veronika pfinesla misu,
Robert dostal na starosti valeCek. AneZka odméfila maslo a Lucie mouku. Se Zloutkem jsem

pomohla. Po uhnéteni a spojeni tésta se nechalo chvili odlezet v ledni¢ce. Nasledovalo vyvaleni
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tésta, coz by studenti zfejm¢ bez pomoci viibec nezvladli. Kazdy dostal jednu formicku
a pokusil se vykrojit té€sto a umistit ho na plech. Tady se nejvice dafilo Leontyné a Veronice,
ostatnim se muselo velmi pomahat. Plech jsme s pani vedouci (u€itelkou) umistily do trouby.
Po vychladnuti upecenych vytvori Robert pfinesl dzem a opatrné jsme zacali promazavat

cukrovi. Nakonec zase ochutnali.

Peceni lineckého tésta nam zabralo mnohem vice ¢asu neZ piedeslé recepty. Uklid bylo
tiecba zvladnout rychleji nez v jinych dnech. Na studenty jsme musely spole¢né s asistentkami

vice dohlizet, ale nakonec se vSe zvladlo.
Zavér z mého pozorovani

Naro¢né&jsi recepty na pfipravu je tfeba se studenty vice a opakované trénovat. Prace
s vykrajovanim formicek je pro studenty tézka, nékteré vytvory jsme museli nékolikrat

opravovat.

Hodnoceni vystupu

24

formickami délalo studentim problém. Nejméné narocné pro né bylo tvoteni kolecek. Cela
hodina vateni vSak byla trochu poznamenana tim, ze pro mé krouzek vateni konc¢il. Tato situace

ptinesla do fad studenti mensi rozruch. Byla jsem nucena vysvétlovat svilij odchod.

9.1 PFinos krouzku vareni a analyza udaji

Kazda hodina volnocasové aktivity krouzku vateni byla svym zplsobem rozdilna.
Na studentech byla zpocatku znat obava, Ze s nimi pracuje Upln€ né¢kdo jiny, nez na koho byli
doposud zvykli. Také metody jsem zvolila odliSné. Snazila jsem se vSe dopliiovat obrazovym
materidlem, nazorné vysvétlovat a ukazovat pfimo na pracovnich nastrojich v dané kuchyiice.
Vaftit jsme zacali receptem, ktery jiz studenti v minulosti délali. Piesto u nich vznikl strach,

ze se jim dilo nepodaii a bylo tfeba jim dodat napoprvé odvahy. V dalSich dnech jsme pracovali

vvvvvv

vvvvv

témé&i samostatné nebo zcela samostatné, nékteti vSak stale pottebovali podporu. Celkovy stav

byl zaznamenan v tabulce.
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Pti piipravé nepeceného cukrovi délalo studentiim nejvétsi problém tvarovani forem
(kulicky) a vyklepavani tésta z formicek. U pecenych receptt byly nejvétsi obtize s rozbijenim
vajec, oddélovanim zloutki a bilkt, vykrajovanim tvart z tésta a vliibec nejhorsi prekazkou byla
obsluha trouby. Bylo tfeba je neustale hlidat, aby se neopafili, aby troubu neotvirali pfili§ brzy
anebo neotvirali pfili§ pozd¢. Problém s jemnou motorikou se také projevil pfi manipulaci
s kfehkym cukrovim, jako jsou vanilkové rohlicky. Po upeceni vyzaduji pomérné jemné

zachézeni, a to jeste zatepla.

Odvazovani ingredienci studenti pomérn¢ dobte zvladli, a to hlavné za pomoci hrnickd,
pfipadné¢ 1zic. Kméfeni Casu jim vyznamnym zpiisobem pomohla didaktickd pomtcka

v podobé papirovych hodin s ru¢ickami, kde jim byl pfesné nastaven ur¢eny cas.

Dalsim slozitym tkolem bylo pro chlapce 1 dévcata pofizovani a nakupovani potravin.
Hledéni jednotlivych surovin v ptislusném oddéleni. Pro méné mobilni studenty a pro studenty
na vozicich je obtizné zdroven obsluhovat kosik a vyndavat potraviny z regalti. Také v mens$im

obchodé je pro né narocné pohybovat se v jednotlivych ulickach prodejny.

Studentim s vadou feci nebylo Casto rozumét, co fikaji. Situaci jsme vyiesili pofizenim

karticek se slovy, ktera mi chtéli sdélit. VSichni studenti uméli ¢ist.

Kazdy student potteboval na ptipravu odlisné mnozstvi ¢asu. Nékteti byli velmi horlivi
a aktivné se zapojovali do vSech praci, néktefi naopak byli pomalej$i a mnohem delsi ¢as jim
trvalo zapojit se. V takovém pfipadé bylo tieba vynalozit mnohem vétsi Usili studenty
motivovat a prokézat velkou miru trpélivosti a tolerance. Ukony jim neustale opakovat dokola,

co budeme d¢lat prave ted’ a co hned za chvili.

K ptipravé pokrmu a vafeni patii také uklid kuchyné. Studenty jsme zapojovali jak
do myti nadobi a utirani nadobi, tak zametani podlahy, stirdni stolu a kuchyniské linky. Pfi myti
nadobi mél kazdy za kol umyt si pravé to nacini, které pii vafeni pouzival. Tim se postupné
u dfezu vysttidali vSichni. Nékdy nadobi nebylo umyto dostate¢n¢, nékomu se do myti nechtélo.
Také se zavérecnym uklidem byly nesnaze, n¢ktefi ho museli opakovat n€kolikrat, nez byla

kuchyn opravdu uklizena.

Pti praktické piipravé jsme dosli k zavéru, Ze je potfeba pfipravit si nastroje, které
se budou pfi vafeni pouzivat, vzdy pfedem, aby potom nedochazelo k jejich hledani a zdrzovalo
se tim celé varfeni. Ze zacatku bylo vafeni chaotické, ale ¢im vétsi méli studenti praxi, tim

se vice orientovali a vafeni se stavalo systematické.
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Krouzek bych zhodnotila velmi pozitivné. Studenti se diky nému uci samostatnosti a jak
si celkoveé sami poradit v kuchyni bez druhych lidi. U¢i se samostatné nakupovat, rozliSovat
potraviny, potraviny shnilé od Cerstvych, u¢i se nakladat s penézi, uci se ovladat troubu, ostatni
kuchynské pftistroje, u¢i se poradku a disciplin¢ pii vaieni, dodrzovat Casovy postup, uci
se vychazet a komunikovat pfi tymové praci s ostatnimi. Dulezité je také dorozumivani se pfi
praci. VSimla jsem si, ze studentlim s vadou feci bylo mén¢ rozumét. Navrhovala bych vyuziti

karti¢ek s obrazky zékladnich pokrmt a kuchyniskych piistroji pro usnadnéni komunikace.

Ti, co nemohou sami vafit, u¢i se alespon teoreticky, coz mé osobné trochu mrzi

a Z mého pohledu by bylo 1épe je zapojit do praktickych ptiprav také.

Celkové Ize s jistotou fici, ze krouZek vareni rozviji u studentt nékolik rovin. Bylo velmi
znat, ze po pocatecnich zmatcich se prace ustalily a ke konci sledovaného obdobi studenti
pracovali vyrazné lépe, orientovali se jak v potfebnych surovindch, tak v postupu pfi piipraveé

receptu.

V roviné rozvijeni nezavislosti a sebeobsluhy se podafilo u nékterych z nich docilit
samostatného nakupovani (Veronika, Nikola) a zvladnuti samostatné piipravy jednoduchého
receptu (Anezka, Robert). V roviné rozvoje jemné motoriky studenti zvladli pracovat s nastroji
(krajeni noZem, strouhdni, vykrajovani, tvarovani té€sta apod.). Velmi Sikovna a ucenliva byla

Leontyna.

V roviné¢ emo¢ni potom bylo vidét jejich zdjem a nadSeni a chvilemi spolu dokazali
vytvofit jednotny tym. Také radost z podatfeného jidla byla velkou motivaci pro ptisti vafeni.

Pti konzumacich na zavér bylo vidét, ze se t&€$i na dalsi hodinu a zaznamenala jsem také mnoho

dotazii, kdy budeme zase ptisté vafit.

Na druhou stranu u nékterych se nepodatilo dosahnout vybraného cile (Lucie, Misa)
a po celou dobu pottebovali podporu, 1 kdyz v zadvéru jiz ve zmensSené mite. Také cil obsluhovat
samostatné troubu se nepodafilo ani u jednoho ze studenti splnit. Nejblize k tomu méla

studentka Leontyna, ale ostatni si nev¢fili a radéji peceni sledovali pouze z vétsi vzdalenosti.

K celkovému tspéchu nam velmi pomahali obrazky a neustale opakovéni jednotlivych
ingredienci a postupu pfipravy jidla. K dosaZeni Gspéchu je potfeba velké tolerance a velké

miry trpélivosti.

Vsechny ukony, které si studenti osvojily, pifipadné¢ naopak neosvojily, byly

zaznamenany v prehledné tabulce.
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Tabulka ¢. 8 — Zhodnoceni vystupil

VYSTUP, CO BYLO

ve vSech ¢innostech
e Cil: naucit se
obsluhovat troubu

samostatné

STUDENT/KA: KOMPETENCE, CiL OSVOIJENO, CO SE
NEPODARILO
e 1.4 aktivitu
nakupovani a
pfipravu receptil
zvlada s podporou
e lehké mentalni e 5. —6. aktivitu
postizeni nakupovani a
e n¢kdy zbrklost ptipravu receptl
Studentka Leontgna e Velmi aktivni zvladla samostatné,

stacilo pouze slovné
upozornovat

o 1. -4 aktivitu
nezvladla obsluhu
trouby

e 5. —6. aktivitu
zvladla obsluhu

trouby s podporou

Studentka Lucie

e kombinované
postiZzeni na voziku

e Vvada feci

e cil: naucit se
samostatné pripravit

jeden recept

e 1.-6.aktivitu
pracovala pouze
s podporou

e Vyuzivany obrazky
(AAK) k vysvétleni
postupu piipravy
receptl, porozumeéla
obrazklm s

ingrediencemi

Studentka Veronika

e psychiatrické
onemocnéni
soubézné s vice

vadami

e 1.-3.aktivitu
nakupovani, pfiprava
receptil, pouze

s podporou
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velmi malé
sebevédomi
cil: naucit se
samostatné

nakupovat

4. — 6. zvladla
nakupovani
samostatng

v doprovodu
pedagoga
ptipravu receptu

a zaveérecny uklid
zvladala pouze

S pomoci, je tieba
vEtsi motivace nez
U ostatnich
doporuceni:
motivovat a posilovat

sebevédomi

Studentka Nikola

stredné tézkeé
mentalni postiZzeni
pii chlzi vyuziva
choditko

cil: naucit se sama

nakupovat

1.- 5. aktivitu
nakupovani zvladala
s malou pomoci

6. nakupovani
zvladla samostatné
v doprovodu
asistentky pedagoga
1. - 6. aktivitu pii
pfipraveé receptu
potiebovala podporu
na ptipravu potiebuje
mnohem delsi Cas
nez ostatni

samostatné zvladne

oblékani

Studentka Anezka

lehké mentalni
postizeni, leh¢i vada

zraku

1.- 2. aktivitu
nakupovani a
piipravu receptu

zvladla s podporou
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e cil: naucit se
pripravit jeden

vybrany recept

3. — 6. aktivitu
zvladla ptipravu
receptu samostatné,
vypomahala si
obrazky s postupem
pomoc potiebovala
pouze pii praci

s varnou konvici

a pii obsluze trouby

e lehké mentalni
postizeni

e komunikativni

aktivity 1. — 5.
nakupovani

a ptipravu receptu
zvladal pouze

S pomoci

6. aktivitu zvladl

Student Robert piipravu receptu bez
e cil: naucit se ) o
o pomoci na zakladé¢
pfipravit jeden .
vytiSténého receptu,
vybrany recept o
ktery vidél pred
sebou
e doporuceni: vice
motivovat
e aktivitl. —6.se
vétSinou neucastnil,
e détska mozkova oL
pouze obcas piedcital
obrna, té€zké télesné
. recepty
postiZeni, na voziku o
Student MiSa e aktivitu 1. - 6.
e cil: kontrola
nezvladl

ingredienci ve spizi

(v zésobach)

doporuceni: pokusit
se studenta zapojovat

vic do ¢innosti
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9.2 Hodnoceni studentu:

Nyni se pokusim objektivné zhodnotit kazdého jednotlivého studenta zvlast, tak jak
jsem si jich vS§imala pfi vafeni. Nestranné ocenim, zda se jim podafilo dosdhnout zvoleného

cile.

Michal — chlapec, ktery se vétSinou vafeni neucastnil kvtli svému postizeni. Zapojen
do vyuky byl pouze pred¢itanim receptu. ObcCas trpiva zachvaty, zfejmé si tim vynucuje
pozornost ostatnich. Nakupovani potravin v obchod¢ se také neucastnil. Nékdy vypomahal
v jinych ¢innostech, nez je vareni. Nelze tedy objektivné hodnotit, doporu¢enim by bylo ho
nejprve pomalu a potom ve vétsi mife zapojovat do vSech Cinnosti a postupné se ho pokusit

osamostatiiovat.

Nikola — pouziva choditko. Rodi¢e ji nedovolili nové, které by pro ni znamenalo mén¢
namahy, takze pouziva stale to staré. Je méné obratngjsi, na druhou stranu se velmi dobfte
orientovala v obchodé a dokazala ve velmi kratkém case najit vSechny suroviny potiebné
k vafeni. Cilem bylo naucit ji nakupovat bez pomoci. To se témét zdafilo, Nikolu vzdy musi
doprovéazet asistent pedagoga, ale ke konci obdobi zvladla ndkup bez podpory. Je samostatna

také v oblékani. K domacim pracim je vedena z domova.

Anezka — je méné zruénéj$i pti Cinnostech s hrubou motorikou. Hiife snasi kritiku,
reaguje na ni po svém. Je pomérn¢ upovidana, rada sd€luje svoje prozitky a je vdécna, kdyz
ma dobrého posluchade. Ukolem bylo naudit Anezku pfipravit jeden vybrany recept
samostatné. A to se podafilo, Anezka sama bez pomoci dokéazala ptipravit nepecené cukrovi

kulicky Raffaelo.

Veronika — je velmi placha studentka, ma velmi nizké sebevédomi. Pied ostatnimi
se ptili§ neprojevuje a Casto chodi se sklonénou hlavou. V kolektivu je spisSe pasivni, nasloucha
ostatnim. Neustale se za néco omlouva, ackoliv k tomu neni diivod. Je introvertni povahy
a nema rada kolem sebe pfili$ lidi. Cilem bylo osvojit si ¢innost nakupovani, coz se povedlo.
Samoziejmé chodi s doprovodem asistenta pedagoga. Vedlejsim, ale dlouhodobym cilem je
zvySovat studentce sebedlvéru, rozvijet dovednosti tak, aby si vice véfila. Motivovat

a povzbuzovat, aby zazila uspéch.

Robert — je upovidany mladik, ktery pro samé povidani obcas zapomene, ze ma Gplné
jinou praci. Je tfeba ho mnohem vice motivovat nez ostatni. Robert mél uréeny cil naudit

se pripravit jeden vybrany recept. Béhem sledovaného obdobi bylo zjisténo, ze pokud je vice
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stimulovan a chvalen, dokazal nakonec jeden recept vyrobit t¢émét sam. Jediné, co nezvladl,

byla obsluha trouby.

vvvvvv

nerozuméla, bylo potieba je vysvétlit jinym zptsobem. Lucii byla pridélena vyroba nepe¢eného
cukrovi kokosek. Lucie to v§ak béhem krouzku vafeni nedokazala bez pomoci. Ponékud t&zsi
domluva byla nahrazena slovnimi vyrazy a obrazky nastrojii a praci pii vaifeni umisténymi

na nasténce.

Leontyna — rdda nejvice ze vSech chodi nakupovat. Je také nejvice horliva a aktivné
se do vSech ¢innosti zapojuje. Leontyna se ze vSech studentl nejvice naucila a nejvice pokrocila
v sebevzdélavani. Ukolem bylo naudit se ovladat troubu pii pedeni, a to se podatilo s malou
dopomoci. Ostatni ¢innosti jako nakupovani, pfipravu receptu dokazala sama, pouze se musela

nékdy vice méné nasmérovat, kdyz trochu zavahala.

Rozhovor s vedouci kurzu vareni

Po névstévach kurzu vareni jsem se jeSt¢ domluvila spani vedouci, zda
by mi neposkytla odpovédi na mé otazky pro ujasnéni a ptipadné doplnéni informaci. Ptipravila
jsem si pro ni rozhovor o 12 otazkach, které jsem ji postupné pokladala a ona volné odpovidala.

Nyni uvedu ptepis rozhovoru s pani vedouci kurzu vatreni s Mgr. Pavlinou Piskovskou.

1) Jaky studijni program mate vystudovany?
,, Vystudovala jsem ucitelstvi socidlnich a zdravotnich predmétii pro stiedni odborné
Skoly a poté obor specialni pedagogika — etopedie.

2) Jak dlouho pracujete se studenty s mentalnim postizenim ve Vasi tiidé?
., Se studenty s mentdlnim postizenim pracuji v této tride pouze tretim rokem, predtim
stredni skola neexistovala.

3) Jaka je napli Vasi prace?
., Vyucovani téchto predmeti: cesky jazyk, zdklady prirodnich véd, rodinnd Vychova,
vZiva a priprava pokrmii, vychova ke zdravi, vytvarnd vychova, zdravotni télesna
vychova. N ramci volnocasovych aktivit mam na starosti prave krouzek vareni.

4) Jak byste popsala své zkusenosti se studenty (obecn¢)?
., Kazdy je samozrejmé jiny, ale ve vétsiné pripadii velmi mily, radi se uci a pracuji, jsou
vSak vice nebo méné omezeni svym télesnym a mentalnim postizenim. Pracovat s nimi

je radost, musime byt ale nekonecné trpélivi a nutnd je velka davka empatie.

5) Jaké zkuSenosti mate s vedenim krouzku vafeni?
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., Zkusenosti mam dobré, je nutné pocitat s tim, Ze potiebujeme nékolikandsobné vice
Casu nez zdravé deti a snad stokrdt opakovat jednotlivé postupy, pomdhat jim pri prdaci
a nenechat je ani minutu bez dozoru.

6) Jaky je ucel krouzku vaieni?
., Prave pri hodinach vareni se deti uci samostatnosti, zachdazeni s penézi (nakupovani)
a zaklady vareni, stolovani. Ti schopnejsi by se méli naucit samostatné nakoupit
a pripravit jednoduché jidlo. Na konci krouzku vareni studenty ceka zdverecné
hodnocenti, je jim predano osvedceni.

7) Jak Vas napadl krouzek vaieni?
., Krouzek vareni mé samotnou konkrétné nenapadl, ale inspirovala jsem se osnovami
praktické skoly podle ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

8) Ktery ze studentl je nejvice aktivni pii vafeni?
,,Nemohu bohuzel jmenovat konkrétné, jednd se o divku, kterd ma mensi télesné
postizeni a doma casto pomaha.

9) Jak se jednotlivi studenti zapojuji do vafeni?
., Nekteri se hned bez problému radi zapoji, kdo nemiize prakticky, zna alespon teorii
a dostava vytistené materialy.

10) Jak probihaly jejich zafatky vafeni?
., U kazdého zacatky vareni probihali jinak, opét podle jejich postiZeni.

11) Cemu se studenti ve vafeni u¢i?
,Studenti se pri vareni uci dodriovat hygienické navyky, udriovat porddek
na pracovnim misté, poskytnout prvni pomoc pri drobnéjsSim poranéni, osvojit
si spravné stravovaci navyky, znat zasady spravného skladovani a uchovavani potravin,
Nakupovat, varit podle receptu, prostirat apod.

12) Jak studenti zvladaji samostatnost?

3

., Nékteri zvladaji samostatnost velice dobre, ti na voziku hiire.

9.3 Instrukce pro vaieni s mladymi studenty

Pied vatenim si vyrobime obrazky ingredienci, nastroju a postupu. Pro studenty s vadou

vvvvv

Miuzeme je rozdélit na dvé skupiny — podstatnd jména (trouba, forma, valecek...) a slovesa

(strouhani, krajeni, vymazavani...).

83



Vsechny pfedméty, pomuicky a néstroje, které budeme bchem vafeni vyuzivat,
si pfipravime doptedu, abychom piedesli zmatenému hledani a pobihani klientd po kuchyni.

USetfime tak spoustu casu.

S klienty s MP vatime radéji v prostfedi jim znamém. Nazorné jim ukazujeme vSechny

pomucky, jak se pracuje s pfistroji apod. Vybirdme zpocatku leh¢i recepty, az klienti ziskaji

vvvvvv

Vybér musi odpovidat stupni postizeni jedince. Ke kazdému piistupujeme individudlné,
kazdy ma jiné schopnosti a dovednosti. Postup pfipravy popisujeme systematicky a opakované,
je mozné nazorn¢ ukazat i jiné moznosti pfipravy, pokud se ptivodni jevi pro klienta pfilis

slozita a klient ji neni schopen zvladnout.

Dulezité¢ je vSe neustale opakovat, pfipominat, zkouset riznd jina feSeni. Jedince
se snazime motivovat k praci, vétsi ¢ast aktivity vzdy ponechat na samotném klientovi,
zdtraznime mu dilezitost osvojovani si novych zkusSenosti a dovednosti (jak to perfektné zvladl
sdm) a natéSime ho na finalni vyrobek, v nasem piipadé upecené vanocni cukrovi (jak bude
vyborn¢ chutnat). V nasi situaci jsme mohli motivovat i blizicimi se Vanocemi, vanoc¢ni

atmosférou, ke které patii vano¢ni cukrovi.

Snazime se pracovat s mensim mnozstvim klientd zaroven. V praxi se osvédcil
maximalni pocet tfi studentii. Lze se jim potom vénovat individudln¢ a dosdhnout tak jejich

lepsiho rozvoje, ptipadné uplné samostatnosti pti vareni.

Z praktické pfipravy pecené¢ho a nepecen¢ho cukrovi vyplynulo, Ze 1 mladi lidé
se mohou trpélivym piistupem a nazornym ptikladem vést k nacviku vafeni a péce o svoji osobu
a tim se stavaji nezavislymi na svém okoli. Navic ze samostatné¢ ptipravenych jidel maji nejen

radost, ale také chut’ do vareni dalSich pokrm1.
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10. Shrnuti praktické casti

Krouzek vateni se studenty s télesnym a mentalnim postizenim byl zrealizovan
Vv zafizeni Prointepo Hradec Kréalové. Jména studenti byla s ohledem na ochranu osobnich
udaji (GDPR) pozménéna. VSichni jiz byli v dobé realizace krouzku dospéli. Studenti se dle
svych fyzickych a mentalnich moznosti zapojovali do procesu vaieni. Nékteii jiz byli natolik
samostatni, ze by uvareni jednoduchého jidla zvladli sami. Ostatnim i nadale musi byt nabizena
dopomoc. Byly také splnény konkrétni cile jako napt. umét sam nakoupit, zaplatit a pfipravit
si prostor a pomiicky na vafeni. N¢ktefi piekvapili orientaci v terénu, uméli nalézt obchod,
dokazali se orientovat mezi regaly a vyhledat potiebné suroviny. Nékterym nedé€lalo problém
nakup zaplatit, prepocitat si obnos pen¢z. Pomérné¢ dobfe se studenti orientovali v zasobach
ve spizi a uméli popsat jednotlivé suroviny. Cinnosti jako loupéani, strouhani, krajeni zvladali
vétsSinou s pomoci asistentek, piipadné uciteld. Odvazeni mouky nebo cukru na vaze bylo také
s pomoci. Na druhé stran¢ miseni, hnéteni jim $lo vétSinou velmi dobie. Z kone¢ného vysledku
méli vSichni radost, kterou projevovali pravé nadSenou konzumaci vytvoru. AZ na par
drobnéjsich incidentil se da s jistotou fici, Ze spolu uméli také spolupracovat a vychazet pii

spole¢né ¢innosti.

Vzdy pted dal§im terminem krouzku vatfeni jsem se pfipravovala vybranim vhodného
receptu, zpracovanim do tiSténé podoby a promyslela jsem postup a ¢asovou dotaci. Ptipravila
si pomucky, které budeme pti vareni pouzivat. Jednalo se o magnetickou nésténku s obrazky,
papirové hodiny s ru¢iCkami a plastové mince. Soucasti bylo seznameni se s pfitomnymi

studenty a rozvrZenim ¢innosti pro kazdého z nich. Tak bylo dosaZeno dil¢iho cile ¢islo 1.

Pti vatfeni bylo nutné ohlizet se na specialni potieby studentti, podle toho rozdélovat
ukoly. Hlidat, tam kde bylo tfeba dopomahat s né€kterymi pracemi, aby byli rovnomérné
zapojovani vSichni studenti, n€které ¢innosti stale opakovat, aby na né€ studenti nezapominali.
Krouzek vatreni byl realizovan v Sesti dnech. Kazdy ten den obnésel jiny recept, ktery
rozezna, kam dana potravina patii, zda do lednice ¢i do spiZe. Zamétila jsem se také na stolovani
studentli, jednim z krokii bylo umét prostiit spravné stil. Dil¢iho cile ¢. 2 bylo docileno
metodou pozorovani, kdy byl sledovan kazdy jednotlivy student a také celd skupina. Veskeré
informace byly poté zaznamenany v zavérecném hodnoceni kazdého dne a ptehledné umistény

do tabulky.
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Dil¢im cilem ¢. 3 bylo zhodnotit cely krouzek vareni. Krouzek varfeni je v zafizeni
Prointepo koncipovéan jako volnocasova aktivita, ktera mé za tikol nendsilnym zplisobem
formovat jednotlivého studenta, vést k sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech ve znamém
prostiedi se znamymi lidmi. Klienti se zde uci samostatnosti, u¢i se pracim v kuchyni,
samostatn¢ nakupovat potraviny, seznamovat se s recepty, uci se poznavat potiebné suroviny
a spolupracovat s ostatnimi kolegy. Zavérem kazdé hodiny vafeni probihalo hodnoceni v§ech
¢innosti a také spoluprace. Vysledkem bylo upeceni ¢i vyrobeni cukrovi, které¢ studenti
hodnotili a nasledn¢ konzumovali. Zajimal mé jejich nazor na celou hodinu, a zda jim cukrovi
chutna. Reakce byly vesmés pozitivni, studenti byli radi, Ze se naucili nové kroky, ze néktefi
splnili pfedsevzaty umysl a ti, kterym se nepodafilo uskutecnit pfedem dany zadmér, piesto
pokrocili ve svém vzdélavani, i kdyz tieba jen ¢asteéné a bylo tak dosazeno ucelu krouzku.
Soucasti vystupu byl také poskytnuty rozhovor pani ucitelkou, ktera studenty velmi dobfe zna,

do této doby krouzek sama vedla a mohla tak podat objektivni hodnoceni.

Lze tedy fici, ze jakakoliv volnocasova aktivita je v procesu vzdélavani velmi dilezita.
Uvolnéné atmosféra, kdy se nepostupuje dle pevné stanovenych vzdélavacich osnov, pfispiva
k rozvoji jedince. Ptinos krouzku vateni je hlavné v tom, ze vzdélava jedince v ¢innostech,
které jsou tieba v bézném zivoté kazdého a zaroven rozviji logické mysleni, jemnou a hrubou

motoriku a tim pfispiva k celkové samostatnosti a sobéstacnosti cloveka.
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Zavér

Bakalafska prace je zamétfena na rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti prostiednictvim
volnocasové aktivity krouzku vateni u studentl s t€lesnym, mentdlnim a kombinovanym
postizenim. Bylo sledovano celkem sedm studentli v zafizeni Prointepo v Hradci Kralové.
VSichni tito studenti ziskali béhem krouzku k vafeni mnohem osobitéjsi ptistup, zacali se vice
zajimat o ptipravu jednotlivych jidel, a protoze bylo pravé pied Vanoci, tak hlavné o vano¢ni
cukrovi. Dokazali, néktefi jiz uplné€ bez pomoci, jini s dopomoci, nakoupit piislusné potraviny,
orientovat se v obchodg¢, a hlavné zachazet s penézi. Vsechny véci tolik potiebné pro prakticky
zivot. Proces osamostatiiovani probihal také prostiednictvim komunikace at’ uz v obchodé,
umeét se zeptat, kde se potifebna surovina nachazi, ale také formou spoluprace s ostatnimi
spoluzdky. Optimalnich vysledkl bylo dosazeno jemnym trpélivym vedenim pfizplisobenym
véku a moznostem zucastnénych studentti a rovnéz za pomoci riznych didaktickych pomticek.
Settenim bylo zjisténo, Ze mladi 1idé s riznym typem postiZeni jsou schopni se o sebe postarat

sami a osamostatnit se od svych vychovateli.

Velky vliv na socializaci osob ma hlavné jejich primarni rodina. Ale také volnoCasové
aktivity maji svij podil na sobé&sta¢nosti osob s postizenim. Adekvatné jejich rozumovym
schopnostem je nutno vést dospélé jedince k praktickym Zivotnim radam. Ukony spojené
s ptipravou jidla vedou Krozvoji nejen kuchaiského uméni, ale také sobéstacnosti,
samostatnosti v jinych ¢innostech jako je osobni hygiena, strojeni obleceni, tklid a nesmime

zapomenout ani na rozvoj citové stranky.
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Seznam pouzitych zkratek

AAK - alternativni a augmentativni komunikace
DMO — détska mozkova obrna

EU — Evropska unie

GDPR — General Data Protection Regulation

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

MP — mentalni postiZzeni

MPSV — ministerstvo prace a socialnich véci

MR — mentalni retardace

MSMT — ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy
SPC — specialné pedagogické centrum

TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped

ZP — zdravotni postizeni
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Priloha A: Ukazka ptipravy receptu pro studenty

JABLKOVA BABOVKA




SLOZITOST RECEPTU:

(0 BUDEME POTREBOVAT:

o  KUCHYNSKE NADOBT

SLEHAL il

STRUHADLO BABOVKOVA FORMA




o SURDVINY

10 G CUKRV
30 G IMEKKLENO KRUPICE

L VANTLKOVY . LKIPRICE
CUKR - PRASEK DO

\V

PECLVA

300 G NASTROUHANTCH 50 ML PINOTUCENEHO

JABLEK MLEKA




o NAVYMAZANT BABOVKOVE FoRMY

1RUBA MOUKA




POSTUP RECEPTU:

1. NACHYSTAME ST SUROVINY A NADOBL DLE
PREDCHOZICH OBRAZKU

) ODDELIME ZLOUTKY 0D BILK(




b JLOUTKY UTREME SPOLU S MASLEM A DVEMA
CUKRY A OPET SLEHAME




] PRIDAME NASTROUHANA TABLKA




10 VMICHAME SNIH

T

11 BABOVKOVOU FORMU VYMAIEME MASLEM
A VYSYPEME HRUBOU MOUKOU

v

-




12 TESTO NAlU[M[ DO BABOVKOVE FORMY

N.,,

- IAPNEME TROUBU NA 130°C

- T

"77,////[[ [T
g

L4 PECEME AST HODINU (60 mInuT)




A MAME HOTOV0,
DOBROV CHUT!




Priloha B: Fotografie

Obrazek ¢. 1 - Budova Centra Prointepa (Centrum Prointepo, 2008, online)

Obrazek ¢. 2 — Chodba Centra Prointepa



Obrazek ¢. 3 — Mistnost, kde probiha krouzek vareni

Obrazek ¢. 4 — Kuchyn




Obrazek ¢. 6 — Priprava jablkové babovky



Obrazek ¢. 7 — Ptiprava jablkové babovky

Obrazek ¢. 8 — Jablkova babovka



Obrazek ¢. 9 — Priprava kokosek

Obrazek ¢. 10 — Vykladani kokosek na plech



Obrazek ¢. 11 — Kokosky



