Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky

Vliv rodinného prostiedi na emocionalni vyvoj

predskolniho ditéte

Diplomova prace

Autor: Be. Barbora Spulakova

Studijni program: Pedagogika ptedskolniho v€ku se zamétenim na déti se specialnimi
potfebami

Vedouci prace: Mgr. Sotia Sulcové

Oponent prace: doc. PhDr. Jana Havigerova, Ph.D.

Hradec Kralové 2025



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Bc. Barbora Spulakova
Studium: P23P0671

Studijni program: N0112A300001 Pedagogika predskolniho véku se zamérenim na déti se
specialnimi potiebami

Studijni obor: Pedagogika predskolniho véku se zamérenim na déti se specidlnimi
potrebami

Nazev diplomové  Vliv rodinného prostiredi na emocionalni vyvoj ditéte

prace: predskolniho véku
Nazev diplomové The influence of the family environment on the emotional development of
prace AJ: the preschool child

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Diplomova prace zkouma emocionalni vyvoj déti predskolniho véku a zaméruje se na vliv
rodinného prostiedi na tuto oblast. Teoreticka ¢ast podrobné popisuje pojem rodina, emocionalni
vyvoj a charakteristiku ditéte predskolniho véku. Dale poskytuje souhrn dosavadnich poznatka o
emocionalnim vyvoji a obsahuje strategie, které vedou v rozvoji vciténi. V ramci kvalitativniho
vyzkumu je zkoumana empatie u déti prredskolniho véku a reseni konflikth pii situacich v
materské skole. Dale se zabyva zjistovanim schopnosti rozpoznavat a vyjadiovat emoce u déti
predskolniho véku. Pro sbér dat je pouzita metoda pozorovani, dotazniky pro ucitelky a soubor
praktickych tkolt uréenych détem predskolniho véku.

GOLEMAN, Daniel. Emoénf inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Pielozil Markéta BILKOVA. V
Praze: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.

SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Vyd. 4. Prelozil Hana KASPAROVSKA.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0651-4.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-2.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

Zadavajici Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
PEACcOvISto: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Sona Sulcova

Oponent: doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 7.2.2024



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval(a) pod vedenim vedouci(ho) zavérecné

prace samostatn¢ a uvedl(a) jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne 6.5. 2025

Bc. Barbora Spulakova



Podékovani

Timto bych rada podékovala za ptinosné rady a vstficny pfistup vedouci prace pani Mgr. Soné

Sulcové.



Anotace

SPULAKOVA, Barbora. Vliv rodinného prostfedi na emocionalni vyvoj ditéte. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2025, 154. s. Diplomova prace

Diplomova prace zkouma emocionalni vyvoj déti pfedskolniho véku a zamétuje se
na vliv rodinného prostfedi na tuto oblast.
Teoreticka ¢ast podrobné popisuje pojem rodina, emocionalni vyvoj a charakteristiku
ditéte predskolniho véku. Dale poskytuje souhrn dosavadnich poznatkli o emocionalnim
vyvoji a obsahuje strategie, které vedou v rozvoji veiténi.

V ramci kvalitativniho vyzkumu je zkouména empatie u déti predskolniho véku

a feSeni konfliktd pii situacich v matefské Skole. Dale se zabyva zjistovanim schopnosti
rozpoznavat a vyjadfovat emoce u déti predskolniho véku.
Pro sbér dat je pouzita metoda pozorovani, dotazniky pro ucitelky a soubor praktickych

ukolt ur¢enych détem predskolniho veku.

Kli¢ova slova: emoce, emocionalni vyvoj, emoc¢ni podpora, predskolni vék, rodina



Annotation

SPULAKOVA, Barbora. The influence of the family environment on the emotional
development of the preschool child. Hradec Kralové: Faculty of Education Univerzity of
Hradec Kralové, 2025, 154. pp. Dissertation thesis.

The thesis examines the emotional development of preschool children and focuses on
the influence of the family environment on this area. The theoretical part describes in detail the
concept of family, emotional development and characteristics of the preschool child. It also
provides a summary of existing knowledge on emotional development and includes strategies

that guide the development of empathy.

Qualitative research examines empathy in preschool children and conflict resolution in
kindergarten situations. It also explores the exploration of preschool children's ability to

recognize and express emotions.

Observation method, teacher questionnaires and a set of practical tasks for preschool children

are used for data collection.

Keywords: emotions, emotional development, emotional support, preschool age, family



Prohlaseni

Prohlasuji, e diplomova prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem &. 13/2017 (Rad
pro nakladani s bakalaiskymi, diplomovymi, rigor6znimi, disertacnimi a habilitacnimi

pracemi na UHK).

Datum: 6.5. 2025

Podpis studenta: Bc. Barbora Spulékova



| VA Ao I L1 1<] 1SR UP PR 2
1.1 Charakteristika piedSkolniho VEKU........ccceeviiiiiiiiiiiie e 3
1.1.1  Vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti..........cccevvieiiiiniiiiieniieiieeieeee 4
1.1.2 KOGNIIVIL VYV teutiieiiieiiieiieiie ettt ettt ettt e sttt e st e staesnaeesbeassseensaesneeenne 4
1.1.3  EmoCni VYV0] @ SOCIAIIZACE .......ecvieiieeiieiieeiieeiie ettt ettt 5

2 ROGING ittt ettt h et et b et et e et e nas 6
2.1  Vyznam stabilniho a bezpecného prostiedi v roding ...........cccceeerieniineniinennennene. 7
2.2 SIOZENT TOAINY ...veiiiieiieeie ettt ettt e st e et e seaeebeesabeenbeessseenseens 8
2.2.1  ROAINAUPING ..ceeiiiiieiiiiece ettt ettt et 9
2.2.2  ROAINA NEUPINA.......eieiiiiiiiiiecieeeeeie ettt ettt ettt siae bt e e eseeeese e 9
2.2.3  Rodina dOPINENA.......cc.eeviiiiiiiiiieiieeie ettt et 9
2.2.4  Rodina NANIAANT .......ccueeiiiiiiieiiieiiecie e e 9

2.3 FUNKCE TOAINY ...ttt ettt ettt st eenees 9
2.3.1 Biologicko-reprodukéni funkce............cceereiieriiiiiiiniiiiieiiecieeee e 9
2.3.2  Socidlné-ekonomicka fUNKCE ..........ccceeiuiiiiiiiiiiiiieiiecie et 10
2.3.3 Ochranna (zaopatiovaci, peCovatelskd) funkce...........ccocceeviiriiiiniiniiieiicieees 10
2.3.4  Socializa¢né-vychovna funkCe...........cooeeriieiiieniiiiieieceee e 10
2.3.5 Rekreacni a relaxacni funKCe ..........ccceeouieiiieiiieniiiiieecicee e 10
2.3.6  EmMocionalni fUnKCe..........cociiiiiiiiiiiiiiieie et 10

2.4 SEYLY VICROVY .ttt ettt ettt et et 11
2.4.1  AUtoritafskd VYCROVA ....c.ooiiiiiiieiiie ettt 11
2.4.2  Volna vychova (liberalni VYChova).......c.covueeiieniiiiieiieeiieiecieeee e 11
2.4.3  DemoKratiCKy StY1 ....cc.oooiiiiiiiiiieiieie ettt 12

3 EIMI0CE ettt et sttt e nee 13
3.1 Charakteristika mMOCT.........oevuiiiiieiieeie ettt et e e e ene 14
3.2 Podminky vZNniKu €MOCT.......cccuiiiiiiiiiiiieiiieiie ettt 15
3.3 VYV0J CIMOCT weieutiiiiieiieeiie ettt ettt et e it e et e et tessteesbeesaaeenbeessseenseesnsaenseassseenseens 16
3301 EMPALIC...eiiiiieiiecieeee ettt ettt et et et e et snbe et e e naeeteen 16

3.4 ReEGUIACE ©IMOCT ..c.evieiiieiiieiiecie ettt ettt et e st e b e nne e s 17
3.5 FUNKCE @MOCT c.ueiiiiiieiiiieteeee et 17
3.5.1 Biolo@ickd fUnKCE ......cooviiiiiiiieiicee e 17
3.5.2  DiSPOZICNT fUNKCE.......eieiieiiieiieiie ettt ettt ae e 18
3.5.3  MotivaCni fUNKCE.......oouiiiiiiiiiiiiiee e 18
3.5.4  SebepercepCni fUNKCE........ccueeiiiiiiiiiieieeieee e 18

3.6 EMOCNT POAPOTA ....oiiiiiiiiieiiecie ettt et sttt ettt e e e e s 18
3.7  Vyznam emocni podpory V rOdIiNg ..........cc.eevieriiieriieniieiieeiieiee e eieesteeseee e eeeens 18

4 Strategie feSeni KONTIIKtl ......occooiiiiiiiiiiie e 20
4.1 Zpisoby feseni KONTliKtl........c.oooviiiiiiiiiiie e 20

5 Zakladni KOmpleXni €MOCE ..........eevuieruiieiiiiiieeiieeiie ettt ettt e et eeaeebeesaseeneens 21



5.1 RGOS e 21

5.2 SINULEK ...ttt e ettt e e e et e e e et e e e e eeaaeeeeeenaaeeeeennneeens 22
5.3 N5 1e] 1 DO PR RUROOTRRRRRPR 22
5.4 HICV .ttt e et e et e e e e e eetaaeeen 23

6 VYZKUMNA CAS ..outiiiiiiiieiiecieeete ettt ettt ettt e et e et essbe e teesnseenseesnseenseens 24
6.1 CHL VYZKUMU ...ttt ettt ettt e et e s sbeesaeease e 24
6.1.1 Vyzkumna otdzka a hypotéza..........ceeviieiiiiiiieiieiieeieee e 24

6.2 Organizace VYZKUIMU .........c.coouiiiiieriieeieeiiieeteettesteeieesteeaeesereeseesateeseesnseenseesaseenne 25
6.3 Charakteristika reSpONdentll............cecuierieriieniieeie et 27

7  Popis a interpretace reSPONAENtU.........c.eecvieeuieeiiieriieeiieriie et esite et esieeereeseeesaeeseesreenseens 28
8  Zpracovani vyzkumnych vysledkil.........cccooviiiiiiiiiiiiciieeeee e 54
8.1 RESEIT KONTTIKLTL 1.t ettt ettt eee e eaeeeeeees e seeeeeeeene 54
8.2  Empatie (reaguje na pocity druhych) ........cccooeviiiiiiiiiiiiiieee e 55
8.3 ROZPOZNANT @MOCT .....eiiiiiiiiiiiieiie e 57
8.4 VYJAATONT ©IMOCT....eietieiiieiieiie ettt ettt st ettt e b e s ereeseeenseenne 58
8.5 SATIENT POCIEL...evtieiiieiieciie ettt ettt ettt e b e et e seseenseeenees 60

O DSKUSE ..ottt e e e e et e e e ee—aaeeeeareeeeeaaraeeeeanes 62
10 SeZNam [EETATUIY ....cccuiiiiieiieeiieie ettt ettt ettt e teesate et e eaeeseeenaeenseennnas 64

D1 PHIORY cvveeoooeeeeeeoeeseeeeeeeee e eeeeeeeseeeseeeeseeeeeseeeeesesseesseeeseessesseeeseeeseeseeeeseeeeesseseesesssesseees 67



Uvod

Emocionélni vyvoj ditéte je jednim z klicovych piliit jeho celkového
psychického zrani a ma zasadni vliv na utvareni vztahti, zvladani kazdodennich situaci i
schopnost regulace. Zpusob, jakym dité proziva a vyjadiuje emoce, neni dan pouze
vrozenymi dispozicemi, ale vyrazné ovlivnén také prostredim, kde dit¢ ziskava

zkuSenosti s emo¢nim prozivani, reakcemi okoli a zpiisoby zvladani riznych situaci

(Nakonec¢ny, 2012).

Rodina je prvnim a nejdilezitéjSim socialnim prostiedim ditéte, a prave v ni
ziskava prvni zkusenosti s emocemi — jak se prozivaji, vyjadiuji, sdileji, jak jsou
pfijimany a regulovany. Rodice a dalsi blizci ¢lenové rodiny détem modeluji zpisoby
vyjadfovani emoci i strategie jejich zvladani. Pokud dité vyristd v prostredi, kde jsou
emoce piijimany, pojmenovavany a kde je podporovana oteviena komunikace, mé vétsi
Sanci rozvinout zdravou emoc¢ni inteligenci. Naopak v prostiedi, kde jsou emoce
potlacovany, zleh¢ovany nebo ignorovany, mize byt tento vyvoj naruSen nebo

zpomalen (Sobotkova, 2012).

Vybér tohoto tématu vychazi zmého zajmu o emociondlni vyvoj déti a jeho
souvislosti s rodinnym prostfedim. Rodina je klicovym faktorem, ktery ovliviiuje

utvafeni emocni inteligence, empatie a schopnosti navazovat socialni vztahy.

V ramci své praxe v matetské Skole jsem si v§imla, Zze déti pochazeji z riznych
rodinnych prostfedi a maji odlisné projevy emoci, rozdilné strategie jejich zvladani a
riznou uroveil empatie vici ostatnim. Tato pozorovani ve mné vzbudila otdzky ohledné
vlivu rodinného struktury na emociondlni porozuméni déti a vedla mé& k hlubSimu

zkoumani této problematiky.

Zajimalo mé, zda a jak projevy emocniho porozuméni a empatie se lisi u déti
v zavislosti na rodinném prostfedi, a do jaké miry miZze byt pravé rodina urcujicim
faktorem v jejich vyvoji. Cilem mé prace je tedy nejen popsat, jak se emoc¢ni schopnosti
u déti projevuji, ale také hledat souvislosti mezi témito projevy a rodinnym zdzemim

ditéte.



1 Vyvoj ditéte
Vyvoj ditéte a vlivy na néj ptisobici béhem prvniho roku Zivota jsou zadkladem celého
dusevniho vyvoje ditéte. Na vyvoji se podili zdravotni stav, vrozené schopnosti a

pusobeni okoli, matky i celé rodiny (Vagnerova, 2012).

Novorozenecké obdobi, které trva pfiblizné prvni mésic Zivota, je obdobim adaptace
na nové prostfedi. Novorozenec reaguje primarné¢ pomoci vrozenych reflexd, jez mu
usnadiiuji preziti. Soucasné je geneticky predisponovan k postupnému zrani a uceni

(Vagnerova, 2012).

Kojenecké obdobi trva ptiblizné od jednoho mésice do jednoho roku Zzivota. Jiz
v prvnim roce Zzivota se zacinaji projevovat individudlni rozdily mezi détmi v jejich
prozivani, chovani i celkovém vyvoji. Je dalezité si uvédomit, ze vyvoj v jednotlivych

oblastech neprobihd u vSech déti stejnym tempem (Vagnerova, 2012).

,,Obdobi kojenecké znamena nejintenzivnéjsi vyvojovy usek, ktery nema v dalsim
ontogenickem vyvoji srovnani. Pokracuje rozvoj adaptacnich schopnosti (Simikova,

2010).

Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tii let a je charakterizovano dynamickym
rozvojem schopnosti, dovednosti a celkové détské osobnosti. Dité se stava
samostatnéj$im a zacina si uvédomovat svou vlastni existenci a moznosti. Vyznamnym
znakem tohoto obdobi je osamostatiiovani a uvoliiovani z piivodnich vazeb (Vagnerova,

2012).

Erikson (1963) nazval tuto fazi obdobim autonomie, kdy se dit€ snazi o
sebeprosazeni a potvrzeni svych kompetenci. Postupné se uvoliuji vazby, které mély
v ptfedchozim vyvojovém obdobi kli€¢ovy vyznam, napftiklad silnd zavislost na matce

(Vagnerova, 2012).

Predskolni obdobi, které trva ptiblizné od tii do Sesti let, je fazi intenzivniho rozvoje
osobnosti, socidlnich vztahti a kognitivnich schopnosti. Konec tohoto obdobi neni
uréovan pouze biologickym vékem ditéte, ale také socidlni zralosti a pfipravenosti na

vstup do Skoly (Véagnerova, 2012).

Piedskolni obdobi jsem si pro svou praci zvolila zdmérné, protoze pravé v tomto
vyvojovém staddiu dochazi k vyraznému rozvoji emoc¢niho porozuméni a prozivani.

Zaroven mé toto obdobi zaujalo i z osobniho hlediska — chtéla jsem 1épe porozumét, jak
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déti v predskolnim v€ku vnimaji emoce své i druhych a jak se tyto schopnosti mohou lisit

v zavislosti na rodinném zazemi.

1.1 Charakteristika predsSkolniho véku
., Dité predskolniho véku prochdazi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym
vyvojem. S tim je spojena funkcni uroven organii téla a rozvoj pohybovych schopnosti a

dovednosti* (Dvorakova, 2002).

., Predskolni vek je charakteristicky stabilizact vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu. Je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco zvladnout,
vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochdzi i v socialni oblasti,

pro niz je typicky presah rodiny a rozvoj vztahii s vrstevniky “ (Vagnerova, 2012).

V ptedskolnim obdobi, tedy ve véku asi 3-6 let, zlstavd nejvyznamngj$im
prostiedim, které zajist'uje primarni socializaci ditéte, stale rodina. Dité v tomto véku jevi
velky zajem o spoleénost druhych déti a je schopné s nimi spolupracovat (Sulova a

Zaouche-Gaudron, 2003).

Toto obdobi je charakteristické ptipravou na zivot do spolecnosti. Dit€ musi pfijmout
fad, ktery chovani k riznym lidem v riznych situacich upravuje. UCi se prosazovat a
spolupracovat, coz je diilezité ptedevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné (Vagnerova,

2012).

Dité je velice sugestibilni, osvojuje si pomérn¢ lehce hygienické, pracovni a
spoleCenské navyky toho prostfedi, v némz vyrasta. V tomto véku také déti nejlépe
pfijimaji vSechny zvlasStnosti a napaditosti druhych déti — coz je vyhodna situace prave
tam, kde hleddme pomoc pro dité s vyvojovym opozdénim a vyraznéjSimi odchylkami

v chovani (Matgjéek, 2005).

Zdrojem citovych zéazitka ditéte je konkrétni ¢innost, ktera rozviji smysl pro humor.
Dit¢ mé rado spontanni Cinnost. Zlost a negativni emoce se objevuji predevSim pfi
neuspeésnych cinnostech. Kolem c¢tvrtého roku véku u déti stdle prevladd strach
z neznamého prostiedi, neredlnych situacich a cizich lidi, ktery vSak postupné ustupuje

(Simikova, 2010).

Hlavni ¢innost, ve které probiha proces socializace, je hra. Prostiednictvim hry se dité

seznamuje s okolnim svétem, zkouma véci, experimentuje s nimi a skrze ni dochézi



k rozvoji jeho osobnosti. Détska hra je tak zédkladnim vychovnym prostfedkem, ktery

napomaha usmériiovat vyvoj détské osobnosti (Simikova, 2010).

1.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

., ITileté dite zakoncilo duleZitou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz
plné po zpusobu dospelych: Chodi i beha po roviné stejné dobre jako po nerovném terénu,
ve kterém pada jen velmi ziidka, chodi do schodii i ze schodii bez drzeni* (Langmeier a

Krejcitfova, 20006).

V tomto obdobi jsou zmény méné vyrazné, protoze se jiz netykaji zdkladnich
lidskych dovednosti. Pfesto maji velky vyznam, nebot’ zasadn€ ovliviluji postaveni ditéte
mezi vrstevniky, napfiklad jeho pohybovou obratnost pii hrach, a zaroven pfispivaji

k rozvoji jeho sobéstacnosti (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Celkové lze motoricky vyvoj charakterizovat jako postupné zdokonalovani
pohybové koordinace, vétsi hbitost a ladnost pohybu. Dité si jiz dokaze dobfe umyt ruce
a pod dohledem se mulize samo koupat. ZlepSuje svou zrucnost pii hrach s piskem,
kostkami, a ptfedev§im pii kresleni, kde se projevuje i jeho rostouci schopnost
rozumového chapéani svéta. Ovlada pohyby rukou natolik, Ze dokaze napodobit rizné

sméry Car (Langmeier a Krej¢itfova, 2006).

Také fe¢ se béhem piedskolniho ve€ku déla zdokonaluje. Vyslovnost tfiletého
ditéte je casto jesté¢ nedokonald, nékteré hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje
nepiesné. Ve veku Ctyt az péti let se vSak vétSina déti natolik zlepsi, ze do zacatku Skolni
dochazky détska patlavost bud’ zcela vymizi, nebi pfetrvava jen v mirné podobé&. Tyto
drobné nesrovnalosti se pak zpravidla spontanné upravi béhem prvniho roku Skolni

dochazky, ptipadné s drobnou logopedickou pomoci (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Kolem ¢tvrtého roku se inteligence ditéte posouva zurovné piedpojmového
(symbolického) mysleni na vyssi urovei ndzorného (intuitivniho) mysleni. V ptfedchozim
stadiu predpojmového mysleni dité pouzivalo slova nebo jiné symboly jako pfedpojmy,
které jsou castecné spojené s konkrétnimi predmeéty, smetujici k obecnéjSim vyznamim.
Nyni vSak za¢ina uvazovat v celistvych pojmech, které vznikaji na zéklad¢ rozpoznani

podstatnych podobnosti (Langmeier a Krej¢itova, 2006)



Dité se zamétuje predevsim na to, co aktualné vidi nebo co si pamatuje, i kdyz uz
dokdze informace Iépe rozclenit a analyzovat. Lze tedy hovofit o roz¢lenéném nazoru,
ktery se odliSuje od jednodussiho, méné strukturovaného vnimani v ptedchozi vyvojové

fazi (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

1.1.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

,,Socializace predskolniho ditete probiha i mimo ramec rodiny, resp. Nejblizsiho
prostredi pribuznych a znamych. Predskolni vék lze oznacit jako fazi presahu rodiny

vertikalnim i horizontalnim smeru, prechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp.

Dalsimi socialnimi skupinami‘ (Vagnerova, 2012)

V ptedskolnim obdobi zlstava rodina nejvyznamnéjsim prostiedim, které zajistuje
primarni socializaci ditéte, tedy jeho zalenéni do lidské spolecnost (Langmeier a
Krejc¢itova, 2006).

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006) socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové
aspekty:

¢ Vyvoj socialni reaktivity — rozvoj bohatych diferencovanych emocnich vztaht
k lidem — jak k blizkym, tak k osobadm z §ir§iho spolecenského okoli. Piikladem
uplného selhédni tohoto vyvojového procesu mize byt dité s poruchou autistického
spektra. Pro takové dité lidé Casto neptfedstavuji nic vic nez nezivé objekty — miize
napiiklad manipulovat s ¢astmi téla rodicu stejné¢ jako s predmeéty.

e Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — spociva predevSim ve
vytvareni norem, které si jedinec postupné osvojuje na zaklad¢ piikazi a zékazi
pfichazejicich od autoritativnich dospélych. Tyto normy si dité v prib¢hu ¢asu
internalizuje a pfijima je za vlastni. Nésledné slouzi k tomu, aby usmérniovaly jeho
chovani v rdmci hranic stanovenych spolecnosti, a tim pfispivaly k ochran¢ a
stabilité celé spolecnosti. Pfikladem selhani ve vyvoji socialnich kontrol mohou
byt mladistvi delikventi nebo osoby s asocidlni poruchou osobnosti.

¢ Osvojeni socidlnich roli — znamena pfijeti urcitych vzorct chovani, které od
jedince ocekévaji ostatni clenové spolecnosti. Tato ocekavani vychazi z jeho
véku, pohlavi, spoleenského postaveni a dalSich faktort. Nejedna se tedy pouze
o jednotlivé povolené nebo zakazani ¢innosti, ale o celé soubory smysluplnych
aktivit, které odpovidaji urcitému postaveni ve skupiné. Také od déti, zvlaste

v pfedSkolnim v&ku se oc¢ekava plnéni raznych roli — jak doma, tak v détském



kolektivu. Pokud dochézi k ptekryvani nebo nesouladu mezi témito rolemi, mtize
to nékdy vést k poruchdm v socidlnim fungovani ditéte.

Propojeni emocni vyfecnosti a porozuméni emocim v rdmci socialniho prostredi
malych déti je neoddelitelnou soucasti jejich vyvoje. Regulace emoci je nezbytna zejména
proto, Ze emo¢ni prozivani déti predskolniho véku je stile komplexnéjsi a zaroven celi
rostoucim narokiim socialniho svéta. Déti zacinaji vnimat smiSené emoce i jemné emocni
odstiny, jako je napfiklad vina ¢i stud. Vzhledem k tomuto silnému zaméteni na
emociondlni oblast je dilezité, aby se u déti rozvijela schopnost regulovat emoce
(Denham, 1998).

Emocni vyvoj ditéte v ptedskolnim véku jsem si zvolila z n€kolika diivodi. Emoce
hraji zasadni roli v kazdodennim Zivoté ditéte. Zaroveit mé k tomuto tématu piivedl i
zajem o propojeni teoretickych poznatki s budouci praxi — jako budouci ucitelka povazuji
schopnost porozumét emocim ditéte za klicovou pro vytvofeni bezpecného a

podporujiciho prostredi, které je pro predskolni déti zasadni.

2 Rodina
Dle Mikové a Stang (2015) je nezbytné nahliZet na kazdé dit¢ jako na individuédlni

osobnost, kterd ma vlastni temperament, potieby a zpiisoby reagovani na okolni svét.

,,Rodina je zakladni socialni skupina, kterd je zdrojem jistoty a bezpeci. Teritorium
domova, které je vnitiné diferencované a v nemz ma dité své misto. sviij pokoj, hracky,

lizko apod. *“ (Vagnerova, 2021).

Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Rodinou pro dit¢ muize a
nemusi byt situace, kdy se o n€ stara jedna osoba nebo vice osob, kdy jsou vzajemné
svazky jednéch s druhymi zdkonem potvrzeny ¢i nepotvrzeny, kdy déti jsou takzvané

vlastni ¢i nevlastni (Mat&jcek, 1994).

Rodina je systém zaloZzeny na vzdjemnych interakci a vztazich. Lidé sami o sobé
nejsou jednotlivymi prvky systému. Rodinu nepozndme jen na zakladé znalosti
jednotlivel, nebot’ chovani kazdého ovlivituje vSechny ostatni. Systém ma zpravidla své
subsystémy. V roding jsou dany nejcastéji generacni ptislusnosti, postavenim v mocenské
hierarchii, pohlavim, né&kdy také specifickymi povahovymi charakteristikami.
Subsystémem mize byt matka s dcerou ¢i otec se synem a také babiCka s dédeCkem

(Mat&jeek, 1994).



Kazda rodina je specifickd. Pro celkovy vyvoj ditéte je dilezita stabilita rodiny,
adaptabilita a otevienost. Specifi¢nost rodiny je dana osobnosti rodi¢l. V rodinné
prostiedi je dilezité, v jakém prostfedi se dité¢ narodilo. Zaroven rodice se ke svému

kazdému ditcti chovaji rozdilng a také maji rizna ocekavani (Vagnerova, 2021).

,,Rodinu lze z hlediska jeji dominantni role pojmout jako strukturovany celek, jehoz
smyslem, ucelem i ndplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro

sdilent, reprodukci a produkci Zivota lidi “ (Planava, 2000).

Rodina je zdkladni jednotkou lidské spolecnosti a piedstavuje primarni socialni
skupinu spojenou piibuzenskymi vazbami. Dospéli ¢lenové rodiny nesou odpovédnost za

péci a vychovu svych déti (Dunovsky, 1986).

Rodina dit¢ uvadi do kulturniho prosttedi, které ho formuje a zaroven je ovlivnéno
dal$imi tradicemi. Rodinni pfisluSnici jsou pro dit€ od samého pocatku vzorem chovani,
diky nim se uci orientovat ve spolecnosti, ktera je plna abstraktnich symbolt a slozitych

socialnich norem (Pesatova, 2007)

Postaveni rodiny ve spolecnosti a jeji vyznam pro jedince vychazi z toho, Ze plni
Sirokou skalu funkci. Jejich pfesny vycet je vzdy do urcité miry teoretickym konstruktem,
protoze v realité jsou tyto funkce tzce propojené a tvoti zaklad pro harmonii nebo naopak

disharmonii rodinného zivota (Prochazka, 2012).

Rodinné prostedi ovliviluje vyvoj emocni regulace u déti tremi zplsoby. Déti si
osvojuji zptsoby regulace emoci prostiednictvim pozorovani a chovéani druhych, formuji
konkrétni rodicovské praktiky a na vyvoj ma vliv i celkové emo¢ni klima v rodiné (Morris

a kol., 2007).

2.1 Vyznam stabilniho a bezpe¢ného prostredi v rodiné

Nemén¢ dilezitou roli pro zdravy emo¢ni vyvoj ditéte hraje stabilni a bezpecné
rodinné prostfedi. Stabilita prostiedi znamena, ze dit¢ vyrista v predvidatelnych a jasné
strukturovanych podminkéch, kde pravidla, ocekavani i vztahy mezi ¢leny rodiny

poskytuji bezpe¢ny ramec pro jeho rozvoj (Langmeier a Krejcifova, 2006)).
Bezpecné zazemi v rodiné je, kdyz dité zaziva ptijeti, podporu a jistotu, ze jeho

potieby budou vnimany a napliiovany. Dité, které zije v prostfedi, kde je chranéno pied

nadmérnym stresem a kde vi, co od okoli mize oc¢ekavat, se mize soustiedit na



objevovani svéta, rozvoj vlastnich schopnosti a budovéani vztaht s ostatnimi

(Nakone¢ny, 1999).

Stabilni emo¢ni podpora znamend, zZe dité ma dlouhodobou zkuSenost s emoc¢ni
dostupnosti rodicii a pozitivnimi zpétnymi vazbami, bez podminéni vykonem nebo
chovani. Takové dité si vytvari pevné zaklady pro zdravé sebehodnoceni, vnitini jistotu

a vys$i odolnost viici stresovym situacim (Matéjcek, 2013).

Chybéjici stabilita nebo nedostate¢né bezpeci v rodiné miize mit negativni dopad

na emocni vyvoj ditéte, jeho vztahy i celkovou duSevni pohodu (Nakone¢ny, 1999).

2.2 SlozZeni rodiny

Pro dité¢ znamena rodina tam, kde jsou nasi lidé, ti, kdo k ndm patii a k nimz patiime
my. Kde jsme pfijimani takovi, jaci jsme. Ditéti je naprosto jedno, zda o né¢ho pecuji
rodi¢e nebo jina osoba, ale je pro n¢ho dilezité, Ze je pfijimano a ze vyrlsta ve vielém

prostredi (Matéjcek, 1994.)

Slozeni rodiny podle mého ndzoru vyrazné ovlivituje pribéh emociondlniho vyvoje
ditéte a jeho schopnost zvladat emocni situace. Dité se od raného véku uci regulaci emoci,
komunikaci a feSeni konfliktd pfedev§im na zaklad€ vzorcl, které zaziva ve svém

nejbliz§im prostiedi — tedy v rodin¢ (Matéjcek, 1994).

Pravé proto jsem se rozhodla ve své praci zaméfit na emoc¢ni podporu v rodiné jako
jeden z hlavnich aspektli, ktery ovliviiuje schopnost déti zvladat konflikty a rozumét
emocim. Z tohoto diivodu v teoretické i vyzkumné c¢asti zohlednuji slozeni rodiny
kazdého ditéte. Nejde mi o kategorizaci nebo srovnavani ,,spravného* a ,,nespravného
modelu rodiny, ale o pochopeni toho, jak dané dit¢ vyrista, co formuje jeho prozivani a

jak to muze souviset s jeho chovanim v matetské Skole.
Dle Mat¢jcka (1994) d€lime rodinu na:

e uplnou — za uplnou rodinu se povazuji rodiny, ve kterych ziji oba rodice se
svymi détmi,

¢ neuplnou —rodina s jednim rodi¢em,

e doplnénou — rodinné spolecenstvi, v némz jeden z manzelského paru je
vlastnim biologickym rodi¢em ditéte a druhy je tzv. nevlastni,

e ndahradni — rodina, ktera si osvojila dit¢ nebo jim dité bylo svéfeno do

pestounské péce



2.2.1 Rodina uplna
Uplna rodina predstavuje souZiti obou rodiéti a sourozencti. Mélo by se jednat o
uspofadani, které je pro malé dit¢ optimalni. Tento rodinny model tradicné poskytuje

ditéti stabilni vychovné a socialni zdzemi (Vagnerova, 2021).

2.2.2 Rodina neuplna

Jednd se o dit¢ vyristajici s matkou samozivitelkou, méné¢ cCasto s otcem
samozivitelem, pfipadné o dité, jehoz rodi¢ ovdovél nebo zlstava osamély. Kli¢ovou roli
hraje osobnost rodice, jeho vztah k ditéti a ptistup k rodi¢ovstvi, stejn€ jako na vazby Sirsi
rodinu ¢i pratelé. Pokud je rodi¢ laskyplny, poskytuje ditéti stabilni prostiedi a nenarusuje
jeho pocit bezpeci Castymi zménami partnerd nebo bydlisté, nemusi tato situace

pfedstavovat oproti tplné rodiné nevyhody (Cajthamlova, 2017).

2.2.3 Rodina doplnéna

Rodina vznika, kdyZz osamély rodi¢ navaze novy partnersky vtah, ¢imz do
rodinného systému vstupuje dalsi dospéla osoba. Novy partner se muze, ale nemusi
podilet na vychové ditéte, avSak jeho pfitomnost ovliviiuje rodinnou dynamiku

(Cajthamlova, 2017).

2.2.4 Rodina nahradni
Predstavuje rodinné usporadani, v némz dité vyristd mimo péci svych biologickych
rodic¢i. Cilem nahradni rodiny je zajistit ditéti stabilni prostfedi, které podporuje jeho

zdravy vyvoj a emo¢ni pohodu (Cajthamlova, 2017).

2.3 Funkce rodiny

V soucasné dob¢é urcuje misto rodiny ve spolecnosti nékolik zakladnich funkci.
Zastoupeni téchto funkci v rodiné je soucasti socializaéniho procesu. Rodina by m¢la
plnit urcité zakladni funkce, aby doslo ke spravnému vyvoji ditéte. Pokud rodina tyto

funkce neplni, mizeme hovofit o poruchéach funkce rodiny (Sobotkova, 2012).

2.3.1 Biologicko-reprodukéni funkce
Zabezpecuje udrzeni zivota pocetim a porozenim nového ¢loveéka. Rodina je
zakladni jednotkou, kde dochéazi k plozeni déti a zajisténi pokracovani rodu c¢i

spolecnosti. Pro muZze a zenu tato funkce plni psychickou potiebu (Sobotkova, 2012).



2.3.2  Socialné-ekonomicka funkce

Rodina je chapana jako vyznamny prvek krozvoji ekonomického systému
spolec¢nosti. Funkci ekonomickou je mysSleno materidlni zajisténi vSech ¢lent rodiny.
Jedna se o zajiténi bydleni, odévu, obZivy a vydaji. Ukolem této funkce je zajisténi viech

¢lenti dané rodiny (Sobotkova, 2012).

2.3.3 Ochranna (zaopatiovaci, peovatelska) funkce
Ukolem této funkce je zajistovani Zivotnich potfeb nejen déti, ale vsech ¢lend
rodiny. Rodina by méla poskytovat ¢lenlim ochranu pifed rtiznymi formami nebezpeci,

jako jsou fyzické, psychické ¢i socialni rizika (Sobotkova, 2012).

2.3.4 Socializa¢né-vychovna funkce

Jedna se o funkci mluvici o rodiné jako o prvni socialni skuping, ktera uci dité
ptizptisobovat se Zzivotu, osvojovat si zdkladni ndvyky a zplsoby chovani bézné
spole¢nosti. Ustfedni ulohou socializaéniho procesu je piiprava déti a mladistvych na

vstup do praktického zivota (Sobotkova, 2012).

2.3.5 Rekreacni a relaxa¢ni funkce
Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lent rodiny. Rodina je mistem, kde mohou
jednotlivei relaxovat a travit Cas spolecné v pfijemném a bezpetném prostiedi

(Sobotkova, 2012).

2.3.6 Emocionalni funkce

Je nezastupitelnd, protoze z4dna jind instituce nedokdze vytvofit potfebné citové
zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, vzdjemné divéry a spolecné ritudly. Rodina je
obvykle hlavnim zdrojem emociondlni podpory a lasky, coZ ptispiva k psychologickému

rozvoji a pohod¢ jednotlivce (Sobotkova, 2012).

Emocionalni funkce je tizce propojena s ostatnimi funkcemi, a pokud dojde
k jejimu naruSeni, mize to vést ke konfliktim a problémim v rodinném souziti. Tato

funkce se tyka citovych vazeb mezi ¢leny rodiny (Vacinova a Langova, 2007).

Emocionalni funkci povazuji za jednu z nejzadsadngjSich oblasti, kterd ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. Tuto oblast jsem si vybrala i proto, ze béhem své pedagogické
praxe i pozorovani v matefské Skole jsem si mnohokrat vSimla, jak vyrazné se mira
emocni podpory v rodiné promitd do chovani déti. Z téchto diivodl jsem se rozhodla
vénovat pozornost prave této funkci rodiny — protoze véfim, Ze emoc¢ni podpora je pro
dité zakladem, na kterém pak stavi cely sviij vztah k sob¢ i ke svétu.
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2.4 Styly vychovy
Styl vychovy ¢i zptisob vychovy vyjadiuji celkové vychovné plisobeni dospélych

na déti, jejich vzajemnou interakci a komunikaci.

,, Cilevedomé a zamerné snahy rodicii vedou k naplnéni vychovné funkce rodiny,
kdy jde o jedinecnou a neopakovatelnou prilezitost predat svym potomkiim hodnoty a
normy spolecenskeho chovani, vést je ke vzdelavani a k sebevychové a stat se pro né
vychovnym vzorem i oporou v situacich, kdy to budou sami potiebovat (Prochazka,

2012).

Klasifikace vychovnych stylii uplatiiovanych v rodinném prostiedi Gizce souvisi
s otazkou autority ve vychové. Autorita je stale castéji diskutovanym pojmem v ramci
socialné pedagogické praxe. Ucitelé se setkavaji s jeji relativizaci, zatimco rodice i déti
pocit'uji disledky zmén v jejim vnimani. To vede k rostoucimu zajmu spolecenskych véd

a odborné komunity o tuto problematiku (Prochézka, 2012).

Pii vymezovani autority ve vychové se pracuje sriznymi piivlastky, které
umoznuji jeji konkrétni podobu a vyznam v §ir§Sim socidlnim kontextu. Autorita se
projevuje nejen ve zpisobu vedeni a fizend vychovy, ale i ve vzorcich vzajemného
chovani v rodin€ 1 ve Skole. Soucasné je vniména jako jedna ze zakladnich kategorii
spolecenského zivota, kterd ovliviiuje kvalitu mezilidskych vztahli, osobni rozvoj
jednotlivce a celkové fungovani vychovného procesu spolecnosti jako celku (Prochazka,

2012).

2.4.1 Autoritarska vychova

,Jedna se o vychovny styl s nejvyraznéjsim uplatnénim viivu, sily a moci
dospéléeho, jez vyzaduje od ditéte, objektu svého piisobeni, poslusnost, plnéni prikazii a
dodrzovani zdkazi** (Prochazka, 2012).

V tomto vychovném stylu rodic¢e komunikuji s ditétem pfevazné prostfednictvim
ptikazi a pokynt, pfi¢emz emociondlni vztah je nestabilni. Stfidaji se chladné projevy
s vyraznymi reakcemi na neuposlechnuti. Casto je objevuje fyzické trestani a

manipulativni vychova zalozena na systému odmén a tresti (Prochéazka, 2012).

2.4.2 Volna vychova (liberalni vychova)
,,Je opakem autoritarského stylu. Dité je vnimano jako zcela samostatna osobnost
a je na své cesté Zivotem ponechdano samo sobé s virou, Ze ke vSemu postupné samo

dozraje “ (Prochazka, 2012).
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Pokud rodic¢e do vychovy aktivné vstupuji, zamétuji se predev§im na vytvareni
optimélnich podminek pro rozvoj ditéte a minimalizuji zasahy do jeho pfirozeného
potencialu. Tento pfistup vSak muize piertist v projektivni vychovu, kdy rodice aktivné
bojuji proti prekdzkam, s nimiz se dité setkdva ve skole ¢i pozdéji v pracovnim prostiedi

(Prochazka, 2012).

Liberalni styl na jedné stran¢ podporuje kreativitu, svobodu a schopnost tvofit, na
druhé stran€ v§ak muze vést ke konfliktim s pravidly a strukturou Skolniho ¢i profesniho
prostiedi. Dlraz na individualitu a posilovani ega ditéte — a pozdé&ji i dospélého — mlze
vyvolavat mordlni dilemata a komplikace v mezilidskych vztazich, at’ uz ve vzdélavacim

systému, nebo v zaméstnani (Prochazka, 2012).

2.4.3 Demokraticky styl

»Vychova pojata jako demokraticka vyjadiuje vychovatelovu snahu o harmonii
mezi naroky, pozadavky a prostorem, svobodou, mezi ,,raciem a emociem‘* ve vychove.
Jejim zdkladem je systém pravidel, kterd jsou diskutovana, dadle osobni priklad rodice
(zaklad jeho prirozené autority) a poskytovani nezpochybnitelné (a nezpochybinované)

podpory ditéte (Prochazka, 2012).

Zachovani rodicovské autority patii mezi slozité aspekty demokratické vychovy,
jak upozoriiuji odbornici. Proto se v této souvislosti Casto pouziva termin autoritativni

styl vychovy, ktery je odliSovan od autoritaiského piistupu. (Prochdzka, 2012)

V této uvaze se pokusime piiblizit pojeti rodicovské autority v demokratickém
vychovném stylu na zaklad¢ interpretace profesorky PeSkové. Ta zduraziuje, Ze
skute¢nou autoritou disponuje pouze ten, kdo dokaze byt autore, vlastniho zivota — tedy
Clovek, ktery si uvédomuje svlj Zivotni smysl, rozviji své schopnosti a je schopen

ovliviiovat své okoli (Prochazka, 2012).

V tomto smyslu rodi¢ jako autor vychovy stava osobnosti, ktera nejen vnima déni
kolem sebe, ale také ho aktivné utvaii a pretvaii. Skute¢nou autoritou pro své déti se tak
mohou stat i rodiCe, ktefi zvladaji fidit sami sebe, dokaZzou Cerpat ze svych zkuSenosti a
svym vlastnim ptikladem konstruuji pravidla a smétuji dité k cili, ktery sdileji 1 v ramci

vlastni sebereflexe a osobniho rtstu (Prochazka, 2012).
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3 Emoce
Emoce ovliviiuji veskeré aspekty lidského jednani — od rozhodovacich procest pres

komunikaci az po zvladani kazdodennich situaci (Bradberry a Greaves, 2013).

Dle McLaren (2010) jsou emoce komplexni vnitini signaly, které ndm poskytuji
zasadni informace o naSem nitru i okoli. Kazd4 emoce ma svij specificky ucel — neni
dobra ani Spatna, ale slouzi jako privodce, ktery ndm pomaha porozumét sob¢, nastavit

si hranice, reagovat na zmény a vytvaret zdravé vztahy.

Vyjadiuji subjektivni vztah k pfedmétiim a jeviim objektivni reality i k sobé samému,
kazdy je prozivéan v Siroké Skéle od vyrazné kladnych az k vyrazn€ zapornym pocitim

(Barrett, 2018)

Psychologické vymezeni pojmu emoce je vSak obtizné a jeho definovani piimo
nemozné. V novejsi literatuie jsou vSak emoce chapany jako komplexni psychicky

fenomén, jehoz zazitkovym jadrem jsou city (Barrett, 2018).

Uvedend vymezeni prozrazuji védeckou bezradnost pfi pouzivani pojmu emoce a
proto F. Dorsch ve svém popularni psychologickém slovniku davé prednost pfiznani, ze
,,pojem citu se neda definovat, nybrz jen popsat, nebot city se nedaji prevést na nic jiného.
Co vyjadruje slovo cit v psychologické reci, da se proto nejlépe vyjadrit nominalni

definici: city jsou zazitky jako napr. radost, hnév, soucit atd“ (Nakonecny, 2012).

Existuji ovSem ruzné pokusy o definici emoce, napf. R. Corsini ve svém
psychologickém slovniku piSe, ze emoce ,,je kazdy mentdlni stav, charakterizovany
riiznymi stupni citéni a obvykle provazeny motorickymi projevy, ¢asto velmi intenzivnimi *

(Nakonec¢ny, 2012).

Emoce je obvykle zplisobena tim, ze néjaka osoba védomé ¢i nevédomé hodnoti
néjakou udalost, kterd je pro ni vyznamnd z hlediska dosazeni urcitého cile. Jadrem

emoce je pohotovost k jednani a k planiim chovani (Nakonecny, 2012).

Emoce bézné prozivana jako urcity mentalni stav, ktery je nékdy doprovéazen nebo

nasledovan télesnymi zménami a jednanim.

Emoce tvoii funkéni psychicky systém, hraji podstatnou roli ve volbé a dosahovani
cilt: ,,Funkci emoci je oceniovat vlastni cile jedndni, jeho vysledky a disledky a jejich

situaéni kontext v jejich vztahu* (Cerny a kol., 2020).
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Je velmi dilezité vSimnout si, Ze na nepiijemné emoce reagujeme stazenim.
Nedochézi k tomu pouze v nasi mysli, ale 1 v urcitych mistech naseho téla. Je zajimavé,
ze nase mysl je schopna ztohoto stazeni vybudovat navyk a diky nému vybudovat
preventivni obranné mechanismy, které nds maji chranit pfed nepiijemnymi pocity

(Cerny a kol., 2020).

Dité nevnima svét skrze pojmu jak dospély, ale prostiednictvim citl a pocitti. Pokud
ho chceme néco naucit a podpofit v jeho rozvoji, je dilezité v ném vyvolat pozitivni
emoce. Pojmy jako svétlo a tma snadnéji pochopi pii pohledu na vadnocni stromecek, kdy

proziva velkou radost, nez pti zdlouhavém vysvétlovanim téchto pojmu (Laniado, 2004).

3.1 Charakteristika emoci
Nakonec¢ny uvadi, ze ,, emoce maji charakter komplexnosti a zahrnuji fenomén

prozivani, chovani a fyziologické zmeény *“ (Nakonecny, 2012).

Komplexnost emoci je ddna nejen tim, ze ve srovnani s ostatnimi dil¢imi
psychickymi funkcemi jsou nejvyraznéji spojeny s fyziologii organismu, ale i tim, Ze maji

rozhodujici funkce v psychické regulaci ¢innosti (Southam-Gerow, 2013).

., Dalsim podstatnym znakem je polarita emoci, zejména zase jejich citové slozky
Kazda emoce, resp.cit, ma sviyj protikladny pol: radost-smutek, ucta-opovrzeni, zavist-

prejicnost atd“ (Nakone¢ny, 2012).

Dité¢ proziva emoce jako silné, nahlé a samovolné télesné pocity, které miize
zvladnout, ale které je Casto vydesi. Tyto télesné projevy, jako jsou tfesouci se ruce,
dupéni nohama, stazeny hrudnik mohou byt pro n€ matouci a désivé. Proto je nezbytné
déti ucit, co tyto signaly znamenaji. Stejn¢ jako se uci rozpoznavat télesné potieby,
napiiklad Ze kruceni v bfiSe znaci hlad. V pifipadé emoci se uli, Zze zarudlé tvare,

zamracené oboci a slzy mohou znamenat smutek, hnév a tak dale (Piroddi, 2021).

Schopnost vnimat a rozpoznavat emoce u sebe i ostatnich je klicem k rozvoji
empatie, kterd je nezbytna pro vytvareni respektujicich a ohleduplnych vztahi. Bez této

dovednosti je pro dité tézké navazat hlubsi socidlni vazby (Piroddi, 2021).

Podle Maria Montessori je nejlepSim zpiisobem, jak déti uc€it emocim, vytvoreni
prostiedi, kde mohou své pocity bezpecné prozivat, pozorovat a pfijimat. Dilezité je
nejen pochopit, jak emoce vznikaji a projevuji se, ale také se naucit pojmenovat a vyjadrit.

Rizné hry a aktivity zaméfené na praci s emocemi mohou détem pomoci rozvijet
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schopnosti rozliSovat jednotlivé emoc¢ni stavy a hledat strategie, jak s nimi zachazet

(Piroddi, 2021).

Tento ptistup nejen podporuje emociondlni rozvoj, ale zaroven posiluje socidlni

dovednosti a schopnost orientovat se v mezilidskych vztazich (Piroddi, 2021).

Maria Montessori piSe: ,, Vse, co u ditéte vyvolava zmatek, vzpouru a neschopnost,
pochazi od dospélého. Je to dospély, kdo narusuje osobnost ditete a potlacuje jeho Zivotné
dulezité instinkty, a pak je to tentyz dospely, kdo se snazi napravovat chyby a temné
stranky detské povahy a psychické odchylky — prave ty, které sam vyprovokoval.
Nechybuje umysiné, ale pokud si dospéely své neumysiné chyby neuvédomi a sviij postoj
nezkoriguje, bude se muset vyporadavat s premirou neresitelnych problemii. A jakmile
Jjim ovlivneni deéti dospéji, velmi pravdépodobne se stanou obétmi stejnych chyb, a ty se

pal budou predavat z generace na generaci. ““ (Piroddi, 2021).

., Déti potrebuji pochopeni a pomoc ze strany rodicii a dalsich dospélych, aby se

lépe naucily zvladat svoje intenzivni pocity ““ (Steiningerova, 2023).

Emoce se z90 % vyjadiuji neverbaln¢. Patfi sem mimika, ton hlasu, gestika a
posturologie. U sdileni emoci velmi zavisi na mife otevienosti a nejdulezitéjsi je

komunikace v rodiné (Sharpio, 2014).

3.2 Podminky vzniku emoci
., Emoce vznikaji spontanné, nelze je vyvolat uméle, lze si vSak predstavit urcitou

situaci nebo navodit vzpominku, a tak si privodit i prislusni emoce “ (Nakone¢ny, 2012).

Emoce slouzi jako cile lidského chovani. Lidé usiluji o prozivani piijemnych
pocitd, vzruseni ¢i klidu, chtéji se bavit a radovat, zatimco se snazi vyhnout bolesti,
utrpeni, zdrmutku a nejistoté. Emoce maji vzdy reaktivni charakter, jsou vyvolavany
reakci na vnéj$i podnéty, vnitini stavy, jako je hlad ¢i unava nebo jako zavrSeni

motivovaného chovani (Nakonecny, 2012).

Béhem prvnich mésicti Zivota novorozenec vyjadiuje negativni a pozitivni emoce
(z4jem, znechuceni, Sok) v zasadé proto, aby sdélil své potieby, ne aby navazal kontakt.
Ve druhé fazi, kterd za€ind piiblizné¢ ve 3 mésicich, se emocni citlivost ditéte rozviji do
projevi v§imavosti a pocitli. Emoce jsou ¢asto vyvolany nahlymi udalostmi (ptekvapeni)

nebo reakci na néjaké prekazky (strach) (Piroddi, 2021).

15



Od 9 mésict si dité¢ uvédomuje vice sebe sama i prostfedi kolem sebe. Projevuje
stud, strach a dal$i emoce, které mu pomahaji rist. Od 2 let se déti uci vyjadfovat své
pocity v souladu se socidlnimi normami. Ziskavaji dovednost emoce piehanét, zlehCovat,
skryvat ¢i ptredstirat. V pfedSkolnim obdobi déti prichdzeji do styku s pravidly, omezenim
a zdkazy. V dalSich letech, zejména béhem dospivani, si postupné vytvareji vlastni soubor

pravidel, hodnot a zasad, které urcuji y to véetné projevovani emoci (Piroddi, 2021).

3.3 Vyvoj emoci
Détské emoce se v mnoha ohledech vyrazné lisi od emoci dospélych. Jejich vyvoj
je ovliviiovan vzijemnym plsobenim biologickych a sociokulturnich faktort, coz se

nékdy zjednodusené popisuje jako vztah mezi dédicnosti a vychovou (Barrett, 2018).

V psychickém a emocionalnim vyvoji ¢lovéka hraji kli¢ovou roli socialni aspekty
zivota. Pro utvéfeni osobnosti, jejiz nedilnou soucasti je emocionalita, je zdsadni mira
citového naplnéni ¢i naopak deprivace, kterou dité ziskava ze svého socialniho prostiedi,

zejména od matky (Nakonec¢ny, 2012).

3.3.1 Empatie

Citovym zazitkem s vyznamnou socialni funkci je empatie neboli vciténi. To Ize
obrazné popsat jako schopnost vzit se do citového stavu druhé osoby — tedy
spoluprozivani jeji emoce, naptiklad smutek, i kdyz v oslabené mite. Empatie je uzce
propojena s dal$imi city, naptiklad s litosti. Tento proces vciténi a porozuméni druhému
¢lovéku je kliCovy pro socidlni interakei mezi tim, kdo se vcituje, a tim, kdo je

objektem tohoto vciténi (Nakonecny, 2012).

Schopnost pochopit druhého ¢asto pomaha predchazet nedorozuménim a
konfliktim, a zaroven podnécuje ochotu pomoci. Empatie mize vychazet nejen
z vnimani mimického vyrazu druhého ¢lovéka, ale také ze sledovani jeho situace.
Vciténi mize byt dale vyvolano o slovni komunikaci — naptiklad kdyz si nékdo stézuje

na ur¢itou naro¢nou situaci (Nakonecny, 2012).

D. Goleman (2011) ve své monografii o emoc¢ni inteligenci povazuje empatii za
jeden z jejich klicovych prvkl a zaroven za ptirozeny dasledek sebeuvédoméni. Tvrdi,

ze: ,, Cim otevirenéjsi jsme k vlastnim emocim, tim lépe dokazeme rozeznavat a chapat

city ostatnich “.
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Empatie se za¢ina v predskolnim v€ku vyrazné rozvijet, zejména ve vrstevnickém
kolektivu, kde déti ziskavaji prvni intenzivni zkuSenosti s prozivanim emoci druhych, a
praveé proto ji povazuji za klicovou oblast, které by se méla vénovat pozornost uz

v raném véku (Langmeier, Krejcitova, 2006).

V ramci mého vyzkumu sleduji, jak mira empatie souvisi s rodinnym prostfedim a
zda déti, které zazivaji doma emocni podporu, projevuji vice empatie ve vztahu
k vrstevniklim. Pravé proto jsem tuto oblast zaradila mezi kli¢ové pti hodnoceni

emocniho vyvoje déti.

3.4 Regulace emoci

., Emocni regulace se vztahuje k procesiim, kterymi jedinec ovliviiuje to, jaké emoce
ma, kdy je ma a jak je proZiva a vyjadiuje. Regulacni procesy emocni regulace mohou byt
automatické nebo kontrolované, nevedomé nebo véedomé a mohou mit vliv v jednom nebo

v nekolika okamzicich v prubehu utvareni emoci “ (Stuchlikova, 2012).

Moderni teorie zdlrazinuji, ze emoce maji adaptivni hodnotu, i kdyz jejich disledky
nemusi byt vzdy ptinosné. Rlizné kultury se 1i8i v tom, jak pfistupuji k fizeni emoci — zda
je vhodné jim vénovat pozornost, potlacovat je nebo naopak posilovat. Nicméné tyto dilci
postoje kultur sdileji stanovisko, Zze potiebujeme jistou miru kontroly nad naSimi

emocemi (Stuchlikova, 2012).

Je dulezité rozliSovat mezi regulaci emoci a regulaci pomoci emoci, stejn¢ jako
mezi fizenim vlastnich emoci a ovliviiovanim emoci druhych. Dale je potfeba brat
v uvahu rozdil mezi védomymi a nevédomymi procesy emocni regulace (Stuchlikova,

2012).

3.5 Funkce emoci
Emoce jsou charakterizovany jako specifické psychické procesy. Maji diilezZitou
funkci pfi psychické regulaci ¢innosti individua. Sdm pojem funkce mtze byt v daném

kontextu nahlizen z riznych hledisek (Nakonecny, 2012).

3.5.1 Biologicka funkce

Biologicka funkce vychazi z evolucniho smyslu. tj. adaptace. Dale se tiidi do
dalsich dvou nésledujicich funket:

e ultimatni (konec¢nd): to znamend zvySovani inkluzivni zdatnosti,
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e proximalni (bezprostfedni): napoméaha zvySovani pfi feSeni adaptacnich problémut

(napf. strach slouzi k vyrovnéavani se s nebezpecnou situaci) (Nakonecny, 2012).

3.5.2 Dispozi¢ni funkce

Dispozi¢ni funkce podporuje organismus ve zvladani problému: v piipad¢ strachu
je to jeji fyziologicky aspekt, napt. vylouceni stresovych hormont kortisolu a adrenalinu
(disponuji organismus k utéku. resp. k obran¢ zvySovani jeho fyzické sily) (Nakonecny,

2012).

3.5.3 Motivacni funkce
Motivacni funkce je centralni a tyka se jednani, které fesi dany problém adaptace

napf. strach vzbuzuje tendenci k utéku nebo skryti (Nakonecny, 2012).

3.5.4 Sebepercepc¢ni funkce
Sebepercepcni funkce je zalozena na pozadavku, Ze subjektivni aspekt emoce
napf. radosti, strachu a hnévu poskytuje prozivani ur¢itou informaci, ktera ma vyznam

pro planovani dalsi informace (Nakonec¢ny, 2012).

3.6 Emocni podpora

Podle Golemana (1997) je emo¢ni podpora uzce spojena s emo¢ni inteligenci, ktera
zahrnuje schopnost uvédomovat si a regulovat vlastni emoce, stejné jako rozpoznavat a
reagovat na emoce druhych lidi. Emoc¢ni inteligenci zahrnuje pét zékladnich slozek:
sebeuvédomeéni, sebeovladani, motivaci, empatii a socidlni dovednosti. Pravé empatie a
socialni dovednosti jsou klicové pro poskytovani emoc¢ni podpory, nebot’ umoziluji

porozumét emocim druhych a vhodné na n¢ reagovat (Goleman, 1997).

V kontextu netiplnych rodin mize byt emoc¢ni podpora jesté vyznamnéjsi, nebot’ déti
v téchto rodindch mohou celit zvySenému stresu, pocitim nejistoty nebo osamélosti.
Zajisténi emocni stability poméaha détem Iépe se vyrovnat s absenci jednoho z rodict a

pfispiva k rozvoji zdravého sebepojeti a pozitivnich vztahti s okolim (Wharamova, 2014).

V tplnych rodinach, kde jsou pfitomni oba rodice, byva emoc¢ni podpora obvykle
rozloZena mezi oba partnery. Dit¢ tak mtze ¢erpat emocni podporu jak od matky, tak od

otce, coz prispiva k pocitu stability a jistoty (Wharamova, 2014).

3.7 Vyznam emocni podpory v rodiné
Emoc¢ni podpora je zptisob, jakym lidé (nejcastéji rodice nebo blizké osoby)
pomahaji ditéti zvladat jeho emoce tim, Ze mu poskytuji porozuméni, piijeti, bezpeci a
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podporu pfi vyjadifovani pocitii. Nejde jen o utéSovani, ale hlavng o to, aby dité védélo,
ze jeho emoce jsou v poradku, Ze je nékdo vnim4, rozumi jim a pomaha mu s nimi

zachazet (Mat¢jcek, 2013).

Emoc¢ni podpora hraje v zivoté ditéte klicovou roli pfi formulovani jeho osobnosti a
schopnosti navazovat zdravé socidlni vztahy. Prostiednictvim emoc¢ni podpory se dité
uci rozpoznavat své pocity, pojmenovavat je a adekvatné na né reagovat. Diilezité je,
aby dit¢ zazivalo emo¢ni oporu nejen v pozitivnich, ale i v naro¢nych situacich, ¢imz

posiluje jeho schopnost regulovat vlastni prozivani (Nakonecny, 1999).

Projevy emocni podpory v rodin€ jsou patrné zejména v kazdodenni interakci mezi
dité¢tem a rodic¢em. Dit¢, které vyrustd v prostfedi s dostatkem emocni podpory, si
vytvaii pevny zaklad divéry v sebe i v ostatni, coz pozitivné ovlivituje jeho budouci

socialni adaptaci (Maté¢jcek, 2013).
Matg¢jcek (2013) popisuje n€kolik projevii emocni podpory:

¢ rodi¢ nebo jiny blizky dospély vnima emoc¢ni potieby ditéte (vS§imne si, Ze
je smutné, i kdyZ to nahlas netekne),

e naslouchani bez hodnoceni,

e uznani emoci misto jeho zleh¢ovani (,,Vidim, Ze jsi nastvany. To je
v poradku®),

e pojmenovavani emoci a pomoc s jejich pochopenim (,,Mas strach, ze néco
pokazis? To se n¢kdy stava‘),

o fyzicka blizkost (objeti, pohlazeni v tézké chvili),

e podpora pii hledani feSeni, ne bagatelizace,

e stabilni reakce dospélého, které ditéti davaji jistotu, Ze je piijimané, i kdyz

proziva nepiijemné emoce.

Emoc¢ni podpory v rodiné poskytuje ditéti nejen aktudlni pomoc v tézkych chvilich,
ale také formuje jeho schopnost zvladat emoce samostatné v pozdéjsich obdobich
zivota. Absence takové podpory miize vést k problémlim s emocni regulaci, nejistoté ve

vztazich a snizenému sebevédomi (Matéjcek, 2013).
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4 Strategie FeSeni konflikta
Konflikt je béZznou soucasti lidského zivota. Neni vSak nutné, aby byl doprovazen
hrubosti ¢i nasilim. Pokud je feSen efektivné, miize mit pozitivni dopad a byt impulzem

pro zménu a osobni ¢i skupinovy rust (Vyrost a Slaménik, 2009).

Obecné¢ 1ze konflikt chapat jako stfet dvou nebo vice neslucitelnych cili. Je tzce
spojen s procesem rozhodovani — tedy s volnou sméru jednani. Zakladni problém tedy
netkvi v existenci samotného konfliktu, ale v tom, jakym zpiisobem je fesen

(Nakonec¢ny, 2020).

4.1 Zpisoby reSeni konflikti

Podle Plaminka (2009) Ize zpusoby feseni konflikti rozdélit do nekolika zédkladnich

strategii:

1. Pasivita — nékteré konflikty lze fesit tak, Ze zistaneme necinni. VSichni
zname situace, kdy véci, které se ndm vcera zdaly dulezité, dnes uz tolik
nefeSime a zitra na né mozna Gpln¢ zapomeneme. Nemame pod kontrolou
prabéh ani vysledek feseni konfliktu.

2. Delegace — feseni konfliktli miizeme ptrenechat jiné osob¢ — tedy ho
delegovat. To znamena svétit rozhodnuti nékomu, kdo ma k tomu ptislusné
kompetence ¢i autoritu.

3. Nahoda — konflikt je mozné vyfesit i nahodnym zptisobem, naptiklad
losem. Tento piistup se odli¢uje od ostatnich tim, Ze ucastnici sice mohou
rozhodnout o samotném zptsobu volby, ale vysledek uz nemaji pod
kontrolou — ten urc¢uje ndhoda. Vyhodou tohoto feSeni je rychlost a také to,
ze byva vnimano jako spravedlivé, protoze neni ovlivnéno zadnou ze
zucastnénych stran.

4. Mediace a facilitace — na rozdil od nahodného feseni konfliktu se mediace
a facilitace zakladaji na dohod¢ a spolupraci. Oba tyto piistupy
predpokladaji aktivni zapojeni stran konfliktu, pti¢emz cely proces probiha
za podpory nezavislého odbornika. Pokud ma konflikt podobu sporu,
hovotime spiSe o mediaci; pokud jde o obecnéjsi problém, oznacuje se
proces jako facilitace.

5. Vyjednavani a projednavani — z hlediska feSeni konfliktu ptedstavuje

vyjednavani idealni formu — strany konfliktu maji plnou kontrolu jak nad
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procesem, tak nad vysledkem. Podstat spociva v ptimé komunikaci mezi
ucastniky, ktefi hledaji spole¢nou dohodu.

6. Nasili — feSeni konfliktu pomoci nésili je extrémni a z pohledu efektivity i
etiky nevhodné. Poziti fyzického nebo psychického natlaku sice miize vést
k rychlému vysledku, ale obvykle ho urcuje silnéjsi strana, zatimco druha je
nucena podiidit se. Takovy vysledek byva jen docasny a konflikt se miize

brzy obnovit.

Oblast strategii konfliktd jsem do svého vyzkumu zatadila proto, Ze konfliktni
situace ptirozené odhaluji, jak dité¢ zachazi se svymi emocemi a jak reaguje pod tlakem.
Zpusob feseni konflikti mize hodné napovédét o vnitinim nastaveni ditéte, mife jeho
seberegulace 1 o tom, jakou emoc¢ni podporu zaziva v rodin€. Pfi své praci s détmi jsem
si v§imala, ze konflikty jsou v détském kolektivu béznou soucasti kazdodennich situaci.
Pravé v téchto momentech se velmi pfirozen¢ ukazuje, jak je dit¢ schopné komunikovat,
hledat feSeni problémil nebo zvladat své emoce. Z mé vlastni zkuSenosti vyplyva, ze
konflikty poskytuji cenny prostor pro rozvoj dovednosti, jako je empatie, spoluprace a

schopnost respektovat pocity druhych.

5 Zakladni komplexni emoce
., Zakladnimi komplexnimi emocemi rozumime soubor riiznych zazitkovych elementii a
doprovodnych telesnych stavii strukturovanych, univerzalnich a nejcastéji vystupujicich

a psychologicky zavaznych emoci** (Nakonecny, 2012).

5.1 Radost

Radost je piijemna emoce, ktera Casto piindsi pocit oziveni a mlize se projevovat
1 pohybovymi projevy, jako je radostné poskakovani ¢i mnuti rukou. Objevuje se jako
reakce na uspéch nebo ziskani nééeho hodnotného. Descartes upozoriioval, Ze radost
vychédzi z vniméani dobra, které povazujeme za své. Na rozdil od slasti, kterd je
konkrétné&jsi, je radost obecnéjsi a miize se objevit v jakékoli situaci ¢i na pozadi jinych

prozitkl (Nakonecny, 2012).

Slabsi formou radosti je spokojenost, zatimco jeji nejsilngjsi projev predstavuje
pocit $tésti. Radost mlize byt tichd i boufliva, Casto ji doprovazi veseli a rozjafenost. Na
rozdil od veselosti v§ak mlize radost zGstat vnitinim, tichym prozitkem a pietrvavat ve

stavu spokojenosti (Nakonecny, 2012).
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Pfeffer (2003) popisuje radost jako velmi piijemny a uspokojivy pocit. Zplisob

jejiho prozivani a vyjadfovani vSak vyrazné ovliviiuje kultura.

, Kdyz je radost intenzivni, vede k rozmanitym bezucelnym pohybiim: hopsani,
tleskani atd. a k hlasitému smichu. Smich se zda byt puivodné vyrazem toliko radosti nebo

Stesti. Vidime to jasné u deti pri hie, jez se téemer ustavicne smeji** (Darwin, 1964).

5.2 Smutek

,,Je to stav jakési rezignace, v niz se prolina zoufalstvi s okamziky vzdoru a dalsich

pociti, které jsou urceny predmeétem smutku “ (Nakonecny, 2012).

Pfeffer (2003) popisuje smutného ¢lovéka jako nekoho, kdo je zklaman urcitou
udalosti nebo proziva smutek kviili nenaplnénému snu. Tento stav Casto vede k poklesu
energie a snizenému z4jmu o bézné aktivity. Pfi pomoci lidem, ktefi prozivaji smutek, je
nezbytné postupovat s opatrnosti a citlivosti, protoze kazdy jedinec vnimé svou situaci
jinak a jeji intenzita se lisi.

Smutek patfi mezi primarni emoce, coz znamend, ze ma vrozeny zéklad a je
pfirozenou soucasti lidské psychiky. Tuto emoci lze pozorovat nejen u lidi, ale také u

nékterych zvifat, naptiklad u pst (Nakonecny, 2012).

Mezi détmi a dospélymi Ize pozorovat vyrazné rozdily v prozivani smutku. Détské
emoce jsou, jak ukazuje vyvojova psychologie, velmi expresivni, av§ak zadroven pomérné
nestalé a povrchni. Dité se snadno rozplace a miize ho rozesmutnit i zdanlivé nevyznamna
udalost, naptiklad rozbiti oblibené hracky, jelikoz jeho hodnotovy systém se teprve utvari.
Smutek je Casto doprovazen placem, ktery vyznacuje typickou mimiku, vzlykanim a

tvorbou slz (Nakonec¢ny, 2012).

5.3 Strach
Strach je pfirozenou reakci na aktudlni nebo hrozici nebezpeci a mé vrozeny zaklad.
Jde o odpovéd’ organismu na hrozbu, bolest nebo riziko ztraty zivota. Jeho vrozenost

souvisi s vyraznou mobilizaci energie — béhem strachu dochézi ke zvySeni svalové sily a

(Nakonec¢ny, 2012).

Pfeffer (2003) popisuje strach jako dulezitou soucast lidské psychiky. Slouzi jako
varovani pfed moznym nebezpeim a zalezi na nas, jak ho vnimadme a jak na néj

reagujeme. Strach ndm umoziiuje okamzity uté€k tim, Ze mobilizuje télo — dochazi
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k ptesunu krve do svalli, zejména do nohou, a zaroven uvoliuji hormony, které zvysuji

nasi ostrazitost a pfipravenost k akci.

Diky strachu jsme opatrnéj$i a u¢ime se rozpoznavat potencidlni hrozby. Proto neni
vhodné tuto emoci potlacovat nebo ignorovat, protoze jeji nahromadéni miZze vést
k neoCekévanym Uzkostnym reakcim. Pokud strach pfijmeme jako pfirozenou soucést
sebe sama a porozumime jeho vyznamu, miize ndm pomoci lépe se orientovat v riznych

zivotnich situacich a adekvatné na né reagovat (Pfeffer, 2003).

54 Hnév

Hnév je vrozenou reakci na prekdzku, kterd brani dosazeni urcitého cile a naruSuje
planované jednani. Plivodné byl spojen s ito¢nym chovanim sméfujicim k odstranéni této
prekazky, coz mélo biologicky vyznam — té€lo se mobilizovalo k akci, napiiklad ke
zvySeni svalové sily, coz bylo zvlasté¢ uziteCné pii piekondvani fyzickych bariér

(Nakonec¢ny, 2012).

Kromé této plivodni funkce miize mit hnév i komunikac¢ni rozmér, napiiklad
prostiednictvim vyhruzného postoje, ktery slouZzi jako varovani. Slabsi formou hnévu je
pocit rozladéni ¢i roz¢ileni, ke kterému dochéazi v béznych situacich, naptiklad kdyz se

¢lovéku néco nedaii nebo mu né€kdo brani ve vystupovani z autobusu (Nakonecny, 2012).

,Mezi priznaky hnévu patii svrastéené oboci, napjata spodni vicka a pronikavy
pohled. Podle Ekmana jsou vyrazy obliceje, které odrazeji tyto zakladni emoce, vrozené,

nikoli kulturné naucené * (Steiningerova, 2023).
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6 Vyzkumna c¢ast
Na zakladné teoretickych poznatkl ziskanych v predchozich kapitolach jsme si
stanovily cile diplomové prace, které se zamétuji na zjisténi rozdili v emociondlnim

vyvoji déti z uplnych a netiplnych rodin.

Pro naplnéni téchto cilii jsme si formulovaly vyzkumné otazky a zvolily vhodnou
metodu sbéru dat. Soucasti vyzkumného Setfeni bylo také vymezeni vyzkumného
souboru respondentil, organizace sbéru dat a urCeni zpiisobu zpracovani ziskanych

informaci.

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zkoumat vliv rodinného prostfedni na
emocionalni vyvoj ditéte. Dal§im cilem je zkoumani empatie u déti ptedskolniho véku na
analyzovan vliv uplné a neuplné rodiny na jejich vyvoj. Dale se zabyva zjistovanim

schopnosti rozpoznéavat a vyjadiovat emoce u déti predskolniho véku.

6.1.1 Vyzkumna otazka a hypotéza

Na zaklad¢ vytycenych cilli vyzkumu byly formulovany nasledujici vyzkumné
otazky a hypotézy, které¢ pomohou analyzovat rozdily v emo¢nim vyvoji déti z Gplnych a
neuplnych rodin. Tyto otazky se zaméiuji na klicové aspekty, jako je troven emocni

podpory v rodin€, schopnost déti zvladat socidlni konflikty a jejich mira empatie.
Vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka 1: Jak se 1isi aroven emocni podpory mezi uplnou a neuplnou rodinou?

Vyzkumnaé otdzka 2: Jaky vliv ma rodinné prostiedi na schopnost déti zvladat socialni

konflikty?
Vyzkumna otazka 3: Jak se 1isi tirovent empatie mezi détmi z Giplnych a neuplnych rodin?
Hypotézy:

Hypotéza 1: Déti z Giplné rodiny maji vyssi Grovenn emocni podpory nez déti z rodiny

neuplné.

Hypotéza 2: Déti z netiplnych rodin v konfliktnich situacich Castéji voli strategii iniku

(staZenti se).
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Déti z rodin, kde je pfitomnéa emocni podpora, budou 1épe schopny regulovat své emoce

pti konfliktu nez déti z rodin s nizkou mirou emo¢ni podpory.

Hypotéza 3: Dé&ti z aplnych rodin dosahuji vys$i Grovné empatie nez déti zrodin

neuplnych.

6.2 Organizace vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsme pouzily metodu kvalitativniho Setfeni, které umoziuje
hlubsi vhled do individualnich projevii déti a jejich emocniho vyvoje. Tento pfistup
umoznil nejen sledovat konkrétni projevy emoci déti v jejich pfirozeném prostiedi, ale

také porozumét hlubSim souvislostem mezi rodinnym zazemim.

Pro sbér dat byla zvolena metoda pozorovani, kterd byla doplnéna dotazniky a sérii
ukoll urcenych pro déti. Tato kombinace metod byla zvolena s cilem ziskat co
nejkomplexnéj$i pohled na emocni projevy déti, a to jak prostfednictvim vlastniho

chovani, tak z pohledu, tak z pohledu ucitelky.

Pozorovani probihalo v pfirozeném prostfedi matei'ské Skoly, kde bylo mozné
zachytit autentické emocni reakce déti v riznych situacich. Dotazniky byly rozdéleny do
dvou ¢asti — prvni ¢ast obsahovala mé vlastni pozorovani, zatimco druhé ¢ast zahrnovala
pohled ucitelky, kterd s détmi pravidelné¢ pracuje a znd jejich bézné chovéni. Tento
dvouuroviiovy pfistup umoznil srovndni vnimani emoci zpohledu nezavislého

pozorovatele a pedagoga.

Kromé pozorovani a dotaznikli jsme vytvorily sérii ukold pro déti, které mély za
ukol zhodnotit schopnosti déti rozpoznévat a vyjadfovat emoce. Série tkoli byla
realizovana individualné s kazdym ditétem, aby bylo zajiSténo soustfedéni a presné
zachyceni emoci pii plnéni riznych zadani. Ukoly byly navrzeny tak, aby podnécovaly
projevy emoci v kontrolovanych podminkach, coz umoznilo analyzovat emoc¢ni reakce
ve srovnani s béznym chovanim pozorovanym ve skuping€. Série ukoll byla realizovana
individudlné s kazdym ditétem, aby bylo zjiSténo plné soustfedéni a presné zachyceni
emocnich reakci pfi plnéni riiznych zadani. Prace probihala v samostatné, klidné
mistnosti mimo béznou skupinu déti, aby nebyl vykon déti ovlivnén rusivymi podnéty

z okoli.
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Pfi vlastnim pozorovani byly sledovany tyto oblasti:

chovani déti v konfliktnich situaci,

e schopnosti popsat a vyjadfit emoce,
e reakce na frustraci a zmény,
e miru samostatnosti pfi feSeni problémi,

e pfirozenou empatii vici ostatnim détem.

Dotaznik pro uditelku byl zaméfen na dlouhodobé pozorovani a obsahoval tyto

oblasti:

e dodrzovani pravidel,

e nabidnuti hracky,

e schopnost omluvit se ¢i uznat chybu,
e navazovani vztahd,

e reakce na konflikty.
Ukoly s détmi mély podobu jednoduchych aktivit zaméFenych na:

e identifikaci emoci pomoci obrazk,
e kresba situaci ,,co mé t&ési a co mé trapi,
e prace s piibéhem s otdzkami na empatii a prace s piib¢hem s otevienym

koncem.

Tento komplexni pfistup kombinujici pozorovani, dotazniky a ukoly pfinesl
podrobné a mnohostranné informace o emo¢nim porozuméni a empatii déti, pti¢emz bylo

mozné porovnat vysledky déti z Gplnych a netuplnych rodin.
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6.3 Charakteristika respondentii

Vyzkumu se zucastnilo celkem 20 déti z matetské Skoly, z toho 10 déti pochazi
z Uplnych rodin a 10 déti z netplnych rodin. Vékove se vSechny déti pohybovaly
v rozmezi od 4 do 6 let. Vybér vékové skupiny byl zvolen zdmérnég, protoze praveé v tomto
obdobi dochézi k intenzivnimu rozvoji emocionalniho porozuméni a empatie, které jsou

pfedmétem tohoto vyzkumu.

Za tplnou rodinu je pro ucely vyzkumu povazovana rodina, kde dité zije s obéma
biologickymi rodi€i, zatimco neuplna rodina je definovana jako rodina, kde dité vyrusta
pouze s jednim z rodich. Mezi déti z neuplnych rodin byly zastoupeny jak déti zijici

pouze s matkou, tak déti vyrustajici v péci otce.

Béhem vyzkumu jsem se také setkala s pfipadem déti, které mély stiidavou péci.
Travily jeden tyden u matky a nasledujici tyden u otce, pficemz kazdy z rodici zil v jiném
meésté. Tato situace mohla ovlivnit jeho emociondlni prozivani, jelikoZ se muselo

pravidelné adaptovat na odli$na rodinna prostiedi a socidlni podminky.

Cilem této skupiny respondenti bylo umoznit pfimé porovnani vlivu odlisSného
rodinného prostfedi na schopnost déti rozpoznavat, vyjadfovat a interpretovat emoce.
Predpoklada se, Ze rozdilné podminky v rodinném prostfedi mohou vyznamné ovlivnit
socialni a emoc¢ni dovednosti déti. Ziskané poznatky mohou pfispét k lepSimu

porozuméni tomu, jak rodinnd struktura formuje emocni vyvoj v predskolnim véku.
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7 Popis a interpretace respondenti

Tato kapitola pfindsi kvalitativni pohled na jednotlivé déti z Gplnych i netiplnych
rodin a zamétuje se na jejich projevy v oblasti emo¢niho porozuméni a empatie. Kazdé
dité je popsdno samostatné prostfednictvim individualniho profilu, ktery vznikl
kombinaci systematického pozorovani v matetské skole, vysledki zadanych tkolt a
informaci od ucitelky. Popis a interpretace se v profilech pfirozené¢ prolinaji — snaZzila
jsem se porozumét souvislostem mezi chovanim déti a jejich rodinnym zdzemim,
zvladanim konflikta ¢i projevem emoci. Tyto profily jsou klicové pro zodpovézeni
vyzkumnych otazek a soucasné€ ukazuji, jak komplexni a individudlni mize byt emocni

a socialni fungovani déti predskolniho véku.

Jméno: Adéla
Rodinné zazemi: uplna rodina

Adéla pochazi z uplné rodiny a je srde¢na a usmévava. Dokaze rozpoznat zakladni
emoce a uklidnit se po roz¢ileni. Pti konfliktu se obvykle nastve a jde si sednout stranou,
ale brzy se vraci k détem bez pfipominani ptedchoziho sporu. Je obcas nejista, ale
podpora ucitelky ji pomaha. Konflikt umi nechat byt a znovu navazat kontakt. Projevuje

spiSe pasivni zptsob zvladani konflikta.

Ve svém emocionalnim projevu je vétSinou vyrovnand, piesto se v nékterych
situacich miize projevit mirna nejistota. Pfi frustraci se dokdze uklidnit sama nebo
s minimalnim vedenim. Ve skupin€ navazuje vztahy s vrstevniky, i kdyZ obc¢as potiebuje

podporu ucitelky.

Ve hie je aktivni, hraje si jak samostatné, tak s ostatnimi, dobfe zvlada prohru i

pfechody mezi ¢innostmi.

Emoce umi pojmenovat i projevit, pfizpisobuje se zméndm. V socidlnich
situacich je lehce rezervovangjsi, vztahy navazuje ¢astené, ale v konfliktech reaguje
velmi dobte. Umi utésit kamarada. Ve hie je aktivni a pravidla respektuje, 1 kdyz prohra

ji déla trochu potize.

Prokazala velmi dobrou trovenn emo¢niho porozuméni. V ukolu zaméfeném na

identifikaci emoci dokazala pfesn¢ pojmenovat jednotlivé emoce, reagovala klidn¢ a

rrrrr

svoje pocity.
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V piibéhu s otdzkami na empatii se zamyslela nad moznymi feSenimi a projevila
schopnost vzit se do pocitl druhych. Také v piibéhu s otevienym koncem popisovala
situace ze svého pohledu, uvazovala o moznych reakcich a celkové putsobila zrale.

Projevila vyspélou emocni i socialni kompetenci.

Adéla zazivad dostateCnou emocni podporu v podobé oteviené komunikace
s rodic¢i, jejich schopnost naslouchat jejim potfebam a citlivé reagovat na jeji prozivani.
Rodice ji vénuji dostatek pozornosti, travi s ni aktivné volny Cas a vytvareji stabilni
rodinné prostiedi, coz se odrdzi na jejim klidném projevu a vyrovnaném chovani

v socialnich situacich.

Adéla na me pisobila jako velmi vyrovnané dité. Pfipadala mi emoc¢né zrala a ve
tfid¢€ se orientovala jisté. Piekvapilo mé, Ze pfi konfliktu se nékdy stdhne, i pfesto ze
ostatni oblasti zvladala velmi dobfe. Jeji chovani mize byt zplisobeno momentalnim
rozpoloZenim nebo tieba tim, zZe se nerada pousti do sporli se svymi kamarady. Rodinné
zazemi ma stabilni, coz podle mé pfispiva k tomu, zZe se umi sama zklidnit. Myslim si,
ze 1u déti z Uplnych rodin se mohou objevovat doCasné ustupy a nejistoty, aniz by to

nutné¢ souviselo s n¢jakou vetsi poruchou rodinného prostiedi.

Jméno: Vendula
Rodinné zazemi: uplna rodina

Vendula vyborné zvladla vétsinu tikold. Emoce pojmenovala ptesné. U tkolu, co
me t&1 a co me trapi se hezky rozpovidala a ptirozené sdilela své zkuSenosti. U ptibehu
s empatii spolupracovala a odpovidala uptimné. Jediné, s ¢im si nebyla jista, byl konec

ptibchu. Pfiznala, Ze nevnima jasné feSeni. Celkové je velmi vécnd a oteviena.

Je patrné, Ze méa velmi dobfe rozvinou emocni slovni zdsobu. Toto sveéd¢i o
dostatecné emocni socializaci a podporujicim rodinném prostiedi, které ditéti poskytuje

prostor pro rozvoj emocionalniho vnimani a vyjadfovani.

Vendula je Sikovna a pfi rozhodovani potiebuje ujisténi ucitelky. V konfliktnich
situacich si trva na svém, ale rad¢ji se stahne a je presvédcena o své pravdé. Vyhne se
pfimé konfrontaci tim, ze odejde do jiného kouta tfidy. Neprojevuje velké emoce, ale neni
ptili§ ochotna ke kompromisti. Resi konflikt vniting, bez tendence ho aktivné uzaviit
s druhymi. Nevyhledava kolektivni ¢innosti, preferuje komunikaci s ucitelkou. Prestoze

nevyhledava pfimou konfrontaci, nebyva zlostna.
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Je bystrd a vnimava divka. Pfi praci je soustiedénd, dokaze se rozpovidat o svych
pocitech i o pocitech druhych. Ve skupiné plsobi vyrovnané, dobie spolupracuje a

respektuje pravidla.

Dosahuje vybornych vysledkil téméf ve vSech oblastech. Je emocionalng vyspéla,
dokéze dobie pojmenovat pocity a adekvatné reaguje na situace. Konflikty fesi spolupraci
a ma vyraznou empatii. Hra i pfechody mezi ¢innostem ji ned¢laji potiZe. Jediny mensi

pokles je v samostatné/skupinové hte.

Vendula vyrtistd v Gplné rodiné, ktera ji zajiStuje stabilni zdzemi a emocni
podporu. V rodiné panuji jasné¢ nastavené hranice a oteviend komunikace, coz se

projevuje v jejim klidném a ptirozené ohleduplném chovani k ostatnim détem.

U Vendulky mé dost zaujala jeji schopnost drzet si svilj prostor. Nevtira se, ale
zaroven je velmi vnimava viici ostatnim détem. Pfestoze ma stabilni rodinné zdzemi,
jeji projev na mé nékdy pisobil trochu rezervovane. Myslim si, Ze je vnitin€ velmi silna
divka, ale myslim si, Ze nema uplnou potiebu se projevovat navenek. Zpocatku jsem si
myslela, Ze se né¢emu brani nebo se drzi zpét od ostatnich, ale postupné jsem
pochopila, Ze je to asi spiSe tim, Ze si chrani sviij prostor a nepotiebuje byt neustale

sttedem pozornosti. Je klidna, sebevédoma a vi, co chce.
Jméno: Filip
Rodinné zazemi: uplna rodina
Filip pochazi z uplné rodiny a ma nejspise urCité¢ vyvojové opozdéni. O emoce
ostatnich déti nejevi zdjem, pokud ho tedy pfimo nerusi. Hraje si sém. Pokud mu n¢kdo

vstoupi do hry reaguje na druhého kiikem nebo na né&j vréi. Pravidla tfidy dodrzuje jen

tehdy, pokud pani ucitelka pfipomene.

Ve skupin¢ se spiSe strani, navazovani vztahi a kontaktl s ostatnimi pro néj nejsou

pfirozenym jevem. Pfi tikolech ztraci pozornost, odpovédi odbocuji od tématu.

Filip mé zatim potize ve vétSin€ oblasti. Emoce 1 situace zvlada obtizné, malo
pojmenovava pocity, hlife zvladad zmény. Ve vztazich i pii hie je spiSe uzavieny, reaguje
méné priméfené¢ a pravidla mu Cini potize. Ukazuje se potifeba podpory v socialné-

emocionalnim rozvoji.
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Filip reaguje na konflikty impulzivné — kiikem nebo jinym hlué¢nym projevem.
Nehleda feSeni, vétSinou se jednd o obrannou reakci. Pravidla a zdsahy dospélych pfijima
jen s odporem nebo po del§im vysvétlovani. Jeho chovéani ukazuje na nizsi schopnost

zvladat konfliktni situace.

Pojmenoval emoce a dokdzal sdélit, co ho t&§i a trapi, i kdyZ se zdrahal to
nakreslit. Slabsi byla jeho koncentrace pfti ptibéhovych tkolech, kde reagoval mimo téma
a jeho odpovédi nebyly relevantni. Z toho 1ze usuzovat na problémy se soustiedénim nebo
porozuménim zadéani. Céste¢né odpovédél v pribéhu s otevienym koncem, ale poté opdt
odbéhl od tématu. Celkové je vidét, Ze v oblasti emocniho porozuméni mé potencial, ale

potiebuje vétsi podporu pii soustfedéni a vedené pozornosti.

Rodina mu poskytuje stabilni zdzemi. Rodic¢e se mu aktivné vénuji, travi spolu
volny ¢as na vyletech, spole¢nych aktivitich a podporuji jeho zdjmy. Ve vypjatych
situacich reaguje impulzivné, coz miZze souviset snedostatkem emocni podpory

v domécim prostiedi.

Filip m¢ zaujal tim, jak intenzivné proziva emoce, ale zdroveit ma velky problém
je vyjadrit pfiméfenym zptisobem. Pii pozorovani jsem si myslela, ze by za tim mohlo
stat prave to neklidné a méné funkéni rodinné prostiedi. Postupné jsem ale nabyla

dojmu, Ze jeho zdzemi je naopak stabilni a Ze se mu rodice skute¢né vénuji.

Na zédkladé podnéth ze skolky Filip navstivil pedagogicko-psychologickou

poradnu. Ukazalo se, Zze v n€kterych oblastech vyvoje je mirné opozdeny.

Do kolektivu se prakticky nezapojoval a také ¢innosti Casto ignoroval. Pfestoze
se mi navenek zddlo, Ze neddva pozor a ze ho ¢innosti nebavi, ptekvapilo mé, ze
vSechny pisnicky a basnicky znal zpaméti a velmi dobfe si je zapamatoval. To ukazuje,

7e vnima a udi se, ale zpiisobem, ktery se upln¢ neshoduje s béznym ocekavanim.

Ve tfidé byl velmi zivy, ¢asto ,.lital” po tfid€ a Casto si z ucitelek dé€lal legraci.
Na m¢ to pasobilo jako by zdmérn¢ narusoval fad a zamérné na sebe néjakym
zpusobem upozornoval. Ve chvili, kdy jsem se mu vénovala individuélng, byl klidngjsi a
pravidelnost. Mam pocit, Ze jeho chovani je pravé do zna¢né miry ovlivnéno
temperamentem. Filip je citlivy, impulzivni ale na druhou stranu i velmi vnimavy a

bystry.
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Jméno: Jakub
Rodinné zazemi: uplna rodina

Jakub ptisobi jako velmi vyzraly chlapec. Ve vSech ukolech obstal na vybornou.
Jeho odpovédi byly promyslené, vécné a souvisejici s tématem. Emoce identifikoval bez
vahani, sdilel, co ho t&si a trapi, a v piibéhovych ukolech ukédzal vysokou miru
porozuméni emocim druhych. Dokéze se vcitit do postav a hledal vhodné zptisoby feSeni

situaci. Jeho projev je piikladem vysoké emoc¢ni kompetence.

Jakub je schopny a samostatny chlapec. I kdyz nerad ptijcuje hracky, po domluve
s ucitelkou tak ucini. TézSich ukoll se neboji, pokud se mu néco nedafi, reaguje

usmévem.

Jakub je emocné vyrovnany, empaticky ochotny pomoci a piizplsobivy.
V socialni interakci, hie i zvladani zmén vykazuje Giroven samostatnosti a stability. Je to

velmi zralé dité.

Jakub je schopny fesit konflikt samostatné a klidné. Konflikty fesi konstruktivné,
bez zbyte¢nych emoci a nevyzaduje vedeni dospélych. Chova se zralym zpiisobem. Ve
tfidé mé pfirozenou autoritu, ostatni déti ho respektuji. Je ochotny pomoci a vyborné

zvlada zmény i spolupréci.

Jakub vyristd v Gplné rodiné, kde zaziva stabilitu v podob¢ jasné danych hranic a
pravidelného denniho rezimu. Dostatek emocni podpory se projevuje tim, ze rodice o jeho
emocich otevien¢ komunikuji, vnimaji jeho potfeby a poskytuji mu povzbuzeni
v obtiznych situacich. Tato stabilita a emocni bezpe¢i se odrdzeji v jeho jistém a
vyrovnaném projevu, schopnosti navazovat pozitivni vztahy a ptfirozeném respektovani

pravidel.

Uz kdyz jsem ho vidéla ptichdzet do tiidy, ptisobil na m¢ velmi vyrovnané a
jisté. Jeho projev byl klidny, pfirozeny a nenuceny. Pfi pozorovani jsem si vS§imala, ze
je velmi vS§imavy k okoli, chové se mile a laskavé k ostatnim détem i k dospélym. Jakub

na m¢ pusobi jako dité, které je spokojeno samo se sebou i se svym mistem ve skupin€.

Vztahy s rodici ma velmi dobré, je vidét, Ze se o néj staraji a ze ma pevné rodinné
zazemi. Domnivam se, Ze pravé tato stabilita se vyrazn¢ odrazi v jeho schopnosti zvladat
byt vliv harmonického a podporujiciho rodinného prostiedi. Jakub je prikladem ditcte, u
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kterého se rodinné zdzemi pravé odrazi v celkové emocni stabilité¢ a schopnosti dobie

zvladat konflikty 1 bézné situace ve tfide.
Jméno: Natalie
Rodinné zazemi: uplna rodina

Natalie velmi pekn¢ pracovala. Emoce dokédzala pojmenovat ptesné. Pti pfibéhu
s empatii odpovédéla realisticky, podle toho, jak by ona sama v dané situaci reagovala.
V ptibéhu s otevienym koncem se velmi snazila a uvadéla i vice moznych variant, co by
se mohlo stat. Projevila tak velkou otevienost a snahu porozumét a premyslet o situacich

z riznych thld pohledu.

Je velmi citlivd a obtizn¢ zvlada konflikty. Snadno projevuje emoce, ale hiife
zvlada negativni situace. Zvlada bézné zmény, ale v kolektivu obcCas potiebuje vést.
Casto se pii n&jaké neshodé rozbre¢i nebo vyhleda ugitelé¢inu pomoc. Neni schopné fesit
situaci sama, vyhledava pomoc dospé€lého nebo se zcela stahne. Trva ji déle, nez se vrati

do béZzného fungovani. Konflikty vnima velmi intenzivné.

Natélie je celkové velmi schopnd, ale objevuji se urCité mensi vykyvy — napf.
v reakci na konflikty nebo zvladani frustrace. Jinak je empaticka, zvladd zmény. Na
chvélu a kritiku reaguje pfimétené, ale stadle ma prostor pro rust v emocni regulaci. Je

empaticka, rada pomaha, ale potiebuje bezpecné prostiedi.

Rodina ji poskytuje bezpecné a podporujici prostiedni, které se vyznacuje
diislednou emo¢ni dostupnosti rodi¢li, pozitivni zpétnou vazbou a podporu v rozvoji
samostatnosti a sebediivéry. Travi s ni ¢as a podporuji ji v samostatnosti. V narocnéjsich
nebo novych situacich vSak reaguje nejistotou, coz miize naznacovat potiebu vétsi emocni

podpory pfi zvladani zmén.

Natalie na mé pusobila velmi jemné a citlivé. V béznych situacich byla klidna a
pfijemnd, ale jakmile nastala sebemensi zména nebo konflikt, rychle se rozplakala.
Myslela jsem si, ze je nejistd kvili néjakému narusenému zdzemi, ale pochazi z uplné

rodiny, kde kladou diraz na pravidla a fad.

Natalka je dité, které potiebuje jasnou strukturu a silnou potiebu citit se v bezpeci.
Myslim si, Ze jeji nejistota pii zménach miize souviset i s tim, ze se moznd boji udélat

chybu nebo selhat. Mozn4 je na ni doma kladen vétsi diraz na vykon. Je také mozné, ze
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diive zazila situace, kdyZ zména znamenala néco nepiijemného — a tak ji to ted’ asi nejspis

vyvolava nejistotu.

Z mého pohledu je dilezité Natalii poskytnout nejen bezpeci, ale i prostor pro to,

aby mohla zvladat zklaméni a uceni skrze mensi neuspéchy.
Jméno: Eva
Rodinné zazemi: uplna rodina

Eva karticky s emocemi pojmenovala piesn¢ a jeji odpovédi byly pohotové.
V ukolu, co mé t&si a trapi se vyjadiovala velmi oteviené. Zamyslela se nad reakcemi
postav, ukazala schopnost vzit se do nich. U oteviené¢ho piib&hu si nebyl zcela jista, jak
by ptibéh mohl pokracovat, coz mize odrazet opatrnost pii vyvozovani zavéri. Celkove

ale projevila velmi dobré porozuméni emocim.

Eva je vnimava, ale zdjem o druh¢ je spiSe formalni. Kdyz né¢kdo pléace, fekne to
ucitelce, ale dal se o to nezajima. Pokud pracuje ve skuping, casto se tam objevuji

konflikty, protoze se snazi byt dominantni a nuti ostatni k poslusnosti.

Eva ma tendenci konflikty feSit mocensky — snazi se dominovat, ostatni déti
poucuje a pii neuposlechnuti je na n¢ schopna vyplazovat jazyk. Konflikty vznikaji pii

skupinovych €innostech, protoZe nerespektuje ndzory ostatnich déti.

Ptfi praci reaguje pohotové a Casto pridava své postfehy. Jeji empatie je vSak

selektivni — nékdy se zamysli, jindy reaguje povrchng.

Eva projevuje vysokou miru emocionality a empatie. Dokéze pojmenovat pocity.
V reakcich na konflikty je o néco slabsi, ale stale na dobré tirovni. Je klidna, ptizplsobiva

a vétSinou samostatna.

V rodin€ ma stabilitu, pozornost i emo¢ni podporu. Zaziva otevienou komunikaci
o pocitech a rodice ji povzbuzuji i v narocnych situacich. Rodice s ni travi aktivné ¢as a
veénuji se ji, coz se odrazi v jejim sebejistém projevu.

Eva na mé pusobila uz od samého zacatku jako vidc¢i typ, ktery chee ziskat
pozornost nad jakoukoliv situaci. Ma v sob¢€ pfirozeny vidci typ — rdda organizuje a
rozhoduje. Pfi ¢innostech jsem si v§imala, Ze méla tendenci urCovat ostatnim, co maji

délat, kdo kde bude stat ¢i sedét. Ze zacatku jsem si fikala, zda nejde o pfehnanou snahu

o kontrolu, ale pozdéji jsem si uvédomila, Ze k ostatnim détem se chova hezky a mile.
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Neméla potiebu déti shazovat, spiSe vykazovala pfirozenou potfebu organizovat situace

a udrzet nad nimi ptehled.

Z jejiho chovani a z informaci od ucitelek jsem si udélala obrazek, ze vyrtsta
v uplném a fungujici rodin€. Rodice se ji opravu vénuji, travi spolu hodné ¢asu, podnikaji
vylety a mluvi spolu. Myslim si, Ze doma ma dost prostoru se vyjadiovat a je mozné, Ze

jeden z rodici miize byt prave taky vyraznéjsi a mozna videi typ, od kterého se Eva uci.

Z mého pohledu jde o dité, které méa velky potencidl — ma jasny vzor, umi se

vyjadfit, a pfitom si udrzuje pozitivni vztahy s ostatnimi.
Jméno: Hanna
Rodinné zazemi: uplna rodina

Dokazala dvé emoce ptfesné pojmenovat, ale zbyvaji vSak oznacila obecné jako
,dobie* a ,,Spatn¢“. Pfi kresleni toho, co ji tési a trapi, se hezky rozpovidala a obrazky
vystizné¢ okomentovala. U prvniho pfibéhu na empatii si ne vzdy byla jistd, n€kdy
odpovéd zcela vynechala. Naopak v ptfibéhu s otevienym koncem uvazovala

srozumitelng, piemyslela nad déjem a snazila se najit odpovéd'.

Hanna pochdzi z Ukrajiny. Méalo mluvi, ale rozumi. Hraje si spiSe sama, tolik
nevyhledavé kolektivni hry. Pokud je napomenuta za poruseni jakéhokoliv pravidla,

reaguje ¢asto placem nebo nastvanim.

Hanna projevuj emoce pfirozené. Ma vSak mirné slabsi schopnost pojmenovat
vlastni pocity a reagovat na bézné situace. V socidlnich dovednostech je spi$ primérna —
vztahy navazuje ¢astecné, v konfliktech si byva Casto nejistd. Empatie je pfitomna, ale ne
vyrazna. Celkové potiebuje hlavné podporu v oblasti socialni interakce a emocniho

uvédoméni.

V konfliktech reaguje spiSe pasivné — neni si jistd, jak postupovat, a Casto se
vyhybé pifimému feSeni. Vzhledem k jazykové bariéte n€kdy reaguje opozdéné nebo
konfliktu nerozumi. Emoce drzi spiSe v sob¢. Potiebuje vedeni dospé€lého, ale snazi se

zapojit. K ostatnim je ohleduplna.

Emocni podpora v roding je pfitomna, kterd se projevuje zdjmem rodicl o jeji
prozivani, snahou poskytovat pocit bezpeci a ujisténi v novém prostiedi, Rodice se snazi

reagovat na jeji potfeby a vytvareji stabilni rodinné zazemi, avSak jazykova bariéra a
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proces adaptace na nové prostiedi mohou tuto podporu oslabovat. Plsobi citlivé a
uzaviené, coz muze souviset jak s kulturni zménou, tak somezenou schopnosti

komunikace v ¢eském jazyce.

Hannu jsem vnimala jako velmi kiehkou a citlivou hol€icku, kterd potiebuje ¢as
na adaptaci. Pivodné mé jeji stazenost a nejistota souvisela s jejim rodinnym prostiedim,
ale pozdé&ji mi spiSe doslo, Ze asi zasadni roli zde hraje hlavné jazykova bariéra a kulturni
odli$nost. Hanna pochézi z Ukrajiny a stale si zvyka na ¢eStinu, coz logicky ovliviiuyje jeji

moznost komunikace a projev emoci.

Jeji reakce v konfliktech — jeji Casty ustup, plac a stazeni mi pfisly pravé jako
pfirozena obrana pted prostfedim, kterému jesté pln¢ nerozumi. I kdyz se do kolektivu
tolik nezapojovala, vnimala jsem u ni velkou snahu zapadnout. Méla obtize formulovat

své myslenky zptisobem, ktery by byl pro jeji vrstevniky snadno pochopitelny.

Myslim si, ze jakmile se Hanna bude citit jisteji v jazyce, jeji projevy se postupné
zméni. Dala bych ji cas, bezpecné prostiedi a podporu, aby si pravé vybudovala
sebediivéru. Hanna je typickym ptikladem ditéte, jehoz chovani je vyrazné€ ovlivnéno

kulturni a jazykovou adaptaci, nikoli rodinnym zdzemim.
Jméno: Val
Rodinné zazemi: uplna rodina

Val zvladla tikoly velmi dobfe. Emoce rozpoznala pfesné a konkrétné popsala, jak
se postavy citi. V ukolu, co mé t&$i a trapi popsala ob& ¢asti, i kdyZz nechtéla kreslit.
V ptibézich odpovidala rozvazné a z jejich reakci bylo znat, Ze se nad situacemi opravdu

zamyslela.

Val je taky z Ukrajiny. Je velmi citlivd a potifebuje casto fyzicky kontakt

s ucitelkou. Pfi konfliktu se nerada omlouva a ¢asto je urazliva, kdyZz neni po jejim.

Ma sklon se urazit a nechce se omluvit. Konflikty nefesi aktivng, spiSe se stahne
nebo zaujme pasivné odporujici postoj. Pokud ji situace zasdhne, otevie se spi$ ucitelce

nez détem.

Val je silna v projevu emoci i v empatii. V konfliktech je ale n€kdy nerozhodnd a
s pfizpiisobenim se zménam to neni vzdy plynulé. SpiSe se stahne, obvykle se

neomlouva. Potiebuje dostatek casu a podpory, aby se oteviela. V kontaktu s vrstevniky
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je velmi spolecenska a ve hie je aktivni. Na pochvalu a kritiku reaguje ptimétené. Celkové

vyrovnand, jen s drobnymi rezervami ve flexibilit¢ a reakcich na konflikt.

Rodina ji poskytuje zdkladni zdzemi, nicméné jazykova bariéra jako u Hanny
mize omezovat plné porozuméni a sdileni emoci. Potfebuje vEtsi emocni podporu pii

komunikaci v ¢estiné.

Val mi pfiSla od prvniho dne velmi tiché a nendpadna. Na prvni pohled plisobila
velmi uzaviené, ale kdyz jsem se na ni zamétila, bylo vidét, ze pozorné sleduje, co se
kolem dgje. Vétsinou jen nezasahuje. Jeji nejistota byla hlavné v jazyce. Casto bylo znat,
ze hleda slova, nevi, jak néco vyjadfit, nebo se boji, Ze to fekne Spatné. Doma s ni rodice
mluvi ukrajinsky, takze CeStinu rozviji hlavné jen v matetské Skole. To ji samoziejmé

situaci neulehcuje.

Nepusobi jako dité, které by mélo problém s pochopenim situace, spi$ ma problém
se vyjadfit v daném jazyce a v daném momentu. Z mého pohledu je Val velmi citlivé a
vnimavé dité, ale zatim si nevytvotila dostate¢nou jistotu se v jakékoliv skupin€ projevit.
Myslim si, ze je to hlavné jazykovym znevyhodnénim. V&iim, Ze s Casem, podporou a

dostatecnym prostorem se muze otevfit a projevit naplno, co v ni je.
Jméno: Patrik
Rodinné zazemi: uplna rodina

Patrik pracoval s velkou chuti. Spontanné ptidaval vlastni zazitky, kdy se citil podobné
jako osoba na obrazku. Obréazek o radosti a trapeni nejen nakreslil, ale i peclivé popsal.
V ptibeéhovych tkolech se ptirozené vcitil do postav, jeho odpovédi byly srozumitelné a

odpovidaly situacim.

Patrik je velmi ptatelsky a rdd pomdha ostatnim détem. Pokud nékomu pomize,
chce byt za to od pani ucitelky pochvalen. Pokud nékomu pij¢i hracku, ptijde za ucitelkou

a ¢ekd pochvalu, za to, Ze ptjcil hracku kamaradovi.

Patrik je emociondln¢ vyspély a socialn€ velmi zdatny. Je klidny, pfizplsobivy,

samostatny. Hru zvlada bez potizi. Celkové velmi vyzraly chlapec.

SnaZi se ve tfid¢ vynikat a byt pochvélen. V konfliktu jednd zptisobem, ktery mu
zajisti pozornost dospélého. Nabidne feSeni sam a pak to pfijde ucitelce fict. Patrik se umi

omluvit a hleda souhlas. Je ochotny spolupracovat a pomoci ostatnim.
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Patrik vyrasta v uplné roding, ktera mu poskytuje podporujici zazemi. Rodice se
mu aktivné vénuji a projevuji o néj zdjem. Vytvaieji prostiedi, kde se citi bezpecné a ma
moznost oteviené¢ vyjadfovat své pocity. Diky tomuto stabilnimu a podporujicimu
prostiedi se Patrik citi bezpecné, coz se odrazi v jeho jistém a vyrovnaném chovani

v béznych situacich.

Patrik na m¢ pusobil jako hodny, vnimavy kluk, ktery ale méa potiebu byt za
cokoliv ocenén. Casto prichazel za pani ugitelkou s tim, co udélal spravné a oéekaval
pochvalu od dospélého. V mnoha situacich se snazil chovat pfesné podle pravidel.

Nepftislo mi, Ze by to délal kvili sobé&, ale protoze védél, Ze za to dostane pochvalu.

Z rozhovoru s pani ucitelkou i pozorovani vim, ze Patrik ma stabilni rodinné
zazemi. Rodi¢e se mu stoprocentné vénuji, ma bezpeci a podporu. Pfesto jsem méla pocit,
ze se hodné€ orientuje na to, co dospély chce a jak ho vnima. Napadlo mé, ze doma na to
mize byt zvykly, Ze ta zpétnd vazba ma pro n¢j dilezitou roli, a tak ji asi aktivné
vyhledava. Nemyslim si, ze to je o nedostatku lasky, spi$ jde o vnitini potfebu ujistit se,

ze ,,to déla dobre®.

Je premyslivy, v§imavy a dokaze pojmenovat své emoce i chovani druhych. Jen
si myslim, Ze pottebuje vice zazit, ze 1 kdyz se néco nepovede, tak to neznamena selhani.

Ze i bez pochvaly je pofad hodnotny a pfijimany.
Jméno: Jasmina
Rodinné zazemi: uplna rodina

Jasmina projevila vysokou miru emocéniho porozuméni. Emoce na obrazcich
pojmenovala ptesn€, dobfe popsala. Byla schopna spravné rozliSit smutek, radost,
ptekvapeni a hnév, a zaroven k nim pfifadila vhodné divody typu ,,protoze mu nékdo
vzal hracku* apod. Pii ukolu, co mé t&si a trapi zpocatku véhala, ale potom oteviené o

svych radostech a obavach mluvila. Ztvarnit to vytvarné, ale nechtéla.

U ptib&hu s otdzkami na empatii se dokdzala vzit do situace. Popsala pocity obou
postav, jeji odpovédi byly citlivé a vyvazené. Zaroven vSak bylo znat, Ze si neni uplné

jista, zda je jeji odpoveéd’ ,,spravna‘ nebo zda spravna neni.

Pii ptibchu s otevienym koncem zareagovala velmi pfirozené a jemné. Jediné, s ¢im si
byla méné jistd, bylo to, jak ptib&h asi skonci. SpiSe se drzela svych osobnich zkuSenosti
nez fantazijniho zakonceni.
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Jasmina je spiSe introvertni hol¢icka a velmi citliva. Pokud je souc¢ésti n&jakého
konfliktu, spiSe ustoupi a podiidi se ostatnim détem. Nepotiebuje hdjit sviij nazor, ma
tendenci se vyhnout konfliktu i za cenu vlastniho ustupu. Je spolehlivd a dba na

dodrzovani pravidel.

Jasmina vyrusta v uplné rodiné, kterd ji poskytuje stabilitu. Maji nastavena jasna
pravidla a jasn¢ dany denni rezim. Pfesto vSak jeji uzavienost a citlivost mohou
naznacovat, ze doma zaziva emoc¢ni podporu spise tissiho typu, pripadné€ ze ji potiebuje

vice, nez ji je ptirozené nabizena.

Jasmina je dit¢, které si jen tak n€koho nepusti k télu. Pisobila na mé nenapadné,
a ze nechce Upln€ vyc¢nivat. Pokud se zapojila do né&jaké ¢innost, nebylo to proto, Ze ji

nékdo postréil, ale ze se sama v tu chvili rozhodla. Bylo to pro ni v tu chvili bezpe¢né.

Uvazovala jsem, jestli za timhle staZenim nemuze byt n¢jaké napéti doma. Jako
kdyby dostavala mélo pozornosti a prostoru k tomu se vyjadiit. Diky rozhovoru s pani
ucitelkou jsem zjistila, Ze jeji rodinné zazemi je Gplné, stabilni a ze ma doma velkou
podporu. O to vic mé zaujalo, Ze i piesto potfebuje vice Casu na rozkoukani a ¢as k tomu,
nez se do ¢innosti zapoji. Mozna je to prosté jeji povaha — introvertni, klidna a pfemysliva.
Je mozné, Ze mé rada véci pod kontrolou, proto si nejdfive potfebuje v§e zmapovat, nez

se vSemu a vSem otevie.

KdyzZ jsem s ni mluvila individudlné, byla vice uvolnéna a malinko jina nez ve
skupin¢. Ukdzala mi, Ze ma v sob& schopnost porozuméni, ale jen ji d¢la problém
projevovat se pted ostatnimi. Myslim si, Ze by se na ni nemélo spéchat. Jen byt vedle ni,

byt v klidu a véfit, Ze az bude chtit, projevi se na sto procent.
Jméno: EliSka
Rodinné zazemi: neuplna rodina

EliSka pochazi z neuplné rodiny a casto ma sklon k hadkam. Hracky nerada

jen sedi a ignoruje je.

EliSka plsobi jako klidné a vyrovnané dité. Dobie zvladd projevy emoci,
v socialnich vztazich je silna. Hru zvlada dobfe, jen v pravidlech je obcas nejista. Celkové

pusobi stabilng.

39



Eliska byla po celou dobu hodnoceni velmi pozorna, klidna a ptisobila vyrovnang.
Na dotazy reagovala bez vahani, mluvila srozumitelné, dokazala rozvést své odpovédi.
V identifikaci emoci byla jistd, emoce popisovala vécné a s pochopenim. V ukolu, co mé

té81 a trapi bez potizi ob¢ situace nakreslila a dokézala je slovné doprovodit.

V piibéhu na empatii se do situace velmi dobfe vzila. Sama uvedla, co by v té
dané situaci udélala ona. Ptib¢h s otevienym koncem okomentovala vécné i ohleduplné.
Uvedla i vice moznych zakonceni. Celkové plisobila jako velmi vnimavé a empatické

dité.

Eliska ma tendenci se s ostatnimi détmi ¢asto hadat a jen nerada ustupuje. Nechce
se omlouvat, ani kdyz ji ucitelka situaci vysvétli. Neni zatim schopna vyfesit konflikt

kompromisem.

Rodi¢, ktery o ni pecuje, se ji vénuje, nicméné¢ v domécim prostredni
pravdépodobné neni kladen dostate¢ny dlraz na emoc¢ni podporu. Chybi hlubsi
naslouchani jejim emocim, dostatecné ujiStovani o piijeti i v naroénych situacich a
oteviena komunikace o pocitech. Casto projevuje potfebu kontrolovat situace a Fidit
druhé, coz muze souviset s vnitini nejistotu a hleddnim pozornost, kterou doma plné

nezaziva.

Eliska je dité, které se ve tfidé neptehlédne. Je vyrazna, ma silny hlas i ndzor a
neboji se ho dat najevo. Od zac¢atku mi ptipadalo, Ze chce mit véci pod kontrolou, a pokud
se d¢je néco jinak, nez si predstavovala, umi to dat hned najevo. Nekdy se hadala, n€kdy

trucovala, omluva ji trva déle, ale zadroven na déti neni zl4. Vyzaduje prostor a pozornost.

Zpocatku jsem méla pocit, Ze je to prosté jejim temperamente. Ale zaroven jsem
pozd¢ji zacala premyslet nad tim, zda to nebude diky rodinnému zdzemi. Vyrusta
v netplné rodin€ a mozna prave proto ma zvysenou potiebu upozornovat na sebe. Ptijde
mi, jako kdyby v rodiné€ na ni nebyla kladena takova pozornost, jakou by ona potiebovala
a v matetské skole to povédomé ,,dohani*. Tim, Ze je slySet, Ze rozhoduje, Ze je aktivni si

mozna zajist'uje pocit — Ze ji nékdo vnima.

Z mého pohledu je Eliska silnd osobnost, kterd jen zatim nevi, jaky je ten spravny
zplisob prosazovat se. Nékdy voli silu nebo vybuch, protoze tfeba nezné jiné moznosti

nebo pravé v rodin€ nema podporu.
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Jméno: Anna
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Anna je velmi empatickd a rdda pomahd, ale stile se sziva s rozvodem rodici.
V konfliktech se hned rozplace a dlouho ji trva, nez se uklidni. Nékdy se citi smutna, ale
Casto nedokaze fict, pro¢. Reakce na bézné situace nejsou vzdy adekvatni. Na rozdil od

toho je vSak oteviend, pomahd druhym a ma silné socidlni napojeni.

Anna prokazala velmi dobrou schopnost rozpozndvat a pojmenovat emoce.
Pouzivala odpovidaji slovni zasobu. ObtiZe se vSak objevily pii tkolu zaméfeném na
vyjadreni toho, co ji t€8i nebo co ma rada. Méla problém nejen o téchto vécech hovorit,
ale také je vytvarné ztvarnit. To mlze naznaCovat jistou nejistotu nebo obtiznost

v uvédomovani si vlastnich pozitivnich emoci a zalib.

Ptibéh s otdzkami na empatii zvladla s mirnymi obtizemi. Vciténi se do postav a
jejich emoci nebylo zcela prirozené a odpovédi Casto ptsobily vahavé. Jeji odpovédi byly
spiSe neurcité a nesmélé. Naopak kol s otevienym koncem zvladla dobfe — dokazala
uvazovat o mozném ukonceni piib&hu a navrhnout, jak by d€j mohl pokracovat. Anna

pusobila jako velmi citliva, avSak uzaviend a emocné opatrna.

Anna se v konfliktni situaci rychle rozrusi, je citliva a asto reaguje placem. Spise,
nez aby hledala feseni, stdhne se nebo vyhledd pomoc dospélého. Pottebuje jistotu a
oporu, aby se do hry znovu zapojila. Konflikty nevnima agresivné, ale neumi si v nich

sama poradit.

Vyristd v neuplné rodin€é. Szivd se snovou rodinou situaci, kterd pro ni
predstavuje naro¢né emocni obdobi. V jejim chovani je patrnd zvysSend citlivost a
nejistota, coz miize souviset s oslabenym pocitem jistoty a emoc¢ni podpory v doméacim

prostiedi.

Anna na mé od zacatku plisobila velmi tichym a skleslym dojmem. Nepiisobila na
m¢é nestastné, ale spiS uzavien¢ — jako by byla duchem nékde jinde. Poté jsem zjistila, ze
jeji rodice se nedavno rozvedli. Najednou mi vSechno zacalo davat smysl. Vypadalo, Ze
se stale sziva s novym uspotfadanim, a ze vnitin€ zpracovava zménu, ktera je pro takhle

malé dité uréité narocna.

Pti bézném kontaktu byla mild, rdda pomahala détem, ale jakmile doSlo na n¢jaky
konflikt nebo emoc¢né vypjatou situaci, propadla placi. Neslo viibec o chvilkovou reakci
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— tézko se utiSovala, jako by se v ni néco spoustélo. Myslim si, ze ten pla¢ nemusi byt

reakci na danou situaci, ale Ze si v sobé nese vic — néco, co zatim nema upln¢ zpracované.

V tkolech byla snaziva, ale je vidét, ze potiebuje hodné povzbuzeni a podpory. Je
to velmi citliva hol¢icka a jeji pfistup k ostatnim détem ukazuje, Ze v sobé ma silnou

empatii. Jen zatim asi nema dost sily na to, aby zvladala sama i svoje vlastni pocity.

Z mého pohledu je Anna dité, které ted’ potfebuje hlavné bezpeci, jistotu a klid.
Potfebuje Cas, aby novou rodinnou situaci zpracovala, a k tomu laskavy pfistup, ktery ji
pomize znovu naji vnitini rovnovéhu. Potiebuje mit pocit, Ze 1 kdyZ se néco v rodiné

zmeénilo, potad je v bezpeci, Ze ma svoje misto a ze je hlavné pfijimana.
Jméno: Matéj
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Maté¢j ma Casto Spatnou naladu. Pomahd mu, kdyz je o samoté a nerusi ho ostatni
déti. Pokud ma lepsi naladu, dokaze spolupracovat, ale spiSe v mensi skupiné déti. Ve
veétsi skupiné déti se neciti Upln€ nejlépe. Pravidla spiSe nerespektuje. Pokud pravidlo

porusi, neni schopny se omluvit. Ukoly pfedem vzdava, aniz by se nad nimi zamyslel.

Emoce vyjadiuje, ale nedokaze je pojmenovat. Spatn¢ reaguje na bézné situace a
vztahy navazuje tézce. Potiebuje vyraznou podporu v socidlné-emocionalnim rozvoji.

Empatii m4, ale v praxi ji zatim nedokéze dobie vyuzit.

Matéj béhem celého hodnoceni plisobil uzaviené a nesoustiedéné. Pti identifikaci
emoci nedokdzal rozpoznat Zadnou z nich. Jen se na karticky dival a jeho stala odpoveéd
byla ,,nevim*. U tikolu, co mé¢ t&si a trapi odmitl kreslit, ale uvedl: ,, T¢si mé&, kdyz mi
babicka da pocitac*.

V piibéhu na empatii reagoval velmi struéné. U otevieného konce zcela

rezignoval, odmitl spolupraci. Jeho uzavienost a neochota spolupracovat mohla souviset

s jeho vnitinim nastavenim nebo s aktualnim psychickym rozpolozenim.

Maty plsobi spi§ uzaviené a v konfliktu nereaguje otevien¢. Pokud dojde
k neshodé, vétSinou odejde od situace a nechce ji dal fesit. Nema tendenci se hadat, ale

ani spolupracovat na feSeni. Konflikty z jeho strany probihaji spiSe pasivnim vyhybanim.

Matéj vyriistd v netplné rodin€, kde neni zajiSténa dostatecnd podpora ani

diisledné vedeni. Chybi zde jasné nastavené hranice, pravidelny rezim. Emo¢ni potieby
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nejsou plné vnimany ani uspokojovany, coz miize vést k pocitu opusténosti nebo vnitini
nejistoté. Jeho impulzivni chovani tak muze byt vyrazem snahy ziskat pozornost a
zaroven ukazatelem wvnitiniho napéti zplisobeného nedostatkem stability emocniho

zazemi.

Matu jsem vnimala jako dité, které na prvni pohled piisobi nepfistupné. Casto se
mracil, mél Spatnou nédladu a s ostatnimi spiSe vibec nekomunikoval. I kdyZ je mezi
détmi, plisobi jako by byl sam. Nezapojuje se prirozené, spis ¢ekd, co se bude dit — a i

tehdy reaguje spiS odmitaveé nez s nadSenim.

Ceho jsem si nejvice vSimala bylo to, ze neni schopen se omluvit. Kdyz porusil
pravidlo nebo nékomu ublizil, omluva nepfisla ani po napomenuti. Byl nastvany casto
sdm na sebe. Pokud se mu néco nepodatilo nebo mél udé€lat néco, co se mu nelibilo, kiicel

a odesel. Odmital se s kymkoliv bavit.

Z rozhovorl s ucitelkou i z pozorovani jsem si udélala obrazek o tom, ze doma
nejspis nedostava dost podpory v emocni oblasti. Dozvédéla jsem se, kdyz si s nim
maminka nevi rady, d4 mu tablet a tim to kon¢i. Maty pravdépodobné neni veden k tomu,
aby rozumél svym emocim, nebo aby se s nimi ucili pracovat. Neni zvykly na Zadné

hranice, reflexi a ani na rozhovor.

Piemyslela jsem, zda prave jeho Casta podrazdénost neni projevem frustrace z toho,
7e nevi, jak se sebou nalozit. Mozna uvnitf citi, ze by mél jednat jinak, ale dost Casto mu

k tomu chybi nastroje. A pokud nezvladne situaci, zlobi se hlavné na sebe, ne na ostatni.

Potieboval by velmi pevné, ale zaroven citlivé vedeni. Neni to zI¢ dite, jen zatim
nese vice frustrace nez klidu. Nedostava doma to, co by potfeboval pravé k tomu, aby

mohl rist ve vztazich i sdm v sobé¢.
Jméno: Tadeas
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Tadea$S je mily a chytry chlapec. Nerad mluvi o svych pocitech. Je spiSe

introvertni. Rodice jsou rozvedeni, ale stale s détmi travi spolec¢ny cas.

Tadeds je velmi vyspély v socidlnich dovednostech — mé empatii, poméha a zvlada
konflikty. I kdyz emocni regulace je slabsi, celkové plisobi jako zralé dit€¢ s dobrymi

zaklady. Plynule ptfechdzi mezi ¢innostmi a dobie se pfizplsobuje.
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Tadeas byl pfijemny a soustfedény chlapec. Spolupracoval ochotné, byl peclivy a
upiimny. Emoce na kartickdch identifikoval spravné a vystizn€. V ukolu, co mé t&si a

trapi vytvarné ztvarnil a okomentoval jen pozitivni ¢ast.

Jeho odpovédi u dvou piibehii byly logické, empatické a odpovidaly véku i zadani.
I ptesto, ze jeho rodiCe jsou rozvedeni a dité je ve stiidavé péci, bylo ziejmé, ze se mu
oba rodice aktivné vénuji. Tadea$ piisobil jako dite, které méa ve svém Zzivoté oporu, a
ptestoze nékterd témata nechtél slovné rozebirat, jeho projevy ukazovaly na dobré vnitini

zazemi a zvladnutou emocni regulaci.

Tadea$S ma sklon k impulzivnim reakcim — pfi konfliktu zvysi hlas, ale pak se
rychle uklidni. Je schopen se omluvit, pokud je k tomu veden, ale sdm o to tolik neusiluje.

V konfliktech reaguje pfimétené temperamentu, potiebuje ale vedeni.

vvvvv

Jeho introverze a zdrZzenlivost mohou byt reakci pravé na nejistotu a prechody mezi

dvéma prostfedimi, které mohou oslabovat emocni podporu.

Tadea$ na mé pusobil velmi mile. V konfliktech byval ¢asto impulzivni nebo zvysi
hlas. Ale zaroven je vidét, ze to neni zamérné ,,zlobivé™ chovani — spis reakce, kdyz nevi,
co s tim, co se v ném d¢je. Zajimavé pro mé bylo, Ze i kdyz ma tak silné projevy navenek,
o svych pocitech sam od sebe viibec nemluvil. I pfi ¢innostech, kde se mély vyjadfovat

emoce nebo situace, se drzel zpatky, byl struény nebo se Casto vyhybal hlubsimu popisu.

Dozvédéla jsem se, Ze jeho rodie se nedavno rozvedli. Vyrista tedy v netplné
roding, ale o vikendech se jemu i bratrovi rodi¢e naplno vénuji. Je vidét, Ze mu chtéji dat
to nejlepsi. Myslim si, ze je to v tomto obdobi pro n¢j urcit¢ dilezité. Zaroven jsem
vnimala, Ze rozvod pro n¢j je potad nova realita, se kterou se jesté pln€ nesrovnal. Mozna
i proto o svych pocitech nerad mluvi. Mize to byt pro néj citlivé nebo to sdm ani nedokaze

pojmenovat.

V bézném provozu pusobi jako n€kdo, kdo chce mit véci rychle vyfesené¢ — ale
jakmile dostane prostor a neciti tlak, dokaze se zklidnit a naslouchat. V tu chvili se ukaze

1 jeho premyslivéjsi stranka. Je chytry, mé dobré napady.

Z mého pohledu je Tadeas spise introvertni dité, které ale ma v sobé spoustu emoci,
jen s nimi zatim neumi bezpecné pracovat. Je mozné, Ze to tak mél vzdycky, a ted’ se to

jen prohlubuje kvili narocné rodinné zmén¢. Potiebuje Cas, stabilitu a divéru.
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Jméno: Anezka
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Anezka byva &asto rozladéna a nevyrovnana. Casto reaguje naladové. Nékdy
détem puijéi hratku, nékdy vibec. Casto konflikt vyfesi sama, ale nékdy si pfijde pro radu
od dospélého. Nekdy na konflikty reaguje nejisté. Hleda ocni kontakt s ucitelkou nebo se

obraci na kamaradku, kterd ji ¢asto vede.

Anezka je celkové vyrovnana, ale trochu opatrnd. Emoce projevuje, ale ne vzdy
jasné pojmenuje. Ve hie si poradi, respektuje pravidla. Zmény zvldda primérné, stejné

jako konflikty. Potfebuje podporu v emocnim uvédomeéni a posileni sebejistoty.

Anezka byla mild a ochotna spolupracovat, ale v odpovédich pouzivala obecnou
slovni zasobu. Emoce popisovala jako citi se ,,dobie* a ,,Spatné* bez blizsiho rozliseni.
V ptibéhu se snazila vzit do situace. Odpovédi byly srozumitelné a jeji vystupovani

pusobilo klidné.

Reaguje na konfliktni situace nejist¢ — hled4d o¢ni kontakt s ucitelkou nebo se
obraci na kamaradku. Sama konflikt feSit neumi, ale neni agresivni. VétSinou ustoupi

nebo se stahne.

Maminka si s Anezkou nevi Casto rady, coz se mlize promitat do kolisavé miry
emocni podpory. V domacim prostfedi pravdépodobné chybi stabilni emoc¢ni vedeni,
které by poskytovalo jasné hranice a citlivé usmériovani prozivani emoci. Vysledkem
frustrace. Tyto projevy naznacuji, Ze dité postrada pevny a klidny emo¢ni ramec, ktery by

mu umoznil bezpe¢n¢ zvladat riizné situace.

Anezka je dité, u kterého se stiidaji velmi rozdilné nalady. Neékdy byla veseld,
hravd, jindy byla rozladéna, podrazdéna a Casto uzaviend. Plsobila na mé Casto tak, Ze
sama nevi, co chce. V jednu chvili si chee hrat, v dalsi se zlobi, Ze ji tfeba néco nevyslo.
Velmi ¢asto se v emocich neorientovala a n¢kolikrat reagovala impulzivné. Napiiklad
pokud nesplnila kol a nedostala za né¢j odménu, hned se rozcilila, jako by viibec

nechdapala, proc ji nedostala.

Pti pozorovani jsem méla pocit, Ze Anezka Zije v jakémsi vnitinim chaosu, ktery
si nenese jen z kolektivu, ale moznéd predevSim z domova. Jeji maminka ma ADHD a
sama si podle slov ucitelek s Anezkou ¢asto nevi rady.
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Ptislo mi, jako kdyby Anezka postradala pocit bezpec¢i — nejen emocniho, ale 1
fyzického. DozveédéEly jsme se, Ze i v néjakych situacich byla schopna odejit s cizim
¢lovékem, aniz by si uvédomila, ze je to problém. To mi dava jasné najevo, Ze nemé dobie
nastavené hranice, a Ze moznd neni zvykla na jasné ,,ne“ nebo na vymezeny prostor, co

se smi a co nesmi.

Potfebuje pravidelnost, hranice a vedeni. A predevsim dospélé, kteti budou klidni,
disledni a budou ji pomahat orientovat se v tom, co citi. Potfebuje, aby zazivala stabilitu,

kterou zatim v zivoté ziejmé pfili§ nepoznala.
Jméno: Melissa
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Melissa je velmi inteligentni, ale siln¢ introvertni divka. Ve t¥idé ji trva delsi dobu,
nez se zapoji do hry, a pokud si jeji bratr Marcus hraje s ostatnimi, ¢asto se osamostatni
— bud’ bezcilné bloumé po tfid¢, nebo si tiSe hraje sama u stolecku. V konfliktnich

situacich spise ustupuje a pokud méa nékomu néco vratit ¢i se omluvit, stdhne se do sebe

a omluva z jeji strany obvykle nepfichazi.

Melissa pfi praci s obrazky emoci nevykazuje schopnost detailné pojmenovat
specifické emoce. Pouziva pouze obecné hodnotici vyrazy jako ,,dobie* a ,,Spatné* aniz
by rozliSovalo mezi konkrétnimi stavy. Tento projev naznacuje omezenou emocni

diferenciaci a muze svédcit o nedostate¢né rozvinuté emocni slovni zasobé.

V ramci piib&hového ukolu se dité¢ do déje pftilis nevcitilo. Nedokézala fict, co ji
trapi nebo &eho se boji. Ukoly s otevienym koncem piib&hu zvladla astedng, bez

hlubsiho emoc¢niho zapojeni ¢i vyjadreni vlastnich pocitt.

Vzhledem kvyse uvedenym skuteCnostem je, Ze jeji omezend emocni
diferenciace pravé souvisi s rodinnym zazemim. V takovém prostiedi mize byt méné
ptilezitosti k rozvoji emocniho vyjadfovani a socializace, coz se muze promitat do

omezené schopnosti rozpoznava a pojmenovavat rizné emocni stavy.

V nékterych oblastech exceluje (empatie, pomoc druhym), ale v jinych
(pojmenovani pocitl, frustrace atd.) vyrazné pokulhava. Socidlni interakce zvlada 1épe

nez regulaci emoci. Potfebuje vést k lepsi sebeidentifikaci emoci a rozvoji samoregulace.
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Celkové ptisobila jako dit¢ s niz§i mirou emoc¢niho zapojeni a se slabsi schopnosti

hlubsi reflexe emoci.

Melissa zije ve stiidavé péci, ktera pro ni predstavuje narocné prostfedi. Emo¢ni
podpora vrodin€ neni zcela konzistentni — stfidani domovi narusuje kontinuitu
v reakcich dospélych, v kazdodennim rezimu i v emocnim naladéni, coz ztézuje jeji
vnimani stability a jistoty. Dité tak nemusi mit vzdy dostate¢ny prostor pro bezpecné
vyjadieni svych emoci a plné zakotveni v prostiedi, které¢ ¢asto méni. Tyto podminky se
u Melissy projevuji nejistotu, staZzenosti a obtiznym zapojenim do vrstevnického
kolektivu, protoze postrada pevné emocni zazemi, které by ji pomohlo zvladat nové a

naro¢né situace.

Melissa je velmi chytrd, ale siln€ introvertni dité. Ve tfid¢ plisobila velmi tiSe.
Dlouho blouma po tiidé&, prechédzi od jednoho mista ke druhému, a kdyz uZz si néco vezme,
obvykle si odnese hracku ke stolecku, kde si hraje sama. V kolektivu nijak nevy¢niva,
Casto ustupuje, a kdyz by se méla omluvit nebo vysvétlit situaci, rad€ji se stdhne.

Neodporuje, ale také nereaguje. Spise se uzavie do sebe.

Melissa je ve stiidavé péci, coz pro dité jejiho veéku neni jednoduché. Prechazeni
mezi dvéma domovy miiZe naruSovat jeji pocit jistoty, stalosti a bezpeci. Mozna praveé
proto se radéji stdhne. Je klidnd, nevytvafi problémy, ale také si jen tak nékoho k sobé

nepusti.

V jejim projevu je videt velka vnitini organizovanost. Kdyz uz se zapoji, pracuje
peclivé, premysli, ale nevydava ze sebe zbyte¢né moc. Emoce proziva spise uvniti a

pokud jsou silné, reaguje stazenim, ne konfliktem.

Z mého pohledu jen diilezité, aby na ni nikdo netlacil. Pottebuje ¢as, klid a prostor
a mozna n¢koho, kdo ji ukédze, ze mize diivérovat a Ze neni potieba se chranit tak hluboko

uvnitf.
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Jméno: Adinka
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Adinka nerada pijcuje hracky, a to ani po domluvé s ucitelkou. Vétsinu konflikti
s ni musi fesit dospély, protoze je velmi tvrdohlava a Casto si vymysli, coz ostatni déti

mate. | kdyz se dokdze omluvit, je to pro ni obtizné a vyzaduje to velké premdhani. Pti

vvvvvv

Adinka je velmi Sikovna v projevu emoci, vztazich a empatii. Ve skupiné funguje
dobte. Reaguje dobie na chvalu a kritiku, ale konflikty ji ¢ini mirné potize. Celkové

pulsobi zrale, jen s urcitymi vykyvy v emocni stabilité.

Adinka pisobila klidn¢ a soustfedéné. I kdyz chybély slovni komentéie ke

konkrétnim ukoltm, z jejiho pfistupu bylo patrné, Ze se zapojila s ur€itou mirou zajmu.

Vjeji rodiné neni emocni podpora dostate¢né rozvijena, coz se odrazi
v nedostatku citlivého vedeni pfi pojmenovavani a regulaci emoci. Maminka si s ni nevi
rady, coz se promita do div¢ina nédladového a tvrdohlavého chovani. M4 tendenci

k impulzivnim reakcim, a ne vzdy rozumi socidlnim situacim, ve kterych se ocita.

Adinka je silnd osobnost. Od zacatku mi bylo jasné, Ze si nenecha jen tak néco libit.
Nerada piijcuje hracky a ani po domluvé s ucitelkou ndzor nezméni. Konflikty s ni
vétSinou konci tak, Ze je musi vyftesit dospély, protoze ostatni déti si s jeji tvrdohlavosti

neumi poradit.

Casto bylo vidét, ze si vymysli, 1ze, coz v kolektivu vyvolava nediivéru. Nékdy se
omluvit dokdzala, ale stalo ji to velké pfemahani. Je vidét, ze to pro ni neni pfirozené, je

potieba aby k tomu byla vedena a podpofit ji.

Z mého pohledu Adinka potiebuje hodné trpélivého a diisledného pistupu. Ceho

v

vzda. Odejde si hrat nebo jen sedi a kouka. Je vidét, ze v takovych situacich je neochotna
celit tomu, co ji nejde. Z jejiho projevu i z rozhovoru s ucitelkou mam dojem, Zze doma
neni uplné vedena k tomu, jak zvladat neuspéch. Mozna je zvykla, Ze si véci prosadi po

svém, nebo ze neni schopna se komukoliv a ¢emukoliv ptizplsobit.
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KdyZ ma né¢koho, kdo s ni komunikuje klidné, bez tlaku a jasn€ nastavi hranice,
dokaze se zapojit i prizpisobit. Jen to zkratka neni dité, které ,,pfirozené splyne

s kolektivem®.
Jméno: David
Rodinné zazemi: neuplna rodina

David mé Spatnou fe¢ a porozuméni. Je hodny, ale n€kdy si nevi rady se svymi i

s cizimi emocemi. Casto jen koukd a cekd, az to za n¢j nékdo vyftesi.

David ma slabsi vysledky. Emoce projevuje, ale neumi je pojmenovat ani zvladat.
Socidlni interakce mu nejdou snadno, konflikty fesi s obtizemi. Potfebuje podporu

v emoc¢nim rozvoji a posileni sebedtvéry. V pravidlech si je Casto nejisty.

David putsobil velmi nesoustfedéné a rezervované. Emoce na kartickach
pojmenoval jen dvé a velmi nejisté. Na dotazy, co mé tési a trapi neodpovédél nic.
V piibéhu na empatii nekomunikoval a na dotazy nereagoval. Nedafilo se navazat
smysluplnou komunikaci. David se dival stranou a ml¢el. U ptib¢hu s otevienym koncem
ekl jen ,,nevim, je mi to jedno*. Pfi praci nevykazoval zajem, nespolupracoval, neprojevil

zadnou snahu porozumét piib&hu ano emocim postav.

Jeho nezdjem a pasivita mohly vyplyvat z aktudlni nalady, vnitiniho napéti nebo
z dlouhodobéjsich obtizi se sebevyjadienim a socidlni interakci. Pisobilo dojmem, ze
nemd vybudovany vnitini pocit jistoty a bezpeci, coz se odrazelo v jeho uzavienosti a

nezapojeni se do tkolt.

Ptestoze neslo o oteviené odmitnuti, jeho chovani bylo vyrazné stazené a
nepiistupné. Doporucovalo by se pokracovat v individualnim navazovani divéru skrze

nenapadnou interakci v prostiedi, ve kterém se citi jist¢ a bezpecné.

David si s konfliktnimi situacemi nevi rady. Neumi je samostatné fesit a Casto
zUstava stat bez reakce nebo se stahne, aniz by situaci jakkoli aktivné fesil. Nepokousi se
o domluvu. Ostatni déti si s jeho pasivitou v konfliktu nevédi rady. Konflikty ho mohou

vnitin€ rozhodit, ale navenek se spiSe uzavira do sebe.

David vyriistd jenom s matkou, ktera se mu dostatecné nevénuje. V rodin€ chybi
stabilita v podobé€ jasn¢ stanovenych hranic. Emoc¢ni vedeni neni rozvijeno — chybi zde

citliva reakce na jeho potieby, podpora pii vyjadfovani emoci a nasmérovani pii zvladani
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narocnych situaci. Nedostatek pozornosti a opory v domécim prostiedi se vyrazné
promita do jeho nejistého projevu ve skupin€. Obtizné€ se orientuje v socialnich situacich

a problémech se sebevyjadiovanim.

David je tiché, nenapadné dité, které na prvni pohled na mé pasobil hodné uzaviené. Je
hodny, nevyhledava problémy, ale zaroven bylo vidét, ze Casto nevi, co ma d¢lat, jak se
chovat, jak reagovat. Ve svych emocich se nevyznd a ¢asto ani v emocich druhych.
V konfliktu na mé neptisobil konfliktné, ale spi§ ztracené. Pokud nastal n¢jaky problém,
nedokazal ho vyfesit. Omlouval se jen v piipadé, kdy on uznal za vhodné, ale vétSinou az

po delsi dobé.

Pti ¢innostech jsem méla pochybnosti, zda opravdu nechce pracovat nebo jestli
mi prosté nerozumi. Reagoval velmi pomalu, nesoustfedéné a celkové na mé pusobil, Ze
je mySlenkami uplné jinde. Prace snim byla narocna. Potieboval neustalé vedeni,

nasmeérovani, a i tak bylo tézké odhadnout, co v tu chvili skute¢né¢ vnima.

David zije pouze s maminkou, kterd se mu pftili§ nevénuje. Dozvédéla jsem se, ze
v jejim zivoté€ se Casto stiidaji partnefi a mdm dojem, Ze Davidek to celé jen tiSe sleduje
a nese si to v sobé. Chybi mu opora, chybi mu stabilita, chybi mu nékdo, kdo by mu

vysvétloval svét, vztahy a pocity. Akorat se v tom ztréci.

Z mého pohledu je to dité, které si nese vic, nez dokéze pojmenovat. Neni zly, jen
prosté nema odkud brat. Chybi mu bezpeci, laska, jistota a nékdo, kdo by ho drzel, kdyz
si nevi rady. Je mi ho vlastné lito — protoze ve chvilich, kdy se mu nékdo opravdu vénuje,

se ukaze, ze v sobé ma kousek klidu, n¢hy a zajmu.
Jméno: Marcus
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Podobné jako jeho sestra ma i toto dité¢ potize s identifikaci a pojmenovanim
konkrétnich emoci. Pfi praci s obrazky emoci pouziva opét obecné vyrazy, aniz by presné
rozli$il jednotlivé emoc¢ni stavy jako je (radost, smutek, hnév). Emoc¢ni diferenciace je

tedy omezend a slovni zasoba v oblasti emoci plisobi nedostatecné rozvinuté.

Vzhledem k tomu, Ze pochazi z netiplné rodiny je mozné, Ze rodinné zdzemi ma
na toto velky vliv. Nedostatek pfilezitosti k rozvoji emoc¢ni slovni zasoby a ke sdileni
pocitlh mize pfispivat k tomu, Ze dit¢ nedokaze piesnéji pojmenovat své vlastni emoce
ani rozliSit emoce na obrazcich.
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Marcus je velmi chytry a spolecensky kluk. O svych pocitech, ale odmita mluvit.

Ma problém se druhému omluvit, ale po domluvé nebo napomenuti to udéla.

V konfliktu rychle ztraci z&jem — spis, nez by hajil svlij nazor, odchazi jinam nebo

se zacne vénovat jiné hie. Emoce pfili§ neprojevuje, konflikty ignoruje.

Marcus zije ve sttidavé péci spolu se svou sestrou Melissou. Rodina se mu vénuje,
travi s nim Cas a snazi se vytvaiet podporujici prostfedi, nicméné emocni podpora neni
vzdy stabilni a dslednd. Chybi zde jednotnost v pfistupu k emocim napii¢ domécnostmi,
coz miiZze narusovat jeho vnimani bezpeci. Na rozdil od sestry zvlada stfidavou péci lépe,

presto se mohou projevy nejistoty objevovat v jemnéjsi podobg.

Marcus je spolecensky, otevieny a aktivni chlapec, ktery ve skupiné rychle
navazuje kontakt. Je to dité, které piisobi sebejisté a neboji se prostoru. Nerad mluvi o
svych pocitech. I kdyz je v kontaktu s ostatnimi détmi otevieny, jakmile dojde na emoce,

stahne se, zméni téma anebo odpovi velmi strucné.

Ma velky problém se omluvit. KdyZz se néco stane, vétSinou reaguje obranou nebo
mlc¢enim. Teprve po domluvé je nékdy schopny se omluvit, ale ani tehdy to vétSinou

nepusobi viibec upfimné.

Marcus je bratr Melissy a spolu sni zije ve stiidavé péci. Oba navstévuji
matetskou $kolu tyden v Hradci Kralové a tyden v Pardubicich. V jejich sourozeneckém
vztahu plsobi Marcus silngji, Castéji pomahd, vede a ochrafiuje. Vnimala jsem, Ze se
s rodinou situaci vyrovnava mnohem lépe nez jeho sestra. Pfislo mi, ze se dokaZze rychleji

pfizplsobit zmeéné.

Ptesto si myslim, ze i on si nese s sebou urcité napéti. Mluvit o pocitech pro néj
neni Uplné asi bézné. Mozna to doma nezaziva. Z mého pohledu ma Marcus velky
potencial. Dokéaze si najit své misto ve skupiné€. Pokud ale ma opravdu riist i v oblasti
emoci, potfebuje prostfedi, kde nebude muset byt potad ten silny, kde mize projevit i
slabost a bude to v pofadku. Myslim, Ze ¢asem si k tomu cestu najde — jen potiebuje vic

prostoru, nez dava najevo.
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Jméno: Jachym
Rodinné zazemi: neuplna rodina

Jachym je velmi Sikovny chlapec. Je velmi tichy a ¢asto nemocny. Ma stiidavou
péci a navstévuje dveé mateiské Skoly. Pokud mu néco nejde nebo nezvlada, fekne si sam

o pomoc. Nedokaze vyjadrit slovy, jak se v danou situaci citi.

Je empaticky, ochotny pomoci. Slabsi strankou je pojmenovani pocitl a reakce na
bézné situace. Emoc¢ni regulace (napt. uklidnéni) je mirn€ slabsi, ale celkové jde o diteé

s dobrym potencidlem, které pottebuje vedeni ve vyjadfovani svych emoci.

Piisobil na prvni pohled klidn€, béhem setkani se choval tiSe, ale vnimavé. Byl
ochotny spolupracovat, ackoliv v nékterych ukolech zstdval zdrzenlivy, a to pfi
vyjadfovani negativnich emoci. Jeho neverbalni projev byl spiSe uzavieny. Sed¢l

zklidnéné, ale Casto se dival stranou, jako by potfeboval vice ¢asu na zpracovani podnéti.

Pti identifikaci emoci spravné pojmenoval dvé z nabizenych emoci u dalsich dvou
ekl spiSe obecnéjs$i pojmenovani. Ukézalo se, Ze porozuméni emocim ma4, ale chybéla

mu jistota ve vyjadfovani.

V tkolu, co mé tési a co mé trapi kresbu provedl bez obtizi, pracoval samostatné.
Pii obrazku v§ak mluvil pouze o pozitivni ¢asti. O tom, co ho trapi, odmitl mluvit — pouze
poznamenal, Ze to nefekne. Je mozné, Ze pro n¢j byla témata souvisejici s negativnimi

emocemi piili§ citlivd, a rad¢ji se jim vyhnul.

V piibéhu s otdzkami na empatii se vSak dokézal do déje vzit. Jeho reakce byly
logické a ukazovaly schopnost nahlizet na situaci z pohledu vice postav. V piib¢hu

s otevienym koncem reagoval velmi pfirozené. Jeho odpovédi byly promyslené a citlivé.

Jachym se ve sporu Casto rozplace nebo odejde s pocitem kiivdy. Ma silny smysl

pro spravedlnost, ale neumi ji prosadit. VyZaduje potvrzeni od ucitelky, Ze mél pravdu.

Navstévuje dvé matetské Skoly, coz je pro n€j velmi naro¢né. Diky stiidavé péci
emocni podpora v rodiné neni dostatecné stabilni — chybi zde jednotnost v kazdodennich
ritualech, konzistence v nastaveni hranic i stalost v emocionélnich reakcich dospélych.
Dité se tak musi opakované pfizptsobovat odliSnym prostiedim, coz naruSuje jeho pocit

bezpeci a jistoty. Projevuje se to hodn¢ v jeho uzavienosti, smutku a neschopnosti se
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zapojit do kolektivu. Pfechody mezi dvéma prostfedimi mu zpisobuji vyraznou emocni

nepohodu.

Jachym na mé pusobil velmi zvlastnim dojmem. Ne jako dit&, které je jen
introvertni nebo stydlivé, ale jako né€kdo, kdo je psychicky =zatizeny. Témét se
nezapojoval do kolektivu, drzel si odstup, 1 kdyZ mu ostatni nabizeli spolupraci. O svych
pocitech mluvit viibec nechtél. Cim vic jsem ho pozorovala, tim silngjsi ve mné byl pocit,

ze je toho na né&j zkratka moc.

Navstévuje dvé matetské skoly a zije ve stfidavé péci. Cestuje mezi dvéma
domovy a dvéma Skolkami, coZ je na dité¢ jeho véku opravdu hodné. Myslim si, Ze je to
pravé ten diivod, pro¢ se neorientuje. Neorientuje se nejen ve vztazich, ale i ve svém
vnitinim svété. Stiidani prostfedi kazdy tyden mu evidentné nedéla dobie. Je tichy,

stazeny, jako by v sob€ néco nesl, s ¢im nevi, co ma délat.

Déla mi problém to popsat jinak nez Uplné€ lidsky — je mi ho prosté opravdu moc
lito. KdyZ jsem ho pozorovala, méla jsem silny pocit, Ze v sobé néco dusi. A myslim si,

ze kdyby m¢el moznost se uvolnit a citit se v bezpeci, byl by uplné jiny.

Z mého pohledu Jachym potiebuje predevsim stabilitu. Potfebuje jistotu, ze tu
n¢kdo je, ze se nic neméni, ze je v bezpe¢i. Doted’ jsem nevidéla dité, u kterého by

stiidava péce byla tak viditelné zatézujici. Potfebuje hlavné cas a klid.
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8 Zpracovani vyzkumnych vysledku

Tato kapitola ptinasi vysledky vyzkumu zaméteného na porovnéani déti z Gplnych a
neuplnych rodin v riznych oblastech emoc¢niho vyvoje. Vysledky ukazuji rozdily
v projevech déti v oblasti zvladani konfliktd, empatie, rozpoznavani a vyjadfovani
emoci i sdileni pocitii. Vysledky jsou zpracovany nejen formou slovni interpretace, ale
také prehled zndzornény pomoci grafii. Cilem je poukazat na souvislosti mezi rodinnym

prostiedim a schopnosti déti regulovat své emoce a zvladat socidlni interakce.
8.1 ReSeni konfliktu

Graf ¢. 1: Komparace FeSeni konfliktii u déti z Gplnych a neiplnych rodin
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Déti z aplnych rodin dosahuji v oblasti empatie celkového skore 2,8 bodu,

zatimco déti z neuplnych rodin dosahuji 2,1 bodu.

Z vysledkii vyplyva, ze déti zuplnych rodin vykazovaly v priméru lepsi
schopnost zvladat konflikty. Castgji volily funkéni strategie — snazily se situaci pochopit,

domluvit se nebo alespont aktivné vyhledaly pomoc dospé€lého. Jejich reakce byvaly

vvvvvv

U déti z netiplnych rodin se Castéji objevovaly nefunkéni zptsoby feSeni. Mezi
nejcastejsi patiil uték, stazeni se, impulzivni vybuch nebo Gplna pasivita. Tyto déti mély
Casto obtize s regulaci vlastniho chovéni i s pochopenim, co od nich situace vyzaduje.
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Rozdily ve zvladani konflikti pravdépodobné souviseji s mirou jistoty a bezpeci,
kterou dit¢ zaziva ve svém domécim prostedi. Pokud se dité citi pfijimané a mé oporu,

je snazsi pro néj zpracovavat i narocnéjsi situace.

Vyznamnou roli sehrali také sourozenci — déti, které mély sourozence, byly
v feSeni konfliktl flexibilngjsi a mély vétsi zkuSenost s kazdodennim vyjednavanim.
Naopak déti bez sourozenct, zvlasté z neuplnych rodin, Castéji volily pasivitu nebo
impulzivni reakci. Asistence pedagoga u nékterych déti snizovala miru frustrace
v konfliktnich situacich a mohla ¢astecné zmiriiovat nevyhody spojené s netplnym
rodinnym zazemim. RovnéZ podpora prarodict hréla roli — déti, které mély moznost sdilet
konfliktni situace a hledat jejich feSeni s blizkymi prarodici, byly schopnéjsi v regulaci

emoci a hledani kompromisu.

Z hlediska moznych pfi¢in niz§i kompetence u déti z netiplnych rodin je tfeba
uvazovat o vyssi mife stresu v jejich rodinach, absenci vzoru partnerského vyjednéavani a

mensi emocionalni dostupnosti rodice, ktery je sdm pod tlakem kazdodennich starosti.
8.2 Empatie (reaguje na pocity druhych)

Graf ¢. 2: Komparace empatie u déti z uplnych a nedaplnych rodin
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V oblasti empatie je patrny rozdil mezi skupinami. Déti z Gplnych rodin dosahuji

z celkového skore 2,9 bodu, zatimco déti neuplnych rodin 2,2 bodu.
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Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze déti z tplnych rodin projevovaly empatii Castéji
spontanngji nez déti z neuplnych rodin. Byly schopné nejen rozpoznat emoci, ale i se
vcitit do postav v modelovych situacich. Jejich reakce byly pfirozené, v€asné a Casto
slovné formulované. VétSinou navrhovaly citlivd a pfiméfend feSeni, pfemyslely o
pocitech druhych a dokazaly o nich mluvit. Pisobily jistéji a 1épe si v§imaly potieb

druhych déti.

U déti z netiplnych rodin byla tato dovednost rozvinuta méné, ackoli ne u vSech
jednotlived. Ve vétsing piipadi se vSak projevovala niz$i mira této dovednosti
v porovnani s détmi z Gplnych rodin. Nékteré déti na emoce druhych nereagovaly viibec,
jiné projevovaly nejistotu, jak na danou situaci zareagovat. Mén¢ Casté byly i snahy

nabidnout pomoc nebo utésit druhého.

Rozdil mezi obéma skupinami mize byt zptisoben nejen strukturou rodiny, ale
predevsim kvalitou emoc¢niho vedeni, které dit¢ doma zaziva. Déti, které se samy citi
v emoc¢ni bezpeci, Casto dokazou 1épe vnimat a chdpat emoce druhych. Naproti tomu déti,
které jsou zvyklé spiSe samy zvladat své prozivani bez podpory, mivaji s empatii potize

— bud’ ji potlacuji, nebo viibec nerozvijeji.

Pozitivni vliv mél i fakt, zda dité vyrastalo s mladSimi sourozenci — ti, kdo doma
pecovali o sourozence, projevovali vyssi miru pfirozené empatie. Déti bez sourozenct,
zejména z netplnych rodin, plsobily casto rezervovangji a jejich reakce na pocity

druhych byly slabsi.

Sourozenci zde funguji jako pfirozeny ,.tréninkovy partner v rozpoznavani emoci
a potfeby druhych. Vyrazny byl opét vliv prarodict — déti, které mély v blizkosti aktivni
a vnimavé prarodice, Casto projevovaly vys§i miru empatie, prestoze pochdzely

z netplnych rodin.

Horsi vysledky déti z netiplnych rodin Ize spojovat s tim, Ze tyto déti samy
zazivaji vy$$i miru emoc¢ni nejistoty a jsou vice zamétené na vlastni zvladani stresu nez
na potieby druhych. Z rozvedenych rodic¢i je také vyssi pravdépodobnost, ze trpi
uzkostmi nebo depresivnimi symptomy, coz muZe sniZzovat jejich schopnost emocni

podpory ditéti.
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8.3 Rozpoznani emoci

Graf ¢. 3: Komparace rozpoznani emoci u déti z aplnych a nediplnych rodin
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Rozdil mezi skupinami neni vyrazny, ale pfesto je mirné ve prospéch uplnych
rodin. Déti zuplnych rodin dosahuji z celkového skore 3,0 bodu, zatimco déti

z netplnych rodin dosahuji 2,5 bodu.

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze déti z iplnych rodin mély v této oblasti veétsi
jistotu a bohatsi slovni zasobu pfi popisu emoci. Dokézaly pojmenovat konkrétné emoce

jako smutek, radost, zlost a strach, a Casto své odpovédi i odiivodnily.

Naopak u nékterych déti z neuplnych rodin bylo ziejmé, Ze tuto schopnost nemayji
tolik rozvinutou. Emoce ¢asto popisovaly velmi obecné€ — napft: ,,je mu Spatné* nebo ,,ma
se dobife“. V odpovédich se nekdy objevovala nejistota, zmatek nebo neporozuméni

situaci. Tyto déti Casto reagovaly rychle a bez n¢jakého hlubsiho zamysleni.

Vysledky tak ukazuji, Ze schopnost rozpoznat emoce muize byt ovlivnéna nejen
kognitivni Grovni ditéte, ale predevsim tim, jak ¢asto se v rodin€ o emocich mluvi a jaky
daraz je na emoc¢ni podporu kladen. V rodinach, kde dité zaziva otevienou komunikaci a

emocni bezpeci, se tyto dovednosti pfirozené rozvijeji.

Mensi rozdil mezi skupinami v oblasti rozpoznavani emoci mize souviset s tim,

ze se na tuto dovednost bézn¢ klade diraz v predskolnim vzdélavani. Matetské Skoly
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vénuji rozvoji emocniho porozuméni systematickou pozornost prostiednictvim cilenych
aktivit a prace s emocemi v kazdodennich situacich. Tyto podnéty mohou piispivat k
Castecnému dorovnéani rozdili mezi détmi z riiznych rodinnych prostiedi. Pravidelna
prace s emocemi ve Skolce tak miize napomahat détem z neuplnych rodin v rozvoji této

schopnosti, 1 pfesto, ze doma nemusi byt na emocni podporu kladen takovy diraz.

Ptesto bylo patrné, Ze déti s vyssim kognitivnim potencidlem (vys$im IQ zejména
v oblasti verbalniho vyjadfovani) dosahovaly lepSich vysledkt. Déti, které mély Casty
kontakt s prarodic¢i, ktefi s nimi vice komunikovali o pocitech a situacich, rovnéz

prokazovaly lepsi dovednosti v rozpoznavani emoci.

Déti z netiplnych rodin mohly byt v nevyhodé¢, pokud doma nebylo dostatecné
mnozstvi otevienych rozhovori o pocitech, coz mohlo byt zpiisobeno prave tim, ze rodic

byl Casto pracovné vytizen a mél omezeny Cas a energii na hlubsi emoc¢ni komunikaci.

8.4 Vyjadreni emoci

Graf ¢. 4: Komparace vyjadieni emoci u déti z aplnych a nedplnych rodin
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Z grafu je patrné, Ze déti z uplnych rodin své emoce vyjadtuji snaze. Z celkového

skore dosahuji 2,7 bodu nez déti z netplnych rodin, které dosahuji 2,0 bodu.

Déti z Gplnych rodin v této oblasti dosahovaly vyssiho primérného skére. Emoce

vyjadfovaly pfirozené, byly schopné mluvit o svych pocitech a Casto ptidavaly i diivod,
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pro¢ se tak citi. Umély pouzivat konkrétni emoc¢ni vyrazy, napiiklad ,,jsem naStvany,
protoze mi vzaly hracku® nebo ,,byla jsem smutnd, protoZze se mi obrazek nepovedl®.

Jejich projevy plsobily jistéji a srozumitelngji.

Naopak déti z netiplnych rodin se s vyjadfovanim emoci mély problém. Né&které
déti se stahly do sebe, jiné reagovaly impulzivné — napt: pla€em nebo vybuchem. Verbalni
pojmenovani emoci bylo ¢asto obecné nebo chybélo upln€. Nekteré déti tplné odmitaly

o svych pocitech mluvit.

Vysledky naznaCuji souvislost mezi schopnosti déti vyjadiovat emoce a
konfiguraci rodiny, ze které pochéazeji. Interpretace téchto vysledki pak ukazuje, ze
schopnost vyjadfovat emoce muze byt ovlivnéna tim, jakym zplisobem se v rodin¢ o
emocich mluvi. Déti, které maji doma piilezitost své pocity sdilet, si tuto dovednost
osvojuji snaze, zatimco v rodinach, kde jsou emoce spiSe potlacovany, maji déti s jejich

vyjadfovanim Casto potiZe.

Vyznamnou roli zde sehrali prarodice, kteti mohli nabidnout bezpecny prostor pro
emocni sdileni a tim posilit schopnost déti vyjadiovat své pocity. U déti z netiplnych rodin
bylo vyjadfovani emoci limitovano nejen niz§i mirou dostupné emocni podpory, ale také
tim, Ze rodi¢ Casto prioritizoval zakladni existencni potieby (praci. Finan¢ni zabezpeceni)

pted hlubsi emocionélni péci.
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8.5 Sdileni pocitii

Graf ¢. 5: Komparace sdileni pociti z iplnych a nedplnych rodin

Sdileni pocitd
357

(max. 3)
N w
Ul o

ore
N
o

k
=
u

s

v

1.0

umerne s

o

Pr

0.5

0.0

Uplné rodina NeUplnéa rodina

uplna rodina, 1,9 netiplna rodina).

Déti z uplnych rodin byly v této oblasti zpravidla oteviengjsi. Castéji se samy
sveétovaly se svymi emocemi, byly ochotné mluvit o svém prozivani a piirozené
navazovaly kontakt s ucitelem ¢i vrstevniky. V jejich projevech byla patrna divéra

v okoli a jistota, Ze jejich pocity budou pfijaty.

U déti z netplnych rodin se tato schopnost projevovala méné ¢asto. Mnohé déti
se o svych pocitech nebavily viibec, nebo jen velmi obecné. Reagovaly spise neverbalné
—zménou chovani, vyrazem tvare, stazenim se, nebo naopak ptehnanou aktivitou. Sdileni
pocitd jim Casto Cinilo potize, zejména pokud Slo o negativni emoce, jako je smutek,

zklamani nebo vztek.

Vysledky poukazuji na to, ze i schopnost sdilet emoce je do znacné miry
formovana prosttedim, ve kterém dité¢ vyrista. Déti, které v rodiné zazivaji otevienou
komunikaci o pocitech, se sndze uci své emoce rozpoznavat, pojmenovavat a sdilet,
V rodinach, kde jsou emoc¢ni projevy spise potlacovany nebo piehlizeny, dit¢ ¢asto nevi,

jak své emoce adekvatné vyjadrit a sdilet s ostatnimi.

60



Vysvétleni rozdilli mezi Gplnymi a netplnymi rodinami mize souviset s tim, Ze
v netplnych rodindch Eeli rodice vétsi psychické a Casové zatézi, coz mize vést k mensi
dostupnosti pro emoc¢ni komunikaci s ditétem. Rodice samozivitelé Casto fesi pracovni
vytizeni nebo vlastni emocni stres, a proto nemusi mit kapacitu vénovat se v dostate¢né
mife potiebam ditéte sdileni emoci. Tato situace mize vést k tomu, ze déti v netiplnych

rodinach ziskavaji méné podpory pfi rozvoji schopnosti své emoce vyjadiovat a sdilet.

Celkové lze shrnout, Ze rozdily ve vysledcich déti z Giplnych a neuplnych rodin
lze vysvétlit nejen samotnou strukturou rodiny, ale také kombinaci vice faktort: vys$§im
stresem v nedplnych rodindch, ¢astéjSimi osobnostnimi problémy u rozvedenych rodict
(napt. uzkostmi, depresi) nebo pracovni vytizenosti. Podptirné faktory jako pfitomnost
sourozencl, aktivni vztahy s prarodi¢i a individualni podpora dospélych v prostiedi
matefské Skoly mohou ¢astecné vyrovndvat tyto ztraty, ale pIné nenahradi stabilni emo¢ni

prostfedi uplné rodiny.
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9 Diskuse

Vysledky mého vyzkumu podporuji, Ze rodinné zazemi hraje klicovou roli
v emocionalnim vyvoji ditéte, a to v souladu se sou¢asnym poznanim v oblasti vyvojové
psychologie (Langmeier, Krej¢itova, Vagnerova). V souladu s literaturou se ukazalo, ze
déti z tplnych rodin ¢astéji projevovaly vyssi miru empatie, lepsi schopnost vyjadiovat a
sdilet emoce. Tento vysledek odpovida dosavadnim studiim, které upozoriiuji na vyznam
emocni podpory, stabilniho prostfedi a dostateéného mnozstvi emocné zamétené

komunikace v rodiné pro zdravy emocni vyvoj.

Zaroven vyzkum pfinesl n€které zajimavé poznatky, které ukazuji, ze rodinna
struktura neni jedinym urcujicim faktorem. Vyznamnou roli hraly i dal$i proménné,
napiiklad pfitomnost sourozenct, podpora ze strany prarodi¢li nebo kognitivni uroven
ditéte. U nekterych déti z neuplnych rodin, které mély silné zazemi v SirSi roding a které
byly podporovany i v instituciondlnim prosttedi, nebyly rozdily v emocnim vyvoji tak
vyrazné. To ukazuje na dulezitost SirSich podpirnych siti v ptipad¢ absence jednoho

rodice.

Jednim z klicovych faktort ovliviiujici emoc¢ni vyvoj déti z netplnych rodin byla
pracovni vytiZzenost rodi¢e. Rodi¢e samozivitel¢ Casto nemaji dostatek casu a emocni
kapacitu na hlubsi emocionalni komunikaci, coz se promita do omezenych pitilezitosti pro

rozvoj emocnich dovednosti ditéte.
Na zakladé téchto zjisténi by bylo vhodné v dalSich vyzkumech hloubéji zkoumat:

e Jak konkrétni kvalita vztahl s prarodi¢i a $irSi rodinou ovliviiuje emocni
vyvoj ditéte.

e Jak velkou roli hraje pracovni a finan¢ni zatizeni rodicl v rozvoji emo¢nich
schopnosti déti.

e Jaké strategie by mohly pomoci matefskym Skoldm vice podporovat déti

z netplnych rodin v oblasti emo¢niho rozvoje.

Praktické aplikace vysledkl by mohly spocivat zejména v tom, Ze mateiské Skoly a dalsi
instituce pracujici s détmi by mély vénovat zvySenou pozornost rozvoji emocnich
dovednosti u déti. Praktickymi kroky by mohlo byt naptiklad zavedeni systematické prace
s emocemi (prace semocnimi kartiCkami, socidlné-emoc¢ni programy), individualni

podpora déti prostfednictvim asistentli pedagoga.
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Limity vyzkumu spocivaji pfedevS§im v malém rozsahu vyzkumného vzorku,
ktery zahrnoval 20 déti, a tedy omezené moznosti generalizace vysledkt. Dale je tfeba
zohlednit subjektivitu kvalitativniho hodnoceni a skute¢nost, ze nekteré faktory (aktudlni
nalada ditéte a rodinna situace) mohly vysledky kratkodobé ovlivnit. N&které faktory
(mira podpory ze strany prarodicii, intenzita asistence pedagoga) nebyly v ramci
kvalitativni analyzy moZné hloubéji rozpracovat nebo detailné zachytit, coz by mohlo byt
pfedmétem budouciho hlubsiho kvalitativniho vyzkumu. Déle je nutné pocitat s tim, ze
emocni stav ditéte v dobé pozorovani mohl do ur€ité miry ovlivnit jeho chovani

v jednotlivych situacich.

Celkové vsak vysledky prace poskytuji cenny vhled do souvislosti mezi rodinnym
zdzemim a emoc¢nim vyvojem ditéte v prfedskolnim veéku a naznacuji konkrétni oblasti,

které by zaslouzily hlubsi odbornou pozornost.
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11 Prilohy

Ptiloha A — vlastni pozorovani déti
Ptiloha B — dotaznik pro ucitelku matetské Skoly

Ptiloha C — série tkoll pro déti predskolniho véku
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Ptiloha A — vlastni pozorovani déti

Adéla — uplna rodina

Souhlasi — 1 bod

Castecnd — 2 body

Vzdy projevuje — 3 body

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach)

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatie a

ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych




Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

Sebeuvédomeéni a
sebejistota

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou
bez vyrazného
rozrusSeni

Hra jako
indikator emoci

Hraje si samostatn¢ i
ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétené




Vendula — uplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje
1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach
Schopnost 3
pojmenovat vlastni
pocity
Reaguje adekvatné 3

na bézné situace
(Gspéch, zklamani,

zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 3
zklaméni
Uklidni se po 3
rozruseni

(samostatn¢ nebo
s minimalnim

vedenim)
Ptizplisobi se 3
zméndm a novym
situacim
3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 3

s vrstevniky

Reaguje vhodné na 3
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a Rozpozna a reaguje 3
ohleduplnost na pocity druhych

Projevuje ochotu 3
pomoci a utesit
kamarada

5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje pfimétené
sebejistota na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Filip — aplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

2

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zménam a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Jakub — uplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zménam a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Natalie — uplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Eva — uplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zménam a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Hanna — uplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zménam a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Val — uplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zménam a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Piechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Patrik — aplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Jasmina — upln4 rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje
1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach
Schopnost 3
pojmenovat vlastni
pocity
Reaguje adekvatné 3

na bézné situace
(Gspéch, zklamani,

zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 3
zklaméni
Uklidni se po 3
rozruseni

(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se 3
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 2
s vrstevniky

Reaguje vhodné na 2
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 3
ohleduplnost na pocity druhych
Projevuje ochotu 3
pomoci a utesit
kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 3
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 3

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




EliSka — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 2
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 2
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 2
zklamani

Uklidni se po 3
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se 2
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 3
s vrstevniky

Reaguje vhodné na 2
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 2
ohleduplnost na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit

kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 2
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 2

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Anna — neuplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Maty — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 1
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 1
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,

zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 1
zklaméni
Uklidni se po 1
rozruSeni

(samostatn¢ nebo
s minimalnim

vedenim)
Ptizplisobi se 1
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 1

s vrstevniky

Reaguje vhodné na | 1
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a Rozpozna a reaguje 3
ohleduplnost na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

5. Sebeuvédoméni a | Reaguje pfimérené | 1
sebejistota na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 1
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Tadeas — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 1
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 1
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zmeéna)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 2
zklamani

Uklidni se po 1
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se 2
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 3
s vrstevniky

Reaguje vhodné na 3
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 3
ohleduplnost na pocity druhych
Projevuje ochotu 3
pomoci a utesit
kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 3
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 3

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Anezka — nedplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje
1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 2
emoce (radost, hn¢v,
strach
Schopnost 2
pojmenovat vlastni
pocity
Reaguje adekvatné 2

na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 1
zklamani

Uklidni se po 2
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim

vedenim)
Ptizplisobi se 2
zméndm a novym
situacim
3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 2

s vrstevniky

Reaguje vhodné na 2
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 2
ohleduplnost na pocity druhych
Projevuje ochotu 2
pomoci a utesit
kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 2
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 2

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Melissa — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 1
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 1
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,

zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 1
zklaméni
Uklidni se po 1
rozruSeni

(samostatn¢ nebo
s minimalnim

vedenim)
Ptizplisobi se 2
zméndm a novym
situacim
3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 2

s vrstevniky

Reaguje vhodné na 3
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 2
ohleduplnost na pocity druhych
Projevuje ochotu 3
pomoci a utesit
kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 2
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 2

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Adinka — neuplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




David — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 2
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 1
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 1
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,

zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 2
zklaméni
Uklidni se po 2
rozruSeni

(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se 2
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 1
s vrstevniky

Reaguje vhodné na 2
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a Rozpozna a reaguje 2
ohleduplnost na pocity druhych

Projevuje ochotu 2
pomoci a utesit
kamarada

5. Sebeuvédoméni a | Reaguje pfimérené | 1
sebejistota na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 2
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Marcus — neuplna rodina

Sledovana oblast Co sledovat Souhlasi | Casteéné | Vzdy
projevuje

1. Projev emoci Vyjadiuje zakladni 3
emoce (radost, hn¢v,
strach

Schopnost 1
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné 1
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci | Zvlada frustraci a 1
zklamani

Uklidni se po 3
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim

vedenim)
Ptizplisobi se 3
zméndm a novym
situacim
3. Socialni interakce | Navazuje vztahy 3

s vrstevniky

Reaguje vhodné na 3
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)
4. Empatic a Rozpozna a reaguje 3
ohleduplnost na pocity druhych
Projevuje ochotu 3
pomoci a utesit
kamarada
5. Sebeuvédomeéni a | Reaguje primétené 3
sebejistota na pochvalu i kritiku
6. Zvladani zmén Piechazi z jedné 3

¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Jachym — netdplna rodina

Sledovana oblast

Co sledovat

Souhlasi

Castecné

Vzdy
projevuje

1. Projev emoci

Vyjadiuje zakladni
emoce (radost, hn¢v,
strach

3

Schopnost
pojmenovat vlastni
pocity

Reaguje adekvatné
na bézné situace
(Gspéch, zklamani,
zména)

2. Regulace emoci

Zvlada frustraci a
zklamani

Uklidni se po
rozruSeni
(samostatn¢ nebo
s minimalnim
vedenim)

Ptizplisobi se
zméndm a novym
situacim

3. Socialni interakce

Navazuje vztahy
s vrstevniky

Reaguje vhodné na
konflikt (hleda
feSeni, spolupracuje)

4. Empatic a
ohleduplnost

Rozpozna a reaguje
na pocity druhych

Projevuje ochotu
pomoci a utesit
kamarada

sebejistota

5. Sebeuvédoméni a

Reaguje pfiméfené
na pochvalu i kritiku

6. Zvladani zmén

Ptechazi z jedné
¢innosti na druhou




bez vyrazného
rozruSeni

7. Hra jako Hraje si samostatn¢ i
indikator emoci | ve skupiné

Pfijima a respektuje
pravidla hry

Zvlada prohru a
reaguje pfimétrené




Ptiloha B — dotaznik pro ucitelku v materské Skole

Pokyny pro ucitelku

Prosim, o vyplnéni dotazniku.
Souhlasi — 1bod

Castednd — 2body

Vzdy projevuje — 3body

Adéla — uplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontann¢ nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, zZe by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napi: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.




Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 3

Moznost volné vypovedi: Adélka se pti konfliktu vétSinou nastve a jde si sednout na lavicku.
Po par minutéch je schopna si s t¢émi samymi détmi bez dal§iho pfipomindni konfliktu hrat dal.
Je srde¢né a usmévava. Obcas nejistd, ale podpora ucitelky ji poméha.




Vendula — uplna rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 3
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dité dokaze vyjadrit své emoce slovy (napt: ,,Jsem 3
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to 3
s ostatnimi.
Dit¢ dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 3
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 3
smutné nebo rozrusené.
Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét, 3
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 3
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 2
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 3
s minimalnim vedenim (napf: vyfesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 3
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 3
pokud né¢komu ublizi.
Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 2

Moznost volné vypovédi: Vendulka je velmi Sikovna, ale pfi rozhodovani potiebuje utvrzeni

ucitelky, ze situaci fesi spravné, V konfliktnich situacich si trva na svém, ale je schopna trvat

si na svém a odejit do jiné¢ho kouta tfidy presvédcena o své pravde a neni rozhozena.




Kolektivni ¢innosti nevyhledava, je spiSe individualista a rad&ji si povida s ucitelkou nez si
hraje s détmi.



Filip — uplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Filip je dité starSich rodict z umélého oplodnéni. Na zakladé

podnéth ucitelek z minulého roku navstivili PPP s vysledky, Ze je v n€kterych oblastech




opozdény. Zajem o emoce ostatnich déti neprojevuje, pouze v ptipadé, Ze jsou negativni a rusi
ho pfi hie. Hraje si sém a pokud mu né¢kdo vezme hracku tak kii¢i nebo na né¢j vr¢i. Pravidla
tfidy moc nevnima a dodrzuje je pouze po pfipomenuti.



Jakub — uplna rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 3
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dité dokaze vyjadrit své emoce slovy (napt: ,,Jsem 3
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to 3
s ostatnimi.
Dit¢ dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 3
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 3
smutné nebo rozrusené.
Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét, 3
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 2
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 3
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 3
s minimalnim vedenim (napf: vyfesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 3
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 3
pokud né¢komu ublizi.
Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 3

Moznost volné vypovéedi: Jakub svoje hracky nerad piijcuje, ale po domluve s ucitelkou ano.

Tézsich ukoll se nelekd a pfi neuspeéchu se jen usméje.




Natalie — uplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovéedi: Natélie je hodné citliva a pokud vznikne konflikt tak ho nedokaze

fesit. Bud’ jde za ucitelkou nebo place n¢kde stranou a trv4 ji delsi Cas. nez se vrati do

normalu.




Eva — uplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Evicka si v§im4, pokud nékdo place, ale neni ji toho doty¢ného lito.

Spis to jde nahlésit, aby ji nerusil. Pokud nékomu nabidne hracku, je to spiSe v situaci, kdy se
zrovna ucitelka diva a ona citi, Ze ji za to pochvalim. Pokud se nedivam tak to sama od sebe




neudéld. Pfi praci ve skupin€ vzdy vznikne konflikt, protoze Evicka chce, aby ji ostatni déti
poslouchaly a pfi jejich neuposlechnuti na n€ vyplazuje jazyk nebo je uhodi.



Hanna — aplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontdnné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

2

Moznost volné vypoveédi: Hanna je Ukrajinka, kterd malo mluvi, ale rozumi. Hraje si s dalsi

Ukrajinkou ve tfidé nebo sama. Pokud porusi pravidla a my ji je pfipomeneme zpravidla se

bud’ nastve nebo rozplace.




Val — uplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

2

Moznost volné vypovédi: Val je Ukrajinka. Pokud ji néco trapi tak se svéfi ucitelce, ale détem

moc ne. Je citlivejsi, potiebuje Casto pomazlit. Pii konfliktu se ¢asto nechce omluvit a urazi

S€.




Patrik — uplna rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 3
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dité dokaze vyjadrit své emoce slovy (napt: ,,Jsem 3
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to 3
s ostatnimi.
Dit¢ dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 3
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 3
smutné nebo rozrusené.
Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét, 3
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 3
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 3
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 3
s minimalnim vedenim (napf: vyfesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 3
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 3
pokud né¢komu ublizi.
Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 3

Moznost volné vypovédi: Patrik chee byt ¢asto chvaleny, a proto pokud nabidne ditéti hracku,

aby mu to udé€lalo radost tak to ptijde ucitelce fict a zepta se, zda bude pochvaleny.




Jasmina — uplny rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 3
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dité dokaze vyjadrit své emoce slovy (napt: ,,Jsem 3
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to 3
s ostatnimi.
Dit¢ dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 3
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 3
smutné nebo rozrusené.
Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét, 3
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 3
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 3
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 3
s minimalnim vedenim (napf: vyfesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 3
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 3
pokud né¢komu ublizi.
Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 3

Moznost volné vypovédi: Jasmina je introvertni a citliva. Pokud pfesto n€kdy dojde ke
konfliktu, ustoupi a podtidi se. M4 hodné dominantniho starSiho bratra.




Eliska — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Eliska hratky moc ptjcovat nechce. Po domluvé ucitelky ano.

vvvvvv




Anna — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Anicka je hodn€ usmévava, ale také hodné citliva. Rodice se

rozvedli tenhle rok a stale se sziva s novym modelem rodiny. Je velmi empatické a kazdému




rada pomuze. Pti konfliktu se rozplace a dlouho neni k utiSeni. Obcas se stane, zZe fekne, Ze je
smutnd, ale nevi proc.



Maty — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovedi: Maty velmi Casto prichdzi se Spatnou naladou, na vSechny se mraci,

place a pomaha jen nechat ho byt samotného. Pak pfijde jako by se nic nedélo a zacne si hrat
nebo vypravét. Pokud se naladi tak dokaze i spolupracovat s kamaradem, ale ve skupiné ne.




Patrikovi dokonce i piij¢i hracku. Nikomu jinému ne. Pokud porusi pravidla, neni schopny se
omluvit a vétSinou se naStve sdim na sebe a zacne kticet. I jednoduché tikoly Casto predem
vzdava, prestoze je chytry a splnil by je.



Tadeas$ — neuplna rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 3
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dité dokaze vyjadrit své emoce slovy (napt: ,,Jsem | 1
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdiletto | 1
s ostatnimi.
Dit¢ dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 3
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 3
smutné nebo rozrusené.
Dité spontann¢ nabidne hracku nebo jiny pfedmét, 3
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 3
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 3
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 3
s minimalnim vedenim (napf: vyfesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 3
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 3
pokud né¢komu ublizi.
Dit¢ dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 3
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 3

Moznost volné vypovédi: Tadeds je velmi chytry a mily. Jeho rodice se sice tento rok

rozvedli, ale o vikendu jsou schopni dal fungovat jako rodina a jezdi na vylety a TadeaSkovi a

jeho star§imu bratru se vénuji. Je spise introvert a o svych pocitech nerad mluvi.




Anezka — neuplna rodina

SOUHLAS] | CASTECNE | VZDY
PROJEVUIJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost, 2
smutek, hnév) u ostatnich déti.
Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem 2
naStvany®, ,,To mé mrzi*).
Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to 2
s ostatnimi.
Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud 2
se roz¢ili nebo rozplace.
Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité 2
smutné nebo rozrusené.
Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny predmét, 2
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.
Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti 2
bez nutnosti zdsahu dospélého.
Dit¢ dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na 2
skupinové aktivité
Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo 2
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).
Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi 2
v konfliktu.
Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu, 2
pokud né¢komu ublizi.
Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape 2
proc¢ jsou pravidla dulezita.
Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny. 2

Moznost volné vypovedi: Anezka md maminku s ADHD, ktera bere i medikaci. Mozna i

proto je Casto rozladéné a v nepohodé. Obcas se ve svych i cizich emocich neorientuje. Je
hodn¢ naladova a podle toho se odviji jeji reakce. Nékdy hracku pijci a nékdy ani za nic.




Melissa — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontann¢ nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

3

Moznost volné vypoveédi: Melissa Zije ve stiidavé péci a navstévuje i MS v Pardubicich. Je

velmi chytra, ale téZce introvertni hol¢i¢ka. Dlouho ji trva, nez si za¢ne hrat a pokud si jeji
dvojce Marcus zacne hrat s ostatnimi, ona bud’ tzv. blouma bezciln€ po tiid¢ nebo si vezme




sama hracku ke stolecku. Pti konfliktu ostatnim ustupuje. Pokud porusi pravidlo a méla by se
n¢komu omluvit, stdhne se do sebe a malokdy se omluvi.



Adinka — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontann¢ nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Adinka nerada ptjcuje hracky a nechce ani po domluvé ucitelky.

Konflikty s Adinkou dopadnou vétSinou musi vyfesit ucitelka. Adi je totiz hodné tvrdohlava,




Casto 1ze a déti si s tim nevi rady. Dokaze se omluvit, ale stoji ji to hodné pfemahani.
Obtiznéjsi ukoly vynechd a odchazi si hrat nebo nad nimi bez zajmu sedi.



David — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypoveédi: Davidek Zije s matkou, kterd se mu nevénuje. Ma hodné Spatnou fec

i porozuméni. Je hodny, ale obc¢as se v sob¢ ani ostatnich nevyzné a pak jen prosebné kouka,




dokud mu ucitelka nepomiize. Dokaze se omluvit, ale konflikt vyfesit nedokaze. Vzdava casto
pfedem vSechny tkoly.



Marcus — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢€ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, ze by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

Moznost volné vypovédi: Marcus je velmi chytry a spolecensky kluk, ale o mluvit o svych

pocitech nechce. Zato je plné projevuje. At uz je vesely nebo nastvany. Ma problém se

druhému omluvit, ale po domluvé to ud¢la.




Jachym — neuplna rodina

SOUHLASI

CASTECNE

VZDY
PROJEVUJE

Dit¢ dokaZe rozpoznat zakladni emoce (radost,
smutek, hnév) u ostatnich déti.

Dit¢ dokaze vyjadfit své emoce slovy (napi: ,,Jsem
naStvany®, ,,To mé mrzi*).

Dité je schopné pojmenovat, jak se citi a sdilet to
s ostatnimi.

Dité dokaze uklidnit a zklidnit své emoce, pokud
se roz¢ili nebo rozplace.

Dité projevi zajem, kdyz vidi, ze je jiné dité
smutné nebo rozrusené.

Dité spontanné nabidne hracku nebo jiny pfedmét,
pokud uvidi, zZe by to mohlo udélat nékomu
radost.

Dité je schopné ptjcit svou hracku jinému ditéti
bez nutnosti zdsahu dospélého.

Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi na
skupinové aktivité

Dit¢ dokaze konflikt vyfeSit samostatné nebo
s minimalnim vedenim (napf: vyftesit spor o
hracku bez zésah dospé€lého).

Dité respektuje ostatni, i kdyZ je s nimi
v konfliktu.

Dité je schopné omluvit se nebo uznat chybu,
pokud né¢komu ublizi.

Dité dodrzuje jednoducha pravidla tfidy a chape
proc¢ jsou pravidla dulezita.

Dité se snazi splnit ukol, i kdyZz mize byt obtizny.

2

Moznost volné vypovédi: Jachym je velmi Sikovny. Zije ve stiidavé péci rodicii a navstévuje

jest& MS ve Vrchlabi. Je hodné tichy, zakiiknuty, Easto nemocny a o svych pocitech nechce

mluvit. U obtiznych ukolt si pozada o pomoc.




Piiloha C — série ukoli pro déti predSkolniho véku
Instrukce k hodnoceni:
0 bodu: Dité¢ ukol neprovedlo, nereagovalo ¢i nereagovalo dle ocekavani.

1 bod: Dité ukol zvladlo ¢astecné — nékteré aspekty jsou spravné, ale pottebuji podporu ¢i
doplnéni.

2 body: Dité ukol zvladlo kompletné€ a spravné, projevilo se plné porozuméni tématu

1. Identifikace emoci na obrazcich

Pomitcky: obrazky obliejli znazoriiujicich zékladni emoce (radost, smutek, plac,
ptekvapeni)

Postup: ukdzeme ditcti obrazek a zeptame se: Co myslis, Ze tento clovek citi? Proc€ si to
myslis?

2. Co mé tési a co mé trapi?

Pomiicky: kreslici potifeby, papiry rozdélené na dvé poloviny (radost/trapeni)
Postup: Déti kresli situace, které je délaji Stastnym a ty, které je znepokojuji

3. Pribéh s otazkami na empatii

Pomtcky: Kratky piib¢h
Postup: Precteme piib&h a nasledné se ptime na otazky, které souvisi s pfibéhem, napi-:

Jak si myslis, Ze se kluk citil, kdyz ztratil svoji oblibenou hracku?

Byl jednou jeden kluk jménem Pepa. Pepa se moc tésil na svlij narozeninovy dort, ktery
mu maminka upekla. Dort vypadal krasn€. Byl plny barevnych polev a ovoce. Pepa se
nemohl dockat, az ho ochutna. Kdyz ale dort maminka pfinesla na stal, jeho mladsi
sestiicka Adélka omylem zakopla a dost spadl na zem. Pepa se hrozné€ rozzlobil a zacal
na Adélku kticet. Adélka se rozplakala a bézela pryc.
Otazky:

e Jak se asi citil Pepa, kdyz dort spadl na zem?

e Jak se asi citila Adélka, kdyz na ni Pepa kiicel?

e Co mohl udélat Pepa misto kiiceni na Adélku?

e Co bys v takové situaci ud¢lal ty?

4. Pribéh s otevirenym koncem

Pomicky: kratky ptibéh s otevienym koncem

Postup: precteme piibeh a nasledné se déti ptdme na otazky



Anicka si hrdla na hfisti se svoji nejlepsi kamaraddkou Klarkou. Mé€ly s sebou mic, ktery
si hazely. Najednou k nim pfiSel Mat¢j, ktery si chtél hrat taky. Klarka fekla, Ze mic je

jen pro n¢ dvé a Ze si s nimi nemiZze hrat. Matéj vypadal smutné a Sel si sednout na

lavi¢ku. Anicka se podivala na Klarku a nevédéla, co ma délat. ..

Otazky:

e Co by mohla Anicka ud¢lat?

e Jak se citil Matéj, kdyz mu Klarka fekla, Ze si s nimi nemuze hrat?

e Jak myslis, ze piib&h skonci?

Adéla — uplna rodina
Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 * Pfesné pojmenovala emoce
obrézcich
2. Co mé t&i a co mé 0 1|« Zadné piipominky
trapi
3. Piibéh s otazkami na 0 1 * Zamyslela se nad
empatii odpovéd'mi, hledala tu
nejlep$i moznost feSeni
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 * Situace popisovala tak, jak
koncem by reagovala ona
Celkem bodi: 8 /8 bodu

Vendula — uplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 * Ptesné pojmenovani emoci
obrézcich
2. Comé tesi a co mé 0 1 * Hezky se u tohoto tikolu
trapi rozpovidala
3. Prtibéh s otdzkami na 0 1 * Spolupracovala celou dobu,
empatii odpovidala upiimné
4. Pfib¢h s otevienym 0 * |1 Nevédéla si rady s tim, jak
koncem by asi ptibéh mohl skoncit,
fekla mi, ze nevi, jak to
skonc¢i
Celkem bodu: 7 /8 bodu




Filip — aplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Pojmenoval hezky a spravné
obrézcich
2. Co mé tési a co mé 0 1 x |2 Rekl mi, co ho trapi a z &eho
trapi ma radost, jen to nechtél
vytvarné ztvarnit
3. Prtibéh s otdzkamina || x [0 1 2 Nesousttedil se, odpovidal
empatii uplné néco jiného, jeho
odpovédi se viibec netykaly
ptibchu
4. Ptib¢h s otevienym 0 * |1 2 Céste¢né odpovidal, ale ke
koncem konci uz opét mluvil Gplné¢ o
nécem jiném
Celkem bodu: 5 /8 bodu

Jakub — uplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 *x | 2 Identifikoval emoce spravné
obrézcich
2. Co mé tési a co mé 0 1 x |2 Nakreslil a dokazal popsat
trapi
3. Piibéh s otazkami na 0 1 x |2 Jeho odpovédi byly
empatii promyslené, hezké a tykaly
se tématu
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 * |2
koncem
Celkem bodi: 8 /8 bodu

Natalie — uplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 *x | 2 Ptesné pojmenovani emoci
obréazcich
2. Co mé tési a co mé 0 1 *x |2 Popsala i vytvarné ztvarnila
trapi
3. Piibéh s otazkami na 0 1 x |2 Odpovidala tak, jak ona by
empatii v té situaci uznala za vhodné
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Velmi se snazila pfi
koncem odpovédich, Casto fekla i
vice variant odpovédi
Celkem bodi: 8 /8 bodu




Eva — uplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Karti¢ky s emocemi
obrézcich pojmenovala pfesn¢,
2. Co mé tési a co mé 0 1 x |2 Zadné piipominky
trapi
3. Prtibéh s otdzkami na 0 1 x |2 Reakce byly pohotové, ale
empatii nad odpovéd’'mi se hezky
zamyslela
4. Pfib¢h s otevienym 0 * |1 2 Jediné, ¢im si nebyla jista,
koncem bylo to, jak si mysli, Ze by
ptibéh mohl skoncit
Celkem bodi: 7/8 bodli
Hanna — uplna rodina
Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 ! 2 Dvé emoce pojmenovala
obrazcich pfesn¢ a konkrétné, ale
zbyvaji dvé pojmenovala
obecné (citi se Spatné,
dobie)
2. Comeé tésia comé 0 1 x| 2 Hezky o obrazcich
trapi vypravéla
3. Piibéh s otdzkami na 0 x |1 2 Uplné si nebyla jista
empatii v odpovédich, ¢asto ani
neodpovédela
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Nad otazkami pfemyslela a
koncem srozumitelné odpovidala
Celkem bodi: 6/8 bodli
Val — uplna rodina
Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Obrazky s emocemi popsala
obrazcich spravn¢ a konkrétn¢ urcila,
jak se dand osoba citi
2. Co mé tési a co mé 0 1 *x |2 Vysvétlila mi, co ji trapi a co
trapi Ji t&8i, jen se ji to nechtélo
kreslit
3. Piibéh s otazkami na 0 1 x |2 Odpovidala tak, jak ona by
empatii uznala za vhodné
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Odpovédi byly srozumitelné
koncem a promyslené
Celkem bodi: 8 /8 bodu




Patrik — aplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 L ]2 Pojmenovani pfesné, sam mi
obrazcich tekl, kdy se citi naStvané,
smutné...
2. Com¢ tésiacome 0 1 * |2 Pustil se do toho s chuti,
trapi popsal hezky to, co nakreslil
3. Prtibéh s otdzkami na 0 1 L |2 Dokaézal se vcitit do postav,
empatii reagoval ptirozené
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 * |2 Jeho odpovédi byly vécné, a
koncem odpovidaly zobrazenym
situacim
Celkem bodu: 8 /8 bodu

Jasmina — upln4 rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 L |2 Pojmenovani pfesné
obrazcich
2. Co mé tési a co mé 0 1 x |2 Rekla mi, co ji t&3i a trapi,
trapi ale kreslit to necht¢la
3. Piibéh s otdzkami na 0 1 x |2 Projevila vysokou miru
empatii emoc¢niho porozumeéni
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Do postav se dokazala vcitit,
koncem pusobila béhem ukolt
soustfedéné
Celkem bodu: 8 /8 bodu
EliSka — neuplna rodina
Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Emoce identifikovala
obrézcich vSechny spravné
2. Comé t&i a co mé 0 1 |« |2 |Zadné ptipominky
trapi
3. Piibéh s otazkami na 0 1 * |2 Vzila se do dané situace, jeji
empatii odpovédi byly upiimné
4. Ptib¢h s otevienym 0 1 x |2 Odpovédi méla promyslené
koncem a u n¢které otazky tekla i
vice variant
Celkem bodu: 8/8 bodli




Anna — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Identifikovala emoce
obrézcich spravné
2. Co mé tési a co mé x [0 1 2 Nedokézala mluvit, jak o
trapi svych pozitivnich pocitech,
tak 1 o svych obavéch a
smutku
3. Prtibéh s otdzkami na 0 x |1 2 Vciténi do postav nebylo
empatii zcela ptirozené, odpovedi
byly ¢asto vahavé
4. Ptib¢h s otevienym 0 1 * |2 chce, aby se ostatni m¢li radi
koncem a byli spolu, to byla jeji
Castd odpoved
Celkem bodu: 5/8 bodli

Matéj — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emocina || » |0 1 2 Nedokazal identifikovat ani
obrézcich jednu emoci
2. Co mé tési a co mé 0 * |1 2 Vytvarné neztvarnil, ale ekl
trapi aspon, co ho tési
3. Piibéh s otazkami na 0 * |1 2 Trochu se do ptib¢hu vzil,
empatii ale spiSe ne.
4. Piib¢h s otevienym %= [0 1 2 Nekomunikoval, nevédél, co
koncem fict, nechtélo se mu
Celkem bodu: 2 /8 bodl

Tadeas — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 1 x| 2 Identifikoval vSechny emoce
obrézcich spravné
2. Co mé tési a co mé 0 x |1 2 Ztvarnil vytvarnég, ale mél
trapi problém o svych pocitech
mluvit
3. Piibéh s otdzkami na 0 1 * |2 Vcitil se do ptibchu,
empatii odpovidal srozumitelné
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Odpovidal tak, jak by se
koncem zachoval on v té situaci
Celkem bodu: 7/8 bodli




Anezka — nedplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emocina || « |0 1 2 Emoce pojmenovala, ale jen
obrazcich obecnym nazvem (citi se
dobfe, Spatng)
2. Comé tesi a co mé 0 x |1 2 Rekla, co ji t&i, ale co ji
trapi trapi nefekla
3. Piibéh s otazkami na 0 1 x |2 Do ptibchu se vzila a snazila
empatii se hezky popsat, to, jak se
ostatni mohli citit
4. Pfib¢h s otevienym 0 1 x |2 Odpovidala srozumiteln¢,
koncem pusobila béhem tkolu
soustfedéné
Celkem bodi: 5/8 bodli
Melissa — neuplna rodina
Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emocina || x |0 1 2 Jeji odpovédi byly obecné,
obrazcich pouzivala vyrazy jako
,,dobfe“ a ,,Spatn¢*
2. Co mé tési a co mé 0 x |1 2 Nedokazala moc fict, co ji
trapi trapi nebo ¢eho se boji
3. Piibéh s otdzkami na 0 x |1 2 Do dé¢je se prilis nevcitila
empatii
4. Piib¢h s otevienym 0 x |1 2 Zvladla castecné, bez
koncem néjakého hlubsiho zamysleni
Celkem bodi: 3/8 bodli

Adinka — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emocina || x |0 1 2 Jeji odpovédi byly obecné
obrézcich
2. Co mé tési a co mé 0 1 x |2 Popsala, co ji tési a co ji
trapi trapi
3. Piibéh s otazkami na 0 x |1 2 Na vSechny otazky
empatii nedokazala odpoved, vzila
se jen Castené
4. Piib¢h s otevienym 0 1 x |2 Zvladla dobte
koncem
Celkem bodu: 5/8 bodii




David — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 x |1 Par emoci spravné
obrézcich pojmenoval
2. Com¢ t€si a co me % [0 1 Nedokazal fict, co ho tési a
trapi co ho trapi
3. Prtibéh s otdzkamina || « [0 1 Nesousttedény,
empatii nekomunikoval s semnou,
neodpovidal
4. Pfib¢h s otevienym % [0 1 Nespolupracoval, nedokazal
koncem pfijit na zddné feSeni
Celkem bodi: 1 /8 bodli

Marcus — neuplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emocina || « |0 1 Pouzival obecné vyrazy
obrézcich
2. Comé tesi a co mé 0 * |1 Pti vysvétlovani toho, co ho
trapi té8i a trapi si byl Casto
nejisty
3. Piibéh s otdzkami na 0 * |1 Césteéné se do postav vzil,
empatii ale ke konci jeho odpovéedi
byly agresivnéjsi, na otazku,
co bys udé¢lal ty misto
kii¢eni na Ani¢ku mné
odpovédél ,,zmlatil bych ji*
4. Pfib¢h s otevienym % [0 1 Tady nereagoval absolutné
koncem na nic
Celkem bodi: 2/8 bodi

Jachym — nedplna rodina

Ukol Hodnoceni (0,1,2 body) Poznamky/Komentéie
1. Identifikace emoci na 0 x |1 2 emoce identifkoval
obrazcich spravné, ty dalsi dve tekl
op¢€t obecnym vyrazem
2. Co mé tési a co mé 0 x |1 Vytvarné tento ukol zvladl,
trapi ale o svych negativnich
pocitech nedokaze mluvit,
ekl mi jen z ¢eho mé radost
3. Piibéh s otdzkami na 0 1 * Do ptib¢hu se dokazal dobie
empatii vcitit, projevil schopnost
empatického vnimani




4. Pfib¢h s otevienym 0 O odpovédich ptremyslel,
koncem byly logické, pfitom ale i
laskavé a empatické
Celkem bodu: 6/8 bodli




