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Uvod

Pojmy duSevni nemoc nebo porucha a duSevniawdr pati
k nejdiskutovagjSim termimim v psychiatrii poslednich let. ,Podle definice
Svétové zdravotnické organizace je duSevni poruchavm@ porucha
duSevnicinnosti, natolik specificka ve svych projevech, & spolehliw
rozpoznatelnd a natolik zavazna, abyagpbila ztratu pracovni schopnosti
nebo socialniho postaveni nebo obou“ (Rybova, 206808&). Z toho vyplyva,
Zze u jediné s duSevnim onemoénim dochazi k poruSe jeho adaptace na
zevni prostedi, p'edevSim socialni. Tito lidé nejsou schopni adekeatn
socialrt  fungovat podle vSeobeé&n akceptovanych norem svého
sociokulturniho progedi. Tremi hlavnimi psychiatrickymi poruchami jsou
schizofrenie, bipolarni poruchy a deprese.

DuSevni zdravi je nedilnou slozkou celkovéllvani u kazdéhalovéka.
Je dileZitou nejen proc¢lovéka samotného, ale také pro sptiest a jeji
bézny chod. Kvalita duSevniho a fyzického zdravi acigdni pohoda
vyrazré ovliviiuje schopnosti¢clovéka uplatnit se v prosedi, ve kterém
Zije. Ale p&e o duSevni zdravi byvéasto opomijena nebo je nedostaié,
neucelena, protozZze je pé vice zamifena na to, co je vit, tedy na nemoci
fyzické.

U lidi s duSevni nemoci byv&tsinou prvni fazi |éby hospitalizace, po
které je u ¥tSiny z nich nutna nasledna @& poskytujici bd’ docasny nebo
trvaly |ékarsky dohled. Ziskdnim diagndézy z tohoto okruhu osobsii
dvéma utrpenim, protoZze vedle vlastniho onem&tn jsou vystaveni
piedsudkim spol&nosti. Vysledkem mze byt jejich stale #S8i socialni
izolace, ktera zarovezhorSuje jejich zdravotni stav.

A praw zde se otvira velky prostor pro rozvoj komunitniclaizenich
psychiatrické rehabilitace pgajici o obkiany s duSevnim onemoé&nim,
které podpoi a pomohou nemocnémuigkonavat bariéry, které duSevni
onemocrni vytvai mezi nim a okolnim sstem. Komunitni pée prinasi
oporu klientovi nejen fi zotavovani a rehabilitaci, ale také v socialni
oblasti a spoléenské akceptaci. Otazkouigtava nejen, zda se datyému

poméha na vSech mozZznych Grovnich podpory, ale jakése mu pomaha.



Cilem této prace je zjistit, zda vyuziti metattamatického urni
pomahéa lidem s duSevnim onem@&amm. Jak jiz bylo zmisno vySe, oblasti
pomoci a podpory je mnoho, z&iili jsme se na osobnos&nsocialni sféru

u téchto lidi.



TEORETICKA CAST

V teoretické casti se nejprve zabyvame duSevnim onentmém,
historickym vyvojem z#azeni tohoto onemoe¢ni do celkové struktury
nemoci, a jaké iekazky ke vztahu ke spalrosti ¢lovéku s touto nemoci
piinasi. Poukazujeme na dva druhy moZznéhoctemeni takto velké oblasti
onemocrni, kterou duSevni nemoci fedstavuji. Jelikoz se jedna o
heterogenni skupinu onemo&mi a poruch, za®grujeme se na jednu
kategorii, a to psychotickych poruch. fiRaSime pehled omezeni
v osobnostni a socialni oblastlovéka s psychotickym onemoé&nim. Na
zavér piredstavujeme paradivadelni systémy, kteréazeme vyuZzivat

k vychow a rozvojiclovéka.



1. DuSevni onemocéni

Doba, kdy socialni ady z&inaji ptispivat k prohloubeni znalosti o
duSevnich poruchach, nastala kolem 2étevé valky, a to v USA studiem o
rozmiseni psychiatrickych pacieit ve velkych méstech a jejich
socioekonomické fsluSnosti. Na to navazaly sociologické analyzy
nemoci. Ty vychazely z teze, Ze nemoc je stav dafany sociald — aby
byl ¢lovék povaZzovan za nemocného, nenfelia dolozit pitomnost
biologické abnormality. Ve &tSiné spole&nosti je vSak tendence spojovat
nemoc s biologickou poruchou organismu a tim jakolik zdravotni
poruchu legitimizovat odkazem na konkrétni biololggu zavadu. Naproti
tomu se zda, Zeuezné spolénosti shod® chapou nemoc jako nezadouci
stav, tj. deviaci, kter& ma mezi ostatnimi spaeskymi deviacemi
ojedinélé postaveni, totiz neni negati¥rsankciovana. Nepoddo se vSak
vytvorit jasné hranice mezi nemoci a deviacemi jinéhohdruJsou totiz
zdravotni poruchy, u nichz setfgedpokladad wity podil viny nemocného
nebo postiZzeného a u nichZ je i odezva na pomezippoy a negativnich
sankci. Jde o nemoci stigmatizované.( Héschl, 2002)

DuSevni nemoci p#&t rovnéZz mezi nemoci stigmatizované. Mit
stigmatizovanou nemoc vejné znamou znamena pro takto nemocného
¢lovéka setkavat se siznym stupgm odmitani, coz vyb&uje z obvyklé
povinnosti lidi citit s nemocnym a pomahat mu.

Existuji ustalené lidové ipdstavy, pedsudky o duSewh nemocném,
nazyvané stereotyp. Stereotyp , blazna“ znaji a dweaji pfi hrach dti, je
udrzovan vtipy i sdlovacimi prostedky (obraz "nebezg@mého Silence
uprchlého z léebny" je dostaténé znam). Redsudek mé& v sab silnou
emani komponentu posilovanou spdaleosti a kulturou, kterd usnadje
rychlé prosazeni isledki piedsudku do chovani lidi. Jedinec s duSevni
poruchou byva nazyvaniavnymi jmény jako nevypidtatelny, iracionalni
a nebezpény. RozliSujeme autostereotypy a heterostereotypy.
Autostereotypy jsou iedstavy a mi#éni, ktera maji pisluSnici ugité
skupiny o sob samych (nap psychicky nemocni o s@&bpiemysli jako o

psychicky nemocnych a chovaji se podle danych vuza vzord ve



spoleinosti). Heterostereotypy jsour@dstavy oé¢lenech skupin jinych (tzn.
zdravych o psychicky nemocnych). Pomoci steredtpgvaji ugité skupiny
posuzovany zjednoduSeéna iracionalg. Laikovi stereotyp slouzi jako
.diagnostické kritérium“. RozliSuje duSevni poruchyna ,nervové
zhrouceni* (gechodny stav spojen s malou stigmatizaci jedince),mavé
Silenstvi“, které je trvalé a je vyragnstigmatizované. Stigma je znameni
domnrélé mértcennosti, vedouci k odmitani jeho nositele druhylimmi.
DuSevni porucha pé&t mezi stigmata fisobici hlave v situacich uUzkého
interpersonéalniho kontaktu, jako jsou rodina a mnadte. Zdrojem
stigmatizace u jedintc s duSevni poruchou ie byt I&ebnre neovlivréné
chovani na v#ejnosti, ke snizeni stigmatizaceu#e veést uspsna |l&ba.
Dulezité je zpracovani stigmatu na subjektivni UroviprotoZze jestli se
povazuje jedinec sam za m&enného, mni své chovéani zpsobem, ktery
zhorSuje jeho spolenské uplaténi. Kdyz seclovék diagnostikovany citi
jako mérecenny, ma tendenci se poduoesat, ma pocit, Ze se nehodi do
okolniho sv¥ta, nmeni obraz o sob samém a své chovani pod vlivem
“nalepky”. Zdrojem stigmatizace Wie byt pouhé oznzni jedince za
prisluSnika uékité skupiny, okoli mu fisuzuje atributy nové role.
Stigmatizace zpsobuje socialni exkluzi, izolaci, fpdsudky mohou také
branit vytvareni mtkterych druti pomoci. (Supa,2006) Z toho vyplyvaji
nékteré moznosti snizovani stigmatu, a to adekvatkba, nacvik
socialnich dovednosti pacient a kognitivni techniky zagrené na
odstrarni pojeti sama sebe jako m&enného. Stigmatizaci se da branit
zvySovanim informovanosti wejnosti bul’ verejnymi akcemi (pednasky,
vystoupeni) nebo prostdnictvim medii (reklama, film, dokumentlanky),

piipadre integraci progtednictvim tréninkovych pracovis (Héschl, 2002)

1.1. Klasifikace duSevnich poruch

.Soudobé klasifikani systémy nedefinuji ,nemoci* ale pouze
.poruchy”, tj. syndromy, které jsou sétSi uriitosti vyklitelné od ostatnich
stavi, a je pravdpodobné, Ze by mohly reprezentovat nemoc.“(H6schl,
2002, s.335)

10



1.1.1DSM - IV

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich rpach Americké
psychiatrické spolénosti (od roku 1994 verze DSM-IV) ipdklada
piedevS8im popisy Kklinickych projév ( objektivnich a subjektivnich
piiznaki) a jen Zidka se dotyka otazky, jak Kmto porucham dochazi.
Zakladem klasifik&éni strategie DSM-1V je fenetickyipstup, kdy kategorie
jsou vydElovany z oblasti duSevnich poruch na zakdadiefinovanych
mnoZzin spoléné sdilenych znak. MnoZiny gtitom nemusi obsahovat Zadny
jediny urujici znak ani veSkeré znaky, ale pouze jejicRity pocet. Jsou
brany pouze takovérpznaky, které je mozné exaktrmpozorovat a dokazat.
Podle DSM-IV byly duSevni poruchy rozkkny do skupin podle spoéaych
symptomi. Je zde definovano mnohaignaki duSevnich poruch, které sami
0 sol® nejsou povazovany za nemoci, ale za indikatogktaré poruchy.
Manual obsahuje tyto kategorie:
1. Poruchy obvykle poprvé diagnostikované u bate)es dtstvi nebo

adolescenci.

2. Delirium, demence, amnestické a jiné kognitiypoiruchy.
3. Mentdalni poruchy zjpsobené zdravotnim stavem pacienta.
4. Zneuzivani omamnych latek.

5. Psychézy.

6. Poruchy nalady.

7. Uzkostné poruchy.

8. Somatoformni poruchy.

9. Faktitivni (gedstirané) poruchy.

10. Disociativni poruchy.

11. Sexudlni poruchy a poruchy pohlavni identity.

12. Poruchy pijmu potravy.

13. Poruchy spanku.

14. Poruchy osobnosti.

15. Impulzivni poruchy neklasifikované jinde.

16. Adapt&ni poruchy.

17. Jiné nemoci, které se mohou statesiem pozornosti |éKa.
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1.1.2 MKN - 10
Mezinarodni klasifikace nemoci (WR pouzivana od roku 1994 jeji
decenalni revize, MKN-10) vyuZziva ope&rd diagnostiku, je zde snaha o
popis jednotlivych poruch jagna dostatéené. Jde o skupinu, jenz je
vymezena prosednictvim diagnostickych kategorii vyt¥®nych v kontextu
zdravotnictvi. NerozliSuje mezi poruchami aripnaky, protoze #tSina
kategorii je vytvdena na zakla#l priznaki. Koncepce oboru psychiatrie z r.
2003 mezi duSevni nemoci (Supa, 2006fazuje tyto diagnozy:
F.20-29 schizofrenie, schizofrenické poruchy, pdrus bludy,
F.30-39 afektivni poruchy( bipolarni afektivni pata, periodicka
depresivni porucha),
F.40-49 neurdzy,
F.50-59 behavioralni syndromy spojené s fyziologick poruchami a
somatickymi faktory-nd&p poruchy pijmu potravy,
F.60-69 poruchy osobnosti,
F.80-89 poruchy psychického vyvoje— specifické vjonod poruchy,
pervazivni vyvojové poruchy (autismusgd.,
F.90-98 poruchy chovani a emoci seatkem obvykle v dtstvi a

v adolescenci.

1.2 Psychozy

Jednou z kategorii velmi Siroké @znorodé oblasti duSevnich nemoci
jsou psychotické poruchy — psych6zyedna se o zavazny duSevni stav
s organickymi poruchami mozku, ktery lze definovgko neschopnost
chovat se a jednat v souladu s okolnostmi. Jevlitostré disociace mezi
vnimanim, chovanim a prozivanim. ¢Ni se stav nemocného k realit
Clovék si ve svém nitru vytvd swét, ktery je odlisny od vnimaného &ta
ostatnich. (B¢, 2009)
Psychézy jsoucasto provazeny abnormalnimi biochemickymi pochody v
mozku a zdé se, Ze Wasti postizenych se na vzniku onemeéon podileji
genetické pedpoklady. Psychotické projevy vSak mohou byfigpbeny také

jinymi chorobami, nap. poruchami latkové vygny nebo nadorem na mozku
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a Winkem rekterych Iéki, drog nebo alkoholu. Z biochemickych teorii se
zda nejpravdpodobrejSi (zejména s ohledem naigobeni antipsychotik)
dopaminova teorie, kdy sei@dpoklada, ze tonickd komponenta tvorby
dopaminu je sniZzena, naopak fazickiepos je zvySen. Z dalSich teorii se
uvazuje o vlivu serotoninu , dale vliv excét@ich aminokyselin. (H6schl,
2002)

Charakteristickd je porucha vniméani - halucinacder& jsou pevazre
sluchové - jedinci slySi hlasy, které&ikazuji, pomlouvaji¢i rozmlouvaji
mezi sebou, dale bludy - typicky paranoidni, kdyngalovék ma pocit, ze
je sledovan, odposlouchavan, pronasledovan apodhadvobyt poruchy
emotivity, kdy se zase nd#p takovi jedinci smji neadekvatn situaci,
mohou se vyskytnout tzv. katatonnitipnaky - kdy se dlouhoé¢loveék
nehybe, strnule @stava v ukitych polohadch nebo naopak je vyrazn
neklidny, agresivni a ohrozuje své okglisebe.

Psycho6za neni jen jeden nebo jedna nemoc, ale jdelouiadu prozitk,
které jsou tak rozdilné, jako jsouizné ZzZivotni prozitky kazdého z néas.
Psychoticky pohled na st je dost odliSny od pohledu¢bhného. Proto
psychozu lze fiblizit, ale nikoliv beze zbytku pochopit. Zfna kontaktu se
skutetnosti v oblasti mySleni f¥e za&inat jako neutity pocit, Ze rco neni
v poradku, nebo je to prost ,n¢jak jinak“. Potom se mZe objevit
porozuméni tomu, jak vSechny ty podivnosti spolu souviseNuze se
objevit dojem, Ze se jedna o spiknuti, komplatjaké mafie, Spiod nebo
zlo¢inské organizace, kter&lovéka ohroZzuje a chce zabit. tDodem
ohrozeni niize byt pocit vyjimé&nosti a dilezitosti. Naopak, kdyZlovék
odola a vyhraje, bude tim, kdo zachrangszkazy. Neni dlezité, Zzecloveék

s psychézou nedovede v té dolyswtlit, pro¢ a ¢im je tak vyjime&ny.
Jakoby to nemusi bytudezité. Tento pibéh neni o realné skutaosti, ale
klient ho ve své psychdze za nezvratnou pravdu gaya Odborg se tento
pitiznak jmenuje blud. (&, 2009)

Jako psychézu ozrajeme takové duSevni onemawri, které nmEni
prozivani¢loveéka ve vztahu k okoli a k sébsamému. Bhem psychotického
onemocrni dochazi v #zné mie ke znné vSech zéakladnich kvalit

duSevniho Zzivota. Z#ny v mysSleni, vnimani a citech dosahuji takové
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intenzity, ze ¢lovék nedokaze odliSit, co je skuwteé a co neni.
Psychické poruchy jsou velmiiznorodé a maji rozdilnou miru zavaznosti.
ZjednoduSen si miZzeme pedstavit utité kontinuum, kdy na jednom pélu
mame zdravéhcatlovéka, pak lidi s fiznymi neurotickymi obtizemi a na
opaném pélu lidi nemocné psychozou.
Psychotické poruchy fizeme rozdlit do nékolika skupin:

schizofrenie,

schizotypalni poruchy,

duSevni poruchy s bludy,

akutni a pechodné psychotické poruchy,

. schizoafektivni poruchy (poruchy nalad),

maniodepresivni porucha,

organické a symptomatické psychozy,

co N o o A W N P

. jiné poruchy.

Psychozy vedou ke ztmému utrpeni v Zivat nemocnych i jejich rodin.
Moderni I&ba je zaloZzenaifdevSim na spolupraci nemocného, jeho rodiny
a dalSich blizkych lidi. Aby spoluprace byla mozrmtiebuji mit vSichni
zucastreni dostatek informaci o tom, co je psychoza a jakqchopit, jaké
ma piciny a pmbéh, jak se da l&it i co mize nemocny ué&lat sam. JiZ od
pocatku podle Mentzose (2005) jailkkzité mit na parti nékolik poznatki:

- psychOzu si nezavinil ani sam nemocny, ani najsa virg jeho gibuzni,

- psychotické poruchy jsou medicinsky debrozpoznatelné,

- lidé s psychézou &tSinou nejsou nebezpai,

- moderni Iéba psych6z je velmidinna,

- nezbytnou sotasti I&by je podavani antipsychotickych lék

- psychoterapie fize vyznamg pomoci i reSeni problém v Zivoté
nemocného,

- Weinnost &by se zvySuje fi dobré spolupraci celé rodiny,

- nemocni s psychdzou netrpi rogdém osobnosti,

- spoluprace i dinnost |&by vzrastaji pri dostatku informaci.

14



2. Osobnost® — socialni rozvoj

Osobnostnim a socialnim rozvojem chapeme rpZltovych Zivotnich
dovednosti¢i Zzivotnich kompetenci pro kazdy den.
Jde zejména o kompetence, resp. dovednosti:

* osobnostni,

* sociélni,

* moralni,

 osobnosta socialni aplikované na uité role a situace. (Valenta,

2006)

V oblasti osobnostnich kompetenci se jednamZaja o sebepoznani a
vyrovhané sebepojeti, zakladni kognitivni funkce,syphohygienu,
kreativitu v kazdodennim ziveét

Do socialnich kompetenci pgatpoznavani lidi, tvorba mezilidskych
vztahi, komunikace, spoluprace a seéaéeni.

V oblasti moralnich hodnot a moralky se jedm@jména o hodnoty,
postoje a mravni vlastnostiovéka, prosocialnost, etiku vSedniho dne.

Z oblasti aplikace kompetenci nac¢ité role a situace se zafujeme na
.Jja“ a jini lidé v mych Zzivotnich situacich, ,ja“a mé socialni role.
(Valenta,2006)

DuSevni onemoami Ize chapat jako vaznou ,biografickou“ poruchu,
ktera podkopava strukturu ,olbgjného zivota.

Za hlavni piznaky psychotického onemoémi lze pokladat dezintegraci
funkci ja. Disledkem toho je ztrata testovani reality (odliSamho, co
piichazi zevnit a co je percepce ¥pSiho swta) a tedy i hranic sebe. Kazdy
psychoticky stav je zavaznym zasahem do integripdipce. Dochazi
k porucham motivace, sebeobrany ve smystaca@iovani nebo podasvani
vlastnich moZnosti, strukturac&éasu a kazdodenni aktivity a k omezeni
socialniho potencidlu. Negativnimi symptomy, ktergaruSuji nebo
nabouravaji pirozeny osobnost#tsocialni rozvoj u jedince s psychotickou
poruchou, jsou také ochuzeni afékt emocionalni izolace, chybpici
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, stereotypgp$leni, nedostatma

spontaneita a schopnost verbalniho kontaktu a pgrmloiva komunikace.
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3. Paradivadelni systémy

,Paradivadelni systémy jsou postupy, kteréesimahlizi na divadlo jako

na syntetické urni, ale navic vyuZivaji divadelnich a dramatickych

prostedki k eduk&nim (dramika — vychovna dramika, vychovné divadlo)

¢i terapeutickym (dramaterapie, teatroterapie, psddama, sociodrama,
...) cilam.“( Valenta, 2006.s.7)

\pdormativil hodneg,

For mativnl "W”O.‘a
B1oupoy gyonelsd

Terapeuticka hodno®

Obr. 1 Preference hodnot paradivadelnich sysigivialenta, 2007, s.30)

3.1 Systémy edukani povahy

Jedn& se zde o procegani, pii kterém dochazi wlovéka na zéaklad
zkuSenosti ke zgme¢ forem chovani a zjpsobi ¢innosti, méni své osobni

vlastnosti, obraz sama sebe i své vztahy k lideneko sebe. Vedle deni

poznatkim dochéazi také kd&eni senzomotorickému, rozvijejicimu

dovednosti, schopnosti a procesy nazorného pozniamaweni socialnimu,
tykajiciho se komunikace, interakce, socialnich edrosti,
charakterovych ry&. (Machkova, 2007)

motiuw a

3.1.1 ,Dramatickd vychova téz vychovna dramatika, tviva

vychov (DIE) je
improvizovana, k pedvadni neukena a na vnini proces prace orientovana

dramatika, tvoivé drama, dramika, drama ve
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forma dramatu, v niZz jsou ¢astnici vedeni k pedstavovani si, hrani a
reflektovani lidské zkuSenosti.” (Valenta, 20011%)

Predmétem dramatické vychovy jec¢innost vychazejici z obsahu
dramatického urni a vyuzivajici jeho prosedkia, kterd smifuje k ¢lovéku
a jeho obohacovani, az po schopnost prozivani, esdila sdlovani.
ZjednoduSen lze ftici, Ze vyuziva fivodné dramatickych prosedka
k dosazeni psychologickych a pedagogickychic{Malenta, 2001)

Zakladnimi principy jsou dvojiho druhu. Prvrskupinu princii ma
dramaticka vychova spoteou s dalSimi obory vzdavani i stadou
pedagogickych sgria a systémi. Do této vSeobecné skupiny patvychova
zkuSenosti, prozivanim, hra a #weost. Frechodem k druhé skupénje
princip partnerstvi. Specifickymi principy, kter&dii identitu dramatické
vychovy, jsou psychosomaticka jednotbovéka, fikce, hra v roli, postup od
situace k vyrazu, zkoumani Zivota a experimentaceins, improvizace.
(Machkova, 2007)

Participienty vychovné dramatiky jsowtginou zZaci nejiizn¢jSich typa
a stuma Skol. Ri jejim vyuziti ve specialni pedagogice se vSaknado
Sirokou a fiznorodou Kklientelu sélesnym, smyslovym, mentalnim
postiZzenim, socialnimi¢i etnickymi handicapy, problémy rodinnymi a
zdravotnimi az po zavislosti.

Jeji cile jsou v informativni oblasti, ale &ake formativni oblasti, zde
se soudted’'uji na etické hodnoty (moralniédomi, moralni city, viastnosti
¢i postoje). Co se te konvenci, forem, technik a metod préace, je
metodologicky arsenal v mnohatripadech totoZzny jako u terapeutickych
disciplin.

Dramaticka vychova frte mit podobu jak samostatnéhdedmétu ve
Skolnim kurikulu, tak nize byt chapana jako didaktickd a vychovna metoda,

jako princip i obsah osobnostniho rozvoje. (Mach&p2007)

3.1.2 Divadlo ve vycho¥ (TIE) je divadelni pedstaveni hrané&Sinou
profesionalnimi herci, které je zaifeno na vzdlavaci a vychovné cile.
U nékterych pedstavenich mohou divaci vstupovat déipsavenych roli a

variovat takcaste&ne dé¢j i obsah gedstaveni. Po &dm vétSinou néasleduje
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rozbor obsahu hry a reflexe divékspole&né s herci souboru. (Valenta,
2001)

J. Valenta (2005) vymezuje nasledujici difestiate mezi strukturou TIE
a ,béznym*“ divadlem:

* na paatku prace je bdi bézna zakadzka nebo si divadelnici sami
provedou Sd®eni v terénu zagtené na problémy skupiny, pro kterou
maji hrat,

e na tématu a obsahu hry pracuje cely soubor nebo hapiSe
dramaturg souboru anebo soubor adaptuje a upraviigpsanou hru,

e ¢lenové souboru Uzce spolupracuji s instituci, prterku je hra
uréena,sbiraji material, ,testuji¢asti hry apod.,

* vlastni pedstaveni je bdi odehrano v celku nebo ipruSovano a
divaci jsou po¥tovani riznymi ukoly,

e po predstaveni nasleduje workshop a reflexe k tématu hry

Systémy edukai povahy nejen rozviji dramaticky talent, &t a

estetické vnimani a vychovavaji v jedinci pewmého divaka i aktivniho
.divadelnika“, ale také s pomoci dramatickych a adelnich progtedka

podrécuji a zkvalifiuji personald — socialni fist jedince. (Valenta, 2006)

3.2 Systémy terapeutické povahy

Jedna se o formy psychoterapie, které vyudivdayadelnich technik a
postupi. Prvni zminky o vyuziti dramatu v terapii se vysUp ve wtSing
d¢jové orientovanych pistupi. Mnohé velké psychoterapeutické Skoly
vyuzivaji dramatickych postup piimo nebo zprosedkovar pii terapii

svych klient.

3.2.1 Psychodrama

Jednd se o dramatickou improvizaci zdenou k terapeutickym
acelam, pti nichz klient dramatizuje svoje zazitky, igni, postoje a
fantazii. ,Podle svého zakladatele Morena pouziv&t pzakladnich
prostedki:

e jeviSte jako jasrd vymezeny a bezpmy prostor,
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 klient jako protagonista fedstavujici na jevisti jdevSim sebe

sama,

« direktor plni funkci terapeuta, reziséra i analyjk

* publikum poskytujici protagonistovi podporu,

 koterapeuti, pomocni herci jsou nastroji v rukouof@gonisty”

(Valenta, 2007, s.15).

Psychodrama pomaha pochopit viastni reakcenaaiuje tak korigovat
emoce. Vyuziva se jej k proniknuti do minulych traatickych zazitk,
k jejich rozkryvani a pojmenovani. V psychodramate feSi osobni
problém klienta.

Variaci psychodramatu je psychomelodrama, kmsychodramatickou
hru podbarvenou hudbou s klientem hraje wr& terapeuticky tym.
Satidrama roz&uje Morenovy zakladni prosedky o téma vychazejici ze
spole&ného zajmu celé skupiny. Jinou verzi je figurativp$éychodrama,
které skrze vymnu roli prehrava na jevisti v&si a vnitni swt. Pesko
terapie vytvdi prostor, aby klient externalizoval 8y vnitini stav, reSil

rozpory a problémy.(Valenta, 2007)

3.2.2 Sociodrama

Je velice podobné psychodramatu, jen je vieenzeno na hrani roli
v situacich obsahujicich odliSné socionormy a hdgne vztahy societ,
sociopolitické problémy, aj., které se bezpiesiné tykaji klienta.
(Valenta, 2007)

3.2.3 Psychogymnastik
Jeji podstatou je nonverbalni vyjadani situaci a vztah predevsSim
prostedky pantomimy. Klasickym tématem je rrélplad ,zakdzané ovoce"“.

Z vn¢jSich prostedka hojné vyuziva vyraz a prvky pohybu. (Valenta, 2007)
3.2.4 Teatroterapie
Pati mezi expresivni terapie, tedy débné metody vyuzivajici jako

prostedku untleckych postup. V ostatnich expresivnich terapiich
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(muzikoterapie, arteterapie, apod.) nas zajima epig&ebny proces,
konetny vystup je druhotny. ,Zakladem teatroterapie j8alk od samého
zacatku smeérovani k divadelnimu tvaru afpdstaveni a interpretaciied
divaky. Na druhé stran neni teatroterapie jen jakousi netrami piipravou
amatérskéhogi profesionalniho divadelnihotpdstaveni. Zakladnim cilem
této discipliny je |éba, ktera se uskut#uje praw¥ procesem fipravy a
naslednou prezentaci.i®sto miZzemeftict, Ze se teatroterapie nejvice blizi
uméni.“ (Polinek in Muller, 2005, s.137)

Jedn& se o divadlotipravované a hranéipvazre herci s handicapem
pod vedenim odbornika. Je to slozZity proces, kteaprnuje nejen samotné
herce, ale i scénaristy, dramaturgy, skladatele,ddbiniky, zvukée,
oswétlovace, malie, kulisaky, Svadlenky, aj. Z toho vyplyva, rozmtost
terapeutického procesu. ¢dstnici takového procesu se dostavaji do
rozmanitych socialnich interakciteSi nové ukoly, musi zapojovat svou
fantazii a kreativitu. ( Polinek in Valenta, 2007)

Od ostatnich kreativnich terapii se teatropeeavymezuje dvojakosti
cilu:

« Cile z I&ebného hlediskase vyznauji svou univerzalnosti (lze ji
aplikovat na nejiiznéjSi cilové skupiny), nespecifnosti (neda se
zametit na specificky probléméi vadu), vSestrannosti ( rozviji
nejriznéjSi slozky osobnosti jedince), integrativnim chatedem
(moZnost komunikace cilové skupiny s majoritni sggmlosti).

Cilovy efekt teatroterapie je velmiiznorody. Rozviji komunikéni
dovednosti, kreativitu repertoar roli pro zivot. YSuje adaptabilitu,
sebevdomi, zvladnuti kontroly svych emoci. Zdokonaluje
sebekaz®, smysl pro povinnost, sebekritiku a sebereflexmiziuje
socialni fobii, socialni izolace a navozuje schoptiospontanniho
chovani. (Polinek in Miller, 2005)

 Cile z uméleckého hlediska
Umeélecké hledisko je velmi podstatné a #lmcka kvalita takovych
projekti je mnohdy pimo umérna I&ebnému efektu. Pozitivh na
sebewdomi pisobi usgch pfedstaveni,také spravna charakterizace
roli umoziuje klientim rozSteni repertoaru zivotnich roli.
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.Metody prace jsou dramatické. Vychazeji z tpwné dramatiky,
dramaturgie, princip rezie, dramatizace, z hereckéupravy pohybove,
hlasové i teoretické, z princip scénografie.“ (Polinek in Miuller, 2005,
s.141) Uziti vhodnych metod zavisi na konkrétniuaiti, cilové skupia a
zaméieni konkrétniho teatroterapeuta. Podle rezijnihaerel rozeznavame
piistup teatroterapeuta direktivni ( pevné vedenfiraz na posluSnost,
mensi prostor pro improvizaci, liberarni (velky ptor k participaci aktér)

a typ demokraticky, kde se vice mewyrovnavaji oba vySe jmenované
piistupy. (Polinek in Valenta, 2006)

Struktura teatroterapeutické lekce je variabilJedna se o dlouhodoby
projekt zanéteny na vytvdeni divadelniho tvaru. Kazdy projekt m&kolik
fazi:

e vybér a Uprava divadelni hry,

* rozbor a studium textu hry étené zkousky,

e pievadkni hry do jevistni podoby — vlastni dramaticka peac

e verejna divadelni produkce.

Kazda faze se dale¢ti na jednotlivé teatroterapeutickée lekce. Jejiohlid,
potet herd, cetnost je fiznoroda a zavisla na tom, s jakou cilovou
skupinou teatroterapii provadime. (Polinek in Val@n2006)

Naroky na osobnost teatroterapeuta jsou vysok&ho kvalifikace se
odviji od typu z&izeni, ve kterém {psobi, cilové skupiny se kterou pracuje,
od kardinalniho cile terapie, kterou upiafje. Podle dvojakosti cil
terapie, niizeme také jeho profesni@dpoklady rozdlit na:

o umelecké (vychovna dramatika, rezie, dramaturgie,

dramatizace,hereckd fpprava, scénografie, divadelni technika)

e terapeutické (pedagogické, speci&medagogické, psychologické,

psychoterapeutické, psychiatricke).
Nemalou ulohu v jeho fsobeni hraji také osobnostnifgupoklady, a to
zejména charakterové, temperamentni a socialni.life& in Valenta,
2006)
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3.2.5 Dramaterapie

.Dramaterapie je terapeuticko-formativni {gbne-vychovna) disciplina,
v niz prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinovéynamice
divadelnich a dramatickych prasetdki k dosaZzeni symptomatické ulevy, ke
zmirnéni disledki psychickych poruch i socialnich probléma k dosazeni
persondal® socialniho fistu a integrace osobnosti.“ (Valenta, 2007, s. 23)

Klientela dramaterapie je velice Sirokd. N&Si skupinu tvei lidé
s mentalnim postizenim a dalSi je skupina lidi ggisatrickou diagnézou,
dale jsou to mladi lidé se specifickymi vyvojovynpioruchami deni a
chovani, mladez s jinymi poruchami chovani a psysdwalnt ohrozena,
jedinci trpici socialnim vylotenim, ve vykonu trestu a gerontola@gi
klienti.

K hlavnim citm dramaterapie podle K. Majzlanové (in Valenta, 2P0
patti redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreayivodblokovani
komunikaniho kanéalu, integrace osobnosti, rozvijeni sebedy,
vytvaieni pocitu zodpo&dnosti, Uprava realné aspirace. Kalifornska
dramaterapeutka R. Emunahova (in Valenta, 200&zi nespecifické cile
dramaterapie zahrnuje zvySovani interpersonalnieligence, ziskani
schopnosti uvolnit se, zému nekonstruktivniho chovani, rozéni roli pro
Zivot, ziskani schopnosti spontanniho chovani, afrdkschopnosti poznat a
pifijmout svoje omezeni i mozZnosti.

Mezi prostedky dramaterapie radime improvizaci (planovanou,
neplanovanou a négpravenou), mimicka &ecova cviceni, dramatickou hru,
verbalni hru a hru v roli, scénamyty a gibéhy, praci s textem, vyprawni
piibéha, liceni,masky, loutkovou a ni@skovou hru, pohyb, pantomimu, hru
s objekty a kresbou, simulaci a charakterizaci.

Formy dramaterapie jsou ambulantni a klinickéndividualni a

skupinové. (Valenta, 2007)
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PRAKTICKA CAST

V prvnic¢asti seznamujeme s konkrétnimizzenim, ve kterém vyzkum o
vlivu metod dramatického u#&mi na osobnosthtsocialni rozvoj jedint
s duSevnim onemoeénim probihal, s jeho za&ienim a nabidkowinnosti
v ramci sluzby pro danou cilovou skupinu.

V dalSi casti predstavujeme metody, které jsme pouzilti pryzkumu a
strukturu lekci v centru socialnich sluzeb Horizont

Poslednicast je wnovana vyhodnoceni vyzkumu, zodpaeni vyzkumnych
otdzek a zhodnoceni vyzkumnych il
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4. Centrum sluzeb postizenym Zlin, o.p.s

Centrum sluzeb postizenym Zlin, obec#& prospéSnéa spolé&nost je
neziskovou organizaci s dlouholetou tradici. Orgatie vznikla snahou
piimych uZzivatet socialnich sluzeb sdruzenych v humanitarnim sdnize
,Handicap (?)“ Zlin vytvdit takovou organizaci, ve které by byli zdraveétn
postizeni schopni ovlivnit druh, rozsah i kvalitlugeb.
Od svého zaloZeni v r. 1996 se postapprofilovaly jednotlivé segmenty
obecré prospSnych sluzeb. Spobtmost reagovala na poptavku po sluzbach
pro konkrétni cilové skupiny v ptgbném rozsahu a kvaét Pracovnikm i
dobrovolnikim, ktefi v organizaci pracuji se potito vytvofit stabilni

prostredi pro uzivatele naSich sluzeb.

4.1 Centrum socialnich sluzeb Horizont

Dosglym lidem od 18 let s duSevnim postiZenimiepazre z okruhu
psychdz nabizi organizace socialni rehabilitaci alabtni formou vcentru
socialnich sluzeb Horizont Jejim poslanim jeodporaclovéka s duSevnim
onemocrnim, ktery se octil v obtizné socialni situaci.

4.1.1 Cile poskytované socialni sluzby.

» Podpora pi udrzeni, popipadk zlepSeni kvality Zivota uzivatéls
duSevnim onemoamim i jejich rodin a snizitécetnosti a délky
hospitalizaci.

e Podpora pi zlepSeni komunikace v socialnim kontaktu s ostutn
snizeni rizika moznych konflikit

« Podpora pi ziskdni dovednosti a schopnosti, které by umognédpsi
seberealizaci a vedly ke zvySeni kvality Zivota.

e Prostednictvim tréninku pracovnichinnosti ziskat pracovni navyky,
které umozni najit pracovni uplatmi.

* Prostednictvim celoZivotniho vzdavéani ziskat nové adomosti,
informace a znalosti.

* Pomoc g strukturovani a smysluplném nagmi volnéhoc¢asu.

24



» Podpora pekonani stigmatizace lidi s duSevnim onem&dich
prostednictvim kulturnich, sportovnich, spékenskych akci a osity
v problematice psychického onemauani.
e Podpora vyuzivani &nych zdroji a systénmd sluzeb, jakymi jsou
vzdélani, p&e o zdravi, zamstnanost, ale také rodina,igtelé,
kulturni a spoléensky zivot. (Informani letdk CSP Zlin, 0.p.s)
4.1.2 Personalni zajiS&ni sluzby
V zaizeni Horizont pracuji vSichni zafstnanci v gimé praci
s uzivateli sluzeb. Jedna se o vedoucitizani, socialni pracovnici,
pracovnika v socialnich sluzbach a jiného odbornépmacovnika. Na
dohodu pravideld spolupracuje klinicky psycholog a cely pracovninty
pravideln® spolupracuje se supervizorem.
4.1.3Cinnosti v centru
V centru pobyvaji uzivatelé sluzbygdem stanovenodéast dne, kterou
travi strukturovanoucinnosti sestavajici zagnych druli expresivnich,
verbalnich a pracovnich terapii:
1.Psychosocialnéinnosti zahrnuji -

e Socioterapii- nacvik komunikace a jinych socialnich dovednosti,

nacvik vykoni béZnych pro samostatny Zivot nezbytny¢imnosti.

* Krizovou pomoc¢ ktera je zamiena na individualni pohovory s
naslednym vyhodnocenim situacefipadn vytvoieni krizového planu

pro uzivatele sluzby.

e Skupinovou terapii, ktergrobiha formou pravidelného setkavani
uzivateli sluzeb, ktéi se rozhodli aktivl zapojit do procesu osobniho

rastu.

« Pomocve slozitych osobnich situacich je poskytovangedevsim
formou komunikace s poskytnutim radysacialniho poradenstvi.

* Asistovani pi uskute&novani dilezitych kroki spativa v doprovodu
na trady, k Iékai, pii feSeni bytového problému.

« Dramaterapie, teatroterapie, muzikoterapie, zoampee jsou programy
podporujici Upravu psychickych poruch a socialnicttahi a slouzi k
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podpae duSevni i fyzické integrace a rozvoji verbalnineverbalni

komunikace.

2. Pracovni terapie a rehabilitace jejimz cilem Zékat a udrzet si
pracovni navyky, dovednosti, schopnosti, zkuSen@stivladnout optovné
pracovni tempo profppadné znovuzapojeni do pracovniho proceséohto
aktivitach. Sociala terapeutické dilny zajifji tyto ¢innosti:

« Keramicka dilna ¢innost je zamiena na vyrobu réni keramiky
a zdobeni keramiky.Cinnost rozviji kreativni mysleni a &w¢i
dovednosti a schopnosti.

« Sici dilna - prace jsou zafheny na S§iti rani i strojové, vysivani,
pleteni, vyrobu textilnich dopka a hraek. Uzivatelé si zde osvoji
zakladni pracovni postupy a dovednosti.

 Kreativni dilna - ¢innosti jsou zamieny na malovani na sklo,
koralkovani, dratkovani, vyroba &niho papiru a jiné zajimavé
techniky Vyrabi se dekorativnitpdmeéty a suvenyry. Prace slouzi k
rozvoji jemné motoriky, koncentrace a vydrze.

3.Vzdélavaci aktivity -

» Prace na PG kurzy pro zaateiniky i mirné pokrotilé, seznameni s
pouzitim programu Word, Excel a prace s internetepraktické
vyuziti internetu pi feSeni BZnych zivotnich situaci.

* Vaieni- vyuka zaklad vareni, hospod&ni a pée o domacnost.

e Angli¢tina a rtmc¢ina — pro za&atetniky a mirre pokrocilé, tempo
vyuky je piizpisobeno schopnostem zajeinc

« Edukace - zprosedkovani informaci z oblasti duSevniho zdravi,
psychiatrie a psychologie.

e Besedy- setkani s odborniky zienych oblasti (cestovani, historie,
spolegenského a viejného Zivota aj.).

4. Volnocasové aktivity jako sportovni, sttmkova a rehabilitani cvicent;
kolektivni hry; plavani, turistika a cykloturistikaspoleienské akce a
setkavani; kulturni a spotenské akce jako jsou nawsty vystav, divadla,

muzei, koncert aj.; ptednasky a besedy na zajimava témata dtéanp
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uzivatel sluzby; rekondni a ozdravné pobyty; vikendové akce s kulturn
sportovnim programem aj.

5. Socialni poradenstvi, ip kterém jsou uzivatelé socialnich sluzeb
informovani o systému socialnich davek aigpévka. V pripadk potieby
zajisfujeme pomoc a doprovazenfiposobnim vyizovani a vyjednavani na
Ufadech. Poradenstvi a pomoc poskytujeme i ve sla@hityosobnich
situacich. Povinnosti vSech zastnand& organizace je vzdy hdjit prava
uzivatel sluzeb a poskytnout pomoc viipadk potieby. (Vyrotni zprava
2009 CSP Zlin, 0.p.s)
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5. Charakteristika vyzkumného Sefeni
V praci zkouméame zda maji techniky dramatického &nm pfi
strukturované c¢innosti s cilovou skupinou vliv na rozvoj osobnosti
Gcastniki a jejich socialni adaptabilitu. Proto jsme pouZzKkvalitativni
vyzkum, jehoz vysledk nedosahujeme pomoci statistickych procedur nebo
jinych zpiasobi kvantifikace, ale umoziuje vyuZziti metod k ziskani a
analyze potebnych dat. Kvalitativnim vyzkumem je mdm proces zkoumani
daného lidského a socialniho problému. Vyuziteleataké pruznost tohoto
typu vyzkumu, kdy v pibéhu vyzkumu nizeme modifikovatéi doplhovat
vyzkumné otazky(Miovsky, 2009)
Na zaklad analyzy teoretickych poznalk jsme stanovilivyzkumny
problém:
- Jaky vliv. m& cilenadcd¢innost s vyuzitim dramatického dni na
osobnosté-socialni rozvoj jeding s duSevnim onemoénim (s chronickym
psychotickym onemoénim).
Byly stanovenyyzkumné otazky:
1. Jak je z&lenéno vyuZzZivani prvk dramatického umini do celkové
struktury p€e o jedince s duSevnim oneméanfm v CSP Zlin?
2. Které kltové zivotni dovednost |zémito metodami rozvijet neboemit?
3. Jaka jsou specifik@innosti s lidmi s duSevnim onemaeonim p*i vyuziti
prvki dramatického um@ni?
4. Jak vnimaji jedinci s duSevnim ( psychotickymg@roc@nim vliv této
c¢innosti na jejich osobu?
A tyto vyzkumné cile:
- Prozkoumat pinos paradivadelnich syst&nformativré-edukaniho
charakteru do ucelené rehabilitace jedince s dnf®a onemocanim.
- Prozkoumat pomoci rozhovbrs uzivateli sluzby CSP Zlin, o.p.s jejich
postoje k metodam dramatického &mi.
- Zjistit jak ovliviiuje zapojeni do dramaterapeutické skupiny jejicktng

zaclenovani do spolénosti.
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6. Metodika vyzkumného Sekeni

V této kapitole uvadime vSechny metody, kteygme pouzili ve

s v £

vyzkumnécasti.

6.1 Metoda vyhkéru vyzkumného souboru

V této studii byla pouzitanetoda zamérného vybéru vzorku. ,Jedna se
o postup, kdy ciled vyhledavame d&astniky podle jejich ufitych
vlastnosti. Kritériem vybru je pra¥ vybrana vlastnost nebo stav. Znamena
to, Ze na zakla#dl stanoveného kritéria cilénvyhledavame pouze ty jedince,
ktetri toto kritérium sphuji a sokasrs jsou ochotni se do vyzkumu zapojit”
(Miovsky, 2009, s.135). V ramci metody rozeznavamekolik raznych
strategii. Jednou z nich je zé&mmy (Ucelovy) vybér pres instituce, ktery
jsme pouzili v naSem vyzkumu. Zde vyuzivametitého typu sluzeb nebo
¢innosti njaké instituce, utené pro cilovou skupinu, ktera nas vyzkuwmn
zajima.“( Miovsky, 2009)
Kritéria vybéru:- dosgly ¢loveék s dlouhodobym psychotickym

onemoénim,

- uzivatel sluzby centracs@nich sluzeb Horizont.

6.2 Metody ziskavani kvalitativnich dat
Cely proces ziskavani dat nazyvame termineorka dat. Termin ma
podtrhnout fakt, Ze ip uplatréni metod pro ziskavani kvalitativnich dat se
vyzkumnik podili na kvalit dat a ovliviuje i jejich samotny vznik.
(Miovsky, 2009)
Pro nas vyzkum se jevily nejoptimalj$i dvé¢ metody:
 Pozorovani
Tato metoda paf mezi nejstarSi P ziskadvani poznatk Metody
pozorovani nizeme ¢lit z nékolika hledisek. Dle pedmstu
pozorovani nizeme rozliSovat mezi introspektivnimi a
extrospektivnimi technikami. Pozorovani &jdich proced a jewi lze
dale ¢lenit na gimé a nepimé, na izomorfni ( opisnou) a reduktivni

(kategorialni) deskripci.
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Vyuzitim strategie izomorfni deskripcefippozorovani bylo pi sbéru
dat vyuzito zakladnich princip této strategie: deskriptivnosti,
zachyceni kontextu a snahy o dosazeni komplexnd@btiovsky,2009)
Otevienym z®&astrenym pozorovanim, kdy se pozorovatelfimo
pohyboval v prostoru, kde se vyskytovaly jevy, lkdempozoroval,
vyuzil moznosti byt jednim z akté&r zapojit se do interakci mezi
acastniky, mit bezproseédni zkuSenost se situaci a jevy, které
pozoroval, a tim Iépe pochopit a popsat co, jakracpdélaji.

U¢astnici vyzkumu wdéli o tom, Zze provadi vyzkum a Ze za timto
Gucelem provadi sva pozorovani, zaznamy a Ze se zigkawmaty bude
dale nakladat v souladu s cily a planem studigasinici mu udlili
souhlas.

Pouzili jsme kategorie pozorovani, které uvadi Mdo¥a a MikSik
(in Miovsky, 2009, s. 151):

e pohybové znaky chovani,

« obsahové znaky verbalniho chovani,

 ukony¢innosti a akty chovani,

e« vSeobecné znaky prosdi,

o situani dgje.

e Poznamky z terénu
Tvori specifickou oblast v kvalitativnim fpstupu a to tim, Ze
shroma#d’ujeme data jiz vytvbend a fixovana. OdliSuje se od
ostatnich v tom, Ze vyzkumnik ndbe ovlivnit podobu &chto dat.
(Miovsky, 2009). Pouzili jsme ji jako dopujici metodu k hlavni

metod izomorfniho pozorovani.

6.3 Metoda analyzy kvalitativnich dat

.Metoda vytvareni trsa slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a
konceptualizovali utité vyroky do skupin, naip dle rozliSeni utitych jewva,
mista, gipadi, apod. Zakladni princip metody vyti@ni trai je postaven na

srovnavani a agregaci dat a ma dimenzéite hierarchizace, nelov ni
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prostednictvim kategorizace zvolenych zékladnich jedhkoteytvarime
jednotky obecnjsSi“ (Miovsky, 2009, s.221). Tyto skupiny (trsy) bmély
vznikat na zaklad vzajemného  fekryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami. Spobmym znakem takového trsu trae byt
tématicky, prostorovy¢asovy, personalni iekryv, atd.

Timto procesem vyt¥éni trdi jsme ve vyrocich, projevech osob
zu¢astrenych vyzkumného pozorovani hledali zminky vzdy kin@mu

tématu. Tak vznikly obea#)Si, induktivné zformované kategorie.
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7. Realizace vyzkumu

Vyzkum se uskuténil v ramci programu, ktery centrum nabizi
uzivatelim sluzby, a to se skupinou lidi &astiujicich se dramaterapie.
Protoze préace této skupiny je dlouhodoba, vyzkumejacinnost navéazal, a
to tim, Ze lekce byly za#ieny na poznavani vlastni osoby, svych moznosti
a vztahy ksob a druhym. Vyhodou zdenéni tohoto vyzkumu do
probihajici ¢innosti bylo vyuziti jiz existujicich a fungujiciclpravidel
skupiny, navozeného pocitu bezapev dané skupit. Patet ¢lena skupiny je
dost&ujici jak pro vytvdeni skupinové dynamiky, tak moznosténovat

béhem sezeni kazdému individualni pozornost.

7.1. Misto a¢asové vymezeni

Vyzkum byl realizovan v centru socialnich sluzebrHont, které gisobi
v organizaci Centrum sluZzeb postiZzenym o.p.s ven&liProbihal od bezna
2009 do ketna 2009. Celkem praihlo 13 setkani - lekci v intervalu
jedenkrat za tyden, ve stejny den a denni dobdadiniky vyzkumu byli
uzivatelé sluzby socialni rehabilitace tohoto fiz&ni, s chronickym
psychotickym onemoaimim. Lekce se vzdy aastnilo 9 — 11 lidi, z toho 5
muzi a 6 Zen s psychotickou poruchou (schizofrenii, ischfektivni a
bipolarni poruchou). Tito lidé nav&tuji skupinu dramaterapie, kterou
zaiizeni v ramci sluzby nabizi. Skupina je otema a probiha dlouhodeéb-

od z&i do ¢ervna.Clenové skupiny o svém tazeni do vyzkumu souhlasili.

7.2 Metodika realizace vyzkumu

Na zéaklad teoretickych poznatk o osobnost&-socialnim vyvoji a
psychotickych onemocamich, které gkteré slozky tohoto vyvoje vyznamin
narusuji, byl pedem gipraven ramcovy program jednotlivych setkani -
lekci, ktery byl modifikovan podle aktualniho vywwj poteb bshem lekci.
Kazdé& lekce trvala 90 minut.
VSechny lekce rly shodnou obecnou strukturu:
1. Zahéjeni, pozdrav

2. Zahivaci cviceni (warm up)
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. Hlavni¢ast zamfena na u¢itou oblast osobnostnasocialniho vyvoje

3
4. Reflexe prozitého, ana vazba
5. Uklidnéni, individualizace
6. Zawrecny pozdrav

Jelikoz byl vyzkum prové&dh v rdmci jiz existujici, pracujici skupiny,
zametfeni jednotlivych lekci volé navazovalo na jeji igdchéazejici¢innost.
Zamgtili jsme se natyti zakladni oblasti:

» sebepoznani a sebepojeti,

e poznavani lidi,

» komunikace,

* mezilidské vztahy — jejich tvorba a udrzeni.
Podle tohoto zawreni jsme vybirali dramatické techniky lekci
terapeuticko-formativniho za#ieni.

Tzv. rozcvéky byly zamgieny na nacvik smyslového vnimani,
pozornosti a sougedeni.

V hlavnic¢asti byly pouzity techniky podle zafeni lekce.
V oblasti sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdnéprmaci o sob, druzi
jako zdroj informaci o @, moje €lo, moje psychika, jak se promita mé ja
v mém chovani.
V oblasti socialniho kontaktu vzajemné poznavani se ve skugjmozvoj
pozornosti Wi¢i odliSnostem s jinymi lidmi a hledani vyhod v o8lhiostech,
chyby pri poznavani lidi.
Pro oblast komunikace Ee¢ téla, re¢ zvuka a slov,ie¢ piedmeti a prostedi
vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchéani; dovednosti pddlovani verbalni i
neverbéalni (technikareci, vyraz tec¢i, cviceni v neverbalnim sdovani);
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidlatézeni, typy dialog); komunikace v
raiznych situacich (informovéani, odmitani, omluva, pdoav, prosba,
preswdcovani, reSeni konflikfi, vyjednavani, vys#tlovani, Zadost apod.);
asertivni komunikace; pravda, lez &epistirani v komunikaci.
V oblasti mezilidskych vztalh se jednalo o techniky zaiené na - empatie

a pohled na sit o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
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prava jako regulativ vztah vztahy a naSe skupina (prace sirpzenou
dynamikou dané ifdy jako socialni skupiny); dobré vztahy a chovani
podporujici dobré vztahy.

Nabyté zkuSenosti byli kazdym ¢adstnikem zhodnoceny ve vztahu
k jejich osobnimu Zzivotu ¥asti reflexe prozitého. Byla ohodnocena ( na
¢iselné stupnici od 1 do 10) jeji vyuzitelnost pranghoc¢lovéka, a to jak
v nynéjsi situaci, tak jako moznost pro budoucnost.

Zawrecna cast byla ¥novana uvoiheni, moznosti vraceni se kazdého do
piitomnosti ,tady a té".

Pozorovani prbéhu lekci bylo zaznamenavano izomorfni deskripci a
poznamkami z terénu zaznamenanymi po slori kazdé lekce. K dispozici
byly materialy, které vznikly éhem lekci — vytvory z papiru, poznamky

acastniki, kresby.
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8. Vysledky vyzkumu - popis kategorii vyt¥enych metodou
vytvareni trsi

Otewenym zEastreny pozorovanim ziskané data a poznamky z terénu
byly vyhodnoceny metodou tés a nasledd z této analyzy vytvieny
kategorie.
Emoce

Zminky o emocich jsou n&stjSi. Kazda lekce zdnala i kortila
vyjadienim nalady. Prace jednotlivce i celé skupiny bylady ovlivnéna
konkrétnim emotivnim rozpolozenim jednotlivychiastniki. Emoce byly
jak kladné, tak zaporné. Kladné emoce nikdy nebytgjevovany ve vysoke
intenzi, naopak zéaporné &kdy ano. &astnikim vyhovovalo jejich
vyjadieni neverbald — pomoci gest, mimiky, élem nebo také ztvarmi
daného emotivniho stavu jinou formou ( faprymodelovanim z papiru).
Verbalizace, konkrétni pojmenovani dané emoce deths prace s ni, dani
moznosti si ji plR prozit az uzit, finesla u negativnich emoci jejich
zmirnéni az zménéni na neutralni, u pozitivnich emoci jejich zesiilen
Casto vyjadované emoce:
- negativni - strach, smutek, Spatna naladauveéda, frustrace, Uzkost
- pozitivni — a¢tekavani, radost, smich, dobra nalad&davost, gekvapeni
Komunikativnost

Jsou zde Zazeny zminky o verbalnim projevu ¢a@stniki, jejich
schopnostech sdlovat své pocity, dojmy, nazory. V prvnich lekcigle
frekvence nizZz8i a obsah®v se jednd jen o odpédi na dotazy.
S pribyvajicimi lekcemi jejich frekvence vyraZnstoupa u nBkterych az k
neustalému ,brani si slova“ a neschopnosti ,drzetdaného tématu,éei“.
Také se mini obsahow, kdy vice &astnici sd@luji své vnitni prozitky,
dojmy, také se stavaji iniciatory hovoru.
Aktivita

Zde jsme ziadili iniciativu, Usili, pozornost, vyuzivani svijamoznosti
a schopnosti i c¢innostech v lekcich. V kazdé lekci jsme pozorovali
vzestup aktivity, jeji udrzeni po émkou dobu a v zéaru lekce jeji

oslabeni. Vzestup byl patrny po zZabhacich cvEenich. U rkterych
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Gcastniki pti prvnich lekcich pi hlavni ¢asti kolisala pozornost, jeji
udrzeni se jim vSak v dalSich lekcichtda prodluzovat, az k za&recnému
uklidnéni. Usili bylo v3ech z&iastrenych po celou dobu stejné, spise vy3si.
Vyuzivani osobnich moznosti a schopnostdlanlekci od lekce vazistajici
tendenci. Na zaklad ,vyzkouSeni si“* a zji&ni svych moZnosti
v piedchazejici lekci stadi pti lekci nadsledné a zji®vali rozsah &chto
moZznosti.
Pozornost vi¢i jejich osobé

Od pcatku kladré ptijiman zajem o kazdého jednotlivce ve skupin
dotyk (,pohlazeni“) na rameno, ruce. Velky vyznapro kazdého ma
pozornost ¥novana terapeutem, osobni kontakt s nim. Pozitivhy ma
hodnoceni druhymi, jak interpretuji jeho &8i projevy chovani a
prozivani. Motiv&nim cinitelem je kladné zhodnoceni, pochvala.
Nutnost podpory

Od peéatku vyzkumu se projevovala nejistota u vybranyctasiniki
v pfijimani né¢eho nového. Nutnost podpory terapeutem pravéd
stimulaénich prviki vedoucich k motivaci &astniki k novym ¢innostem
poméahéa pekonavat uvedenou nejistotu ke kladnémdijipmdni novych
¢innosti a zkuSenosti. Zejména se jedna o tendemogepu nerozhodnosti
v novych situacich a postavenich gegonavani zazitychipstupi.
Role ve skupirgé, komunikace ve skupirg

Zietelny posun bhem piibéhu lekci od jejich ¢¥lenéni se do skupiny,
piijmuti role ( wvidce, tahoun, ba¥i apod.) , pes zakotveni se v dané roli,
zmenSovani se osobniho prostoru jednotlivee skupir, vyvijeni se
tolerance a respektu k druhym, ke spolupraci ve psk&, ktera vede ke
spole&nému cili.
Unava

Byly pozorovany dva typy Unavy. Prvni, na Ktarpozomfiovali Gcastnici
na zaatku lekce se tykal jejich psychického stavu ( hapedostatény
noé¢ni spanek, neodmonuti si) a druhy, ktery se dostavoval s koncemdek
jako Unavu po ¢innosti, soustedéni se, kterda vSak byla hodnocena

pozitivné, jako dobry pocit, Ze ¢éco vykonali.
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9. Zhodnoceni vyzkumu a diskuze

Vyzkumu se zdastnili lidé s psychotickym onemoé&nim, které ma u
vSech chronicky charakter. V débvyzkumu byli ve stabilizovaném stavu.
Tak jak je popsanaiznorodost psychotickychipznaki ( viz kap. 1.2), tak i
u vSech zdastrinych se projevovaly rzné stupg postizeni a zmn
v zakladnich Zivotnich dovednosti.

ProtoZze tato onemoeémni zpisobuji socialni izolovanost, ktera &mé
zhorSuje jejich nemoc, zadtili jsme se na ty dovednosti, které vedou
k zatlenéni ¢lovéka do spolénosti.

V prvnifadé musi chtit zninu sam jedinec, kterého se tyka. Tu projevili
tim, Ze se zapojili do lekci, céli vyzkouSet nabizenou mozZnost pomoci.
Angazovanost byla pozorovana takéi pekcich, i kdyz rkteré cvieni a
¢innosti byly nar@négjSi, nakonec po prvotnim vahani se do nich pusdili
.néjak" je realizovali. Jejich osobni zapojeni do lékbyla nasleds
pozorovana na konci, kdy c¢astnici konstatovali Unavu, ¥grpanost
pramenici z pozornosti a usili, které do svych aiktvloZili.

Sami jedinci pozorovali virstajici tendence igdevSim jejich
komunikanich schopnosti, a to verbalnich i neverbalnichildiité pro r&
bylo vibec dokéazat se &ak" vyjadiit a nasleds slySet reakci druhych, jak
na re svym projevem psobil. Na €chto lekcich stale dochazelo u kazdého
z nich ke konfrontaci toho, co myslim, co chci vgf& s tim, jak to
vyjadiuji a jak to vnimaji a deSifruji ti druzi.

JelikoZz dynamika vztah jejich vytv&eni, uchovavani a rozvijeni je o
komunikaci s druhymi lidmi, bylo toto téma ,p&té vSech setkavani.
U¢astnici se vzistajici intenzitou také vyuzivali ,bezpe prostoru* ktery
jim lekce nabizeli, k vyzkouSeni si svych dovedripstwdomim si podpory
ze strany terapeuta, moznosti konzultace, jak tgtjoch dovednosti hodnoti
spolenost (terapeut zde jako zastupce ,zdraveé-intakpdleinosti).

O zd&azenicinnosti s vyuzitim dramatického umi do celkové struktury
péte konkrétniho z&zeni vypovida celkova struktura programu a nabidky
pro uzivatele sluzby centra socidlnich sluzeb Hontz Nejedna se

izolované ¢innosti, ale vychazeji z koncepce komplexni rehabde
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v psychiatrii. S kazdym uzivatelem po vytieni individualniho planu
k dosazeni jeho cil jsou vybrany programy acinnosti, které vedou
k naplnéni téchto cila.

Odpo¥d na druhou vyzkumnou otazku nachazimeéinpo v realizaci
vyzkumu. Bhem lekci se jash projevuji problémy s komunikaci, a to u
vSech jejich tyf. Tyto problémy s sebourmasi dalSi omezeni pro duSevn
nemocnéhoc¢lovéka a to pedevSim pi snaze o jeho znovuzkenéni do
spoleinosti. Kdyz vezmeme, Ze mezi cile eddka-formativnich disciplin
dramatického urni pati odblokovani komunik&niho kanalu a roz$éni
repertoaru roli pro zivot, je optimalni vyuzitEadhto metod pi zmirnéni
danych problém. Vyzkum potvrzuje rozvoj komunikaich dovednosti a
zvySovani socialni interakce ve skupin

Odpo¥d na otazku o specifikhch¢innosti s lidmi s duSevnim
onemocrnim spatujeme v jeji dlouhodobosti a vatezitosti role terapeuta.
Nacvik riznych technik od redukce tenze,feg posilovani sebd&déry
k poznavani svych moznosti ve skupije jen za&atek jejich ,zmeny“. Dalsi
krok, vyuziti tchto zkuSenosti v osobnim Ziwgt je pro rekteré
neuskuténitelné bez podpory. Pokud tato podpora neni v osgiedi, ve
kterém Zziji, tyto dalSi kroky neuskutei. Proto je nutné, aby tito lidé &h
moznost znovu siip lekcich své mozZznosti vyzkouSet, upevnit se v niaby
nasli odvahu je zrealizovat. Role terapeuta jieledita v podpde klienti
k t¢tmto krokim, v povzbuzovani jejich rozhodnuti ke 2n¢ a v projevech
viry v jejich dovednosti a mozZnosti.

Posledni otazku, kterou jsme éhtvyzkumem zjistit, bylo, jak samotni
jedinci s duSevnim onemoénim vnimaji pisobeni tétatinnosti. Na to jsme
se zangiovali pti reflexi prozitého. Zgtné si probrat, co jsem dal, jak to
na m¢ pusobilo, jak jsem to prozival a co to veénevokovalo. Vedlo to
k uvédomeéni si toho, co bylo prozité, ekdy i k zverbalizovani. Potom
mohli na wdomé urovni zhodnotit, jak tytéinnosti ovliviiuji jejich Zivot.

Jednim z cil tohoto vyzkumu bylo prozkoumatipos paradivadelnich
systémi do ucelené rehabilitace jeditics duSevnim onemoénim. Zde
musime konstatovat, Zeiimos je jednoznény. Dualezité je vSak spravné
vytyéeni cili vzhledem k individualnim plamm z&astrenych i ke struktie
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komplexni rehabilitace, a potom vybrani vhodnychtatedramatu vzhledem
k t¢tmto cilam (viz. kap. 3).

DalSi cile vyzkumu byli zagreny na jeho dastniky, jaky maji postoj
k uzivanym metoddm a jestli je ¢rak ovliviuji. Svym dobrovolnym
zapojenim do skupiny pracujicié¢mito metodami dali najevo, Ze jim
vyhovuji nebo také Zze se je ,neboji vyzkouSet“,rg@anim ve skupig zase,
Ze jim takto zamiena systematické&innost vyhovuje. B svém ,pisobeni*
mimo skupinu se jim dd pouzit dikich zkuSenosti(nap navazani
rozhovoru s druhou osobou na c¢ué téma), zminy probihaji (i kdyz

k nelibosti jedince) jen velmi pomalu, skoro rterelng.
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Zavér

Fi volb¢ tématu bakaléské prace jsem vychazela z poznathutnosti
vénovat lidem s duSevnim onemoarim komplexni pé&i. Na drovni
komunitni p&€e se jednd o metody a prostky, které vhod& doplini
medicinsky zamfenou péi. Zatim je malo literatury, ktera by nabizela
komplexni gehled vhodnych styl a metod sd&mito lidmi. Jde spiSe o
zhodnoceni 1idznych druli pomoci v jednotlivych z#zenich, které
komunitni p&€i nabizeji, analyzy a vyhodnoceni jeji€¢hnnosti.

Cilem této prace bylo prozkoumani moznosti igu principa a postuf
dramatu ¢i  divadelniho umni u cilové skupiny lidi s duSevnim
onemocrnim, jeho zé&lenéni do ucelené struktury pomoci. V jaké oblasti
osobnosti¢clovéka je nejlépe vyuzitelné a jaké jeho styly a z nigllynouci
metody je vhodné pouZzit.

Nalezené odpasdi na vyzkumné otazky mohou byt vyuzity a
zapracovany do konkrétnich lekci dramaterapie zaN&ané cinosti
socialnich pracovnik v centru socialnich sluzeb Horizont. Také mohou by
bud inspiraci nebo podiiem ke konfrontaci pro jiné organizace pro lidi
s duSevnim onemoeénim, vyuZzivajicich pi své psychosocialni¢innosti
riznych terapeutickych a socializmich aktivit.

Provadny vyzkum a odvozené zéwy z néj nejsou podmiany
organiz&ni strukturou takovych organizaci. Z toho vyvozujhozZnost
SirSiho vyuziti této prace ne pouze pro organizaei které byl vyzkum
provadn.

Tato prace potvrdila vhodnost vyuZziti dram&ébo un&éni ve své
specifickém pistupu pro zkvalitini komunitni pée specificky postizenych

spoluok®an.
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