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Uvod

V druhém ro¢niku na vysoké skole jsem si vyslechla od svého otorinolaryngologa
verdikt, Ze mam sluchovou ztratu na pravém uchu. Od malicka jsem se s timto mym minusem
snazila pracovat tak, aby mé to co nejméné omezovalo. Casto se proto nata¢im levou stranu,
kde mam sluch v potadku, pii komunikaci s ¢lovékem se fadim na levou stranu, aby zdroj
zvuku smétfoval do levého ucha. Zacala jsem se tudiz o problematiku sluchové postizenych
vice zajimat. V pribéhu studia jsem pochopila, ze cilem surdopedie a lékatské péce je

zkvalitnéni zivota 0S0b se sluhovym postizenim v maximalné mozné mife.

V pribéhu studia na vysoké Skole jsem méla moznost navstivit nejriznéjsi vzdélavaci
instituce. Nejvice mé samoziejmé zaujala Skola pro sluchové postizené v Praze. Dostalo se mi
mnohych poznatkli a informaci. Zkvalitnéni zivota souvisi se sportem a volnym casem,
naskytla se proto otdzka, jak se uci déti se sluchovym postizenim rizné sporty, napt. lyZovani,
nebo snowboarding. Nedohledala jsem Zadné prameny urcené pro vyuku snowboardingu pro
0soby se sluchovym postizenim, rozhodla jsem se takovou praci vytvofit. Praci jsem vytvoftila
S hlavnim cilem, pomoci osobam se sluchovym postizenim, ale je urena instruktoriim
snowboardingu, aby pochopili podstatu sluchovych vad, jak je obecné rozliSujeme, jaké
pomtucky neslySici maji moZnost pouZivat, nebo také pro rodice déti, kteti chtéji své dité
nauc¢it ovladat prvky snowboardingu. V teoretické cCasti prace jsou informace ohledné
sluchového postizeni, jak tyto osoby komunikuji, moznosti riznych komunikacnich systémd,
ale také vzdélavani déti v ramcei Skol pro sluchové postizené. Jsou zminény informace o
neslySicich sportovcich, zakladnich organizacich pro osoby se sluchovym postizenim. Jsou
zahrnuty informace o tom, kdy a jak vznikl sport — snowboarding. V praktické ¢asti se vénuji

uz obecnym, ale 1 velmi konkrétnim poznatkiim z vyuky snowboardingu.
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TEORETICKA CAST

1 Sluchové postizeni

Védni disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym postizenim
se nazyva surdopedie. Mezi odborniky, ktefi poskytuji péci osobam se sluchovym postizenim,
patii: otorinolaryngolog, surdoped, logoped, klinicky logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut a
dalsi. (Langer, 2013)

Jedinec, ktery spadéd do kategorie sluchové postizeni, je clovék, ktery ma vadu sluchu u
obou usi. Pokud ma dité jedno ucho zdravé, bez jakékoliv ztraty, nebo minimalni (do 25 dB),

pak je toto dité brano, jako intaktni, tedy zdravé.

,,Za sluchové postizeni povazujeme socialni diisledek takové ztraty sluchu, kterou jiz neni
mozné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a ktera jiz tedy negativné ovliviiuje kvalitu
Zivota cloveka. Je tak treba rozliSovat mezi terminy ,,sluchova ztrata, sluchova porucha, vada
sluchu* apod., které oznacuji urcitou objektivni sluchovou nedostatecnost, a terminem

., sluchové postizeni “, které je jejim socidlnim disledkem. “ (Langer, 2013)

Neslysici definuje Zakon 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech neslySicich a
hluchoslepych jako ,, osoby, které neslysi od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim
mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti
mluvené reci, nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti
Mluvené reci a osoby tézce nedoslychavé, u nichz rozsah a charakter sluchového postizeni

neumoznuje plnohodnotné porozumét mluvené reci sluchem. (Klaus, V1¢ek, Topolanek, 2008)
Dvoji definice hluchoty:

1) Audiologicka definice — ,,neslySici‘“ osoba se sluchovou ztratou, jedinec bez zbytkl
sluchu z medicinského hlediska (audiologicka definice).

2) Kulturni definice — ,,Neslysici“ s velkym N se citi byt pfislusniky jazykové a kulturni
mensiny, kterd uziva sviyj vlastni jazyk (znakovy jazyk a ma vlastni kulturu, zvyky)

(Langer, 2013)

Leonhardt (2001) uvadi ¢tyfi zakladni faktory, které se podili na potencialnim vzniku
sluchového postizeni: typ astupen sluchové vady; veék, ve kterém doslo k poruse sluchu;

kombinace s dalsi poruchou; vliv okolniho prostfedi, hlavné socialniho.
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Za dalsi faktory ovliviyjici disledky sluchového postizeni povazujeme: dobu stanoveni

diagnozy a odhaleni sluchové vady; osobnostni vlastnosti jedince; stupen socialni péce;

stupen 1ékaiské péce; kvalitu specialné pedagogického pusobeni apod. (Langer, 2013)

1.1 Déleni sluchovych vad

Sluchové vady délime:

1) Podle mista vzniku:

Pokud je ucho zasazeno v oblasti zevniho ucha, nebo sluchového nervu, je porucha

PERIFERNI.

Periferni vady sluchu mizeme rozdé€lit na tfi skupiny, podle piesné lokalizace:

o

Ptevodni vady sluchu znali, Ze je ptekazka v zevnim, ¢i stfednim uchu, napf.
nadbyte¢ny maz, zanét zvukovodu, otvor v bubinku, akutni ¢i dlouhotrvajici zanét
sttedniho ucha, atp.

Percepéni vady sluchu znamend, ze je ucho poskozeno v oblasti vnitiniho ucha
(hlemyzd’), nebo sluchového nervu.

vnitini ucho.

CENTRALNI poskozeni sluchového Gstroji znamena, e jsou poskozeny neurony
sluchovych drah.

(Langer, 2013)

2) Podle doby vzniku:
Vrozené vady sluchu — vznikly béhem narozeni

Ziskané vady sluchu — vznikly po narozeni

Dale je také dulezité rozliSovat obdobi osvojeni jazyka — tedy mluvené fe¢i. Tam fadime

jak porozuméni feci, tak vyjadiovaci schopnosti.

3) Podle doby osvojeni jazyka se déli na:

Prelingvalni — dité ztratilo sluch pfed osvojenim jazykovych schopnosti (zde mluvime
0 véku do 4-7 let).

Postlingvalni — dité ztratilo sluch azZ po osvojeni jazykovych schopnosti (cca po 7 roce

veéku). Pokud dojde po tomto obdobi ke ztraté sluchu, s nejvétsi pravdépodobnosti se
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bude jednat o péci z hlediska udrzeni vyslovnosti, i kdyz se sam postizeny neslysi. Je
tedy stale mozna komunikace prostfednictvim mluvené feci.

(Langer, 2013)

4) Podle stupné postizeni (dle WHO):

e Lehké poskozeni sluchu — velikost ztraty sluchu 26-40 dB. Clovék slysi lepsim
uchem bézné zvuky. Problém muiize mit s poslechem mluvené teci, pokud je
mluv¢i vzdalen, nebo je v pozadi néjaky ruSivy zvuk i tfeba vitr na lyzaiském
svahu, mluveny projev vice lidi zaroven. Pti vysvétlovani né&jakého nového
postupu, napi. technika snowboardingu apod. je nutné pouzit sluchadla.

e Stiedni poskozeni sluchu — velikost ztraty sluchu 41-60 dB. Tento stupen muze
limitovat konverzaci nebo vyklad techniky snowboardingu. Je nezbytné pouzit
sluchadla a efekt vykladu bude umocnén moznosti odezirat.

o Té&zké poskozeni sluchu — velikost ztraty sluchu 61-80 dB. Pii takové ztraté
jsou sluchadla a moznost odezirdni mluveného slova nezbytné. V této skupiné
se vyskytuji postizeni majici kochledrni implantat, nebo alespoit velmi
vykonna sluchadla. Byva nutnost moznosti odezirdni, u tézSich variant poruchy
s tézkou ztratou sluchu mize pomoci i znakova tfe¢, nebo néktera varianta
obrazkové podpory.

e Velmi tézké poskozeni sluchu az hluchota — velikost ztraty sluchu 81 dB a
vice. Zde se v této pomérné malé skupiné nachdzeji Neslysici s velkym N,
definovano diive. Pti vyskytu takového zavazného postizeni musi byt pfitomna
tieti osoba, ovladajici znakovou fec. Statistiky uvadéji, Ze i mezi lidmi s téZkou
poruchou sluchu jakékoliv etiologie se vyskytuji vrcholovi sportovci. Velmi

pozoruhodny je zptsob povzbuzovani. (Hordkova, 2012)

1.2 Ovlivnéné oblasti u osob se sluchovym postiZenim
e komunikace
Osoba s tézkym sluchovym postizenim nemd plnou schopnost vnimat zvuky. Bud je
vnima jen omezené, nebo vibec. To se tyka auditivnich zvuki/vjemd, které se vyskytuji
kolem ni, a zejména mluvené teci, kterou pouzivd k dorozumivani s blizkymi nebo $irSim

okolim.
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e piijem informaci

Osoba s narusenou komunikaéni schopnosti ztraci moznost ziskavat informace. Absence
alternativni komunikace muze branit jejimu jazykovému vyvoji a omezovat porozuméni svétu
kolem ni. Nedostatek informaci o fungovani véci a vztahli mize také ovlivnit jeji socidlni a

emocni rozvoj, zejména v oblasti mezilidskych vztaha. (Motejzikova, 2023)

1.3 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Majorita osob se sluchovym postizenim, az na osoby s lehkym stupném sluchové ztraty,
vyuzivaji k dorozumivani s jingmi lidmi jiny smysl, nez je sluch. Je jim zrak. Clovék, se
kterym neslySici komunikuje musi nejdiive zaujmout pozornost osoby se sluchovym
postizenim. Vyuzivame néckolik moZnosti. Je vSak dualezité, abychom vhodné zvolili
Vv souvislosti na situaci a okoli, kde pravé komunikujeme. Moznosti jsou predev§im: zvukovy
vjem, dotykovy vjem, pouziti jiné osoby, vibra¢ni vjem, pohybovy vjem, svételny vjem.

(Langer in Valenta, 2014)

Langer zminuje, ze pravo vybéru komunikacniho systému je svobodnou volbou kazdé
osoby se sluchovym postizenim a vychazi ze zdkona €. 155/1998 Sb., o komunikacnich
systémech neslySicich a hluchoslepych osob (novela zakona ¢. 384/2008 Sb.). (Langer in
Valenta, 2014)

Nize zminime komunikaéni systémy osob s poruchou sluchu:
e Mluvena fec

Patti do nejcCastéjSi interakce mezi lidmi po celém svéte a kazdy, kdo néjakym
zpusobem komunikuje se zafazuje do vétSinové spole¢nosti. Protoze jsou vsak o0soby se
sluchovym postiZzenim v této sféfe ovlivnény, dochéazi u nich k opozdéni, omezeni a pieruSeni
vyvoje feCi. To zalezi na cCase, kdy o sluch pfisli, nebo na velikosti sluchové ztraty.
K opozdéni dochazi u nedoslychavych déti, kdy zacinaji mluvit pozdé€ji nez ostatni intaktni
déti. O preruseni mluvime tehdy, kdyz dité ztrati sluch od urcitého véku a u opravdu tézce

sluchove postizenych déti jde o omezeni vyvoje feci. (Langer in Valenta, 2014)

I ptes to, ze ma dit¢ velkou miru sluchové ztraty, je mozné, ze se nauci plynule mluvit.
S tim vsak souvisi mésice, az roky trvalé prace za pomoci logopeda. Typicky piiklad si
muzeme poslechnout v rozhovoru v Ceském rozhlase, v pofadu ,,Host Lucie Vyborné“, kde
jsou mezi hosty ceSti neslySici sportovei Tereza Kmochova a Toma$ Pazdera. Oba

VvV rozhovoru vysvétlili, Ze maji ztratu sluchu témét uplnou.
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Absence zpétné vazby ztézuje ziskavani lingvistickych a dorozumivacich kompetenci
v ¢eském jazyce. Pozd¢jsi pfijimani prostiednictvim psané podoby neni mozné uplné
kompenzovat jeho uzivani ve zvukové podobé. V pribéhu Zivota jsou osoby se sluchovym
postizenim obklopeni intaktni spolecnosti, ktera psanou 1 mluvenou podobu jazyka pouziva,

je hlavni cil vyucovaciho procesu sluchové postizenych. (Langer in Valenta, 2014)
e Cteny a psany jazyk

Pisemné formy jazyka, at’ uz cteni, ¢i psani je druhym nejcastéjSim prostiedkem
komunikace ve vét§inové spolecnosti. Jak si vétSina lidi mylné¢ mysli, pouzivéani téchto forem
by mohlo byt pro osoby se sluchovym postizenim piimo ideélni, ale neni tomu tak. Je to kvuli
tomu, Ze nemaji dostate¢né zvladnutou gramatiku pro né€, ciziho jazyka, nebo castou

neochotou ve psané form¢ komunikovat. (Langer in Valenta, 2014)
e (Odezirani

Je zastoupeno v komunikaci velkou mérou. Na zdklad¢ odezirani pfijimédme urcité
vjemy zrakovym smyslem. MuzZeme pozorovat pohyby mluvidel — Usta, pohyby obliceje —
zejména tvari, gesta rukou, pozice téla, okolnosti situace. Dilezité je také téma, o kterém se
hovoii. Co se tyCe pouze samotnych pismen a slov, ktera pozorujeme v oblasti mluvidel
mluvciho, v§imame si jejich podoby pfi vyslovovani. V ¢eském jazyce je jedenact kinémil. To
znamena mluvnich obrazii a pohybi. Z toho jsou €tyfi pro samohlasky a sedm pro souhlasky.
Pét samohlasek ma Ctyfi podoby. Nékteré souhlasky (cca dvé tretiny) jsou vSak nekdy téméet

nerozeznatelné. (Langer in Valenta, 2014)
e Prstova abeceda

Jde o formu komunikace, kdy pouZivame prsty a tvofime diky nim tvary pismen.
Pouzivame jednotlivé polohy a tvary prstili, z nichz skladame, jako v ceském jazyce pismena a
ta v jednotliva slova. Vyuziva se prstova abeceda jednoru¢ni, nebo dvourucni. Jak je uz patrno
Znéazvu — V jednorucni prstové abeced¢ pouzivame pouze prsty jedné ruky a ve dvourucni

prstové abecedé ob¢ ruce (Langer in Valenta, 2014)
e Znakovy jazyk

Je to pfirozeny jazyk pouzivany v komunité neslySicich po celém svété. V kazdém
narod¢ maji osoby se sluchovym postizenim sviij znakovy jazyk, prostfednictvim kterého se

dorozumivaji. Patii do skupiny vizualné-motorickych. V nasi zemi tedy jde o ¢esky znakovy
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jazyk, ktery je ukotven i v Ustave. Znakovy jazyk ma odliSnou stavbu vét, narozdil od ¢eského
jazyka. Osoby, které jej pouzivaji, tvofi véty na zakladé na sebe navazujicich kombinaci

znaki. (Langer in Valenta, 2014)

Macurova ve své publikaci popsala, co a jakym zptisobem pouzivaji lidé v komunikaci
prostiednictvim Ceského znakového jazyka: ,,misto artikulace (kde se znak provadi), tvar
ruky/rukou, vztah ruky/rukou k télu (orientace dlané, orientace prsti), vzajemna poloha

rukou, pohyb ruky/rukou.“ (Macurova in Langer a Valenta, 2014)
e Znakovany jazyk

Véty se sestavuji gramaticky a syntakticky, jako v eském jazyce. Misto slov se
pouzivaji znaky, které vychazi z ¢eského znakového jazyka. Muzeme tak fici, Ze jde o
slucovani dvou jazykovych soustav. AC¢ by se mohlo zdat, Ze neslysici lidé znakovanou
cestinu pouzivaji, neni tomu casto tak. Je to kvili zcela odliSené stavbé vét, nez je Cesky
znakovy jazyk. Pokud znakovanou cestinu osoba se sluchovym postizenim i pfesto pouziva,
znamena to, Ze znd a do urcité doby pouzivala pravidla ceského jazyka. Takové osoby jsou
napiiklad ty, které ztratily sluch v pozdé&jsim véku, kdy do té chvile byl jejich matefskym
jazykem Cesky jazyk, nebo osoby nedoslychavé. (Langer in Valenta, 2014)

Naopak, pro slysici je uceni znakového jazyka mnohem jednodussi nez uceni

znakovaného jazyka, protoze je svoji stavbou blize ¢eskému jazyku. (Langer in Valenta, 2014)

1.4  Pristupy ke vzdélavani osob se sluchovym postiZenim
Je znamo n¢kolik piistup, kterymi se lze dorozumivat s osobami neslySicimi,
nedoslychavymi a ohluchlymi. Jde o dorozumivani mezi sebou navzijem, ale také i o
dorozumivani s intaktni populaci. Nize si objasnime jednotlivé piistupy, které se uplatiuji

Vv oblasti vzdélavani:
e Ordlni a auditivni pfistup

V minulosti se nejvice pouzivala metoda tzv. Oralniho pfistupu. Jde o vyuziti jinych
smysll, nez je sluch. Je jimi zrak a hmat. Neobjevuji se zde znaky znakovych jazykl, nybrz
jde o zvladnuti mluveného jazyka. Hlavni cil tohoto pfistupu je plnohodnotné zaclenéni do
vétsinoveé spolecnosti, kdy sluchové postizeni nepfedstavuje zaddnou vyrazngjsi bariéru pii
dorozumivani se s okolnim svétem. Musime se také zminit o faktu, ze vétSina déti se
sluchovym postizenim se narodi slySicim rodi¢tm, proto je komunikace s nejbliz§imi lidmi

nejvetsi motivaci pro nejrychlej§i osvojeni mluveného jazyka. Tato metoda je zalozena
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pfedevSim na odezirdni, ndhrad¢ zachovanych zbytkli sluchu, sluchovém tréninku a
dlouhodobé individuélni logopedické péci. Uvedené prosttedky ovSem nejsou nedilnou
soucasti vSech ordlnich metod. Ve vSech pojetich oralniho ptistupu by mél mit sluch (spise

jeho zbytky) piednost pied zrakem, tedy odeziranim. (Langer, 2013)

Muzeme se také setkat s dopliiujicim pouzivani rGznych druhd prstovych abeced.

Zpravidla se oralni ptistup nejlépe hodi pro nedoslychavé osoby. (Langer, 2013).

Z osmnacti Ceskych Skol pro osoby s vadami sluchu se fidi podle oralni komunikace
33,3%. (Langer, 2008)

e Totalni komunikace

Kwvili nespokojenosti americkych neslysicich, vznikl tento smér, ktery je od amerického
nazvu ,,Total Comunication“ zaloZen na vyuzivani ,kompletniho spektra jazykovych mod,
gest vynalezenych samotnymi détmi, znakového jazyka, odezirdni, prstové abecedy, cteni
apsani arozvijeni zbytkli sluchu za tcelem zlepSeni feCovych a odeziracich dovednosti®.

(Gregory a kol., 2001, s. 88 in Langer, 2013).

Obrazné teceno jde o vyuZivani a kombinovani jednotlivych sloZzek komunikace:
pfirozend gesta, gestikulace, mimika a pantomima, znakovy jazyk, prstova abeceda a dalsi
systémy, které¢ vizualizuji mluvenou fte¢, sluchova vychova a reedukace sluchu, odezirani,
psand forma majoritniho jazyka (¢teni a psani), mluvend (hlasitd, oralni) fe¢. Cilem tedy podle
Langera je nejvyssi moznd mira zvladnuti mluveného jazyky, v nasem piipad¢ jde o Cesky

jazyk, tedy mluvenou cestinu. (Langer, 2013)

Zajimavé je, ze z vyzkumu provadéného Langerem z roku 2006, 16 z 18 ¢eskych kol pro

sluchové postizené vzdélava své zaky podle principu totalni komunikace. (Langer, 2008)
e Bilingvalni ptistup

V piekladu tento pojem znamené schopnost uzivat dva jazyky. V ndhledu na komunikaci
sluchové postizenych mluvime o schopnosti pouZzivat znakovy jazyk a mluveny jazyk
vetSinove spoleCnosti. Co se tyCe naseho pripadu, tedy ceského jazyka, je potieba v tomto
ptistupu, aby osoba se sluchovym postizenim komunikovala alesponi v jedné formé (mluvené,
¢ psané). V piipadé¢ vzdélavani neslySicich déti tedy dochazi spiSe k sekvenénimu

bilingvismu, pfi¢emz nejdiive si déti osvoji znakovy jazyk a poté pfichazi na fadu jazyk
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mluveny. Vétsi vyznam je béhem vzdélavaciho procesu kladen na pfirozeny jazyk neslySicich

— znakovy jazyk (Langer, 2013).

V nas$i zemi se hlasi k tomuto typu vzdélavani jedna Ctvrtina Skol pro déti se sluchovym

postizenim. (Langer, 2008)
e Systém simultanni komunikace

Lidé se sluchovym postizenim ke komunikaci s okolim pouzivaji pteklad a pievod
mluvené feci do znakového jazyka a obracené. Mezi tyto formy zatfazujeme: znakovy Cesky
jazyk, prstova abeceda, pomocné artikulaéni znaky, psana podoba jazyka, gesta, mimika,
pantomima. Zkracené¢ mizeme fici, Ze jde o jakousi vizualizaci slySeného jazyka. Dominuje
mluveny jazyk, ktery je zaroven vySe vypsanymi komunikac¢nimi prostfedky vyjadfovan.

(Krahulcova — Zatkova, 1996)

141 Zasady komunikace s osobami se sluchovym postiZzenim

Pti komunikaci s osobami se sluchovym postizenim (dadle osobami se SP) je dualezité

dodrzet nékolik zasad. Zpravidla se jedna o:

e Mluveni na zdka z bezprostiedni blizkosti.

e Mluvici osoba nikdy nesmi mit svétlo v zddech, nesmi si zakryvat oblicej, sklanét se
pii vykladu, otacet se k ditéti zady.

e Svétlo ma vzdy dopadat mluvici osob& pied oblicej rovnomérné. Konverzacni
vzdalenost by méla vyhovovat v§em zc¢astnénym komunikace.

e Reénik by mél byt oto¢en nejlépe Eelem, poptipadé alespon v zorném poli k osobé se
SP.

e Vyznamna je také oblast vyslovnosti — mluvici by mél jasné a zfetelné artikulovat. Na
druhou stranu neni ptivétivé ptehnané otvirani Ust.

e Otazkami by se m¢l piesvédcovat, zda osoba se SP rozumi.

e Pokud je to mozné, nechat osobu se SP, aby se natoCila na mluviciho tou stranou, na
které ma lepsi sluch.

e Diky odezirani je pro osoby se SP pfinosem, pokud ma fe¢nik nali¢ené rty. Naopak
velkou komplikaci jsou vousy.

e V prostiedi, ve kterém spolecn€ komunikuji by m¢l byt klid kvtli rozumeéni feci.

e Pied sdélenim dilezité informace je nutné osobu se SP upozornit, ze bude fecnik

mluvit, nebo na ndhlou zménu tématu.
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e Pii jakékoli zméné€, nebo poskytnuti slozitéj$i informace na zpracovani je vhodné
upozornit i rodice, ¢i zakonného zastupce ditéte. Nespoléhat se jen na prikyvnuti, ze
dité rozumi.

e Vyhybat se nicnetikajici ,,slovni vaté®.

e Neptat se vétou: ,,Rozumi§ mi? Rozumél jsi mi?* SpiSe se ptat piimo: ,,Co jsi

rozumél? (Langer a Kucera, in Ludikova a Kozakova, 2012)

1.5 Technické kompenzacni pomtcky
Pro osoby se sluchovym postizenim, které maji zachovany alespon zbytky sluchu, jsou
elektronicka sluchadla kli¢ovou pomiickou. Sluchadla slouzi k efektivnéjSimu prenosu zvuku
do vnitiniho ucha tim, Ze zesili zvuk. Déti mohou nosit sluchadla jiz od raného veku. Pokud
ma dité mensi sluchovou ztratu, sluchadla obvykle pomahaji s jeho sluchovym a feCovym
vyvojem. V pfiipad¢, ze sluchadla nepostacuji, mohou byt kochlearni implantaty dalsi

moznosti kompenzace. (Hruby, 1998).

Krom¢ technické kompenzace sluchové vady, jako jsou sluchadla nebo kochledrni
implantaty, je dtlezité rozvijet komunikaci. Navazani komunikace s ditétem ma dokonce vétsi
vyznam. Skrze komunikaci dit¢ 1épe chape své okoli a mlze navazat vztah se svymi
nejbliz§imi. Pokud je sluchovd komunikace naruSena, je vhodné se zaméfit na dalsi smysly,
jako je zrak, a vyuzit predmétl, obrazki, fotografii, ptfirozenych gest a znakového jazyka.

(Hruby, 1998).

Historicky vyvoj kompenzacnich pomiicek

o 4

alespon zbytky sluchu, jsou elektronicka sluchadla. Ugelem sluchadel je u¢inngjsi pienos

zvuku vnitiniho ucha, nej€astéji tak, Ze zvuk zesili. (Hruby, 1998).

Prvnimi pomiickami slouzicimi k tomu, aby lidé 1épe slyseli, byly sluchové trychtyte
(trumpetky). Akustické zesilovace zvuku slouzily hlavné jako megafony k zesileni mluvy,
pouzivané z vojenského hlediska. Prvni historicky dolozené pouziti megafonu se pfipisuje

Alexandru Velikému (356 — 323 pf. n. 1), ktery takto svolaval své vojsko. (Hruby, 1998).

V 19. stoleti zazily sluchové trychtyie svlj zlaty veék. Tyto kompenzacni pomucky
meély rizné formy, jako byly prochdzkové hole, vazy na kvétiny nebo dokonce dymky.

Sluchadlo s nazvem Londynsky dom dosahovalo akustického zisku az 20 dB. Nevyhodou
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trychtyti bylo, ze je uzivatelé museli drzet v ruce. Proto se pozdéji objevily modely, které se

upevinovaly na hlavé pomoci pruziny. (Hruby, 1998).

V lednu 1819 nedoslychavy vyrobce optickych piistrojti Jindfich August Dunker
sestrojil prvni sluchovou trubici. Tento pfistroj byl tvofen ohebnou hadici, na jejimz konci byl
umistén trychtyf. Sluchové trubice byly pouzivany pii vyuce nedoslychavych déti. Ucitel
neslySicich Enoch Henry Currier vytvofil prvni trubici pro tento ucel, ktera méla dvé mluvitka
— jedno pro zaka a druhé pro ucitele. Diky této trubici mohl zak 1épe slySet a kontrolovat sviij

hlas. (Hruby, 1998).

Elektronika pfinesla zasadni zménu ve vyvoji sluchadel. Prvni elektrické sluchadlo
bylo sestrojeno v roce 1892 spojenim uhlikového mikrofonu, baterie a sluchatka dr.
Ferdinanda Alta. Bertram Thornton, anglicky lékat, pozd¢ji patentoval podobné uhlikové
sluchadlo, které zesilovalo zvuk asi o 15 dB aZ 35 dB. Skutecnym prilomem byl vynalez
elektronky, tzv. triody, kterd umozZiiovala efektivni zesilovani. V roce 1932 Hugo Lieber ze
spolecnosti Sonotone piedstavil prvni elektronkové sluchadlo s kostnim vedenim, které
nazval “oscilator”. Nasledovalo zavésné sluchadlo v roce 1957 a prvni sluchadla do boltce
kolem roku 1959. V roce 1972 se zacaly vyvijet sluchadla se zpracovanim fe¢ového signalu,

ktera dokazala potlacit okolni Sumy a zvyraznit mluvenou fe¢. (Hruby, 1998).

1.5.1 Sluchadla

Patii mezi hlavni kompenza¢ni pomucku, kterou lidé se sluchovym postizenim vyuzivaji.
Tuto pomuicku maji indikovanou osoby nedoslychavé (lehce, stredné tézce, té¢zce). Horakova
uvadi, Ze nosit sluchadla p¥i t&Zkych sluchovych vadach ma smysl. Uplné ztrata sluchu je, jak
jsme jiz diive uvedli, vyjime¢na. Pted tim, nez Iékar piedepiSe doporuceni k nosSeni sluchadla,

cvwvr

Ztréata sluchu se méfi v decibelech na riznych frekvencich. (Horakova, 2012)

Sluchadlo, nebo také osobni zesilova¢ zvuku, je maly nastroj. Jeho zékladnimi Castmi
jsou: mikrofon, zesilova¢, reproduktor, regulator hlasitosti, pfepina¢ programi, indukéni
civka, pfipadné pfimy audiovstup. Podle nastaveni otorinolaryngologa je zvuk nastaven tak,

aby zesileni bylo dostate¢né. Podle Havlika (2007) uvedeme nejcastéjsi déleni sluchadel:

1. Dle zpiisobu zpracovani akustického signalu
e Analogova — zvuk je zachycen prostfednictvim mikrofonu a nasledné preveden

do formy elektrického proudu k néslednému zpracovani do zesilovace. Tento
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elektricky signal je veden do reproduktoru, kde je pfeménén do zvuku. Tyto
sluchadla jsou levnd a jednoducha, oproti jinym typim. Nektefi vyrobcei jiz
ukoncili vyrobu tohoto typu a vénuji se jen novéjSim modelim.

Digitalni — jsou dnes nejvice rozsitené. Jde o transfer akustického signdlu na
signal digitalni. Detailn¢ to znamena, Ze zvukovy signal je pfeménén na
binarni kod v kombinaci ¢isel 0 a 1. To je nasledn¢ zpracovano v
mikroprocesoru. Ty nejlepsi modely zduraziuji fe¢ a zaroven potlacuji rusivé
zvuky, dokazou se samy otestovat a jsou mén¢ citlivé na ruseni mobilnimi

telefony. (Horakova, 2012)

2. Dle charakteru pienosu zvuku

vzduchem — do vnitfniho ucha je zvuk pfenaSen vzduchem prostiednictvim
sluchadel, které maji reproduktor, jez vydava akustickou energii do
zvukovodu, kde je rozpohybovan bubinek. Dale je energie pfenaSena na
sttedousni kustky az do vnitiniho ucha. Na tomto principu funguji vSechny
modely zavésnych a nitrouSnich sluchadel. V ptipad¢ brylovych a kapesnich
sluchadel zélezi, zda je napojeno sluchatko nebo kostni vibrator.

Kosti — elektricky signal, ktery vychazi ze zesilovace je ptedan do vibratoru,
ktery pfiléha na spankovou kost. Prostfednictvim této kosti jsou vibrace
vedeny do vnitfniho ucha. Brylova a kapesni sluchadla mohou fungovat na
principu kostniho, i vzdusného. Mimo to, existuje i specialni zafizeni, které je
vyrobeno na kostnim principu pfevodu zvuku. Nazyvd se BAHA sluchadlo,
z anglického nazvu ,,Bone Anchored Hearing Aid*“. To je pomoci Sroubku (3-4
mm) z titanu pfipevnéno piimo ve spankové kosti. Diky tomu je poslech
ruznych zvuki lepsi, protoZe j cesté neprekazi kiize, kterd jinak tlumi vibrace.

(Horakové, 2012)

3. Dletvaru

Zavésna — Usni tvarovka, kterd je vyrobena na miru uZivateli, je pfipojena ke
sluchadlu plastovou hadickou. Ptes tu je zvuk veden do zvukovodu. Tento tvar
sluchadel neni podminén vékem, mlzZe ho pouZivat prakticky kdokoliv. Podle
Jedlicky (Skodova in Jedli¢ka a kol., 2007) je mohou vyuzivat i lidé se zbytky
sluchu nebo s praktickou hluchotou.

Zvukovodova — oznacuji se také jako nitrousni. RozliSuji se velikosti podle

mista, kam se vkladaji. Kanalova jsou skupinou nejmensich, protoze jsou celd
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skrytd ve zvukovodu. Zvukovodova se vkladaji na kraj zvukovodu. Boltcova
jsou umisténa za boltcem a vede z nich hadicka do zvukovodu. Nevyhodou
muze byt potieba nadmérné péce, protoze jsou hakliva na usni maz a vlhkost.
Jejich pouzivani vyzaduje obratnou manipulaci, proto nejsou vhodnd pro
seniory. Ani détem nejsou doporuCovany kvili vékem meénicimu se
zvukovodu. (Horakova, 2012)

Kapesni — jsou ve tvaru malé krabicky a obsahuje vSechny komponenty jako
jsou: mikrofon, zesilova¢, zdroj. K samotné krabi¢ce je jesté¢ pfipojeno
sluchadlo prostfednictvim hadicky. Na konci sluchadla je tvarovka, ktera se
vkladd do ucha. Jak je uvedeno vyse, tvarovka se tvaruje individudlné pro
kazdého uzivatele. Tento typ byl difive uréovan détem do 1-2 let v€éku, dnes se
uz upousti u téchto déti a jsou jim indikovana sluchadla zavésna. Havlik
(2007) uvadi, Ze kapesni sluchadla uzivaji starSi lidé, ktefi maji problémy
s ovladanim u mensich sluchadel. Je vSak dilezité zminit, ze kapesni sluchadla
se nyni jiz pouzivda minimalné a jsou nahrazovany lepSimi zavésnymi
digitalnimi sluchadly. Kapesni sluchadla se tak pouzivaji v ptipadech s kostnim
vibratorem u chronickych zanétech stfedniho ucha nebo s neprichodnosti
zvukovodu. Ma nevyhody, jako je velikost, zesilovani nepotfebnych zvukd,
lamou se hadicky atd.

Brylovad — jak je jiz popsdno vySe, jde o sluchadlo na kostnim principu
prenosu, kdy je vibrator umistén do strani¢ky od bryli. Brylova sluchadla typu
vzdusného vedeni se jiz nevyrabi. Pokud ¢lovek, ktery ma sluchadlo zavésné,
¢i zvukovodové a zaroven potiebuje korekei vad zraku v podobé dioptrickych
bryli, je moZnost tato sluchadla nosit s nimi. Existuje totiz specidlni adaptér, na

ktery se ptipevni zavésné sluchadlo. (Havlik, 2007 in Horakova, 2012)
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Obrazek 1: Sluchadlo (zdroj: autor prace) Obrazek 2: Pouzdro na sluchadlo a dobijeci stanice
(zdroj: autor prace)

1.5.2 Kochlearni implantat

Je to nadhrada uvnitf ucha, kterd je urcena lidem s tézZkym sluchovym postizenim, nebo
lidem zcela neslySicim. Tichy (2009, in Hordkova 2012) zminuje, ze funguje jinak nez
sluchadlo. Sluchadla totiz zvuky zesiluji, kochledrni implantaty zvuky analyzuji diky
mikrofonu a pretvaii na elektrické impulsy, které pak stimuluji vlakna sluchového nervu.
Sluchova centra tak tyto vzruchy vyhodnocuji jako sluchové vjemy. Implantaty jsou
doporucovany lidem v kterémkoliv v€ku, nebo u lidi, které ztratily sluch jesté pred osvojenim
jazyka, zhruba do 6 let veéku. Jde o skupinu jedinct, kterym ani vysoce vykonna sluchadla

neumoznuji vnimat zvuky a jejich zbytky sluchu jsou nevyuzitelné.

Samotny implantat je slozen ze dvou casti. Vnitini ¢ast obsahuje pfijimac¢ a svazek 22
elektrod, které jsou vlozeny do hlemyzd€. Vnéjsi Cast disponuje mikrofonem, zvukovym
(feCovym) procesorem a vysilaci civkou. Po operaci nasleduje dlouha rehabilitace, kdy zalezi
na ruznych faktorech, aby byla UspéSnost co nejvyssi. Jde predev§sim o dobu vzniku a délku
trvani hluchoty, vék neslySiciho ditéte, pripadné dal$i zdravotni problémy, jeho osobnostni

piedpoklady (nadani pro fec s jazyk). (Horakova, 2012)

Podle Vymlatilové (2007) je nadani pro fe¢ nejsilnéjSim prediktorem pro kladny piinos
operace kochlearniho implantatu. (Vymlatilova, 2007 in Horakova, 2012).

1.5.3 Dalsi kompenzacni pomiicky

e Svételné a vibracni budiky

e Signalizatory domovniho zvonku
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e Signalizace zvonéni telefonu

e Ventilatory

e Zesilovace zvuku televiznich a rozhlasovych poradii
e Zesilené telefony

e Psaci telefony

e Mobilni telefony a pocitace

e Pojitka (Langer in Valenta, 2014)

1.6 Vzdélavani déti se sluchovym postizenim v CR (zaméfeni na
télesnou vychovu, sport, volnocasové aktivity)

1.6.1 MoZnosti vzdélavani pro déti se sluchovym postiZenim

V Ceské republice probihd u déti se sluchovym postizenim vzdé&lavaci proces na skolach
specialné zaméfené na tuto vadu. Ve vSech Skolach ptisobi i logoped, protoze s vadami sluchu
se poji 1 vady feci. Vychovné vzdélavaci proces je ukotven v ustave: ,,vzdélavani v téfo skole
trva v souladu s § 46 odst. 3 skolského zdakona 10 let. 1. stupen je tvoren 1. - 6. rocnikem, 2.

stupen 7. - 10. rocnikem. *“ (Michalikova, 2016)

Zakon 561 ze dne 24. zati 2004 o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Podle § 16 probihd vzdélavani déti, zaku a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentl nadanych, ale také podpora

vzdélavani déti, zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Michalikova, 2016)

Studenti se vzdélavaji v souladu s modifikovanym Skolnim vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani, kde je zaclenén pfedmét zaméfeny na specialni pedagogickou péci —
Individualni logopedickou péci. Behem ILP je studentim poskytnuta intenzivni péce, ktera se
soustedi na formovani hlasek, spravnou artikulaci, odezirani a reedukaci sluchu. Tato péce je

podpotena pouzitim daktylské abecedy a znakového jazyka. (Michalikova, 2016)

Pedagogové specializovani na specialni vzdélavani vyuzivaji v procesu vyuky a vychovy
unikatni strategie, metody a formy uceni, které jsou podpoieny vysokou urovni vizualizace. K
tomu patii kompenzacni a rehabilitacni nastroje, specifické pocitacové aplikace, zvIastni
ucebnice a didaktické zdroje. Tito pedagogové se soustiedi na mensi skupiny studentli a

maximalné¢ uplatiuji individualni pfistup. (Michalikova, 2016)

Cile zakladniho vzdélavani
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Hlavnim cilem zadkladniho vzd€lavani zaki s pfiznanymi podplirnymi opatienimi je,
stejné jako u zakd bez podpurnych opatieni, pfipravit je ke studiu na stfednich Skolach
rizného zaméfeni. Pro plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti je nutné naplnéni klicovych
kompetenci, kterych by zaci méli na konci zakladniho vzdélani dosdhnout. Predevsim by méli
mit osvojenou strategii uceni a k dalSimu vzdélavani mit patfiénou motivaci. Nedilnou
soucasti schopnosti budouciho studenta je zvladnuti prace na pocitaci, vyhledavani informaci,
vyuzivani informaénich a komunika¢nich prostfedkt a technologii. Pii feSeni problému se
musi naucit zak volit vhodné zplsoby feSeni tkoll, aplikovat postupy pii feSeni podobnych
situaci, zvladnout zaklady komunikace, obhajovat vlastni nézor, ale také musi umét ptfijmout
nazor ostatnich. Pfi spole¢ném feSeni ukoll je nutna spoluprace vSech zucastnénych zakt ve
skupiné€, musi spolu spolupracovat, respektovat praci druhého a projevovat pozitivni emoce
V chovéni a jednani. Nejen v bézném Zivoté musi byt lidé k sobé& tolerantni a ohleduplni,
vnimat hodnoty historického dédictvi a kultury. Pfi praci se musi zak naucit myslet také na
své zdravi, nepfeceiiovat své moznosti a sily a toto uplatnit pfi rozhodovani v zivotnich

situacich. (Dvotékova, 2011; BareSova a Hruby, 1999)

Nize si uvedeme naplit vyucovacich hodin télesné vychovy konkrétné na zakladni
Skole pro sluchové postizené, na tfidé Kosmonautd v Olomouci. Jiz ve druhém rocniku

zékladniho vzdé&lavani je v osnovach SVP ZV, zahrnuto lyzovani. Jde konkrétné o:
Ucivo:

e vSeobecna lyzafska priprava — manipulace s vyzbroji, chiize, skluz, obraty, vystupy,
pady a jizda na vleku.

e Specializovana lyZzatska priprava — oblouky pfivratné, oblouky paralelni.
Ocekavané vystupy:
e Zak uplatiuje a v dalSich ro¢nicich prohlubuje ziskané zakladni dovednosti na
sjezdovych lyzich.
e V5. roéniku ZS se udivo prohlubuje jesté o bézeckou pripravu na lyzich (klasicka

technika béhu). A co se tyce ocekavanych vystuptli, zak se seznamuje s klasickych

bézeckym stylem. (Michalikova, 2016)

V soucasné dob¢ se ve Skolach a Skolskych zatizenich v Ceské republice mohou déti

se sluchovym postizenim vzd¢lavat ordlni metodou, formou bilingvalniho pfistupu ke
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vzdelavani nebo prostiednictvim totalni komunikace. Oralni pfistup je preferovan u zakt

s vyuzitelnymi zbytky sluchu.
Volnocasové aktivity

Pro zdravy rozvoj kazdého ditéte je dulezité, aby ndpln volného ¢asu byla co nejvice
rozvijejici a pestra. V takovém piipadé¢ muzeme hovoiit o sportu, nebo jinych aktivitach,
napiiklad krouzek keramiky, vytvarny krouzek atp. Jednou z moznosti rozvoje mysleni,
paméti nebo socialnich vztahtu jak s dospélymi (trenérem, obsluha vleku, spravce arealu,
plav¢ik), tak s ostatnimi détmi, je sport. Jenze déti, které maji téZkou vadu sluchu (pokud
nejde néjak kompenzovat), je slozité zaclenit mezi intaktni spolutiCastniky, protoze si
navzajem nerozumi. BohuZel se miizeme n¢kdy setkat i s odmitavym chovanim viéi osob¢ se
SP. Kviili tomuto faktu vzniklo nékolik organizaci nejen na tuzemi CR, které poskytuji

zajmové Cinnosti pro déti s vadami sluchu. Vyjmenujeme nékolik z nich:

o Zakladni skoly pro sluchové postizené pracuji s détmi i po skonceni vyucovani
v ramci Skolni odpoledni druziny nebo internatu. Nabizeji rGzné jednorazové
akce a krouzky, které vétSinou funguji po cely rok jednou az dvakrat tydné.
Uved'me piiklady zkonkrétni ZS Holetkova v Praze. Déti se zicastnily
navs§tévy lanového centra, ledniho brusleni, pohybového workshopu, krouzku
vafeni a peéeni, vytvarného krouzku, dilni¢ky, sportovni soutéze v ramci
zahradni slavnosti pofadané spolkem TAM-TAM, lyzaiského vycviku aj.

o Jablicko détem

o Tichy svét

o Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka

o Labyrint Brno

o 53. skautsky oddil neslySicich Potkani

o Czech Deaf Youth

o Evropské centrum pantomimy neslySicich v Brné

o Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

o Cesky unie neslysicich

o Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel - ASNEP
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2 Sport lidi se sluchovym postiZenim

Vrcholovy, neslysici snowboardovy sportovec Toma§ Pazdera v rozhovoru v Ceském
Rozhlase potvrdil, Ze ma obtize srovnovdhou a cvi¢i pravidelné cviky zaméfené na

rovnovazné Ustroji.

Vnitini ucho neni pouze soucésti sluchového systému, ale také zahrnuje rovnovazny
organ. Posila signaly do mozku o sméru a rychlosti, kterym se hlava pohybuje/otaci a
detekuje, kdy se pohybuje rovné. Vnitini ucho tvoii pouze jednu tietinu rovnovazného
systému. Rovnovazny systém zahrnuje také dalsi systém — zrak, kdy jsou posilany informace
do mozku o pozici téla vzhledem k okoli. Tfetim je systém koznich a svalovych receptori.
Mozek pfijima, interpretuje a zpracovava informace z téchto systémi a fidi tim celkovou
rovnovahu téla. Pokud je néktery z téchto tii systémil narusen, je naruSena rovnovaha celého
téla. V této praci se zaméfujeme na sluchovou poruchu a s tim se €asto poji pravé porucha
rovnovahy. (Kolektiv fyzioterapeuti Kliniky rehabilitace a t€lovychovného 1ékatstvi 2.LF UK
a FN Motol, 2020; Yardley, 2017)

Porucha rovnovahy se mize projevovat hned nékolika symptomy. Patii mezi né pocit,
jako by se mistnost tocila (zévraté¢). Lidé se mizou potacet pfi chiizi nebo mit obtize pti
udrzeni rovnovahy. Nékteti lidé také zazivaji nevolnost a zvraceni, strach a uzkost. Symptomy
se mohou objevovat a mizet v kratkych obdobich nebo trvat mnohem déle v zavislosti na
spravné, mozek se vice spoléha na informace z oc¢i, kloubti a svalt t¢la. Lidé také pocit'uji, ze
urcité pohyby jim zplisobuji zavraté. Naptiklad rychlé otoceni hlavy, sklonéni se nebo chiize
po nerovném povrchu. (Kolektiv fyzioterapeutd Kliniky rehabilitace a télovychovného

lékatstvi 2.LF UK a FN Motol, 2020; Yardley, 2017)

Nedavna studie na témét 300 lidech se zavratémi ukazala, Ze ti, kteti pouZzivali specialni
cviceni vytvorené 1ékati z britské univerzity v Southamptonu, méli po 3 az 6 mésicich
vyrazné¢ mensi zavrat€¢ ve srovnani s témi, ktefi jej neuzivali. ,,Balance Retraining® je

interaktivni webova stranka, ktera obsahuje rizna cviceni.

Cilem téchto cviceni je pieskolit mozek tak, aby rozpoznaval a zpracovéaval signaly z
rovnovazného (vestibularniho) systému v koordinaci s informacemi z vidéni, svalti/kloubt.
Nektera cviceni mohou zpocatku zplisobit narist symptomt, kdyz se télo a mozek pokouseji
vyfesit novy vzorec pohybi. Casem a dislednou praci viak dojde ke koordinaci signéli z

vidéni, svali/kloubt a vestibularniho systému. (Yardley, 2017)
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Nize jsou uvedena cviceni, ktera sestavili 1ékafi z britské univerzity v Southamptonu.

1. cviCeni — tfes
e Otocte hlavu zprava doleva a zase zp¢t desetkrat za deset sekund.
e Otocte hlavu tak daleko, jak to pljde (nesmi vas to bolet, musi to byt
pohodlné).
e Divejte se smérem, kterym mifi vase hlava.
e Poté, co provedete deset Uplnych otoceni, pockejte deset sekund a poté
proved’te deset dalsich.
2. cviceni — tfes se zavienyma o¢ima
e Otocte hlavu zprava doleva a zase zpét deset krat za deset sekund.
e Zaroven méjte zaviené o€i. Otocte hlavu tak daleko, jak to ptjde (nesmi vas to
bolet, musi to byt pohodIné).
e Poté, co provedete deset uplnych otoCeni, pockejte deset sekund a poté
proved’te deset dalsich.
3. cviceni — tfes s pozorovanim
e Drzte prst sméfujici nahoru pred sebou.
e Otacejte hlavou zprava doleva a zase zpét deset krat za deset sekund.
e Nedovolte, aby vaSe se vaSe o¢i vzdalovaly od prstu.
e Otocte hlavu tak daleko, jak to pohodlné pijde.
e Poté provedte deset uplnych otoceni, pockejte deset sekund a opét proved'te
dalsich deset.
4. cviceni — kyvani hlavou
e Kyvejte hlavou nahoru a dolii a zase zpét deset krat za deset sekund.
e Kdyz to udélate, zaklonte hlavu tak daleko, jak to pohodIng pujde.
e Podivejte se smérem, kterym mifi vaSe hlava.
e Poté, co ud¢late deset prikyvnuti, pockejte deset sekund a udélejte dalsich
deset.
5. cviceni — kyvani hlavou se zavienyma o¢ima
e Zaviete oci
e Kyvejte hlavou nahoru a dolt a zase zpét deset krat za deset sekund

e Zaklonte hlavu tak daleko, jak to pohodIné ptijde
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e Poté, co udelate deset kyvani, pockejte deset sekund a poté udé¢lejte deset

dalsich.
6. cviCeni — kyvani a ukazovani prstem

e Drzte prst smétujici bokem pred sebe.

e Kyvejte hlavou nahoru a doll zase zpét deset krat za deset sekund.

e Nedovolte, aby se vase o¢i vzdalovaly od prstu.

e Naklonte hlavu tak daleko, jak to pohodIn¢ pijde.

e Poté, co udé¢late deset kyvani, pockejte deset sekund a udélejte dalsich deset.
(Yardley, 2017)

Dalsi mozna cviceni uvadi 1ékati Kliniky rehabilitace a t€lovychovného 1ékarstvi 2.LF
UK a FN Motol. Odbornici zde rozd€luji 6 tsekl. Zacinaji piipravnou fazi. Do té patii:
protazeni svalstva krku, rotani pohyby trupu, stimulovani chodidel, ,.korigovany sed*, nacvik
izolovanych pohybi ve stoji. Dalsi Usek se nazyva ,,zédkladni prvky ve stoji“. Tam jsou
cvic¢eni: plynulé o¢ni pohyby, rychlé zmény pohledu, sledovani pohyblivého cile pii pohybu
hlavy, cviceni s kartickou, vydrz a pfenaSeni vahy s otevienyma/zavienyma o¢ima na mékké
podloZce, pfidany ukol (s mickem). Do tfetiho iseku s ndzvem ,,zdkladni prvky v rozmanitych
pozicich® spadaji: klek na C&tyfech, vysoky klek, ,rytit“, pfechod ,rytit* — vypad, sed na
gymnastickém mici. Mezi ¢tvrty usek nazyvajici se ,,varianty stoje* patii: stoj na klading, stoj
na jedné dolni koncetiné, vypad, holubic¢ka, hodiny. Paty isek je zamétfen na varianty chuze,
napiiklad po $pi¢kach, po patach, sotiéenim hlavy, s obratem atd. Sesty tsek je autory
nazvan ,,optokinetickd stimulace” a je zaméfen na ruSivy element rizného typu, napiiklad
»wrozkyvané klice“ nebo pohyblivy spofi¢ obrazovky. (Kolektiv fyzioterapeutl Kliniky
rehabilitace a t€lovychovného Iékatstvi 2.LF UK a FN Motol, 2020)

2.1 Organizace zabyvajici se sportem pro osoby se sluchovym
postiZenim

I pfes handicap, ktery ptedstavuje sluchové postizeni, jsou tito lidé schopni vyuzivat

svych kvalitnich schopnosti a dovednosti v oblasti sportu. V Ceské republice je proto

zaloZeno velké mnozstvi asociaci a organizaci, které seskupuji neslySici sportovee v riiznych

sportovnich odvétvich a zaroven pro né organizuji soutéze na riznych trovnich. OvSem

vyhradnim predstavitelem a organizatorem sportu neslySicich na nasem uzemdi, pies ktery se
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mohou neslySici sportovci tcastnit mezindrodnich zdvodi/soutézi, je Cesky deaflympijsky

vybor.
Nize uvedeme piiklady nékterych tuzemskych spolk:

e SK Skivelo Neslysicich Olomouc

Tento sportovni klub vznikl vroce a zabyva se piedevSim atletikou, bowlingem,
cyklistikou, lyzovanim, orientacnim bé&hem, nebo spoustu dalSich, jak uvadeji na jejich
webovych strankach. Na socidlni siti Facebook pribézné aktualizuji umisténi svych ¢lenti na

ruznych soutézich.

e Sportovni klub neslysicich Brno

e 1. Prazsky Sportovni klub neslySicich Praha
e SK Neslysicich Plzen, z.s.

e SK Olympia Praha SPS

2.2 Deaflympiada

Deaflympiada, v anglickém originale International Committee of Sports for the Deaf
(zkracen& ICSD) je nejvétsi mezinarodni organizaci pro neslySici sportovce. Byla zaloZena
v roce 1924. Vykonna rada svym rozhodnutim ze dne 16. kvétna 2001 pfejmenovala Svétové
hry neslySicich na Deaflympiady, ¢imz odstranila rozpor mezi nazvem her a jejich statutem.
Je to samostatna jednotka, nepatii do Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC). Ve
francouzské Pafizi probéhlo 13. cervna 1955, 50. zaseddni Mezindrodniho olympijského
vyboru (International Olympic Committee). Po diskusi MOV uznava stanovy a pravomoci
mezinarodni organizace pro neslysici a od toho dne uznal ICSD jako mezindrodni federaci s
olympijskym postavenim. Deaflympiada pod patronaci MOV je druhou nejstar§i mezinarodni

multisportovni akci na svéte.

Prvni deaflympiada, zndma jako ,International Silent Games®, se konala v 1ét¢ 1924 v
Patizi a pozd¢ji se tyto hry pro neslySici konaly kazdé ¢tyfi roky s prestdvkou béhem druhé
svétové valky. Po skonceni prvni letni deaflympiddy neslySici sportovni lidii zalozili
mezinarodni fidici organ sportovné neslySicich s nadzvem Mezinarodni vybor sportl

neslySicich (ICSD). Zimni deaflympiada se poprvé konala v Rakousku v roce 1949.

Kazdd zemé& mulze mit pouze jednu nédrodni sportovni organizaci neslySicich, kterd je
uznana mistnim ndrodnim olympijskym vyborem a oficidln¢ registrovana ve vladnich

organech zemé. V soucasnosti je to v souctu 117 zemi z celého svéta. U nas je to vyse
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zminovany cesky deaflympijsky vybor. Zajimavosti je, ze praveé registrovana organizace
neslysici v kazdé zainteresované zemi musi mit neslySici osobu ve vedoucich pozicich
organizace, vcetn¢ prezidenta. V roce 1981, béhem 14. letni deaflympiddy, zacala ICSD
provadét politiku antidopingové kontroly. ICSD se oficialné pfipojila k WADA, (World Anti-
Doping Agency), v ptekladu Svétova antidopingova agentura, v roce 2006. (wikipedia, 2024)

Letni deaflympidda zahrnuje tyto sporty: atletiku, badminton, basketbal, plazovy
volejbal, bowling, cyklistiku, fotbal, hdzenou, judo, karate, horské kolo, orientacni b¢h,
stielbu, plavani, stolni tenis, tackwondo, tenis, volejbal a wrestling (i fecko — fimsky zapas a
volny styl), zatimco sporty zimnich deaflympijskych her jsou alpské lyZovani, curling, ledni
hokej, béh na lyzich, futsal a snowboard a piekvapivé i1 Sachy). (kolektiv autord,

https://paralympic.cz/cpv/deaflympiady, 2024)

2.3 Sportovci se sluchovym postiZzenim

Ceskou republiku reprezentuje na deaflympiadé mnoho sportovci a to jak v letnich, tak
v zimnich hrach. Zaméfime-li se na uspéchy Cechil v zimnich sportech na deaflympiadach
v minulych letech, jsou to napt. Tereza Kmochova, Toma§ Pazdera, Petru Kurkovou, Jiti
Hartig, Jan Pansky, Matéj Ponocny, Veronika Grygarova a FrantiSek Kocourek. Novinkou
byla vroce 2019 soutdZ v bleskovém S$achu, kdy Ceskou republiku reprezentoval Milan

Orsag.

Jakub Nosek se dostal na zimni olympijské hry v Pchjongéchangu v roce 2018 se

sportem — boby, jako prvni neslySici sportovec, ktery se zi¢astnil olympijskych her.

Tereza, v disciplin¢ alpské lyZovani, vybojovala na zimnich deaflympijskych hrach
celkem 15 medaili (8 zlatych, 6 stfibrnych a 1 bronzova). V roce 2019 v Itlii se ji podafilo
ziskat hned 5.

Tomas Pazdera zavodil ve snowboardcrossu v letech 2015 a 2019 a v obou letech se
umistil na 1. misté. Zajimavosti je, Ze Toma$ trénuje s Evou Adamczikovou (dfive

Samkovou).

Matt Hamil — Pravdépodobné nejznaméjsi neslysici sportovec Vv oblasti bojovych
sportl za svoji kariéru ziskal 2x zlatou medaili v letech 1997 a 2001 (fecko-timsky zapas). Ve
stejnych letech se mu podafilo ziskat zlatou i1 stfibrnou medaili ze sportovni discipliny
Luniverzitni wrestling*“. Obrovsky uspéch zaznamenal svét v letech 1997,1998,1999, kdy

Matt vyhral Mistrovstvi svéta pod vedeni organizace v zapase NCAA (narodni vysokoskolska
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atleticka asociace). Jeho osoba je predlohou uspésného filmu ,Kladivo* (The Hammer) z roku
2010.

Tamika Catchings — je profesionalni hracka amerického zenského basketbalu z Klubu

Indiana Fever.

Chris Colwill obsadil 3. misto na Mistrovstvi svéta v roce 2006 Vv discipliné ,skoky do

vody*. V roce 2008 byl clenem olympijského tymu USA na olympijskych hrach.

Jim Kyte — byl profesionalni hra¢ amerického hokeje (NHL, ¢esky narodni hokejova
liga). Zalozil hokejovou Skolu pro sluchové postizené nesouci nazev jeho jména a také je
spoluzakladatel Hearing Impaired Hockey Association = hokejova asociace sluchové

postizenych.

Derrick Coleman — je hra¢ amerického fotbalu na pozici uto¢nika v nejvétsi organizaci
NFL. (Novakova, 2020)
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3 Snowboarding

Zéklady snowboardingu sahaji az do zacatku 20. stoleti, kdy byly prvni pokusy o sjeti
svahu na jednom kusu nacini. V 60. letech pak vznikly prvni snowboardy a nejvétsi rozmach
byl zaznamendn okolo 90. let minulého stoleti. Prvni mistrovstvi svéta se uskutecnilo pod
zastitou Mezinarodni lyZzafské federace FIS v roce 1996 v Rakousku, ve mésté Lienz.
Soutézilo se v disciplinach U-rampa, paralelni slalom a obii slalom. Dalsi rok organizatoti
ptidali snowboardcross a v roce 2003 Big Air. Nejpozdéji piidanou disciplinou byla v roce
2011 slopestyle.

Co se tyce olympijskych her, snowboarding se poprvé predstavit v Japonsku (1998)
Vv podobé¢ U-rampy a obiiho slalomu. Vroce 2006 se piidal snowbordcross a pozdéji
discipliny ve volném stylu — slopestyle (2014) a Big Air (2018). (kolektiv autort, czech —
ski.com, 2024)

3.1 Zakladni déleni snowboardingu
Alpsky snowboarding vychazi z tradicnich lyzafskych disciplin. Je postaven na
principu dvou trati, stejné¢ dlouhych, kde jsou branky. Zavodnici tak sjizdi ve stejny cCas svoji
drédhu. Ze zédvodu odpadava ten, ktery dojede do cile druhy. Prvni v potadi postupuje dale, az

do finale.

,,onowboardcross* je soutézni disciplina, kdy jsou na startu vedle sebe 4 zavodnici.
Dréha je postavena z klopenych zatacek, skoki, bouli a nerovnosti. Na startovni signal
individudlné, zpravidla postupuje 32 zdvodnikli. U Zen je vyjimka, tam jich postupuje

Z klasifikace 16.

Dalsi zajimava odvétvi snowboardingu se nazyva z anglického nazvu ,,Freestyle
snowboarding“. Prvni z nich je ,,Big Air“, kdy soutézici skaou na specialné upraveném
hodnoti obtiznost provedeni, vySku, délku, dopad a celkové provedeni. Skoky jsou casto

doplnény chycenim snowboardu v letu.

,,Jibbing“ je nejmladsi disciplina. Jezdi se po piekazkach (zabradli, bedny). To jsou
bud uplné rovné, nebo lamané, ¢i jinak prohnuté. Pfedvadi se triky, pfi kterych je snowboard
v riiznych pozicich. Casto se dopliuji rotace (180°, 360°,..) pii naskoku, & seskoku

z piekazky.
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V kategorii ,,Slopestyle” jde o kombinaci ptedchozich disciplin, kdy musi jezdec

béhem jizdy predvést triky na trati, ktera je slozena z n¢kolika skoku a prekazek.

v

,,Half Pipe* je u nas znamé;jsi jako ,,U-rampa“. Jedna se o nejstarsi disciplinu. Jezdci
sjizdi individudlné do koryta pokrytého sné¢hem, které ma ploché dno. Délka je 70-100 metrt
a vyska 3-4,5 metrd. Na velkych soutézich jsou i vétSi rozméry koryta (vyska 6 metrt, délka

vvvvvv

Hodnoti se provedeni, vySka, obtiznost i celkovy dojem. (kolektiv autord, czech — ski.com,

2024)

3.2 Historie snowboardingu v zahrani¢i

Snowboarding pochazi ze sporti zvané skateboarding a surfing. V roce 1965 vyrobil
Ameri¢an jménem Sherman Poppen hracku pro své déti, které dal ndzev Snurfer. Snurfer bylo
uzké a kratké prkno spojeno ze dvou lyzi, na desce stadl jezdec bez vazani a tidil ho
provazkem piivdzanym na Spicce prkna. Prestoze byl ptivodné urcen pro déti, ziskal dost
ohlasii na to, aby se stal v Americe hojn¢ prodavanym predmétem. Od roku 1968 zacal S.
Poppen potadat snurferské zdvody v Michiganu. Na téchto zdvodech se zacalo objevovat i
jméno Jake Burton, ktery vSak jezdil na Snurferu s chodidly pfivazanymi gumovymi pasky.

Diky nému se zrodily zaklady snowboardingu. (Vecerka, 2003)

Bob Weber se snazil n¢kolikrat ziskat patent snurferu. Spolecné¢ s Tomem Simsem
pracoval na vyvoji skiboardu. Zatim se snazili o prkno v délce 90 cm, z polyetylénu. V roce

1977 zacali prodavat snowboardy Flying Wellow Banan, které prodavali za 40 dolart.

(Bougek, 2015)

Dimitrij Milovich a Wayn Stovekin se setkaly v roce 1969 a Milovich mu piedlozil
svoje nakresy snowboardil. Kratce poté zalozil firmu Winterstick produkoval 2 prvni modely
snowboardu. Oba se od sebe liSily konci. Prvni byl s kulatym a druhy se dvéma Spickami,
podobné jako maji vlaStovky zakonceni ocasu. Milovich prodaval svoje snowboardy v 11

statech USA. (Boucek, 2015)

Také Jake Burton prodaval svoji kolekci prken, za 88 dolarti. Po tom, co vyhral dalsi
snurfafskou soutéz, kterou odjel s prknem, které si vyrobil, Paul Graves zkusil prvni
freestylové triky. V této dobé se stal snowboarding do povédomi lidi, také diky Casopisu
Powder Magazine, kde byl slogan ,,Vyznamny pokrok v zimnich sportech (kromé lyzovani)*‘.
Tim se ptestaly prodavat snurfery a naopak se zvedl obrat vSem firmdm prodavajici

snowboardy. (Vecerka, 2003)
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V roce 1978 vyrobil Chuck Barfoot prvni desku ze sklolaminatu a zalozil tim svoji
firmu. Také dne$ni znama znacka Ghu vznikla ,,pokusem‘ Mika Olsena, ktery se piihlasil do
Skolni soutéZze se svym vyrobenym prototypem snowboardu. Od roku 1984 zacal plné

prodavat snowboardy pod svoji znackou. (Vecerka, 2003)

Od roku 1980 zavedly znacky jako Burton, Sims a Winterstick novu technologii P-
tex. V souvislosti s tim Burton piedstavil svoji novou, dnes uz legendarni kolekci Backhill.
Zacal se orientovat hlavné na alpsky styl. Firma Sims se orientovala na freestyle a
Winterstock vyrabél snowboardy urcend na freeride, protoze jejich vyrobky pfipominala

vzhledem a jizdnimi vlastnostmi surf. (Boucek, 2015)

Prvni zavody ve snowboardingu se uskuteénily vroce 1983 v Soda Springs
v Kalifornii. Ve stejném roce Jeff Grell ziskal patent na vyrobu prvniho vazani na

snowboardy, které vyrobil podle lyzatfskych bot. (Boucek, 2015)

3.3  Historie snowboardingu v CR

Prikopnikem tohoto zimniho sportu, byl Lud&€k Vasa, ktery v tehdejSim
Ceskoslovensku v 90. letech minulého stoleti, dokonce uspoiadal prvni zavody v obci Pernink
v okrese Karlovy Vary. Prvni snowboardy byla vyrabéna ze silné betonaiské pieklizky. Ktera
byla doplnéna vrstvami lamindtu a lepidla. Ze zacatku se s materidly a velikostmi
experimentovalo. Vlibec prvni snowboardy byly okopirovany od Americké znacky Burton.
Co se ty¢e samotného vazani, bylo vyrdbéno z gumy, ¢i kiize. Koncetina se zasouvala do
vazani na stejném principu, jako na vodnich lyzich, nebo se pfivazovala rliznymi feminky.
ProtoZe nebyla technologie vazani natolik pevna, jak by méla byt, snowboard se nedal ovladat

na tvrdém povrchu, proto se jezdilo spiSe v praSném snéhu.

Diky Lud’kovi Vasovi se v Ceskoslovensku jezdilo kazdy rok mistrovstvi. Mezi dalsi
dilezitd jména, kterd se zaslouzila o rozvoj snowboardingu patfi: bratii Véeldkovi, Vladislav
Rys a dalsi. Zajimavosti je, Ze na zminénych zdvodech v Perninku, natoc¢il Roman Vcelak
film, ktery se stal souc¢asti archivu firmy Burton. Film sklidil ohromny tspéch. Stal se prvnim
ceskoslovenskym filmem o snowboardingu, mluvi se dokonce o prvnim filmu v evropském

méfitku.

V roce 1986 televize natocila reportaZz o vyrobé snowboardi, byla doplnéna rozhovor
s Ptemkem Podlahou a Ludkem VaSou. Vroce 1988 se uskutecnily v Jizerskych horach
zavody s ndzvem SkolHo’88. Jel se obii slalom a specidl po dvou kolech. Nasledujici rok

probéhlo mistrovstvi CSSR na Klinovei i s uéasti zavodnikli ze zahraniéi. Od této doby
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popularita tohoto zimniho sportu rostla. Po ukonceni minulého rezimu se k nam dostavalo
Z rozvinutéjsi ciziny mnohem vice informaci. Firmy u nds mohly podnikat a zacalo se
prodavat potfebné vybaveni. Vroce 1991 jel ceskoslovensky snowboardovy tym na
Slovensko do Tater na soustfedéni. Tam byl hvézdou David Horvéat a zastinil i hlavni hvézdu

Graiga Kellyho. (Vecerka, 2003).
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PRAKTICKA CAST

4 Cile a dilci cile
4.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bylo vytvofit pfirucku, ktera pomize v§em ucitelim, instruktorim, ktefi
ptijdou do styku s zdkem se sluchovym postizenim. Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem
zde mohla spojit sviij zajem o dil¢i obor specidlni pedagogiky — surdopedie a zaroven znalosti

a zkuSenosti, které mam se snowboardingem.

Na snowboardu jezdim od svych 10 let a myslim si, Ze za celou tu dobu jsem ziskala
spoustu znalosti a zkuSenosti jak jako samouk, tak také v snowboardové skole. Napadlo mé,
jak se asi potyka ucitel snowboardingu s vyukou zaka se sluchovym postizenim, a proto jsem
se rozhodla vytvoftit takovou piirucku, ktera by ucitelim a instruktoriim v lyzatrskych skolach

nebo vitbec komukoliv, kdo ptijde do styku s jedincem se sluchovym postizenim, pomohla.

Domnivam se, ze b&znd populace uciteld bez studia se zaméfenim na specialni
pedagogiku, ¢i pfimo surdopedii, netusi, jakym zpusobem se ma chovat k jedinci se
sluchovym postizenim, jakym zptisobem vyucovat takové dit€. Proto jsem se rozhodla, ze zde
shrnu nejenom zaklady v didaktice snowboardingu (metodiku snowboardingu), ale Ze zde

uvedu i zasady, které je nutné dodrzovat pfi vyuce u této minority.

Kdyz jsem dala preCist svoji praci uCitelim télesné vychovy, kteti uci lyZovani a
snowboarding, vsichni se shodli na tom, Ze je prace obohatila 0 pravé tyto informace, o
kterych neméli ani zdani a nevédéli, jak se ke klientovi se sluchovou vadou chovat. Dozvédéli
se tak, jak by se k nému eventualné tedy chovali, pokud by ho méli naucit n&jaky sport. Urcité

jsou to informace, které je mozné aplikovat i na vyuku jinych sportovnich ¢innosti.

4.2 Dil¢i cile
1. Prostudovani dostupnych zdroji.

KdyzZ jsem si svoje téma zvolila, musela jsem si rozmyslet, jakym zptisobem se ma
prace bude ubirat. Rozhodla jsem se, Ze se nechci vénovat vyzkumu a chci spiSe shrnout

vSechny dostupné informace ucelené do jedné piirucky.

Nejprve jsem se snazila zjistit, zda takova prace jiz existuje. Nasla jsem vSak jen
takové publikace, které byly zamétené spise obecné na lyzovani a snowboarding. Zacala jsem

tedy vyhledavat dostupné materialy. Pfedevsim videa na internetu, rizné publikace. Navstivila
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jsem méstskou knihovnu v Prostéjové a také Narodni pedagogickou knihovnu J. A.
Komenského v Praze, kde jsem prostudovala dostupné knihy, které se tykaji metodiky
snowboardingu a vyuky snowboardingu. Divala jsem se, jakym zplisobem jsou v jednotlivych
publikacich uvedené fotografie, ¢eho se ty fotografie tykaji, co vSechno by na fotografiich

m¢élo byt znazornéno tak, aby to bylo opravdu piinosem.
2. Sestaveni modifikovanych didaktickych postupi ve vyuce.

Diky tomu, Ze se snowboardingu vénuji tolik let a sama jsem si prosla jednotlivymi
fazemi vyuky, dokdazu si dnes velice dobfe piedstavit vSechna uskali, kterda vyuka

snowboardingu zahrnuje.

K tomu jsem pfi studiu vysoké Skoly, konkrétné surdopedie, ziskala informace ke
specifikim osob se sluchovym postizenim. VSechny tyto informace jsem si shrnula do celku a
snazila jsem se metodiku vyuky snowboardingu propojit se zasadami a ptistupy K lidem se
sluchovou vadou. Z toho vznikly modifikované vyukové postupy, které jsem ve své praci
uvedla a snazila jsem se je dopodrobna popsat. Vychazela jsem také z vlastni zkuSenosti

s Gplnym zacate¢nikem, kdyZ jsem ucila svoji kamaradku na snowboardu.
3. Zhotoveni fotodokumentace.

U fotodokumentace jsem se rozhodovala, jestli pouziji zdroje z jednotlivych knih,
které jsem si vypiijcila. Nakonec jsem se vSak rozhodla, Ze bude uplné nejlepsi zhotovit svoje
fotografie. Rozhodla jsem se proto, Ze pojedu do skiarealu Pradéd, kde to velice dobfe znam a
kde jsem od malicka lyZzovala. V téchto mistech jsem natacela videa, kterd jsem si doma
nejdiive rozpracovala ve smyslu, co konkrétné potrebuji vyfotit, jaka videa potiebuji natocit.
VSechno jsem si to dopodrobna ocislovala a aZ na svahu jsem teprve podle daného seznamu

natacela videa a zhotovovala jsem fotografie.

Pii této praci mi pomahala kolegyné, ktera uci na zakladni skole, coz bylo pro mé
velice piinosné z toho diivodu, Ze sama chape jak metodicky a didakticky je nutné dané

fotografie poftidit. Aby byly jasné, srozumitelné a dobfe vyfocené.
4. Editace fotografii.

Vsechny fotografie jsem zhotovila na svém mobilnim telefonu znacky ,,Apple* (model
14 Pro). Doma jsem si je stahla do pocitace. Zkusila jsem nékolik variant upravy fotografii, ze

kterych jsem nakonec upustila.
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Prvni variantou byla editace fotografii pfimo v programu ,,Word*, ale tento postup
jsem brzy zavrhla, protoze se mi nezdal natolik vizualn¢ ptivétivy, abych dany material mohla

pouzit v diplomové praci.

Druhou variantou bylo pouziti automatického vytezu v programu ,,Canva“, ktera
funguje na principu umélé inteligence, kdy danou postavu sama vyteze z fotografie. To se

vsak ukdzalo jako nedokonalé a na fotografiich chybély kusy téla.

Treti (a tedy tou kone¢nou) byla editace v programu ,,Canva“, kdy jsem potizené
fotografie zacala ru¢né upravovat pomoci kurzoru. Jednotlivé fotografie jsem v tomto
programu ,,ofezavala®“ a postupné pfidavala na pozadi, v tomto piipadé mnou vyfoceny svah

zezdola.
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5

Didaktika vyuky snowboardingu

Pro efektivitu vyuky snowboardingu je nutnd znalost didaktiky. Mizeme ji

charakterizovat jako: teorie vzdélavani, ktera se zabyva formami, postupy a cili ve vyucovani.

Pro tyto potfeby se vychazi z didaktiky télesné vychovy. Instruktor pouzivd pro spravné

vedeni vyukového procesu a plnéni stanovenych cilt.

5.1 Didaktické metody

Miizeme chépat jako usporadani ¢innosti a ¢asovych aspekti, které jsou naplanovany

ucitelem s ohledem na vytycené tkoly a podminky.

a)

b)

d)

Metody seznamovani sulivem — Jednd se o vytvofeni vztahu Zzaka ke
snowboardingu. Cilem je, aby se zak chtél ucit vybrané dovednosti, které mu
umozni se posouvat k cili. Vyuzivame k tomu: metodu ukdzky, metodu slova
(slovni)

Metody néacviku — Jde o nacvik novych snowboardovych dovednosti. Pro zvladnuti
novych mizeme pouzit: metodu napodobeni (imitace), metodu opakovani, metodu
pasivniho pohybu, metodu pohybového tkolu, metodu hry, metodu pohybového
kontrastu

Metody vycviku — jsou to metody, které se pouZzivaji hlavné pro rozvoj
jednotlivych slozek zdatnosti. Jednotlivé metody se od sebe li§i v manipulaci se
zatizenim (souvisla metoda, stfidava metoda, intervalové metody, metody
pfirozeného posilovani, rychlostni metoda). Pii vyuce snowboardingu neni
hlavnim cilem rozvoj té€lesné zdatnosti, pfili$ se ji nezabyvame.

Metody diagnostické — Diagnostika je soucasti vychovné vzdelavaciho procesu a
tedy 1 vyuky snowboardingu. Samotnou diagnostiku mizeme rozdélit na vstupni,
Vv pribéhu vyuky a vystupni. Vstupni diagnostika ndm umoznuje posuzovat trovei
dovednosti, se kterou vstupuje zdk do vyuky snowboardingu. Slouzi nam
piedevsim pro stanoveni pfiméfenych cili vyuky. Pomoci diagnostiky v pribéhu
odhalujeme a korigujeme chyby. Vystupni diagnostika nam umoznuje zhodnotit
vysledek naseho pedagogického tsili (uroveit nové nabytych dovednosti). V praxi
pouzivame nejCastéji metodu pozorovani. Soucasti didaktickych metod jsou i
urcité zasady pii opravach chyb. Prvni pokusy se neopravuji, Opravuji se pouze

nejpodstatnéjsi chyby. Mluvime na dité struéné a vécné. Zpocatku nekorigujeme
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f)

9)

h)

behem jizdy. Vyzivame vsech dostupnych prostiedkl. Pouzivame pozitivni opravy

chyb. (Kutag, 2009)
Pro srovnani, eventualni doplnéni uvadime dalsi metody:

Metoda slovni instrukce: Vyuziva se pii ivodnim vykladu a zahrnuje verbalni rozbor s
dirazem na kli¢ové body nacvi¢ovaného prvku.

Metoda zrakové instrukce: Instruktor nebo zkuSeny zak predvadi nacvicovany pohyb,
coz je pro zaky Casto nejefektivngjsi zptisob pochopeni ukolu.

Metoda cviceni: Opakované procvicovani dovednosti v riznych podminkach, které
mohou snowboardisté zazit.

Metoda kontroly a opravy chyb: Zamétuje se na identifikaci a opravu chyb, které Zaci
pfi cviceni Cini.

Metoda tkolova: Zéaci jsou zadani konkrétni pohybovy tkol, ktery musi spéiné
splnit, coz podporuje jejich samostatnost a tviréi mysleni.

Metoda problémova: Zak sam rozhoduje o postupu pii feseni pohybového tkolu, coz
podporuje jejich rozhodnost a sebedtveru.

Metoda herni: Vyuziva se pfedev§sim u mladsich zakt k motivaci a udrzeni jejich
pozornosti pomoci her a fantazijnich aktivit.

Metoda soutézni: Podnécuje Zaky k dosaZeni co nejlepSiho vykonu a srovnani svych

vysledki s ostatnimi, coZ miZe motivovat ke zlepSeni. (Dvotak, 2014)

5.2 Didaktické postupy

Patii k zakladnim strategiim ve vyuce a urcuji vybér jednotlivych vyukovych metod. Jsou

tf1 didaktické postupy, které se v oblasti télesné vychovy vyuzivaji.

Komplexni postup — Dovednost je vyucovana v konecné podobé. Pfi jejim opakovani
dochazi k upevinovani a prechodu od hrubé formy provedeni k finidlni podobé.
Vyuzivame hlavné u malych déti, za¢ate¢nikli a ndcviku jednoduchych dovednosti.
Analyticko — synteticky postup — Postupuje se od nacviku dil¢ich pohybt k cilovému
pohybu. Nevyhodou se jevi nerozvijejici rytmus pohybu. Tento postup se pouziva
hlavné pii vyuce dospélych, pokrocilych jezdcl a pifi zdokonalovani techniky.
Problémem miize byt pokus o syntézu (spojeni) pohybovych dovednosti do celistvé
dovednosti. To se mize negativné projevit v Casovani, plynulosti provedeni atd.
Synteticko — analyticky postup — Jde o kombinaci dvou pifechozich postupi. Pouziva

se hlavné pfi vyuce sportovnich her.
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5.3 Didaktické zasady

Jsou to nejobecnéjsi pravidla vyucovaciho procesu, ktera musi byt respektovana, aby

byl proces tspésny:

a) Zasada piiméfenosti a individualniho pfistupu — P vyuce jsou zohlednény
predpoklady zaka (¢im mladsi dit€, tim pouzivame pestiejsi formy vyuky, vyuka
trva kratsi dobu)

b) Zasada uvédomélosti a aktivity — Vyuku bychom m¢éli vést takovym zpisobem,
aby m¢l zak o vyuku zdjem, tedy snazit se motivovat zdka. Motivace se projevuje
pozitivnim pfistupem a aktivitou a zvidavosti zdka (napf. kladenim otazek M¢l by
také porozumét podstaté a zdméru ¢innosti.

C) Zasada postupnosti — Zde wuzivame pozadavky postupu. Od znamého
K neznamému, od hrubé formy provedeni k jemngjsi, od leh¢iho k téz8imu, od
konkrétniho k abstraktivnimu, od ¢asti k celku.

d) Zasada soustavnosti (systematicnosti) a cilevédomosti — jde o promyslené a
cilevédomé tazeni uciva. Pti vyuce snowboardingu se jedna o:

1. Postup podle metodického fadu

2. Procvi¢ovani obloukil na ob¢ strany

3. Upevinovani a zdokonalovani obloukti zvySovanim tempa jizdy
4. Vysvétlovani a korigovani podstatnych chyb

e) Zasada trvalosti — T€lo ma pohybovou pamét,, proto se snazime zautomatizovat
naufené cCinnosti tak, aby upevnénim uciva umoznily pouziti v aktudlnich
podminkach.

f) Zésada nazornosti — zak si musi nejprve vytvofit predstavu pohybu. Po vysvétleni
musi nasledovat nazorna a bezchybna ukézka instruktora. Je mozné pouzit ukazku
zdatnéjSiho zéka. To se miiZze ukazat jako jeden z motivacnich prvki.

g) Zasada spojeni teorie s praxi — Jde o spojeni teoretické Casti vyuky s praktickym
cviéenim. Zik by mél zde propojit viechny ziskané teoretické informace

s praktickym cvicenim. (Treml, 2004)

Mezi didaktické zasady zafazujeme i jakasi pravidla, kterych by se mél instruktor drzet.
Me¢l by mluvit jasné a zfeteln€. Pii vykladu stat vzdy celem z Zdktim a divat se jim do o¢i.
Mluvit struéné, teoretickd vyklad nesmi pievazovat nad cviéenim. Zaky oslovovat jménem.

Dodrzovat prvky bezpecnosti. Dité postavit tak, aby bylo co nejméné vystaveno negativnim
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vlivim (napft. zady k vétru). Pii vyuce byt autoritou, ale i zdbavnym. Vyuka musi byt pestra,
mél by proto uzivat rizné formy vyuky. Nezapomenout na motivacni chvéleni zaki. Cilem
odpovidajici jeho dispozicim a moznostem, kterd mu umozni bezpecné sjizdéni a tento pohyb

ho bude bavit. (Kutac¢, 2009)

5.4 Faze motorického uceni

Ve vyuce snowboardingu se rozvoj pohybovych dovednosti déje skrze cCtyfi faze
motorického wuceni, které postupné pfindseji adaptace v procesu jejich osvojovani.
Teoretickym zakladem tohoto uceni jsou znalosti o nervovém fizeni a regulaci pohybu, coz
odrazi aktivitu organismu. Nervova soustava pfijimd, zpracovava a uklad4d informace z
vnéjsiho 1 vnitiniho prostfedi, coz nasledné fidi pohybové aktivity. Tento proces zahrnuje faze
dostredivého, centralniho, sestupného a zpétnovazebniho zpracovani. Béhem centralniho
zpracovani se informace integruji a vytvaii se motoricky program pro provedeni ukolu, ktery
je nasledné realizovan pomoci sestupného mechanismu. Zpétnovazebni systém poskytuje

informace o kvalité provedeni pohybového ukolu.

Prvni fize motorického uceni, znamé jako generalizace (hruba koordinace), zahrnuje
inicializaci predstavy o pohybovém tkolu a identifikaci chyb. Tento proces vyZaduje vysokou
miru psychické a vizualni predstavivosti, coz vede k casto nedokonalému a
nekoordinovanému provedeni pohybu. Instruktor musi zdky motivovat a postupné vést jejich

trénink k maximalni aktivité. UspéSné prekonani této faze vede ke zlepSeni vykonu.

Druhd faze, nazyvana diferenciace (jemnad koordinace), pifindsi posileni struktury
motorickych dovednosti a zlepSeni ekonomicnosti pohybu. Stabilizace ¢asovych a
dynamickych parametri umoziuje individudlnimu subjektu zacit chapat pohyb jako celek.
Opakované procvi¢ovani umoziuje snowboardistiim hledat nejlepsi zptisoby, jak dosdhnout
co nejlepsiho provedeni tkoll. Instruktor musi systematicky odstranovat individualni chyby a

upevilovat asociacni spoje mezi zddoucimi pohybovymi reakcemi a pozitivni zpétnou vazbou.

Tteti faze motorického uceni, automatizace, je charakterizovana stabilizaci pohybl a
schopnosti provadét je bez védomé vizualni kontroly. Koordinace pohybti dosahuje vysoké
urovné, coz umoziuje provadét pohyby v optimalnich i ménicich se podminkach. Diraz je

kladen na rozvoj vykonnostnich aspektt.

Ctvrtd faze, tvofivost (variabilni kreativita), piedstavuje konecné osvojeni a

zautomatizovani pohybovych dovednosti, pficemz se rozviji kreativni aplikace jednotlivych
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technik v rtiznorodych situacich. Tento proces casto vyzaduje dlouhodoby a systematicky

trénink. (Dvorak, 2014)

5.5 Obsah vyucovani snowboardingu

5.5.1 Zahajeni vyuky

Pted samotnou lekcei je pfinosem, aby se sezndmily vSechny osoby Ucastnici se vyuky na
snowboardu, tzn. instruktor, dité, rodina, pozdé&ji 1 piipadné osoby obsluhujici vlek. V ptipadé
zaCinajicich sportovct je dilezité, aby ucitel znal vSechny individuédlni podrobnosti tykajici se
zdravotnich omezeni ditéte se sluchovou vadou. Je totiz mozné, ze se muzeme setkat

s ditétem, co nepouziva sluchadla, ale osobni zesilovace zvuku. (Svoboda, 2019)

Dalsi moznosti dalkové komunikace instruktora a ditéte je vyuziti dvou telefonil a jednoho
sluchadla. Instruktor dava pokyny do svého telefonu, ty se pak pienasi pfes mobilni telefon
zaka az do jeho sluchadla. Sluchadlo je propojeno s mobilnim telefonem prostiednictvim
technologie Bluetooth. V dne$ni dob¢ tato technologie nabizi totiz i instalaci aplikace pfimo
od vyrobce sluchadel. V aplikaci si miizeme zvolit hlasitost, tlumeni okolnich zvuki atp. Tato
varianta nam piijde velice prakticka, v ptipadé, ze je dit€ a instruktor pozdéji ve vétsi
vzdalenosti na svahu a instruktor pottebuje davat jasné pokyny. Moznosti pro komunikaci je
vesm&s mnoho. Je tedy nutné prodiskutovat vSechny moZnosti, jak spolu komunikovat.
V piipad€, Ze osoba se sluchovym postizenim pouZiva znakovy jazyk, méli by se vzdy
s rodinou a ditétem s vadou sluchu poradit na jasnych gestech signalizujici rtizné metodickeé
kroky v pribéhu vyuky. Samoziejmosti je, Ze se instruktor zajima o sportovni zkuSenosti
ditéte, at’ uz pfimo se snowboardingem, nebo jinym sportem. To mu da jisté povédomi o jeho

obratnosti a sportovnich dovednostech.

V dalsi ¢asti by mél instruktor provést diskuze s klienty nebo rodi¢i o planu lekce, kdy je
dilezité si spolecné stanovit ¢asovy rozvrh a ¢etnost vyuky. Poptipadé, kde se budou klienti a
ucitel setkdvat. Na misté je i1 diskuze o obsahu vyuky, ¢i naro¢nosti. Mlizeme sem zaradit i

cile vyu€ovaci lekce, ¢i cili celého vyucovaciho procesu.

Ke konci kazdé lekce je ptinosem zhodnoceni vyuky diskusi s klienty. Naptiklad, co se
bude ucit piisté, co miizeme povazovat za zvladnuté, co je dulezité si co nejcastéji opakovat
atp. Soucasti by mély byt i rady k nasledujicimu tréninku. Je vyhodou zopakovat hlavni
myslenky a cile dané lekce, protoze si lidé obvykle pamatuji posledni vyicené informace.
(Dvorték, 2015)
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5.5.2 Rozeviéeni

Na zacatku lekce je dulezité dbat na prohiati svalli, zvySeni pohyblivosti kloubi a
protazeni hlavnich svalovych oblasti. Spravné provedeni rozcvicky ndm sniZuje moznost

pfipadného trazu. Rozcvi¢eni musi obsahovat dvé ¢asti:

a) rozehrati
b) dynamické protazeni jednotlivych ¢asti téla (postupujeme seshora dolti, nebo naopak a

protahujeme kmitavymi tahy).

Vtéto casti se u osob se sluchovym postizenim zabyvame pochopenim smyslu
provadéného pohybu a spravnosti provedeni cvikii. Mizeme si zde zvolit gesta, pripadné

pouzit nékterou technickou pomicku pro neslysici. (Svoboda, 2019)

5.5.3 Zakladni terminologie a kontrola vybaveni

Zde je dulezité klientovi sdélit terminologické oznaceni vybaveni, které budeme pouzivat.
Také jednotlivé ¢asti snowboardu. Toto ndm usnadni praci do budoucna, protoze si tak ucitel
overi, ze zak bude pouzivanym terminim rozumét. Vysvétlime nejen pojmy, ale také divod,
pro¢ se to u¢ime. Uved'me sem piiklad: Pfedni strana snowboardu je ta, kterou se divame

doptedu. Samotné vybaveni a jeho ¢asti se sklada z:

a) Snowboard — $picka, patka, hrany, skluznice, inserty
b) Vazani — zékladova deska, patka, ptezky, Srouby, bezpe¢nosti feminek
C) Zakladni terminy:

e Piedni strana — frontside (FS)

e Zadni strana — backside (BS)

e Pfedni noha

e Zadni noha

e VIrstevnice

e Spadnice
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Obrazek 3: Popis svahu (zdroj: autor prdace)

Samoziejmosti je zminit spravné zachdzeni s jednotlivymi ¢astmi. Opét uved’'me piiklad:
Piezky vazani jsou z plastu a dal$ich mensich ¢asti, proto musime dbat na takové zachazeni,
aby se neposkodilo. To znamena, nepokladat snowboard na zem, pokud piezka vazani

piesahuje hranu snowboardu, nehazet snowboardem atp. Nejdilezitéjsi je kontrola, zda ma

klient dostate¢né utahlé vazani. (Svoboda, 2019)

Nejdilezitéjsi pii vybéru snowboardu je jeho délka. Idealni délku snowboardu odmétime
tak, ze se postavime pred snowboard a mél by nam sahat do oblasti od kli¢ni kosti (minimum)
po bradu (maximum). Zpravidla bychom se méli drzet piedpisu, ¢im del$i snowboard, tim
hor$i ovladani bude. Naopak, ¢im krat§i snowboard bude, tim bude jeho ovladani pro
zacatecniky jednodussi. Protoze déti, které zac¢inaji na snowboardu jezdit, nevi, jaké je pro né
idealné nastavené vazani, poptipadé nevi, kolik stupiiti uhlu u jednotlivych vazani potiebuji,

je dilezité zminit, Ze v ptipad€ potieby si toto postaveni mohou kdykoliv upravit pomoci
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Sroubovaku na vazani. V kazdém vétSim resortu jsou k dispozici Sroubovaky. Je praktické jim

toto misto pfipadné piimo ukazat, a poskytnout as, aby si to zkusily. (Svoboda, 2019)

Dale vybirame snowboard podle jeho $ifky — Rodice, i samotny maly student by m¢li
veédét, ze idedlni Sitka snowboardu by méla odpovidat velikosti snowboardovych bot.
Zpravidla by Spicky, ani paty nemély ptresahovat pies okraj snowboardu. V dnesni dobé uz
vyrobci prodavaji snowboardy raznych tvart. Pro zac¢atecniky se voli tzv. twintip snowboardy

s prohnutim rocker.

Abychom véd¢li, jak spravné nastavit vazani, predtim, nez vloZime nohu zaéinajiciho
zdka, musime védét, kterd noha je dominantni. Dominantni noha bude uvézdna na
snowboardu vzdy veptedu. Nékteré déti nejsou jesté stranove vyhranéné, proto mizeme volbu

nechat na pozdé&ji. Mezi nejvice uzivané metody, jak zjistit dominantni nohu, patfi:

e 74k zavie odi, postavi se zady k instruktorovi a ten do n¢ho zezadu lehce str¢i. Noha,
kterou student vykro¢i vpied, bude ptfedni uvazanou na snowboardu.

e 74k si klekne na kolena a pak vstane. Noha, na jejiz chodidlo se postavi jezdec jako
prvni, bude uvazana na snowboardu jako prvni.

e Klouzani na ledé¢ — opatrnym a mirnym rozb&hnutim se sklouzne na led¢. Tu nohu,

ktera je v klouzani prvni, miZzeme povazovat za dominantni. (Svoboda, 2019)

Je dulezité zminit, Ze pouziti pouze jedné z vySe zminénych metod, ndam nemusi jasné
indikovat dominantni nohu. Je doporu¢ovano kombinovani téchto metod. Nékteti lidé maji
stranové nevyvazenou lateralitu, proto mliZeme ze zafatku zkouSet jizdu na obé nohy.
Ptfedtim, nez jdeme s ditétem s vadou sluchu tyto metody provadét, musime ho o vSem
informovat. Dité se sluchovym postizenim miize byt kviili chybé&jicimu smyslu vice citlivé na
cviceni, kterd jsou zaloZena na necekaném doteku, jako je u prvni metody. Je to dilezité také

kvuli budujici se daveére zaka k instruktorovi.
Nize uvedeme rizné postoje ve vazani na snowboardu:

1) Goofy a regular — Goofy znamena, ze prava noha je vepredu. Regular zase opak, tedy
leva noha je pfedni. V kazdém piipadé ma pfedni noha nastaveno tthel +18°a zadni
noha -6°.

2) Duckstance — nastaveni uhli se podoba postoji kachny. Zpravidla se jedna o vychyleni
15° na ob¢ strany, viz. obrazek nize. Zde je praktické vyuziti u zacinajicich jezdct

S pravé vySe zminovanou nevyhranénou lateralitou. Pro zacatecniky se doporucuje
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vyuka na tzv. ,mékkych snowboardech* (all mountain). Jak je zmiflovano vyse,

za¢ina se v postoji ,,Duck Stance. Tento postoj ma nékolik moznych wvariant.

Uvedeme dvé z nich:
e 12°az 20°piedni noha, respektive -5° az 15°zadni noha.

e 15° ptedni noha, 15°zadni noha. (Svoboda, 2019)

Mirrored Duck Stance

+15 deg

Nose

Left Foot Right Foot

Obrazek 4: Duck stance — wihel vazani (zdroj: James Shaffer, 2021)

Pokro¢ilym snowboardistim uz mizeme doporucit ,,tvrdy snowboard®, ktery je urcen
pfevazné na alpské jezdénim nebo carving. U této varianty jsou ob¢ strany vazani (prava i
leva noha) naklonény ve sméru jizdy pod pomérné¢ vysokym thlem, a to od 40°do 60°. Pro

vizualni pfedstavu uvadime obrazek:

Obrizek 5: Uhel vézani u tvrdych snowboardii (zdroj: Stefan Martin Lusser,, 2019)
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V ptipadé vazani se jest¢ nastavuje patka, viz. obrazek nize. V ptipadé zacatecnikl je
mnohymi doporucovano, aby se nastavil takovy thel, pfi kterém se bude klient v zadkladnim
postaveni pfi mirné pokréenych nohach dotykat lytky patek vazani. Opét uvedeme obrazek
S vyznacenym mistem, o kterém piSeme ve vySe zminéném odstavci. Fialova ¢ara na obrazku

nam oznacuje oblast, kde se méni nami zvoleny uhel naklonu. (Svoboda, 2019)

Obrazek 6: Nastavovani patky (zdroj: autor prace)

Posledni nastaveni je ve vzdalenosti mezi pfednim a zadnim vazanim. Zde je odbornymi
instruktory doporuceno nékolik hledisek, podle kterych je dobré se fidit. Neznamena to vsak,
7ze se musime téchto doporuceni drzet. Je nutné si uvédomit, Zze kazdy sportovec je
individualita a musime ptihlédnout na jeho zvyklosti a pocity pfi jizd€. Na prvnim misté by
mél byt pocit pfijemného a ptirozeného pohybu ditéte. Doporuceni odbornych instruktort

jsou tato:

e Vyhovujici vzdalenost mezi prednim a zadnim vazanim je stejna, jako vzdalenost od
podlahy ke stfedu kolene.

e Vzdalenost vazani bude nepatrné $ir$i, nez je $itka ramen ditéte. (Svoboda, 2019)
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5.5.4 Obuv

Jezdclim, ktefi zacinaji, je predkladdna meékka obuv na snowboard. Zpocatku musi
instruktor zkontrolovat, jestli ma jeho svéfenec fadné utaZzenou botu. Pokud by nebyla bota
spravné utazena, snowboard se bude té¢zko ovladat a zvySuje se tim i riziko zbytec¢ného padu.
Také bude nemozné jezdit po piedni hran€, protoze se bude bota vyzouvat. Bota, ktera se

rrrrr

koncetina je v ni pevné seviena. (Svoboda, 2019)

5.5.5 Obleéeni

Néktefi rodi€e nemaji spravné povédomi o svrchni, 1 spodni vybavé na snowboard, ¢i
lyze. Zakladem je termopradlo, kvalitni kalhoty na snowboard (¢i lyZovani) s vysokym
sloupcem propustnosti vody a vyhievnosti, vysoké a teplé ponozky, které chrani holené.
Zacinajici snowboardista béhem vycviku ¢asto sedi na studeném a mokrém sn¢hu, tudiz ma
brzy mokré spodni ¢asti téla. Spodni termopradlo zajisti, ze dité, i kdyZ je promocené, neciti
chlad. Dale je doporucena tepla mikina z funkéniho materialu, tzv. druha vrstva. Dulezita je
také bezpecnost zdravi, kterou nam zajisti ochranné pomicky, jako jsou lyzaiské bryle a
helma, snowboardové rukavice s vyztuhou (ochrana zapésti), chrani¢ patefe, chrani¢ hyzdi,
kolen, lokt. VSechny ochranné pomticky je nutné kupovat piimo pro daného sportovce tak,

aby byla vybava funkéni. (Svoboda, 2019)

5.5.6 Seznameni se snowboardem a privyknuti si na snowboard

Soucasti vycviku je seznameni Zaka s pravidly, jak zachézet se snowboardem a vazanim.
Vzdy pokladdme snowboard vazanim dold. Pokud bychom polozili snowboard na skluznici,
mohl by se rozjet nekontrolovatelné ze svahu a zranit jiné osoby. Dale zde zarazujeme
zakladni postoje, nacviCujeme pady tak, abychom V pfipadé padu dopadli hyZzdémi na zem
s hornimi koncetinami pfitisknutymi na hrudnik. Do této lekce miizeme zatfadit 1 zakladni
formy pohybu na roviné, coz pomutze zakovi citit se na prkné jistéji. Diky tomu mtzeme pak
snaze postupovat v metodice vyuky. Je velmi dilezité, aby se instruktor opakované ujistil, ze
zak se sluchovym postizenim vSemu rozumi. Instruktor musi mit také na paméti, ze dit¢ se
sluchovym postizenim mé ¢asto potize s udrzenim rovnovahy a bude potiebovat poskytnuti
opory pii vyuce uréité déle nez dité bez sluchového postizeni. Toto je postaveno na

individudlnich potfebach kazdého klienta. U osob se sluchovym postizenim se doporucuje co
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nejvice teoretické Casti vyuky situovat do mistnosti, aby se zamezilo rusivym vjemim z okoli.

Vhodné je také pozadat rodice o spolupraci pii komunikaci. (Binter, 2006)
K ptfenaseni snowboardu vyuzivame dva riizné zpusoby:

e Pii kratké vzdalenosti ho nosime v jedné ruce, zpravidla v t¢ dominantni, ve které

mame vétsi silu. Uchopime snowboard mezi vazani, skluznici k télu.

Obrazek 7: NoSeni pri kratkych vzdalenostech (zdroj: autor prdace)

e Pti delsSich vzdalenostech ho mizeme drzet v obou rukou za zady, musime vSak myslet

na to, Ze kolem sebe potfebujeme vice mista.

Oba'zek 8: Prendseni snowboardu pri delsi vzddlenosti
(zdroj: autor prace)
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bezpecnost. Piedtim, nez vklddame snowboardové boty do vazani, musime ocistit vazani
uvnitt od sn¢hu a ledu tak, aby tam §la bota lehce vlozit. Zapindme nejdiive pfedni nohu a

vrchni prezku vazéani. K prichyceni nohou do vazéani vyuzivame dvou zpisobt:
o Vsedé (u zacatecnikl jednodussi).
e \/estoje (povrch musim byt zcela rovny, aby se snowboard nerozjel). (Binter, 2006)

V nékolika prvnich lekcich se u¢ime na mirném kopci, bez pouziti vieku. Je tedy potieba,

dostat se vyse pesky. Zde ditéti vysvetlime 2 zplisoby upnuti v pfipad¢ nerovného terénu:
o Vsedég, zady ke svahu

Zakladnim pravidlem je, aby si pozd¢ji zak vybiral takova mista, ktera jsou na svahu
bezpecna, tedy u krajnice. Pokud by zék zastavil, nebo spadnul uprostied svahu, musi se

ujistit, ze nesedi pod horizontem. Jezdec jedouci z kopce doli pod horizont nevidi.

Obrazek 9: Otoceni snowboardu, upindni vazani vsedé (zdroj: autor prace)

e \/e stoji upne predni nohu, ¢elem ke svahu, poté si sedne, pietoci se tak, aby byl zady

ke svahu a upne zadni nohu. (Binter, 2006)
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Obrazek 10: Upinani snowboardu celem ke svahu ve stoji (zdroj: autor prace)

V prvnich lekcich bere zacate¢nikim mnoho energie neustalé vstavani, padani a
manipulace se snowboardem. Je dulezité ditéti vysvétlit, ze nasledujici kroky ve vyuce budou
narocné, ale Casem si na tento pohyb télo navykne. Nejprve ucime, jak se na zemi pietocit.
Pozdéji prechazime ke vstavani ptes predni 1 zadni hranu. Vzdy je kli¢ovd nazorna ukazka

instruktora a ptipadna dopomoc.

Dité upozornime na to, ze pady jsou nedilnou soucasti tohoto sportu. Pocit jistoty a
bezpeci doda klientovi diive doporu¢ované chranicové vybaveni. Dité ucime, Ze pi1 padu
musi byt ruce na hrudniku, je nutné zadrZet dech a zpevnit télo. Pfi padani na snowboardu
dochdzi k Castym zlomenindm zapésti pravé pii Spatné nauceném padu, kdy ruce sméfuji na

zem, nebo pod hyzdé. Rizné situace pii padu popisujeme zde:
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Padani na predni stranu — Nejvyznamnéj§im pravidlem je sevieni rukou v pést. Paze
pokréime v loktech a ruce pfedpazime na Sifku ramen. Padame na kolena a tlumime
pad dopadem na ptedlokti. Pfed dopadem celého téla otocime hlavu oblicejem na
stranu, abychom zamezili dopadu na odhalenou bradu. VSechny kroky spolecné

opakujeme. (Svoboda, 2019)

<
-
3

Obrazek 11: Padani celem ke svahu (zdroj: autor prace)
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Padani na zadni stranu — U padi dozadu jsou prvni dva postupy stejné, jako u
ptedchoziho zpusobu padani. Za¢iname tedy rukama sevienyma v pést. Paze pokréime
v oblasti loktd a drzime je u prsou tak, aby se nedostaly pod télo. Po samotném padu
se snazime vahu téla co nejvice rozdélit. Nejprve se dotykdme zemé hyzdémi a
zaroven tiskneme bradu k hrudniku a poté zakonc¢ime lehkym zhoupnutim na zadech.
Opét vSechny kroky nékolikrat zopakujeme, abychom co nejvice zautomatizovali cely

sled pohybti.

Obrazek 12: Padani na zadni stranu, zady ke svahu
(zdroj: autor prace)

Zastaveni po padu na svahu — Mize se stat, ze se ocitneme Vv situaci, kdy se po padu
suneme smérem dold. Ve sbalené pozici ¢ekame, az se zastavime. V takovém ptipadé
je vhodné dostat snowboard do vzduchu kvili dal§im riziklim, které ndm piinasi
zasekla hrana. Jedeme-li totiz vyss$i rychlosti, je velkd pravdépodobnost zranéni. Ve
sbalené pozici ¢ekame, az se zastavime. Pokud ale neni rychlost po padu zavratné

vysoka, miizeme opatrn¢ vyuzit zaseknuti hrany, abychom se zpomalili, nebo zastavili
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uplné. Zde je opét vyhodou zkusit si samovolné klouzani po biiSe, ¢i na zadech.

(Binter, 2006)

5.5.7 Zakladni snowboardovy postoj na misté

Jakmile upevnime boty do vazani, trénujeme s ditkem klidovy postoj na snowboardu.

Zékladem je uvolnény stoj, bez svalového napéti. Casti téla jsou v nasledujicim rozpoloZeni:

e Kycle, kolena a kotniky jsou mirn¢ pokréené.

e Kolena sméfuji mirn€ od sebe.

e Boky i ramena respektuji nastavené tthly vazani (proto je piedeslé sestaveni spravného
uhlu kazdému jezdci tak individualni a dalezité).

e Trup je vzpiimeny.

e Paze jsou mirné pokréeny a smétuji podél téla.

e Pohled sméfuje doptedu.

e Viha je rovhomérné rozloZena na obou nohach.

o Té&ziste téla je vzdy nad snowboardem. (Svoboda, 2019)

Pokud bychom chtéli rovnovazné cviceni procvicovat i v domacim prostiedi, je vhodné

vyuziti riznych balan¢nich pomicek.

o A

D ==
L o

Obrazek 13: Zakladni snowboardovy postoj (zdroj.: autor prace)
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5.5.8 Zakladni snowboardovy postoj pri jizdé

Vychazime z postoje v klidu, provedeme jen drobné upravy:

e Hmotnost téla je pienesena vice na piedni nohu. RozloZzeni hmotnosti se pohybuje
okolo 60 % na ptedni noze a 40 % na zadni noze.

e Piedni paze sméfuje doptedu, ve sméru jizdy. Zadni, mirn¢ pokrcena paze je podél téla
mezi vazanim a zadni stranou snowboardu.

e Hlava je ve sméru jizdy, velmi mirn¢ naklonéna.

S ditétem opakujeme jednotliva postaveni téla pii jizd€¢ na roviné, kdy ho mizeme zezadu
mirné tdhnout, aby se jeho télo i s prknem dalo do pohybu. Stfidavé zastavujeme a ptidame i

zakladni polohu téla bez pohybu. Dulezité je sledovani ¢astych chyb:

e PriliSné€ rotovani panve a celého trupu, kdy naklonéné télo nenésleduje pohyb dopiedu
jedouciho snowboardu.

e Nadmérna kieCovitost, napeti

e Nestabilita postoje

e Vaha na zadni noze (Svoboda, 2019)

5.5.9 Pohyby s pfedni nohou upnutou ve vazani
» Cviceni na misté

Principem tohoto prvku, je seznamit dité s funkci hran a skluznice. Nejprve si vyzkousi
mit voln€ poloZenou jednu nohu na sn¢hu a druhou ptipevnénou ve vazani a rizné pohybovat

prknem ze strany do strany.
» Chtize kolmo na podélnou osu snowboardu

Tento prvek vyuzivame v momenté, kdy se snazime dostat vzhliru do svahu (upadne nam
pfedmét z kapsy, €1 jdeme poskytnout pomoc jinému jezdci). Jsme otoCeni ¢elem, nahoru ke
svahu. Cvi¢ime nejprve na rovném povrchu, pak mirném kopci. Jedna noha je pfipevnéna ve
vazani, kontrolujeme diky ni pfiméfené zahranéni pfeni strany snowboardu. Druha noha je
vzdy pted predni hranou snowboardu. Pfi chiizi jde nejprve zadni (volnd) noha, nasledné se
pfisune snowboard tésné¢ za zadni nohu a tlakem na Spicku zasekneme prudkym pohybem

snowboard do sn€hu.
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Obrazek 14: Chize kolmo na podélnou osu
snowboardu (zdroj: autor prace)
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» Jizda s pfedni nohou ve vazani - ,,kolobézka“

Tento pohyb potiebujeme pii piesunu hlavné navleku Kk vyrovnani rovnovahy, ¢i
priblizeni k lanovce. Na roviné vyuzivame volnou nohu pied a za prknem. Uz podle nazvu
muzeme malym klientim vysvétlit, Ze je to stejny pohyb, jako pfi jizdé na kolobézce. V tomto

cviceni jsou dva mozné zpusoby:
e Zadni noha pied pfedni hranou snowboardu

Hmotnost téla je na ptedni noze, ktera je mirné pokréena v koleni, zaroven ptes chodidlo nohy
kontrolujeme zahranéni snowboardu. Skluznice musi lezet celou svou plochou na snéhu, tedy
snowboard nesmi byt v z&dném thlu. Zadni noha je natocena ke sméru jizdy, podél predni
strany snowboardu. Télo je nato¢ené také do sméru jizdy. K uvedeni do pohybu se kratce
odrazime zadni nohou smérem dopiedu, noha by se méla klast na troven piredniho vazani a
odraz kon¢i u zadniho vazani. Po uvedeni do pohybu se snazime najit rovnovahu, zadni nohu

polozime mezi vazani.

e 4 pe N B8 w% L S 2
Obrazek 15: Zadni noha pred predni hranou snowboardu

(zdroj: autor prace)

e Zadni noha za zadni hranou snowboardu
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Hmotnost téla je na predni noze, kterd je mirn€ pokréend v koleni, zaroven pies patu nohy
tlatime na zadni stranu snowboardu. Zadni noha je u zadni hrany snowboardu, nato¢ena ve
sméru jizdy. Osa ramen je rovnobézné se snowboardem. Pro jizdu se odrazime zadni nohou
od predniho vazani smérem k zadnimu véazani. Poté se snazime polozit zadni nohu na

snowboard, mezi vazani.

S = A
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Obrazek 16: Zadni noha za zadni hranou
snowboardu (zdroj: autor prace)

Kazdy jezdec si ¢asem zvoli, kterd varianta mu vyhovuje vice. Procvicujeme vSak obé¢
varianty, zafazujeme je do pravidelné rozcvicky, protoze ovladnuti téchto dovednosti je

dulezité pro zvladnuti jizdy na vleku. (Binter, 2006)

5.5.10 Jizda po spadnici s pfedni nohou upnutou do vazani

V této fazi jde o prvotni seznameni klienta se zakladni formou pohybu z kopce dolii. Pro
spravny nacvik vybirdme mirny svah s dojezdem do roviny nebo protisvahu bez prekazek

V podobé lidi nebo ptedmétt. V zasade jde o dvé na sebe navazujici cviceni:

e Jizda po spadnici s pfedni nohou upnutou do vazani — jizda do Uplného zastaveni. Pied
tim, nez jdeme jezdit, musime klientovi vysvétlit, co pfesné¢ po ném chceme.
Zopakujeme si zakladni postoj na snowboardu. Vzdy je nezbytna ukazka daného
pohybu instruktorem. Pfedni nohu upneme do vézani a zadni nohu postavime na

snowboard mezi pfedni a zadni vazani. Instruktor se postavi pfed klienta tak, aby
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nohou drzel pfedni $pi¢ku snowboardu. Jakmile klient ziska rovnovahu a zakladni
postoj pro jizdu, mizeme ho pustit. Béhem jizdy drzi stale stejny postoj bez jinych

pohybi. Pti opakovani se klient snazi sam nastupovat na snowboard bez pomoci.

e Jizda po spadnici s pfedni nohou upnutou do vazani — zakonceni obloukem

a) Zastaveni pomoci brzdéni chodidlem — Pfedni noha je upnuta ve vazani,
drzime zékladni postoj pro jizdu, vysuneme zadni nohu doptedu tak,
abychom se Spickou mohli dotknout snéhu a brzdit tim tak pohyb
snowboardu. Brzdéni timto zptisobem nam zpusobi oto¢eni snowboardu
kolem chodidla. Toto cvi¢eni provadime béhem nizké rychlosti, vyuzit ho
mizeme tieba pii pohybu k vleku.

b) Zastaveni oto¢enim snowboardu — Pfedni noha je upnutd ve vazani,
mirnym naklonem téla jde vaha na ptedni hranu snowboardu, hned poté
rotujeme postupné celym télem smérem ke svahu (hlava — boky — panev —
ky¢le — kolena — kotniky). Rotaci celého téla kontrolujeme zataceni, pohled
smétuje do sméru jizdy.

Dalsi mozna cvicenti:

e Jizda s podiepy

e Jizda s nadzvednutim zadni nohy

e Jizda se stfidavym dotykanim se pfedniho kolena a zatylku.

e Jizda se stfidavym zatéZovanim obou noh.

e Pohybové hry — napt. pohazovani rukavici, snéhovou kouli, hazeni v paraleln¢

jedoucti dvojici atd.
Chyby (a nasledné feseni):

e Hmotnost na zadni noze — napravou je pokrceni pfedni nohy a mirné narovnani kolene
zadni nohy. Cely trup je naklonén dopfedu a piedni ruka sméfuje ve sméru jizdy.
S neslySicim se domluvime na gestu, které¢ budeme na svahu ukazovat.

e Neklidné drzeni téla — zde je potifeba provozovat rtzna cviceni na rovnovahu a
zpevnéni trupu.

e Spatné nacasovani rotace (piili§ brzy, ¢i pozdg). (Svoboda,2019)
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5.5.11 Sesouvani kolmo ke svahu

Jde o seznameni klienta se zakladnim pfimocarym sesuvem smérem dold, kdy ma obé
nohy pfipevnény ve vazani. Opét hledame svah, kde jsme sami a i tentokrat volime mirny, az
sttedné strmy. Zékladem je ukazka instruktora. Znovu pfipominame, ze V ptipadé neslySicich
déti je nutné Casté opakovani zavedenych gest, ktera budeme pouzivat v tomto cviceni (predni

hrana, zadni hrana, zastaventi).

Stojime kolmo ke svahu na zadni hran€. Hmotnost je rozlozena na patach obou koncetin,
¢imz vytvaiime tlak na zadni hranu snowboardu. UdrZzujeme zakladni postoj, kolena jsou
vyrazné pokréend. Pohled sméfuje dolti z kopce do sméru sesouvani. K zac¢atku sesouvani
odleh¢ime zadni hranu snowboardu, kotniky a kolena vice slozime smérem na plochu a tim se
nam zmensi thel hranéni. Zahdjime jizdu. K zastaveni opétovné zatizime zadni hranu (t€Zisté

pfesuneme na paty nohou), zvétSime thel hranéni a snizime téziste téla.

Sesouvani v postoji ¢elem ke svahu vzhiru procvicujeme stejné, jen v opacném smeru.
Vychozi je tedy pfedni hrana, hmotnost je rozlozena na Spickédch, ¢imz vytvaiime tlak na
ptedni hranu snowboardu. Udrzujeme zékladni postoj, kolena jsou vyrazné pokréena. Pohled
smétuje nahoru do kopce. K zacatku sesouvani odleh¢ime predni stranu snowboardu, kotniky
a kolena vice slozime smérem na plochu a tim se ndm zmensi thel hranéni. Zah4jime jizdu.
K zastaveni zatizime pfedni hranu (t€Zi$té pfesuneme na $picky nohou), zvétsime tihel hranéni

a snizime téziste téla.

Toto cviceni opakujeme ze zacatku Casto, nebot’ neni slozité na provedeni. Dovednost
spravného hranéni a tlaku poskytuje leh¢i ovladani snowboardu a usnadiiuje samotnou praci

s tézistém téla klienta 1 s té€ziStém snowboardu.

V piipadé, ze ma dité strach, mizeme vyzkouset sesuvy na mirném svahu pouze s jednou
nohou ve vazani. Vzdy je potieba vysvétleni a ukazka instruktora. Pfinosné je také ovéfeni,
zda klient pochopil princip. Déle pfiddvame nacvik otaceni v sed¢ s upnutym snowboardem —
nejdiive ze zadni strany na ptedni a naopak. Pfikro¢ime k samotnému sesouvani — prvni
pokus a nasledné procvicovani. Nejprve za pomoci instruktora, ktery stoji pod ditétem bez
snowboardu, dit¢ drzi za ruce a pomahda mu tak udrzet stabilitu a spravny postoj. Pak
prodluzujeme intervaly mezi jednotlivym hranénim, opét za pomoci instruktora a bez ného.
Pozd¢ji plynule sesouvame bez hranéni. VSe vySe zminéné provadime na zadni stranu, i

ptedni. Po zvladnuti téchto fazi mizeme pridat na obtiznosti:
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= Jezdec pii sesouvani meéni rychlost — stfidavé zpomaluje a zrychluje.
= Jezdec pii sesouvani zastavi na povel instruktora, na dalsi povel se znovu rozjede.

= Sesouvani na povel se zménami polohy rukou (ruce na ramena, kolena, kiiZzem atd.)

* Sesouvani s vyraznéjSim dlrazem pii odlehceni a zatiZeni hrany
Chyby (a feseni):

» Velky ptedklon — pfi¢inou byva strach z padu, nebo nedostate¢na technika
sesouvani. Instruktor muze zaka drzet pii prvnich pokusi za ruce. Je nutné
pracovat pii hranéni s kotniky a koleny, ne pomoci ptedklonu trupu (pfedni hrana)
nebo vysazeni panve (zadni hrana).

» Neschopnost udrzet pfimy smér — kviili nestabilit¢ zakladniho postoje a Spatného
pfenosu hmotnosti jezdec nemiize udrzet pfimy smér. Vychodiskem je
procviovani zdkladniho postoje a rozloZzeni hmotnosti na obé koncetiny za

pomoci instruktora. (Binter, 2006)

Obrazek 17: Sesouvani kolmo ke svahu (zdroj: autor prace)



5.5.12 Jizda na vleku

K vyuce jizdy na snowboardu patfi i vyuka jizdy na vleku. VétSina zacatecniki se jizdy na
vleku obava. AvSak zvladnuti tohoto kroku je nutnosti k tomu, aby se dit¢ dale rozvijelo
v dovednostech. Dostat se na kopec pomoci Vvleku ditéti uSetii spoust u Casu a sil, které

muzeme vlozit do dal$iho nacviku.

Je nezbytné, aby instruktor ditéti vysvétlil pravidla provozu a rizik ptepravy. Nez
pfejdeme k samotné jizd¢ na vleku, mizeme zkusit tahat klienta za pomoci rezervni kotvy,
pomy, nebo lyzatské hulky, aby si zvykl na ob¢asné skubani ve chvili, kdy na vlek nasedne,
coz ho miize ¢asto vyvést z rovnovahy. Na vleku se jezdi s predni nohou upnutou do vézani,
zadni noha je v klidové poloze polozend mezi obé vazani. Né&které snowboardy disponuji
protiskluzovou podlozkou. Hmotnost téla je rozlozena na obé& nohy, trup je v zakladnim
postaveni, piedni rukou se drzime pomy a zadni ruka je mirné od téla v ose snowboardu.
Musime byt pfipraveni béhem jizdy na nerovnosti a podle toho zareagovat. Neznamena to
vSak, Ze je télo kiecovité, jsme uvolnéni a snazime se odolavat ndrazy za pomoci kolen a
kotnikd. Obsluhu vleku instruktor upozorni na neslySiciho zdka a dopfedu se dohodne na
zpomaleni rychlosti ve chvili, kdy dité nasedé a vyseda. Ditéti musime vysvétlit, Ze pokud pfi
jizd€ upadne, musi taznou kotvu pustit a snazit se uvolnit drdhu. Instruktor vzdy jede za

ditétem a v misté, kde dité spadlo, pusti kotvu a pomtize mu. (Svoboda, 2019)

5.5.13 Jizda na sedackové lanovce

Je ptinosem, aby se ze zacatku Zak podival, jak probihd proces nasedani na lanovce.
Snazime se ho uklidnit, Ze pfi nasedani upozornime obsluhu a ta lanovku zpomali. I na
lanovce zlstava predni noha pfipnuta do vazani. Pti vystupu na horni stanici lanovky dité
zpocatku pridrzujeme, pozaddme opét o zpomaleni lanovky. Mize nam pomoci i néktery
z lyzati. Pozdé&ji je pro zéka vyhodou ptfidrZzovat se do posledni mozné chvile sedacky. Poté¢,
co se snowboard dotkne sn¢hu, zvedneme se do pozici pro jizdu s jednou nohou ve vazani,
druhou nohou se snazime vyrovnat chybéjici rovnovahu. Po vybalancovani se sklouzneme k
vyjezdovému mistu, kam se snazime smétovat snowboard po celou dobu vystupu. (Svoboda,

2019)

5.5.14 Sesouvani se stiidavym zatéZovanim dolnich koncetin — ,,padajici
list
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V této casti vyuky navazujeme na jednu z predeSlych kapitol ,,Sesouvani kolmo ke
svahu. Zde pfidame pienaseni hmotnosti téla z jedné nohy, na druhou. Vyuzivame poprvé
piedozadni rovnovahu. Pro prvotni sezndmeni s timto cviCenim muizeme zakovi vysvétlit, ze
budeme jezdit, jako kdyz pada list, tedy doprava, doleva a stale dokola. Nezbytna je ndzorna
ukazka instruktora a popis. NeslySicim détem muzeme situaci nakreslit. Na snowboardu se
ucime se studentem poprvé jezdit Sikmo svahem. Pro dostate¢ny pohyb snowboardu volime

mirny, az sttedn¢ strmy svah, bez dalSich jezdcu.

Timto novym cvi¢enim navazeme na predchozi ,sesouvani®, pouze s tim rozdilem, ze
vahu pfeneseme na piedni koncetinu. Snowboard se timto pohybem sto¢i $pickou z kopce a
dité se zacne sesouvat Sikmo svahem na tu stranu, kam jsme pienesli vahu téla. Kotniky
drzime hranéni a rychlost, kolena jsou mirné pokréena. Pohled sméfuje do strany, kam se
pohybuje snowboard. Hmotnost se pfenasi ve sméru $picky a paty (podélna osa snowboardu),
horni ¢ast téla drzime ve stejné roving, jako snowboard. Pro zménu strany pieneseme plynule
vahu z pfedni nohy na zadni. Snowboard se zachova stejné — sto¢i patku, do sméru jizdy a
zacne se sesouvat Sikmo svahem. Pro zastaveni z této pozice, pfeneseme vahu téla na obé
nohy a zatizime zadni hranu snowboardu. Pokréime dolni koncetiny v kolenech. Tim se nam
podafi zvednout snowboard a zvétsit tak thel mezi nim a snéhem. Pokud ma zak strach, pro
lep$i ovladatelnost snowboardu ho milZeme pii prvnich pokusech drzet za ruce. K
prohloubeni dovednosti tento cvik provozujeme i v postoji, kdy pfedni hrana pfiléha blize

svahu. Pozdéji mize zak prendsSet hmotnost na povel instruktora.
Casté chyby

e Otaceni téla — disledek je nadmérné staceni snowboardu do sméru spadnice. Tomuto
problému se vyhneme ukazovanim horni koncetiny do sméru jizdy. Pokud jedeme na
pravou stranu, ukazujeme pravou rukou a naopak. To stejné plati s pohledem hlavy.

e Nadmémé vychyleni boku do sméru jizdy — dasledek bude pfili§ malé zatizeni dolni
koncetiny ve sméru jizdy. Tomuto se vyhneme zpevnénim panve nad snowboardem
tim, ze umistime horni koncetiny v bok, a implicitné¢ se natdhneme ke Spicce, nebo ve

druhém ptipad¢, patce snowboardu. (Svoboda, 2019)
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Obrazek 18: ,, Padajict list* - Sesouvani zady ke svahu (zdroj: autor prace)

Obrazek 19: ,, Padajici list” - Sesouvani celem ke svahu (zdroj: autor prace)
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5.5.15 Sesouvani §ikmo svahem

U tohoto cvieni vychazime zjiz nabyté dovednosti u ,,padajiciho listu“. Rozdil je
Vv rychlejsi jizdé po hrané snowboardu. Stopa za nami netvofi tvar obdélniku, nybrz tenké
cary. Klient tak bude mit vétsi jistotu ve svém jizdnim postoji. Pro nacvik prvnich pokust
volime mirny svah, po zdkladnim osvojeni mizeme piejit na prudsi. Davame opét pozor na

zvySeny pohyb osob na svahu, zejména na jezdce piiblizujici se seshora.

Zaciname praci kotnikl a kolen, kdy klopime snowboard vice na plochu a zmenSujeme
tak uhel mezi nim a snéhem. Thned poté ptrenasime vahu téla na ptedni nohu a posledné
zaujimame zakladni postoj. Nasledkem téchto ukont, bude stofeni Spice snowboardu dola
z kopce a zahajeni nami jiz znamého sesouvani, nebo v lep$im piipadé jizdy Sikmo. Stale

vyvijime tlak na hranu, ktera se blize dotyka sné¢hu. Pfidame mirné otoceni trupu ke svahu

WV

2%

(Binter, 2006)

5.5.16 Jizda Sikmo svahem

Timto zpGsobem muZeme zastavit tak, Ze pouZijeme vykrojeni snowboardu. Stojime
¢elem nahoru ke svahu a nechdme snowboard rozjet samovolné po svahu doll. V tuto chvili
se vice postavime na predni hranu tim, Ze t€lo naklonime blize ke svahu. Snowboard tedy jede
po vnitini hran€, aZ nahoru do kopce, aZ uplné zastavi. MZeme také ptejit z jizdy Sikmo
K pfesouvani $ikmo svahem zaroven se slabou rotaci trupu ke svahu dle popisu v pfedchozi

podkapitole ,,Sesouvani sikmo svahem®.

V obou piipadech je nezbytnd nazorna ukazka instruktora, v ptipad¢ neslySicich déti je
pfinosem cvi€eni nejprve nakreslit a vysvétlit. Cviceni si ucenec miiZze zkusit na misté bez
snowboardu (préace téla). V prvnich pokusech miizeme jezdit pfimo se zdkem a drzet ho za
ruce, pozdéji jedeme cca 2 metry pod nim tak, aby nas mél v zorném poli. Zpravidla nasleduje
sesouvani Sikmo svahem na zadni stran€, pak na pfedni stran¢ a procvi¢ovani obou zpisobil.
Dale sesouvani Sikmo svahem na cil (kuzel, vlajka apod.) na zadni stran¢, pozd&ji na piedni
stran¢. Dalsi je jizda Sikmo svahem, na zadni stran€ a na pfedni a jejich procviceni. Mezi
posledni nezbytny krok je stfidava, plynuld zména pohybu — sesouvani a jizda Sikmo svahem,
samoziejm¢ nejdiive na zadni strané¢ a poté na predni. Mezi velmi zabavnou fazi fadime

cvieni ,,kopirovani stopy instruktora pfi sesouvani Sikmo svahem*.

67



Po kazdé provedené fazi je ptinosem shrnuti, kde chyboval a co udélal naopak spravné.
Chvalou bychom neméli Setfit, rozhodn¢ by méla pievazovat nad kritikou. M&jme na paméti,
ze vyuka ¢ehokoliv u déti vyzaduje Castou pochvalu a zakladem uspéchu je, pokud vyucovani

déti bavi.

Pro lepsi ptedstavu si pojd'me shrnout hlavni rozdily mezi sesouvanim a jizdou Sikmo

svahem. Pro piehlednost pouZijeme tabulku:

Sesouvani Jizda Sikmo svahem
Stopa Tvar $irokého pasu Uzka linka
Rychlost Nizsi Vyssi
ZatiZeni vnitini hrany k sjezdovce Mensi Vetsi
Velikost (hlu snowboardu a sjezdovky Mensi VeEtsi

Chyby:

e Nevyhovujici zatizeni hrany u jizdy Sikmo svahem — Odstranéni tohoto problému
vyzaduje zvétSeni uhlu hrany. Zde se vSak muzeme setkat se strachem u jezdce.
K odbourani obav mizeme procvicit zvySeni hrany na misté, za pomoci instruktora,

kterého se dité ptidrzuje. (Binter, 2006)

5.5.17 Zakladni smykany oblouk

Je to pomaly a minimalné energicky typ oblouku, kdy se pohybujeme sesouvanym
(smykavym) pohybem. Muzeme ho oznacit jako bezpecny a jednoduchy oblouk, ktery nam
slouzi coby kvalitni zaklad pro dalsi rozvoj jezdce. Zvladne tedy kontrolovat jizdu se zménou
sméru s pouzitim ptedozadni rovnovahy, kde se objevuje ladny ptechod mezi hranami. Vyuku
praktikujeme opét na mirném a Sirokém svahu, nejlépe s minimalnim poétem dalSich jezdct
okolo, protoze se pohybujeme po cel¢ Sifi. Je nutné, abychom dévali pozor na jezdce, ktefi

jedou nad nami a nechali jim dostate¢ny prostor pro predjeti.

Vychazime ze sesouvani Sikmo svahem, v zdkladnim postoji pro jizdu. Zaroven
pfeneseme hmotnost téla na pfedni nohu, kotniky a koleny pokladame snowboard na
sjezdovku. Tim zmenSujeme thel a hranéni. Nésledek téchto tkonli ndm zplisobi stoceni Spice
snowboardu z kopce doli, kdy se dostaneme na plochu snowboardu. Pridame dalsi ikony —
mirné naklonéni téla do oblouku a pfenos vahy na hranu blize ke svahu, kterou zatizime a

zvétSime thel mezi prknem a svahem. Zacneme s rychlejSim otaCenim téla ve smeru oblouku
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(hlava — ramena — boky — panev — ky¢le — kolena — kotniky) a pfenosu hmotnosti do
zakladniho postoje pro jizdu. Ukon¢ime s otdCenim a télo vracime do zakladniho postoje pro
jizdu. Vzdy zaliname takovym obloukem, ktery zacne na pfedni hran€ a skonci na zadni

hran¢. Zamétujeme se hlavné na praci piedni nohy. (Binter, 2006)

Obrazek 20: Smykany oblouk (zdroj: autor prace)

5.5.18 Zakladni smykany oblouk ke svahu

Je prvnim metodickym prvkem pii nacviku zakladniho smykaného oblouku. Zde
nacvi¢ujeme rota¢ni pohyb a jeho vliv na zménu sméru sesouvani. Zacindme sesouvanim
nebo jizdou Sikmo svahem v poloze zakladniho postoje pro jizdu. Nasleduje mirné naklonéni
téla do oblouku a zatéz hrany blize ke svahu a zvétSuje se uhel hrany. Rotujeme télem do
sméru oblouku (hlava — ramena — boky — panev — kyc¢le — kolena — kotniky). Nasledkem
otoceni téla bude staceni Spice snowboardu smérem nahoru ke svahu a zastaveni v zakladnim
postoji pro jizdu. Zakladni smykany oblouk ke svahu pouzijeme z riznych pozic, které se 1isi

od vychozi pozice snowboardu. Snowboard sméfuje doli ze sjezdovky a pomalu se
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posouvame do takové pozice, kdy snowboard sméfuje vice ze svahu doli. Snowboard se
ihned rozjede a pftiléha celou skluznici k povrchu, vtuto chvili pfevedeme hmotnost na
druhou hranu snowboardu. Toto nazyvame V¢&jifovita progrese. Ve zkratce jde o zvétSujici se
uhel mezi podélnou osobou snowboardu a svahem, stim souvisi postupné zvySovani
rychlosti. Za¢indme opét vzdy z pfedni hrany na zadni hranu. Podle popisu se ndm miize zdat,
ze je tento krok problematicky. Ditéti mizeme opét cviceni nakreslit. Samoziejmosti je

prakticka ukazka instruktorem. (Binter, 2006)

5.5.19 Girlanda

Vaze se na ,,0blouk ke svahu“. Zde ale nenacvi¢ujeme rota¢ni pohyb, nybrz pienos
hmotnosti na ptedni nohu. Snowboard se poprvé staci a priblizuje $pi¢kou dolt do svahu, a
hned se vraci zpét. Nezaznamendme zde prehanéni — konci se i1 zacina na stejné hrané. Stopa

ve snéhu nam muze pfipominat tvar velkych schodd.

CviCeni zadiname sesouvanim Sikmo svahem (kapitola ,,Sesouvani $ikmo svahem®),
v zékladnim postoji pro jizdu. Nésleduje pieneseni vahy na piedni nohu a pohybem kotniki a
kolen se snazime snowboard slozit vice na plochu a tim docilit zmenSeni hlu hrany. Tim
docilime staceni Spice snowboardu z kopce doli. Pfed stoCenim snowboardu rovnobézné se
svahem naklonime mirné télo a zatneme zatéZovat tu hranu, kterd je blize ke svahu,
zvétSujeme uhel hrany. V tomto okamziku za¢neme s rotaci téla ve tom sméru, do kterého
ota¢ime snowboard (hlava — ramena — boky — panev — kycle — kolena — kotniky).
Hmotnost se vraci do zékladniho postoje pro jizdu, nebo na ob& nohy. A konecné dojde
k dokonceni oblouku smérem ke svahu, horni ¢ast téla se vraci také do zakladniho postoje pro
jizdu. M&me na paméti, ze oblouk k zadni strané je pro zacateéniky mnohem jednoduseji
proveditelny neZ oblouk z pfedni strany. Tim padem je procvicovani oblouku z pfedni strany
velmi podstatny. Pamatujme si, Ze u€eni nového pohybu vyZaduje méné Casu a energie nez
preuCeni jiz Spatné naucené¢ho pohybu, proto je vyznamné nové nabyté dovednosti casto

opakovat, abychom si je zautomatizovali.

K vysvétleni bychom méli Zakovi predvést ukazku, pfinosem mulze byt i1 nakres, nebo
video, kde je znazornéno, co pfesné po ném chceme. Nez se pustime do cviceni, miZzeme si to
zkusit ,,nanecisto‘ na misté bez snowboardu. Tim rozumime nacviCeni rotace téla, chuze ve

sméru oblouku a zkusime i pohyby, které potfebujeme provést pii jizdé.
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Pojd’me si celé cviCeni zrekapitulovat. Oblouk ke svahu nejdiive na zadni hran¢, pak na

predni. Tomu fikame vé&jifovita progrese. Dale nasleduje ,,girlanda“, zaprvé na zadni stran¢,

zadruhé na piedni hran¢. Nasledujici jsou takzvané navazované girlandy, nejdiive na zadni

stran¢, pak na pfedni. DalSim cvicenim je jednotlivy oblouk na zadni strané¢ a jeho

mnohocetné procvicovani. Poté navazujeme na jednotlivy oblouk na pfedni stranu a jeho

nasledné procvicovani. Na oba oblouky se mizeme pfidrzovat instruktora. V dalsi fazi vyuky

procvi¢ujeme navazované oblouky a pozdéji pii nich mizeme zkouSet zmény rychlosti a

poloméry obloukii. V zavéru piidavame na slozitosti a obtiznosti v podob¢ doplnujicich

cviceni. Ve snowboardingu je dilezité spravné nac¢asovani dil¢ich ¢asti pohybu. V zakladnim

oblouku spojujeme naucené¢ dovednosti z ptedchozich cvi¢eni. Mezi ptidavnd cvieni na

podporu rozvoje mizeme zatadit:

1)

2)

3)

Iniciace oblouku ze zastaveni — stojime na misté a pfeneseme vahu na ptredni nohu.
Naslednym klopenim snowboardu se rozjedeme piimo ze svahu dolt, zastavime a ten
samy princip provedeme u druhého oblouku.

Zabranéni protirotace — pouzijeme tfi jednoduché cviky:

Otaceni palce ruky nebo celé dlan€. V pribehu oblouku na zadni hran¢ nam sméfuje
dlan vzhiru jakoby rovnobézné se sjezdovkou a palec smérem nahoru do svahu.
Naopak pfi prednim oblouku sméfuje dlan smérem doli kolmo na sjezdovku. Tyto
cviky zamezi nahrazovani rotace horni ¢asti té€la ohybanim ruky v lokti ¢i rameni.
RozpazZeni rukou nebo upaZeni ptedni ruky. V oblouku drZime ruce v upazZeni (v ose
ramen), ¢imz 1épe kontrolujeme rotaci. Je nutné dbat na rotaci celého trupu tak, aby se
télo nehybalo pouze v mistech paZi. Pfedni rukou ukazujeme smér jizdy. Velmi
pfinosné je pouziti lyzaiské hilky, kterd je opfend o zatylek soubézn€ s osou
snowboardu. Na hiilku polozime paze — tim se zpevni trup a paze do jedné polohy, coz
vede k u¢innému provedeni rotace.

Rozfazovani oblouku. Pfi nizké rychlosti, na mirném kopci se pokouSime oddélit
zahéjeni oblouku od faze vedeni a zakonceni oblouku. Ve fazi jizdy svisle doli z
kopce po ploSe na okamzik znehybnime a snazime se udrZet ve spravné pozici.
Naklonéni do oblouku a rotaci zahajime pozdé;ji.

Stabilizace zakladniho postoje — Timto se u¢ime zamezit nadbyte¢nému vychylovani
z idealniho postoje a snizime pocet zbyte¢nych pohybti. Drzime zadni ruky za zady a

predni na bfise. V dal$im cviceni vyuzijeme bundu a drzime se ji v oblasti kapes.

71



Automatizace pohybli — Snazime se docilit plynulé jizdy bez trhanych pohybd.
Takzvand automatizani cviCeni, kterymi se pfesvédCime, ze zak ma jizdu na
snowboardu jiz zautomatizovanou, zafazujeme az pozd¢ji, kdy si jsme jisti, Ze zak
jizdu opravdu ovlada. Mezi tyto cviky patii naptiklad: trefovani se snéhovou kouli do
objektli, prijezd mezi brankami, prijezd pod piekazkou, zvedani predméta za jizdy
nebo zpév pisni béhem jizdy. Zalezi, na jakém svahu se nachazime a podle toho

volime cvi¢eni. (Svoboda, 2019)

5.5.20 Komplexni metoda

Nektefi instruktofi pouZzivaji pii vyuce takzvanou komplexni metodu. ,, Metoda vyuziva

vnéjsich sil vznikajicich pri dynamickém preneseni vahy na predni nohu, které vyvolava silny

tocivy impuls. Ze sesouvani primo nebo Sikmo svahem zahajujeme oblouk prudkym a

dynamickym prenosem vahy na predni nohu (tésné pred prenosem vahy na predni nohu na

okamzik zatizime nohu zadni a zvysime tim dynamiku prenosu vadhy). Vyuzijeme silného

tociveho momentu a udélame oblouk. Tato metoda umozni klientium zdsadné zkratit polomer

vvvvvv

Feseni situaci v pokrocilych lekcich). “ (Svoboda, 2019)

Chyby

Hmotnost na zadni noze — Dusledek nedostacujiciho zédkladniho postoje ¢i jizdy Sikmo
svahem, coz zplisobuje nemoznost ptenosu hmotnosti na pfedni nohu. Diivodem, pro¢
se tato chyba vyskytne mize byt strach zjizdy, nebo pfili§ prudké sjezdovky.
K odbourani Spatného postoje, procviCujeme piedeslé prvky. Je dulezité veédét, ze
prenos hmotnosti je nasledek pohybu téla celého smérem dopiedu, kdy dochazi
k vétsimu pokrceni predni dolni koncetiny.

Protirotace — Toto je rozsahly problém pro rozvoj jezdce a je dilezité tomu piedejit.
Prakticky jde o rychly opa¢ny pohyb mezi vrchni a spodni Casti téla. Vyskytuje se
predevsim u oblouku z pfedni hrany. Pro odstranéni protirotace volime takova cviceni,
ktera zahajujeme rotaci horni casti téla. Velmi nam pomize i spravna prace
s predozadni rovnovahou.

Nacasovani prehranéni a zah4jeni rotace — Jde o pftilis Casné ¢i pozdni zah4jeni rotace
oproti ptehranéni. Vychodiskem je navigace instruktora, kdy nam dava jednoduchy
povel k piehranéni, nebo opakovani jednoduché formule, kterou si dité pfi jizde fika a

pomaha si tak k napojeni na sebe nasledujicich pohybu.

72



e PiiliSné hranéni snowboardu — Nesetkavdme se zde u studenta s citem pro ovlivnéni
hranéni. To ovlivnime zmenSenim nédklonu téla do oblouku. Miizeme procvicit

nékolika zplsoby sesouvani (s rozmanitou rychlosti a intenzitou). (Svoboda, 2019)

5.5.21 Jizda na povrchu po plose snowboardu

Pro novacky na snowboardu je velkym uskalim pohybovat se na mirnych kopcich, kde
musi jezdit rovné. Nejvice naroné byvaji uzké spojovaci cesty ve stiediscich. Casto tak méni
smér jizdy, nebo padaji. Pro vyuku jizdy po plose snowboardu volime velmi mirny a

prehledny svah. Kvili bezpecnosti je potieba, aby obsazenost sjezdovky byla minimalni.

Jezdec ma za tikol drzZet jizdni, uvolnény zakladni postoj, dolnimi konéetinami reaguje
na hrboly ve sn¢hu a zaroven usmérnuje pozici snowboardu. Hmotnost téla je mirné na predni
noze. T¢lo se nenataci, abychom zamezili zatoCeni snowboardu, protoZe se objevuje riziko
zaseknuti hrany a nasledného padu. Je dulezité ditéti vysvétlit, Ze jedeme po celé ploSe, ale ta
neni vkazdém piipadé rovnobéznd se sjezdovkou. Pfi vyuce zaciname opakovanim
zakladniho postoje pro jizdu. Pokracujeme cviCenim na misté, zapojime kotniky a kolena.
Nasleduji prvni pokusy na mirném a bezpeéném svahu, dale pfipojime vertikdlni pohyby
nahoru a doli. Mezi dopliujici cvi¢eni mizeme pro Sikovné&jsi jezdce zafadit lehké skoky,
nebo takzvané ,,pressy — ,.tailpress® a ,,nosepress®. ,, Tailpress“ v praxi znamena, ze pfi jizdé
je véha jezdce na zadni noze takovou mirou, aby predni Cast snowboardu byla lehce ve

vzduchu. ,,Nosepress* je piesné naopak. Vaha jezdce je na ptredni noze tak, aby zadni ¢ast

snowboardu byla nadzvednuta.
Chyby

e Nadmérnd vaha na zadni noze — Pro vymizeni pokr¢ime ptedni nohu, poloZime ptedni
ruku na koleno, nebo mizeme jet kousek s jednou nohou ve vazéani se zvednutou zadni
nohou do vzduchu.

e Spatny zékladni jizdni postoj — Nasledek pfehnaného piedklonu, nebo vytoéené panve.
Resenim je fixagni cvi¢eni a pomalejsi jizda.

e Nedostatecné pokréeni kotniki, kolen a kycli — Dé&je se to Casto z nezplisobilosti
udrzet snowboard na plose a stavéni jej na zadni hranu.

e Otaceni téla pti jizd¢ — Vysledek je nechténé toceni snowboardu na nékterou ze stran,
¢ ,,seknuti®

zada, nebo se drzime bundy. (Svoboda, 2019)

hrany. K odstranéni upevnime zadni horni koncetinu tim, ze dame ruku za
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5.5.22 Smykany oblouk s odlehéenim vzhiiru (oblouk zvySenim)

Jedna se o rychlejsi a vice energicky oblouk, nez je zdkladni smykany. Pomahame si zde
vzestupnym a sestupnym pohybem téla, abychom odleh¢ili snowboard pii zméné hran.
Obdobng, jako u zakladniho oblouku se pohybujeme smykavé. Tento oblouk je naro¢ny, proto
bychom ho méli zafazovat pro takové jezdce, ktefi uz maji n€kolik lekci snowboardingu za
sebou. Cilem je tedy alespon seznameni studenta s timto typem. Po nauceni predikujeme jeho
schopnost sjet prudké svahy a u toho libovolné ménit smér jizdy. Pro vyuku volime mirny az
sttedné strmy, Siroky a piehledny kopec. Snazime se pro vyuku vybrat takovy svah, aby se

tam nevyskytovalo mnoho dal$ich jezdct.

Nejprve nacviCujeme otacivy, vzestupny a sestupny pohyb téla. Snazime se také o
kontrolu hran. Pfi jizd¢ po spadnici, v zdkladnim jizdnim postoji drzime télo mirn€ napnuté —
kolena jsou pokréena pouze minimalné. T€lo se snowboardem uvedeme mirnym naklonem do
oblouku a zatéZzujeme hranu, kterd je blize ke svahu, ¢imz zvétSujeme thel mezi svahem a
prknem. Kratce nato navazeme sesazenim téla (ohybem dolnich koncetin) a tim se snazime 0
otac¢ivy pohyb téla ve sméru oblouku ke svahu. Zaroven se snazime mirn¢ stoCit dolni

koncetiny.

ProtoZe uz vétSinou ucenec zvladne zékladni oblouk, je ptihodné, aby vyzkousel takzvany
,.fine form* oblouk s odleh¢enim vzhiiru a k prvkim v pfedchozim odstavci se vratil potom.
(Binter, 2006)

5.5.23 Popis smykaného oblouku s odleh¢enim vzhiiru (Fine Form)

Vyuku tohoto oblouku za¢iname vzdy jednim a pul oblouku. Jedeme obloukem ke svahu
dle popisu v podkapitole ,,smykany oblouk s odleh¢enim vzhiru‘, cozZ nam umozni jet nutnou
rychlosti a dynamikou pro nasledujici kroky. Bez zastaveni nabalujeme dalsi pohyby.
Pfeneseme vice hmotnosti na pfedni dolni konéetinu, kotniky, kolena a snazime se slozit se
vice na plochu a tim se zmensi hel hranéni. Zaroven zacindme dynamicky zvedat dolni
koncetiny. Snadno tak pifeneseme hmotnost téla na piedni dolni koncetinu a Géinkem tihové

sily se Spice snowboardu sto¢i smérem z kopce dolt.

Pferusenim pohybu téla nahoru a doli ma za vysledek nadlehéeni snowboardu. Zde se
snazime o zménu hrany. Kvuli velké rychlosti, dynamice a odstfedivé sile ménime hranu
predtim, nez se snowboard dotkne opacnou hranou svahu. Naklonime télo do oblouku a

zatiZime hranu, kterd je blize ke svahu a zvétSime uhel hranéni. Plynulym pohybem téla
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smérem dolli se snazime rotovat télem ve sméru oblouku ke svahu. Koncentrujeme se, aby
dolni koncetiny zlstaly na misté a neotacely se. Po skonCeni rotace vracime télo do

zakladniho jizdniho postoje, mirné snizeného.

Zde je potieba vysvétlit si otdzku spravného casovani. Za zacatku mizeme jezdit pied
studentem, aby opakoval totoznou trasu a rytmus obloukli. Pokud neprovedeme zménu hrany
a pohyb téla nahoru a dolu vcas, dalsi kroky se ndm nemusi podafit tak, jak potfebujeme. Je
piinosem ditéti nakreslit animaci, nebo pustit video, aby pochopilo, kdy pfesné ma dany ukon
provést. Nutnosti je i praktickd ukézka at’ uz od instruktora, nebo pokrocilého jezdce. Miize
nastat situace, kdy je jeSté brzy ucit dit¢ tuto techniku. VétSinou je to proto, Ze ucenec
nezvladne pracovat s télem nahoru a doli do oblouku. Dochazi proto k padim z divodu
rozhozeni a s tim spojenych zaate¢nickych chyb. Reseni je navrat k trénovéani oblouku o

krat$im poloméru.

Samotny postup nécviku se skladéd z dil¢ich krokil. Zacindme vysvétlenim a praktickou
ukazkou. Dale provadime cviceni na misté bez snowboardu. Zde cvi¢ime otaceni téla, chiizi
ve sméru oblouku a zaroven zkouSeni pohybi, které budeme délat pfi jizd€. Nasledujicim
krokem je oblouk ke svahu, nejdiive na zadni hrané, poté predni. Dalsim krokem je jeden a
pul oblouk Vv postaveni na zadni hran€. Po prvnich pokusech je nutné tento cvik opakované
procvicit. To stejné provedeme i na piedni stran€ (jeden a pil oblouku) a po prvnim pokusu
také opakujeme. V piiStim kroku jednotlivé oblouky navazujeme na sebe. V poslednim kroku
se snazime ménit podminky pfi jizd€. Mezi n€ patii zmény rychlosti, terénu, sklonu svahu a

polomér oblouk.

Protoze byva ¢asto mylna ptedstava zdka o jeho provedeni cviku, mizeme si pomoci
audiovizudlni technikou a natocit jeho jizdu na telefon. Pro rozdilné porovnani nato¢ime 1
zdatnéjSiho jezdce, ¢i samotného instruktora. Po shlédnuti obou verzi muze ucenec lépe
pochopit, co je potieba zménit. Typickym piikladem je pohyb téla nahoru a doli. Mozek nam
sice hlasi, Ze jsme snizili pozici, ale prakticky jsme se pouze pifedklonili. Jak uZz vime

z piedchoziho textu, zdsadnim pohybem je pokréeni dolni ¢asti téla.

Pii prohlubovani dovednosti mliiZzeme zatadit 1 n€kolik cviceni navic. Jednd se o praci
S hornimi koncetinami. Pokud chceme diirazn€jsi pohyb téla smérem dolt, dotykdme

se rukama boku a kolen ze stran.
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Pti jizdé¢ mGzeme i poskocit pro zvyraznéni pohybu télem vzhiiru. Odleh¢eni provedeme
vice energeticky, kdy se v nejvy$sim bod¢ zkusime odrazit a pieruSit kontakt snowboardu

s povrchem. Z perspektivy tak jde o zménu hran ve vzduchu.

Mezi dalsi cviceni patii ,,girlanda*, kterou zndme z predeslého textu. Byva vétSinou pro
mnoho studentli velmi naro¢na, naro¢néj$i nez samotny oblouk, proto ji zatazujeme jako

dopln¢€k k vyuce.

Jak jsme uz uvedli vySe, v jizd¢ na snowboardu je zdsadni prace s ¢asem v prubehu jizdy.
K vypilovani ¢asovani mizeme pouzit povely instruktora, opakovani jednoduché afirmace na

udrzeni rytmu (poc€itani, kli¢ova slova apod.), nebo kopirovani stopy a rytmu instruktora.

Vzdy dopliky pfizpisobujeme individudlné jezdci, protoze co jinému pomuze, druhému
muze spiSe uSkodit. To stejné plati u jednotlivych krokl. Néco mize fungovat jako upevnéni
jednoho problému, ale miize zhorsit jinou dovednost. Prakticky mtiZe jit o cviceni na casovani
pohybu, kdy dit¢ pochopi navaznost, ale zaroven vede ke zhorSeni provedeni pohybu

(nadbyte¢ny predklon).
Chyby:

e Nesourodé ¢asovani — Dité nedodrzuje pohyb téla nahoru a doli ve spravny ¢as. Tim
nedochazi ke zméné hrany tésné pifed dopadem na sjezdovku. Vychodiskem jsou gesta
instruktora, ktery ma lepsi pfehled o pohybu v redlném case.

e Nedostatecné provedeni — Z diivodu absence energetického pohybu téla ve sméru
nahoru a doli ztraci dité odlehCeni svého snowboardu, které je potieba ke zméné
hrany. Oblouk tak vypad4 jako zikladni smykany. Resenim je domaci protahovani,
¢imz se zvétSuje rozsah pohybu.

e Nadmérné provedeni — V tomto ptipad¢ zak vklada prebytecné mnozstvi energie a tim

ztraci kontrolu nad snowboardem a jizdou. (Binter, 2006)

5.5.24 Zakladni Fezany oblouk

Rozlisuje se od klasického smykaného oblouku rychlosti a pohyblivosti pii jizdé. Zde se
zamétujeme vice na hrany, skluznice je v kontaktu s povrchem minimalné. Ke zménam sméru
nam slouzi vice vlastni vykrojeni snowboardu a mirngjsi otaceni téla. U tohoto typu oblouku
nejezdime piili§ rychle, naopak pouzivame silu dostfedivou, které se snazime vzdorovat a
zaroven vyuzivat pro spravny tlak na hranu. VE&tsim naklonem do oblouku docilime Zadouciho

vyssiho tlaku na hranu.
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Pted zacatkem musime opét zaka seznamit s timto typem, kdy se pohybujeme pouze na
hrané. Volime pro to mirny, az sttedné strmy svah. Kvili bezpecnosti za¢iname na dostatecné
Siroké a pfehledném kopci. Vyuku zpravidla provadime hlavné v brzkych hodinach, aby
sjezdovka byla upravena a nebyl na ni led. Pfi prvnich pokusech je idealni, abychom na svahu
byli sami, jelikoz potfebujeme spoustu prostoru a neni pfili§ v naSich silach zabranit srazky
s dal§imu lidmi. Pokud kumulaci lidi nemtzeme ovlivnit, je nasi povinnosti upozornit zéka,

aby si daval pozor na ostatni jezdce, ktefi ptijizdi seshora.

Pfi nacviku zékladniho fezaného oblouku piedchazi samostatna cast — fezany oblouk ke
svahu. Zde se uc¢ime zatéZovat hranu diky potfebné rychlosti a naklonu téla do oblouku.
Pohyb zahajujeme v zakladnim jizdnim postoji. Po ziskani vyhovujici rychlosti naklonime
télo smérem do oblouku ke svahu a tim zvétSujeme thel mezi snowboardem a svahem.
Nasledkem je jizda po hrané. Rozsah oblouku ke svahu zavisi na velikosti thlu hrany,
velikosti snowboardu a rychlosti. Téle je stale v zakladnim postoji a vaha je na obou nohdach,
eventualné Sedesati procenty na predni noze a Ctyficeti procenty na zadni noze. Pro ustdleni
zékladniho postoje a vyhodnéjsi hranéni tla¢ime pfi jizd¢ kolena od sebe. Samotny trup se
neotaci. Pohled sméfuje ve sméru jizdy. Kvuli zatézi na hranu snowboard celou dobu zataci a

po vykrojeni oblouku skon¢ime pohyb v protisvahu.

Aby se hrana snowboardu dostatecné zafezala do sn¢hu, je tieba mit spravny néklon téla.
Ktomu potiebujeme setrvavat v urCité rychlosti. K fezanému oblouku se postupné
dopracujeme navySovanim rychlosti zakladnich obloukt a u toho zvétSujeme rozsah obloukd.
V prvnich jizdach mizeme jezdit pfed studenty, ktefi trasu opisuji. Méjme na paméti, Ze tento
Piedevsim je riskantni oblouk na zadni hrang, jelikoz nevidime za sebe. Resenim je znameni
instruktora, ktery stoji na sjezdovce nize a dava pokyn k jizdé studentovi v okamziku, kdy za
nim nikdo nejede. DneSni doba umoZziuje spoustu technickych vyhod. VétSina dneSnich
sluchadel je vybavena moznosti propojeni pies Bluetooth S mobilnim telefonem. Toho
muzeme vyhodné vyuzit, kdy béhem jizdy poskytujeme zpétnou vazbu na jednotlivé pohyby
téla zaka. Pro lepsi predstavivost si to pojd'me uvést do prikladu: zak malo kr¢i kolena a ptilis
rotuje télem. Prostfednictvim probihajiciho hovoru mu instruktor kratce sdéluje jednoducha

hesla ,,pokr¢ kolena a neotace;j tolik télem** a zak mize ihned zareagovat.

Zde uz ptichazime k vyuce zékladniho fezaného oblouku. VZdy zafiname ve formé

jednoho a pul oblouku. Samotny pohyb zahajime v poloze ke svahu dle obsahu v pfedchozi
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podkapitole. Pti jizdé rovné doll realizujeme pienos hmotnosti tthlopficné ptes snowboard a
za pomoci naklonu téla do nového oblouku zménime hranu a napojime novy oblouk.
Naklonéni téla do stiedu oblouku je zfetelnéjsi nez u smykavého zptisobu jizdy. V tomto
piipadé zalezi hlavné na rychlosti, respektive silach, které na nas a snowboard pusobi a sklonu
sjezdovky. Rozsah oblouku zavisi zejména na thlu hrany a povrchu, rychlosti a rozméru
snowboardu. Zistavame stale v zakladnim postoji s vahou na obou koncetinach, ptipadné
Sedesati procenty na piedni noze a Ctyficeti procenty na zadni noze. Pro ustaleni zakladniho

postoje a lepsi hranéni tlaCime kolena od sebe a pohled smétuje do sméru jizdy.

Pti samotném postupu vyuky zac¢indme nejprve vysvétlenim individualné pro studenty se
sluchovym postizenim, samoziejmosti je nazorna ukazka instruktora. Muzeme pouzit i
vizualni nahravku. Pokracujeme cvi¢enim na mist€¢ bez snowboardu. Chodime ve sméru
oblouku a navazujeme na sebe pohyby, které koname pii jizdé. Dalsim krokem je jizda
v oblouku ke svahu, nejdiive na pfedni hrané, pak zadni hrané. Nasleduje jednotlivy jeden a
pul oblouku na ptfedni hrané a jeho nasledné procviceni. Pfistim prvkem je jednotlivy jeden a
pul oblouku na zadni hrané¢ a dikladné procviceni. Ddale uz jezdime v navazovanych
obloucich a pro zvyseni slozitosti mizeme ménit rychlost a polomér obloukt. Nakonec
pridame doplnujici cviceni. Pokud si v nékterém z dil¢ich krokd neni jezdec jisty, opakujeme

a zdokonalujeme.

Mezi dopliikky nacviku zafadime upevnéni horni poloviny téla. Prakticky jde o jizdu, pfi
které drzime ruce za hlavou, na bocich, za zady, nebo pomoci ty¢e za télem nebo na ramenou.
DalS$im cvi¢enim je upevnéni rovnomérného rozlozeni hmotnosti, kdy pfi jizdé drzime ruce na
kolenou zezadu. Nasledujici je cviceni na vyjety fezany oblouk, kdy vyjedeme v takové
rychlosti, abychom mohli témét zastavit, v tu chvili pokracujeme do dalSiho oblouku.
Snazime se udrzet snowboard na hrané v nizké rychlosti. Je potieba si uvédomit, Ze je to
velmi naro¢ny cvik a rozvijime tim cit pro kontrolu hrany v kotnicich. V piipad& dalsiho
cviCeni, které muzeme pro svou specificnost nazvat ,vIinovka“ se pokouSime na velmi
mirném kopci v rovné jizd€ rychle zménit hranu bez doprovodu smykani. Ve vysledku to
vypada jako sled kratkych fezanych obloukii. Myslime na to, Ze nesmime rotovat vrchni
polovinou téla. Mezi posledni cvik zatfazujeme rtizné poskoky pii jizdé bez ztraty zahranéni.
To je vsak velmi naro¢né, proto tento cvik zafazujeme do vyuky pokrocilejsich

snowboardista.

Chyby
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e Nadmémy ptedklon — K vymizeni volime cviceni, pfi kterych jezdime s rukama za
zady nebo na bocich atp.

e Nadmérné naklonéni téla do oblouku — Nésledek nespravného posouzeni rychlosti a
pusobicich sil, které ndklon nahrazuji. Abychom se tomuto vyvarovali, provadime
opakovang fezany oblouk, ptfipadné fezany oblouk ke svahu, kdy postupné ziskavame
cit a odhad.

e Otaceni — Dé¢je se to z duvodu nedostatecné prace s dolnimi konéetinami, s tim se pak
poji snaha o zataCeni snowboardu horni polovinou téla. Jezdec tak ztraci hranéni a
snowboard za¢ne cloumat. K odstranéni provadime cvi¢eni na upevnéni.

e Protirotace — Pii vyssi rychlosti je slozité drzet horni ¢ast téla v zakladni pozici, kdy
ma byt osa ramen rovnobézné s podélnou osou snowboardu. Tim padem spodni ¢ast
téla, v¢etné snowboardu ,,utika“ horni ¢asti t€la. Pokud se tak déje, je potieba vratit se
k zékladnim prvkim vyuky nebo vratit vycvik na mirngjsi svah.

e Hmotnost na zadni noze — D¢&e se to kvuli vyssi rychlostia s tim ¢asto spojenym
strachem, kdy student nedrzi hmotnost na obou dolnich koncetinach, ale kr¢i zadni a
rovna predni nohu. K vymizeni volime dopliiyjici cvic¢eni, nebo se miizeme zpocatku

rukama ,,natahovat“ po imaginarni véci. (Svoboda, 2019)

5.5.25 Shrnuti

Po provedeni vSech piedeslych cviceni by mél student ovladat zakladni dovednosti pro

bezpecnou jizdu na snowboardu. Jde o:

e Dynamickou rovnovahu — Setkavame se s ni uz od prvniho sklouznuti. Zamérem je,
aby 74k porozumél nezbytnosti stabilniho, vyvdzené¢ho a uvolnéného postoje. V celém
navodu jsme ji nazyvali zékladni jizdni postoj. DalSim prvkem bylo pouZivani
rovnovahy vepiedu i vzadu. Tu jsme se naudili v prvku ,,padajici list“ a zakladni
oblouk. V ramci oblouku s odleh¢enim vzhiru se pak ptidal pohyb téla nahoru a dolu,
ktery nam pomaha pii samotné jizdé¢ a jeho dilezitost narsta v souvislosti se
zhorSujicim se terénem a vyssi rychlosti.

e Rotace a zataceni — ZatdCeni snowboardu provadime pienesenim véhy pies botu a
vazani. Nerotujeme rameny, otaci se celé t€lo jako celek.

e Nacasovani — Pfi vyuce pfichazi nacasovani az pfti krocich, kde jsme schopni jezdit

vvvvv

zacatek rotovani u zakladniho oblouku, kdy jsme se ota€eli hned po ptehranéni kvili
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spravného zacatku oblouku za vyuZziti rovnovahy vzadu i vpfedu. Pfi pohybu téla
nahoru a dold jsme Casovani pouzivali pii piehranéni v dob¢, kdy jsme se dostali do
nejvysSiho postaveni. Zamérem je, aby dité chapalo, Ze se dil¢i kroky dé€li na fadu
pohybu, které nasledné€ vazeme na sebe.

Hranéni a tlak — S funkénosti hrany se dité¢ setkdvd od ranych momentd na
snowboardu. U sesouvani zjiStujeme, ze vé€tsi zahranéni brzdi pohyb snowboardu.
Dalsi klicovy moment je jizda Sikmo svahem, kde zac¢indme pouzivat vykrojeni
snowboardu. Dilezita chvile nastava pii zakladnim oblouku, kdy se poprvé zabyvame
zménou hrany a tzv. pedalovym pohybem pfi zahajeni zatacky. Dale zde ptipojujeme
pohyb téla nahoru a doll, ktery nam pomaha vice zahranit ve vyjezdu z oblouku.
Posledni stézejni chvile nastala pfi fezaném oblouku, kdy bylo hlavnim cilem
uvédomit si souvislost — vyssi rychlost = vétsi naklon = vétsi uhel hranéni. (Svoboda,

2019)
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Zavér

V ramci diplomové prace jsem se zabyvala problematikou sluchového postizeni ve
spojeni s vyukou jizdy na snowboardu. Cilem bylo osvétlit vyucujicim snowboardingu zptisob
vyuky tohoto sportu u osob se sluchovym postizenim. Uvedla jsem mozné komunikacni
metody, technické kompenzacni pomiticky a pfistupy ke vzdélavani osob se sluchovym

postizenim.

Na zakladé¢ teoretickych poznatkli jsem v praktické ¢asti vytvorila metodiku vyuky
snowboardingu pro osoby se sluchovym postiZzenim. Prace je rozd€lena do n¢kolika casti a je
tedy souhrnem informaci. Jednotlivd cvieni jsou vzdy rozdélena podle nérocnosti od
nejjednodussiho po nejtézsi a jsou doplnéna o nejéastéji se objevujici chyby proto, aby na né
bylo upozornéno ihned v pocatku nacviku. Cviceni jsou modifikovana a doplnéna pfinosnymi
radami a tipy pro vyuku ditéte se sluchovym postizenim. Metodicka ptirucka se opira o
metodické postupy z riznych zdroji zamétujicich se na vyuku snowboardingu opirajici se i o
mé vlastni zkuSenosti. Praktickou ¢ast jsem doplnila o fotodokumentaci k lepSimu

porozuméni a znazornéni pozadovaného pohybu.

Hlavnim vyznamem je myslenka, Ze prace ptfisp¢je a pomuze instruktorim, rodi¢iim a
samotnym jednotliveim se sluchovym postizenim si osvojit sportovni aktivitu, v tomto

piipadé, snowboarding.
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Prilohy
Priloha 1

Z4ci jsou podle potieby podpirnych opatieni ve vzdélavani rozdéleni do péti urovni

podpory:
1. UROVEN
Do této trovné patii:

e 7ZAci s oslabenim sluchového vnimani kvili opakovanym zandtim stfedousi nebo
hornich cest dychacich, zvétSené nosni mandli a 1é¢itelnym onemocnénim. Témto
zakim se docasné€ zhorsuje sluchové vnimani, zejména ve Spatnych poslechovych
podminkach, a maji potize se slySenim Septani. Po vyléCeni se jejich sluch vraci k
normalu.

e Zaci s jednostrannou hluchotou, ktefi maji potize s uréenim sméru zvuku a
potfebuji informace ptichdzejici ze strany zdravého ucha. I kdyz je jejich vada
trvala, neovliviiuje zdsadné jejich komunikativni schopnosti ani Skolni vysledky.
Podptlirna opatteni jsou zaloZena na pedagogické diagnostice provadéné ucitelem,
s poradenskou podporou $kolniho poradenského pracovisté (SPP) nebo vyjimeéné
specidln¢é pedagogického centra pro sluchové postizené (SPC pro SP). Vzdélavaji
se podle planu pedagogické podpory.

2. UROVEN

Sem patfi:

e Zaci s onemocnénimi trvajicimi déle neZ Sest mésict, jako jsou chronické otitidy,
tinnitus, Meniérova nemoc, degenerativni a cévni onemocnéni.

e 7ZAci s lehkou nedoslychavosti, ktefi nepotfebuji sluchadla, ale maji trvalé potize ve
zhorSenych poslechovych podminkach, pteslychaji a zaménuji zvukové podobna
slova.

e 7ZAci se stfedn& tézkou nebo téZkou nedoslychavosti kompenzovanou sluchadly nebo
kochlearnim implantatem. Maji potize s diferenciaci parovych hlasek, zdménami
zvukové podobnych slov, mensi slovni zasobou a vadou vyslovnosti. Podpiirna
opatieni jsou doporucovdna SPC po odborném vysetieni a vzdélavaji se podle
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

3. UROVEN
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Do této tirovné spadaji:

e 7ZAci se stiednd tézkou nedoslychavosti a vyraznym zhorSenim sluchového vnimani.

e 7ZAci s t88i sluchovou vadou nebo kochlearnim implantatem, jejichZ vada je ¢asteénd
kompenzovana.

e ZAici s dal$im postizenim, kde ob& postiZeni jsou lehka nebo jedno je lehké a druhé
stiedné tézké. Tato skupina mé zavazné potize ve sluchovém vnimani, ¢asté preslechy,
omezenou slovni zasobu, dlouhodobou dyslalie a obtize pfi vyuce cizich jazyku a Cteni

s porozuménim. Vzdélavaji se podle IVP a mohou mit podporu asistenta pedagoga.

4. UROVEN vyzaduje vyraznou podporu a zahrnuje:

e 7Zaky s t&zkou sluchovou vadou.

e 7Zaky s dal§im postizenim, kde obé& postiZzeni jsou stfedné t&zka nebo jedno je tézké a
druhé sttedné tézké. Maji vyrazné potize ve sluchovém vnimani, jsou zavisli na
odezirani a casto komunikuji ceskym znakovym jazykem. Potiebuji vyuku
prostiednictvim znakového jazyka a podporu SPZ, vzdélavaji se podle IVP s moznou
podporou asistenta pedagoga, tlumoc¢nika znakového jazyka, druhého ucitele nebo
piepisovatele.

5. UROVEN

Tato uroven je pro zaky s nejvyS$Simi potfebami podpory, u nichz ptedchozi opatieni

selhala:

e Zaci s tézkou sluchovou vadou nebo hluchotou a daldim tézkym postizenim.
Komunikuji pfevazné ¢eskym znakovym jazykem nebo alternativnim komunika¢nim
systétmem. Maji problémy s ¢tenim s porozuménim, omezenou pojmovou zasobou a
vyrazné obtiZe ve vyuce cizich jazyki. Potiebuji podporu SPZ a vzdélavaji se podle
IVP s podporou pedagogickych pracovnikli nebo tlumoc¢nikli znakového jazyka po

celou dobu pobytu ve Skole. Vyuka mtze zacit jiz v predSkolnim véku a pokracovat i

na stiedni Skole.

Podminky pro studium neslysicich na vysokych skolach se mohou liSit podle konkrétniho
studijniho programu a Skoly. Obecné plati, Ze neslySici mohou studovat jakykoli obor na
jakékoli Skole, pokud splni pfijimaci kritéria a zvlddnou komunikaci s vyucujicimi a
spoluzéky. Nékteré Skoly mohou poskytovat specidlni podporu, jako je tlumoceni do ¢eského

znakového jazyka, pisemny zdznam piednasek nebo individualni konzultace.
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V Ceské republice existuji dva studijni programy, které jsou zaloZeny s ohledem na
neslysici studenty. Na JAMU v Brné jsou to studijni programy Divadlo a vychova pro
NeslySici a Vychovna dramatika NeslySicich a Jazyky a komunikace neslySicich na
Filozofické fakult¢ UK v Praze. Tyto programy jsou urceny jak slySicim, tak neslySicim
uchazeclim, ktefi maji zajem o kulturu, jazyk a vzdélavani neslySicich. Pfijimaci zkousky se
skladaji z pisemného testu a praktické zkousky zaméfené na znalosti a dovednosti v oblasti

divadelnictvi, pedagogiky, psychologie, ceského jazyka a ¢eského znakového jazyka.
Ptiloha 2
Rozhovor s Tomasem Pazderou a Terezou Kmochovou:

https://radiozurnal.rozhlas.cz/dva-sportovci-a-sest-zlatych-medaili-tereza-kmochova-s-

tomasem-pazderou-zazarili-6208896
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https://www.jamu.cz/database/study/divadlo-a-vychova-pro-neslysici-333
https://www.jamu.cz/database/study/divadlo-a-vychova-pro-neslysici-333
https://www.jamu.cz/database/study/vychovna-dramatika-neslysicich-155

