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UvVOD

Uméni prozit volny Cas efektivné se jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi se naplni volné¢ho
Casu zacit vénovat uz v détském véku pti vychové v roding, v matetské a zakladni Skole. Na
tomto ukolu se musi podilet také spolecnost, kterd vytvaii podminky pro smysluplné traveni

volného ¢asu svym obc¢aniim, a to jak v mistnim, tak i celostatnim prostiedi.

Téma bakalarské prace, které jsem zvolil, vychazi z mé praktické profesni zkusSenosti. Od
détstvi mne rodice vedli ke sportu, specialn¢ basketbalu. V soucasné dobé pisobim jako trenér

ve sportovnim klubu Basketpoint Frydek-Mistek.

Plisobeni trenéra se neodehrava jen pii sportovnich aktivitach svéfenych déti. Zasahuje do

komunikace s rodi¢i, ostatnimi trenéry, vetejnosti, piedstaviteli klubu a obce.

Cilem ptedloZené bakalatské prace je specifikovat postaveni sportu ve volném case déti
a v praktické ¢asti popsat konkrétni koncepci naboru realizovanou ve sportovnim klubu

Basketpoint Frydek-Mistek.

P4

Teoreticka ¢ast zahrnuje kapitoly 1-5 a je obsahové v souladu s cilem prace, to znamena, Ze
se zabyvam volnym cCasem obecné, ktery dale specifikuji moznostmi jeho prozivani
soucasnymi détmi. Struéné charakterizuji vyvojové zvlastnosti déti predskolniho a Skolniho
véku, poukazuji na vyznam vrstevnické skupiny a vliv rodinné vychovy. Vénuji se také
pedagogickému ovliviilovani smysluplného traveni volného Casu déti. A s tim uzce souvisi
kapitola, zaméfend na to, jaké ma misto sport ve formovani déti. Lokalni prostiedi je rovnéz
dilezitou podminkou traveni volného ¢asu, proto je posledni kapitola vénovana statutarnimu

méstu Frydek-Mistek a basketbalovému klubu.

Sesta kapitola je praktickou ¢asti prace a obsahuje popis metodiky nédboru ve sportovnim
klubu Basketpoint Frydek-Mistek, kterou jsem koncipoval a ovéfuji ve své trenérské praxi. Pfi

jejim sestavovani jsem zohlednil vyvojové zvlastnosti déti a také podminky Skol a klubu.

Volnym casem obecné, specialné proZivanim a podminkami volného Casu déti se u nas
zabyvaji mnozi odbornici, z jejichz publikaci jsem pfi studiu a ptipraveé bakalatské prace cerpal.
Patfi mezi n¢ Jansa, Héjek, Hofbauer, Pavkova, Slepickova, Spousta, Stielec, Spicék,

Vyhnalkova.



Velensky (2003) provedl vyzkum v prostfedi hract basketbalu metodou interpretativni
analyzy, v ramci, kterého byly provadény rozhovory s hraci o technickych a diskvalifika¢nich

chybach v ramci nesportovniho chovéani.

Jansa (2005) ptedklada vysledky vyzkumného Setfeni realizovaném u déti a mladeze, které
zjistovalo jejich nazory na télesnou vychovu a sport.

Problematika vyuzivani volného Casu je také predmétem vyzkumi, mezi které patii na

ptiklad: Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let, ktery probéhl v letech 2009—2011.

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum ,,Vybrané socioekonomické faktory, limitujici zapojeni
mladych sportoveli do organizovaného sportovniho procesu v klubech®, ktery byl realizovan

Vv prubéhu roku 2016, o kterém referuje v disertacni praci M. Jilka.



1 VOLNY CAS

Volny ¢as je, podle Pruchy a kol. (2003, s. 274) ¢as, se kterym ¢lovék mize nakladat podle
svého uvazeni a na zédklad¢ svych zajmii. Kucerova (1994, s. 17) povazuje volny ¢as za vysokou

hodnotu v Zivoté ¢loveka, za jeho neomezenou moznost vratit se k sobé samému.

Slepickova (2005, s. 14) definuje volny ¢as jako ,, dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemad
Zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v nemz se pouze na zdkladeé svého svobodného
rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi a prinasi mu radost a uspokojent,

‘

zaroven nejsou zdrojem obav ci uzkosti .

Volny ¢as m4, podle Slepickové (2005, s. 11), nasledujici znaky:
- je to zalezitost svobodné volby,
- zaujima ¢asovy prostor,
- ma specifickou formu ¢innosti,
- je symbolem socidlniho statusu,
- je socialnim nastrojem,

- je obrazem zivotniho stylu.

Obecné znaky volného €asu umozni pochopit, jaké misto zaujima ve volném cCasu sport.

Sportu vsak konkuruje celd fada nabidek, kterymi 1ze volny ¢as naplnit.

Pojeti volného Casu jako prostoru pro napli je individuélni a moznosti jsou Siroké. Volny
¢as muZe byt naplnén ¢innosti nebo naopak ne€innosti. Slepickova (2005, s. 15) strukturuje do
volného ¢asu celou fadu aktivit:

- aktivity manualni — zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni préce,

- aktivity fyzické — prochazky, turistika, sport,

- aktivity kulturné umélecké — receptivni: ¢etba, divadlo, kino, poslech hudby,

- aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpretacniho: hudba, zpév, herectvi,
fotografovani,

- aktivity spolecenské — formalni: prace ve spoleCenskych organizacich,

- aktivity spoleCenské — neformalni: navstévy rodiny a ptatel,

- sbératelstvi, sportovni divactvi, spoleCenské hry,

- pasivni odpocinek.



Uvedeny vycet poukazuje na rizné moznosti traveni volného ¢asu. Pfitom ¢asovy prostor
provozovat n€kolik aktivit dohromady neni velky. Jednotlivé aktivity jsou si tak navzijem

konkurenci a zalezi predevsim na zajmech jednotlivce, které z nich si vybere a vénuje se jim.



2 VOLNY CAS DETI

Pokud mam specifikovat, koho povazuji za dit¢, vychazim a piiklanim se k uvaze
Vyhnalkové (2013, s. 21-22), Ze podle Umluvy o pravech ditéte ve ¢l. 1 se ,, ditétem rozumi
kazda lidska bytost mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje,
neni zletilosti dosazeno drive.* Z hlediska vyvojové psychologie se détstvim v pravém smyslu
slova vymezuje obdobi do jedendcti let véku, potom nasleduje obdobi dospivani. Piitom pojem
mladeZ ve vyvojovém obdobi neni vymezen, ale je definovan vékem 18-26 let v materialu
Mladez Ceské republiky, jak uvadi Vyhnilkova. Na zakladé tohoto vymezeni budu v praci

¢

pouzivat predevsim termin ,, dite.

Volny ¢as je pro déti vétSinou piijemnou zalezitosti, proto je mu potfeba vénovat zvysenou
pozornost, a to nejen ze strany rodict. Uz v roce 2001 nastinil feSeni Narodni program rozvoje
vzdélavani, ktery, mimo jiné, rozpracoval strukturu zdjmového vzdélavani. Program smétuje
k t¢elnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu déti a mladeze a umoziuje ziskat védomosti
a dovednosti mimo organizovanou $kolni vychovu. Realizace volnoc¢asovych aktivit pro déti
a mladez probiha na nékolika Grovnich. Jak uvadi Hajek (2008) je nutné brat v potaz Cinitele
ovliviyjici vyvoj spoleCnosti, véetné pozadavkl a prani mladé generace na podminky jejich
zivota ve volném case. S ménicimi spoleCenskymi podminkami souvisi akcelerace vyvoje
soucasnych déti, proto je vstup do ptilezitostnych i pravidelnych zdjmovych aktivit zcela bézny
JiZ v predskolnim véku.

ditéte do volnocasovych aktivit. Struktura moznych aktivit déti je velmi Sirokd, ale Casovy
prostor, ktery maji k dispozici neni velky. Do toho zasahuje prostiedi, kde déti Ziji a predevSim
Casové, zajmoveé a ekonomické moZnosti rodi¢ti. Vybér nabidek ovliviiuje také veék a pohlavi

ditéte.

Vyhnalkova (2013, s. 21) poukazuje na specifika volného Casu déti, které se stavaji
vychodiskem pro to, aby byl potencidl jejich volného €asu rozvijen a chranén. Podpora volného
Casu déti a mladeZe je zakotvena v Umluvé o pravech ditéte, kde se v &l. 31 hovoii o pravu na
volny ¢as a odpocinek. Dal§im pravem déti je ucast ve hie a oddechové ¢innosti odpovidajici
véku a také Gcast v kulturni a umélecké Ginnosti. Ceské republika ratifikovala imluvu v roce
1991 a tim se, stejné jako ostatni staty, zavazala také k tomu, aby vS§em détem byly poskytovany

odpovidajici a rovné moznosti v aktivnim vyuziti volného ¢asu.
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2.1 Vyvojové zvlastnosti obdobi ditéte predskolniho a Skolniho véku

Metodika néboru, ktera je uplatiiovana ve sportovnim klubu Basketpoint Frydek-Mistek, je
koncipovana zejména pro vékové kategorie zahrnujici déti predSkolniho a Skolniho véku, proto

zohlediiuji vyvojové zvlastnosti, které se vztahuji k uvedenému zivotnimu obdobi.

Rehulka uvadi (1994, s. 31), e ve vyvoji jedince je kategorie volného ¢asu velmi dilezita.
V piedskolnim obdobi je volny ¢as déti, pii spravné vychove, pln€ organizovan. Své misto ma
hra a odpocinek, povinnosti je malo a vSe je ovlivnéno vnitinimi podminkami rodiny, pozdé&ji
matetské skoly. Toto obdobi nazyvad Vagnerova (2005, s. 173) vékem hry. Trva od 3 do 67
let. Konec je uren nastupem do Skoly. Typickym znakem déti uvedeného véku je predstavivost,
intuitivni uvazovani a egocentrismus. Je to také obdobi pohybu, iniciativy a spontanni aktivity,
kdy ma dité potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit svoji kvalitu. V socidlnich vztazich se
otevira novy prostor, vétSina déti navstévuje matetskou Skolu, takze opousti rodinné zazemi
a setkdva se snovou autoritou ciziho dospélého a vrstevniky. Pfijima fad a normy,
prostfednictvim kterych nové vztahy uskutecituje. Aktivita je pfirozenym projevem, uplatituje
se predevsim ve hte, dit¢ se uci spolupracovat a prosadit se. Protoze déti maji potiebu ¢innosti,
rychle a rady se zapoji do novych her nebo tvofeni, at’ uz v oblasti télesné (tanci, cvi¢i, pohybuji
se), tak v oblasti manualni (kresba, vytvory) nebo umélecké (zpiva, pfednasi). Uvedené ¢innosti
a z nich vyplyvajici rozvoj ditéte, je podporovan v institucich, pfedev§im v matetské Skole

a z4yjmovych organizacich.

Podle Rehulky poprvé vystupuje volny &as aZ ve srovnani s povinnostmi, které nastavaji pfi
vstupu ditéte do §koly. Nastup do $koly je pro dité také duleZitym socialnim meznikem. Skolni
vek déli Véagnerova (2005, s. 237) na dvé vyvojova obdobi:

- mladsi skolni veék je 6-11 let,
- star$i Skolni vek je do 11-15 let,

Kazdé z uvedenych obdobi ma své zvlastnosti, déti se rozviji podle svych predpokladi, a to
jak télesné, tak v oblasti poznédvacich procesti, emoci a socidlnich vztaht. Je to pro né€ faze pile,
snazivosti, fadu a norem. Dité¢ mladSiho Skolniho véku se dokdze 1épe soustiedit, zvySuje se
kapacita paméti a v zavislosti na zrani centralni nervové soustavy se zvySuje emocni stabilita.
Postupné nabyva na vyznamu rozvoj raznych dovednosti, at’ uzZ komunika¢nich, manualnich,
tvotivych Ci téch, které se vztahuji k télesné obratnosti a zdatnosti. Z tohoto divodu je volny
¢as podporou jeho rozvoje v oblasti zajmua. T¢€lesny vyvoj je u déti mladsiho Skolniho veéku

pozvolny, dochazi ke zméné télesnych proporci, prodluzuji se dolni koncetiny. Postupné se

11



zvysuje télesnd energie organismu a tim 1 jeho vykonnost. Motoricka koordinace se zkvalitiiuje,
déti jsou schopny osvojit si i velmi specifické a obtizné pohyby. Maji zdjem o vSechny pfirozené
pohybové Cinnosti: béhy, skoky, hry. Jak uvadi Jiva (in Jansa a kol., 2018, s. 23—25), motivace
k ttmto Cinnostem je vétSinou bezproblémova, déti jsou spontanni, maji tendence
k soutézivosti. Na konci tohoto vyvojového obdobi se za¢inaji projevovat rozdily mezi dévc¢aty
a chlapci. HoSi jsou vice bojovni a maji radi konstruktivni hry, divky zase upiednostiiuji

aktivity, které umoznuji ladny pohyb.

Starsi Skolni v€k je oznacovan jako puberta. Je to obdobi vitalni, vybusné, zivelné a plné
zmeén. Jak uvadi Java (s. 25), dochazi k vyrazné diferenciaci v télesném vyvoji mezi dévcaty
a chlapci. Vyvoj je také velmi diferencovany individualné. Rust téla i organii spotfebuje znacné
mnozstvi energie, déti jsou lehce unavitelné a vzhledem k pohybovym aktivitam docasné
nekoordinované. Soubézné se zménou télesnych proporei roste 1 vitalni kapacita plic, ukoncuje
se vyvoj centralni nervové soustavy a srdce. V tomto véku chlapci radi soutézi, predvadi se

pred ostatnimi, pfeceniuji své moznosti a je potieba dat pozor na urazy.

Skolni vék lze posuzovat jako fazi rozvoje mnoha kompetenci a celé osobnosti ditste. Dité

se vymezuje tim, co dokéze, protoze pozitivni hodnoceni neziskéd automaticky.

Kazdy c¢lovék je v pribéhu Zivota ¢lenem riiznych socialnich skupin, ve kterych se vyviji,
pfijima vzory, u¢i se. V prvnich letech zivota ma zasadni vliv rodina, pozdé&ji maji vliv jedinci,
spojeni se systémem Skolstvi, at’ uz jsou to vzory chovani dospélych nebo vrstevnikil.
V uvedeném veku davaji déti prednost vrstevniklim stejného pohlavi. Vyznamnou ulohu hraji

skupiny, ve kterych déti a mladez travi svij volny cas.
2.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny pfedstavuji pfirozenou a nenahraditelnou formu Zivota déti. Vékova
a nazorova blizkost utuzuje jejich vztahy a ¢lenové se identifikuji se zajmy skupiny. Maji rizné
systémy hodnot, podle kterych fidi a realizuji aktivity. Uéastnik je veden k naplnéni cilti dané

skupiny. Napiiklad ve sportu hraje roli nejen osobni uspéch, ale také uspeésnost celého tymu.

Kraus (2008, s. 88) uvadi pojem ,,herni skupiny®, ktery se vztahuje k pfedskolnimu obdobi.
Skute¢né vrstevnické skupiny zacinaji fungovat az v prubéhu Skolni dochazky. Kraus
upozoriuje na to, zZe potfeba sdruzovani nastupuje v obdobi mezi osmym az desatym rokem
véku a jejich vyznam stoupa v souladu s vyvojem jedince az do obdobi vrstevnické skupiny

mladeze. Dochézi k postupnému odklonu od rodi¢ovského vlivu a kontroly a silnému
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piipoutani se k normam skupiny, coz je typické pro obdobi osobni nevyhranénosti. Vrstevnické
skupiny vznikaji spontanné¢, pfirozen¢ a jsou neformalni. Naproti tomu jsou skupiny déti
a mladeze organizované formalné v zdjmovych institucich, a to kulturnich nebo sportovnich.
Vrstevnické skupiny maji zna¢ny socializani vyznam a jsou dulezité pro osobnostni rozvoj.

Vyrazna je jejich pozitivni uloha v traveni spole¢ného aktivniho volného Casu.
2.3 Volny ¢as a vychova

Vazansky (1995, s. 57) vychéazi z principu humanity a vidi zékladni smysl vychovy
v rozvinuti lidskych hodnot a postoju, které mu umozni citit se v Zivoté bezpecné. A dale ivahu
smétfuje k volnému cCasu, ktery mé jedinci slouzit k tomu, aby si odpocCinul a délal takové

aktivity, které slouzi jemu, ale v dusledku je také prospésny spole¢nosti.

Hajek (2008, s. 68) déli volny ¢as déti a mladeze podle rozsahu, obsahu a miry samostatnosti
ve volném casu. D4 se obecné fici, Ze déti maji, oproti dospélym, vic volného Casu. AvSak
Vv soucasné dobé¢ vidime dva extrémy. Déti s nadbytkem Casu, které se nudi, ziistdvaji bez zajmu
i kontroly ze strany rodict a velmi Casto se uchyluji k socialné rizikovym cinnostem. Oproti
nim existuji déti, kterym rodice volny ¢as napliuji vyhradné podle svych predstav a své déti
nepiiméfené zatézuji tak, Ze jim volny €as na hru nebo kamarady nezistava. Obsah aktivit déti
je zavisly na véku a postupem cCasu se vyviji a méni. Mira samostatnosti ve volném casu je
rovnéz zavisla na véku ditéte. Starsi déti, jejichz volni slozka osobnosti je zralejsi, jsou schopny,
na principu odpovédnosti, si volny €as organizovat. VZdy se ofekava, Ze rodice se o dité
zajimaji.

ProtoZe se jednd o vychovny aspekt, je diillezité pedagogické ovliviiovani volného Casu déti.
Podle Chudého (2013, s. 49) mlady ¢loveék potiebuje vzory a idealy, aby uspokojil své potieby
a prani. Déti reprezentuji pilife a cile socidlnich hodnot. Dosazeni relativni samostatnosti
jedince ve spolecnosti znamend, Ze se bude umét zodpoveédné rozhodovat a jednat, ucastnit se
aktivné spolecenského Zivota a komunikovat. Dale také naucit se svobodné a tvofiveé nakladat
se svym volnym &asem. Vychova ve volném &ase mé specifické znaky, které popsal Spicak
(1990, s. 26). Jedna se o dobrovolnost, motivaci, respekt k individudlnim zajmim deéti,
samostatnost, aktivitu, tvofivost a participaci. Uvedené pedagogovy postupy jsou spojeny
S osobnim prozitkem déti, jejich zkuSenosti a vyuZivaji principy zazitkové pedagogiky
a kooperativniho uceni. Z vychovného hlediska je vyznamny pozitivni prozitek, ktery provazi

zpusob pohybové aktivity a naplituje jak télesné, tak psychické uspokojeni.
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Volny ¢as zahrnuje svobodu, nedirektivnost, partnerstvi a kooperaci, otevienost, radost,
spontaneitu a kreativitu, jak uvadi Vyhnalkova (2013, s. 35) a ma proto velky vychovny
potencial. Je nejen prostorem a prostiedkem k uskute¢néni vychovy, ale je také cilem. Vychova
ke spravnému vyuzivani volného Casu je zakladem pro zivot v dospélosti. Dité se diky nému
nauc¢i poznavat své zdjmy a rozvijet je k vlastnimu uspokojeni a radosti. Zajmy jsou
individualni, odpovidaji pfedpokladiim jedince, lze je formovat a kultivovat. U¢itel ve Skole by
mél byt schopen rozpoznat zajmy ditéte, podnécovat ho, smérovat do zajmovych skupin,
spolupracovat s rodi¢i. Realizaci zajmovych aktivit pro déti vétSinou zajist'uji dospéli. Zde je
nutné brat v potaz proménlivé Cinitele, kterymi jsou spoleCenské podminky a S tim souvisejici
akcelerace vyvoje soucasnych déti. Proto je zcela bézny vstup do ptilezitostnych i pravidelnych

zajmovych aktivit jiz v ptedskolnim véku.
Zajmova ¢innost je dle Hajka (2008, s. 78) organizovana v né€kolika utvarech:

- Krouzek: mens$i zajmovy utvar, jehoZ ¢innost smétuje hlavné k vnitinimu obohaceni
¢lenil. Typickym ptikladem je krouzek rybarsky, modeléaisky, ctenatsky.

- Soubor: zajmovy utvar, ve kterém cinnost sméfuje k vefejné produkci vysledki
¢innosti, jako napt. pévecké, tane¢ni, divadelni.

- Klub: utvar s volngjsi organizacni strukturou, pfevazuje receptivni Cinnost ¢lend.
Napftiklad se jedna o filmovy klub, klub mladého divéka a;.

- Kurz: atvar s vymezenou délkou trvani (vétSinou krat$i nez jeden rok), ve kterém
¢innosti sméfuji k osvojeni konkrétnich znalosti a dovednosti, jako napt. kurz keramiky,
vareni, Siti, PC kurz.

- Oddil: vyjime¢né oznaceni u zpravidla télovychovnych a turistickych tvart. VE&tsinou

je oddil soucasti vétsiho celku.

Sport jako vychovny prostiedek ma nezbytnou roli zejména v rané fazi zivota ¢loveka, Jansa
(2018, s. 103) specialné uvadi obdobi détstvi a adolescence. Sportovni prostfedi vyznamné
ovliviiuje socializaci, podporuje tymovy zivot a jeho spolecné hodnoty a cile, uc¢i Cleny
respektovat normy, a predevsim si osvojuji etické principy a chovani, v¢etné principt fair play.
Zejména déti v problematickém véku 12—15 let maji silnou tendenci sounalezitosti ke skuping.
Pokud je touto skupinou sportovni tym, jedinec ve volném case preferuje sport a jeho normy.
V piipadé, Ze okoli tohoto ditéte sport nepreferuje, obvykle bez ohledu na jeho nadani a osobni
z4jmy, dava prednost jinému zplsobu traveni volného €asu, coZ miize preriist aZ v rizikové
chovani. V souladu s pravidly negativni vrstevnické skupiny poruSuje dité spolecenska
pravidla, aby ostatnim — ¢asto siln&j$im osobnostem — vyhov¢lo.
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3 RODINA A VOLNY CAS

Rodinné prostiedi je protivahou veiejného prostoru, zejména pro déti je nenahraditelné,
protoZze mu poskytuje ochranu, zazemi, lasku, vzory, zajem. Rodi¢ovska vychova vychazi
Z jejich angazovaného zaujeti na zivoté a osudu jejich déti. Kraus (2008, s. 83) specifikuje
funkce rodiny a mimo jiné zminuje funkci relaxacni a zajmovou, které maji pro déti zadsadni
vyznam. Nejen, ze pii téchto ¢innostech travi rodina volny cas pohromadé, ale rodic¢e ukazuji
potomkliim své zdjmové aktivity. Rodina, jako priméarni neformalni skupina je mistem, kde se
ditéti vytvari a upeviiuji volnocasové navyky, které ho pak formuji cely zivot. Rodi¢e jsou
prvni, ktefi od raného détstvi své potomky zdmérné i nezdmérné ovlivityji. A to jak svym
ptikladem ve zplisobu traveni svého volného €asu, tak zajmem o volny ¢as déti. Spole¢ny cas
rodiny zahrnuje, jak uvadi Stielec (1994, s. 114), odpoc€inek, sport, turistiku, spole¢enské hry,
tvofivé  vytvarné a hudebni aktivity, vychazky, vylety, dovolené, kontakty
s piibuznymi. Uvedené aktivity utuzuji rodinna pouta, prospivaji kvalité vzajemnych emocnich
prozitkli a obohacuji osobnost déti. AvSak Zivot soucasné rodiny je ovlivnén mnoha faktory.
V kontextu vyvoje spoleénosti v poslednich tficeti letech se proméfiuje i charakter rodiny. Zivot
mnoha déti se odehrava mimo sféru vlivu rodicd, a to jednak ve skole, kterd svym zamétenim
také ovliviiuje jejich zajmy, a vedle toho maji silny vliv vrstevnici, at’ ve §kole nebo mimo.
Zesilil také vliv medii, zajmovych instituci a komerce. Vychovna funkce rodiny je tak
ovlivnéna dal§imi socidlnimi skupinami. Rodice 1 déti travi vétSinu dne b&hem pracovniho
tydne mimo domov. Pro spole¢ny Zivot a tim 1 organizaci zajmové ¢innosti, jim zistava ¢asto
pozdni odpoledne, vecer a vikend. V disledku souhrnu uvedenych vlivi mtze byt pro
dortstajici déti velmi atraktivni pasivni a konzumni trdveni volného Casu, jak upozoriuje
Slepickova (2005, s. 22), kterd dale uvadi, ze ne kazdy se bude chtit ve svém volném cCase
vénovat sportovnim aktivitdim nebo pfipadné aktivitdm, které jsou zaloZzené na pohybu.
Konzumnost sou€asné spolecnosti a pasivni zabava jsou aktudlné nejvétsi hrozbou, kterd
potlacuje tvofivé aktivity a aktivity vyzadujici mentélni ¢i fyzické usili, které jsou typické pro
sport. Jansa (2018, s. 211) poukazuje na to, ze sportovni ¢innosti déti jsou rovné€z prevenci pied

zavadovymi partami a odvadi pozornost od zavislosti.
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4 MISTO SPORTU VE VOLNEM CASE

Pojeti sportu vychazi jak z historického vyvoje, tak odrazi potieby spolecnosti. Slepickova
(2005, s. 27) upozornuje na dvé tradi¢ni pojeti sportu, které stoji vedle sebe a jsou stejné
dilezité. Jedno preferuje hru, soutéz a vykon, druhé posileni zdravi, je tedy spise rekreacni, ale
umoziuje silné emoc¢ni prozitky. Proto je, podle zminéné autorky, velmi obtizné vytvofit

kritéria, kterd uvedena pojeti spoji.

Slepickova (2005, s. 28) sport definuje jako ,,vSechny formy télesné cinnosti, které at’ jiz
prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazent vysledkii v soutézich na vsech

urovnich “.

Sport se Vv poslednich letech proménil, a to zhlediska obsahu, organiza¢nich forem
a institucionalniho zabezpeceni. Slepickova (2005, s. 24-25) uvadi, ze stejné¢ jako volny cas
také sport souvisi se zménami ve spolecnosti, které jsou podminény globalizaci
a individualizaci. Globalizace pro sport znamena stirani rozdilti mezi podobou sportu v riznych
zemich, rychl¢é Sifeni novych disciplin, ale také problémy s komerci a dopingem. Novodobé
pojeti olympijskych her svym zpisobem rovnéz dokazuje globalizaci, spojenou s médii,
kulturou i politikou. Sife mozZnosti, které dnesni sport nabizi, poskytuje prostor pro kazdého
jedince k jeho seberealizaci a pifinasi potiebnou rekreaci, radost, zdbavu a zdravi. Stava se

soucasti jeho Zivotniho stylu.

Aktivity spojené se sportem maji fadu podob. Mnoho dospélych (tedy pro moji praci dileziti
rodice) se ve volném c¢ase vénuji sportu, voli rizné sportovni ¢innosti, ke kterym vedou své
déti, poptipad¢ je podporuji a doprovazi. N&kteti se veénuji trenérské, cvicitelské nebo
organizacni praci ve sportovnich klubech. Naproti tomu jini lidé sportovni udalosti prozivaji
pasivné. Ctou sportovni tisk, sleduji zpravodajstvi, mnozi navstévuji jako divaci sportovni

utkani nebo je sleduji v televizi, jak uvadi Slepi¢kova (2005, s. 15).

Sport pfinasi détem odreagovani od Skolnich povinnosti, poskytuje zdbavu a pozitivné
posiluje vrstevnické vztahy. Sportovni vyuziti volného Casu je pro déti radosti, a to jak ze hry
a pohybu, tak posiluje jejich sebevédomi. Upeviuje volni slozku osobnosti ditéte tim, ze dité
pfijima fad a dodrZovani pravidel, spolecné proZivani prospiva jeho socializaci a v neposledni
fad¢ podporuje zdravi a odolnost organismu. Déti ziskaji navyk, ktery zatradi do svého zivota,

coZ ma pro kvalitu Zivota vyznam i do budoucnosti.
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OvsSem pohyb nesmi byt jednostranny, zatézovy, proto je u déti dilezity trénink pifimefené
frekvence a intenzity. Sportovni hry, mezi které basketbal patii, vyzaduji dovednosti, které musi
byt prubézné piizpisobovany ménici se situaci ve hie. To vyzaduje jistou miru soustiedéni na
herni situaci, spolupraci s ostatnimi hra¢i a potlaceni sebe sama. Ve hie existuji vitézové
a porazeni. Slepickova (2005, s. 6) upozoriiuje na to, Ze prohra nebo tspéch maji vliv nejen na
osobni emoce, ale i emoce celého tymu. Tento druh herniho napéti nebo uvolnéni pfinasi nové

prozitky a situace jsou podkladem pro trenérovu vychovnou préci s détmi.

Pribéh sportovni cinnosti (trénink) maé charakter procesu uceni. Jde o planovité
a promyslené vedeni svéfenych déti, a to z hlediska zamétenosti na jejich fyzickou, technicko-
taktickou, ale také psychickou a socialni zptsobilost, jak uvadi Jansa (2018, s. 167). Z tohoto
divodu je pozice trenéra zafazena do pedagogické profese. V zakoné ¢. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich je v § 21 trenér vymezen jako pracovnik, vykonavajici pfimou
pedagogickou c¢innost, ktery musi mit pro tuto praci odbornou kvalifikaci, je beztthonny
a zdravotn¢ zpusobily. Praktické uplatnéni trenéra spoc¢iva v mnoha ukolech a rolich, které se
ptizptsobuji konkrétni situaci. Vedle instruktora, informdatora a stratéga byva i diveérnikem.
Poznavani osobnosti svéfenych déti je jednim z hlavnich tkold, protoZe na to navazuji
specifické ¢innosti, vyplyvajici z druhu sportu. Sdm trenér musi byt vic¢i détem schopen
empatie, byt spravedlivy pii hodnoceni, nesmi podléhat jejich afektiim po netspéchu, vzdy

komunikuje klidn¢ a zdlraziiuje svéfencim zodpoveédnost sama za sebe 1 za skupinu.

Plsobeni trenéra, jak jsem uvedl ivodem, zahrnuje mimo jiné i pribéznou komunikaci

s rodici, ktefi jsou pro n&j nezbytni partnefi.

Vsechny tyto aspekty se staly podkladem pro vytvoreni koncepce nadboru do basketbalového
klubu.
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5 CHARAKTERISTIKA LOKALNIHO PROSTREDI

Lokalni prosttedi je pfirozeny spoleCensky, materidlni a ptirodni prostor, ve kterém lidé ziji.

Ovliviiuje podminky jejich zivota, v€etné toho, jak a kde mohou travit volny cas.

5.1 OKkres a mésto Frydek-Mistek

Okres Frydek-Mistek (Charakteristika okresu Frydek-Mistek, 2021) leZi v nejvychodnéjsi
asti Ceské republiky a je soucasti Moravskoslezského kraje. Severovychodni a vychodni
hranice okresu tvofi statni hranice s Polskou republikou. Na jihovychod¢ sousedi se Slovenskou
republikou, na jihozdpad¢ s okresem Vsetin, na zapad¢ s okresem Novy Ji¢in a na severu
s okresy Ostrava-mésto a Karvina. Svou rozlohou 1 208 km? se v Moravskoslezském kraji fadi

na druhé misto. Podtem obyvatel pies 214 tis. je tietim nejlidnat&j$im v kraji a $estym v Cesku.

Statutarni mésto Frydek-Mistek (O méste, 2021) je dvojmesti, které se rozprostira na obou
biezich stiedniho toku feky Ostravice. Pivodné §lo o dvé mésta: moravsky Mistek a slezsky
Frydek, ktera byla spojena za nacistické okupace 1. 1. 1943. Po roce 1945 zacalo n¢kolikaleté
dohadovani o ndzvu mésta, které bylo definitivné ukonc¢eno rozhodnutim ministerstva vnitra
o stanoveni ufedniho ndzvu mésta. S platnosti od 1. ledna 1955 bylo rozhodnuto o nazvu

Frydek-Mistek.

Z udaji zvetejnénych Ceskym statistickym ufadem, Krajskou pobo&kou v Ostravé (Vékové
sloZeni obyvatelstva v obcich Moravskoslezského kraje nad 5 000 obyvatel, 2021), vyplyva, ze
statutarni mésto Frydek-Mistek mélo ke dni 31. 12. 2020 celkem 55 006 obyvatel, pfi¢emz
jednotlivé ve€kové kategorie vyznamné pro Gcely zpracovani piedlozené bakalarské prace jsou

zastoupeny nasledovné: déti 5-9 let 2550, déti 1014 let 2932, mladez 15-19 let 2387.

Statutarni mésto Frydek-Mistek je mimo jiné zfizovatelem Sesti piispévkovych organizaci
matetskd Skola, dvanacti ptispévkovych organizaci zakladni Skola, z toho soucasti Sesti

zékladnich $kol je také matefska skola (Skoly a skolska zafizeni, 2021).

Statutdrni mésto Frydek-Mistek podporuje financné Cinnost 1 soutézni akce potadané
sportovnimi organizacemi a v ramci podpory mladeznického sportu financuje cinnost
sportovnich krouzkli na zdkladnich Skolach, jejichz cilem je ptivadét déti k pohybovym
aktivitam (Sport, 2021).
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Statutarni mésto Frydek-Mistek v rdmci svych dotacnich tituli definuje samostatny dotacni
program ,,Podpora a rozvoj sportu ve mésté Frydek-Mistek* (Dotace, 2021), jehoz cilem je
systematicka podpora pravidelné sportovni a t€lovychovné celoro¢ni ¢innosti (nikoliv ndhodné
aktivity) sportovnich subjektl k vytvoieni zdzemi a podminek pro sportovani déti, mladeze
a zdravotné postizenych obCanti ve mésté Frydek-Mistek za ucelem zlepsSeni fyzické kondice

obcéant mésta.

5.2 Sportovni klub Basketpoint Frydek-Mistek

Ve mésté¢ Frydek-Mistek plisobi celkem 3 basketbalové kluby: BK Frydek-Mistek, ktery
zaméfuje svou pozornost pouze na zensky basketbal, BK Frydek-Mistek muzi, ktery se
angazuje pouze V seniorské muzské kategorii a Basketpoint Frydek-Mistek — mladeznicky klub,
ktery zastit'uje pripravky pro predskolni déti, déti mladsiho Skolniho véku a soucasné vsechny

herni kategorie starSich déti az po kategorii starSich dorostenct, a to v§e zejména u chlapcu.

Juniorsky projekt Basketpoint nema dlouhou historii. Pocatky uvedeného basketbalového
celku sahaji do roku 2012, kdy Ing. Zden€k Navratil (soucasny piedseda klubu) spole¢né s Mgr.
Dusanem Hrdli¢kou (zakladatelem ostravské akademie ,,Snakes* — jedna z pocetné nejvétsich
basketbalovych zakladen v CR) rozsifili aktivity ostravského basketbalového celku Snakes do
meésta Frydek-Mistek. Postupem casu ziskalo nové uskupeni statut pobocného spolku s nazvem
BK Snakes Frydek-Mistek. Psobistém nové vzniklého basketbalového klubu byly 2 zakladni
Skoly ve mésté Frydek-Mistek. Deklarovanym cilem nového basketbalového uskupeni bylo
pokracovat v Sedesatileté tradici frydecko-misteckého basketbalu. Prilomovym bodem v kratké
historii sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek byl rok 2017, kdy se sportovni uskupeni
osamostatnilo od ostravské zdkladny Snakes a byl zaloZen samostatny basketbalovy klub
Basketpoint Frydek-Mistek. Pocatek fungovani nové vzniklého sportovniho klubu byl spojen
s profesionalizaci realiza¢niho tymu. Diky této moZnosti, vénovat se aktivitdim klubu
profesionaln¢, bylo mozné ihned po vzniku sportovniho klubu zahdjit na zakladnich Skolach
naborové aktivity sméfujici k ziskani novych ¢lent do jednotlivych hernich kategorii. Od roku

2018 pak byl zah4jen projekt naboru v matetskych skolach.

V soucasné dobé se mize sportovni klub pysSnit Sirokou nabidkou sportovnich aktivit.
Specifikum basketbalového klubu je skute¢nost, ze se svym obsahem zamétuje vyhradné na
détsky a mladeznicky basketbal, tzn., Ze cilovou skupinou sportovnich aktivit jsou piedev§im
déti v matefskych a zakladnich Skolach, které nasledné pokracuji v hernich kategoriich starSich

déti. Dalsim unikatnim aspektem sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek je projekt jeho
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mezinarodniho puasobeni. Vedeni klubu se podafilo navazat spolupraci s americkym
basketbalovym klubem v Greensboro a soucasné s japonskymi basketbalovymi tymy riznych
Skol. Diky zminéné mezinarodni spolupréci je mozno talentovanym hracim ve véku od 14 let

nabidnout vyménné pobyty, ¢i studijni staze.

Vyznamnou udalosti sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek bylo vybudovani nové
basketbalové haly, ktera byla uvedena do provozu na jate 2021. Hala byla vybudovana z dotaci

MSMT, Moravskoslezského kraje, mésta Frydku-Mistku a ptispévku piedsedy klubu.

Basketpoint aréna je nazev nové sportovni haly, ktera jako jedina v CR je vyhradné uréena
basketbalovym aktivitam. Mizeme zde nalézt dvé plnohodnotna basketbalova hiiste, v hale je
umisténo vice nez 20 basketbalovych kost. Vybaveni haly je pfizptisobeno tréninku jak starSich
hernich kategorii, napf. fitness mistnost, joga mistnost, stielecké stroje apod., tak tréninku téch
nejmladsich, napt. nafukovaci balonky, mistnost se zrcadly pro zlepSovani techniky, prilezky
a hracky. Hala je tak multifunkénim celkem, ktery umoznuje realizaci tréninkovych jednotek
az pro 3 herni kategorie soucasné. Tento systém uleh¢il préci trenérim, kdy odpadly slozité
Casové presuny mezi télocvicnami ve mésté a soucasné doslo k uspoie prostredki ur¢enych na

pronédjem sportovist’.
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6 KONCEPCE NABOROVE CINNOSTI BASKETBALOVEHO
KLUBU BASKETPOINT FRYDEK-MISTEK

Nabor novych ¢lend povazuji za jeden z nejvyznamnéjSich aspekti ¢innosti volno¢asovych
organizaci, sportovni kluby nevyjimaje, a to zejména s ohledem na vedeni déti a mladeze
k aktivnimu traveni jejich volného ¢asu. Pro zajisténi budouciho chodu sportovniho klubu je

tak dalezité vytvorit efektivni strategii naboru jeho novych ¢lend.

Cilem praktické ¢asti piedloZzené bakalaiské prace je popis koncepce naboru novych ¢lent
sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek, ktera se zaméfuje na zvySeni motivace déti

zapojit se do organizovaného sportovniho procesu.

JelikozZ profesné€ piisobim jako trenér ve vySe zminéném sportovnim klubu a jsem ¢lenem
realizac¢niho tymu, aktivné jsem participoval nejen na ptiprave strategie naborovych aktivit, ale

i na jejich vlastni realizaci.

V kontextu naborové ¢innosti je dulezité zminit, Ze v sou¢asné dobé si mohou déti vybirat
z Siroké Skaly volnocasovych aktivit a sport. Praxe ukazuje, ze si déti voli zpravidla druh
sportu a volnocasové aktivity, které maji v dané lokalité nejvétsi tradici, nebo je provozoval

nékdo z rodicu, ¢i blizkého okoli.

Sportovni aktivita — basketbal neni v celorepublikovém méftitku nejpopularnéjSim sportem,
piesto se domnivam, Ze prostiednictvim ucelené a efektivni koncepce naboru je mozno zvysit

jeho atraktivitu u déti.

Je nutno dodat, ze od poctu ¢lent se v nasich podminkéach odviji financovéani sportovnich
détskych klubi, a to zpravidla prostfednictvim dotaci z vefejnych rozpoctii mést, kraja, statu,
ale i dalSich instituci, které pfispivaji na chod sportovniho klubu. Samotna existence
sportovniho klubu a jeho budouci fungovani je tak podminéna, mimo jiné, i velikosti jeho
aktivit. V piipadé pasivity Vv této oblasti je sportovni klub vystaven finanéni nejistoté a je nucen

vyuzivat alternativni zdroje financovani, mnohdy je tim ohrozena i jeho existence.

Za naborovou cinnost povazuji jakoukoliv interakci Klubu, respektive vsech c¢lent
realiza¢niho tymu, ale 1 jiZ sportujicich déti s témi, které se snazime motivovat ke ¢lenstvi

V nasem sportovnim klubu.
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Nabor je zacilen primarné na déti predsSkolniho a Skolniho véku. Soubézné pak probiha nabor

zaméteny na mladez a dospélé, a to do pozic trenéra ¢i managmentu. S ohledem na cil praktické

casti mé bakalarské prace se budu v dalSich ¢astech vénovat vyhradn€ ndboru déti.

Strategie naboru déti do sportovniho procesu Basketbalového klubu Basketpoint Frydek-

Mistek je =zacilena na déti matefskych a zdkladnich Skol ve mést¢ Frydek-Mistek

a v nejblizsich vesnicich Baska a Palkovice.

Jednotlivé druhy nabori déti, které jsou vyuzivany

Naborové aktivity, které probihaji pfimo v matetské Skole, kdy jsou déti v pfimém
kontaktu s trenéry.

Nabor, ktery probiha ptimo v zakladni skole, kdy jsou déti v pfimém kontaktu s trenéry.
Nébor, ktery probihd v mateiské Skole a zakladni Skole, ale pouze formou predani
naborovych letdkt a jinych propagaénich materiala.

Nébor realizovany prostfednictvim socialnich siti a reklamnich sdéleni.

Jednordzové naborové akce, které jsou realizovany pfi riznych akcich (sportovni
turnaje ve Skolach skol, jiné akce pro déti apod.).

Neformalni nabor zaloZeny na vztazich jiz sportujicich déti (spoluzaci, kamaradi).

6.1 Nabor, ktery probiha pfimo v materské skole

Nazev: Basketbal do skolek

6.1.1 Cil

6.1.2

Program v matei'skych $kolach (dale také ,,MS*), tzv. babybasket, je koncipovany
jako kratka tréninkova jednotka, jejimz cilem je zprostfedkovat détem vice pohybu,
zlepsit jejich pohybovou gramotnost a seznamit déti se zakladni pripravou basketbalu,
ale zaroven i1 zaujmout jejich pozornost a motivovat je ke sportovni aktivite jako takové.
Nezanedbatelnym piinosem je skutecnost, ze déti maji moznost seznamit se schématem
sportovniho klubu jako celku, coZ usnadni navazani kontaktu v dal§im obdobi, kdy jiz

budou ve skolnim véku.

Charakteristika cilové skupiny

Primarné je pozornost veénovdna détem, které navStévuji posledni rocnik
ptedskolniho vzdélavani. Z pohledu véku jde o déti od 5 let. Specifika tohoto

vyvojového obdobi jsem zminil v kapitole 2.1

22



6.1.3 Priprava

Pied zahajenim vlastniho naboru je nezbytné navéazat kontakt se zastupci MS
a vysvétlit podstatu naborové ¢innosti, véetné jejiho obsahu. Basketpoint Frydek-
Mistek ptisobi na celkem deviti matefskych skolach ve méste.

Pfed zacatkem Skolniho roku kontaktuje uréena osoba sportovniho klubu feditele
matefskych skol, a to zpravidla telefonicky a soucasné prostiednictvim elektronické
komunikace. Reditelim MS je zaslana nabidka tréninkové jednotky pro déti
navstévujici posledni ro¢nik ptedskolniho vzdélavani a jsou pozadani o predani
nabidky rodi¢tim.

Na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim setkdni s détmi, jsou jim ptedany piihlasky
K ucasti na tréninkovych jednotkach, které budou realizovany v domluvené
frekvenci béhem celého skolniho roku. Soucasné jsou piihlasky zanechany
u feditele MS, kde si je mohou ptipadni dalii zajemci vyzvednout. Vzor piihlasky
je uveden v Priloze ¢. 1.

V terminu, ktery je urCen a zvefejnén napi. na ndsténkach ve vnitinich prostorach
MS, jsou pak vyplnéné piihlasky shromazdény. Pfihlasku lze povazovat za
navazani komunikace s rodic¢i déti, poptipad¢ jinymi osobami odpovédnymi za
jejich vychovu, a soucasné jeji vyplnéni slouzi jako zdroj informaci pro registraci
déti do Ceské basketbalové federace. Data z pfihlasek jsou pak vyuzita i jako
podklad pro ptipravu zadosti o finan¢ni prostiedky z nabizenych dota¢nich tituli
meésta, popf. kraje, a to s ohledem na skutecnost, Ze veskeré aktivity souvisejici
s realizaci projektu jsou poskytovany zdarma.

Nezbytnou soucasti pfihlasky je informovany souhlas rodicli, popft. jinych osob
odpovédnych za vychovu, s Gcasti ditéte na tréninku a s pravidly GDPR.

Snahou sportovniho klubu je udrzet pribéznou komunikaci s rodici i fediteli MS

nepretrzit¢ béhem celého Skolniho roku.

6.1.4 Rozsah

Vlastni obsah tréninkové jednotky realizuji trenéfi sportovniho klubu, a to na
zékladé licence vydané Ceskou basketbalovou federaci v licenénim programu
Babybasketbal (TVB). Zminéna licence opraviiuje drzitele pracovat s malymi

détmi a je zarukou jeho odbornych kompetenci.
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- Frekvence tréninkovych jednotek je stanovena na 1 x tydné (pokud jsou v MS
vytvoteny 2 skupiny, které se po tydnu stiidaji), u ostatnich MS s jednou skupinou
na 1 x za 14 dnti.

- Kazda tréninkova jednotka trva v rozmezi od 30 minut az 1 hodinu, a to dle
obsahové népln¢ jednotky.

- Projekt Basketbal do Skolek se stal nedilnou soucasti ¢innosti sportovniho klubu
a je funk¢énim projektem jiz 3 roky. Béhem prabéhu projektu se podatilo navazat

efektivni spolupraci s vét§inou matetskych skol ve mésté Frydek-Mistek.

6.1.5 Struktura
- Z pohledu obsahu jsou pii kontaktu s détmi voleny ty prostiedky, které odpovidaji

veékové skupiné déti a stanovenému cili. Zakladni prosttedky pfi praci s détmi jsou:
pohybové hry, manipulace s mi¢em, atletické zaklady, zaklady terminologie
basketbalu (mic, kos, driblink, ptihravka), reak¢ni hry atd. Struktura tréninkovych
jednotek je konzultovdna s kondi¢nim trenérem sportovniho klubu a je kladen diraz
na nepretézovani déti.
Kazda tréninkova jednotka se sklada vzdy ze dvou ¢asti:
1. obecné pohybové aktivity,
2. zéklady basketbalu.

6.1.6 Ukazka tréninkové jednotky basketbalu v materské Skole

- Uvodnich 10 minut hra na ,, chytace*. Je mozno vyuzit rizné varianty Givodni hry
tak, aby déti neptestaly ztracet koncentraci. Jako modifikaci miizeme zvolit napt. hru
na ,,mrazika“, kdy si chyceny hra¢ musi stoupnout vzpiimeng, natdhnout ruce nad
sebe a roztahnout nohy. Ten, kdo jeSté€ neni chycen mize tohoto hrac¢e vysvobodit
podlezenim. V momenté podlézani je hra¢ chranén a nemiiZze byt chycen. Aktivita je
koncipovéna tak, aby se déti ,,rozehfaly” a byly tak pfipraveny na dalsi pribéh
tréninku.

- DalSich 5 minut je vénovéno atletickym zékladim. V této fazi tréninku se snazime
détem zprosttedkovat zéklady atletiky. Casto se vyuziva tzv. atletick abeceda. Je to
fada cvika, pii které musi dit€ rovhomérné zapojovat celé télo. Priklady cviceni:
chuze po Spickach s krouzZivym pohybem pazi; pomaly béh, pri kterém je Zadoucit
vyzdvihnout kolena co nejvyse (,, skipping “); pomaly béh pri kterém maji hrdci za
ukol, co nejvice nohu zakopnout a patou se dotknout hyzdi — taktéz nazyvame jako
zakopavani atd.
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- Zbyvajici cas tréninkové jednotky je vénovan specifickému basketbalovému
cviceni. Specifickym basketbalovym cvicenim je myslena jakakoliv manipulace
s micem; nacvik ptihravky; nacvik stfelby na ko§ — v ndvaznosti na zminénou
aktivitu byly do vSech mateiskych $kol dodany malé basketbalové kose, které
mohou vyuzivat pravé nejmensi déti pro nacvik basketbalovych dovednosti. Do
obsahu specifického tréninku v matefskych skolach nebyla zamérné zarazena
taktika basketbalu, nebot nelze ocekavat, Ze by ji byly déti — s ohledem na sviyj
vék — schopny pochopit. Trénink je tedy primarné koncipovan jako piiprava déti
Vv individualnich ¢innostech hrace.

- Na zéakladé vlastnich zkuSenosti pii praci s nejmlad$imi détmi v MS jsem
formuloval fadu cvikt, které maji svou posloupnost a jsou efektivni pii
zdokonalovani basketbalovych zakladi s micem. Jedna se o tzv. Driblinkovou
abecedu. Jednotlivé cviky lze ptizpisobovat Grovni a zkuSenostem konkrétnich

deéti.

Ptiklady cviki, pfi kterych se déti u¢i manipulaci s mi¢em, prozatim bez driblinku: krouzeni
micem kolem hlavy pomoci preddvani z ruky do ruky; krouzeni micem kolem pasu; krouzeni
mice kolem kolen, tzv. ,,osmicka ", kdy se hrac snazi prohazovat mic nejdrive kolem jedné nohy,
nasledné kolem druhé tak, aby ve vysledku pohyb mice kopiroval tvar cislice 8; chytdani mice,
Kdy si hrac¢ vyhodi mi¢ nad sebe a snazi se ho chytit (Ize modifikovat tak, ze kdyz je mic ve
vzduchu, hrac tleskne). Déle se postupné ptidava i manipulace s mi¢em pfi driblinku, kdy jsou
zatazeny cviky jako: driblink pravou a levou rukou; vymeéna rukou pri driblinku; driblink pod
nohou; driblink za zddy; driblink pouze jednim prstem na kazdé ruce; driblink v sede; driblink

V leze,; dalsi driblinkové kombinace.

6.2 Nabor, ktery probiha primo v zakladni Skole
6.2.1 Cil

Cilem naborové &innosti na zakladni kole (dile také ,,ZS“) je zapojeni déti do
organizovaného sportovniho procesu, jehoZ soucasti je mimo jiné i pfijimani novych
hract do riznych vékovych kategorii sportovniho klubu. Ty jsou v praxi rozdéleny na
Mateiské skoly (baby basket), Piipravky (1. — 3. t¥idy ZS) a herni kategorie, do kterych
jsou déti zarazovany dle faktického veku (od 9 let), a které jiz pravidelné nastupuji
k soutéZznim. Hernimi mladeznickymi kategoriemi jsou: U10, Ul1l, Ul2, Ul3, Ul4,

U15, Ul6, U17, U19 (U zkratka under, ¢islovka oznacuje vek, tzn., Ze za danou herni
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6.2.2

6.2.3

kategorii mize nastoupit pouze hra¢ mladsi, nez je urCena vékova kategorie). Specifika

tohoto vyvojového obdobi jsem zminil v kapitole 2.1.

Charakteristika cilové skupiny

Naborové aktivity jsou u ZS cileny zejména na zaky 1. az 3. t¥id. Piipadni zajemci
jsou pak zarazeni do kategorie Ptipravka. Dale je realizovan nabor 1 mezi zaky 4. a 5.
tfidy. Pfi ndborovych aktivitach byl opakovan¢ zaznamenan i zdjem déti z vyssich trid

Z8, sportovni klub je tak otevien nabirat hrace i do hernich kategorii.

Priprava

Obdobné¢, jako u matetskych skol, je v ramci piipravy vénovana pozornost zejména
navéazani kontaktu se zastupci ZS, a to v dostate¢ném &asovém predstihu. Naborové
aktivity jsou realizovany ve dvou intervalech: na za¢atku Skolniho roku a na jeho konci,
tzn. v zafi a Cervnu. Vlastni ptiprava ndboru uvnitf sportovniho klubu probiha cca mésic
pted jeho realizaci. Na pfipravé se podili cely realizacni tym: predseda klubu, $éftrenér,
organizac¢ni pracovnik, trenéfi a jejich asistenti. U jinych sportovnich klubti se naborové
¢innosti vénuje zpravidla jedna osoba, coz s ohledem na narocnost piipravy a vlastni
realizace neni optimalni. Je také obvyklé, ze se ndboroveé aktivity jinych sportovnich
klubti omezuji pouze na informac¢ni kampan formou distribuce letakd na zakladni skoly.

Pravé zapojeni celého realizacniho klubu do pfipravy a realizace naborové ¢innosti

vnimam jako vyrazny efektivni prvek celého procesu.

V Gvodni ¢asti piipravy aktivit jsou rozdéleny tukoly jednotlivym ¢lenim
realizaéniho tymu. Komunikaci se $kolou zabezpetuje predseda klubu. Uvodni
komunikace s fediteli ZS je vedena zpravidla elektronicky, kdy v ivodnim emailu
obdrzZi feditel popis zdkladniho schématu nadborové ¢innosti, nasledné je jiz komunikace

operativné vedena telefonicky.

Ukazka e-mailu, ktery byl jako odesilan teditelim Skoly po covidové pauze
(¢ervnovy nabor 2021), je uveden v Ptiloze ¢. 2. Cel4d naborova akce se jmenovala

,Prepereme Koronu!“.
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6.2.4

6.2.5

Rozsah

Dle jiz zminéného postupu jsou osloveni feditelé ZS ve mésté Frydek-Mistek a okoli,
kdy jde o 10 zakladnich $kol ve sledovaném regionu. V konkrétnich zakladnich Skolach
jsou pak realizovany naborové aktivity v jednotlivych vybranych tfidach. Rozsahové je

nase prezentace stanovena na cca 30 minut.

Struktura

Obsah naborové aktivity je zaméfen zejména na predstaveni basketbalu jako
kolektivniho micového sportu. Nabor je koncipovan tak, aby si déti mohly zkusit

kolektivni pojeti hry a soucasné se seznadmit s praci s micem.

Uvodni vstup trenéra je piizptsoben cilové skupiné zaki 1. — 4. tfidy. S détmi je
vedena neformalni diskuze, ktera vede déti k poznani zékladnich principii sledované
kolektivni hry. Po uvodnim vstupu nasleduji pohybové hry. S ohledem na ¢asovy rozsah
naborové akce jsou voleny takové pohybové hry, které jsou obsahové jednoduché, cilem

je, aby byly pro déti snadno pochopitelné a zabavné.

1. spolecnd pohybova aktivita pro vSechny déti — ,,Ovecky a vici“

2. déti jsou rozdéleny na dvé skupiny: prvni skupina — pohybova aktivita ,, Hra na
zaskodniky s nafukovacimi balonky*“, druhd skupina provadi specificka
pripravna cviceni S mi¢em. Po uréeném casovém intervalu se pohybové aktivity

u jednotlivych skupin déti vyméni.

Pohybové hry, které jsou soucasti naborového konceptu:

Ovecky a vici

Zdroj: Lidové pohybova hra.

Cil: Rozvoj rychlosti a rychlé zmény sméru.

Vek tcastnikt: 6 a vice let (1. — 4. tfida).

Pocet ucastniki: cela tfida, cca 20 zakad.

Rozdé&leni ti¢astnikii: Na zacatku je urcen jeden ,, vik“, zbytek tiidy je kofist ,, ovecky .

Prostredi: télocvicna nebo venkovni hiiste.

Délka trvani: 6-8 minut.
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Pomitcky a materil: K této hie nejsou potieba zadné pomiticky ani material.

Pravidla: Na jedné strané velké mistnosti (t€locvi¢na) stoji fada déti — ovecek, na druhé
jedno dité — vlk. Na pokyn se snazi ovecky probéhnout na druhou stranu mistnosti kolem
vlka, ktery se je snazi chytit dotykem. Vlkem chycena ovecka se stava v dalsim kole také
vlkem, oba pak chytaji zbyl¢ ovecky. Obé strany se pohybuji proti sob& pouze vpied, nesmi

se vracet. Hra kon¢i pochytanim ovecek.
Reflexe: Vyhrava posledni zbyla ovecka.

Modifikace: Mizeme zménit zpiisob pohybu pro vlky, naptiklad pohyb po vSech ctyfech
koncetinach. Dalsi alternativou je i hra na chobotnice, kdy zplisob chytani ziistava stejny,

ale chycené ovecky zistavaji na misté, kde byly zachyceny a chytaji pouze ze své zony.

Bezpecnost: Déti jsou pied za¢atkem pohybové aktivity upozornény na mozna rizika napf.

V podobg¢ stietu se spoluzakem.

- Hra na zaSkodniky s nafukovacimi balonky
Zdroj: Pohybova aktivita konstruovana trenéry sportovniho klubu Basketpoint Frydek-
Mistek.

Cil: Zmocnit se ciziho nafukovaciho balonku a nenechat si ho vzit.

Vek tcastniki: 6 a vice let.

Pocet ucastniki: polovina ndborové skupiny.

Rozdé&leni Gi¢astnikii: 1-3 Zaci zacinaji bez nafukovaciho baldnku, ostatni déti balonek
maji.

Prostredi: t€locvicna, piipadné venkovni bezvétrné hiiste.

Délka trvani: 5—7 minut.

Pomtcky a material: nafukovaci balonky.

Pravidla: Na zacatku hry ponechdme détem prostor pro volnou zédbavu, kdy si mohou déti
s balonkem pinkat, cca 2 minuty. Poté vyhlasime hru na zaSkodnika. Jednomu az tfem
hra¢tim vezmeme balonek. Hraci bez balonku maji za ukol ,,vzit* balonek ostatnim hractm.

Naopak hraci, ktetfi maji balonek, se ho snazi uchranit a nenechat si ho vzit.
Reflexe: Vitézi ti hraci, ktefi maji v zaveéru hry balonek a povedlo se jim ho uchranit.
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Bezpecnost: Pred zacatkem hry jsou déti prostiednictvim nazorné ukazky upozornény na

mozné stiety s ostatnimi.

- Soutéz druzstev ve slalomu a driblinku

Zdroj: pohybova aktivita vyuzivana ve sportovnim klubu Basketpoint Frydek-Mistek.
Cil: co nejrychleji prodriblovat slalom.

V¢ek tcastniki: 6 a vice let.

Pocet ucastniki: polovina ndborové skupiny (idedlné sudy pocet).

Rozdéleni Gcastniki: na dvé druzstva.

Prostiedi: télocvi¢na nebo venkovni hfiste.

Délka trvani: 10 minut i s pripravnym cvi¢enim.

Pomiicky a material: basketbalovy balon, kloboucky/ kuzely.

Pravidla: Po pripravném cviceni, jak spravné zachdzet s mi¢em pii driblinku, rozdélime
skupinu na dvé druzstva. Kazdé druzstvo bude mit k dispozici jeden basketbalovy mi¢. Na
htisti (plilka skolni té€locvicny, na druhé poloviné soubézné probiha hra s balonky) vyty¢ime
slalomovou drahu pomoci klobouckti. Prvni hra¢ z druZzstva ma za ukol, co nejrychle;ji
prodriblovat s micem mezi kuzely a vratit se zpét do druzstva. Dalsi hra¢ vybiha

v okamziku, kdy mu vracejici se hra¢ preda mic.

Reflexe: Vyhrava to druzstvo, které jako prvni dokéaze, co nejrychleji prodriblovat celou

drahu.

Bezpec€nost: V ramci pripravného cviceni jsou déti upozornény na rizikové momenty

aktivity.

Dalsi velice dilezitou fazi ndboru je pfeddni a nasledné shromazd’ovani piihlasek
a informacnich letakd. Na informacnim letaku (Ptiloha €. 3) jsou uvedeny ¢asy vSech tréninka
na Skolach a kontaktni udaje pro dal$i komunikaci s rodi¢i. Soucasné je k dispozici piihlaska
k odstiihnuti. V dobé&, kdy trenéfi realizuji pohybové aktivity, komunikuje urcena osoba
sportovniho klubu s pedagogem. Jsou mu ptfedany prtihlasky pro celou tfidu a je dohodnut
termin jejich navratu, coz byva zpravidla do tydne od realizace ndboru. Soucasné je
s pedagogem dohodnut zpisob piedani vyplnénych piihldsek (napf. jsou piihlasky
V dohodnutém terminu zanechdny na vratnici Skoly apod.).
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6.3 Nabor formou predani naborovych letakii a jinych propagaénich

materialu

Doplinkovou cinnosti v rdmci naborovych aktivit je distribuce informacnich letdkt
a propagacnich materialti sportovniho klubu. Zminéna distribuce probiha zejména na téch
matefskych a zakladnich Skolach, kde nejsou realizovany naborové aktivity prostfednictvim
pifimého kontaktu S trenéry v rozsahu, ktery byl blize popsan vyse v podkapitole 6.1 a 6.2.
Diivodem je zejména skutecnost, ze Skola nedisponuje vhodnymi prostorami a rovnéz
s ohledem na kapacitni moznosti sportovniho klubu. Nicmén¢ v kazdé matetské a zakladni
Skole na izemi mésta Frydek-Mistek a okolnich obcich je umistén na vhodném misté plakat ve

formatu A3 viz Pfiloha ¢. 4.

Soucasné jsou ve vySe popsanych Skolach distribuovany ndborové letacky a piihlasky.

Distribuce mize probihat zptisobem:

- LetaCky jsou pouze vyvéSeny na nasténkach ve vnitinich prostorach skoly, popi. na
informacni tabuli $kolni druziny. Je tak na rozhodnuti déti, popt. rodi¢i, zda je nabidka
naseho sportovniho klubu zaujme a sami si vezmou piihlasku, kterou nasledné vyplni
a odevzdaji na urc¢ené misto. Teprve po odevzdani pfihlaSky zacind nase interakce
S potencidlnim novym ¢lenem naseho sportovniho klubu.

- Letacky mame moZnost doplnit nasi osobni prezentaci, a to po vyuc¢ovani, ve Skolnich
druzinach. Obsah nasi ¢innosti je tak détem vysvétlen prostrednictvim vykladu.

- Letacky muzeme rozdavat piimo v ramci vyuc€ovani, ve ttidach, opét prostiednictvim
osobni prezentace basketbalového projektu. Tato verze naboru je vhodnéjsi zejména
s ohledem na bliZsi kontakt s détmi pfi vyuce. Pii vyu€ovaci hodiné miZeme vyuzit
prostor pro predstaveni naSich pfipravek, obsahu basketbalovych krouzki, ale zaroven
je i prostor navazat kontakt s pedagogem, ktery ma vyznamnou roli pii sbéru
odevzdanych piihlaSek. Délka naSi prezentace je uzplsobena tak, abychom pfili$

nenarusili fadny prib&h vyucovani.

Princip néavratu piihlaSek, které jsou piiloZeny k ndborovym letdkim, je stejny jako pfi
naboru déti v t€locvicnach. Obvykle je vSak navratnost piihlasek nizsi, coz je zfejme zpisobeno

méné intenzivnim kontaktem s détmi.

Po sbéru vyplnénych ptihlaSek nastava neméné dilezita faze a tou je kontaktovani rodici.

Rozdéleni $kol mezi trenéry probiha jiz pfed zacatkem nové sezony tak, aby byly zajiStény
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najemni smlouvy na télocvicny, ale také Casovy harmonogram jednotlivych trenéri. Trenéfi si
rozd¢li ptihlasky dle pridélenych Skol a zadinaji komunikovat s rodi¢i. Komunikace s rodici
miva vice podob: pomoci SMS, telefonického kontaktu nebo e-mailu. Ve fazi naborovych
aktivit upfednostiujeme pii prvnim kontaktu s rodici telefonicky hovor. Predpokladame, ze
tento zpusob kontaktu je pro rodi¢e divéryhodnéjsi a souCasn€é nam dava prostor piedat
rodicim dutlezité¢ informace. SMS zpravy vyuzivame pouze v situaci, kdy se ndm nepodaii
rodice kontaktovat telefonicky. E-mail pouzivime vyjimec¢né, a to zejména tehdy, kdyz rodice
zapomenou V piihlasce uvést telefonni Cislo. Elektronickou komunikaci vyuzivame cetnéji
béhem bézné Cinnosti sportovniho klubu, a to v ptipadé potieby zaslani hromadné zpravy napf.
informace o konani klubové akce; seznam zapasi; upozornéni na nutnost lékatské prohlidky

apod.

Obsahem uvodniho telefonatu s rodici je tak kratké predstaveni naSeho sportovniho klubu
a doplnéni informaci o ditéti, zejména pak jeho osobni udaje (pozdéji vyuzitelné pro dotacni
programy), které nejsou z diivodu jejich ochrany soucésti ptihlasky. Soucasné jsou rodi¢im
pfedany organizacni propozice: terminy konani tréninkl; misto konani tréninku; potfebna

vybava apod.

6.4 Nabor realizovany prostrednictvim socidlnich siti a reklamnich

sdéleni

DalSim zpisobem, jak prezentovat ¢innost naseho sportovniho klubu a tim oslovit mozné

z4jemce je nabor prostfednictvim socidlnich siti a reklamnich sdéleni v redlném case a prostoru.

V dnesni dobé multimedialniho svéta by nemély byt pii osloveni potencionalnich zajemct
o Clenstvi ve sportovnim klubu opomenuty naborové aktivity na socialnich sitich. Jelikoz je
virtualni svét soucasti bézného fungovani déti, nelze tento zplisob propagace sportovniho klubu
na socidlnich sitich vynechat. Zminéna propagace je vyznamna nejen v kontextu naborovych

aktivit, ale také v navaznosti na zvyseni popularity a povédomi o sportovnim klubu.

Dvé nejvyuzivanéj$i socialni sit¢ u mladSich veékovych kategoriich jsou Instagram
a TikTok. Facebook je v dnesni dobé vyuzivan pievazné starsi vékovou kategorii, avsak i ta je
vyznamnou cilovou skupinou, nebot’ jde ¢asto o rodi¢e déti, které mame zdjem s nabidkou

oslovit. Dal§i moznosti je vyuzit YouTube, nejvétsi internetovou platformu pro sdileni videi.

Instagram a TikTok jsou dvé socialni sité, které vyuziva naSe cilova skupina nejcastéji.

Jelikoz se na obou platformach sdileji zeyména fotky a kratka videa, je dulezité upravit nami
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sdélovany obsah tak, aby byl pro uzivatele motivujici. Pro ucely néboru je efektivni natocit
a sestiihat kratké propagacni video piimo z prostredi tréninkd a sportovniho klubu. Soucasné
je vhodné umistit na sité upravenou fotku naborového letaku (Pfiloha ¢. 5). Mimo obsah sdileny
na profilu klubu je dualezit¢ udrzet i Cetnost pfispévka. Tento fakt potvrzuje algoritmus
Instagramu 1 TikToku, tedy zvySovani pravdépodobnosti, ze ptispévek uvidi lidé, které vas
kanal neodebiraji. Jak jiz bylo sdéleno, Facebook je vyuzivan jako informacni kanal pro starsi
vékovou kategorii, coz dokladaji statistickd data naseho facebookového profilu. Tato platforma
—narozdil od ptedchozich — umoziuje sdilet delsi textové zpravy, nebo kombinaci fotek a videi
V jednom prispévku. Tuto funkci lze vyuzit pro rozsahlejsi reportaze ze zapasi, objemnéjsi
fotogalerie, ¢i zdznamy ze zapasi. V kontextu naboru je vyhodou tzv. ptipnuty piispévek, tedy
nastaveni ptispévki tak, aby ivodnim piispévkem po zobrazeni fanouskovské stranky naseho

sportovniho klubu byl ndborovy letdk do basketbalovych ptipravek.

Ze strany basketbalovych kluba v Ceské republice je internetova platforma YouTube
podcenovana, piestoze nabizi velké moznosti propagace a tvorby nového obsahu. Trend
podcasti o déni v basketbalovém svét€ nebo ve sportovnim klubu; prapravna cviceni
individudlnich ¢innosti; rozhovory, zaznamy — to je jen zlomek toho, co 1ze na YouTube nalézt.
Upoutavka se zabéry z jiz prob&hlych nabort nebo prezentace hry aktualnich ¢lenti by neméla
Vv repertodru naborovych aktivit chybét. V dobé pandemie koronaviru, kdy z ddvodu
epidemiologickych opatfeni nemohly probihat tréninky, byla platforma YouTube sportovnim
klubem Basketpoint Frydek-Mistek ¢etn€ vyuZivana k udrZeni kontaktu a komunikace s détmi

alesponi online (#PointNEWS week #1: Online tréninky a novinky z haly, 2021).

Posledni ¢ast propagace na internetu je samotny web sportovniho klubu. Na klubovych
strankdch jsou dohledatelné informace o vSech pfipravkach a hernich kategoriich. Dal$im
dalezitou soucasti webu jsou kontakty na realizac¢ni tym klubu. Aktuality na hlavnim panelu
mohou byt pfesmérovany praveé na facebookovou stranku, kterou miize uzivatel navstivit i bez
predeslé registrace. Vlastni ndbor lze na strankach klubu Basketpoint Frydek-Mistek

(www.basketpoint.fm) dohledat v zalozce ,,Chci hrat* (viz Ptiloha ¢. 6), ktera je nastavena tak,

ze po kliknuti na ndpis dojde k pfesmérovani na online formuléf / ptihlaSku. Formulaf je

napojen na emailovou schranku jednoho z trenért.

Reklamni sdéleni o ndborech do basketbalového klubu miize mit rizné podoby. Nejcastéji
vyuzivané jsou tiSténé plakaty, které realizaCni tym rozmistuje do vSech matefskych
a zékladnich skol, kde pfipravky probihaji a souc¢asné i na viditelna mista vetejného prostoru
(samoziejmée se souhlasem majitele). Pfikladem vefejnych mist jsou obchodni domy ve méstg,
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reklamni plochy méstské hromadné dopravy a méstského mobiliafe. DalSi moZnosti, kterou na§
sportovni klub vyuziva, jsou reklamni bannery, které jsou umistény na frekventovana mista ve
meésté (konkrétné napt. ve Frydku-Mistku je to okoli pfehrady Olesna, které je oblibenym
turistickym cilem) nebo pii vyznamnych akcich poradanych méstem (napi. oslava Dne déti).
Néborovy banner nechybi ani pfimo v domovské hale sportovniho klubu, zejména pro ptipadny
zajem sourozencu jiz hrajicich déti, nebo soupetti. Nedilnou soucasti propagace klubu je
I klubové obleceni, které maji k dispozici trenéti a hraci. Drobné propagacni materialy jsou

distribuovany na jednorazovych akcich popsanych nize.
6.5 Jednorazové naborové akce

Jak je z pfedchoziho textu ziejmé, jsou naborové aktivity vazany zejména na zacatek
Skolniho roku. OvSem to neznamend, ze dale nepokracuji. V pribéhu sezény sportovni klub
potada, jak pro mozné zajemce, tak pro stavajici hrace, doprovodny program. Tyto akce —
realizované mimo regulérni priibéh hracich tydnli — plni nejen funkci ndborovou, ale soucasné
jsou zaméteny na upevnéni a posileni vazeb stavajicich hract. Z vyse uvedeného vyplyva, ze

se akci ucastni nejen stavajici ¢lenové klubu (hraci), ale také ptipadni zéjemci.
- Turnaje Skol v basketbalu

Jedna se o jednu z nejvyznamnéjSich forem néborovych akci, coz doklada;ji statisticka
data naSeho klubu, kdy byl zaznamenan nartist po€tu zajemct pravé v ndvaznosti na
realizaci turnaje. Skoly ze spadové oblasti mésta zpravidla soutézi mezi sebou, nasledn&
mohou postoupit i do krajského kola. Sportovni klub mize zabezpecovat organizaci
vlastnimi silami, nicméné v posledni dob¢ je Casto vyuzivan projekt Jr. NBA League,
potadany Ceskou asociaci Skolnich sportovnich klubii. Tento projekt ma z hlediska ndboru
velky vliv na pfijimani novych hracu, protoze vérné kopiruje zamotskou nejlepsi soutéz na
svéte NBA. Prvni kolo soutéze je porddané pro Skoly z okresu, nebo blizkého okoli. Prvni
dva nejlépe umisténé tymy z prvniho kola postupuji do krajského vybéru skol, po kterém
nasleduje velké finale potfadané v Praze na SH Kralovka. Ze kol by se méli na soupiskach
objevit hraci, ktefi basketbal jiz provozuji, ale zaroven i1 déti, které by mél tento sport

prilakat.

Sportovnim klubem pofadané Skolni turnaje jsou zahrnovany do sezonniho rozpisu.
Kazdoroc¢né je ve sportovnim klubu Basketpoint Frydek-Mistek organizovany prvomajovy

turnaj pro vSechny pfipravky z celého mésta. Turnaj je urcen détem z pfipravek naseho
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klubu a soucasné jsou vitani jejich spoluzéci, aby mohli svou S§kolu povzbuzovat. Tim se

op€t otevira prostor pro naborové aktivity.
- Specialni jednorazové akce

Mezi jednordazové ndborové akce lze zatadit akce poradané ke specidlni prilezitosti:
Velikono¢ni turnaj, Halloween, Mikulassky den s basketbalem apod. Tyto akce se jevi jako

vhodné pro osloveni piedskolakli nebo vahajicich zajemcu.

Kazdoro¢ni tspéSnou akci sportovniho klubu Basketpoint FM je Mikuldssky den
s basketbalem, ktery se kona na za¢atku prosince. Cilem akce neni pouze nabor novych
Clenii, ale také realizace ptfedvanocniho programu pro jiz stdvajici hrace. Plakat
k Mikulasskému dnu s basketbalem je uveden v Priloze ¢. 7. JelikoZ je akce urCena
détem ruznych vekovych kategorii, od matefské skoly az po kategorii U10, je nezbytné
program upravit tak, aby zaujal v§echny zG¢astnéné déti. Po celé plose sportovni haly jsou
rozmisténa stanoviste, kterd obsluhuji hraci z vyssich kategorii. Tim je docileno, Ze na
organizaci akce participuji témert vSichni ¢lenové sportovniho klubu, ¢imz je posilen i jejich
pocit sounalezitosti. Na jednotlivych stanovistich jsou pro déti pfipraveny rizné pohybové
hry, ¢i aktivity, sméfujici k ziskdni nebo posileni dovednosti prace s mi¢em jako jsou
napfi.: slalom s driblinkem mezi kuZely, pteskok atletického Zebtiku, chiize na détskych
chidach atd. Na zavér popsané akce je zajistén Mikulas s Certem a and€lem, kteti détem

rozdavaji pfipravené balicky.

DalSim efektivnim néstrojem k osloveni velkého mnozZstvi potencidlnich clent
sportovniho klubu je prezentace sportovniho klubu na veletrzich volno€asovych aktivit, kdy
ma vystavovatel (sportovni klub) moznost za kratky ¢as a pii nizkych nakladech, vzbudit
u navstévnikl veletrhu z4jem o nabizenou aktivitu. Pii téchto akcich se osvédcilo vyuZzivat
interaktivni ukézky a zapojit €astniky do doprovodného programu: soutéZe o klubové

pfedméty; védomostni kviz apod.
- Priméstské tabory

Dalsi moznosti, jak sportovni klub nejen propagovat, ale i oslovit Sirokou vefejnost
a pripadné probudit zadjem o basketbal, je realizace piiméstskych taborti (campti) pro déti.
Pro campy tohoto druhu je v sezoné zpravidla vyhrazen prostor v ¢ervenci, tedy v jediném
mésici kalendainiho roku, ve kterém nejsou soutézni zapasy. Napft. v roce 2021 prob¢ehl

v 1été projekt ,,Vratme détem pohyb*, ktery byl realizovan po celém mésté Frydek-Mistek,
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a to vSemi sportovnimi spolky a kluby. Hlavnim cilem zminéného projektu bylo obnovit
u déti pohybové navyky, které ztratily béhem koronavirové pauzy. Diky podpote

statutdrniho mésta Frydek-Mistek bylo mozno nabidnout détem ti¢ast zdarma.

Vedle projektt, které jsou zastitény méstem, ma kazdy sportovni klub moznost nabidnout
détem specializovany piiméstsky tabor. Soucasti programu piiméstského tdbora, ktery
organizuje sportovni klub Basketpoint Frydek-Mistek, jsou zpravidla nejen basketbalové
aktivity, ale détem jsou nabizeny dalSi ¢innosti, které svym charakterem odpovidaji
prazdninovym aktivitam: navstéva kina, zoologické zahrady, paintball atd. Koncept
pfiméstskych taborti umoziuje détem naseho sportovniho klubu seznamit se s détmi, které se

zamé&iuji na jiny sport nebo s détmi, které organizované nesportuji viibec.
6.6 Nabor zaloZeny na neformalnich vztazich jiz sportujicich déti

Pfti realizaci naborové strategie basketbalového klubu Basketpoint Frydek-Mistek 1ze mimo
jiné vyuzit i existujici neformalni vztahy hraci sportovniho klubu s jeho vrstevnickou skupinou.
Zejména u déti mladSiho Skolniho véku je obvyklé, ze pii vybéru volnocasové aktivity miize
hrat v jeho rozhodovacim procesu vyznamnou roli, jakou aktivitu provozuje jeho kamarad,
spoluzak. Pti ndborech, které probihaji pfimo ve Skolach, se snazi sportovni klub vyuzit
potencialu svych stavajicich hraci, kteti jsou aktivné zapojeni do prezentace klubu. Stavajici
hraci tak jsou v roli figuranta, ktery napf. predvadi riizna cviceni s mi¢em. Autenticnost aktivit

zpravidla zvySuje zdjem déti o dalsi spolupraci se sportovnim klubem.

Sportovni klub Basketpoint Frydek-Mistek Klade velky diiraz na udrZzeni a posileni vztahti
sportovniho klubu s rodi¢i hracd, nebot’ také rodice jsou jednim ze zdrojd, které lze pii
naborovych aktivitdich vyuzit. Pokud rodi¢e maji dobrou zkuSenost s pfistupem sportovniho
klubu, da se predpokladat, Zze budou jeho aktivity doporucovat ve svém socialnim okoli. Velkou
vyhodou je, kdyZ sami rodice jsou nebo byli zapojeni do sportovnich aktivit. Rodi¢ se tak stava
pro dité vzorem 1 ve sportovni oblasti a vytvafi se 1 po této linii rodinnd tradice, jak se zminuji

ve tieti kapitole.

S vySe uvedenym souvisi i dalsi podstatny faktor, ktery miize mit vliv na zvySeni motivace
zajemct, a to je vnimani sportovniho klubu ze strany vetejnosti. Je dalezité, aby aktivity klubu
byly tradi¢ni a staly se tak soucasti vefejného Zivota ve mésté. Pro zviditeliiovani sportovniho
klubu je tfeba dbat na zakladani a rozvijeni tradic i s ohledem na z&jem vetejnosti a divackého
zazemi. Systematicka ¢innost sportovniho klubu by méla byt plnohodnotné zaclenéna do zivota

meésta.
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6.7 Shrnuti

Popsana strategie naborovych aktivit sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek vedla
k Gspé€snému vybudovani jeho ¢lenské zakladny. Ditkkazem je skutecnost, ze v roce 2018 mél
zaCinajici sportovni klub Basketpoint Frydek-Mistek cca 180 c¢lenli. Diky rozvojovym
aktivitdm sportovniho klubu, napt. v podobé vybudovani nové sportovni haly, ale také diky
systematické naborové ¢innosti, se podaftilo zvysit pocet ¢lenii v roce 2021 na cca 670 déti, a to

ve vSech vékovych kategoriich, tzn. pfipravky a herni kategorie déti do 19 let.

Sportovni klub Basketpoint Frydek-Mistek se tak stal sportovnim klubem s nejvétsi
¢lenskou zékladnou ve méste. M4 tak moznost prostfednictvim systematické ¢innosti vytvotit
u déti pozitivni postoj ke sportu a zdravému zivotnimu stylu. Ukazat a ucit ty hodnoty, na

kterych nejen basketbal, ale sport obecné stoji.
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ZAVER
Cilem predlozené bakalaiské prace bylo specifikovat postaveni sportu ve volném case déti

a popsat konkrétni koncepci naboru realizovanou ve sportovnim klubu Basketpoint Frydek-

Mistek.

Teoreticka cast prace zahrnovala tlohu volného ¢asu déti, struéné charakterizovala vyvojové
zvlastnosti déti predskolniho a Skolniho véku. Soucasné byl zminén vyznam vrstevnické
skupiny a vliv rodinné vychovy v kontextu sledované problematiky. V ndvaznosti na cil prace
bylo definovano postaveni sportu v procesu formovani déti. Dalsi krok pfedstavoval vymezeni
lokalniho prostfedi a Cinnosti basketbalového Klubu Basketpoint Frydek-Mistek, jehoz

naborovymi aktivitami se zabyvala prakticka ¢ast bakalarské prace.

V praktické Casti prace byly piedstaveny jednotlivé aktivni naborové ¢innosti sportovniho
klubu, které jsou postaveny zejména na osobnim kontaktu s détmi, a soucasné byly zminény

podpirné naborové prosttedky v podob¢ propagacnich materiali.

Néborové aktivity sportovniho klubu Basketpoint Frydek-Mistek se postupem vyvoje
rozsitily do vétSiny matetskych a zakladnich Skol ve mésté Frydek-Mistek, véetné zakladnich
Skol v prilehlych ¢astech mésta. Pocet aktivnich ¢lent klubu se zvysil od roku 2018 z 180 na
vice nez 600 c¢lent v roce 2021. Piedpokladam, ze k vySe uvedenému, mimo jiné, pfispela
1 systémove pojata koncepce naborovych aktivit. Jsem si védom, zZe mij predpoklad by musel
byt ovéfen relevantnim prizkumem. PredloZend bakalaiskd prace by mohla byt vyuzita
sportovnimi kluby pfi konstrukci naborového konceptu, ktery ma za cil oslovit pocetnou ¢ast

détské populace ke svym aktivitam.
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Ptiloha ¢.1 — Vzor ptihlasky matetska Skola (autor prace)

TEb FRGI BASKET |

e pripravka je ZDARMA
e vieobecna pohybova priprava, hry pro nejmensi
e harmonicky rozvoj ditéte
e projekt je podporen Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti
z programu ,Vy rozhodujete my poméhame” (Nadacni fond TESCO) -

dl
J

Pripravky pro Predskolaky

pfipravky jsou 1x za 14 dni

TRNKY
ANENSKA
LISKOVECKA  SLEZSKA sl

Obrazek 1 — Vzor prihlasky materska skola
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Piiloha ¢.2: E-mail feditelim ZS (autor prace)

Dobry den, vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli, obracim se na Vas s zadosti o

laskavou soucinnost.

Pripravili jsme pro frydecko-mistecké déti navratovy program do svéta zdravého
pohybu a kondice. Déle, nez rok na$i trenéfi udrzovali kontakt s naSimi svéfenci
1 neorganizovanou vetejnosti prostiednictvim pravidelnych on-line kondi¢nich a pohybovych
tréninkl a riznych popularnich pfednések s osobnostmi ze svéta sportu. Snazili jsme se udrzet

déti motivované.

Bezprosttedni setkdvani s nasimi détmi na venkovnich hfistich v poslednich dnech a tydnech
ovSem ukazuje, ze rok byla opravdu dlouhd doba a fady naSich svéfencii znacné profidly.
Aktudln€ mame zpétnou vazbu od rodicu, ktefi nas zadaji, abychom jim pomohli probudit jejich

déti z apatie.

Jsme samoziejmé piipraveni pomoci, neobejdeme se ovSem bez spoluprace s Vami. Timto
Vas chceme pozadat o moznost realizovat ve Vasi Skole klasickou propaga¢né naborovou
akci a tim navazat na aktivity, které jsou Vam znamy z minulého $kolniho roku. Radi bychom
détem — prostfednictvim tfidnich ucitelii — piedali informacni letdky a zajistili si zp&tnou vazbu

od rodicu.

Détem s pozitivni zpétnou vazbou jsme piipraveni se vénovat v zavislosti na vladnich

opatfenich a vyhlaskach alternativné:

> ve Skolni télocviéné, a to v hodinach, které byly dohodnuty pro tento Skolni rok

> na venkovnich hfistich, tam, kde to je mozné piimo u Skoly, nebo spadové na
nejbliZz§im hfisti na sidlisti.

» v nasem novém arealu Basketpoint na ul. Elisky Krasnohorské 3866, kde mame
kapacitn¢ Siroké mozZnosti pracovat soubézné az se ¢tyfmi tréninkovymi skupinami do

25 déti. Soucasné Ize vyuzit i atleticky a micovy aredl ptilehlé zdkladni Skoly.

S ohledem na vékové kategorie déti (1. — 4. tfida), je pro déti a jejich rodice samoziejmé

nejjednodussi vyuzit Skolnich télocvicen.

Budeme velice radi, kdyZ se ndm podati navazat na uspeSnou praci naseho realiza¢niho tymu

s détmi tohoto mésta a spole¢né se nam podaii piekonat stavajici neutéSenou situaci.
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Veskera ¢innost naseho klubu po celou tuto sezéonu je a dale bude détem a jejich

rodinam poskytovana zcela zdarma.
I nadale povazujeme sport za nezastupitelnou soucast pri vychové a vzdélavani déti.

V ptipadé Vaseho souhlasu, Vas bude kontaktovat ¢len naseho realizacniho tymu, ktery

Vam pteda podrobné informace o pribéhu ndborovych aktivit.

Ptedem dékujeme za Vase vyjadieni.
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Ptiloha ¢.3: Informacni letak (autor prace)

e vieobecna pohybova priprava
® basketbal a ostatni micové sporty (fotbal, volejbal, rugby, ..)
® (polové sporty

® navratovy program do svéta zdravého pohybu a kondice
l hasketball team I
® stolni tenis
e multifunkéni univerzalné vybaveny sportovni areal Basketpoint

pod vedenim profesiondlnich trenérG
Pripravky pro déti 1.-4. trid

1.2§ 7.28

utery 15:00 - 16:00 patek 14:00 - 15:00
ctvrtek 13:30 - 14:30 8 Z§

2.1S pondéli 7.00 - 7:45
streda 14:00 - 15:00 ctvrtek  7:00 - 7:45
4.2S 11.25

ctvrtek  7:00 - 7:45 utery  14:15 - 15:00
5. Zs (v hale Basketpoinf) ZS BASKA
ctvrtek 13:45 - 14:45 utery  14:00 - 15:00
6.2S ZS PALKOVICE
patek 14:15 - 15:.00 pondéli 13:15 - 14:15

Robin Foniok, $éftrenér, tel.: 732 638 138, r.foniok@basketpoint.fm
Zdenék Navratil, pfedseda klubu, tel: 602 533 111, znavratil@basketpoint. fm

@basketpointFM

www.basketpoint.fm
TAVAVAVEVATAVAVAVATAY

1 T T

slalIRIAIA

Nezdvazna prihlaska a souhlas se zpracovanim osobnich dat 'Af

Skola a tiida:
Podpis zakonného zastupce:*

Jméno a piijmeni hrace:
Datum narozeni:

Kontakt (mobil, e-mail):
*Padpisem vyjodiujl souhlas so :dkonnymi podminkami GDPR vo ndni rvelfeindném na webu www.baskotpoint tm

Obrazek 2 — Informacni letak
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Ptiloha ¢.4 — tiskovina Plakat zakladni Skoly

Ci BASK

® ndvratovy program do svita zdravého pohybu a kondice
pod vedenim profesiondinich trenér

. * vieobecnd pohybova piiprava

- ® basketbal a ostatni micove sporty (fotbal, volejbal, rugby, )

& Upoloveé sporty, stolni tenls, gymnastika, atletika

* multifunkéni univerzainé vybaveny sportovni aredl véetné fitness

ll!bravky pro déti 1.-4. tfid y
1.28 7.28

Utery  15:00 - 1600 patek  14:00 - 15:00
Stvrtek  13:30 - 14:30 8 zs

2.28 pondsli 7:00 - 7:45

sffeda 1400- 1500  &hrek  7:00 - 7:45
Y n.zs i
® Zviek 700-745  Gtery 1415 - 1500 _

& g (v hole Boskelpoint) zg 'AgKAM ) FRYDBEXE-MISTEX

Stvrtek  13:45 - 14:45 utery  14:00 - 15:00 BASKETBALL

2$ PALKOVICE =23
pondéli 1315 - 14:15

Obrazek 3 — tiskovina Plakat zdakladni skoly
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Ptiloha ¢.5: Ukazka profilu klubu na Instagramu a TikToku (autor prace)

= basketpointfm  upmvitprofi {3

[ =N

[ Prispévky (226) Sledujici (924) Sleduji (96)
Reskathall A Basketpoint Frydek-Mistek

Sportovni tym

«Basketball club Basketpoint Frydek-Mistek @ cz
«Pointers@

*CZeJPeUM®

youtu.be/TVAmMIDQtKtM

Obrazek 4 — Profil klubu na Instagramu

BASKETBAL PRO KLUKY - -

. o r3 basketpointfm Nabory v plném proudu, za¢indme hned od zitika
ogram do svéta zdravého pohybu a kondice pod vedenim profesiondinich trenéri =

. avratovy p
* vieobecnd pohybova piiprava

o basketbal a ostatni micové sporty (fotbal, volejbal, rugby, ) KORONU

® upolové sporty a REME .

* stolni tenis PREPE #basketball #basket #bball #nba #dunk #team #basketpoint
itifunké alné vybaveny sportovni ared! Bask t

#basketpointfm #basketballislife #dribbling #nike #workout #gym
#coach #ballislife

: ’ Skt
- = &3 4 . #czechRepublic #covid #shooting #spo

Obnovené pripravky pro deti 1.-4. trid T et S e

= #pointcast #lebron

1.28

atery 15:00 - 16:00

Clvriek 13:30 - 14:30 -

2 7§ 7.28

sifeda 14:00-1500 POiek 14:00-15:00

25 tyd

% 8.1S
4,18 pondéli 7:00 - 7:45
streda 7:00 - 7:50 étvrtek  7.00 - 7:45
5.28 11. 28 ‘ BASKETBALL
Ctvrtek 13:45 - 14:45  pondéli 13:30 - 14:20
6.12S ZS BASKA

patek 14:15-1500 pondéli 14:00 - 15:00

Robin Foniok, $éftrenér, tel: 732 638 138, cfoniok@basketpoint fm
Zdenék Navratil, organizace, tel: 602 533 111, znavratil@basketpoint.fm

www.basketpoint.fm @basketpointFM
TAYAVAVEVATAVAVAVAVAY ey /

Zobrazit piehledy

Qv W

“ To se libi robin_foniok_basketball 2 31 dalsim

(© rridejte komentsr.

Obrazek 5 — Propagace naboru na Instagramu
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. basketpointfm

o

m BasketpointFM
basketball team

654 Sleduje 331 Sledujici 1307 Lajky

Snazime se vytvorit prvni ¢esky tiktok pro basketbalovy klub‘
Goal 500 flw )

Videa & Lajknuto

Obrazek 6 — Profil klubu na TikToku

Vice na IG
@basketpointfm

svété

Klubovy YouTube

B SRET

Sweet home

[> 295

Obrazek T — Ukdzka videi na TikToku
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Ptiloha ¢.6: Ukazka webovych stranek klubu a umisténi naborového tlacitka (autor prace)

— C & basketpoint.fm

Klub Tymy Pripravky Kontakt

Aktuality

Obrazek 8 — Ukdazka umisténi naborového tlacitka "Chci hrat" na webovych strakdch

Chci se stat Clenem
Jméno a prijmeni:
Telefon:

E-mail:

ZkuSenosti s basketbalem

Poznamka:

Vyplnénim Vasich osobnich tdajd do kontaktniho formuléfe a jeho naslednym odeslanim vyjadfujete Odeslat zadost o &lenstvi
svij souhlas se zpracovanim Vasich osobnich udaji.

Obrazek 9 — Prihlasovaci formular do basketbalu
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Ptiloha ¢.7: Ukazka letaku na Mikulasskou nadilku (autor prace)

MIKULASSKA NADILKAS®
e s Basketpointem

Srdecné zveme Vase déti i Vas
na 3. mikulasské zabavné odpoledne
( s baskefaky klubu Basketpoint FM.

( ve stfredu 1. prosince 2021
Basketpoint aréna -
€  Elisky Krasnohorské 3866, FM - za 5. a 9. ZS

PROGRAM 1545  otevieni aredlu e
16:00-17:45 hry na stanovistich ’E
16:30 slavnostni zahdjeni <
17:45-18:15 spole&enské hry =
18:15-19:00 cert s Mikuldsem a andélem L
+ preddvani darkovych baliéku il

slavnostni ukoncéeni g

N N o

(Y

) \ ¢ <

b | <=

i

| sour

Pro Gcast je nutna registrace
do 26. listopadu 2021 na tel.: 732 638 138
nebo e-mailem: r.foniok@basketpoint.fm

Tési se na Vas kolektiv trenérd a hracua
klubu Basketpoint Frydek-Mistek. : ;.b

Basketpoint FM

* Doprovod v jakémkoli poc¢tu zdarma.
Obrazek 10 — Plakat na Mikulasskou nadilku
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Katedra:

Katedra pedagogiky
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2022

Nazev prace:

Koncepce naborové ¢innosti basketbalového klubu Basketpoint

Frydek — Mistek

Nazev prace

v anglic¢tiné:

Concept of recruitment of new players to basketball club
Basketpoint Frydek-Mistek

Anotace prace:

Bakalaiska prace je zalozena na vytvofeni koncepce ndborové
¢innosti  basketbalového klubu Basketpoint Frydek-Mistek.
V teoretické ¢asti pojednavda o tématech souvisejicich
S problematikou volného casu, déti, sportu a lokace klubu.
Prakticka ¢ast je vénovana tvorbé koncepce a metodice naboru

déti a mladeze do basketbalového klubu

Kli¢ova slova:

Basketbal, nabor, Basketpoint, Frydek-Mistek, volny ¢as, sport,

mladez, déti

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor thesis is focused on building a youth basketball
club recruitment concept. The club’s name is Basketpoint
Frydek-Mistek. In the first part I am writing about leisure time,
describing age groups or what part does sport take in leisure time
of kids. The second part is building and showing basketball
concept of recruitment of kids to Frydek-Mistek’s club.
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