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Uvod

Problematika zptisobu traveni volného ¢asu adolescentli je v soucasnosti velice aktudlni.
To, jak adolescenti travi svlij volny ¢as, je zejména v tomto obdobi zvlasté dulezité pro jejich
zdravy vyvoj. Jedné se o obdobi osamostiiovani, a to plati i ve volném Case. Proto je nutné se
touto problematikou zabyvat detailnéji.

Volnym ¢asem zaku stiednich $kol se nezabyva pfili§ mnoho praci. V nasi praci jsme
Cerpali pfevazné ze zdrojl, které jsou zaméteny primarné na déti ¢i dospé€lé. Ziskané poznatky
jsme pak aplikovali na adolescenty.

Hlavnim cilem této prace je popsat a vysvétlit, jak adolescenti ve mé&sté Znojmeé travi sviij
volny ¢as, jaké navstévuji instituce, kolik volného ¢asu denné maji, kdo je ve vybéru
volnoc¢asovych ¢innosti ovlivituje, jak jsou spokojeni se svym zplisobem traveni volného ¢asu
a s nabidkou volnoc¢asovych aktivit ve mésté Znojmé. Dil¢im cilem je ovéfit, jak je traveni
volného ¢asu a spokojenost s nim ovlivnéna studovanym oborem. VedlejSim cilem je
analyzovat nabidku volnocasovych organizaci, které adolescentlim nabizi organizovanou
formu zajmového vzdélavani ve mésté Znojme.

Téma zamétené na volny Cas adolescentil jsem si zvolila, protoze jako pedagog volného
Casu pracuji s touto vékovou skupinou. Dalsim divodem byl fakt, Ze se touto problematikou
se nezabyva pfili§ mnoho praci.

Diplomova prace je rozdélena do sedmi kapitol. V prvni kapitole se snazime vymezit
obdobi adolescence, zejména vyvoj v oblasti psychické, fyzické, emocionalni a socidlni.
Druha kapitola je zamétena na volny ¢as a vychovu ve volném cCase. Jsou zde zminovany
hlavné funkce volného ¢asu a jeho obsah. Tteti kapitola je vénovéana organizacim, které se
zabyvaji volnym &asem adolescentil. Ctvrta kapitola je zamé&fend na volny ¢as Zaki stfednich
Skol. Jsou zde popsana mozna rizika nevhodného traveni volného ¢asu, vliv médii na volny
Cas adolescentt, souvislost s dobrovolnictvim a miizeme zde najit i zhodnoceni aktudlniho
stavu problematiky. Kapitola pata je zaméfena na konkrétni volnocasové instituce, které se
vénuji organizovanym volnocasovym aktivitdm ve mésté¢ Znojmé. Tyto organizace jsou zde
velmi detailné popsany. Sesta kapitola popisuje vyzkumné Setieni. Uvadi pouzité metody, cile
vyzkumu, popis vyzkumného souboru a stanovuje hypotézy, které jsou zde i statisticky

testovany. V posledni sedmé kapitole jsou ziskana data diskutovana.



1. Charakteristika obdobi adolescence

Tato kapitola detailn€ popisuje vSechny oblasti vyvoje adolescenta, které piisobi na
formovani jeho osobnosti. Jedna se o oblast t€lesného, kognitivniho, emocionalniho
a socidlniho vyvoje. VSechny tyto oblasti maji i zna¢ny vliv na to, jak jedinec travi sviij volny
Cas. Z tohoto diivodu je kapitola umisténa na zacatek prace.

Hartl (2004, s. 8) ve svém psychologickém slovniku definuje adolescenci jako obdobi
mezi pubertou a ranou dospélosti. V tomto véku dochézi k dozravani rozumovych schopnosti
a k dotvareni celkové osobnosti ¢lovéka. DalSim typickym znakem tohoto obdobi je dosdhnuti
pohlavni zralosti. Zacinaji se objevovat sekundarni pohlavni znaky.

V sociologickém slovniku popisuje Jandourek (2012, s. 12) adolescenci jako obdobi, ve
kterém se adolescent uci roli dospélého a zaciné se zapojovat do spolecenského Zivota. Toto
obdobi je z hlediska sociologie chapano jako vyplih mezi obdobim détstvi a dospélosti. Na
konci tohoto Zivotniho Giseku by mél jedinec znat své socialni role a védét, co od néj
spolecnost na zaklad¢ téchto roli o¢ekava.

Adolescence byva mnohdy chapana jako obdobi, ve kterém se jedinec pfipravuje na
dospélost. V tomto obdobi ma na psychiku ¢lovéka vyrazny vliv jeho socialni prostiedi.

V prib¢ehu adolescence dochazi k ukonéeni zakladni Skolni dochazky, dovrSeni pravni
zletilosti, k prvnim partnerskym vztahiim, k zahdjeni a dokonceni profesni ptipravy, kde
vyjimku tvoii vysokoskoléaci apod. (Zacharova, 2011, s. 86)

Casové rozpéti je u jednotlivych autord odlisné. Novotna (2012, s. 55) v publikaci uvadi
periodizaci psycholozky Hurlockové, ktera adolescenci rozliSuje na nasledujici tfi faze:

- prvni faze: preadolescence (od 10 do 12 let),

- druhd faze: rana adolescence (od 13 do 16 let),

- tfeti faze: pozdni adolescence (od 17 do 21 let).

U nas byva adolescence nejcastéji vymezovana v obdobi od 15 do 20 let. Binarova (2010,
s. 125) vymezuje pocatky adolescence u dévcat od 16 let a u chlapcii od 17 let. V zavéru
obdobi adolescence by se tyto vyvojové rozdily mezi dévcaty a chlapci mély vyrovnat.
Binarova vSak v publikaci zamérné neuvadi horni vékovou hranici tohoto obdobi, protoze
kazdy jedinec se stava dospélym v jiném véku. Jednim z vyznamnych faktort, ktery tuto
hranici ovlivituje je kulturni a socidlni prostfedi, které na jedince pusobi.

M. Vagnerova (2000, s. 253) adolescenci dale jeste rozdéluje na:

- faze rané adolescence (od 11 do 15 let),

- faze pozdni adolescence (od 16 do 20 let).



Nekteii autoti obdobi adolescence na jednotlivé faze viibec nerozdéluji.
Jesté je nutné podotknout, Ze v mnohych kulturnich spolecenstvich, prevazné v téch méne
rozvinutych, neni toto obdobi viibec odliSovano. To znamena, Ze se rovnou z détstvi
prostiednictvim raznych ritudll a tradic pfechazi do obdobi dospélosti.

(Binarova, 2010, s. 125)

1.1 Télesny vyvoj a identita

Koncem patnéactého (u divek) a Sestnactého (u chlapeti) roku Zivota se zrychleny télesny
rast zpomaluje. V télesném vyvoji nedochézi k tak moc zédsadnim vyvojovym zménam.
(Zacharova, 2011, s. 86)

V obdobi adolescence dostava postava jedince finalni proporce dospélého ¢loveka.

U chlapcii je stale vyrazny rist do vysky. Ri¢an (2004, s. 193) uvadi, Ze v priméru chlapec
jesté vyroste zhruba o sedm centimetrti. U divek se ovSem riist zpomaluje a v prubéhu obdobi
vyrostou o jeden az dva centimetry. Postavy obou pohlavi se za¢inaji zna¢n¢ diferencovat.
Chlapci stale vice mohutni hlavné v oblasti hrudniku, objevuji se prvni vousy a jejich hlas
postupné klesa o oktavu nize. U divek se méni hlavné jejich tvar postavy. Narostou jim boky
a nadra. Pokud adolescent neptlisobi dostate¢né vyzrale, ma tato skutecnost znacny vliv na
socialni pozici ve skupiné vrstevnikill ¢i vyvoj jeho identity.

Vytvérteni vlastni identity je v tomto obdobi zvlaste dilezité a je pro né&j i typické.
Jedinec si v pribéhu adolescence vytvari svlj vlastni pocit identity, u¢i se pfijimat normy,
hodnoty a moralni principy spole¢nosti, zacina navazovat partnerské vztahy a postupné se
stale vice stava samostatnéj$im a nezavislejSim. (Binarova, 2010, s. 125)

Binarova (2010, s. 126) v publikaci uvadi vyzkum Atkinsona (2003), ve kterém bylo
zjisténo, Ze je nekolik statust identity, kterymi prochdzi kazdy adolescent. Tyto statusy jsou
typické svymi projevy, které v§ak nejsou stalymi charakterovymi vlastnostmi, ale pouze jen
reakcemi na aktudlni situaci, ve které se jedinec nachazi. Jedna se o nasledujici status:

1. dosaZena identita (svou vlastni aktivitou jedinec dospél k jeho vlastnim nazorim

a hodnotam),
2. prejata identita (k této identité jedinec dospéje prostiednictvim nazorti a hodnot
ostatnich lidi),

3. moratorium (v tomto pfipadé je jedinec velmi prelétavy, Casto méni své ndzory,

podobné situace fesi rozdilnym zptisobem, jednd se o takzvané prodlouzeni ¢i

odloZeni identity),



4. difuze identity (jedinec se nesnazi aktivné hledat svoji identitu, coZ je dtisledkem

nevyzralosti jeho osobnosti).

Jedinec muze projit skrze vSechny statusy vyvijejici se identity, ale je i mozné, ze
u nékterych adolescentl se objevi jen n¢které z nich.

Identita je v obdobi adolescence uzce propojena hlavné s télesnym vzhledem, ktery je pro
adolescenta zvlasté dalezity. Vzristd zajem o svou vlastni osobu, ktery vede az k takzvanému
adolescentnimu egocentrismu, coz znamena, ze jedinec pfisuzuje svému vzhledu zv1ast
vyznamnou roli. Adolescent ma pocit zvlastni vyjimecnosti, kterd v§ak neni od ostatnich,
hlavné od dospélych, dostate¢né uznavana. Na adolescenta plisobi i vliv riznych, vrstevniky
obdivovanych, idealti a modeli, kterym se snazi svym vzhledem pfiblizit. Pokud je vzhled
adolescenta v souladu s atraktivnimi idealy, zna¢n¢ roste jeho sebevédomi a jistota.
(Novotna, 2012, s. 56)

Rizikové je, pokud ma jedinec v oblasti télesného vzhledu néjaké znevyhodnéni ¢i
odli$nost, jako je napt. néjaké télesné postizeni, omezeni hybnosti, velka télesna hmotnost
nebo naopak pfilis nizkd hmotnost apod. Tento fakt se odrazi na vlastnim sebehodnoceni,
které je v takovychto ptipadech velmi negativni. Na zékladé¢ tohoto sebehodnoceni jsou
vyvolany obranné reakce, které mohou byt sméfovany na blizké osoby, ale je zde i riziko
autoagrese, a tim padem i vzniku nezadoucich socialné patologickych jevi, jako je
sebeposkozovani, anorexie ¢i bulimie. (Vagnerova, 2000, s. 198)

Existuji i télesné vlastnosti, které jsou pro adolescenty zvlaste dilezité a udavaji jim jejich
socialni pozice v kolektivu vrstevnikil. Jednou z téchto vlastnosti je atraktivita. Této
vlastnosti vyuzivaji ve svlij prospéch prevazné divky. Pokud je divka atraktivni, nepovazuje
se za nutné mit néjaké dalsi adolescenty uznavané vlastnosti. U chlapcti je to fyzicka sila,
kterd jim dodava sebevédomi a pocit samostatnosti. Adolescenti se dospélym piiblizuji
i svou vy§kou postavy. V tomto obdobi jiz zacind byt adolescent stejné vysoky jako dospély
nebo dokonce i vyssi. Z toho diivodu ma dojem, Ze se autorita mezi nim a dospélym

vyrovnala. (Vagnerova, 2000, s. 198)

1.2 Kognitivni vyvoj
Vyvoj poznavacich funkci se od pubescence piilis nezménil. Neni mozné ziskavat dalsi
nové myslenkové operace, jelikoz jsou jiz vSechny osvojeny. V adolescenci se vSechny tyto
funkce nadale zdokonaluji prevazné nacvikem, nebo tim, jak adolescent v pribéhu zivota

sbira stale nové zkuSenosti. (Vagnerova, 2000)



V adolescenci zacina stle vice pietrvavat kriticky realismus. Typickymi vlastnostmi jsou
radikalismus a nekompromisnost. Nekompromisnost se projevuje hlavné ve stietu
s dospelymi, kdy si adolescent prosazuje sviij ndzor. Adolescent nebere v uvahu okolni jevy,
které ovliviiuji danou situaci, a tuto skutecnost chape ponékud jednostranné. Z téchto divodii
mladi lidé vice riskuji, maji méné zdbran, vrhaji se do novych situaci, ale ¢asto nedomysleji
nasledky jejich chovani. (Binarova, 2010, s. 128)

Pro adolescenty je typické, ze hledaji nestandartni feSeni riznych situaci. To je zpisobené
tim, ze adolescent nema tolik zkuSenosti jako dospély. Vyuziva takova feseni, ktera mu
pfijdou nejvice logicka, avSak neuvazuje nad feSenim problému komplexnéji. Jeho rozhodnuti
jsou mnohdy zbrkl4 a radikalni. Z divodu této radikalnosti a nekompromisnosti adolescenti
odmitaji jakékoli rady a zkuSenosti, které jim poskytuje jejich okoli. (Vagnerova, 2000)

Novou tendenci v kognitivnim vyvoji v obdobi adolescence je systematizace poznatkii,
kdy adolescent hleda souvislosti a vztahy mezi riznymi jevy, osvojuje si nové pojmy
a zabyva se 1 novymi obory. Prostfednictvim této systematizace si vytvaii své vlastni nazory,
zacina rozumét spolecenskym normam a postupné si vytvari i sviij hodnotovy zebticek.

V tomto obdobi je pro adolescenta typické, zaujimat sviyj vlastni ndzor, ktery vznikl na
zakladé vlastni zkusenosti a presvédceni. Tento nazor meéni pouze pokud jsou mu piedkladany
vhodné argumenty. Pro obdobi adolescence je typickou vlastnosti mladého ¢loveka
prelétavost a Castd zména nazorti. Adolescenti jsou velmi citlivi na voucovani nazort
ostatnich. MoZnost fict, co si mysli znamena pro mladého ¢lovéka svobodu.

(Binarova, 2010, s. 128-129)

Rozviji se také schopnost abstraktniho mysleni. Adolescent dokaze pracovat s pfedstavou
néceho neexistujiciho a chape jednotlivé abstraktni pojmy. Tento fakt zptisobuje to, ze
adolescenti za¢inaji mezi jednotlivymi pojmy hledat stale vétsi spojitosti a zacinaji je
vzajemné propojovat. (Macek, 2003, s. 46)

Oproti pubescenci dochazi v adolescenci ke znacnému utlumu v jejich chovani. I pies
tento fakt je vSak mozné u né€kterych jedinct pozorovat rizikové chovani. Typické jsou
neurotické a hysterické projevy chovéani. Adolescenti jsou také ohrozeni zavislosti na
navykovych latkach. U divek je riziko, ze budou trpét anorexii ¢i bulimii. Mohou se
objevovat i deprese, které mohou vyustit az k sebevrazednym myslenkam.

(Novotna, 2012, s. 57)
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1.3 Emocionalni vyvoj

V pribéhu adolescence dochazi k nékolika vyvojovym zménam emocionality.
Emocionalita v tomto obdobi dostava hned nékolik podob. Dochézi i k rozvoji tzv. vyssich
citli. Na pocatku obdobi je jedinec jesté znacné citové labilni. Tato labilita je disledkem
hormonalnich zmén nebo také egocentrismem ¢i vlastnim sebehodnocenim.

(Macek, 2013, s. 47)

Na emocionalni vyvoj ma vliv velka fada faktord, jako je napt. pohlavi, socialni prostiedi,
ve kterém jedinec Zije Ci pfetrvavajici emocni labilita z détstvi atd. Ke konci obdobi se
emocni labilita dostava do Gtlumu. (Macek, 2013, s. 48)

S emociondlni labilitou jsou Uizce propojeny i vztahy s ostatnimi. JelikoZ je jedinec jeste
ptecitlivély a na situace reaguje mnohdy az pfili§ afektivné, vyvolava to v jeho okoli
negativni reakce. (Vagnerova, 2000, s. 274)

Hodnotova orientace v adolescenci mé také dulezitou funkci. Dospivajici hled4d odpoveéd’
na otazky, kter¢ se tykaji smyslu jeho Zivota. V tomto obdobi se také upinaji na néjaky vyssi

princip, kterym si vysvétluji nékteré vzniklé situace ¢ jevy. (Ri¢an, 2004, s. 218)

1.4 Socialni vyvoj

Adolescence je typicka tim, ze jedinec uz neni povazovan za dité, ale ostatni ho zacinaji
vnimat jako dospélého. Dospéla spolecnost od néj ocekava jiz dospelé chovani. Musi tedy
regulovat své socialni interakce podle norem spolecnosti ve které se nachazi. Dal$i vyznamna
zmeéna probihd v oblasti komunikace, kde se zacina projevovat vstup do dospélé spolecnosti.
Ostatni dospéli za¢inaji adolescentovi vykat, a tim mu potvrzuji jeho roli dospélého.
(Vagnerova, 2000, s. 284)

Dulezité jsou pro adolescenta i spoleCenské normy a pravidla, které je schopny a ochotny
pfijimat. Diky tomu, Ze adolescent za¢ina o spole¢enskych normach uvazovat, jako o nécem,
co ma pomahat regulovat chovani lidi ve spolec¢nosti a chape i jejich podstatu, je ochotny tato
pravidla dodrzovat a respektovat. Respektovani pravidel budou vyZadovat nejenom od sebe,
ale 1 od ostatnich (rodict, vrstevnikii apod.). (Vagnerova, 2000, s. 285)

V oblasti socidlniho rozvoje se hovoii o tzv. obdobi extraverze, kdy se mlady ¢lovek
snazi rozvijet socialni kontakty. Pfevlada kvantita nad kvalitou téchto vztaht. Jedinec touzi po
tom byt soucasti hned nékolika socidlnich skupin a vytvéafet stale vice a vice novych vztaht.
(Binarova, 2010, s. 129)

Pokud dojde k nepfijeti obecné platnych norem a pravidel spolecnosti, jedna se
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o tzv. antiidentifikaci. Takovy pfistup mize zplisobovat konflikty mezi jedincem
a spolec¢nosti. Jeho cilem je ostatni svym pfistupem Sokovat a vyvolat emocni reakci (v téchto
ptipadech se jedna vétSinou o negativni emoci). Antiidentifikace souvisi se sebehodnocenim.
(Vagnerova, 2000, s. 268)

Jedinec se zacina stdvat nezdvislym na svych rodi¢ich. Tento fakt souvisi s tim, Ze
vyhledéava tyto citové vazby jinde, zejména u svych vrstevnikl. Navazuji i nové kontakty
s dospélymi napt. s uciteli, spolupracovniky apod., kteti chépou jejich individualitu.
Adolescenti nesnesou, pokud je na né vyvijen piili§ velky tlak ze strany dospélych. V tomto
ptipadé se pak mohou projevit afektivni reakce, které jsou pro toto obdobi typické.
(Binarova, 2010, s. 129)

V obdobi adolescence je velmi dilezité navazovat nové erotické vztahy s druhym
pohlavim. Objevuji se prvni lasky, které se vyznacuji idealizovanim partnera, spole¢nymi
zajmy a neuvazlivosti v jejich chovani. Rozpad prvniho vztahu je velmi bolestné prozivan,
coz muze vést k rizikovému chovani, jako je nap. alkoholismus, sebeposkozovani, zneuzivani
navykovych latek apod. I nedostatek milostnych zazitka a zkuSenosti mize pro adolescenta
znamenat frustraci, kterd ma velky vliv na jeho sebevédomi. (Binarova, 2010, s. 129)

Dalsim stézejnim bodem v obdobi adolescence je volba povolani. Pro nékteré dospivajici
je tato otazka velmi tézka, jelikoz jesté nevi, co by chtéli v zivoté délat, co je bavi a jak by se
mohli uplatnit. Mnohdy neznaji ani moZznosti profesni ptipravy, které jsou jim nabizeny.

V hledéani vhodného uplatnéni se stfetava i nazor rodict s nazorem dospivajiciho jedince,
ktery nemusi byt totozny. Dospivajici si pak voli, jestli se pfanim rodict ptizptsobi ¢i nikoli.
VEtsi problém s volbou povolani maji chlapci nez divky, jelikoz na jejich profesni uplatnéni
je kladen vétsi diraz z ditvodu finanéniho zajisténi rodiny, prestize povolani atd. Casto je na
chlapce vyvijen natlak, jelikoz si rodice pieji, aby pokracovali v rodinné tradici nebo se snazi
plnit sva nesplnéna pfani. (Binarova, 2010, s. 130)

Obecné plati, Ze role studenta stfednich Skol nebo u¢novskych oborti nemé ve spole¢nosti
ptilis velkou prestiz. Je to z toho diivodu, Ze jedinec jest¢ nema dostatek znalosti a zkuSenosti,
a tim padem nema pfili$ velké kompetence. Tento fakt mtize byt bran adolescentem velmi
negativné, coz muze vést ke skolnimu netispéchu a nasledného nedokonceni studia. Na konci
obdobi se opét jeho role méni, a to v souvislosti s nastupem do zaméstnani nebo vybérem

dalsiho studia. (Vagnerova, 2000, s. 279)
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Vztah Kk rodi¢im

Rodice byvaji adolescentem vétSinou kritizovani. Jsou pro n¢j vzorem urcitého zpiisobu
chovani. Adolescent si v§ima toho, jaky maji Zivotni styl, jaké uznavaji hodnoty apod.
Kritizuje rodi¢e zejména kvili tomu, Ze prochazi obdobim egocentrismu a zivot rodict jim
ptijde pfili§ nudny a nezajimavy. V tomto obdobi je tedy vztah k rodicim plny konfliktt
a nepiijemnych situaci. Byva to z toho diivodu, Ze adolescent se od nich citové odpoutava.
Toto obdobi konfliktu s rodi¢i kon¢i az kolem dvacatého roku, kdy dochdzi k obnoveni
vztahu s rodiéi. (Ri¢an, 2014, s. 213)

Kritika chovani rodi¢i mize byt také forma hleddni svého vlastniho zivotniho stylu.
Dospivajici ¢asto porovnavaji chovani svych rodi¢l s idedlem, a tim hledaji i svou vlastni

identitu, hodnoty a normy, které jsou ochotni dodrzovat. (Vagnerova, 2000, s. 281)

Vztah k vrstevnikiim

Podle sociologického slovniku jsou vrstevnici definovani jako jedinci, ktefi maji stejné
nebo podobné ndzory a z4jmy, jsou narozeni ve stejném casovém obdobi na stejném tizemi
a jejichz vyvoj byl ovlivnén podobnymi spolecenskymi okolnostmi. (Petrusek, 1996, s. 1392)

Vrstevnické skupiny si jsou v€kove i ndzorove blizko. Ve skole vznikaji nové skupiny
vrstevnikd, kterym se fika ,,party*. Tyto skupiny mohou byt div¢i, chlapecké, ale noveé
vznikaji 1 skupiny smiSené. V parté jsou vrstevnici, kteti maji stejné hodnoty, zastavaji stejné
nazory a dodrzuji stejna pravidla. V partach vznikaji nova pratelstvi, ktera jsou jiz hluboka
a dlouhodoba. (Leifer, 2004, s. 535)

Vrstevnici jsou v této fazi pro jedince zvlasté dileziti. Hlavnim diivodem je osamostnéni
a citova nezavislost na rodi¢ich. Prostfednictvim téchto vztaht dochazi k uspokojovani
nékterych zakladnich psychickych potieb. Jednou z téchto potieb je potieba stimulace tzn., Ze
adolescentovi poskytuji podnéty vrstevnici, se kterymi travi stale vice ¢asu. Druhou potiebou
je potieba orientace a smysluplného uceni. Tato potieba spociva prevazné v socialnim uceni.
Jedinec se od ostatnich vrstevnikil uci, jak fesit rizné situace. Adolescent se za¢ina
s ostatnimi porovnavat. Tato skute¢nost vede k lepSimu sebepoznani a uvédomovani si
odli$nosti od ostatnich. Déle byva napliiovéana potieba citové jistoty a bezpeci. Tuto potiebu
diive jedinci poskytovala rodina. Nyni tuto potiebu zajist'uji vrstevnici, ktefi mu poskytnou
zna¢nou citovou oporu. Ke konci obdobi dochdzi také ke zméné vztahii mezi vrstevniky.
Dospivajici dokaze nové€ projevit nesouhlas s vrstevnickou skupinou a dochazi k postupnému

odpoutani. (Vagnerova, 2000, s. 285)
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2. Volny cas

Naésledujici kapitola popisuje volny ¢as mladdeze. Porovnava volny ¢as adolescentli
s volnym casem déti a dospélych. Informace ohledn€ volného casu mladeze byly Cerpany
z mnoha publikaci, které se vénuji primarn¢ détem a dospélym. Pfimo volnému ¢asu
adolescentll se nevénuje mnoho zdroji. Z tohoto diivodu bylo potieba nékteré informace
odvodit ze zdrojt, které jsou primarn¢ zameteny na jinou vékovou skupinu.

Definici volného ¢asu uvadi n¢kolik publikaci, kazda vSak pojima volny ¢as jinak.
Pavkova (s. 11, 2014) definuje volny ¢as jako dobu, kdy jedinec odpociva, vénuje se zabave
¢i rekreaci. Jako diilezitou souc¢ast volného Casu uvadi zajmy a konicky.

Hotbauer (2004, s. 13) definuje volny cas jako Cas, ktery ma jedinec pro sebe, voli si jeho
napln podle toho, co ho zajima apod. Tuto ¢innost nevykonava pod vlivem raznych
povinnosti. Uvadi, Ze néktefi autoii definuji volny c¢as jako cas, ktery ¢lovéku zbyde po
splnéni vSech jeho povinnosti.

Kostelansky (2013, s. 20) popisuje volny ¢as jako ¢as svobody a volnosti. V tomto Case
jedinec muze realizovat takové ¢innosti, které jsou pro néj lakavé a zajimavé. Je to ¢as, kdy
jedinec nemusi plnit povinnosti a piikazy. Volny cas je ideélni k seberealizaci
a k sebevyjadreni.

Kostelansky (2013, s. 20) uvadi dvé rizna pojeti volného Casu:

- negativni pojeti volného ¢asu (volny Cas je chdapan jako Cas, ktery ¢lovéku zbyde po

splnéni vSech povinnosti a naplnéni biologickych potieb),

- pozitivni pojeti volného ¢asu (disponibilni ¢as, o kterém jedinec zcela svobodné

rozhoduje a neni nikym jinym védomeé ovliviilovany a nuceny)

Do volného ¢asu adolescentli se nezahrnuje vyucovani a s nim spojena domaci piiprava,
péce o sviij zevnéjSek, domécnost a napliiovani zdkladnich biologickych potieb ¢loveéka.
(Kostelansky, 2013, s. 20)

Vychovou a vzdélavanim mladeze ve volném case se zabyva pedagogika volného Casu.
V soucasnosti je jednou z n¢kolika pedagogickych disciplin. Zkouma cile, podminky

a prostiedky vychovy ve volném case. (Pavkova, 2014, s. 8)

2.1 Vychova mimo vyucovani

Hajek (2004, s. 37) definuje vychovu mimo vyucovani jako ,,jakékoli piisobeni na deti

a mladez, které probihda mimo ramec skolniho vyucovani.
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Pavkova (2014, s. 12-13) ve své publikaci zmifnuje rozdil mezi vychovou mimo vyucovani

a vychovou ve volném ¢ase. Vychova mimo vyucovani je oproti vychové ve volném case

vztahovana zejména k détem a dospivajicim, ktefi jesté navstévuji Skolu.

Pavkova, Hajek (2010, s. 37) uvadéji nésledujici znaky vychovy mimo vyucovani:

byva zajiStovana nejriznéjSimi organizacemi, které se zabyvaji volnym Casem,
probihd mimo povinné vyucovani a mimo rodinné prostfedi,

realizuje se ve volném Case jedince.

Hofbauer (2004, s. 38) vymezuje hned né€kolik specifickych znakl vychovy mimo

vyucovani:

dobrovolnost (Cinnosti, které adolescent vykonava ve volném case by si mél sam
dobrovolné zvolit),

aktivita (velmi souvisi s dobrovolnosti, u adolescenta, ktery sviij volny Cas travi podle
svych predstav, se da predpokladat, Ze se bude aktivné do téchto ¢innosti zapojovat),
seberealizace (Cinnost se tyka rozvoje zajmu, schopnosti a dovednosti jedince v dané
oblasti),

pestrost, zajimavost, pritazlivost (v soucasnosti si mohou adolescenti vybrat hned

z n€kolika moznosti, jak chtéji travit sviij volny Cas, nejsou zde stanoveny zadné
poZadavky na vykon jako ve skole, adolescent také muze v pribéhu ménit svoje zajmy
a prechdzet z jednotlivych zdjmovych utvart),

odpocinek a rekreace (slouzi k odstranéni inavy a k odpocinku),

socialni kontakty (adolescent se ve svém volném Case setkava hned s nékolika

socidlnimi skupinami, ve kterych si osvojuje rizné socidlni role).

Pavkova (2014, s. 23-24) v jeji publikaci zmifluje jeste nekteré dalsi pozadavky na

vychovu mimo vyucovani:

pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (pedagog by mél adolescenta vést ke
smysluplnému traveni volného Casu, u adolescentl neni tak potiebné a Zadouci
pedagogické ovliviiovani jejich volného Casu)

jednota a specificnost vyucovani a vychovy mimo vyucovani (jednd se o dvé
odliSné oblasti, které by mély byt vzdjemné provazané, jejich cilem je komplexni
rozvoj osobnosti jedince, vyZaduje i spolupraci obou pedagogti-pedagoga volného

¢asu a uditele)
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- citlivost a citovost (ve volném case je cilem navodit zejména citové kladné prozitky,

téchto prozitkli pak vyuziva napt. zazitkova pedagogika)

Pokud bude tyto pozadavky pedagog znat a respektovat je, ptispéje tim k vetsi efektivité
vychovného plsobeni. Diky témto pozadavkim je pedagog schopny sdim zhodnotit svou

vychovnou ¢innost. (Pavkova, 2014, s. 26)

2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni n¢kolik dilezitych funkci. Tyto funkce se v kazdém
zafizeni i organizaci lis$i svou intenzitou. Jedna se o tyto funkce:

- vychovné-vzdélavaci funkce,

- zdravotni funkce,

- socialni funkce,

- preventivni a rozvojova funkce.

Vychovné-vzdélavaci funkce je jednou z nejzasadnéjsich. Podstatou funkce je, ze volny
¢as podporuje nejenom rozvoj riaznych znalosti, dovednosti, vytvareni postojl, uspokojovani
zajmu, ale 1 kultivaci celé osobnosti jedince. Prostfednictvim volno€asovych aktivit je mladez
vedena ke ,,zdravému* traveni volného casu. Zajmové aktivity motivuji k celozivotnimu
vzdélavani. (Bendl a kolektiv, 2015, s. 122)

Zdravotni funkce volného ¢asu by méla komplexné podporovat vyvoj jedince po vSech
strankéach jeho osobnosti. Posiluje predevsim psychické ale 1 fyzické zdravi. Patii sem
¢innosti, které souvisi s osvojovanim zakladnich hygienickych navykt a péci o svij
zevnéjsek. Dal§im dilezitym prvkem je 1 uspofadani rezimu napf. zatazovani prestavek,
pohybové aktivity, zdravé stravovani atd. (Bendl a kolektiv, 2015, s. 122-123)

Na socialni funkci volného ¢asu Ize nahliZet hned z n¢kolika hledisek. Prvnim hlediskem
je zabezpeceni odborného pedagogického dozoru v dobé mimo vyucovani. Vétsina rodict
novych kontakt a pratelstvi s lidmi, kteti maji stejné zaliby, ale také osvojovani novych
socialnich roli a za¢leniovani se do spolecnosti. (Bendl a kolektiv, 2015, s. 123)

Tato funkce mé vyznam také z toho diivodu, Ze v zatizenich, ktera se zabyvaji volnym
Casem déti a mladeze, maji vSichni Gcastnici zajmovych ttvart stejné podminky, mohou
vyuzivat stejné pomucky, prostory apod. Volny ¢as tak napomaha mladezi z nepiiznivych

rodinnych prostiedi. (Pavkova, 2014, s. 16)
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Cilem preventivni funkce je predchazet socidlné nezddoucim jeviim, jako jsou napf.
kradeze, zaskolactvi, Sikana, agresivita nebo gamblerstvi ¢i rizné experimentovani
s navykovymi latkami. Pokud se jedinec nauci svlij volny ¢as travit efektivné, coz znamena,
Ze napft. rozviji své zajmy, je zde mensi pravdépodobnost, Ze podlehne vlivu téchto
nezadoucich jevi. V tomto piipadé tedy slouzi volny €as jako primarni prevence, diky které
se da efektivné predchazet témto rizikiim. Volny €as slouZzi i k prevenci sekundéarni a tercidrni.
Sekundarni prevence zaméfuje svou pozornost na rizikové skupiny, u kterych se predpoklada
vyskyt nebo se jiz objevuji naznaky zminénych nezadoucich jevii. Jedna se napt. o minoritni
skupiny nebo o skupiny déti z mist, kde je zvySena kriminalita. Terciarni prevence se zabyva
terapii u jedinci, ktefi jiz vykazuji spole¢nosti nezddouci chovani (drogova zavislost,
delikvence mladistvych, kradeze apod.). (Bendl, 2015, s. 123-124)

Kratochvilova (2004, s. 87) ve své publikaci uvadi jesté funkci seberealizacni, ktera
jedinci poskytuje moznost rozvijet své zajmy, dovednosti a schopnosti v oblasti, kterou si
jedinec na zékladé jeho presvédceni voli sdm. Je dulezité si uvédomit, Ze tato funkce ma
1 negativni charakter, coz opét souvisi s rozvojem socialné nezadoucich jevi.

Uvedené funkce se vyskytuji ve vSech zafizenich, které se volnému ¢asu déti a mladeze
vénuji, vzdjemné se prolinaji a piisobi v kazdém zafizeni i rozdilnou intenzitou.

(Kratochvilova, 2004, s. 87)

2.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

Prostfednictvim obsahu vychovy mimo vyucovani dosahujeme ptedem vytycenych cili.
Vychova mimo vyucovani se od vychovy ve skolnim vyucovani 1isi charakterem ¢innosti,
které ve vymezeném Case probihaji. Ve vychové mimo vyu€ovani jsou tyto ¢innosti vétSinou
praktické, aktivni a mély by napliovat zminéné funkce. (Kratochvilova, 2004, s. 177)

Obsah vychovy mimo vyu€ovani neni vymezen zadnymi pedagogickymi dokumenty.
Pedagog volného Casu si na zakladé predem urcenych cild, které si vytycuje dle potieb
vychovavanych jedinct, stanovi sdm, jaké ¢innosti budou obsahem.

(Hajek, Pavkova, 2010, s. 76)

Kratochvilova (2004, s. 177) uvadi ¢innosti odpoc¢inkové a rekreacni, zdbavné,
spoleCenské, zajmové, vzdélavaci, sebevzdélavaci a pracovni.

Hajek, Pavkova (2010, s. 76) ve své publikaci k témto ¢innostem dopliiuji jesté Cinnosti
sebeobsluzné, verejné prospésné a pripravu na vyucovani. Sebeobsluzné ¢innosti a ptipravu

na vyucovani nezatazuji jako soucast volného casu.
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Odpocinkové a rekreacni ¢innosti by mély odstranit unavu, kterd vznikla po vyucovani.
Tyto ¢innosti by nemély byt nijak naro¢né jak fyzicky, tak ani psychicky. Muze probihat
formou klidovych her, riznych rozhovord, ¢etby, relaxace apod.

(Hajek, 2004, s. 39-40)

Do verejné prospéSnych ¢innosti se fadi takové Cinnosti, které jedinec vykondva, at’ uz
védomé nebo nevédomé ve prospéch sebe, ale hlavné druhych lidi. VéE&tsinou tento typ
¢innosti souvisi s dobrovolnictvim. (H4ajek, 2004, s. 40)

Smyslem spolecenskych ¢innosti je hlavné komunikace a feSeni nejriznéjsich problémd,
které vznikaji v interakci s okolim. (Hajek, 2004, s. 40)

Zajmové ¢innosti rozviji a uspokojuji individudlni zajmy jedince. Tyto zajmy mohou byt
rizného charakteru a zaméteni. Vzhledem k tomu, Ze si z4jmy jedinec vybira sam, dle jeho
preferenci, maji tyto ¢innosti velmi silny vliv na formovani jeho osobnosti. Mtze se jednat
napf. o vytvarné, tanecni, sportovni, technické nebo hudebni ¢innosti. (Pavkova, 2001, s. 96).

Némec (2002, s. 23) uvadi jeden dulezity a typicky znak, kterym se zadjmové ¢innosti 1isi
od ostatnich ¢innosti, jako je napt. zdbava a odpocinek. Tyto ¢innosti maji vzdy aktivni
charakter.

Hartl (2009, s. 694) definuje zajem jako velmi intenzivni zaméfeni na urcitou ¢innost,
které mé velmi silny emocionalni ndboj. Zajmy se u kazdého projevuji odliSnym zamétenim,
intenzitou, trvalosti apod.

Hajek (2008., s. 167) dale rozd€luje zajmové ¢innosti do nasledujicich kategorii:

- rukodélné ¢innosti (jednd se zejména o Cinnosti, které rozviji jemnou motoriku

a predstavivost, napf. vysivani, vafeni, sestavovani riznych stavebnic, vyrabéni
apod.),

- technické ¢innosti (stejné jako rukod€Iné Cinnosti rozviji technické ¢innosti jemnou
motoriku, technickou predstavivost ale i pfesnost, napf. modelafstvi, prace se dfevem,
radiotechnika apod.),

- prirodovédna zajmova Cinnost (tyto ¢innosti se zaméfuji na poznavani a ochranu
prirody, napt. chovatelstvi, rybari, zahradniceni, velafi apod.),

- estetickovychovné ¢innosti (rozvijeji estetické citéni, predstavivost, kreativitu atd.,
jednd se o vytvarné ¢innosti, hru na hudebni néstroj, tanec, fotografovani, divadlo
apod.),

- télovychovné ¢innosti a sport (jejich cilem je rozvijet fyzickou zdatnost, moraln{
schopnosti, posiluji i psychickou odolnost, napft. télesna vychova, atletika, sportovni

oddily zaméfené na rtizné sporty, gymnastika apod.),
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- spolecenskovédni zajmové ¢innosti (vedou k poznavani nasi spolecnosti,
demokratickému mysleni, seznamuji jedince s historii naroda, formuji vztah k vlasti
a matefskému jazyku, napf. obanskd vychova, vychova k rodi¢ovstvi, sbératelstvi

apod.).

Némec (2002, s. 24) déli zajmovou ¢innost podle druhti aktivity adolescentli na dvé
skupiny. Prvni skupinou jsou ¢innosti receptivni (jedinec se na ¢innosti aktivné nepodili, ale
je pouze divakem, jedné se napi. sledovani televize, navstéva vystavy, kina, divadla atd.).
Druhou skupinou jsou ¢innosti aktivné tvorivé (jedinec se na ¢innosti aktivné podili, jedna se

napf. o individudlni prace, soutéze, prace v dilnach atd.).
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3. Vybrané organizace zabyvajici se volnym ¢asem

V této kapitole se snazime detailn€ popsat organizace, které¢ se zabyvaji volnym casem
adolescentll. VétSinou se tyto organizace zabyvaji spiSe détmi, ale mnohé nabizi
1 z&jmové utvary pro adolescenty. Ve vétSiné téchto organizacich adolescenti plisobi spise
jako dobrovolnici.
Volnocasové aktivity poskytuji détem a mladezi tyto organizace.
Hajek (2011, s. 155) ve své publikaci zmiiuje nasledujici zafizeni:
- Skoly a $kolska zaFizeni (stiediska volného &asu, stanice zdjmovych &innosti,
zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni),
- nestatni neziskové organizace (spolky),
- jiné organizace podporujici volny ¢as (nizkoprahova zafizeni),

- organizace fungujici na komer¢nim principu.

Zajmové vzdélavani ma i své typické znaky, kterymi se lisi od povinného vzdélavani ve
Skolach. Zatizeni vénujici se volnému ¢asu mladeze neni povinné navstévovat, ucastnici si
sami voli ¢innosti, kterym se chtéji vénovat, neni nutné napliiovat zadny ramcovy vzdélavaci
program apod. Po absolvovani riznych kurzi, skoleni ¢i zajmovych krouzki tato zatizeni
nevystavuji zadna legislativné podlozend vysvédceni. (Hajek, 2011, s. 143)

Obsah jednotlivych schiizek je tvofen na zaklad€ irovné a moznosti rozvoje Gc¢astniki.
Ve Skolskych zafizenich, kterd se zabyvaji volnym ¢asem se objevuji vétSinou méné pocetné
skupiny nez ve skolach a to znamena, ze je mozné se kazdému ucastnikovi individudlné
vénovat. (Hajek, 2011, s. 144)

Ve spousté skolskych zatizenich najdeme také rtizné specializované uc¢ebny, jako jsou
napf. hudebny, vytvarné ateliéry, tane¢ni saly a mnoho dalSich, které mohou u déti vice

rozvijet kreativitu a tvofivost nez obycejné ucebny ve skolach. (Hajek, 2011, s. 144)

3.1 Skoly a $kolsk4 za¥izeni

Mezi tato zafizeni patii stfediska volného ¢asu, zékladni umélecké skoly, jazykové Skoly
atd. Poskytuji zdjmova vzdélavani zejména pro déti a mladez. Tato zafizeni upravuje
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani a Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani. (Hajek, 2011, s. 143)
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3.1.1 Stiediska volného ¢asu

Stfediska volného €asu nabizi zpravidla velmi Sirokou nabidku zdjmovych ¢innosti. Jejich
hlavni cilovou skupinou jsou déti a mladez. Mnohdy nabizeji i z4jmové Cinnosti pro dospélé.
Stiediska volného Casu se dale déli na domy déti a mladeze a stanice zdjmovych ¢innosti.
Stanice zdjmovych ¢innosti se 1isi od domu déti a mladeze tim, ze se zabyvaji pouze jednou
zajmovou ¢innosti. (Hajek, 2011, s. 144)

Ztizovat stiediska volného ¢asu muze napft. kraj, obec, cirkev ale i soukromy ¢i jiny
subjekt. Strediska volného Casu jsou Skolskymi zatizeni. Z tohoto diivodu jim stat poskytuje
ptispévek na ¢innost. (Pavkova a kol., 2002, s. 121)

Stiediska volného Casu pfijimaji za nékteré své sluzby poplatek. Vysi poplatku stanovuje
feditel organizace na zéklad¢ financni naro¢nosti ¢innosti. Existuji i sluzby, které sttediska
poskytuji pro své ucastniky, ale i Sirokou vefejnost zcela zdarma.

(Hajek, 2011, s. 145)

Stfediska volného ¢asu nabizi nékolik forem vychovné vzdélavaci cinnosti
v zajmovém vzdelavani. Tyto formy jsou uvedeny ve Vyhlasce ¢. 74/2005 Sb.,
0 z4jmovém vzdélavani. Jedna se o nasledujici formy:
- pravidelnd zajmova ¢innost,
- z4&jmova Cinnost prilezitostna,
- taborova ¢innost,
- soutéze,
- osveétova ¢innost,
- prace s nadanymi ucastniky,
- spontdnni aktivity,

- prehlidky.

Pravidelna zajmova ¢innost je jednou z hlavnich sluzeb, kterou stiediska volného ¢asu
nabizi. Jednd se zpravidla o rizné zajmové utvary, jako jsou napt. krouzky, kluby, oddily,
kurzy apod. Tyto zajmové utvary probihaji v pravidelnych intervalech (vétsinou jednou
tydné) zpravidla po cely Skolni rok. (Pavkova a kol., 2002, s. 122)

Zajmova ¢innost prileZitostna plni vétSinou funkci vychovné vzdélavaci a rekreacni.
Muze se i v pribéhu roku opakovat, ale od zajmové Cinnosti pravidelné se 1isi tim, Ze je

Casov¢ ohranicena, tzn. ma svlij konec. Jedna se o pofadani riznych soutézi, piehlidek,
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vyletil, turnajii apod. Specifickou ¢innosti jsou pfilezitostné piiméstské tabory, které strediska
volného ¢asu potfadaji v pribéhu prazdnin napf. jarnich, podzimnich apod.
(Hajek, 2011, s. 144)

Téaborova €innost probiha zpravidla v pribéhu velkych letnich prazdnin. Vétsinou se
tabory realizuji mimo sidlo pfislusného stfediska a trvaji nejméné pét dni. MlZe se jednat
napf. o pobytové, putovni tdbory nebo i o rtizna soustfedéni, ktera mohou probihat v pribéhu
celého roku. (Hajek, 2011, s. 145)

Osvétova ¢innost stiedisek volného ¢asu souvisi s poskytovanim odborného poradenstvi
ostatnim Skolskym subjektiim ¢i organizacim, které se zabyvaji volnym casem déti a mladeze.
Osvétova Cinnost byva realizovana napt. formou piednasek, kurzl, workshopt apod. Tato
¢innost plni funkci preventivni, jelikoz se snazi zamezit vzniku rizikového chovani u déti
a mladeze. (Hajek, 2011, s. 145)

Prace s nadanymi ucastniky souvisi s dalSim rozvojem jejich nadani. Jedna se
o individuélni préaci s jedincem v dobé&, kdy z4jmovy ttvar neprobiha. Pro nadané ucastniky se
mohou zakladat vybérové zajmové utvary. (Pavkova a kol., 2002, s. 124)

Spontanni aktivita je ¢innost, které je nabizena v pribéhu celého Skolniho roku.

Je zajistovana pedagogy a pracovniky stfediska. Tuto ¢innost mohou vyuzivat jak jednotlivei,
tak 1 skupiny ucastniki podle jejich potfeb a zajmi. Jedna se o aktivitu, kterd nema vymezeny
zacatek ani konec, ale tidi se provozni dobou zatizeni. Patfi sem napt. knihovny, laboratofte,
pocitacové ucebny, kluby apod. (Hajek, 2011, s. 145)

SoutéZe a prehlidky jsou organizovany opét pedagogy volného casu. Urceny jsou
pfedevsim pro zajmové utvary daného stfediska, ale i jinym organizacim, jako jsou napf.
Skoly v regionu, kde stfedisko volného ¢asu plisobi. Mohou byt realizovany v pribéhu celého
Skolniho roku a v ur€itych intervalech se mohou i opakovat. Cilem téchto soutézi a piehlidek
miZze byt propagace stiediska a ukazka ¢innosti zajmovych utvara.

(Hajek, 2011, s. 145)

3.1.2 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké skoly byly diive zndmé pod pojmem lidové skoly uméni. Zakladni
umeélecké Skoly nabizi vzdélavani v oblasti uméni. Jedna se o vytvarné, tanecni, literarné-
dramatické ale i hudebni obory. Zakladni umélecké Skoly také ptipravuji své zaky na dalsi

umeélecké skoly (konzervatote). (Janis, 2009, s. 33)
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3.1.3 Jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkouSky

V jazykovych Skolach probihé vzdélavani v n€kolika cizich jazycich. Mohou se zde
vzdélavat i cizinci, pro které je za cizi jazyk povazovana Cestina. Jazykovou skolu lze
zakoncit slozenim statni jazykové zkousky. Na zéklad¢ této zkouSky pak dostane kazdy
uspésny student vysveédcéeni o jazykové zkousce.

(Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zékon, § 110)

3.1.4 Skolska vychovni a ubytovaci za¥izeni

Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni se ¥idi Vyhlaskou &. 108/2005 Sb., o $kolskych,
vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

Sluzby domova mladeze jsou poskytovany zaktim stfednich skol nebo studentim vyssich
odbornych skol, ktefi nebydli v okoli ptislusné skoly a pro které neni kazdodenni dojizdéni
mozné. Domov mladeze zaklim a studentim poskytuje stravovani, ubytovani, vychovné
vzdélavaci ¢innost, zdjmové ¢innosti apod. Cilem jejich ¢innost je také vést zaky
a studenty ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Domovy mladeze nabizi i rizné zajmové
a rekreacni aktivity. (Pavkova, 2014, s. 42)

Domov mladeze by mél zdkim a studentiim zajistit podminky, které jsou vhodné pro uc¢eni
a pfipravu na vyu€ovani. Soucasti kazdého domova mladeze by méla byt studovna, kde by
m¢él byt klid a ptislusné pomtcky a vybaveni pro vzdélavani. (Pavkova, 2014, s. 42)

Pedagogickym pracovnikem v domové mladeze je vychovatel. Kazdy vychovatel ma na
starosti svoji vlastni skupinu dvaceti az triceti zakl. V ptipadé studentli vyssich odbornych
kol je mozné mit skupinu Ctyficeti az padesati studentli. Tyto skupiny byvaji ¢asto
heterogenni a jsou zde tGcastnici rizného veéku. Vychovatel by se mél zajimat, jaky ma zak
¢i student ve Skole prospéch. V ptipad¢, ze ma zak problémy s prospéchem, vychovatel

spolupracuje i s rodi¢i ubytovanych zaka. (Hajek, 2011, s. 150)

3.2 Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace maji velky vyznam i v oblasti volného ¢asu. Jejich
ziizovatelem obvykle byvaji soukromé osoby. Tyto organizace funguji na principu
dobrovolného sdruzovani lidi a jejich dobroc¢innosti. (Boukal, 2009, s. 19-20)

Vénuji se takovym oblastem, do kterych nemiize nebo nechce zasahovat stat. Jedna se
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o oblasti jako je ochrana ptirody, prace s détmi a mladezi, péce o seniory, prace se socialné
znevyhodnénymi détmi a rodinami apod. (Kleckova, 2020, s. 12)

Jejich pfinosy jsou hlavné ekonomické, kulturni a socidlni. Jak jiz bylo zminéno neziskové
organizace vykonavaji takové ¢innosti, které z n€jakych divodii nevykonava stat. Pokud by
tyto ¢innosti nevykonavaly, musel by je stat zajistit sdm nebo prostfednictvim soukromych
firem, coz by bylo velmi nédkladné. Dalsi vyhodou je, Ze v téchto organizacich plsobi
dobrovolnici, ktefi tyto ¢innosti poskytuji vétsinou zadarmo. (Kle¢kova, 2020, s. 12)

Nékteré organizace maji i kulturni pfinos, coZ znamena, Ze se snazi obohatit ¢i ozivit
kulturni Zivot v oblasti, kde ptsobi. Jedna se napfi. o vetejné prospésné spolky, které se vénuji
ekologii, ochrané Zivotniho prostfedi, obnoveni tradic atd. (Kleckova, 2020, s. 13)

Vétsina neziskovych organizaci plni i funkci socidlni. Poskytuji takové sluzby, které jsou
velmi dilezité pro spolecnost. Neziskové organizace pracuji zejména s lidmi, ktefi se dostali
do nelehké zivotni situace. (Kleckova, 2020, s. 13)

Jedna se piedevsim o spolky, které mnohdy ptisobi na celém tizemi Ceské republiky napf-.
Jundk, Pionyr, Duha apod., ale i na lokélnich ¢i regiondlnich mistech. Maze se jednat i o malé
spolky na vesnicich ¢i ve mésté. (Hajek, 2011, s. 152)

Spolky se daji rozliSovat napi. podle obsahu, ¢lenil, vnitiniho uspofadani apod.
Nejvyznamngj$imi spolky, které se zabyvaji zdjmovymi aktivitami, a jsou zaméfeny na
vSeobecny obsah patii Junak, Skaut, Sokol, Pionyr. Tyto spolky mohou svym ¢lentim
poskytovat pravidelné i nepravidelné zdjmové aktivity, jedna se napft. o zajmové krouzky,
pobyty v ptirodé, vikendové akce apod. Snazi se komplexné rozvijet osobnost kazdého
ucastnika. (Pavkova, 2014, s. 54-55)

Spolky, které¢ maji z4jmovy charakter zajist'uji pro své ¢leny zajmové ¢innosti rdzného
zamé&feni. Nej€astéji to jsou ¢innosti pohybového a sportovniho charakteru. Jednou
z nejvyraznéjsich organizaci je Sokol, ktery ma dlouholetou tradici. (Pavkova, 2014, s. 56)

Dale se mizeme setkat se spolky, které jsou zaméfeny napf. na pobyt v piirodé
a zalesackou C¢innost (Zalesak, ATOM, Ceska tabornicka unie atd.), poznévani a ochranu
ptirody (Duha, Brontosaurus, svazy rybari, véelait apod.), vefejné prospesné spolky

(Cerveny kiiz, dobrovolni hasi¢i atd.). (Pavkova, 2014, s. 56)

24



3.3 Podpora volnocasovych ¢innosti prostrednictvim jinych instituci

Nizkoprahova zafizeni navstévuji prevazné déti a mladez, ktefi nemaji zdjem pravidelné
navstévovat volnoCasova zafizeni. Jedna se o déti, které mnohdy maji néjaké vychovné
problémy, rodinné problémy nebo i1 problémy se zakonem apod. (Pavkova, 2014, s. 57-58)

Cilem téchto zatizeni je ucastnikiim poskytnout pomoc a snazit se predchazet socialnimu
vylouceni ze spolecnosti. Na zaklad¢ téchto cilil je pak pracovniky vytvofen program ¢innosti.
(Hajek, 2011, s. 153)

Tato zatizeni poskytuji své sluzby zcela zdarma. Jsou pfistupnd v§em obaniim bez
ohledu na jejich socidlni zazemi, rasu, nabozenstvi apod. Ucastnici se nemusi ptihlaovat tzn.,
Ze mohou ziistat v anonymit€. Je pouze na ucastnikovi, kdy chce do zatizeni dochézet.
(Hajek, 2011, s. 153)

Pavkova (2014, s. 58) v jeji publikaci uvadi n¢kolik druht sluzeb, které nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladeZ poskytuji. Jedna se o nasledujici sluzby:

- ucastnikim poskytuje nékolik volnocasovych aktivit rizného charakteru a forem napf.
¢innosti pravidelné, nepravidelné, hromadné, skupinové atd., zafizeni poskytuje
pomucky a materidl, prostory, ve kterych mohou ¢innosti probihat, odbornou pomoc
atd.,

- vSem ucastnikiim tyto sluzby poskytuje zcela zdarma vcetné vstupu do zafizeni, kde
ovSem plati urcita pravidla, kterd musi vSichni ucastnici dodrzovat, pokud tato
pravidla nedodrzuji, miZe jim byt vstup do zarizeni zakdzan, icastnici zde mohou
vyuZzivat vybaveni, které jim zafizeni poskytuje, miiZe se jednat napf. o pocitace,
knihy, spolecenské hry apod.,

- jejich aktivity souvisi i se vSemi druhy prevence (primdrni, sekundarni, terciarni)
socidln¢ nezadoucich jevi, jako je napf. agresivita, zneuzivani navykovych latek,
Sikana apod.,

- s prevenci souvisi i poskytovani socidlnich sluZeb, a to zejména s odbornym
poradenstvim, kdy pracovnici poskytuji rady nebo piimo fesi riizné problémy jejich

klientu.

V nizkoprahovém zafizeni pracuji socidlni pracovnici a dobrovolnici. Diky
dobrovolniktim jsou tyto sluzby poskytovany za drobnou uplatu nebo zcela zdarma. Prace

v nizkoprahovém zatizeni je velmi psychicky naro¢na. (Pavkova, 2014, s. 59)
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Volnym ¢asem mladeze se zabyvaji i subjekty, které tyto sluzby poskytuji na komerénim
zakladé. VétsSinou poskytuji sluzby zamétené na zajmové vzdélavani rizného zaméteni napf.
hudebni, vytvarné, tane¢ni, sportovni apod. (Hajek, 2011, s. 155)

Po pracovnicich téchto zafizeni neni vyzadovana odbornd zptsobilost. Z tohoto ditvodu
nemusi byt poskytované sluzby kvalitni. (Pavkova, 2014, s. 59)

Mezi subjekty, které déti navstévuji a které pracuji na komerénim principu, patii i rizné
kavarny, nakupni stfediska, diskotéky, sportovisté apod. Na rozdil od ostatnich zafizeni neni
jejich cilem na déti vychovné plsobit. (Pavkova, 2014, s. 60)

Tyto instituce nabizeji spontanni neorganizovanou ¢innost. Kazdy si mize vybrat, jestli
chce zafizeni navstévovat nebo ne. Tyto ¢innosti si jedinec organizuje zcela sam, proto jsou
tak oblibené zejména u adolescentil. Jedna se napt. o kina, knihovny, posilovny, sportoviste,
bazény, tanecni kuby atd. (Hofbauer, 2004, s. 89)

V soucasnosti je mezi dospivajicimi velmi popularni fitness. Jedna se o pohybové aktivity,
které probihaji nejCastéji na riznych sportovistich nebo v posilovnach. Fitness byva chapano
mnohdy i jako Zivotni styl. (Janis§, 2009, s. 52)

Uvedené organizace zde zmifiujeme pouze okrajove, jelikoz se v praci budeme zabyvat
organizovanou, a hlavn¢ pravidelnou ¢innosti, ktera je adolescentiim poskytovand riznymi

institucemi.
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4. Volny cas zaka strednich skol

Nasledujici kapitola blize popisuje volny ¢as zéku stiednich skol. Je zde kapitola o vztahu
adolescentl k dobrovolnictvi, ptevazné v zdjmovém vzdélavani. Jsou zde zminovana i rizika
nevhodného traveni volného ¢asu. V souvislosti s riziky jsou zde uvedeny vysledky rtiznych
vyzkumt. Kapitola se vénuje i modernim komunika¢nim technologiim, jelikoZ v soucasnosti
znaéné ovliviiuji volny ¢as mladeze.

Jelikoz neni pfili§ mnoho zdroj, které se ptfimo vénuji problematice volného ¢asu
dospivajicich, jsou v této kapitole shrnuty poznatky, které byly cerpany z publikaci
zabyvajicimi se primarné¢ détmi nebo dospélymi. V nasi praci jsme se snazili tyto poznatky

aplikovat na adolescenty.

Volny ¢as adolescentli ma sva specifika, kterymi se 1isi od volného €asu dospélych. Hajek
(2011, s. 68) uvadi nekolik rozdilti mezi volnym ¢asem déti a dospélych. Jelikoz je obdobi
adolescence mezistupném mezi détstvim a dospélosti, je mozné tyto rozdily aplikovat i na
adolescenty. Volny ¢as se lisi zejména:

- obsahem (aktivity mlddeZe byvaji pestiejsi, nez aktivity dospélych),

- rozsahem (dospéli maji z diivodu pracovni vytiZzenosti volného ¢asu mén¢ nez

mlddez),

- samostatnosti a zavislosti (mira samostatnosti ditéte pfi vybéru volnocasovych

aktivit, zavisi napr. na jeho véku, zajmech, psychické ale i fyzické vyspélosti

a v neposledni fad€ i na nabidce zajmovych krouzki apod.).

Zajmové ¢innosti v obdobi adolescence maji velmi velky vyznam zejména proto, ze
nerozviji osobnost jedince pouze v dané oblasti z4jmu, ale rozviji i mnoho dal$ich dilezitych
dovednosti, kterymi je zejména planovani, feseni problému, napliiovani cile atd. Obsah
zajmovych ¢innosti adolescentl je velmi pestry. V tomto obdobi si jedinec chce vyzkousSet co
nejvice ¢innosti. Vybira si takové ¢innosti, ke kterym ma predpoklady a vynika v nich.
Nejcastéji adolescenty zajimaji aktivity, které jsou zaméfeny na sport.

(Némec, 2002, s. 24)

To, jaké zajmové &innosti si jedinec vybira se odraZi i od jeho Zivotniho stylu. Zivotni styl
jedince je ovlivnén nékolika vlivy, jako je napf. vék, vzdélani, zdravotni stav atd.
Nejzasadnéji se Zivotni styl projevuje v oblastech jako je hodnotova orientace, vyuzivani
materialnich a socidlnich podminek, v aktivité ale i ve zptsobu jednani. Na zaklad¢ vSech

téchto oblasti si jedinec vybira, jak bude travit sviij volny ¢as. (Hajek, 2003, s. 23)
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4.1 Volny ¢as a dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou si jedinec zcela dobrovolné€ zvoli. Tuto ¢innost
dobrovolnik vykonava primarné pro potfebu druhych. (Boukal, 2009, s. 133)

V obdobi adolescence se jedinci mnohdy vénuji 1 dobrovolnictvi v riznych neziskovych
organizacich. Mohou pusobit jako vedouci oddilti na letnich pobytovych akcich, vedouci
zajmovych utvart pro déti, asistenti vedoucich, trenéfi, organizatofi riznych akei apod.

Za dobrovolnictvi adolescentlim organizace nabizi vyhody napf. snizena nebo zcela
odpusténa uplata za z4jmové vzdelavani apod. Dobrovolnické ¢innost ma i vice vyhod, které
jsou pro jedince pfinosnéjsi nez finanéni odména. Jednim z ptinosi dobrovolnictvi je
ziskavani zkuSenosti, jako jsou napf. organizacni schopnosti, vedeni lidi, zvladani stresovych
situaci, vyhledavani novych feseni apod. Jedinec také navazuje nové kontakty a ptatelstvi.
Dobrovolnictvi n¢kteii jedinci chdpou i jako formu zabavy a ziskavani novych zazitkd.
(Boukal, 2009, s. 145)

Dobrovolnici mohou piisobit v nékolika volno€asovych organizacich, které maji rizné
oblasti z4jmu. Jednou z oblasti je sport. Ve sportovnich oddilech dobrovolnici vykonévaji
takové Cinnosti, které jsou prospésné celému oddilu. Za tyto sluzby pak mohou dostavat
néjaka zvyhodnéni, jako je napt. volny vstup do posilovny, piistup na riizné akce apod.

V oddilech dobrovolnici mohou vykonavat funkci trenérii, asistentl, rozhodci, organizatorti
sportovnich akei apod. Ve vzdélavani dobrovolnici plisobi zejména v oblasti zdjmového
vzdélavani. Jednd se o vedeni zajmovych krouzk, které mohou byt rizného zaméteni
vytvarné, hudebni, tane¢ni, sportovni atd. Krouzky vedou vétsinou adolescenti, kteti maji

k organizaci citovy vztah nebo ji sami uz od détstvi navstévuji.

(Boukal, 2009, s. 147-148)

4.2 Vliv médii na volny ¢as zaku stirednich Skol

V soucasnosti na zaky stfednich kol piisobi nejvice média a technologie, a to i na zplisob
traveni jejich volného Casu. Patii sem mobilni telefony, televize, internet ale 1 tiSt€éna média,
jako jsou napft. ¢asopisy ¢i noviny. Tato média urcuji normy spolecnosti. Odlisnost od této
normy muze vést ke vzniku rizikového chovani nebo sama norma mtize byt rizikovym
chovanim. (Vavrysova, 2018, s. 65)

Skrze média, zv1asté na dospivajici, plisobi nejriznéjsi autority. Obzvlasté v obdobi
dospivani, kdy dospivajici hledaji svou vlastni identitu, je vliv téchto autorit velmi vyrazny.

Mladezi chybi ve svém okoli vzory, se kterymi by se mohli identifikovat. Z téchto diivodi se
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identifikuji s osobnostmi, které znaji z médii. VéEtSinou se jedna o riizné celebrity. (Bendl,
2015, s. 113)

Je diilezité u déti a dospivajicich rozvijet jejich medialni gramotnost. Medialni
gramotnosti se rozumi schopnost vyuzivat média tak, aby negativn¢ neovliviiovala jejich
volny ¢as. (Bendl, 2015, s. 303)

Vlivem médii na volny ¢as zaku stfednich $kol se zabyvala i Spundova (2018) ve své
diplomové praci. Hlavnim cilem jejiho vyzkumu bylo zjistit, jakd média adolescenti vyuzivaji
a v jaké mife. Z vyzkumu vyplyva, ze adolescenti nejcastéji vyuzivaji ve svém volném case
pocitac (55,81 % divek a 82,61 % chlapcti), na kterém travi nékolik hodin denn¢
(53,66 % divek a 90, 48 % chlapci). Nejcasteji travi sviij volny Cas na internetu nebo
sledovanim filmi. Chlapci vyuZivaji internet zejména pro zdbavu napf. filmy, hry nebo
sledovanim videi (95,65 %) a dévcata nejCastéji navstévuji socialni sité (86,05 %). Na otazku,
jak nejradéji travi adolescenti sviij volny ¢as uvedlo 52,17 % chlapcii odpovéd ,,na pocitaci®.
Dé&vcata nejCastéji odpovédéla, Ze chodi ven s kamarady 23,26 %. V tomto ohledu je mezi

pohlavimi zna¢ny rozdil.

4.3 Rizika nevhodného traveni volného ¢asu zaku stirednich skol

Jak jiz bylo zminéno jednou z funkci volného ¢asu je funkce preventivni. Obzvlaste
v obdobi dospivani je nespravné traveni volného Casu velmi rizikové. Pravé v tomto obdobi,
kdy se jedinec chce co nejvice osamostatnit a snazi se travit nejvice €asu s vrstevnickou
skupinou, mohou vznikat i socidln¢ patologické jevy. Kostelansky (2013, s. 75) zminuje
nasledujici oblasti, kterymi jsou déti a dospivajici ohrozeni:

- zneuZivani navykovych latek (alkohol, tabak, drogy),

- patologické hracstvi,

- kriminalita a delikvence,

- Sikana,

- rasismus,

- zaskolactvi,

- vandalismus,

- zavislost na informac¢nich a komunikacnich technologiich.

Mezi dospivajicimi se stale vice objevuje zavislost na alkoholu. Pfi¢in vzniku zavislosti
na alkoholu miZe byt n€kolik napt. snaha zapadnout do party, odreagovani, zdbava, nuda

apod. Alkohol souvisi i s dalSim rizikovym chovanim a zavislostmi (zavislost na tabaku),
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jelikoz jedinec pfti jeho pozivani ztraci zdbrany. Také patologické hracstvi souvisi
s alkoholismem, ale i s dal§imi ndvykovymi latkami. Opét mize byt ukazatelem nespravného
traveni volného Casu. (Kostelansky, 2013, s. 75, 77)

Zavislosti na drogéch jsou nejvice ohrozeni dospivajici lidé. Dlivody, pro¢ mladi lidé
zacinaji uzivat drogy jsou podobné, jako u alkoholu. Mohou souviset i s nespravng¢ travenym
volnym Casem, ale i tim, Ze dospivajici zazivaji nudu. (Kostelansky, 2013, s. 76)

V soucasnosti je mladez nejvice nachylnd k zavislosti na pocitaci a internetu. Mezi
zavislosti na pocitaci a internetu je zasadni rozdil. Lidé zavisli na pocitaci se vénuji pfedevsim
hranim her, a na jejich zéklad¢ si vytvari svlij virtualni svét ve kterém ziji. Zavislost na
internetu souvisi hlavné se socialnimi sitémi a chatovanim. Dtsledkem byva vétSinou
odcizeni od svého okoli, neschopnost komunikace, zména osobnosti apod. Se zavislosti na
informacnich a komunikacnich technologiich souvisi i kybersikana. KyberSikanou se rozumi
zneuzivani téchto technologii a agresivni plisobeni na ostatni uZivatele internetu.
(Kostelansky, 2013, s. 78)

Riziky spojené s uzivanim telefonu se zabyva i vyzkum Kopeckého a Krejci z roku 2009.
Cilovou skupinou byly déti a mladeZ od 8 do 18 let. Pro nés je dilezitd kategorie od 15 do 18
let. Jednou z otazek vyzkumu je i otdzka, kterd se zabyva informovanosti zaki o bezpe¢ném
vyuzivani mobilnich telefontll, zejména v oblasti nebezpecné komunikace. Z vyzkumu
vyplyva, ze 63,4 % respondentl bylo sezndmeno s pravidly chovani pii pouzivani mobilniho
telefonu. Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze je informovali rodice (36,44 %), poté ucitelé
(15,75 %) a v neposledni fadé televize (11,5 %). Nasledujici otazka souvisela
s informovanosti ohledné rizik pouzivani mobilnich telefonll. Mizeme fici, ze vysledek byl
velice podobny, jako v otazce predeslé. Asi dvé tietiny (63,4 %) dotazovanych uvedlo, Ze byli
s témito informacemi seznameni. Mezi nej€astéjSimi odpovéd’'mi byli rodice (36,44 %). Jako

dalsi byli nejcastéji zminovani ucitelé (15,75 %), televize (11,7 %) nebo internet (11,33 %).

44 Zhodnoceni stavu problematiky volného ¢asu stredoskolaki

V nésledujici kapitole budou popsany vyzkumy, které se zabyvaji travenim volného ¢asu
stitedoskolaku.

Kulichova (2016) se ve své bakalarské praci zabyva volnym casem stiedoskolakli na
malém mésté. V teoretické ¢asti popisuje volny €as, kde se zamétuje i na rizika spojena
s nevhodnym travenim volného ¢asu. Dalsi kapitola detailn¢ popisuje Cinitelé, kteti ovliviiuji

volny ¢as zaki stfednich Skol. Jedna se o rodinu, vrstevnickou skupinu, geografii a média.
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V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuje konkrétni moznosti traveni volného ¢asu
v Hoficich.

K ziskavani dat zvolila metodu dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem jejiho vyzkumu bylo
zjistit, jak stiedoskolaci travi sviij volny Cas a jestli vyuZzivaji moznosti, které jim nabizi
volnocasové organizace. Z tohoto hlavniho cile dale odvozuje dil¢i cile napft. kolik volného
casu denné stiedoskolaci maji, s kym volny ¢as travi, jaké volnocasové aktivity jim chybi
apod.

Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze zaci v Hofticich aktivné vyuZzivaji volnoc¢asové ¢innosti,
které nabizi nejriizndjsi organizace. Zaku, ktefi navitévuji zajmové krouzky, je vice nez
polovina. Pfi vybéru aktivit pfevladaji zejména krouzky sportovni. VétSina zaki je
s nabidkou volno¢asovych ¢innosti spokojena.

Dale porovnava rozdil mezi travenim volného ¢asu divek a chlapct. Z vyzkumu vyvozuje,
ze tento rozdil neni nijak zv1asté vyrazny, a Ze si obé pohlavi vybiraji stejné nebo velmi
podobné aktivity.

Vernerova (2009) se ve své bakalaiské praci zabyva volnym ¢asem sttedoskolské mladeze.
Teoreticka ¢ast se snazi popsat obdobi adolescence. Soustiedi se na ziskavani identity,
socializaci a vztahy. Druha kapitola popisuje volny ¢as a zahrnuje rizné pohledy na tuto
problematiku. Ve tteti kapitole mezi sebou porovnava hned nékolik vyzkumt. Soustiedi se na
porovnani aktivit, kterymi studenti naplituji svlij volny ¢as, na vyvoj volnocasovych aktivit
mladeze, nebo na primérné mnozstvi hodin volného ¢asu v prubéhu tydne.

Ve své diplomové préci se Novotna (2015) zabyva volnym ¢asem student Sigmundovi
sttedni Skoly strojirenské v Lutin€. V teoretické ¢asti popisuje volny Cas déti a mladeze, jeho
funkce a rlizné pojeti. Zminuje zde i nekteré instituce, které sttedoskolaktim nabizi rizné
moznosti traveni volného Casu. Jedna se o Skoly a Skolska zafizeni, neziskové organizace,
cirkevni a ndbozenské spolecnosti.

V jeji praci se zabyva i kriminalitou mladeze, ktera souvisi s nevhodnym travenim volného
casu. Popisuje n€kolik podob kriminality podle stupné zavaznosti.

V praktické ¢asti k ziskani dat vyuziva metodu dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem
prace je zjistit, jak sttedoSkolaci na dané Skole travi svilij volny ¢as, jaky k nému zaujimayji
postoj a jakou maji zkuSenost s kriminalitou. Z jejiho vyzkumu opét vyplyva, Ze jsou
stiedoskolaci s travenim volného ¢asu spokojeni. Svlij volny Cas travi nejcastéji se svymi
kamarady a partnery. Jednou z nejcastéjSich naplni jejich volného ¢asu bylo sledovani

televize, PC (internet), poslouchani hudby nebo sportovani. Nejvice stiedoskolakiim ve
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volnocasovych aktivitdch brani finan¢ni situace. Dale jsou v praci uvedeny vysledky casti,
kterd se zabyva kriminalitou mladeze.

Jechova (2012) se ve své bakalatské praci zabyva moznostmi vyuziti volného ¢asu zakt
sttednich §kol v Ceskych Bud&jovicich. V teoretické &asti popisuje psychicky, fyzicky
a socialni vyvoj v obdobi adolescence. Zabyva se organizovanymi a neorganizovanymi
¢innostmi, které jsou nabizeny stfedoskolakiim v Ceskych Budé&jovicich.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak a s kym adolescenti travi sviij volny cas.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni se snazi zodpovédét jeji diléi cile, jako je napf. zda
jsou studenti s nabidkou volnoc¢asovych aktivit spokojeni, jestli navstévuji néjaky pravidelny
zajmovy krouzek nebo jaké volnogasové aktivity v Ceskych Bud&jovicich postradaji.

Z jejiho vyzkumu vyplyva fakt, Ze vyrazna vétSina mladeze travi svij volny Cas se svymi
vrstevniky nebo partnery. Stejné jako v pracich pfedchozich jeji vyzkum opét potvrdil, ze
velké mnozstvi dotazovanych se ve volném Case vénuje sportu. Dale z vyzkumu vyplyva, ze
vétSina respondentll nenavstévuje zadny organizovany zajmovy krouzek. Pokud adolescenti

krouzek navstévovali, jednalo se zejména o sportovni aktivity.
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5. Analyza organizovanych ¢innosti ve Znojmé

V nésledujici kapitole jsou popsané konkrétni organizace a zafizeni ve Znojmé, ktera
adolescentiim nabizi organizované z4jmové ¢innosti. Lekce vyhrazené pouze pro dospivajici
adolescenty, maji pouze n€které¢ z nich. Adolescenti vétSinou byvaji zatazeni do lekci pro
dospelé.

Hlavni prioritou vybéru jednotlivych zatizeni bylo, Ze nabizeji organizované volnocasové
¢innosti pro stfedoskoldky. Byla vybirdna zejména ta zatizeni, kterd jsou ve Znojmé
vyrazngj$i (napt. byla uvadéna v predvyzkumu, ptisobi ve mésté del$i dobu, maji vétsi

¢lenskou zakladnu apod.).

5.1 Skoly a $kolska zafizeni

V této podkapitole jsou detailn¢ popsany Skoly a Skolska zatizeni, ktera ve Znojmé
poskytuji mladezi nabidku pravidelnych volnocasovych aktivit.

Nekteré stfedni Skoly ve Znojme pro své zaky organizuji i rizné z4jmové ¢innosti ve
formé nepovinnych predméti. Tyto ¢innosti v naSem vyzkumu za zdjmové krouzky

nepovazujeme.

5.1.1 Stredisko volného ¢asu Znojmo

Svou ¢innost stfedisko zacalo provozovat v fijnu roku 1952, kdy se zde schéazelo asi 200
ucastnikil v 18 zajmovych utvarech. Nyni stfedisko plisobi i mimo Znojmo asi na 44 mistech,
kde poskytuje zdjmové vzdélavani. Stredisko volného ¢asu Znojmo je Skolskym zafizenim,
které mladezi poskytuje zajmové vzdélavani v mnoha oblastech, formou pravidelnych
organizovanych ¢innosti, ptilezitostnych nebo pobytovych akci apod. Zajmové krouzky
ucastnici pravidelné navstévuji nejméné jednou tydné, a stfedisko je poskytuje za tplatu.
Jelikoz se jedna o prispévkovou organizaci, Uplata za zdjmové vzdélavani je mnohem nizsi
nez u soukromych subjektil. (Stredisko volného ¢asu Znojmo, ptispévkova
organizace [online], 2020)
Zajmové utvary stiedisko rozdéluje do ne¢kolika oblasti. Jde o tyto oblasti:

- hudebni krouzky,

- tane¢ni krouzky,

- sportovni krouzky,

- vytvarné krouzky,

- technické krouzky.
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Hudebni krouzky poskytuji adolescentiim zajmové vzdélavani v oblasti hry na hudebni
nastroj a hudebni nauky. Jedna se o hru na klavir a keyboard, hru na kytaru nebo zobcovou
flétnu. (Stfedisko volného ¢asu Znojmo, prispévkova organizace [online], 2020)

Adolescentlim jsou nabizeny tane¢ni krouZzky, které jsou zaméfeny na rizné tanecni styly,
jako je napf. zumba, moderni tanecni styly, disko tance, roztleskavacky, streetdance, bfisni
tance, country tance, fit balet, line dance a spolecenské tance. (Stfedisko volného casu
Znojmo, ptispévkova organizace [online], 2020)

Druhou nejpocetnéjsi skupinou je skupina sportovnich krouzki. O sportovni krouzky
adolescenti jevi nejvétsi zajem. Nabidka sportovnich ¢innosti je velmi pestra. Adolescentim
je nabizeno nékolik sportovnich aktivit, jako je napf. badminton, basketbal, biketrial,
gymnastika, horolezeni, judo, joga, kung-fu, nohejbal, posilovna pro teenagery, stolni tenis
nebo stielba ze vzduchové pusky. (Stfedisko volného ¢asu Znojmo, piispévkova
organizace [online], 2020)

V oblasti vytvarnych krouzki stfedisko pro stfedoskolédky nabizi i krouzky, které jsou
zamétené na vytvarnou ¢innost. Jedna se o krouzek keramiky nebo vytvarny kurz, kde jsou
sttedoskolaci zafazeni do skupiny pro dospélé. (Stiedisko volného ¢asu Znojmo, ptispévkova
organizace [online], 2020)

Stfedisko adolescentiim nabizi dva technické krouzky. Jedna se o krouzek plastikovych
a zelezni¢nich modelart. (Stfedisko volného ¢asu Znojmo, prispévkova organizace [online],

2020)

5.1.2 Zakladni umélecka Skola Znojmo
Zakladni umélecka $kola poskytuje zajmové vzdélavani v oblasti uméleckych obori. Skola
ve Znojmé puisobi jiz od roku 1919. Tehdy byla nabidka obort velmi omezena. Skola nabizela
vyuku hry na housle, klavir a zpév. V sou€asnosti nabizi obor hry na téméf v§echny hudebni
nastroje, nabidka se rozrostla i o tane¢ni, vytvarny a literarné-dramaticky obor. Mimo
pravidelné zajmové vzdélavani Skola pofada koncerty, pfedstaveni a soutéze. (Zakladni
umeélecka skola Znojmo [online]., 2012)
Nejdelsi tradici méa na umélecké Skole hudebni obor, ktery se dale d¢li na rlizna oddéleni.
Jedna se o odd¢leni:
- klavesovych nastroju, které je nejpocetnéjsi a poskytuje vyuku hry na klavir
a varhany,
- smyccovych nastroji, které ma na Skole nejveétsi tradici a poskytuje vzdélavani hry

na housle, violoncello a kontrabas,
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- drevénych dechovych nastroju, nabizejici hru na v§echny zobcové flétny, pri¢nou
flétnu, klarinet, saxofon, hoboj a fagot,

- zest’ovych a bicich nastroji, které nabizi hru na trubku, eufonium, trombon, tubu a
na bici néstroje, véetné melodickych, jako je xylofon,

- kytarovych nastroji, které nabizi hru na kytaru,

- pévecké, které vzniklo na zakladé zvyseného zdjmu po s6lovém a sborovém zpévu,

- akordeonové, které poskytuje vzdélavani na akordeon,

- elektronickych klavesovych nastroji, které se vyclenilo z akordeonového oddéleni

a poskytuje vzdélavani na keyboard.

Vsechna tato oddéleni se zabyvaji zdjmovym vzdélavanim adolescentll. Vénuji se solové
a komorni hte. (Zékladni umelecké skola Znojmo [online]., 2012)

Vytvarny obor byl ziizen v roce 1961. Opét je zde nabizeno vzdélavani pro adolescenty,
které tento obor dokaze ptipravit i na piijimaci zkousky na vysokych ¢i sttednich Skolach, kde
se absolventi nejvice uplatiluji v oboru ucitelstvi vytvarné vychovy nebo architektury.
(Zékladni uméleckd skola Znojmo [online]., 2012)

Tanecni obor na Skole vznikl jiz roku 1946 a pfevazné se zabyval vyukou baletu. Tento
obor je na skole vyucovan dodnes. (Zakladni umélecka Skola Znojmo [online]., 2012)

Literarné-dramaticky obor je jednim z nejmladsich obori, ktery na skole vznikl roku
1968. V soucasnosti adolescentlim nabizi pfipravu na piijimaci zkousky. (Zakladni umélecka

Skola Znojmo [online]., 2012)

5.1.3 Domov mliadeZe

Domovy mladeze ve Znojmé jsou skolska ubytovaci zafizeni, kterd nabizi ubytovani
studentlim, kteti kvtili vzdalenosti bydlisté od Skoly nemohou kazdy den dojizdét. Ubytovaci
sluzby ve Znojmé poskytuji dva domovy mladeze. Prvni domov mladeze své sluzby
poskytuje pro studenty stfedni odborné pedagogické skoly a gymnézia. Kromé ubytovacich
sluzeb nabizi organizované z4jmové ¢innosti, které jsou otevieny pro vSechny adolescenty,
ktefi jsou v zafizeni ubytovani. (Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo, pfispévkova organizace,
Pontassievska 3, [online], 2020).

Nabizi nékolik zajmovych krouzki, které probihaji pravidelné, nejméné jednou tydné.
Nabidka téchto ¢innosti byva aktualizovana podle konkrétniho mésice. Jedna se o €innosti

zaméfené na sport a fyzickou aktivitu napt. joga, gymnastika, posilovaci cviceni a sportovni
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hry. Mimo tyto ¢innosti jsou zde krouzky, které se snazi podporovat skolni GspéSnost napft.
matematika s ismévem nebo rukodélné Cinnosti, jako je Siti. Soucasti budovy je 1 kavarna,

ve které pravidelné probihaji filmové vecery. Mimo tyto zajmové ¢innosti, doporucuje domov
mladeze ubytovanym i jiné volnocasové organizace, jako je stfedisko volného ¢asu nebo
zakladni umélecka skola. (Gymnazium, Stfedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie

a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo, ptispévkova organizace,
Pontassievska 3, [online], 2020).

Druhy domov mlédeze poskytuje ubytovani zakim, ktefi navstévuji stfedni odborné
uciliste. Sviij volny ¢as mohou zéci travit v klubovné, posilovné, télocviéné nebo na
venkovnim hfisti. Oproti pfedchozimu domovu mladeze zde neni nabidka organizovanych
volnoc&asovych krouzkd. Zaci si sviij volny &as organizuji sami. (Domovy mladeZe. Stiedni

odborna skol Znojmo, Dvorakova, ptispévkova organizace [online], 2019).

5.1.4 Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Znojmo

Jazykova skola Znojmo poskytuje svym tc€astnikiim jazykovy kurz. Kurzy jsou uréeny
ukon¢ili své studium vyuénim listem. Tyto kurzy jsou zaméfeny na vyuku anglického
a némeckého jazyka. Jednotlivé schiizky probihaji kazdy pracovni den. Mladez se uci
konverzovat v cizim jazyce, gramatice, zdokonaluji si zde psany projev atd. Uéastnici mohou
kurz zakoncit statni jazykovou zkouskou nebo mezindrodni zkouskou. (Gymnazium, Stfedni
pedagogicka Skola, Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky

Znojmo, ptispévkova organizace, Pontassievska 3, [online], 2020).

5.2 Nestatni neziskové organizace
Tato podkapitola ptedstavuje rizné neziskové organizace, které adolescentim poskytuji

pravidelné zajmové aktivity. Jedna se o kluby a asociace rizného zaméteni.

5.2.1 Tenisovy klub Znojmo
Tenisovy klub Znojmo nabizi Siroké vetejnosti tenisové tréninky. V klubu ptsobi

profesionalni trenéfi, ktefi trénuji déti a mladez. Tréninky probihaji n€kolikrat tydné, vétSinou
v uzavienych halach. (TK Znojmo tenisovy klub [online]., 2020)

Adolescenti zde ptsobi jako dobrovolnici a vedou tréninky mensich déti. Ostatni
stitedoskolaci velmi tzce spolupracuji se vSemi trenéry, jako jejich asistenti. (TK Znojmo

tenisovy klub [online]., 2020)
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5.2.2 Asociace vodnich sportii Znojmo
Asociace vodnich sportil ve Znojmé se vénuje sportovni kanoistice a dra¢im lodim. Oddil

kanoistiky sdruzuje déti, mladez a dospélé, kteti se pravidelné minimélné jednou tydné
potkavaji na spole¢nych piipravach. Oddil mé Sedesatiletou tradici a je velmi GspéSny

v nejriizngjsich soutdzich jak v Ceské republice, tak v zahraniéi. Mladez trénuje v lodénici ve
Znojmé. Své zdzemi ma i na Vranovské prehradé. (Asociace vodnich sporti Znojmo TJ

Znojmo oddil kanoistiky [online]., 2020)

5.2.3 Boxing klub ReSeto
Jedna se o boxersky sportovni klub. Mladezi nabizi lekce boxu, Muay Thai, sebeobranu

a crossfit. Tréninky jsou realizovany v pravidelnych intervalech, n€kolikrat tydné, v rozsahu
nejméné dvou hodin. Lekce vedou kvalifikovani trenéfi, ktefi aktivné reprezentuji Ceskou

republiku. (Box Znojmo, Policejni sportovni klub Znojmo, oddil boxu [online], 2008)

5.2.4 TJ Sokol Znojmo
Sokol mé ve Znojmé¢ dlouholetou tradici. Mladezi poskytuje nékolik organizovanych

zajmovych ¢innosti. Opét zde adolescenti vétSinou nemaji skupinu, kterd je urcené ptimo pro
n¢, ale jsou zaclenéni do skupin déti nebo dospélych. (Sokol Znojmo télocvicna
jednota [online], 2019)

Sokol je rozd€len na dva oddily: oddil sportu a oddil vSestrannosti. Oddil sportu
zahrnuje ¢innosti jako je stolni tenis, sportovni gymnastika, karate a kule¢nik. (Sokol Znojmo
télocvicna jednota [online], 2019)

Oddil vSestrannosti nabizi ucastnikim cviceni, které udrzuje fyzickou kondici. Jedna se
o vSestranné cviceni pro divky, zdravotni, kondi¢ni a specidlni cvieni Zen. Pro muze jsou zde
tymy, které hraji rekreacné futsal, nohejbal a volejbal. Tyto oddily jsou uréeny pro dosp¢lé,
ale jsou do nich zatazovéani i adolescenti. (Sokol Znojmo télocvi¢nd jednota [online], 2019)

Zdravotni cvieni pro Zeny i muZe probihé jednou tydné ve vecernich hodinach. Tato
cvi¢eni jsou zaméfena na rozvoj pohyblivosti, posilovani a protahovani svalt. (Sokol Znojmo
télocvicna jednota [online], 2019)

Pro zeny Sokol organizuje i cvi€eni Zen s hudbou. Cvici se s riiznymi sportovnimi
pomuckami a s t€locvicnym néfadim. (Sokol Znojmo té€locvicna jednota [online], 2019)

Nékolikrat tydné jsou realizovany i tréninky volejbalovych smiSenych druZstvech. Opét

jsou tato druzstva urcena spiSe dospélym ucastnikim, ale jsou do nich zafazovani
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i adolescenti. (Sokol Znojmo t€locvicna jednota [online], 2019)

Dalsi aktivitou je nohejbal, ktery je pro vSechny vékové skupiny. Jde o smiSené druzstvo,
které se nohejbalu vénuje pouze rekreacéné€. Tréninky probihaji jednou tydné v télocvicné.
(Sokol Znojmo télocvi¢éna jednota [online], 2019)

Sportovni oddil se vénuje i modernimu bojovému uméni karate. Moderni sportovni karate
zahrnuje velmi $iroké spektrum druht tohoto sportu. Cilem je adolescenty naucit zvladat
sportovni boj tak, aby ochranili své zdravi. Tréninky probihaji nejméné dvakrat tydné.

(Sokol Znojmo télocviéna jednota [online], 2019)

Soucasti Sokola je 1 kuleénikovy oddil, ktery vznikl v roce 1995. Oddil se vénuje
karambolovému kule¢niku. Do klubu jsou pfijimani vSichni Gi€astnici rizného véku. Schiizky
probihaji nejméné tiikrat tydné. Klub mé pouze jednu skupinu, kde se setkavaji hraci rizného

veku a pokrocilosti. (Sokol Znojmo télocvi¢na jednota [online], 2019)

5.2.5 TJ Florbal Znojmo
Jedna se o klub, ktery se zabyva florbalem. Tento klub vznikl roku 1999 a nyni sdruzuje

asi 400 ¢lent. Poskytuje zajmové vzdélavani vsem vékovym skupindm, které jsou rozdéleny
do nékolika tymu podle véku a pokrocilosti. Klub navstévuji spise chlapci, ale je zde
i druzstvo pro dévcata. (Florbal Znojmo [online], 2020)

Adolescenti v klubu opét mohou pisobit jako trenéti mladsich tymi. Ptipravuji své Cleny
na zapasy jak v Ceské republice, tak i v zahranii. (Florbal Znojmo [online], 2020)

Pro mladez jsou organizovany tii tymy. Jedné se o tym dorostencti, dorostenek
a juniord. Tréninky probihaji nejméné jednou tydné a trvaji hodinu a pal. (Florbal

Znojmo [online], 2020)

5.2.6 Dyjavanek

Dyjavének je folklorni soubor, ktery vznikl roku 1987 a nyni funguje pii ZS Mladeze.
Vénuji se folklornimu tanci a cimbalové muzice. Dyjavanek je rozdélen na nékolik skupin,
které se déli podle v€ku, pokrocilosti a zaméteni. Adolescenti piisobi v tane¢nich skupinach
i v cimbalové muzice. Nacviky probihaji vétSinou dvakrat tydné a mnohdy trénuji spolecné
vSechny tane¢ni skupiny. Pfi nacviku je vyuzivana cimbéalova muzika, kterd je také rozdélena
na mladsi a star$i skupinu. V prubéhu roku se Dyjavanek tc¢astni n¢kolika vefejnych
a soukromych, koncertiim na nejriiznéjsich akcich jak v Ceské republice, tak i v zahrani¢i
napi. Holandsko, Italie, Velka Britanie, Rakousko atd.
(Dyjavanek détsky folklorni soubor [online], 2020)
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5.2.7 Skaut Znojmo

V soucasné dob¢ jsou ve Znojme Ctyti skautské oddily, které jsou rozdéleny podle véku
ucastniki. Celkovy pocet ucastnikl je kolem 70 déti. Skaut potada pro déti mnoho akci, jako
je napft. plavani, herni vecery, vylety, vikendové akce apod.

Stredoskoléci pisobi jako oddilovi vedouci. Podileji se na vedeni skautskych schtizek, akci

a poradanim letnich tabord. (Skaut 1.smiSeny oddil Znojmo [online], 2020)

5.2.8 HC Orli Znojmo

Hokejovy klub HC Orli Znojmo ma dlouholetou tradici. Byl zalozen roku 1933
a ptvodné fungoval pod Sokolem. V soucasné dob¢ sdruzuje déti, mladez a dospélé, kteti
pravidelné trénuji nékolikrat tydné. Pro mladez jsou zde dva tymy, které se déli podle véku.
Jedna se o tym U18 a U16. Tréninky probihaji nékolikrat denné a jsou velmi intenzivni.
Hokejisté se pravidelng Gidastni zapasi, které probihaji i mimo Ceskou republiku.

(Orli Znojmo [online], 2020)

5.2.9 TS Single

Tanec¢ni skupina Single je zapsany spolek, ktery se vénuje standartnim
a latinskoamerickym spolecenskym tanciim. Tento spolek funguje od roku 2001 a vedou ho
zkuSeni a Gspédni tane€nici. Adolescentlim jsou nabizeny kratkodobé tanecni kurzy
spolecenskych tanct, které obvykle probihaji ve druhém rocniku stfedni skoly. Pravidelné
nékolikrat tydné v prib&hu celého Skolniho roku potadaji organizované tanecni lekce pro
dospélé a mladez. Soucasti pravidelnych tréninki je ti€ast na nejriznéjSich soutézich, kde jsou

tanecnici velmi uspésni. (TS Single [online], 2020)

5.2.10 Znojmo Knights

Znojmo Knights je jediny tym amerického fotbalu ve Znojmé. Tento sportovni tym byl
zalozen roku 2009 partou nadSencti. Svou ¢innost poskytuje dospélym a mladezi. Pravidelna
¢innost probiha minimaln¢ jednou tydné, kdy jsou ucastnici rozdéleni do tymu. Tyto tymy

jsou rozdéleny podle véku a pokrocilosti. (Znojmo Knights [online], 2020)
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Znojmo Knights vede své ucastniky k pravidelnému pohybu a uci je pravidlim amerického
fotbalu. Soucasti pravidelnych tréninki byvaji i zapasy, které probihaji v Ceské republice, ale

1 v zahrani¢i. (Znojmo Knights [online], 2020)

5.2.11 Mighty Shake Znojmo

Mighty Shake Znojmo je tane¢ni skupina, ktera se zabyva tane¢nim stylem streetdance
a v minulosti i spole¢enskymi tanci. Ve Znojmé¢ tato skupina ptsobi od roku 2015. Hlavnim
cilem tanec¢niho studia Mighty Shake Znojmo je pteddvat tane¢ni uméni dalS$im generacim
a vychovavat si své tanecni lektory. Mighty shake poskytuje pravidelné zdjmové vzdélavani
v oblasti streetdance, které probiha nejméné tfikrat tydné, alespon hodinu a ptl.

(Mighty shake [online], 2018)

Ugastnici jsou rozdéleni do nékolika skupin podle véku a pokroéilosti. Adolescenti mohou
navstévovat dvé skupiny, které jsou rozdéleny na zacatecniky a pokrocilé. Tréninky probihaji,
jak jiz bylo zminéno, minimalné tfikrat tydné a byvaji doplnény i o rlizna soustfedéni
a tane¢ni soutéze. Nékteti adolescenti piisobi jako lektofi mladsich tane¢niki.

(Mighty shake [online], 2018)

5.3 Dalsi instituce
V této kapitole jsou popsany dalsi subjekty, které poskytuji volno€asové aktivity
adolescentim. Tyto subjekty nejsou neziskovymi organizacemi, ani Skolami ¢i skolskymi

zafizenimi.

5.3.1 Jazykova §kola Jazykan

Jazykova skola se vénuje némeckému, anglickému a Spanélskému jazyku. Jazykan nabizi
nékolik lekci pro adolescenty. Jde o pravidelné kurzy anglictiny, Spanélstiny, a némciny, které
jsou zaméfeny na rizna témata. Tyto lekce probihaji jednou tydné a vedou je rodili mluvei.
Budouci stiedoskolaky a vysokoskoléky ptipravuje Jazykan k pfijimacim zkouskam na
zahrani¢ni stfedni nebo vysoké Skoly. (JAZYKAN vyuka cizich jazykl ve Znojmé §ita na

miru [online], 2020)

5.3.2 Gladork gym
Gladork gym je posilovna, ktera nabizi lekce pravidelnych organizovanych ¢innosti. Lekce

mohou probihat individuélné, ale i skupinové a jsou uréeny mladezi a dospélym. Nabidka

40



lekei je velmi rozmanita. Adolescentiim nabizi lekce zamétené na Cross workout, MMA,
Dance aerobik, Deepwork, jogu, kruhové tréninky, tabatu, drilbox, thajsky box a TRX.
(Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Cross workout je cviceni, jehoz cilem je zvySovani fyzicke sily a obratnosti. Jedna se
o cviCeni s vlastni vdhou, s kruhy, medicimbaly, TRX a dal$imi pomtckami. Cviceni se
opakuje v n¢kolika intervalech. Tento kurz probihéd nékolikrat tydné. Na podobném principu
jsou zalozené i lekce tabaty. (Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Velmi podobny cross workoutu je kruhovy trénink, ktery ma charakter silové
vytrvalostniho tréninku. Jednotlivé cviky jsou bez prestavek, ihned za sebou a byvaji
zpravidla opakovany v nékolika intervalech. Kruhovy trénink zpeviiuje svalstvo, zvysuje
vytrvalost a koordinaci pohybu. (Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Lekce dance aerobiku navstévuji spiSe dévcata. Jedna se o lekce klasického aerobiku,

s jeho typickymi prvky, ktery je obohaceny o tane¢ni prvky.
(Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Deep work jsou lekce, které kombinuji prvky jogy s prvky bojového uméni. Béhem lekce
se stfida nékolik fazi napt. kondi¢ni, silova, uvolnéni a napéti.
(Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Lekce jogy jsou zaméfeny nejen na fyzickou obratnost a silu, ale 1 na psychickou stranku,
kde se snazi co nejvice odbourat kazdodenni stres. Trénink slouzi jako aktivni forma relaxace
a uvolnéni. (Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

Pro mladez jsou zde nabizené i kurzy MMA. MMA je bojové uméni, které vzniklo
smichanim n¢kolika bojovych stylt, jako je napt. thajsky box, karate, jiu-jitsu, judo atd. Tyto
kurzy jsou rozdéleny na dvé skupiny podle pokrocilosti u¢astnikd.

(Gladork gym vic nez fitko [online], 2018)

5.3.3 BBK Fitness

BBK Fitness je posilovna, kterd poskytuje adolescentliim pravidelné lekce. Tyto lekce jsou
zamé&feny na rizné druhy cviceni a pohybu. Stejné jako u pfedchozich posiloven nabizi
mladezi kruhové tréninky, lekce jogy a funkénich tréninkii. Mimo tyto bézné lekce mohou
adolescenti navstévovat i lekce bojovych sportl napft. tai-chi nebo sebeobrany.
(BBK Fitness [online], 2020)

Tai-chi je ¢inské bojové umeéni, které se soustiedi na posileni sttedu téla. Tréninky

probihaji dvakrat tydné a jsou dlouhé hodinu a ptl. (BBK Fitness [online], 2020)
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Sebeobrana je v této posilovné velmi populdrni a hojné navstévovana zejména Zenami.
Tréninky probihaji dvakrat tydné a jsou uréeny vSem v€kovym kategoriim, véetné
adolescentl. (BBK Fitness [online], 2020)

Dalsi netypickou aktivitou, kterd byva v této posilovné realizovana, je cviceni na
trampolinach, kterému se ik jumping. Cilem je posilit fyzickou kondici a zdatnost. Jumping
je velmi komplexni tzn., ze posiluje vSechny svaly. Tréninky probihaji kazdy den.

(BBK Fitness [online], 2020)

5.3.4 Laura fitness

Laura fitness je posilovna pro vSechny zeny a divky riizné vékové kategorie, kterd nabizi
pravidelné lekce. Adolescenti jsou soucasti dospélackych skupin. Laura fitness nabizi napft.
lekce jogy, kruhovych tréninkt, funkéniho tréninku s gumami a novée i Pilates. Hodiny
probihaji n¢kolikrat tydné, vétSinou dvakrat, a jsou vedeny zkuSenymi trenéry. (Laura fitness
pro Zeny [online], 2011)

Kruhovy trénink je zaméteny na posilovani celého téla. Pii cviceni se pouziva nékolik
riznych sportovnich pomicek a posilovaci stroje. VétSinou se cvici s vlastni vahou. (Laura
fitness pro zeny [online], 2011)

Lekce jogy jsou urceny pro zacatecniky i pokrocilé. Probihaji jednou tydné a trvaji hodinu
a pul. Cvi¢enim jsou posileny nejenom svaly, ale zvySuje se i psychicka odolnost.

Funkéni cvifeni s gumami propojuje prvky cviceni s prvky Pilates. Hlavni pomtckou je
guma, diky které jsou béhem cviceni zaujimany vSechny pozice a pohyby, se kterymi
se setkdvame v bézném zivoté. V pribchu cviceni jsou zapojovany vSechny hluboké a velké
svaly v téle. (Laura fitness pro Zeny [online], 2011)

Dale jsou v posilovné realizovany i tréninky Pilates. Pilates je cviceni, které posiluje
hlavné hluboké svaly, zvySuje flexibilitu a pohyblivost. Lekce jsou vhodné jak pro

zacatecniky, tak i pro mirn€ pokrocilé. (Laura fitness pro Zeny [online]., 2011)

5.3.5 M & M studio

M a M studio je tane¢ni studio, které se vénuje hlavné lidovému tanci a tanci s prvky
baletu. Mimo tyto aktivity se dale soustfedi na pohybové aktivity, jako je napt. posilovani
a zvySovani fyzické vykonosti. Studio zalozily roku 2009 profesiondlni lektorky, které ve

studiu ptsobi dodnes. Pravidelné nékolikrat tydné jsou realizovany tréninky riznych
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vékovych kategorii. Ve ve€ernich hodinach nabizeji lekce, které jsou urcené dospélym
ucastnikim, ale nav§tévuji je 1 adolescenti, ktefi uz maji s tancem néjaké zkusenosti.

(Chram harmonie [online], 2020)

5.3.6 Hudebni $kola Yamaha

Hudebni skola Yamaha poskytuje adolescentim vzdélavani v oblasti hry na hudebni
nastroje. Ve Znojme tato Skola piisobi od roku 1994. Cilem hudebni $koly je vytvaret od
utlého véku kladny vztah k hudbé a prostfednictvim hry ho nadéle rozvijet.
(YAMAHA Hudebni skola [online], 2020)

Pro adolescenty nabizi hru na hudebni néstroje, jako je napt. keyboard, akusticka kytara,
bici, zpév, elektricka kytara a baskytara. (YAMAHA Hudebni skola [online], 2020)

Zaci $kolu navitévuji miniméalné jednou tydné. Vétsinou do $koly chodi adolescenti, kteii
se vzdélavanim zacali jako déti. Vyuka je realizovana formou skupinového vyucovani, kde je
nejvice osm zakd, a probiha jednou tydné po dobu padesati minut. Soucasné byva vyucovana

1 hudebni nauka. (YAMAHA Hudebni $kola [online], 2020)

5.3.7 1.SC Znojmo
Prvni SC Znojmo je jeden z nejvyraznéjsich fotbalovych klubt, ktery poskytuje

smysluplné vyuziti volného ¢asu mladeze. Klub byl zalozen roku 1953. Vznikl sloucenim
dvou jinych fotbalovych klubt. Klub nabizi pravidelné tréninky vSem vékovym skupinam.
Hraci byvaji rozdéleni do muZzstev podle v€ku a pokrocilosti. Tréninky probihaji n€kolikrat
tydné na fotbalovém stadionu ve Znojmé, kde ma klub i své sidlo. V soucasnosti v klubu
pusobi nékolik trenért, ktefi piipravuji déti a mladez na zapasy. Klub velmi uzce spolupracuje

se zakladni $kolou ZS Mladeze. (1. SC Znojmo FK [online], 2020)

V predchozich kapitolach jsme se snazili teoreticky popsat vyvojové obdobi adolescentil,
jejich volny Cas, organizace, které se zabyvaji volnym ¢asem adolescentt, rizika nespravného
traveni volného Casu adolescentl. Posledni kapitola detailn¢ popisovala konkrétni organizace
a zafizeni, kterd poskytuji organizované volnocasové aktivity adolescentliim ve mésté Znojmé.

Naésledujici kapitoly se vénuji vyzkumu.
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6. Metodologie vyzkumu

V nasledujici kapitole jsou uvedeny cile vyzkumu, je tu popsan vyzkumny soubor, metoda
sbéru dat, jsou zde formulovany hypotézy. Nejdelsi kapitolou je kapitola, kde jsou detailné
analyzovany a prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni.

Vzhledem k situaci jsme k ziskdvani dat zvolili metodu online dotazniku. Dotaznik byl
Sifen prostfednictvim socidlnich siti. Oslovila jsem ptatelé, ktefi u¢i na stfednich Skolach nebo
odbornych ucilistich ve Znojmé¢, aby dotaznik $ifili mezi své zaky. Dale jsem také oslovovala
pfimo samotné zaky, kteti dotaznik dale $itili mezi své spoluzaky.

Jesté pred tim, nez byl dotaznik pfeveden do online formy, byl realizovan ptedvyzkum,
kterého se zucastnilo 9 stiedoskolakl. Predvyzkum byl proveden 5. 3. 2020. Na jeho zaklad¢
byla upravena poloZka ¢islo dvanéct a patnact. V téchto polozkach byla pfifazena jedna
odpovéd’ (z&dny, Zadné zafizeni nenavstévuji).

Vyzkumné Setieni bylo zahdjeno 21. 4. 2020 a ukonceno 28. 9. 2020. Dotaznik dokon¢ilo
celkem 185 stfedoSkolakil a 99 dotaznikii bylo nedokonceno. Z celkového poctu bylo pét
dotaznikil vytazeno. Bylo pouzito 180 dotaznikt, které vyplnili adolescenti, ktefi navstévuji

stiedni Skoly, gymndzia a odborna ucilisté ve Znojmé.

6.1 Cile vyzkumu

V nasi diplomové praci se zaméfujeme na zplsob traveni volného ¢asu adolescentii ve
mésté Znojmé. Hlavnim cilem prace je popsat a vysvétlit, jak adolescenti ve mésté¢ Znojmée
travi svilj volny Cas, jaké navstévuji instituce, kolik volného ¢asu denné maji, kdo je ve
vybéru volnocasovych ¢innosti ovliviiuje, jak jsou spokojeni se svym zptsobem traveni
volného Casu a s nabidkou volno¢asovych aktivit ve mésté Znojmé. Ve vyzkumu jsme se
snazili zamé&fit na organizované zajmov¢ aktivity, které jsou nabizeny organizacemi ve mésté
Znojmé. Dil¢im cilem je ovéfit, jak je traveni volného ¢asu a spokojenost s nim, ovlivnéna
studovanym oborem. VedlejSim cilem je analyzovat nabidku volnocasovych organizaci, které
adolescentlim nabizi organizovanou formu zajmového vzdélavani ve mésté Znojmé. Vyse

uvedené cile budou naplnény prostrednictvim zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otazek.
Kolik maji adolescenti volného ¢asu v jednotlivé dny v tydnu a o vikendu?

Jaké aktivity tvoii volny ¢as adolescentt?

Travi adolescenti svilj volny ¢as podle svych predstav?
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Kdo ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit adolescentii?
Co by na zpiisobu traveni svého volného ¢asu chtéli adolescenti zménit?

Jakym ¢innostem by se ve svém volném case chtéli adolescenti vénovat?

6.2 Formulace hypotéz
Na zakladé dil¢iho cile této prace, byly formulovany nasledujici hypotézy. Znéni hypotéz
vychézelo i z vysledkil vySe zminénych vyzkumd, které se zabyvaly travenim volného ¢asu

sttedoskolaku.

Hypotéza ¢. 1
Ve spokojenosti se zptisobem traveni svého volného ¢asu se lisi respondenti, ktefi sviij
obor zakond¢i vyucnim listem od respondentii, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni

zkousSkou.

Hypotéza €. 2
Ve spokojenosti s nabidkou volnocéasovych aktivit ve mésté Znojmé se lisi respondenti,
ktefi sviij obor zakon¢i vyuénim listem od respondentii, ktefi sviij obor zakon¢i

maturitni zkouskou.

Hypotéza ¢. 3
V oblibenosti mista, na kterém travi sviij volny ¢as se liSi respondenti, ktefi sviij obor

zakon¢i vyucnim listem od respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.
Hypotéza ¢. 4

V poctu navstévovanych krouZzki je rozdil mezi respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i

vyuénim listem a mezi respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.
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6.3 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou vyzkumu byli zaci gymndzii, sttednich odbornych skol a stiednich
odbornych ucilist’, kterych se ve Znojmé nachéazi nékolik. V nasem vyzkumu nepovazujeme
za nutné, aby zaci uvadéli jejich ndzev. Pivodné bylo v planu oslovit v§echny feditele
sttednich skol ve Znojmé a pozadat o moznost provadet vyzkum piimo ve tiidach. Z ditvodu
uzavieni S§kol jsme museli zvolit online dotaznik, ktery byl Sifen hlavné prostfednictvim
socialnich siti. Oslovovali jsme zejména ucitelé, kteti uci na sttednich Skolach ve Znojmé
anebo piimo stfedoskoléky.

Dotaznikového Setfeni se zii€astnilo celkem 185 respondentii. P&t dotaznikd muselo byt
vyrazeno, jelikoz respondenti dotaznik odeslali Spatn€ vyplnény nebo se v odpovédich
objevovaly vulgarni vyrazy. Jeden dotaznik byl vytazen, jelikoZ respondent nesplioval veék.
Z celkového poctu dotaznik vyplnilo 124 dévcat a 56 chlapcii. VEk respondentli se pohyboval
od 15 do 22 let.

V celém souboru bylo celkem 76 (42,2 %) respondentt, kteti sviij studijni obor zakon¢i
vyucnim listem a 104 (57,8 %) respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Pfi vyhodnocovani dotazniku jsme vSechny zic¢astnéné rozdélili do dvou skupin,
a to na respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i vyucnim listem a na respondenty, kteti sviij obor

zakon¢i maturitni zkouskou.

Polozka ¢&. 1: Kolik Vam je let?

V prvni poloZce bylo hlavnim zdmérem zjistit vék respondentii. Respondenti méli uvést

pouze Cislo.

Tabulka €. 1: Absolutni ¢etnost k polozce €. 1

Vék

15 16 17 18 19 20 22
resopondentii
Vyucéni list 3 22 24 17 8 2 0
Maturitni

4 14 35 33 13 4 1
zkouska
CELKEM 7 36 59 50 21 6 1
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Vekové rozpéti respondentt je od 15 do 22 let. Vyzkumu se ztcastnily 3 respondenti ve
veku 15 let, kteti svlij obor zakon¢i vyucnim listem a 4 respondenti, které svlij obor zakon¢i
maturitni zkouskou. Celkovy pocet respondentt ve veku 15 let je 7. Déle se vyzkumu
zucastnilo 22 respondentd, ktefi svlij obor zakon¢i vyucnim listem a 14 respondentd, ktefi
sviij obor zakon¢i maturitni zkouSkou ve véku 16 let. Celkovy pocet Sestnéctiletych
respondentt byl 36. Sedmnactiletych respondentii bylo celkem 59 z toho 24, kteti zakon¢i
svij obor vyucnim listem a 35, ktefi obor zakon¢i maturitni zkouSkou. Dalsi kategorii byli
respondenti, kterym je 18 let. Celkové se dotaznikli zui¢astnilo 50 respondentt v tomto véku.
Z tohoto poctu bylo 17 respondent, ktefi zakonci sviij obor vyucnim listem a 33 respondentd,
kteti obor zakon¢i maturitni zkouskou. Devatenactiletych respondentti se zucastnilo
dohromady 21 z toho bylo 8 respondentt, ktefi obor zakon¢i vyucnim listem a 13, ktefi jej
zakon¢i maturitni zkouskou. Dvacet let bylo celkem 6 z(i¢astnénym. Z toho byli dva
respondenti, ktefi zakonci obor vyuénim listem a ¢tyfi respondenti, ktefi svlij obor zakon¢i
maturitni zkouskou. Posledni kategorii byla kategorie respondentti ve véku dvaceti dvou let.
V této kategorii byl pouze jediny respondent, ktery zakon¢i sviij obor maturitni zkouskou.
Nejcetnéjsi skupinou jsou adolescenti ve véku 17 let. Nejméné pocetnou skupinou jsou

adolescenti ve véku 22 let.

Porovnani véku respondentt

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 22 let

Vyucnilist  3,95% 28,95% 31,58% 22,37% 10,53% 2,63% 0,00%
Maturita 3,85% 13,46% 33,65% 31,73% 12,50% 3,85% 0,96%

Vyucni list Maturita

Graf ¢. 1: Relativni Cetnost k polozce €. 1
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Ve sloupcovém grafu jsou uvedené relativni i absolutni Cetnosti. Nejcastéji dotaznik

vypliovali respondenti, kterym je 17 let.

Polozka ¢&. 2: Jste:

Prostfednictvim polozky ¢islo dvé bylo zjisténo, kolik divek a chlapcii se zicastnilo
dotaznikového Setteni. Tato polozka nabizela pouze dvé odpovédi, ze kterych bylo mozné

vybrat pouze jednu.

Tabulka €. 2: Absolutni ¢etnost k polozce €. 2

Odpovédi Cetnost | Relativni Eetnost
Dévcata 124 68,9 %
Chlapci 56 31,1 %
CELKEM 180 100 %

Pohlavi respondentt

124; 68,9%

® Chlapci Dévcata

Graf ¢. 2: Relativni Cetnost k polozce €. 2

Z grafu vyplyva, Ze dotaznikového Setteni se zacastnilo 124 (68,9 %) divek a 56 (31,1%)

chlapcti.
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Polozka ¢&. 3: Jak je zakonéeny obor, ktery studujete?

Polozka ¢islo tfi zjiStuje, kolik respondentii zakon¢i sviij studijni obor vyucnim listem
nebo maturitni zkouskou. Respondentiim byly nabizeny dvé odpovédi, ze kterych pak vybrali

jednu.

Tabulka €. 3: Absolutni ¢etnost k polozce €. 3

Odpovédi Cetnost | Relativni Eetnost
Vyucéni list 76 42,22 %
Maturitni 104 57,78 %
zkou$ka

CELKEM 180 100 %

Zpusob zakonceni studia respondent(

104; 57,78%

® Vyucni list Maturita

Graf €. 3: Relativni ¢etnost k polozce €. 3

Z celkového poctu respondentil se dotaznikové Setieni zicastnilo celkem 76 respondentil
(42,22 %), kteti zakon¢i své studium vyucnim listem a 104 respondentt (57,87 %), kteti
studium zakon¢i maturitni zkouskou.

V nasledujici tabulce jsou shrnuta ziskana data z druh¢ a tieti polozky. Data jsou rozdélena

podle pohlavi a zptisobu zakonceni studia.
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Tabulka €. 4: Absolutni ¢etnost k polozce €. 3

Rozdéleni do Chlapci Divky CELKEM Procentualni
skupin zastoupeni
Vyuéni list

38 38 76 42,2 %
Maturitni

18 86 104 57,8 %
zkouska
CELKEM

56 124 180 100 %
Procentualni

31,1 % 68,9 %

zastoupeni

Miuzeme si v§imnout, ze u respondentd, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou,
jednoznacéné prevladaji divky, kterych se zacastnilo 86. Naopak u respondentd, ktefi sviij obor

zakon¢i vyuénim listem je pocet divek a chlapct vyrovnany.

64 Metoda sbéru dat

K realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, metoda
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval celkové sedmnact polozek. Z celkového poctu
polozek bylo sedm otevienych, ctyti polozky uzaviené, dvé polozky Skalové, dvé polozky
vyctové, jedna polozka polouzaviena a jedna polozka stupnicova. Z téchto polozek bylo

tiinact povinnych a ¢tyfi nepovinné.

6.4.1 Druhy poloZek v dotazniku

Oteviené polozky mohou byt nazyvané i jako nestrukturované polozky, jelikoz
respondentovi nenabizeji pfedem danou odpovéd’. Respondent se miize k dané polozce
vyjadrit vlastnimi slovy. Vyhodou je volnost pii odpovidani na danou otdzku. Volnost
v odpovidani mize byt i nevyhodou téchto polozek, jelikoz kazda odpovéd’ je jina. Z tohoto
divodu je velmi t€zké tyto polozky vyhodnocovat. (Chraska, s. 160, 2016)

Opakem otevienych polozek jsou polozky uzaviené, které respondentovi nabizi hotové
odpovédi. Jejich vyhodou je snadné vyhodnocovani. Nevyhodou byva malé vypoveédni
hodnota, jelikoZ je respondent ,,nucen* zvolit pfedem ptipravenou odpovéd’. Tyto polozky se

dale déli na polozky dichotomické a polytomické. Dichotomické nabizeji zpravidla pouze dvé
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odpovédi, které se vzajemné vylucuji. Naopak u polytomickych polozek mize respondent
vybirat z n¢kolika moznych odpovédi. (Chraska, s. 160-161, 2016)

Polouzaviené polozky nabizi respondentovi, kromé danych odpovédi, i prostor pro
vytvofeni odpovédi vlastni. (Svarcova, s. 27, 2005)

Dalsi polozkou jsou posuzovaci Skaly, které umoziuji zjistit kvalitu, intenzitu daného jevu
nebo vlastnosti. Nejcasteji Skaly mivaji tfi nebo pét stupiiti, které jsou vyjadieny slovy.
Nevyhodou téchto §kal je, ze jsou pfili§ subjektivni. Kazdy totiz chépe slovni vyjadfeni jinak.
(Spacilova, s. 49, 2009)

Vyctové polozky respondentovi nabizi hotové odpovédi. Respondent nevybird pouze jednu
odpovéd’, ale je mozné jich vybrat nékolik. Vybér mize byt neomezeny nebo omezeny.
(Chréska, 2016, s. 162)

Stupnicové polozky obsahuji hotové odpovédi, které ma respondent setadit podle urc¢itého

pravidla napt. podle oblibenosti, ¢etnosti apod. (Chraska, 2016, s. 162)

6.4.2 Elektronicky dotaznik

V diplomové praci jsme pouzili metodu elektronického webového dotazniku. Dotaznik byl
vytvofen na webovych strankach www.survio.cz. Nasledn¢ byl §ifen prostfednictvim
webového odkazu.

Tuto metodu jsme zvolili z nékolika diivodl. Hlavnim divodem byla koronavirova
pandemie. Mezi dalsi diivody patii napt. i pfehlednéjsi a rychlejsi vyhodnoceni dotazniku
nebo rychlost sbéru odpovédi.

Elektronicky dotaznik ma své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody elektronického dotazniku
patii napf. kratSi doba ndvratnosti, moznost oslovit vice respondenti, rychlé vyhodnoceni,
anonymita, mens$i ekonomicka naro¢nost apod. Nevyhodou elektronického dotazniku miize
byt pravé zminéna anonymita, v tom smyslu, Ze se nemusi jednat o respondenta, ktery ma
pozadované charakteristiky napt. vék, pohlavi, vzdélani atd. (Gavora, 2010, s. 133)

Webovy dotaznik pracuje v HTML jazyce. Je Sifen prosttednictvim odkazu na webové
stranky. Na této webové strance respondent dotaznik vyplituje. Mohou se v ném objevovat
vSechny vyse uvedené druhy polozek. Tento dotaznik je na zhotoveni narocnéjsi, jelikoz je

dilezité, aby vSe bylo spravné nastavené. (Gavora, 2010, s. 133-134)
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6.5 Vysledky dotaznikového Setreni

V nésledujici kapitole budou vyhodnocovany vSechny polozky naSeho dotazniku.
Respondenti byli pfedem upozornéni, ze je dotaznik zcela anonymni a jeho vysledky

budou pouzity pouze v této diplomové praci.

Polozka &. 4: Vyberte kolik mate prumérné volného ¢asu v jednotlivych dnech. Volnym

dasem se rozumi ¢as, kdy nejste ve Skole a neplnite si své §kolni ani domaci povinnosti, do

volného Casu se nepocita ani spanek, hygiena, jidlo, navstéva 1ékare atd.

Ctvrta polozka zjistuje, kolik volného &asu maji respondenti v pribéhu celého tydne.

V jednotlivé dny bylo mozné zvolit pouze jednu odpovéd'.

Nasledujici tabulka popisuje, kolik hodin volného ¢asu maji respondenti, kteti zakon¢i sviij

studijni obor vyucnim listem, v jednotlivé dny v tydnu.

Tabulka €. 5: Absolutni ¢etnost k polozce €. 4 (vyucni list)

Absolutni ¢etnost
Pocet hodin volného ¢asu v jednotlivé dny respondentii, ktefi sviij obor zakonci
vyuénim listem
5 a vice
1 hodiny 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny

hodin
Pondéli 1 16 34 22 3
Utery 5 19 29 21 2
Stireda 4 12 34 23 3
Ctvrtek 1 17 30 24 4
Patek 1 4 22 28 21
Sobota 0 1 1 18 56
Nedéle 0 0 2 19 55

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice volného casu maji respondenti, ktefi zakonci sviij obor
vyucnim listem v sobotu (73,68 %) a v ned€li (72,37 %). Naopak nejmén¢ volného casu maji

jednozna¢né v pondéli.
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Pocet hodin volného ¢asu v jednotlivé dny v tydnu u
respondentd, ktefi svlj obor zakonc¢i vyuénim listem

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I

000% =Ml —u | . - n=ul

’ 1 hodina 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny 5 a vice hodin

B Pondéli 1,32% 21,05% 44,74% 28,95% 3,95%

Utery 6,58% 25,00% 38,16% 27,63% 2,63%
B Stfeda 5,26% 15,79% 44,74% 30,26% 3,95%
m Ctvrtek 1,32% 22,37% 39,47% 31,58% 5,26%
B Patek 1,32% 5,26% 28,95% 36,84% 27,63%
H Sobota 0,00% 1,32% 1,32% 23,68% 73,68%
H Nedéle 0,00% 0,00% 2,63% 25,00% 72,37%

Epondéli ®mUtery MStfeda MCtvrtek MPatek MSobota M Nedéle

Graf ¢. 4: Relativni ¢etnost k polozce €. 4 (vyucni list)
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Zaci, kteti sviij studijni obor zakon¢i maturitni zkouskou, maji nejvice volného casu také

v sobotu a v nedéli. Nejméné volného casu pak maji v pondéli a ve Ctvrtek.

Tabulka €. 6: Absolutni ¢etnost k polozce €. 4 (maturitni zkouska)

Absolutni ¢etnost

maturitni zkouSkou

Pocet hodin volného ¢asu v jednotlivé dny respondentii, kteri sviij obor zakonci

1 hodiny 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny > vice
hodin

Pondéli 10 23 36 15 20
Utery 10 22 34 18 20
Stireda 7 22 33 22 20
Ctvrtek 12 21 36 15 20
Patek 3 9 29 18 45
Sobota 2 4 5 14 79
Nedéle 4 2 12 12 74
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Pocet hodin volného ¢asu v jednotlivé dny v

tydnu u respondentd, ktefi svlij obor zakonci
maturitni zkouskou

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

HPondéli
Utery
B Stfeda
m Ctvrtek
W Patek
H Sobota

m Nedéle

v/

1 hodina
9,62%
9,62%
6,73%
11,54%
2,88%
1,92%
3,85%

M Pondéli

2 hodiny
22,12%
21,15%
21,15%
20,19%
8,65%
3,85%
1,92%

3 hodiny
34,62%
32,69%
31,73%
34,62%
27,88%
4,81%
11,54%

4 hodiny
14,42%
17,31%
21,15%
14,42%
17,31%
13,46%
11,54%

Utery mStfeda M Ctvrtek M Patek MSobota M Nedéle

Graf €. 5: Relativni ¢etnost k polozce €. 4 (maturitni zkouska)

5 a vice hodin
19,23%
19,23%
19,23%
19,23%
43,27%
75,96%
71,15%

Z grafu vyplyva, Ze respondenti zakoncujici sviij obor maturitni zkouskou maji nejméné

volného Casu v pond¢li a ve Ctvrtek. Naopak nejvice volného casu maji v sobotu a v ned¢li.

Pro vétsi prehlednost byla ziskana dat zpriimérovéana. Tyto hodnoty jsou uvedeny

v nasledujici tabulce.
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Tabulka €. 7: Primérny pocet hodin volného ¢asu

VSedni dny Volné dny

Zpisob
zakonceni Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota | Ned¢le
studijniho oboru
Vyu¢éni list 3,13h. | 295h. | 3,12h. | 3,17h. | 3,84 h. 4,7 h. 4,7 h.
Maturitni

3,12h. | 3,15h. | 3,25h. 3,1 h 3,80h. | 458h. | 4,44h.
zkouska

Z tabulky je jasné, Ze nejméné volného ¢asu maji respondenti, kteti svlij obor zakonci
vyucnim listem v utery. Naopak nejvice volného ¢asu o vikendu.
Respondenti, kteti svilj obor zakon¢i maturitni zkouskou maji nejméné volného ¢asu ve

ctvrtek a nejvice volného Casu v nedéli.

Porovnani primérného poctu volného casu ve vsedni a
volné dny, mezi obory

5

2 4,5
©
1S 4
2
S 3,5
£ 3
o
> 2,5
[
5 2
2 1,5
§ 1
a 0,5
0 - o 5 - . Ny
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
B Vyucni list 3,13 2,95 3,12 3,17 3,84 4,7 4,7
Maturita 3,12 3,15 3,25 3,1 3,89 4,58 4,44

B Vyucni list Maturita
Graf ¢. 6: Primérny pocet hodin volného ¢asu ve vSedni dny a o vikendu
Z grafu vyplyva, Ze mezi primérnym poctem hodin volného ¢asu neni mezi obory velky

rozdil. Zasadni rozdil mizeme spatfit v po¢tu hodin mezi v§ednimi dny a vikendem,

a to u obou obort.
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Polozka &. 5: Kde nejradéji travite svuj volny ¢as

V polozce ¢islo 5 méli respondenti na Skéle zodpoveédét otdzku, jak moc radi travi sviij
volny ¢as na uvedenych mistech. V otazce byly uvedeny odpovédi. Respondenti méli za kol

na stupnici vybrat, do jaké miry s odpovédi souhlasi.

Tabulka €. 8: Absolutni ¢etnost k polozce €. 5 (vyucni list)

Absolutni ¢etnost
Kde respondenti, ktefi zakon¢i sviij obor vyuénim listem, nejradéji travi
svij volny ¢as

Velmi Velmi

Fad/a Rad/a Nevim Nerad/a nerad/a
Doma 39 25 3 8 1
Venku mimo domov 60 15 0 1 0
U 67 9 0 0 0
kamarada/kamaradky
Ve volnocasové 32 13 23 6 2
organizaci
U partnera/partnerky 35 5 36 0 0
V zajmovém Kkrouzku 32 15 22 5 2

Doma travi 25 respondentti sviij volny ¢as rado, 39 respondentd velmi rado, 3 respondenti
nevi, 8 respondentil nerado a 1 respondent velmi nerad.

Venku mimo domov travi 60 respondentd sviij volny ¢as velmi raddo, 15 respondentt rado,
0 respondentli nevi, 1 respondent nerad a 0 respondentti velmi nerado.

U kamarada/kamaradky travi 67 respondentl sviij volny ¢as velmi rado, 9 respondentti
rado.

Ve volnoc¢asové organizaci travi 32 respondentti svlij volny ¢as velmi rado, 13 respondenti
rado, 23 respondentli nevi, 6 respondentli nerado a 2 respondenti velmi neradi.

U partnera/partnerky travi 35 respondentd sviij volny ¢as velmi rado, 3 respondenti radi,
36 respondentil nevi.

V zajmovém krouzku travi 32 respondentli sviij volny ¢as velmi rado, 15 respondenti rado,

22 respondentil nevi, 5 respondentli nerado a 2 respondenti velmi neradi.

57



Kde nejradéji travi svlij volny ¢as respondenti, ktefi zakonci
svUj obor vyuénim listem

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I
0,00% I l | I I l - - -
Velmirad/a Rad/a Nevim Nerad/a velmi
nerad/a
HDoma 51,32% 32,89% 3,95% 10,53% 1,32%
Venku mimo domov 78,95% 19,74% 0,00% 1,32% 0,00%
® U kamarada/kamaradky 88,16% 11,84% 0,00% 0,00% 0,00%
B Ve volnodasové organizaci 42.11% 17,11% 30,26% 7,89% 2,63%
U partnera/partnerky 46,05% 6,58% 47,37% 0,00% 0,00%
BV zdjmovém krouzku 42,11% 19,74% 28,95% 6,58% 2,63%
HDoma Venku mimo domov B U kamarada/kamaradky
B Ve volnocasové organizaci MU partnera/partnerky BV zdjmovém krouzku

Graf ¢. 7: Relativni ¢etnost k polozce €. 5 (vyucni list)

Z grafu je jasné, ze respondenti pozitivné hodnotili odpovéd’ u kamarada ¢i kamaradky
nebo venku mimo domov. U odpovédi u partnera ¢i partnerky se nejvice objevovala odpovéd’
nevim. Je pravdépodobné, ze tuto odpoved’ zvolili respondenti, ktefi nemaji zadného partnera

¢i partnerku.
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Tabulka €. 9: Absolutni ¢etnost k polozce €. 5 (maturitni zkouska)

Absolutni ¢etnost
Kde respondenti, kteri zakon¢i sviij obor maturitni zkouSkou, nejradéji travi
svij volny ¢as
Velmi Velmi
Rad/a Nevim Nerad/a

rad/a nerad/a
Doma 30 62 4 6 2
Venku mimo domov 53 46 4 0 1
U 56 34 12 1 1
kamarada/kamaradky
Ve volnocasové 10 38 42 11 3
organizaci
U partnera/partnerky 56 13 32 1 2
V zajmovém Kkrouzku 16 42 32 8 6

Doma travi 62 respondentt sviij volny ¢as rado, 30 respondentii velmi rado, 4 respondenti
nevi, 6 respondentil nerado a 2 respondenti velmi neradi.

Venku mimo domov travi 53 respondentd sviij volny ¢as velmi rado, 46 respondentt rado,
4 respondenti nevi a 1 respondent velmi nerad.

U kamarada/kamaradky travi 56 respondentt sviij volny ¢as velmi rado, 34 respondentt
rado, 12 respondentil nevi, 1 respondent nerad a 1 respondent velmi nerad.

Ve volnoc¢asové organizaci travi 10 respondentti svlij volny ¢as velmi rado, 38 respondenti
rado, 42 respondentil nevi, 11 respondentti nerado a 3 respondenti velmi neradi.

U partnera/partnerky travi 56 respondentti svlij volny ¢as velmi rado, 13 respondenti rado,
32 respondentil nevi, 1 respondent nerad a 2 respondenti velmi neradi.

V zajmovém krouzku travi 16 respondentli sviij volny ¢as velmi rado, 42 respondenti rado,

32 respondentil nevi, 8 respondentl nerado a 6 respondentli velmi nerado.
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Kde nejradéji travi svij volny ¢as respondenti,
kteri zakondi svlij obor maturitni zkouskou

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I I I I
0.00% I [ | I - _I [p—— | ]
’ Velmirad/a Rad/a Nevim Nerad/a Velminerad/a
B Doma 28,85% 59,62% 3,85% 5,77% 1,92%
Venku mimo domov 50,96% 44,23% 3,85% 0,00% 0,96%
B U kamarada/kamaradky 53,85% 32,69% 11,54% 0,96% 0,96%
W Ve volno&asové organizaci 9,62% 36,54% 40,38% 10,58% 2,88%
WU partnera/partnerky 53,85% 12,50% 30,77% 0,96% 1,92%
WV zdjmovém krouzku 15,38% 40,38% 30,77% 7,69%
B Doma Venku mimo domov B U kamarada/kamaradky
B Ve volnocasové organizaci B U partnera/partnerky BV zajmovém krouzku

Graf ¢. 8: Relativni ¢etnost k polozce €. 5 (maturitni zkouska)

V4

grafu vyplyva, Ze nejvice pozitivné hodnocenou odpovédi je odpovéd’ u

kamarada/kamaradky nebo u partnera.

Polozka &. 6: Pokud jste v pfedchozi otazce nenasli svou odpovéd’, dopliite ji zde.

Tato polozka doplituje ptedchozi polozku. Respondenti méli doplnit svou vlastni odpovéd’,

pokud ji nenasli v ptedchozi poloZzce.

Respondenti, kteti svilj obor zakon¢i maturitni zkouskou uvadeéli nasledujici odpovédi.

Nechodim ven s kamaradkami,

nemam pritele,

u piibuznych,

nejradsi jsem u sebe doma se svym partnerem sama anebo doma se svou rodinou

a partnerem,
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- travim Cas ve Skole,
- v restauraci, diskotéce, vesnické zabavé,

- sportovisté, kino, divadlo, restauracni zatizeni.

Respondenti, kteti zakon¢i svlij obor vyucnim listem neuvedli Zaddnou jinou odpovéd'.
Vétsina téchto odpovédi se da zahrnout do ptedem uvedenych odpovédi, ze kterych méli

respondenti vybirat.

Polozka &. 7: Sestavte poradi, kdo Vas nejvice ovlivituje pii vybéru volnoasovych aktivit

V této otdzce méli respondenti méli ptitazovat body od 1 (nejméné ovliviiuje vybér
volnoc¢asovych aktivit) do 6 (nejvice ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit), podle toho,
jakou dulezitost ptikladaji uvedenym lidem, pii volbé volnocasovych aktivit. Nasledné byla

ziskana data zpriimérovana.

Tabulka &. 10: Cinitelé ovliviiujici volny &as respondentli (vyuéni list)

Odpovédi
DiileZitost

Vyuéni list

Rodice 4,7
Kamaradi 4,0
Sourozenci 5,2
Partner/partnerka 3,5
Ucitel 2,5
Nékdo jiny: 1,1

Respondenti, kteti své studium zakon¢i vyuénim listem uvedli, Ze je nejvice pfi vybéru
volnocasovych aktivit ovliviluji sourozenci a rodice. Naopak nejméné je ovlivituje ucitel

a nékdo jiny.
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Tabulka &. 11: Cinitelé ovlivitujici volny &as respondenttl (maturitni zkouska)

Odpovédi
Diilezitost

Maturitni zkouska

Rodice 4,9
Kamaradi 3,5
Sourozenci 4,7
Partner/partnerka 3,7
Ucitel 2,4
Nékdo jiny: 1,8

Nejvice dileziti, pti vybéru volnocasovych aktivit, jsou pro respondenty, ktefi sviij obor

zakon¢i maturitni zkouskou, rodice a sourozenci. Nejméné je ovlivituje ucitel a nékdo jiny.

Porovnani Cinitell ovliviiujici volny ¢as respondentt

6
5
4
3
2
1 i
0
Rodice Kamaradi Sourozenci PartneiL/apartn Ucitel Nékdo jiny
B Vyucnilist 4,7 4 5,2 3,5 2,5 1,1
Maturita 4,9 3,5 4,7 3,7 2,4 1,8

B Vyucni list Maturita

Graf ¢. 9: Cinitelé ovliviiujici volny ¢as respondentii (porovnani mezi studijnimi obory)

Cilem této polozky bylo zjistit a porovnat, kdo respondenty nejvice ovliviiuje pfi vybéru
volnocasovych aktivit. Na zaklad€ pfedchozich vyzkumt jsme piedpokladali, ze nejcastéjSimi
odpovéd’'mi budou kamaradi a partneti. Pfekvapivé pak bylo zjisténi, Ze obé& skupiny
respondentli uvedli, Ze je nejvice pfi vybéru volnocasovych aktivit ovliviiuji sourozenci

a rodice.
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Polozka &. 8: Pokud Vés ve vybéru volno¢asovych aktivit ovliviiuje nékdo jiny, uved’te kdo:

Tato polozka doplituje pedeslou polozku. Respondenti zde mohli uvést vlastni odpovéd'.
Respondenti, kteti zakon¢i svlij obor vyucnim listem, nejcastéji uvadéli nasledujici
odpovédi:
- prarodice,
- influencer,
- internet,
- Jjasama,

- Youtube.

Respondenti, ktefi zakonci sviij obor maturitni zkouskou, uvadéli nejcastéji tyto odpovédi:
- jasam (tato odpoved’ se objevila 7x),
- pohled ostatnich,
- influencefi a youtubefi,
- internet,
- skola,
- préace,
- prarodice,

- teditel skoly.

V této polozce si mizeme vSimnout, ze odpovédi, které respondenti uvadeli, jsou u obou
obort podobné. VétSina z nich se tyka médii a socidlnich siti. Jednou z nejcastéjSich odpovédi

také byla odpovéd’, ze sam respondent ovlivituje zpisob traveni svého volného casu.

Polozka &. 9: Jste spokojen/a s nabidkou zdjmovych krouzkl ve Znojmé?

Polozka ¢islo devét zjiStovala, jak jsou respondenti s nabidkou z&jmovych krouzkii ve

Znojmé spokojeni. Byly jim nabidnuty dvé odpovédi, ze kterych mohli vybrat pouze jednu.

Tabulka ¢. 12: Absolutni ¢etnost k polozce €. 9 (vyucni list)

Odpovédi .

Cetnost Relativni ¢etnost
Vyuéni list
Ano 74 97,37 %
Ne 2 2,63 %
CELKEM 76 100 %
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Z tabulky vyplyva, Ze znacna vétSina zaka (97,37 %) je spokojena s nabidkou

volnocasovych krouzka ve Znojme. Nespokojeni jsou pouze dva respondenti (2,63 %).

Spokojenost respondentd, ktefi svlj obor zakonéi vyuénim
listem s nabidkou zdjmovych krouzk( ve mésté Znojmé

" Ano © Ne

Graf ¢. 10: Relativni cetnost k polozce €. 9 (vyucni list)

Tabulka €. 13: Absolutni ¢etnost k polozce €. 9 (maturitni zkouska)

Odpovédi . Relativni
Cetnost

Maturitni zkouSka cetnost

Ano 83 79,81 %

Ne 21 20,19 %

CELKEM 104 100 %
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Spokojenost respondentt , ktefi svlij obor zakon¢i maturitni
zkouskou, s nabidkou zajmovych krouzk( ve mésté Znojmé

= Ano = Ne

Graf ¢. 11: Relativni ¢etnost k poloZce €. 9 (maturitni zkouska)

Vétsina dotazovanych 126 (83,4 %) uvedla, Ze jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych

aktivit a 25 (16,6 %) dotazovanych uvedlo, Ze s nabidkou spokojeni nejsou.
V nasledujicim grafu mizeme vidét porovnani mezi obéma skupinami studentt. Je ziejmé,

ze vice jsou s nabidkou spokojeni respondenti, kteti svlij obor zakonc¢i vyuénim listem.

Naopak vice nespokojeni jsou ti, ktefi obor zakon¢i maturitni zkouskou.
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Spokojenost respondentl s nabidkou zajmovych krouzku
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mVyueni list 97,37% 2,63%
Maturita 79,81% 20,19%

0,00%

B Vyucni list Maturita

Graf ¢. 12: Relativni cetnost k polozce €. 9 (porovnani mezi studijnimi obory)
Z grafu jasné€ vyplyva, Ze respondenti, kteti zakon¢i sviij obor vyuénim listem jsou vice
spokojeni s nabidkou zdjmovych krouzki nez respondenti, ktefi svilj obor zakon¢i maturitni

zkouskou.

Polozka &. 10: Pokud jste odpoveédéli v predeslé otazce ne, uved’te krouzek, ktery Vam ve

Znojm¢ chybi.
Polozka ¢islo deset navazuje na piedchozi polozku. Pokud respondenti v piedchozi otazce

uvedli odpovéd ne, v této otdzce vysvétluji, pro¢ tomu tak je.

Odpovédi respondenti, kteti zakon¢i svilj obor vyucnim listem:
- Sitd,

- badminton.

Nejcetnéjsi nebo nejzajimavéjsi odpoveédi respondentd, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni
zkouskou:
- zdravotnicky,

- pozarni sport pro muj vek,
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- néjaky tane¢ni krouzek, kde se uci jen choreografie a nejezdi se s tim zavodné,
- poledance,

- voleyball,

- airsoft,

- navrharstvi, design,

- sportovni, tane¢ni, kreativni,

- motokros,

- taneCni,

- znakova fe¢,

- jazykové kurzy.

Z téchto odpovédi lze jednoznacné vyvodit, ze respondenti, ktefi svilj obor zakon¢i

24

které jim zde chybi jsou rozmanité a nékteré z nich i dost netradi¢ni. Respondenti, kteti svij
obor zakon¢i vyuénim listem ve Znojmé postradaji naopak aktivity, které jsou bézné

poskytovany.

Polozka ¢. 11: Kolik zajmovych krouzkl nav§tévujete?

V otézce Cislo jedendct respondenti uvadi, kolik krouzki navstévuji. V této polozce méli

respondenti uvést pouze ¢islo.

Tabulka €. 14: Absolutni a relativni Cetnost k polozce €. 11 (vyuéni list)

Odpovédi . Relativni
Cetnost

Vyuéni list cetnost

0 26 34,21 %
1 33 43,42 %
2 14 18,42 %
3 3 3,95 %
CELKEM 76 100 %

Z tabulky vyplyva, ze 26 (34,21%) respondentl nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek,
33 (43,42%) respondentli navstévuje 1 zajmovy krouzek, 14 (18,42%) respondentli navstévuje

2 zajmové krouzky a 3 (3,95%) respondenti navstévuji 3 z4jmové krouzky.
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Tabulka €. 15: Absolutni a relativni Cetnost k polozce €. 11 (maturitni zkouska)

Odpovédi . Relativni
Cetnost

Maturitni zkouska cetnost

0 39 37,5 %

1 30 28,85 %
2 21 20,19 %
3 11 10,58 %
5 2 1,92 %

6 1 0,96 %

CELKEM 104 100 %

Z tabulky vyplyva, ze 39 (37,5%) respondentii nenavstévuje zadny zajmovy krouzek,
30 (28,85%) respondentti navstévuje 1 zajmovy krouzek, 21 (20,19%) respondenttli navstévuje
2 zajmové krouzky, 11 (10,58%) respondenti navstévuji 3 zajmové krouzky, 2 (1,92%)
respondenti uvedli, ze navstévuji 5 zajmovych krouzkt a 1 (0,96%) respondent uvedl, ze

navstévuje 6 zajmovych krouzki.

Porovnani poctu navstévovanych krouzkd mezi obory

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0 1 2 3 5 6
mvyucnilist  34,21% 43,42% 18,42% 3,95% 0,00% 0,00%
Maturita | 37,50% 28,85% 20,19% 10,58% 1,92% 0,96%

0,00%

B \Vyuéni list Maturita

Graf ¢.13: Relativni ¢etnost k polozce €. 11 (porovnani mezi studijnimi obory)
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Polozka ¢. 12: Pokud zajmovy krouzek navstévujete, tak jaky? (je mozné oznadit vice

odpovédi, pokud navs§tévujete vice krouzku daného zaméfeni)

Tato polozka se snazi zjistit, jaké zdjmové krouzky respondenti navstévuji. V této otazce

bylo mozné vybirat n€kolik odpovédi.

Tabulka ¢. 16: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 12 (vyucni list)

Odpovédi Vyuéni list Cetnost | Podil
Sportovni 20 26,3 %
Piirodovédny 0 0%
Zadny 26 34,2 %
Taneéni 19 25%
Hra na hudebni nastroj 18 23,7 %
Vytvarna nebo jina umélecka ¢innost 8 10,5 %
Turistika 0 0%
Jazykovy 0 0%
Skaut 0 0%
Technicky 1 1,3 %
Jiné (uved’te): 0 0 %

Zadny ze studentd neuvedl, Ze navitévuje ptirodovédny, turisticky, jazykovy krouzek nebo
skaut. Také nebyla vyuzita moznost jiné. Z celého poctu uvedlo 26 respondenti, ze

nenavstévuje zadny krouzek. Nejvice navstévovanymi krouzky jsou sportovni a tanecni.
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Tabulka ¢. 17: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 12 (maturitni zkouska)

Odpovédi Maturitni zkousSka Cetnost | Podil
Sportovni 25 24,5 %
Piirodovédny 0 0%
Zadny 38 37,3 %
Tane¢ni 22 21,6 %
Hra na hudebni nastroj 18 17,6 %
Vytvarna nebo jina umélecka ¢innost 18 17,6 %
Turistika 3 2,9 %
Jazykovy 9 8,8 %
Skaut 4 3,.9%
Technicky 2 2%
Jiné (uved’te): 4 3,9 %

Stejné jako v pfedchozi tabulce zde nebyla jedna moznost uvedena viibec. Jednalo se
o odpoved ptirodovédny. Celkem 38 respondentti uvedlo, ze nenavstévuje zadny krouzek.

Z tabulky opét vyplyva, Ze nejnavstévovangjsimi krouzky jsou sportovni a tanecni.

Respondenti mohli uvést i vlastni odpovéd’. Tuto moznost uvedli pouze respondenti, ktefi
svij obor zakon¢i maturitni zkouskou. Zde jsou vybrany nejcetnéjsi nebo nejzajimavéjsi
odpovédi:

- sbor,

- divadlo,

- jazykovy kurz,
- Sachy.
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Porovnani zaméreni navstévovanych zajmovych krouzkd mezi obory
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nastroj

mVyuénilist 26,30% 34,20%  2500% 23,70%
Maturita = 24,50% 37,30% 21,60% 17,60%

Graf ¢. 14: Relativni ¢etnost k polozce ¢.
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12 (porovnani mezi studijnimi obory)

V tomto grafu mizeme vidét porovnani zaméeteni zdjmovych krouzki mezi studijnimi

obory. U respondentt, kteti svlij obor zakon¢i vyucnim listem miizeme vidét, Ze se zamétuji

spiSe na pohybové krouzky a hru na hudebni nastroj. U respondentd, ktefi sviij obor zakonci

maturitni zkouskou mizeme pozorovat zajem o umélecké ¢i jazykové krouzky.

Polozka &. 13: Travite svuj volny ¢as podle svych predstav?

Tato polozka zjiStuje, zda jsou respondenti se svym zpiisobem traveni volného casu

spokojeni. Opét jsou na vybér dvé moznosti, ze kterych si mohli vybrat pouze jednu.

Tabulka €. 18: Absolutni a relativni Cetnost k polozce €. 13 (vyuéni list)

Odpovédi .

Cetnost Relativni ¢etnost
Vyuéni list
Ano 74 97,37 %
Ne 2 2,63 %
CELKEM 76 100 %

71



Volny cas travi podle svych ptedstav 74 dotazovanych respondentt, kteti svlij studijni obor
zakon¢i vyuénim listem (97,37%) a 2 (2,63%) dotazovani nejsou spokojeni se svym

zpiisobem traveni volného Casu.

Spokojenost respondentd, ktefi svlj obor zakonéi vyuénim
listem s naplni jejich volného ¢asu

= Ano = Ne

Graf ¢. 15: Relativni ¢etnost k polozce €. 13 (vyucni list)

Tabulka €. 19: Absolutni a relativni Cetnost k polozce €. 13 (maturitni zkouska)

Odpovédi . Relativni
Cetnost

Maturitni zkouSka cetnost

Ano 84 80,77 %

Ne 20 19,23 %

CELKEM 104 100 %
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Spokojenost respondentt , ktefi svij obor
zakoncCi maturitni zkouskou s naplni jejich
volného casu

= Ano = Ne

Graf ¢. 16: Relativni ¢etnost k polozce €. 13 (maturitni zkouska)

Z grafu vyplyva, ze volny cas travi podle svych ptedstav 84 dotazovanych respondentt,
kteti sviyj studijni obor zakon¢i maturitni zkouskou (80,77%) a 20 (19,23%) dotazovanych

neni spokojeno se svym zpusobem traveni volného ¢asu.

Porovnani spokojenosti respondent(l se zplisobem traveni
jejich volného ¢asu
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B Vyucnilist ™ Maturita
Graf ¢. 17: Relativni Cetnost k poloZce €. 13 (porovnéni mezi studijnimi obory)
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Z grafu vyplyva fakt, Ze spokojenéjsi se svym zplsobem traveni volného €asu jsou
respondenti, ktefi svllj obor zakon¢i vyucnim listem. Tato skutecnost je pravdépodobné
zpiisobena tim, Ze respondenti zakoncujici svilj obor vyucnim listem, nejsou tak ndro¢ni na
riznorodost aktivit nez respondenti, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou. Tato polozka
uzce souvisi s polozkami 9 a 10, kde jsme se respondentii dotazovali na spokojenost
s nabidkou volnocasovych aktivit ve Znojmé. Opét byli spokojenéjsi respondenti, ktefi sviij

obor zakon¢i vyuénim listem.

Polozka &. 14: Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a ne, uved’te, co nebo kdo Vam v tom

brani, abyste volny ¢as vyuzival/a, jak si pfejete.

Tato polozka navazuje na pfedchozi polozku. Pokud jsou respondenti se svym zptisobem
traveni volného Casu nespokojeni, v této otazce se vyjadiuji, pro¢ tomu tak je.
Respondenti, kteti sviij obor zakon¢i vyucnim listem uvedli nasledujici odpovédi:
- penize,

- prokrastinace.

Respondenti, kteti zakonci sviij obor maturitni zkouskou uvadéli nejcastéji tyto odpovédi:
-4
- karanténa (vyzkum probihal v obdobi, kdy byly zavieny veskeré vetrejné prostory
z diivodu pandemie koronaviru),
- cas,
- lidi,
- rodice,
- Skola,
- préace,

- onemocnéni.

Polozka &. 15: Oznadte zafizeni, ktera nav§tévujete.

Nasledujici polozka se zabyva tim, jaka zafizeni respondenti nav§tévuji. Zde bylo mozné

vybirat n€kolik odpovédi.
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Tabulka €. 20: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 15 (vyucni list)

Odpovéd’ Vyucni list Cetnost Podil
Stiredisko volného ¢asu 17 20 %
Zadné za¥izeni

25 29,41 %
nenavstévuji
Jiné: 6 7,06 %
Sportovni oddil 8 9,41 %
Zakladni umélecka §kola 19 22,35 %
Skaut 0 0%
Hudebni $kola 1 1,18 %
Sokol 3 3,53 %
Tanec¢ni studio 6 7,06 %

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice navstévovanym zafizenim je zdkladni umélecké Skola

a stfedisko volného ¢asu Znojmo. Naopak nejméné navstévovany je Skaut Znojmo.

Naésledujici odpovédi se daly doplnit i vliastni odpovédi. Respondenti méli uvést konkrétni

instituce.

Sportovni oddil:

kanoistika

tenisovy klub,

TJ florbal Znojmo (tuto odpovéd uvedli dva respondenti),
Znojmo Knights,

1 SC. Znojmo (tuto odpovéd uvedli dva respondenti),

HC Orli.

Hudebni skola:

YAMAHA.

Tanecni studio:

Jiné:

Mighty shake (tuto odpoveéd‘ uvedlo pét respondentt),
TS Single.

Lady fit-pravidelné kruhové tréninky,
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Gladork (tuto odpovéd uvedli tfi respondenti),

Dyjavének (tuto odpovéd uvedli dva respondenti).

Tabulka €. 21: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 15 (maturitni zkouska)

Odpovéd Maturitni zkouska | Cetnost | Podil
Stiredisko volného ¢asu 22 19,82 %
Z4dné za¥izeni nenavitévuji 29 26,13 %
Jiné: 10 9,06 %
Sportovni oddil 12 10,81 %
Zakladni umélecka §kola 25 22,52 %
Skaut 5 4,5 %
Hudebni $kola 1 0,9 %
Sokol 4 3,6 %
Tanec¢ni studio 3 2,7 %

Nejnavstévovanéjsim zatizenim je opét zdkladni umélecké Skola a stfedisko volného ¢asu

Znojmo. Naopak nejmén¢ navstévovanym zatizenim je hudebni Skola.

Zde jsou uvedeny nejcetnéjsi nebo nejzajimavéjsi odpoveédi, které méli respondenti

doplnit.

Sportovni oddil:

vodacky oddil Neptun (tuto odpovéd uvedli dva respondenti),
kanoistika Znojmo,

Fitko Znojmo,

BBK Znojmo,

americky fotbal (tuto odpovéd uvedli tii respondenti),

fotbal,

hokej,

tenis,

posilovna BBK.

Hudebni skola:

lidova umélecka skola.

76



Tanecéni studio:

- Mighty shake Znojmo (tato odpovéd uvedli tfi respondenti).
Jiné:

- Zumba v posilovné gladork,

- soukromé hodiny klaviru,

- Jazykan,

- soukromé zafizeni.

Porovnani navstévnosti zafizeni a organizaci ve mésté Znojmé
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I I I
-

0,00% . y——
Stredisko Zadné , ,
. . . Zakladni , -
volného zafizeni " Sportovni . . Hudebni Tanedni
. . Jiné , umélecka Skaut Y Sokol .
Casu nenavstév oddil ¢kola skola studio

Znojmo uji
mVyulnilist  20,00%  29,41%  7,06% 9,41%  22,35% 0,00% 1,18% 3,53% 7,06%
Maturita =~ 19,82% 26,13% 9,06% @ 10,81% 22,52%  4,50% 0,90% 3,60% 2,70%

B Vyucni list Maturita

Graf ¢. 18: Relativni Cetnost k poloZce €. 15 (porovnéni mezi studijnimi obory)

Z grafu je jasné, ze se pfilis nelisi navstévnost jednotlivych instituci. Rozdilu si mizeme
vS§imnout u tane¢niho studia, kdy ho vice navstévuji respondenti, ktefi svilj obor zakon¢i
vyucnim listem. Déle je rozdil u navstévnosti skautu, ktery vice navstévuji respondenti, kteti

sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Polozka ¢. 16: Napiste, jaké moznosti vyuziti volného ¢asu ve Znojmé postradate.

Polozka Cislo Sestnact byla zcela oteviend. Respondenti mohli uvést jakoukoli odpovéd'.

Respondenti, kteti zakonci sviij obor vyucnim listem uvadéli nasledujici odpovédi:
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- kon€,

- turistika,

- plavéani,

- workout,

- vice sportu,
- skate park,
- vice sportu,
- nevim,

- nic,

- kurz vareni.

Zde jsou uvedeny nejcetnéjsi nebo nejzajimavéjsi odpoveédi, které uvedli respondenti, ktefi
svij obor zakon¢i maturitni zkouskou:
- nevim,
- Jjetuvse,
- Zadné,
- volny pohyb-koronavirus (souvisi opét se situaci, kdy byl omezen pohyb z diivodu
koronavirové pandemie),
- béh,
- inline brusle,
- klub, bar,
- taneCni a pohybové krouzky,
- myslivost,
- horolezecka sténa,
- bojové sporty,
- folklor,

- motorismus.

V této polozce respondenti uvadéli vlastni odpovedi. VétSina odpovedi se tykala
sportovniho nebo tane¢niho zaméteni. Objevovaly se 1 odpovédi, které se netykaly

organizovaného volného Casu.
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Polozka ¢. 17: Je n€jaka Cinnost, které byste se chtél/a ve svém volném Case vénovat, ale

z néjakych divodi nemuzete?

Posledni polozka zjist'uje, zda existuje ¢innost, kterou respondenti z n¢jakého diivodu
ve svém volném Case nemizou d¢lat. Jsou zde na vybér dvé moznosti, pficemz jedna z nich

po respondentovi vyzaduje volnou odpovéd’.

Tabulka €. 22: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 17 (vyucni list)

Odpovédi Vyucni list Cetnost Relativni ¢etnost
Ne 74 97,37 %
Ano, uved’te ¢innost i diuvod 2 2,63 %
CELKEM 76 100 %

Respondenti, kteti sviij volny €as netravi podle svych predstav uvedli aktivity jako je hra
na kytaru, tanec, sport. Dlivodem, pro¢ nemizou ¢innost vykonavat bylo napf., Ze jim

krouzek rodic¢e nezaplati nebo nedostatek volného Casu.

Existence Zadanych cinnosti u respondentd, ktefi svdj obor
zakonci vyucnim listem

2; 2,63%

74; 97,37%

Ano = Ne

Graf ¢. 19: Relativni ¢etnost k polozce €. 17 (vyucni list)
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Tabulka €. 23: Absolutni ¢etnost k polozce ¢. 17 (maturitni zkouska)

Odpovédi Maturitni zkouska | Cetnost Relativni ¢etnost
Ne 77 74,04 %
Ano, uved’te ¢innost i divod 27 25,96 %
CELKEM 104 100 %

Respondenti, ktefi nejsou spokojeni s naplni jejich volného Casu, uvadéli nasledujici
aktivity a divody.
Zde jsou uvedeny nejzajimavéjsi nebo nejcetnéjsi odpoveédi.
Jiné:
- cviCeni-neni misto ani podpora,
- tanec-nemam energii,
- balet-zdravotni problémy,
- Siti-neni ve Znojmé a neni Cas,
- koné-malo Casu,
- pohybov4 ¢innost-Skola, zdravotni stav,
- motorismus-nejsou adekvatni sporty,
- sport-nenf ¢as,
- saxofon-nemam,
- poZarni sport-nenasla jsem oddil,

- atletika-zdravotni problémy.
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Existence Zadanych Cinnosti u respondentd,
ktefi svij obor zakon¢i maturitni zkouskou

= Ano * Ne

Graf €. 20: Relativni ¢etnost k polozce ¢. 17 (maturitni zkouska)

Porovnani existence zadanych ¢innosti u
respondent(
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0,00%

Ano Ne
mVyuénilist 97,37% 2,63%
M Maturita 74,04% 25,96%

B Vyucnilist ™ Maturita

Graf €. 21: Relativni ¢etnost k polozce €. 17 (porovnani mezi studijnimi obory)

Stejné jako v predchozich polozkach, které se respondentii dotazovali na spokojenost
s travenim jejich volného Casu, tak i zde jsou jednoznaéné spokojenéjsi respondenti, kteti sviij

obor zakon¢i vyu¢nim listem.
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6.6 Ovérovani hypotéz

V nésledujici kapitole budou ovérovany stanovené hypotézy prostiednictvim testu chi
kvadrat. Ke kazdé hypotéze byla sestavena kontingen¢ni tabulka aktudlni a o¢ekavané

éetnosti.

Hypotéza ¢. 1
Ve spokojenosti se zptisobem traveni svého volného ¢asu se lisi respondenti, ktefi sviij
obor zakond¢i vyucnim listem od respondentii, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni

zkousSkou.

Ha: Respondenti, kteti sviij obor zakon¢i vyuénim listem jsou spokojenéjsi se svym

zpiisobem traveni volného Casu nez respondenti, kteti svilj obor zakon¢i maturitni zkouskou.
Hy: Mezi spokojenosti se svym zptsobem traveni volného ¢asu neni rozdil mezi respondenty,
kteti sviij obor zakon¢i vyucnim listem a mezi respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni

zkouskou.

Na zakladé dat, kterd byla ziskana pomoci polozky €. 13 byly vytvofeny nasledujici

kontingen¢ni tabulky.

Tabulka ¢. 24: Kontingenéni tabulka k hypotéze €. 1 (aktudlni Cetnosti)

Aktualni ¢etnosti
Zpisob zakonéeni | Ano Ne >
Vyuéni list 74 2 76
Maturitni zkouska 84 20 104
2 158 22 180

Ze ziskanych Cetnosti pak byly vypocteny Cetnosti o¢ekavané.
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Tabulka €. 25: Kontingenéni tabulka k hypotéze ¢. 1 (o¢ekdvané Cetnosti)

Ocekavané Cetnosti
Zpisob zakoncéeni | Ano Ne >
Vyuéni list 66,71 9,29 76
Maturitni zkouska 91,29 12,71 104
2 158 22 180

Stupen volnosti: f=(2-1).(2-1)=1
Kriticka hodnota: 3,841

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 11,278

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=11,278, to pak bylo porovnano

s kritickou hodnotou
x’=11, 278>3, 841

Hodnota testového kritéria je 11,278 tzn., Ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 3,841.
Spokojenost se zpiisobem traveni volného ¢asu je zavisla na zplisobu zakonceni studijniho
oboru. Na zaklad¢ tohoto vypoctu miizeme usoudit, Ze ve spokojenosti s travenim volného
Casu respondentt je rozdil. Respondenti, ktefi svlij obor zakon¢i vyucnim listem jsou
spokojen¢jsi nez respondenty, ktefi svilj obor zakon¢i maturitni zkouskou. Piijimame

alternativni hypotézu.

Hypotéza €. 2
Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Znojmé se liSi respondenti, kteri
sviij obor zakon¢i vyuénim listem od respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni

zkouskou.
Ha: Respondenti, ktefi sviij studijni obor zakon¢i vyucnim listem, jsou s nabidkou

volnoc¢asovych ¢innosti spokojenéjsi nez respondenti, ktefi sviij studijni obor zakon¢i

maturitni zkouskou.
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Hy: Respondenti, kteti sviij obor zakonc¢i vyuénim listem, jsou s nabidkou volnocasovych
¢innosti ve mésté Znojme stejné spokojeni, jako respondenti, kteti svlij obor zakon¢i maturitni

zkouskou.

Na zakladé dat, ktera byla ziskdna v polozce €. 9, byly vytvoreny nasledujici kontingen¢ni

tabulky.

Tabulka €. 26: Kontingenéni tabulka k hypotéze €. 2 (aktudlni Cetnosti)

Aktualni ¢etnosti
Zpisob zakonéeni | Ano Ne >
Vyuéni list 74 2 76
Maturitni zkouska 83 21 104
2 157 23 180

Z aktudlnich cetnosti pak byly vypocteny Cetnosti o¢ekavané.

Tabulka €. 27: Kontingenéni tabulka k hypotéze ¢. 2 (o¢ekdvané Cetnosti)

Ocekavané Cetnosti
Zpisob zakonéeni | Ano Ne >
Vyucéni list 66,29 9,71 76
Maturitni zkouska 90,71 13,29 104
2 157 23 180

Stupen volnosti: f=(2-1).(2-1)=1
Kriticka hodnota: 3,841

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 12,146

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=12,146, to pak bylo nasledng

porovnano s kritickou hodnotou.

x’=12, 146>3, 841
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Hodnota testového kritéria je 12,146 tzn., Ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 3,84 1.
Spokojenost s nabidkou zajmovych krouzkli ve mésté Znojme je zavisla na zptisobu
zakonceni studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu miizeme usoudit, Ze respondenti, ktefi
svij obor zakon¢i vyuénim listem, jsou s nabidkou z&djmovych ¢innosti ve mésté¢ Znojme
spokojen¢jsi nez respondenti, kteti sviij obor zakon¢i maturitni zkouSkou. Pfijimame

alternativni hypotézu.
Hypotéza ¢. 3
V oblibenosti mista, na kterém travi sviij volny ¢as se liSi respondenti, ktefi sviij obor

zakon¢i vyucnim listem od respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouSkou.

Ha: Respondenti, ktefi svilj obor zakon¢i vyuénim listem travi svij volny €as na jinych

mistech nez respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.
Hoy: V oblibenosti mist, na kterych travi respondenti svlij volny ¢as neni rozdil mezi
respondenty, kteti svllj obor zakon¢i vyucnim listem a témi, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni

zkouskou.

Data k hypotéze ¢. 3 byla ziskéna prostfednictvim polozky €. 5. Ke kazdé odpovédi byla

vytvofena kontingen¢ni tabulka.

Tabulka €. 28: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢. 3 (aktudlni ¢etnosti k odpovédi ,,doma*)

Aktuélni ¢etnost pro odpovéd’ ,,doma*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 39 25 3 8 1 76
Maturitni
30 62 4 6 2 104
zkouska
b 69 87 7 14 3 180

Z tabulky aktualnich ¢etnosti byly vypocitany cetnosti oekavané.
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Tabulka €. 29: Kontingencni tabulka k hypotéze ¢. 3 (ocekévané Cetnosti k odpovédi ,,doma*)

Aktuélni ¢etnost pro odpovéd’ ,,doma*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi
rad/a nerad/a
Vyucni list 29,13 36,73 2,96 5,91 1,27 76
Maturitni
39,87 50,27 4,04 8,09 1,73 104
zkouska
b) 69 87 7 14 3 180

Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4

Kriticka hodnota: 9,483

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 13,65

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=13,65, to pak bylo nasledng

porovnano s kritickou hodnotou.

x*=13, 65>9, 483

Hodnota testového kritéria je 13,65 tzn., Ze je vetsi jak kritickd hodnota, kterd je 9,483.

Spokojenost s travenim volného ¢asu doma je zavisla na zpiisobu zakonceni studijniho oboru.

Na zaklad¢ tohoto vypoctu mliizeme usoudit, Ze je rozdil v oblibenosti traveni volného ¢asu

doma mezi respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i vyucnim listem a respondenty, kteti svij

obor zakon¢i maturitni zkouskou. Pfijimame alternativni hypotézu.
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Tabulka €. 30: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze ¢. 3 (aktualni ¢etnosti k odpovédi ,,venku
mimo domov*)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,venku mimo domov*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 60 15 0 1 0 76
Maturitni
53 46 4 0 1 104
zkouska
b) 113 61 4 1 1 180

Z tabulky aktualnich ¢etnosti byly vypocitany cetnosti ocekavané.

Tabulka ¢. 31: Kontingencni tabulka k hypotéze ¢. 3 (o¢ekavané Cetnosti k odpovedi venku

mimo domov)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,venku mimo domov*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyucni list 47,71 25,76 1,69 0,42 0,42 76
Maturitni
65,29 35,24 2,31 0,58 0,58 104
zkouska
2 113 61 4 1 1 180

Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4
Kriticka hodnota: 9,483

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 18,219

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=18,219, to pak bylo nasledng

porovnano s kritickou hodnotou.
x’=18,219>9, 483
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Hodnota testového kritéria je 18,291 tzn., Ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 9,483.

Spokojenost s tradvenim volného ¢asu venku mimo domov je zavisla na zptisobu zakonceni

studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu miizeme usoudit, ze je rozdil v oblibenosti

traveni volného ¢asu venku mimo domov mezi respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i vyucnim

listem a respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou. Pfijimame alternativni

hypotézu.

Tabulka €. 32: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (aktudlni ¢etnosti k odpovédi

u kamarada/kamaradky)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,u kamarada/kamaradky*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi
rad/a nerad/a
Vyuéhni list 67 9 0 0 0 76
Maturitni
56 34 12 1 1 104
zkousSka
b) 123 43 12 1 1 180
Z tabulky aktualnich ¢etnosti byly vypocitany cetnosti ocekdvané.
Tabulka €. 33: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (ocekdvané Cetnosti k odpovédi
u kamarada/kamaradky)
Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,u kamarada/kamaradky*
Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi
rad/a nerad/a
Vyuéni list 51,93 18,16 5,07 0,42 0,42 76
Maturitni
71,07 24,84 6,93 0,58 0,58 104
zkousSka
b) 123 43 12 1 1 180
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Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4
Kriticka hodnota: 9,483

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 25,794

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=25,794, to pak bylo nasledng
porovnano s kritickou hodnotou.

x°=25,794>9, 483

Hodnota testového kritéria je 25,794 tzn., ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 9,483.
Spokojenost s travenim volného ¢asu u kamarada/kamaradky je zavisla na zpisobu zakonceni
studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu miizeme usoudit, Ze je rozdil v oblibenosti
traveni volného ¢asu u kamarada/kamaradky mezi respondenty, ktefi svlij obor zakonci
vyucnim listem a respondenty, ktefi svllj obor zakon¢i maturitni zkouSkou. Pfijimame

alternativni hypotézu.

Tabulka €. 34: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (aktuélni ¢etnosti k odpovédi ,,ve

volnocasové organizaci‘)

Aktudlni cetnost pro odpovéd’ ,,ve volnocasové organizaci®

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 32 13 23 6 2 76
Maturitni
10 38 42 11 3 104
zkouska
b) 42 51 65 17 5 180

Z tabulky aktualnich ¢etnosti byly vypocitany cetnosti ocekavané.
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Tabulka €. 35: Kontingenéni tabulka k hypotéze ¢. 3 (o¢ekavané ¢etnosti k odpovédi ,,ve
volnocasové organizaci‘)

Aktudlni cetnost pro odpovéd’ ,,ve volnocasové organizaci®

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 17,73 21,53 27,44 7,18 2,11 76
Maturitni
24,27 29,47 37,56 9,82 2,89 104
zkouska
b) 42 51 65 17 5 180

Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4
Kriticka hodnota: 9,483

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 27,312

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=27,312, to pak bylo nasledng
porovnano s kritickou hodnotou.

x*=27,312 >9, 483

Hodnota testového kritéria je 27,312 tzn., Ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 9,483.
Spokojenost s travenim volného ¢asu ve volnocasové organizaci je zavisla na zptisobu
zakonceni studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu miizeme usoudit, ze je rozdil
v oblibenosti traveni volného €asu ve volnocasové organizaci mezi respondenty, kteti svij
obor zakon¢i vyucnim listem a respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Pfijimame alternativni hypotézu.
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Tabulka €. 36: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (aktudlni ¢etnosti k odpovédi
,,u partnera/partnerky*)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,u partnera/partnerky*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 35 5 36 0 0 76
Maturitni
56 13 32 1 2 104
zkouska
b) 91 18 68 1 2 180

Z tabulky aktualnich Cetnosti byly vypocitany cetnosti ocekavané.

Tabulka ¢. 37: Kontingenéni tabulka k hypotéze €. 3 (o¢ekavané cetnosti k odpovedi ,,u

partnera/partnerky*)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,u partnera/partnerky*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 38,42 7,6 28,71 0,42 0,84 76
Maturitni
52,58 10,4 39,29 0,58 1,16 104
zkouska
b 91 18 68 1 2 180

Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4
Kriticka hodnota: 9,483

Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)

Hodnota testového kritéria: 7,442

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x*=7,442, to pak bylo nasledng

porovnano s kritickou hodnotou.
X’=7,442 <9, 483
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Hodnota testového kritéria je 7,442 tzn., Ze je mensi jak kriticka hodnota, ktera je 9,483.
Spokojenost s travenim volného ¢asu u partnera/partnerky je nezavisla na zpisobu zakonceni
studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu mizeme usoudit, Ze neni rozdil v oblibenosti
traveni volného Casu u partnera/partnerky mezi respondenty, kteti sviij obor zakon¢i vyucénim
listem a respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou. Pfijimame nulovou

hypotézu.

Tabulka €. 38: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (aktudlni ¢etnosti k odpovédi
,,V zdjmovém krouzku*)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,v zajmovém krouzku*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 32 15 22 5 2 76
Maturitni
16 42 32 8 6 104
zkouska
b) 48 57 54 13 8 180

Z tabulky aktualnich ¢etnosti byly vypocitany cetnosti ocekdvané.

Tabulka ¢. 39: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze €. 3 (ocekdvané Cetnosti k odpovédi ,,v
zajmovém krouzku*)

Aktudlni ¢etnost pro odpovéd’ ,,v zajmovém krouzku*

Velmi Rad/a Nevim Nerad/a | Velmi >
rad/a nerad/a
Vyuéni list 20,27 24,07 22,8 5,49 3,38 76
Maturitni
27,73 32,93 31,2 7,51 4,62 104
zkouska
b) 48 57 54 13 8 180

Stupen volnosti: f= (2-1).(5-1)=4
Kriticka hodnota: 9,483
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Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)
Hodnota testového kritéria: 18, 766

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x’=18, 766, to pak bylo naslednd
porovnano s kritickou hodnotou.

x’=18, 766>9, 483

Hodnota testového kritéria je 18, 766 tzn., ze je vétsi jak kriticka hodnota, ktera je 9,483.
Spokojenost s travenim volného ¢asu v zdjmovém krouzku je zavisla na zptsobu zakonceni
studijniho oboru. Na zékladé tohoto vypoctu miizeme usoudit, ze je rozdil v oblibenosti
traveni volného casu v zdjmovém krouzku mezi respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i vyuénim
listem a respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou. Pfijimame alternativni

hypotézu.

Pro vétsi prehlednost byly vysledky shrnuty do nasledujici tabulky.

Tabulka €. 40: Shrnuti vysledkd hypotézy €. 3

Odpovéd’ Prijata hypotéza
Doma Alternativni
U kamarada/kamaradky Alternativni
U kamarada/kamaradky Alternativni
Ve volnocasové organizaci Alternativni
U partnera/partnerky Nulova

V zajmovém Kkrouzku Alternativni

Hypotéza ¢. 4
V poctu navstévovanych krouZzki je rozdil mezi respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i

vyuénim listem a mezi respondenty, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Ha: Respondenti, kteti sviij obor zakon¢i vyuénim listem navstévuji vice zajmovych krouzka

nez respondenti, kteti sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

93



Hy: V poctu navstévovanych zajmovych krouzki se nelisi respondenti, ktefi sviij obor

zakon¢i vyuénim listem od respondentd, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Z dat, kterd byla ziskana v polozce €. 11. byly ke kazd¢é odpovédi vytvoreny kontingencni

tabulky.

Tabulka ¢. 41: Kontingencni tabulka k hypotéze €. 11 (aktualni cetnosti)

Aktualni Cetnost

0 1 2 3 5 6 >
Vyuéni list 26 33 14 3 0 0 76
Maturitni 1
39 30 21 11 2 104
zkouska
2 65 63 35 14 2 1 180

Tabulka €. 42: Kontingencni tabulka k hypotéze €. 11 (oekavané Cetnosti)

Ocekavana Cetnost

1 2 3 5
Vyuéni list 27.44 26,6 14,78 591 0,84 0,42 76
Maturitni 0,58

37,56 36,4 20,22 8.09 1,16 104
zkouska
2 65 63 35 14 2 1 180

Stupen volnosti: = (2-1).(6-1)=5
Kriticka hodnota: 11,07
Hladina vyznamnosti: 0,05 (5%)

Hodnota testového kritéria: 7,519

Ze ziskanych dat bylo vypogitané testové kritérium x’=7, 519, to pak bylo nasledng

porovnano s kritickou hodnotou.

x*=7,519<11,07
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Hodnota testového kritéria je 7,519 tzn., Ze je mensi jak kriticka hodnota, ktera je 11,07.
Pocet navstévovanych zajmovych krouzkl neni zavisly na zptsobu zakonceni studijniho
oboru. V poctu navstévovanych zajmovych krouzki se nelisi respondenti, kteti svlij obor
zakon¢i vyuénim listem od respondentd, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou.

Pfijimame alternativni hypotézu.
V této kapitole byly detailn€ popsany vysledky stanovenych hypotéz. Ve vétsiné piipadi

byl statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou respondentt, ktefi sviij obor zakonci vyuénim

listem a mezi respondenty, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou.
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7 Diskuze a zavéry z vyzkumného Setreni

V nasledujici ¢asti diplomové prace budou diskutovana data, ktera byla prostiednictvim
dotaznikového Setfeni ziskéna.

Do vyzkumu se zapojilo dohromady 180 stfedoskolakl z toho 76 respondentt, ktefi sviij
studijni obor zakon¢i vyucnim listem a 104 respondenti, kteti svlij obor zakon¢i maturitni
zkouskou. Vyzkum byl zaméfen na mladez ve mésté¢ Znojmé, neni proto mozné aplikovat
zavery 1 na jiny vyzkumny vzorek. Data byla ziskavana pomoci dotaznikového Setfeni. Na
zaklad¢ ziskanych dat byly stanoveny ¢tyfi hypotézy, ke kterym byly sestaveny kontingenéni
tabulky.

PoloZka €. 4 se zabyva otdzkou, kolik maji respondenti volného ¢asu v prabéhu celého
tydne. Z vyzkumu vyplyva, ze respondenti, ktefi zakon¢i svlij obor vyuénim listem maji
nejvice volného ¢asu v sobotu a nedéli (primérné 4,7 hodin). Nejméné¢ volného ¢asu maji
v utery (pramérné 2,95 hodiny). Respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouSkou
maji nejvice volného ¢asu v sobotu a v nedéli (priimér v sobotu 4, 58 hodiny, priimér v nedéli
4,44 hodiny). Naopak nejméné volného ¢asu maji ve ¢tvrtek (primér 3,1 hodin).

Polozka ¢. 5 se vénuje tomu, kde respondenti travi nejradéji sviyj volny ¢as. Na zakladé
ziskanych dat miizeme vyvodit, Ze respondenti, ktefi svlij obor zakon¢i vyuénim listem
nejradéji travi svilj volny ¢as u kamaradi nebo venku mimo domov. Naopak nejméné radi
travi svilj volny Cas ve volnoCasové organizaci a v zajmovém krouzku. Respondenti, kteti
svij obor zakon¢i maturitni zkouskou sviij volny ¢as nejradéji travi venku nebo u partnera
¢i partnerky.

Hypotéza €. 3 vyplyva z polozky €. 5. Zabyva se oblibenosti mist, na kterych respondenti
travi svlj volny ¢as. Zde byly ke kazdé odpovédi vytvoreny kontingenéni tabulky.

U odpovédi ,,U partnera/partnerky* byla pfijata hypotéza nulova tzn., Ze neni statisticky
vyznamny rozdil mezi jednotlivymi obory. U odpovédi ,,doma*, ,,venku mimo domov*,

,,u kamarada/kamaradky*, ,,ve volnocCasové organizaci®, ,,v zajmovém krouzku* je statisticky
vyznamny rozdil mezi obory. U téchto odpovédi byla pfijata alternativni hypotéza.

Na polozku €. 5 navazuje polozka €. 6, kde m¢li respondenti uvést dalsi mista, na kterych
travi svilj volny Cas. NejCastéji se v odpovédich objevovala zafizeni jako jsou restaurace,
Skola, diskotéky, kino nebo divadlo.

Polozka ¢. 7 zjistuje kdo respondenty nejvice ovliviiuje pii vyberu volnocasovych aktivit.
Respondenti méli sestavit poradi podle toho, kdo je nejvice ovliviiuje pfi vybéru jejich

volnoc¢asovych aktivit. Respondenti, ktefi sviij obor zakonc¢i vyuénim listem nejvice
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oznacovali sourozence a rodi¢e. Nejméné pak byl zminovan ucitel. Nejcastéjsi odpoveédi
respondentt, ktefi sviij obor zakon¢i maturitni zkouSkou byli také sourozenci a rodice.
Naopak nejméné castou odpovédi byl ucitel a nékdo jiny.

Ptedchozi poloZzku dopliiovala polozka €. 8, ve které respondenti méli moznost uvadét
dalsi ¢initelé, ktefi je pii vybéru volnocasovych aktivit ovliviiuji. Zde adolescenti nejcastéji
uvadeli sami sebe, internet, Youtube, influencery, prarodice, Skolu nebo praci.

Polozka €. 9 je propojena s polozkou €. 10. Zjist'uji, zda jsou respondenti spokojeni
s nabidkou volno¢asovych ¢innosti ve mésté¢ Znojme. Spokojenost respondenttl, kteti svij
obor zakon¢i vyucnim listem se svym volnym ¢asem je 97,37 %. Nespokojenych je pouze
2,63 % respondentll. U respondentd, kteti sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou je
spokojenych 79,81 % a nespokojenych je 20,19 %.

V polozZce €. 10 méli respondenti v ptipadé nespokojenosti s nabidkou krouzkii uvadét,
jaké krouzky jim ve Znojme¢ chybi. Zde bylo uvedeno nékolik krouzki, které ve mésté
Znojm¢ jsou napt. badminton, tanecni krouzek, jazykovy nebo zdravotni. Byly zde uvadény
1 krouzky, které ve Znojmé chybi, jako je napft. §iti, poledance, pozarni sport, ndvrharstvi
¢1 designérstvi.

Na zékladé¢ ziskanych dat v téchto polozkéach jsme mohli zformulovat hypotézu ¢. 2.
Druhé hypotéza se zabyvala spokojenosti s nabidkou zdjmovych krouzkd ve mésté Znojmé.
Z vypocth vyplyva, Ze je statisticky vyznamny rozdil u spokojenosti mezi obory. Spokojenost
s nabidkou je zavisld na studijnim oboru. Spokojenéjsi jsou jednoznacné respondenti, kteti
svij obor zakon¢i vyuénim listem. Na zékladé vypocti byla pfijata alternativni hypotéza.

PoloZKy €. 11 a 12 se dotazuji na pocet a zaméfeni zajmovych krouzkl respondentd.

Z odpovédi vyplyva, ze nejvice respondenti, ktefi sviij obor zakon¢i vyuénim listem
navstévuje jeden zdjmovy krouzek (43,42 %). Respondenti, kteti svlij studijni obor zakon¢i
maturitni zkouskou nejcastéji nenavstévuji zadny krouzek 37,5 %). Polozka €. 12 potvrzuje
polozku €. 11. Zde respondenti, ktefi zakon¢i svlij obor vyuénim listem (34,2 %) nejcastéji
uvadéli, Ze nenavstévuji zadny krouzek. Déle respondenti, kteti svilj obor zakon¢i vyu¢nim
listem navstévuji nejcastéji sportovni (26,3 %) a tanecni (25 %) krouzky. U odpovédi
turistika, pfirodovédny krouzek, jazykovykrouzek a skaut nebyla zaznamenana zadna
odpovéd’. Vétsina respondentil, kteti sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou nenavstévuje
zadny krouzek (37,3 %). Nejcastéji pak navstévuji sportovni (24,5 %) a tanecni (21,6 %)

krouzky. Zadna odpovéd’ nebyla uvedena u odpovédi piirodovédny krouzek.
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Hypotéza ¢. 4 se soustiedila na pocet zajmovych krouzkd, které respondenti navstévuji.
Prostfednictvim vypoctl bylo potvrzeno, Ze pocet navstévovanych krouzki je zavisly na
studijnim oboru. Na zaklad¢ této skutecnosti pak byla pfijata alternativni hypotéza.

Prostfednictvim poloZKy €. 13 a 14 zjiStujeme, zda jsou respondenti se svym zptisobem
traveni volného Casu spokojeni. Celkoveé uvadelo 97,37 % respondentt, kteti zakonci sviyj
studijni obor vyucnim listem, Ze jsou se svym zpusobem traveni volného ¢asu spokojeni.
Naopak 2,63 % respondentti je se svym zpiisobem volného ¢asu nespokojeno. Se svym
zpusobem traveni volného ¢asu je spokojeno 80,77 % dotazovanych respondenttl, kteti sviij
obor zakon¢i maturitni zkouskou. Nespokojeno je pak 19,23 % respondenti. V otazce ¢. 14
pak respondenti uvadéli diivod, pro€ jsou nespokojeni. Respondenti, ktefi sviij obor zakonci
vyuénim listem uvadéli penize a prokrastinaci. Nejcast¢jSimi divody nespokojenosti
respondentt, kteti svlij obor zakon¢i maturitni zkouskou jsou karanténa, Cas, lidi, nemoc,
prace, ja, Skola.

Na zakladé téchto polozek pak byla formulovana hypotéza €. 1. Hypotéza potvrdila
statisticky vyznamny rozdil u spokojenosti se zptisobem traveni volného ¢asu mezi
respondenty, kteti svlij obor zakon¢i vyuénim listem a respondenty, kteti svlij obor zakon¢i
maturitni zkouskou. Se svym zplisobem traveni volného ¢asu jsou spokojenéjsi respondenti,
kteti sviij obor zakon¢i vyucnim listem. Na zéklad€ vypocti pak byla piijata alternativni
hypotéza.

PoloZka €. 15 zjist'uje, jaka zatfizeni adolescenti navstévuji. Zde bylo respondentiim
nabizeno nékolik odpovédi. Jednou z nejéastéjsich odpoveédi respondentti, ktefi sviij obor
zakon¢i vyuénim listem bylo zadné zatfizeni nenavstévuji (29,41 %), zékladni umélecka Skola
(22,35 %) a stiedisko volného casu (20 %). Respondenti, kteti sviij obor zakonci maturitni
zkouskou nejcastéji uvadeli, ze zadné zatizeni nenavstévuji (26,13 %), zakladni uméleckou
Skolu (22,52 %) a stiedisko volného Casu (19,82 %). Nejcastéji respondenti obou skupin
uvadeli, ze nenavstévuji zddnou volnocasovou organizaci, coz Uzce souvisi s polozkou
¢.11al2.

Cilem polozky €. 16 bylo zjistit, jaké vyuziti volného ¢asu ve Znojme respondenti
postradaji. Zde respondenti, kteti zakonci sviij obor vyucnim listem uvadéli koné, turistiku,
plavani, workout, skate park, kurz vafeni. Respondenti, ktefi svlij obor zakon¢i maturitni
zkouskou odpoveédéli nevim, volny pohyb, beh, inline brusle, myslivost, horolezectvi, bojové
sporty, folklor, motorismus. Dal$i odpovédi byly sméfovany spiSe na zatizeni nebo prostory,

kde se da volny ¢as travit spiSe spontanné nez organizovangé.
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V polozZce €. 17 respondenti méli uvést, zda je n¢jaka Cinnost, které by se chtéli ve svém
volném Case vénovat, ale z n¢jakych diivodii nemohou. Vétsina respondentt (97,37 %), kteti
svij obor zakon¢i vyuénim listem uvadéla, Ze takova ¢innost neni. Zbytek respondentti
(2,63 %) pak uvadél, jaka ¢innost to je a proc¢ ji nemohou d¢lat napt. hra na kytaru, tanec,
sport. Jako ditvody byly uvadény tyto odpovédi: rodice mi to nezaplati, nedostatek volného
Casu. Z celkového poctu respondenti, kteti sviij obor zakon¢i maturitni zkouskou uvedlo
74,04 %, ze takova ¢innost neni. Naopak 25,96 % respondentli takovou ¢innost maji. Mezi
nejcastejs$i nebo nejzajimavéjsi odpoveédi patii napt. balet-zdravotni problémy, koné-malo
Casu, saxofon-nemdm, atletika-zdravotni problémy apod. Celkoveé mezi nejcastejsi odpovedi
patfily zejména sportovni a tane¢ni ¢innosti. Nejcasteji uvadénym diivodem byl nedostatek
volného casu.

Dale bychom v této kapitole chtéli porovnat vysledky ne€kterych vyzkumd, které jsou
popsany vyse v kapitole ¢. 4.4.

Jechova (2012) ve svém vyzkumu zjistila, Ze 74 % dotazovanych adolescentll nenavstévuje
zadny organizovany zajmovy krouzek. Z naseho vyzkumu také vyplyva, ze znacna ¢ast
adolescenttl travi svlij volny ¢as neorganizovang. Déle jeji dotaznik obsahoval otazku, zda
dotazovani travi svlij volny ¢as podle svych pfedstav. V jejim, ale i v nasem vyzkumu
prevladala velmi zasadné odpovéd’ kladna u obou skupin.

Novotna (2015) se respondentd dotazuje na to, co jim nejvice brani v tom, aby ve volném
Case d¢lali to, co chtéji. Z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjsi piekazkou je zdravotni stav
a nedostatek financi. V naSem vyzkumu byla za nej€astéjsi prekazku uvadéna Skola nebo sam

jedinec.

99



Zavér

V této diplomové préci jsme se vénovali tomu, jak adolescenti travi svlij volny cas.
Zabyvali jsme se analyzou nabidky ¢innosti, které adolescentlim nabizi rizna zatizeni ve
mésté Znojme.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo popsat a vysvétlit, jak adolescenti ve mésté
Znojmé travi svlj volny cCas, jaké navstévuji instituce, kolik volného ¢asu denné maji, kdo je
ve vybéru volnocasovych ¢innosti ovlivituje, jak jsou spokojeni se svym zplisobem traveni
volného ¢asu a s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté Znojmé. Dilé¢im cilem bylo ovéfit,
jak je traveni volného Casu a spokojenost s nim ovlivnéna studovanym oborem. VedlejSim
cilem byla analyza nabidky volno¢asovych organizaci, které adolescentim nabizi
organizovanou formu zdjmového vzdélavani ve mésté Znojmé.

Diplomova prace je rozdélena do sedmi kapitol a n€kolika podkapitol. V prvni kapitole
bylo definovano obdobi adolescence z hlediska fyzického, psychického, emocionéalniho
a socidlniho vyvoje. Druh4 kapitola vymezila pojem volny ¢as a vychova mimo vyucovani.
Jsou zde uvedeny jeji funkce a obsah. Tteti kapitola se zabyvala organizacemi, které nabizeji
volnocasové aktivity. Kapitola ¢tvrtd je zamétena pfimo na volny ¢as adolescenttl. Je zde
zminka o mozném rizikovém chovani pii nevhodném traveni volného ¢asu adolescentti, vliv
médii na jejich volny ¢as, dobrovolnictvi. Snazi se analyzovat i aktulni stav problematiky
volného casu stiedoSkolakt. Kapitola ¢islo pét detailn€ popisuje konkrétni organizace, které
nabizi pravidelnou zajmovou ¢innost adolescentim ve mésté Znojme. Kapitola Sesta je
vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni. Byly zde popsany cile, stanoveny a ovéteny
hypotézy, charakterizovan vyzkumny soubor, a k zavéru kapitoly byly shrnuty vysledky
vyzkumného Setfeni. V posledni sedmé kapitole byly vysledky diskutovany.

Zde jsou uvedeny nejvyznamnéjsi vysledky naseho vyzkumu:

obé skupiny respondentli maji nejvice volného Casu v patek a o vikendu,

skupina respondentd, ktefi sviij obor zakon¢i vyuénim listem, je se svym zplisobem
traveni volného Casu spokojenéjsi nez skupina respondentti, ktefi sviij obor zakonc¢i
maturitni zkouskou,

- dotazovani travi sviij volny ¢as nejradéji u svych kamarada, partner nebo venku
mimo domov,

- nejvice respondenty pfi vybéru volnocasovych aktivit ovliviiuji sourozenci a rodice,
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- respondenti, ktef{ svlij obor zakon¢i vyucnim listem jsou s nabidkou zdjmovych
¢innosti ve mésté Znojmé spokojené;jsi nez respondenti, ktef{ svlij obor zakonci
maturitni zkouskou,

- u obou skupin respondentti maji zajem nejvice o sportovni a tane¢ni krouzky.

Z téchto vysledki miizeme vyvodit, Ze sttedoskolaci ve mésté¢ Znojme jsou se svym stylem
traveni volného Casu a s nabidkou organizovanych zdjmovych Cinnosti pfevazné spokojeni.
VéEfim, ze tato prace bude piinosna pro studenty nebo pedagogy, kteti se vénuji volnému casu

zaku stfednich skol.
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Pfiloha ¢&. 1: Dotaznik

Organizované volno€asové aktivity a traveni volného Casu zaki stfednich $kol ve Znojmé

Organizované volnoCasové aktivity a traveni volného Casu zaki stfednich Skol ve
Znojmeé
Vazeni studenti,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery Vam zabere jen nékolik minut. Tento dotaznik bude soucasti mé diplomové
prace na téma traveni volného casu studentd stfednich Skol ve Znojme.

Prosim odpovidejte pravdive, dotaznik je zcela anonymni.

Dékuji Vam za spolupraci Tereza

1. Kolik Vam je let?

2. Iste:

Napovéda k otazce: Viterte jednu odpovéd

O Divka
O Chlapec

3. Jak je zakonCeny obor, ktery studujete?

Napovéda k otazce: Viperte jednu odpovéd

O Maturitou

O Vyucnim listem
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Organizované volno€asové aktivity a traveni volného Casu zaki stfednich $kol ve Znojmé

4. Vyberte, kolik mate primérné volného ¢asu v jednotlivych dnech. Volnym ¢asem se rozumi ¢as, kdy
nejste ve Skole a neplnite si své Skolni ani domaci povinnosti, do volného asu se nepotita ani spanek,
hygiena, jidlo, navitéva lékare, udrzba domacnosti atd.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kazdeém rddku

1 hodiny 2 hodiny 3 hodiny 4hodiny 5 avice hodin
Pondéli O O O O O
Gtery O O O O O
Stieda O O O O O
Crrtek O O O O O
pitek O O O O O
Sobota O O O O O
Nedéle O O O O O

5. Kde nejradéji travite svijj volny ¢as?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd'v kazdém rddku
Velmi rad/a Rad/a Nevim Nerad/a Velmi nerad/a

Doma O O O O O

Venku mimo domov
U kamarada/kamaradky
Ve volnocasové organizaci

U partnera/partnerky

OO0 0 O 0
OO0 0 OO0
OO0 0 00
OO0 000
OO0 0 00

V zdjmovém krouzku
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Organizované volno€asové aktivity a traveni volného Casu zaki stfednich $kol ve Znojmé

6. Pokud jste v pfedchozi otazce nenasli svou odpovéd, doplite ji zde

7. Sestavte poradi, kdo vas nejvice ovliviiuje pfi vybéru volno¢asovych aktivit

Napovéda k otdzce: Zmérite poradi poloZek dle swich preferend (1. - nejdileZitéjsi; 2. méné dilezity atd,)
Rodice

Sourozenci

Kamaradi

Partner, partnerka

Ucitel

Nékdo jiny:

DL

8. Pokud Vas ve vybéru volnoCasovych aktivit ovliviiuje nékdo jiny uvedte kdo:

Napovéda k otazce: Navazuje na piedchozi otizku

9. Iste spokojen/a s nabidkou zajmovych krouzk{ ve Znojmé?

Napovéda k otdzce: Vyterte jednu odpovéd

OAno
ONE

10. Pokud jste odpovédéli v predeSlé otazce ne, uvedte krouzek, ktery Vam ve Znojmé chybi

Napovéda k otazce: Navazuje na predchozi otdzku
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11. Kolik zajmovych krouzkil navstévujete?

12. Pokud zajmovy krouzek navstévujete, tak jaky? (je mozné oznacit vice odpovédi, pokud navstévujete
vice krouzk(l daného zaméfeni, dopiSte jejich pocet)

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi, popr. uvedte viastni odpovéd

Sportovni

Tanecni

Hra na hudebni nastroj

Vytvarna nebo jina umélecka Cinnost
Turistika

Jazykovy

Skaut

Technicky

Pfirodovédny

Zadny

1O O O O O 0 0 o 0 e

Jiné (uvedte):

13. Travite sv{j volny ¢as podle svych predstav?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
ONe

14. Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a ne, uvedte, co nebo kdo Vam v tom brani, abyste volny
Cas vyuzival/a tak, jak si prejete.

Napovéda k otdzce: Navazuje na predchozi otdzku
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15. Oznatte zafizeni, ktera navStévujete

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi, popr: odpovéd doplrite

Sportovni oddil, uvedte jaky: ‘ ‘

Zakladni umélecka Skola

Skaut

Hudebni Skola, uvedte jaka: | ‘

Sokol

Tanecni studio, uvedte jaké: ’ ‘

Stfedisko volného Casu Znojmo

Z&dné zatizeni nenavitéwuji

L1000 oo oo o

Jiné: ‘ ‘

16. Napiste, jaké moznosti vyuziti volného ¢asu ve Znojmé postradate.

17.)e néjaka Cinnost, které by jste se chtél/a ve svém volném Case vénovat, ale z néjakych diivod(i
nemUzete?

Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd, popr: odpovéd doplrite

ONE

O Ano, uvedte ¢innost i divod

Dékuji za vyplnéni dotazniku :)
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