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Anotace
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UVOD

Tento bakalarsky projekt se zabyva alternativnimi Skolskymi systémy, zdzitkovou
pedagogikou a lesni pedagogikou. Nejvétsi Cast této prace vsak tvoii navrh ptiméstského tabora
pro vybranou lesni matefskou Skolu. Divodem zvoleni tohoto tématu bylo plsobeni mé
samotné v klasické i v lesni matetské skole. M¢la jsem moznost nahlédnout do stylu vedeni
obou instituci a sama jsem byla soucasti jejich fungovani. Diky této zkusSenosti jsem mohla
porovnat dva odliSné¢ pedagogické pristupy a vytvofit si svlij vlasti subjektivni nazor.
Alternativni Skolské systémy a jejich piistup k détem povazuji za kvalitné;si, co se pro rozvoj
détské osobnosti ty¢e. Lesni matefské Skoly jsou jednim z typl alternativnich Skolskych
systémtl v Ceské republice. Jejich zasadou je piirodni prostiedi a pobyt déti venku za kazdého
pocasi. Cilem prace je popsat problematiku lesnich matetskych kol a aktualni mozZnosti jeji

realizace v ¢eském edukacnim prostiedi.

rowr

Préce je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti kratce popisuji
alternativni Skolské systémy a zmifuji ty, které se nejCastéji kombinuji pravé s lesni
pedagogikou. Dale popisuji zazitkovou pedagogiku a jeji provazanost s lesni pedagogikou. Poté
se zabyvam samotnou lesni pedagogikou, lesnimi matetskymi skolami, jejich filozofii a stylem
fungovani. V neposledni fad¢ se prace dotyka také vybrané lesni mateiské skoly, pro kterou je

uréena prakticka ¢ast, a méstem ve kterém se nachazi.

Praktickou cast tvofi samotny projekt. Jedna se o navrzeni piiméestského tabora, ktery je
naplanovan pro RoZnovskou lesni matefskou Skolu. Cilem tdbora je rozvoj osobnosti
piedskolniho ditéte v ptirozeném piirodnim prostfedi nejenom po strance télesné, ale také
emocionalni, kognitivni, socialni a moralni. Po absolvovani tabora déti vice porozumi bohatosti

ptirody a dokazi ji ocenit.



1 Lesni materské Skoly v kontextu alternativnich Skol

Pojem alternativni Skola se poji s vyrazy jako Skola netradicni, Skola svobodna, volna,
aj. Od tradi¢niho Skolského systému se liSi v nékolika hlavnich aspektech. Z&sadnim
specifikem alternativnich $kol je pedagogicka a didakticka odlisnost. Jedna se o snahu zaujmout
jinym, nestandartnim, alternativnim piistupem. Jak uz ze strany metody vzdélavani, obsahu, ¢i
jeji formy, tak i ze strany ptistupu pedagogickych pracovnikt, nebo didaktického pojeti. Pojem
alternativa zahrnuje tedy mnoho odli$nosti. Zejména jde o jiny zptsob struktury vyuky, jejiho
obsahu a metod vzdélavani. K tomu spada také zména edukaéniho prostiedi, napt. uzptisobeni
téid a jejich vybaveni vzhledem k véku a potiebam déti. Tyto vSechny jinakosti mohou viditelné
ovlivnit zptisob zivota déti ve Skole v porovnani se standartnim $kolskym systémem. Nejedna
se pouze o to, Ze déti ve Skole ziji a vzdélavaji se jinym zplsobem, jde také o pristup a vztah
mezi Skolou, pedagogickymi pracovniky a rodi€i, na jehoz zaklad¢ vytvari spole€nou komunitu

(Prtcha, 1996).
1.1 Reformni hnuti a alternativni pedagogika

Alternativni pedagogika je podle Lawtona a Gorddona (1993, s. 42 in Prtcha, 2001, s.
17) terminem oznacujicim ,, takové skolni vzdeélavani, které je odlisné od vzdélavani nabizeného

statem nebo jinymi tradicnimi institucemi,” a alternativni Skoly jsou podle tychz autort
,,obvykle (nikoliv nezbytné) spojeny s radikalnimi koncepcemi vzdeélavani, jako je napriklad

odmitani formalniho kurikula ¢i formalnich metod vyuky.

Duvodem vzniku alternativnich Skol bylo reformni pedagogické hnuti, které se
rozvinulo ve 20. a 30. letech 20. stoleti a je spojeno s mySlenkami a jejich realizaci do
vychovné-vzdélavaciho procesu takovych osobnosti, jako Marie Montessoriovd, Rudolf
Steiner, John Dewey, Helen Parkhurstova, Ovid Decroly nebo Petr Petersen (Pricha, 1996). Na
tradi¢ni Skolu se v tehdejsi dob& pohlizelo jako na konzervativni, ustdlenou a pro zaky,
v procesu piedavani informaci a dovednosti ze strany vyucujiciho, ne zcela efektivni. Reformni
myslitelé se snazili vytvofit jakysi opak proti tehdejSimu sSkolskému systému, a jejich

alternativni Skolské systémy se hojn€ vyuzivaji dodnes (Pricha, 1996).

PrestoZe je kazdy alternativni Skolni systém jiny, miZeme najit priniky, které jednotlivé
Skoly a systémy spojuji. Alternativni Skoly jsou zaméfeny pedocentricky a dbaji o pfevazujici
aktivitu déti/zadkd, s cimz se poji jejich umélecky a télesny rozvoj. Cilem vychovné-
vzdélavajiciho procesu kol tohoto typu je dosahnuti komplexni vychovu zahrnujici nejenom
intelektudlni, ale také socialni a emoéni rozvoj. Skola se chape jako ,,zivé prostiedi®, na jejimz
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utvareni se podileji jak ucitelé, tak 1 zaci a rodice, a usiluje o zapojeni zaka do pracovniho zivota
s dirazem na edukacni prostiedi sahajici nad ramec Skolnich povinnosti. (Klassen a Skiera in

in Priicha, 1996).

Pricha (2001) rozdé€luje alternativni $koly podle typu na klasické, cirkevni a moderni.
Pod klasické reformni $koly tadi waldorfské, montessoriovske, freinetovské, jenské a
daltonské. Cirkevni skoly jsou katolické, protestantské, zidovské a $koly jinych konfesi. Pod
moderni alternativni Skoly patfi podle Prichy Skoly s otevienym vyucovanim, s volnou
architekturou, bez ro¢niki, cestujici, mezinarodni, ,,zdravé Skoly*, integrované, ,,8kola hrou*
aJ.

V Ceské republice alternativni $koly naplno rozvinuly svou ¢innost az po roce 1989.
V soucasnosti jsou Ceské republice montessoriovské, waldorfské a daltonské skoly, dale jsou
to Skoly, ve kterych je edukacni proces realizovan podle Jenského planu, ale 1 Lesni Skolky,
Dobra Skola a také Skoly s programem Zacit spolu nebo Zdrava Skola (Alternativni Skoly,

nedatovano).

Projekt, ktery chceme v nasi praci pfedstavit, je zaméfen na lesni Skoly, za vznikem,
kterych v8ak neni tvirce nového filozoficko-pedagogického systému, ale ve kterych jsou
v mnoha aspektech uplatiovany principy montessoriovské a waldorfské Skoly, proto se

Vv nasledujicich podkapitolach zaméfujeme na tyto dva Skolské systémy.
1.2 Pedagogika Marie Montessoriové

Mezi reformatory pedagogiky 20. stoleti, a tentokrat i mezi nejvyznamnéjsi, patii italska
lékatka Maria Montessoriova. U Montessoriove je pozoruhodny fakt, ze se stala v historii prvni
zenou, ktera vystudovala 1ékaiskou vysokou skolu v Rimé&. Tahle cesta ji zavedla k tomu, Ze se
pozd&ji zadala zajimat o déti s postizenim a s poruchami vyvoje a zacala pracovat na
psychiatrické klinice. Béhem své praxe na klinice se orientovala na vyvoj déti, na posileni jejich
smysli a motivovala je k jejich rozvoji (Montessori CR, nedatovano). Pozd&ji Maria
Montessoriova zalozila v Rimé Dim déti, kde zadala uplatiiovat své vlastni vychovné metody
a zkuSenosti, které nabrala béhem svého plsobeni na psychiatrické klinice. Jeji vychova je
smétovana pedocentricky, kdy jsou veskeré potieby a zajmy upteny na individualni potieby
ditéte. Pro Montessori je typicka véta ,, Pomoz mi, abych to mohl udélat sam *, kterd vystihuje

cely jeji vzdelavaci princip (Priicha, 1996).

Montessoriova ovSem stavi i na nékolika dal$ich principech, podle kterych se fidi cely

Skolni systém, ktery vytvotila. Jedna se o princip respektujiciho pfistupu, ktery by mél byt
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zalozen na pratelském vztahu, kdy je vynaloZena aspirace podilet se na jeho utvareni, dité
respektovat a snazit se mu porozumét. Svobodna volba je dal§im z principd, pod kterou si
miizeme piedstavit to, ze dit€ si samo zvoli ¢innost, kterd vede k jeho vyvoji a utvareni. Ucitel
vénuje pozornost potiebam ditéte a vytvaii mu bezpetné prostiedi pro jeho ¢innost. Jinym
z principti je polarizace pozornosti, pticemz se dité koncentruje na urcitou aktivitu opakované
az do doby, kdy jsou uspokojeny jeho potieby. DiileZitym principem je heterogenita déti, ktera
napomaha ditéti ueni se vzajemnému respektu, toleranci, schopnosti kooperovat s ostatnimi,
pozadat o pomoc, nebo pomoci druhému ¢lovéku apod. Poslednim z principi je podnétné a
piipravené prostfedi (Safrankova, 2019). U Montessori jsou piedeviim typické Montessori
specialni pomiicky, diky nimz se déti rozviji a procvicuji si své dovednosti. Pomicky poméhaji
rozvijet dité v n¢kolika odvétvich, jak uz ve smyslech, feci, prostorové orientaci aj. (Pricha,
1996).

Kazda z pomiicek, predevsim ta, ktera rozviji smyslove vnimani, ma nékolik vlastnosti
napf. tvar, barvu, velikost, strukturu apod. Diilezitym tkolem pomiicky je, aby dokézala jednou
ze svych vlastnosti ziskat pozornost ditéte, stim, ze jeji ostatni vlastnosti nebudou jeho
pozornost rusit. Dit¢ by se mélo soustfedit pouze na jednu jedinou vlastnost. Timto vznikly
piredméty rozdéleny do sad, kde kazdy ma stejné vlastnostmi, az na jednu neidentickou, ktera
je proménliva. Pokud je tedy zdmér u predmétu rozvijet napt. barvy, je dilezité, aby pomuicky
mély stejny tvar, velikost, material, avSak barva musi byt rozdilna. Kazda z pomiicek obsahuje
také svou kontrolu, ktera je jeji soucasti. Ptikladem je skladani blokd s otvory pro valecky, kdy
kazdy otvor je bud’ jinak veliky, Siroky aj. Kazdy otvor rozmérové odpovida jednomu jedinému
valecku, pokud tedy dité pii praci ud€la chybu, nikdy ji uspésné nedokonéi. Takovou kontrolu
obsahuji vSechny pomtcky a pfedméty. Dité se tim uci opravit si svou chybu, rozviji si tim

schopnost pozornosti a vnimani (Montessori, 2017).

Montessori pomiicky jsou ojedinélé svou originalitou a prace s nimi se od béznych
ucebnich pomticek li§i. Pomticka je prostiedek pro dité, které se skrz ni uci, nikoliv pomicka
pro ulitele, jak skrze ni néco vysvétlit. Vyuku s pomickou mizeme rozdélit do dvou etap,
pfiCemz druhd etapa se da rozdé¢lit do tfi fazi. V prvni etapé je dilezité vzbudit zijem a
pozornost ditéte na praci s danou pomiickou. Tento ukol nalezi uciteli, ktery ale musi mit na
paméti, ze k zaujmuti ditéte musi pfistupovat s jistou energii a chti¢em opravdu vzbudit zajem.
Od ucitele je také pozadovana pomoc pii ndzorném piedvedeni, jak se s pomickou pracuje a

zachazi. Vezme si pomicku a ditéti demonstruje, jak se s ni zachdzi a nasledné pfenecha
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aktivitu ditéti. Tato faze se realizuje v tichosti. Pedagog to nekomentuje, pouze ukazuje, protoze

je dilezité, aby dité zapojilo smyslovy vjem.

Pfi zachazeni s pomickou se dit¢ muze dopustit jistych chyb, které bud” pomicka
kontroluje ,,sama“, nebo ucitel. Ten zasahuje v ptipad¢, ze se pomucka pouziva k odlisSnému
ucelu, nez je sama urcena, napt. kdyz si dit¢ sklada véz z kosti¢ek, které jsou urcené na
namotavani provazki. Divodem pouzivani pfedméti pouze pro jejich ucel je vyvarovani se
zmatku a ruchu ve tfidé. Dité, které s pomiickou zachazi spravnym zpiisobem je neruseno a
neopravovano. Dité by si mélo po skonceni své ¢innosti vzdy pomticku uklidit na své misto,

aby se predeslo nepotfadku a zmatku ve tfid¢.

Druhé etapa vyuky nastava tehdy, kdy je dité schopno s pomtickou uspésné pracovat a
rozezna jeji odliSnost od ostatnich. Tehdy nastupuje ucitel a uci dit¢ rizné ndzvy, které se
vztahuji k pfedmétu, napt. ,,To je m¢kké...“ Tohle terminologické uceni se rozdé€luje do tii fazi,
Vv prvni se poji smyslovy vijem s pojmenovanim, v druhé dité rozpozna piedmét fadnym nazvem
a ve tfeti opakuje nazvy urcitych predmét. Ucitel by mél spravné artikulovat, vyslovovat a
pouzivat pouze jména, ktera jsou piredmétu urcena a zbytecné nepiidavat dalsi prebytecna slova

(Montessori, 2017).

Podle Marie Montessoriové je zakladnim rysem ditéte absorbujici mysl, ktera vstiebava
vse, co se okolo ni déje. Détska mysl na rozdil od dospélé absorbuje ptirozené, nevédome a po
celou dobu, pfi¢emz u dospélého Clovéka se tento proces déje védomeé. Mysl ditéte se fidi
pomoci instinktt, které Montessoriova nazvala senzitivni obdobi. ,,Jedna se o jakési vrozené
predispozice, které vedou dité k tomu, aby vénovalo pozornost jedné oblasti ve svém prostredi,
ktera je prave v tom okamziku dileZitd pro jeho rozvoj a odpovida jeho vyvojovému stadiu“
(Poussin, 2018, s. 35). Vybér toho, co se zrovna dité bude uéit je samovolny. Pfi u¢eni nemusi
vynakladat Zadné usili, déje se zcela piirozené. Kazdé z obdobi trva rozdilnou dobu, vzajemné
se prolinaji, a jsou piechodna. Montessoriova (in Poussin, 2018) je rozdéluje na obdobi
senzitivni pro fad, senzitivni pro pohyb, pro jazyk, pro smyslovy vyvoj, pro malé pfedméty a
pro socialni vyvoj.

Skola Montessori se od ostatnich alternativ odlisuje, je specificka jak po vizualni strance
(nabytek, ptredméty, pomuicky, aj.), tak po strance obsahové (vychova, vyuka, rezim dne, aj.).
Vychovné-vzdélavaci proces v montessoriovskych matefskych Skolach a nasledné zékladnich

Skolach je rozdélen do péti zakladnich oblasti, které tvoii prakticky Zivot, smyslova vychova,
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matematika, jazyk a fe¢ a kosmickéd vychova, kterd zahrnuje hudebni a vytvarnou vychovu,

ptirodovédu, déjepis, zemepis a dalsi oblasti (Raimondo, 2018).

Toto rozdéleni oblasti je adekvatni véku déti, senzitivnim obdobim a vyvojovym
zvlastnostem ditéte. Naptiklad dité ve véku od 36 let diky své absorbujici mysli prozkouméavéa
své prostiedi. Od 6-12 let se ale absorbujici mysl pfeménuje na mysl chapajici, kdy dité hleda
smysl v tom jak, co a pro¢ funguje a potfebuje pochopit fungovani svéta a celého vesmiru. Proto
se kosmicka vychova piidava az od tohoto véku. Kazdé oblasti ptislusi ve tfidé zona, ve které
jsou umistény pomticky, které se orientuji na danou oblast (Poussin, 2018). Soucasti vychovy
predskolniho v&ku je také ¢innost na elipse, ktera rozviji pohybové dovednosti. Jde o spojeni

formou ¢ary, které tvarové piipomina elipsu, nachazi se zpravidla na zemi. Cim je elipsa uzsi,

v v

Edukaci podle Montessoriové principti miizeme v Ceské republice najit v predskolnim
vzdélavani, jak uz v mateiskych Skolach, tak i v jinych zatfizenich, ale také v zékladnim a
sttednim vzdélavani. Nejvice se v sou¢asné dobé v CR vyskytuji predskolni zafizeni pro déti
ve véku bud’ od 0 do 3 let, nebo od 3 do 6 let, ato o celkovém poctu 123 zafizeni. Zakladnich

a stiednich kol je v Ceské republice aktualné 65 (Montessori CR, nedatovano).
1.3 Waldorfska pedagogika

Zakladatelem waldorfske pedagogiky je Rudolf Steiner, ktery svym myslenim ovlivnil
take jeji podobu. Waldorfska pedagogika stavi na principech a zasadach, ze kterych sam Steiner
vychazel. Oporou bylo pro Steinera mySleni filozofa Herberta Spencera, ktery se zajimal
otazkami vychovy, pedagogiky a S$kolstvi. Dale ve svych spisech hovoifi o hranici
intelektualisticko-naturalistickém poznani, v némz navazuje na Charlese Darwina (Steiner,
1924). Ovsem nejvétsi inspiraci byly pro Rudolfa Steinera dila a spisy Johanna Wolfganga von
Goetheho. Goethe nebyl pouze basnikem, ale také filozofickym a pfirodovédnym myslitelem,
jenz se zabyval otdzkami pfirody a kosmu. O co se Steiner zajimal byla organické teorie a
Goethovo mysleni, které se tykalo pfirodovédnych véd. To pak dokazal pienést do véd

socialnich a duchovnich a tim ziskat jiny pohled na bytost.

Z filozofického pohledu je ¢lovek chapan ve tiech rovinach, a to v télesné, dusevni a
duchovni a na témz zéklad¢é Rudolf Steiner vytvofil svou vlastni duchovni védu pod ndzvem
antroposofie. ,, Antroposofii chdpal Steiner jako cestu poznani, kterd vede ducha v ¢loveku
k duchu v kosmu*“ (Kasper a Kasperova, 2008, s. 177). Na popud této védy zacaly vznikat
Steinerovy svobodné Skoly, jejichz cilem bylo ,, vytvorit takovy vzdélavaci skolsky typ, ktery
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bude vyhradné vychdazet z antroposofickych duchovnich zdkladu, bude se zakladat na
poznatcich o nadsmyslovém svété a bude vtomto duchu rozvijet v komplexnim pojeti dite-

cloveka, jeho télo, dusi i ducha* (Kasper a Kasperova, 2008, s. 183).

Steinerovo pojeti cloveéka jakozto télo, duse a duch je dale déleno. Télo ma tii podoby,
a to étherné ¢i zivotni télo, astralni a ,t¢lo ja*. Zivotni t&lo mame spole¢né jak se zviraty, tak S
rostlinami, a jeho ukolem je celkova tvorba naseho fyzického té€la. Astralni télo neboli pocitové
télo dokaze citit bolest, radost, smutek apod. Je tviircem jakychkoliv pocitti ¢i emoci, ktera jsou
soucasti pouze lidského ¢i zviteciho Zivota. Posledni ,.télo ja* je soucasti nasi duse, v jejiz moci
je pretvaret astralni télo, coz vede k vysledku, ktery se nazyva duchovni ja. Cely proces
pretvaieni zavisi na uceni se prijeti norem, nazort a vyssich ideji. Takovéto déleni téla a jeho
proces pietvareni se projevuje nasledné v lidské dusi, a to v podobé vysledku jenz je dusSe

pocitova, rozumova a védoma (Kasper a Kasperova, 2008).

Prvni waldorfska $kola byla zaloZena v roce 1919 ve Stuttgartu. Skola byla uréena
détem zaméstnancti tovarny Waldorf Astoria. Jednalo se o tovarnu na cigarety, ve které Rudolf
Steiner, pied zrozenim samotné waldorfské Skoly pro déti, piednesl zaméstnanctim sviij navrh
a plan. Mluvil o otazkéch vychovy, o duchovni a duSevni péci a o tom, jak by takova Skola
méla vypadat. Jako dvandctileta jednotna Skola, ktera by obsahovala narodni 1 vyssi Skolu a
byla by pfistupna pro kohokoliv bez ohledu na to, jakého je socidlniho ptivodu. Na znacny
zajem a prani délniki Emil Molt, feditel Waldorf Astoria, poprosil Steinera, aby se ujal
pedagogického vedeni a tim tak vznikla prvni Waldorfska Skola. Steiner zastaval nazor, ze skola
by méla byt predevsim jednotna, tedy urcena pro vSechny. Byl piesvédcen, ze kazdy by se mél
ucit stejnému spolecnému zékladu, zejména d€jepisu, zemepisu a prirodnim védam. Az pozd¢ji
ve vys$Sim veéku by se uceni mélo rozdélovat, dle toho, co kazdy chce studovat, napt. zda se
chce stat femeslnikem, ¢i pravnikem. Snaha byla docilit zvlasté toho, aby se clovek utvarel jako
takovy, a proto bylo zapotiebi také kvalitni vzdélanosti pedagogti. Neslo pouze o to, aby
pedagog dokazal predat znalosti a dovednosti, které sdm zna a umi. DllezZitou soucasti edukace
byl hlavné vztah pedagoga a Zéka, a zda si tento vztah pedagog viibec dokaZe vytvofit a tim se
tak vice priblizit k zdkove osobnosti, bytosti a dusi, se kterou pak miize pracovat a pomahat mu

Vv jejim zdokonaleni (Carlgren, 1991).

Vyuka Waldorfské Skoly je organizovana do tzv. epoch, ve kterych se vyucuji hlavni
pfedméty, napt. matetfsky jazyk, matematika, zemé&pis, dé€jepis, ptirodopis, fyzika, aj. Dal§imi
pfedméty pro vyuku jsou predméty teoretické, odborné, praktické a umélecké. Kazdy den

za¢ina prvni pilhodinou, ve které se zaci s ucitelem vitaji, nalad’uji se na spole¢ny den a na
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nasledné¢ vyucovani. Poté ndsleduje vyucovani v epose hlavniho predmétu, ktery casove
odpovida dvéma vyucovacim hodinam, ktery se opakuje kazdy den po nékolik tydnt. Prubéh
se opakuje dvakrat do roka, coz umoziiuje zdokonaleni se v uc¢ivu a prohloubeni dané latky.
V prvnim tydnu se zaci bud’ seznamuji s u¢ivem a jeho otazkami, nebo navazuji na ucivo
predeslé. V nasledujicim tydnu se dostavaji k jadru véci uciva a fesi jeho hlavni piekazky. Poté
nasleduje shrnuti uciva a jeho opakovani. Tempo uliva je nastavené tak, aby zaci meéli
dostate¢ny Cas na jeho poznani. Pro ty, ktefi na u¢ivo potfebuji vice ¢asu neni tlaceno a je
respektovano jejich osobni tempo. Zci si v pribéhu vyuéovani poznamenavaji vyklad uéitele
do zdznamovych seSitd, zaroven informace muzou cerpat také z ucebnic, encyklopedii aj.
(Mandk, 1997). Dulezitym prvkem Waldorfskych Skole je tzv. eurytmie. Jedna se o hudebni a
pohybovou vychovu. Skrze ptirozeny a volny pohyb muze dité vyjadtit vlastni naladu, napojit
se na vlastni nitro a rozvijet schopnost vnimat (Opravilova, 2016). Hodnoceni ve Waldorfskych
Skolach se provadi slovni formou, pficemz je snaha vytyc€it Zakovy pokroky a nedostatky.
Vyjimkou je osmy a devaty ro¢nik, ve kterém zaci obdrzi ke slovnimu hodnoceni také znamky

(Zormanova, 2016).

V Ceské republice jiz existuji waldorfské §koly matetské, zakladni, stfedni a specialni.
Veskeré waldorfské skoly reprezentuje Asociace waldorfskych skol Ceské republiky (Asociace
waldorfskych kol Ceské republiky, 2008).
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2 Zazitkova pedagogika

Metoda uceni zazitkem neboli zazitkova pedagogika je uzce spjata s lesni matetskou
Skolou, jenz je dalsim typem alternativniho, a predevsim piedskolniho vzdélavani. Od ostatnich
alternativnich skol se 1isi tim, ze déti travi témef veskery ¢as venku v ptfirod¢ a na Cerstvém
vzduchu. Hry a aktivity, které se v prub¢hu dne s détmi konaji musi byt pfizptisobeny prostiedi
a mély by déti zaujmout tak, aby si je uzily a aby si z nich odnesly zkusenost ve formé zazitku.
V tomto sméru muze zazitkové pedagogické ucfeni vyrazné napomoci pii tvorbé denniho

programu, her a aktivit.
2.1 Historicky vyvoj zazitkové pedagogiky

Pro zazitkovou pedagogiku je typicky pobyt v pfirod€, sporty V piirodé, tabory,
vzdélavaci kurzy aj. Tyto viechny aktivity se v Ceské republice za¢inaji hojnéji realizovat na
konci 19. a zacatkem 20. stoleti a pfispivaji tak k rozvoji zazitkové pedagogiky. Ptikladem je
vznik skautského hnuti Baden-Powella na zacatku 20. st., nebo pozdéji ve 20. letech junacké
hnuti, ¢i rozvoj trampingu, ktery je inspirovan pievazné americkou literaturou. Druha svétova
valka ma na svédomi zkdzu tohoto rozvoje a komunisticka strana, ktera nastoupila v roce 1948
(Franc, et al., 2007). V této dobé bylo n€kolik organizaci zruseno, mysleny jsou skautskeé hnuti,
Sokol, kiestanské volnocasové aktivity aj. Zaroven vsak vznikaly ideologizované organizace
nové, které nabizely dostatek volnoGasovych aktivit, nap¥. organizace Jiskra a Pionyr (Cesky

rozhlas, 2014).

Do vychovy a vzdélavani se zaCala zacClenovat turistika, sporty v ptirod¢, skolni vylety,
lyzatské kurzy, Skoly v pfirod¢ aj. VeSkeré programy se ovSem v zaCatcich zamétovaly
predev$im na vykony studentii a jejich vysledky v jednotlivych disciplindch. Rozvoj téchto
konceptii ovSem zpomaloval tehdejsi socialisticky rezim, ktery zastdval rozdilné nazory
tykajicich se celkového pohledu na svét. Avsak i pies dozor a napéti, které z tehdejsiho rezimu

doléhalo, vznikaly nové formy vychovy v piirodé (Franc, s spol., 2007).

V Ceské republice roku 1977 vzniké Prazdninova kola Lipnice. Mésic pfed samotnym
zrodem této organizace, prob&hl v bieznu roku 1977 celostatni seminaf zabyvajici se rozvojem
a novou formou pobytu v pfirodé. Vysledkem seminafe bylo povoleni vzniku experimentalnich
akci orientovanych na turistiku, vychovu a pobyt v pfirodé, coz vedlo k tomu, ze Vv Praze
vznikla Prazdninové $kola CUV SSM (Cesky ustiedni vybor Socialistického svazu mladeze).
Jejim hlavnim koordinatorem a spoluzakladatelem byl psycholog Allan Gintel. Cilem bylo, aby

Prazdninova skola ptipravila mladé lidi na jejich profesni Zivot. Pfipravenost nebyla pouze ze
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strany teoretickych a praktickych znalosti, zamérem byl hlavné prozitek z jednotlivych aktivit,
jenz by mél jedinec nalézat pii jakékoliv ¢innosti. Rozvoj byl tedy zaméfen predevSim na

jedincovu osobnost tak, aby byla uplatnéna ve vSech smérech.

Metody a programy se béhem let rozvijely diky nabytym zkuSenostem a zacala vznikat
nova alternativa, ktera odmitala stereotypni zpiisob Zivota, zalozeny pouze na mechanickém
pocinani. Zacaly se pouZzivat a objevovat programy ve formé strukturovanych her, socio-

dramatu, inscenacnich her, aj., jenz byly u nds novym a neznamym prvkem.

Prazdninova Skola probihala na mistech Lomu na Hiebenech u méstecka a hradu
Lipnice nad Sazavou. Misto bylo pro instruktory velkou inspiraci, a proto se jméno Lipnice

dostalo do nazvu pro celou Prazdninovou Skolu (Hanus a Chytilova, 2009).

Po sametové revoluci se Prazdninova $kola Lipnice roku 1990 osamostatnila a o rok
pozdé&ji se pridala k anglické organizaci Outwoard Bound, ktera skytala lepsi rozvojové
vyhlidky. Pozdgji vznikla Ceskd cesta, ktera byla ¢asti Outwoard Bound Czech Republic, jejiz
zaméfeni sméfovalo predevsim K rozvoji a posileni pracovnich tymi. Funkce Prazdinové Skoly
Lipice se po roce 1989 vyrazné nezménila. Stale usilovala o osobni rozvoj jedince, pobyt
Vv piirodé a zazitkové vzdelavani. Najiti vlastni cesty k sobé samému, cesty k drunym lidem a

svétu, ob¢anska zodpovédost a angazovanost byly hlavni cile kurzta (Franc a spol., 2007).

I ptes spojeni s podobn¢ smyslejici organizaci si Prazdinova Skola Lipnice zachovala
své vlastni pojeti zazitkové pedagogiky. Ceskou zazitkovou pedagogiku miZeme timto
povazovat za originalni a jedine¢nou diky dobé¢, ve které vznikala a prispévkiim Prazdninové
Skoly, které vznikaly bez napodobéni piedeSlyh modeld. Programy jsou navrzeny tak, aby
tvofily co nejvetsi rozsah piib&hd, roli, postav, které vedou jedince k aktivnimu postoji.
Nejedna se o stejnotvarost. Cinnosti jsou naopak stiidany ve viech riiznych smérem (umélecké,
sportovni, technické, apod.), diraz je kladen také na Zivost programi a jedinciv zdpal do
jednotlivych aktivit. Kombinaci téchto rtuznych prostfedki vyvolava v jedinci ojedinély
zazitek, ktery vede a smétuje k seberozvoji. Vysledkem je tedy zddraznéni pojmi jako je
zazitek, prozitek, hra a evaluace, jenz se S Prazdniovou Skolou Lipnice poji a tedy i se

zazitkovou pedagogikou (Hanus a Chytilova, 2009).

V Anglii pod vedenim Kurta Hahna vznikla organizace Outwoard Bound. Kurt Hahn
byl némecky vychovny reformator, ktery se vénoval pfedevSm terapii prozitkem. Outwoard
Bound, dfive pod nazvem ,,Kurzschule®, byly kurzy zamétené na testovani jednotlivych slozek

zakd s pomoci prozitkové terapie. Po valce se Outwoard Bound zamétoval spiSe na rozvoj

16



osobnosti tak, aby ¢lovék dokazal zvladat krizové situace. 1 kdyz byla organizace z pocatku
uréena zejména namoinkim, povalecna doba rozsitila jeji vyuziti a to pro vSechny mladé lidi

ve véku od 16 do 21 let. Organizace se opira o dva zakladni filozofické principy:

1. , clovék je schopen dokazat mnohem vice, nez se domniva,
2. jen malokdo si uvedomuje, ceho je mozné dosahnout prostrednictvim vzajemné pomoci

a tymoveé spoluprace “ (Hanu$ a Chytilova, 2009, s. 23).

Zazitkova pedagogika se vSak rozviji i v jinych zemich, napf. v Americe formou
organizace Project Adventrue, nebo v Severskych zemich, kde za rozvojem stoji norsky
polarnik Fridjof Nansen (Hanus a Chytilova, 2009).

2.2 Klicové charakteristiky zaZitkové pedagogiky

Za hlavni cil zazitkové pedagogiky je povazovana snaha o rozvoj osobnosti ¢loveka.
Samotna osobnost se rizné¢ déli a stejné tak se odliSuji také jednotlivé piistupy k ni. Snahou
zazitkové pedagogiky je pak vyzdvihnuti individuality kazdého z nas, pticemz bere ohled na
zivotni prostiedi jedince, které je dulezitym faktorem, nebot’ silné kooperuje s jeho osobnosti.

(Hanus a Chytilova, 2009).

Osobnost se déli na n¢kolik zakladnich jednotek. Prvni je télesna konstituce, ktera
rozliSuje jedince jiz od pohledu. DalSim ¢lankem je temperament, jenz je u kazdého z nas
vrozeny. Schopnosti, které naopak od temperamentu ziskavame a plynule rozvijime, s ¢imz se
poji také charakter tvofici se v priabéhu celého zivota. Posledni slozkou je zaméfenost kam se
fadi napf. postoje, potfeby, zajmy atp. Individualizace, ale neni jedinou véci, ktera k rozvijeni
osobnosti pfispiva. Vyznamnym faktorem se v této otdzce stava také socializace a celkova
akceptace jedincova pusobeni spole¢nosti, coz vede k jistoté, pocitu bezpe¢nosti a uznani. ,, To,
co délame, déla z nas to, co jsme* (Hanu§ a Chytilova, 2009, s. 54). Soucasti celkové
osobnostni slozky se ale pfedevs$im stavé jednani jedince a celkové Cinny, kterych v pribéhu
zivota dosahujeme. To jak plsobime, jaké postoje zaujimame je odrazem toho, jakd bychom
méli byt osobnost. Aby zazitkova pedagogika dosahla naplnéni svého cile, je k tomu zapotiebi

vyuziti uréitych prostiedkd (Hanus a Chytilova, 2009).

Zazitkové pedagogcké uceni stavi na zazitku a prozitku. Pojem prozitek ¢i prozivani
sahd pfedev§im do oblasti psychologie, kde vyznamové oznacuje urcity stav védomi. Jung
(1998, in Kirchner, 2009) zastava nazor, zZe se jedna o psychologicky proces, ktery ma urcity
prubéh a ucel. Jirdsek (2000, in Kirchner, 2009) zase terminem prozitek spojuje ¢lovéka

s okolnim svétem. Obecné se pojem prozivani da chapat jako proces, ktery se déje béhem
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celého Zivota, ktery je ovlivnén na$i osobnosti, aktualnim rozpoloZenim a konkrétni situaci

V niz se nachazime (Kirchner, 2009).

S pojmem prozivani se poji oznaceni pro optimalni prozitek, neboli stav ,,flow*, jenz
se preklada jako ,,prozitek plynuti“. Jde o stav, pfi kterém je jedinec zaujat uréitou ¢innosti,
situaci tak, Zze zapomina na Cas, okolni vjemy, a pouze ta jedna situace ¢i ¢innost, kterou
vykondva je pro n¢j dulezitd a ¢inni ho Stastnym. Aby se ¢lovék dostal do stavu ,,flow*, je
zapotiebi vynaloZit potfebné usili sestiedénosti. Optimalni prozitek se neobejde ani bez pocitu

radosti a naplnéni, coz se stava diivodem pro jeho vyhledavani (Kirchner, 2009).

Vysledkem prozivani mizeme oznacit dalSim pojem zazitek. Zazitkem se mini urCity
vnitin jev, ktery jedinec prozil v minulosti, jedna se o tzv. vznitinénou zkusenost (Kirchner,
2009). Uceni zazitkem vyzaduje zapojeni jedince ve vSech jeho smérech a s tim i spojené
vyuziti jeho dosavadnich zkuSenosti. Samotny zazitek ovSem neni zdrojem veskerého védeni,
podstatnym krokem je provedeni reflexe daného zazitku. Takové uceni lIze tedy chépat jako
nepiimé, kdy se pedagog snazi o vytvoieni prostfedka pro vznik zazitku a zak sdm vynaklada

iniciativu po jejich samotné zrozeni (Franc a spol., 2007).
2.3 Metody zazitkové pedagogiky

Pfed samotnymi metodami je podstatné stanovit kroky, kterymi se zazitkové uceni fidi.
V prvni fad¢ je dilezité ur€it Si zamér pocinani, do kterého patii promysleni si celkového ramce
a toho, co by mél jedinci pfedat. Dal§im krokem je vytvofit si program, jenz by m¢l spliovat
podminky naSeho zaméru. Programy jsou prostiedkem pro vytvaieni prozitkl a zazitkt, avsak
nejsou cilem celého uceni. Poslednim podstatnym krokem je reflexe, nejCastéji provadéna
formou diskuse. Reflexe je fizend a vede jedince k zamysleni se nad ziskanymi zazitky a

zkusenostmi a jejich vyuziti v Zivoté (Drahanské, 2020).

Za jednu z metod zazitkové pedagogického uceni se povazuje dramaturgie. Ta je
soucasti predevs§im Holistického modelu, jenz ptisel v planost roku 2000. Model, vyuZivajic
metody dramaturgie, propojuje n€kolik kli¢ovych prvkli nezbytnych pro realizaci zazitkove
vzdélavacich programil. Pocinaje cilem a strukturou kurzi, vedoucich k osobnostnimu rozvoji
za pomoci rozmanitych programu a reflexi. Dale prostiedi spliujici bezpe¢nostni podminky a
s tim spojend pozitivni atmosféra, jenz by méla tcastniky podporovat v jejich konani. A
v neposledni fad€ hraji roli Gicastnici z riznorodych skupin a instruktofi, ktefi by méli byt
vybaveni schopnostmi a dovednostmi vedoucimi K aspé$nému béhu zazitkové vzdélavacich

kurzt (Franc a spol., 2007). Samotna dramaturgie ma na starosti jak cely koncept programd,
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tak i jejich ¢asové rozvrzeni ¢i jejich samotny vybér. Na programy by se dalo nahlizet jako na
divadelni hru. Ugastnici zastupuji jak roli hercii, tak divaki a tvoii spoleéné svou vlastni realitu,
ve které maji volnou ruku a rozviji tak sami sebe prostfednictvim vlastniho uméni. Cely proces
dramaturgie se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. V teorii se zmini obsah a téma kurzu a
v praxi poté samotny kurz probiha. Do teoretické ¢asti se fadi také reflexe a zpétna vazba, ktera
probihda v prabéhu konani celého kurzu. Odezva ucastniku vede k vylepSeni nedostatki do
budoucna ¢i k vykonani momentalnich zmén. Komplexni proces dramaturgie vyzaduje
dodrzovani n€kolika zasad. Jde o posloupnost aktivit, bilance mezi fyzickou a psychickou

v 7

ZAatéZi, Vyvazenost a pestrost programil, motivace atp. (Cinéera, 2007).

Dalsi metodou zazitkové pedagogiky je hra, pro niz existuje velika tada definic.
Chapeme ji jako aktivitu s pravidly, pfi které dochazi k soutézeni, zptsob jednani s prvky
manipulace, volny ¢as, zabavu, aj. VSechny definice v§ak maji néco spole¢ného. Hovoiime o
prozitku, ktery se odehrava v jiném neZz skuteCném svété, ktery ma své vlastni pravidla,
zahrnuje prvky soutézeni, umoziuje vnitini prozitek a reflektovani pocitti a sméfuje k naplnéni
ur¢itého cile (Cingera, 2007). Hanu§ a Chytilova (2009, s. 114) chapou hru jako ,,jeden
metodologickou volbou pro zazitkové pedagogické uceni. Rozd€leni her se rizni dle typu
zaméfeni. Na zakladé rozvijeni dovednosti délime hry na socialni, intelektualni, fyzicke,
kreativni a emocionalni. Podle prostiedi, ve kterém se hra odehrava na terénni, hry v mistnosti
a vV méstském prostfedi. Nejcastéji se ale setkdvame s rozdélenim her dle jeji formy na
simulaéni, tymové, inscenac¢ni, iniciativni, psychologické, socio-drama aj. (Franc a spol., 2007).
Hru ve vzdélavani nebereme pouze jako rozptyleni, kterym zazeneme nudu, ale stava se
prostifedkem samotné edukace. Prostiednictvim hry je rozvijena kreativita jedince, se kterou se
v bézné form¢ vzdélavaciho uceni ptili§ nesetkavame. Stava se prostiedkem zkoumani a
poznavani, pfi némz jedinec nabird nové empirické znalosti, bez pocitu selhani ¢i negativniho

hodnoceni (Sochorova, 2011).

Mezi dalsi metody fadime také modelové situace, nebo realné vyzvy. Pomoci modelové
situace jedinec miize na ptipad pohlizet jako na celek a s uréitym odstupem, ktery mu napomuize
V lepsim rozhledu a ptehlednosti. Vyhodou je, Ze situace se daji uzplisobit konkrétnim
pozadavkam, napt. tématim, nebo ciliim kurzu. Jedinec ma dostatek ¢asu a prostiedkt k tomu,
aby si danou situaci zazil. Situaci, se kterou se nemusi bézné setkat. Naproti tomu realné vyzvy

jsou cinnosti, kterymi chceme zrpostfedkovat néco za pomoci skute¢né situace. Aktivity
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vyuzivaji prvky improvizace, a proto jsou i snadnéjSi na piipravu. NejCastéji se vyuzivaji

v programech odehravajicich se v ptirodé (Drahanska, 2020)
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3 Lesni materska Skola a lesni pedagogika

Lesni mateiské $koly (dale jen LMS) stavi na principech lesni pedagogiky, ktera je
jednou z alternativnich ptistupti v edukaci. Rozdil mezi klasickou a lesni $kolou spociva
predevsim v traveni Casu a pobytu déti venku v ptirodé€, kde probihd samotna vyuka. Déti
navitévuj také akce mésta, napf. vystavy, kulturni akce, aj. V Ceské republice nyni existuje jiz
kolem 200 LMS a lesnich klubi. Rozdil mezi klubem a LMS spo&iva v zapisu do Rejstiiku $kol
a Skolskych zatizeni, jenz lesni kluby nesplituji (Asociace lesnich MS, nedatovano). Lesni
matefska Skola je soucasti také Skolského zakonu s jeji vlastni definici: ,, Za lesni materskou
Skolu se povazuje materskda Skola, ve které vzdélavani probiha predevsim ve venkovnich
prostorach mimo zazemi lesni materské Skoly, které slouzi pouze k prilezZitostnému pobytu.

Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou “ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

2021).

,,Pod pojmem lesni (prip. venkovni) pedagogika mame vétsinou na mysli pedagogickeé
plisobeni na déti (Zaky, studenty...) ve venkovnim prostredi s vyuzitim vSech moznosti, jaké nam
dava okolni priroda* (Kapucianova, 2010, s. 11). Organizace jenz provozuji lesni pedagogiku,
jsou povinny dodrzovat uréité zasady a pravidla, které jsou sepsany v dokumentu s nazvem:
,,Jednotny postup pro realizaci lesni pedagogiky u lesnickych subjekti‘. Lesni pedagogika jako

takova neni obsazena v evropské legislativé (Kapucianova, 2010).
3.1 Poc&atky rozvoje lesni pedagogiky a LMS

Kofeny lesni pedagogiky sahaji do skandinavskych zemi Norska, Svédska a Danska. Za
jejiho zakladatele se povazuje danska maminka Ella Flatau, ktera spole¢né se svymi détmi
navstévovala lesni a piirodni mista, jez se stala jejich kazdodennim prostfedim pro traveni
volného ¢asu. Postupem ¢asu se k vyletim a traveni ¢asu v piirodé¢ pfidavali jeji znami a dalsi
lide s détmi. Na zakladé tohoto konani a pro najiti podpory pii vykonu své ¢innosti vznikla roku
1945 obcanska iniciativa, kterd spojovala podobné smyslejici jedince a zaroven byla zalozena
prvni lesni matetska Skola (Vosahlikova, 2009). Postupem se koncept lesnich matetskych skol
dostal do celého Déanska a Svédska, kde je znam pod nazvem ,,venku za kazdého pocasi.
Predskolni lesni pedagogika se dostala také do Némecka, kde ,, vznikla na zakladé primych
zkuSenosti zakladatelek Kerstin Jebsen a Petry Jaeger s danskou koncepci prvni oficialné
uznand lesni materska skola se statutem denniho zarizeni pro predskolni péci ve Flensburgu v
roce 1993 (Asociace lesnih MS, nedatovano). Rozvoj LMS se objevuje také v zemich jako je
Svycarsko, Kanada &i Japonsko (Vosahlikova, 2009).
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Ideu a myslenku LMS v Ceské republice se nejvice snazila rozsitit zakladatelka a
feditelka prazského ekologického centra Toulctv dvir Emilie Strejckova. Je ji pfipsan provoz
dvou ekologickych tiid mateiské 8koly, ktery zapocal roku 2004 (Asociace lesnih MS,
nedatovano). Vyvoj lesnich mateifskych kol se objevuje také roku 2007, kdy Linda Kubale,
inspirovana dansky rozvojem, zalozila v Liberecku tzv. Zelenou $kolku. Sidlem pro pobyt se
jim stal statek, jenz byl navstévovan détmi z okoli za dozoru dvou pedagogickych pracovniki
(Vosahlikova, 2009). Roku 2010 vznikd Asociace lesnich mateiskych skol, jejiz tikolem je
sdruzovat LMS a lesni kluby po celé Ceské republice. Jeji tisili saha predevsim do kvalitngjiho
rozvoje vzdélavani v pfirodnich podminkach. Asociace je v kontaktu se statni spravou, tvoii
standardy kvality pro LMS, umoziiuje sdileni zkusenosti na profesiondlni urovni, realizuje

projekty o predikolnim vzd&lavani atp. (Asociace lesnich MS, nedatovéano).
3.2 Zakladni principy lesnich mateiskych $kol

Lesni matetské Skoly stavi na zdklad¢ spojeni Clovéka s ptirodou. Cilem je, aby si dité
s ptirodou vybudovalo vztah, ktery vede k jeji ucté, péci, respektu a zodpovédnosti. Piirodni
zékonitosti jsou velikym ucitelem, formuji détskou osobnost k tomu, aby si v§imala vSeho
zivého kolem a s laskou o to pecovala. Venkovni prosttedi umoznuje détem rozvoj nejen jejich
klic¢ovych kompetenci pro jejich dalsi vzdélavani, ale svéd¢i zejména jejich dusevnimu a
télesnému vyvoji. Pobyt na Cerstvém vzduchu prospiva zdravému rozvoji ditéte, posiluje
imunitu, kterd se stdva odolnéj$i vii¢i nemocem. Pfiroda je détem tim nejvétSim ucitelem a
inspiratorem, rozviji kreativitu, manualni zru¢nost, vytrvalost, obratnost a ptispiva v rozvoji
détské fantazie. U¢eni v LMS je zaloZeno na prozitku, jenz vede k ziskani zkugenosti, které

posiluji détsky vyvoj (Kapucianova, 2010).

Podstatnou soucasti lesnich matetfskych Skol je pfistup pedagogickych pracovnik
k ditéti. ,, Pedagog-privodce déti doprovazi na jejich cesté za pozndnim svého okoli i sebe
sama * (Vosahlikova a kol., 2012, s. 63). Podporuje je v jejich ristu a vyvoji, dava jim volnost
ve vybéru Cinnosti, snazi se rozvijet jejich individualitu. Pfi Cinnostech se priivodce stava
zpravidla pozorovatelem, coZ déti uci samostnatnosti a sebedvére. Priivodce by si s ditétem
mél vytvofit blizky a pratelsky vztah, ve kterém budou vzajemné sdilet své pocity a emoce a
spole¢né se udit vzajemnému respekt. Lesni mateiska $kola usiluje o spolupraci rodic¢t a také
snimi se Skola snaZi vytvofit blizky vztah, jenZ je postaven pfedev§im na vzijemné
komunikaci. Spole¢né tvoii komunitu, kterd se podili na vylepSeni chodu oganizace

(Vosahlikova a kol., 2012).
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3.3 Znaky a pribéh fungovani LMS

Hlavnim rozdilem a znakem, ktery diferencuje lesni matefskou Skolu od klasické, je
chod a provoz Skolky ve venkovnim prostoru, ptedevs§im v prostfedi lesa nebo louky. Snahou
je, aby Cas straveny ve matetské Skole, byl pfedev§im venku, a to za kazdého pocasi. Typické
oznaceni pro lesni matefskou Skolu je oznaCeno ve véte: ,, Neni Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni. “ Soucasti zazemi ovSem neni pouze les ¢i louka, ale také pfistiesi nejcastéji v podobé
jurty, srubu ¢i maringotky. Ptistiesi slouzi k odpolednimu klidu, uschovani pottebnych véci, ke
konzumaci jidla, nebo k ohfati v nepfiznivém pocasi. Skupinu déti tvofi nanejvys 15 déti,

kterou doprovazi zpravidla dva pedagogicti pracovnici (Vosahlikova a kol., 2012).

Vosahlikova (2012) d¢li lesni matei'ské Skoly dle strany organiza¢ni na samostatné lesni
matefské Skoly a lesni tfidu pii matefské Skole. Rozdil spoc¢iva v samotném fungovani.
Samostatnd LMS je nezavislou jednotkou, jejimz zfizovatelem je nejéastdji neziskova
organizace. Opaéné lesni tiida pii matefské Skole je soudasti bézné MS, jez se snazi o
maximalni traveni ¢asu déti v prostorach lesa. Zazemi lesni téidy jsou prostory MS, jenz jsou
vyuzivany dle potieby a konkrétni situace. Idea LMS a ekoskolek stavi na ekologickych
principech, které se snazi dodrzovat a predevSim ptedavat détem. Principy se lisi dle
individualni lesni mateiské Skoly z diivodu odlisnych finan¢nich ¢i materialnich prostiedki.
Nejcastéji se setkavame s dodrzovanim ekologickych zasad pti bezném provozu, jako je tfidéni
odpadu, Setieni vody, kompostovani, vyuzivani prostfedka s ohledem na Zivotni prostiedi apod.
Déle vyuzivani zahrady a zahoni k péstovani ovoce a zeleniny a stim spojené stravovani
slozené pfevazné ze sezonich surovin a z bioproduktd. Snahu o ekologicke fungovani a projev
miZeme spatiit také v samotném vzhledu LMS, v podobé pouzivani pievazné dievénych
hraek a nabytku, a vyuzivani pfirodnich materiald pro nejriznéj$i tcely napi. vyzdoba,

vyrobky déti, aj.

Pribeh dne v lesni matetské Skole se odliSuje od standartni matefské Skoly, a to zejména
v ¢innostech a hrach. Kazdy den je zaméfen na urCité téma od kterého se odvijeji ostatni
¢innosti. Rano za¢ina setkanim déti a pedagogickych pacovniki, nejéastéji v tzv. rannim kruhu,
ve kterém se vSichni pfivitaji a seznami se S tématem dne. V rannim kruhu se mohou objevit
nejruznéjsi aktivity, ptikterych se déti naladi na nasledujici zbytek dne. Dopoledne se nejcasté;ji
vyrazi na vypravu do okoli, napf. do lesa, na louku apod. Pfi vypravé déti zkoumaji pfirodu,
poznavaji, u¢i se, hraji hry, &i plni riizné aktivity. Cinnosti dne si pfipravuje pedagogiky
pracovnik a samotny prub¢h dne si mize upravit dle vlastni rozvahy. Nasleduje obéd a po ném

odpocinek, ktery je individudlni. Po ob&d¢ je prostor pro plnéni tkold s détmi v pfedskolnim
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véku. Odpoledne nasleduje opét vyprava do piirody doprovazend nejriznéjSimi ¢innostmi.
Cinnosti a hry jsou uzptisobeny tak, aby co nejvce vyuzivaly okolniho prostiedi. Snahou je, aby
se do aktivit zapojovaly ptirodni materialy, jenz slouzi jako soucast vyobkti, nebo mohou

napomoci pii skupinovych hrach.
3.4 Metody vychovy v LMS

Jednou z metod, jenz ma déle trvajici charakter je projektova vychova. Projekty v LMS
jsou typickou metodou, kterd napomaha k vylepSeni celé organizace. Nejcastéji se jedna o
projekty vyvolavajici ur¢itou zménu napft. postaveni jurty. Trvani projektu zabere urcity cas,
proto jejich realizace zabere tydny, nebo cely rok. Celkovy proces projektu je tieba si rozdélit
do né€kolika krokili, jenZ napomahaji k pfehlednosti a organizacnosti. Déti pii projektu
napomahaji, uci se postupnosti, spolupraci a jsou soucasti probihajici zmeény. Dal$i metodou,
jenz se vLMS uplatiiuje je pozorovani a experimenty. Pozorovani je témdi nejcastéji
vyuzivanou metodou, jelikoZ déti jsou neustale vystaveny vnimani riznych podnéta. Venkovni
prostiedi navic nabizi stale se ménici podnéty, déti tedy mohou pozorovat zmény a promény
jevu. Piikladem je rostouci rostlina, kterou si dokonce mohou samy zasadit. Soucasti
pozorovani jsou také experimenty, které jsou nastrojem pro ovéfeni si pozorovanych véci a
K jejich zapamatovani. Dalsi dulezitou metodou je hra. Nejéastéji je vyuzivana spontanni hra
déti, pii které dité nejvice rozviji své komunikac¢ni a socialni dovednosti. Pti hie ovS§em mohou
vyuzivat nespocet prirodnich materidlt, které rozviji jejich kreativitu a zru¢nost. Volna hra déti
muze byt doplnéna aktivitami pedagoga jenz je napomocen détem, kterym dochazi napady ¢i

motivace ke hie (Vosahlikova a kol., 2012)
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4 Lesni mateiska Skola v Roznové pod Radhostém

V praktické ¢asti nasi prace navrhujeme piiméstsky tabor, ktery je primarné urcen pro
lesni matetskou Skolu, kterd sidli v Roznové pod Radhostém. Vyuzit jej nebo se jim inspirovat

mohou také ostatni matetské $koly, ¢i volno¢asové organizace.
4.1 Mésto Roznov pod Radhos§tém

Roznov pod Radhostém (Piiloha ¢. 1) je mésto sidlici ve Zlinském kraji, které je znamo
svou valaSskou kulturou. Nejzndméj$im kulturnim objektem je ValaSské muzeum v piirode,
které je hojné navstévovano turisty. Muzeum piedvadi zptsob Zivota tehdejSich lidi zijici na
Valassku. Je tvofeno mnoha difevénymi stavbami, které jsou odkazem lidového uméni. Soucasti
jsou take technické vodni stavby, mlyn, hamr, aj. Jedna se o nejvétsi a nejstarsi takové muzeum
ve Stiedni Evropé. Na kopci nad muzeem stoji Jurkovicova rozhledna (Ptiloha ¢. 2), navrZzena
architektem DuSanem Jurkovicem, z které je vidét na mésto (Ptiloha ¢. 3). V okoli Roznova
jsou také nejvice navstévovany Pustevny a hora Radhost, ke které se da dojit ze samotného
meésta. Po turistické trase z Roznova se da také dojit na kopec Solan ¢i Veliky Javornik (Roznov

pod Radhostém, nedatovano).

V oblasti vzdélavani nabizi Roznov pod Radhos§tém fadu matetskych a zakladnich skol,
a stiednich $kol v oboru informatiky, elektrotechniky a femesel, zeméd¢lstvi a piirodovéda,
cestovni ruch s jazykovou $kolu a gymnazium (Roznov pod Radho$tém, nedatovano). Ve mésté
se nachazi také alternativni formy vzdélavani v podobé¢ tii instituci. Jednd se o Montessori
mateiskou Skolu Klubko a Montessori mateiskou Skolu a zakladni komunitni Skolu Na vIng.

Tteti instituci je Roznovska lesni matei'ska Skola.
42 Lesni matefska Skola sidlici v RoZznové pod Radho$tém

Jedna se o jednu ze dvou lesnich matetskych $kol nachazejicich se ve Zlinském kraji,
jez jsou zapsany do Rejstiiku §kol a $kolskych zatizeni. Skola vznikla roku 2012 a funguije jako
zapsany spolek. Jejim zfizovatelem je tedy pravnicka osoba, kterou je soucasny feditel Skoly.
Typ pracovnikii $koly tvoii feditel, zdstupce feditele a dva priivodci. Reditel a zastupce feditele
maji na starost celkovy chod skoly a podileji se rovnéz na pedagogické Cinnosti. Privodci
zastupuji roli pedagogickych pracovnikti. Zazemim RozZnovské lesni mateiské skoly, je na
pronajatém pozemku o rozloze cca 1900 m? s malym domkem a stodolou (Ptiloha ¢&. 4, P¥iloha
&. 5). Pod loukou se nachézi mistni les, jenz je rovnéz vyuzivan. Skola nabira déti od 2,5 roku

a kapacita skupiny na den ¢inni max. 15 déti. VEk déti ve skupiné se rizni podle kazdého roku
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ptihlasenych. Rodi¢e déti navstévujicich lesni matetskou skolu participuji na jejim zlepSovani
a zdokonalovani. Pomahaji pti nutnych pracich na pozemku Skoly, nebo se zapojuji do
rozjetych projektti. Timto tvoii §kola s rodi¢i spole¢nou komunitu. Skola je ¢lenem Asociace
lesnich matetskych skol. Kazdoro¢né jsou lesni matefskou skolou poradany piiméstské tabory
tzv. lesotaborky, které jsou ur¢eny détem skoly, ale také okolni vefejnosti (Roznovska lesni

matefskd Skola, nedatovano).

Roznovska lesni matetska skola vyuziva prvky waldorfské pedagogiky, ale pfredevsim
stavi na filozofii, jenz je obsaZena v knize Vychova bez porazenych od amerického psychologa
Thomase Gordona. Jedna se 0 vychovny model, dnes znamy jako Gordoniv model, ktery se
zabyva predevs§im aktivnimu naslouchani, Ja sdéleni a komunikaci s détmi a feSeni konflikt.
Takova vychova vede k demokratickym vztahim a zptsobu jednani. Jedinec nabyva na
sebediivéte, je 1épe prijiman druhymi a ztraci pocit selhani ¢i netispéchu. Ideou by bylo vytvoftit
spolecnost jednajici dle Gordonova modelu jejimz vysledkem by byl mir bez nésili a konflikta

(Gordon, 2012).
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5 Navrh priméstského tabora Ztraceni v lese

Ptiméstsky tabor je navrzen pro Roznovskou lesni matefskou Skolu a je uzptsoben jejim

prostorum. Navrh je mozné realizovat i jinou lesni matefkou $kolou ¢i organizaci.

Cilem tébora je rozvoj osobnosti ptedskolniho ditéte v pfirozeném ptirodnim prostredi

nejenom po strance télesné, ale také emocionalni, kognitivni, socialni a moralni. Po absolvovani

tabora déti vice porozumi porozuméni bohatosti ptirody a dokazi jej ocenit.

SWOT analyza Lesni matefské

Skoly v RoZnové pod RadhoStém

Silné stranky

Slabé stranky

Vhodné pro malé 1 velké déti
Venkovni prostiedi
Zazitkove hry

Obéda a odpoledni svac¢ina
Respektujici ptistup k détem

e Milo prostorné  pfistie§i  pfi
nepfiznivém pocasi
e Dopoledni svacina

Prilezitosti

Hrozby

Nahlédnout do prostiedi lesni
mateiské Skoly, zpusobu fungovani a
stylu vedeni

e Velmi nepiiznivé pocasi

Silné stranky:

Vhodné pro malé i velké déti — lesni mateiska $kola je vhodna jak pro malé déti (3 roky),

tak i pro predskolni déti. Tabor je urCen piedskolnim détem a détem navstévujici 1.

stupen zakladnich Skol.

Venkovni prostiedi — stejné jako matefska skola se tabor odehrava venku, kde miizeme

vyuziti rozlehlého a riiznorodého prostoru pro aktivity.

Zazitkove hry

Obéd a odpoledni svadina — pro déti je

zajistén obéd a odpoledni svacina véetné piti.

Respektujici pfistup k détem — k détem se pfistupuje individualné a s respektujicim

piistupem.

Slabé stranky:

Malo prostorné piistiesi pfi nepiiznivé

m pocasi — pfistifesi neni uzpiisobeno tak, aby se

v ném daly naplnit n€které aktivity z naplanovaného programu.

Dopoledni svac¢ina — déti si musi vzit dopoledni sva¢inu s sebou z domu.
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PrileZitosti:

e Nahlédnout do prostiedi lesni mateiské Skoly, zpiusobu fungovani a stylu vedeni — déti

a rodi¢e mohou nahlédnout do prostfedi lesni matei'ské skoly a podrobnéji zjistit, jak

funguje.
Hrozby:
e Velmi nepfiznivé pocasi — takové pocasi, které narusi chod programu.
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Zakladni charakteristiky tabora
Forma zazitkové akce: Piiméstsky tdbor pro déti
Tema: Ztraceni v lese

Hlavni cil: Porozumét bohatosti piirody.

Vedlejsi cile: Ocenit piirodni prostiedi, aplikovat ziskané dovednosti, ziskat nové zazitky a

zkuSenosti.
Cilova skupina: déti ve véku 5-10 let
Kapacita: max. 15 déti
Lektori: 2 pedagogicti pracovnici a 1 asistent pedagoga (1 z lektort je zdroven zdravotnikem)
Délka akce: 5 dni (nejvhodnéjsi od pondélka do patku); kazdy den sraz v 8:00 hod. u
polyfunkéniho domu Becva v Roznové pod Radhostém; pedavani déti v 16:00 hod. na témze
miste.
Termin: Tabor je vhodny realizovat v mésicich ¢ervenec a srpen.
Prostiedi: pfirodni, v prostorach lesni mateiské Skoly
Cena: 1900 K¢ / dité (v€etné obéda, piti a odpoledni svaciny)
Materialni zajisténi:
e PohodIné obleceni dle aktualniho pocasi

e Do batizku — svacinu a piti na dopoledne, ndhradni obleceni, mikinu, plasténku

Uvod tabora (bude zvefejnén na webovych strankach Roznovské lesni mateiské skoly pied

zahajenim tabora, jako pozvanka na ng;j):

,Jste ztraceni vhustém lese plném zahad a nastrah, daleko od civilizace. Vase
dobrodruzstvi zacinad. Vasim ukolem bude zmapovat les tak, abyste se v ném zorientovali,
odhalili vSechna jeho mozna zakouti a dokdzali objevit nejriznéjsi trasy, které vedou na
tajuplné misto, které bude po Cas straveny v lese vaSim tkrytem. Mezitim ale také budete muset
umét prezit s tim, co sama pfiroda nabizi. Naucite se postavit pfistieSek, rozdélat ohen, vyrobit
luk a Sipy, naucite se svétové strany, zachazet s kompasem a dalsi praktické véci, které by
prezivsi v lese mél zvladnout. Spole¢né si také zahrajeme, zasoutéZime a uZijeme si mnoho

srandy a zabavy.“
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Program

Cely tabor se realizuje ve venkovnim prostiedi (i pfi nepfiznivém pocasi). Pfi maximalné
nevyhovujicim pocasi budou déti v chalupé lesni mateiské Skoly. Pro tuto variantu je vymySlen

alternativni program na jeden den.

Lektoti budou potiebovat po cely ¢as tabora barevné kaminky (ve tfech riiznych barvach, podle
poctu déti — napt. pokud bude 15 déti, tak 5 Cervenych, 5 zelenych, 5 modrych), jenz si déti
budou v aktivitach losovat a podle nich se zatazovat do skupin.

Po cely ¢as tabora se déti budou vitat a ukoncovat den v elipse. Elipsa bude rovnéz soucasti

nékterych aktivit (jedna se o prvek Montessori).

Tabor budou provazet eurytmické cviceni pro vyjadieni emoci, uvolnéni a fyzickou harmonii

(jedné se o prvek Waldorf).

1. den — téma dne: Svétové strany

Cilem dne je rozvoj socialnich kompetenci a kognitivnich dovednosti déti.
Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Be¢va.

Schazeni déti do 8:30 hod.

Uvodni aktivity pred aktivitou ,,Mapa“ se odehravaji na misté srazu. Na vypravu se vychdzi

piiblizné kolem 9:00 hod.

Lektofi rano na misté srazu nachystaji elipsu. Dievénym klacikem na rovny povrch do hliny

vyryji tvar elipsy. Poté jej jeSté zvyrazni listim nebo klaciky.

Uvod dne: Lektofi svolaji (Ptiloha &. 6) déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisni¢kou (P¥iloha &.
6). Lektoti seznami déti s mistem srazu. Reknou jim, Ze na tomto misté se budou schazet kazdé
rano, kde si také zahraji par her a poté se vSichni spole¢né vydaji na vypravu. Lektoti sezndmi
déti s tématem dne, jenz jsou Svétové strany. Reknou si nazvy svétovych stran a jakymi
pismeny se znaci. Lektofi pobidnou déti, aby si nasly klacik a zkusily si do prostoru elipsy na
zem vyryt kompas v podob¢é znaménka plus a na kazdou ze stran dopsat pismeno svétové strany.
Pokud nevi, jak se n¢jaké pismeno piSe, spolecné si jej vSichni ukdzou. Poté nasleduje prvni

aktivita.

Néazev aktivity: RYTMICKE PREDSTAVENI
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Cil: Udrzet rytmus a navzajem se predstavit.

Casova naro¢nost: 5 minut

Pomiicky: klaciky (pokud zrovna v prostredi zadné nejsou, tak lektofi budou mit v zasobé
dievéna diivka)

Pribéh aktivity: Kazdy si vezme dva klaciky a posadi se okolo elipsy. Lektofi za¢nou klaciky
udavat rytmus. Ukolem déti je, aby dokazaly udrZet rytmus a do n&j se také predstavily, napi-

,<Jmenuji se Adélka.” Rytmus miize byt ze zacatku pomaly na vyzkouSeni, aby to vSichni

zvladli. Poté se mize zacit pfedstavovat jesté jednou s rychlej$im rytmem a tempem.

Zavér aktivity: Po predstavovani si lektoti s détmi feknou, zda si néjaka jména zapamatovaly.

Mohou si ted’ vyzkouset vytukat jiny rytmus (uz bez pfedstavovani) a udrzet ho po néjaky Cas.

Aktivity na sebe navazuji.

Néazev aktivity: DERAVY HRNEC

Cil: Zapamatovat si jména ostatnich déti.

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: mikina nebo jakykoliv kus oble¢eni na oznaceni sedaciho mista

Pribéh aktivity: Déti si sednou okolo elipsy kazdy na néjaky kus oblec¢eni napt. mikinu, coz
bude znacit sedaci misto. Jeden si sedne doprostied elipsy a své sedaci misto necha prazdné.
Ukolem toho, kdo sedi uprostied elipsy je, aby se posadil na volné sedaci misto. Ostatni déti
sedici okolo elipsy maji za ukol hlidat si své misto po pravé strang, které by mélo byt vzdy
obsazené. Pokud je misto prazdné, musi fict jméno jiného ditéte, které si tam musi rychle
sednout, a to diiv nez dité uprostied elipsy. Pokud si na volné misto sedne dfiv dité uprostied
elipsy nez jmenovany, tak doprostied elipsy jde ten, ktery si své misto po pravé stran¢ neuhlidal

(Ozzie, 2021).

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi feknou, jak pro né byla aktivita naro¢na, jestli se rozhybaly,

zda si s jeji pomoci zapamatovaly néjaka jména kamarada.

5 minut prestavka na piti.
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Lektoti détem rozdaji vytisténé slepé mapy a psaci potieby. Vysvétli jim aktivitu ,,Mapa“ —
kazdy den dopoledne ptijdou jednou trasou do zazemi lesni skoly a jejich tkolem bude, cestu

poznacit do mapy.

Lektofi svolaji (Ptiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své battizky a spole¢né se vydaji na vypravu

prvni trasou vedouci do zazemi lesni mateiské skoly.

Aktivita ,,Mapa“ se hraje po cely ¢as vypravy, a to od doby vyjiti od mista srazu az po dobu

dojiti do zazemi lesni mateiské Skoly.

Néazev aktivity: MAPA (oznaleni prvni trasy)

Cil: Dokéazat vyznacit cestu na mapé. Orientovat se v map¢ a navzajem spolupracovat.
Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pomiicky: papir s vytisténou slepou mapou, psaci potieby

Pribéh aktivity: Aktivita Mapa je spojena s vypravou po lese. Détem se rozda papir
S vytiSténou slepou mapou mista (Ptiloha €. 7), kde se kona priméstsky tabor. Slepou mapou je
mysleno, aby na ni nebyly oznaCeny vSechny mozné cesty. Na map¢ by mély byt oznaceny
pouze zachytné body, napf. misto srazu, misto zazemi $kolky, potticek apod. Ukolem je, aby
déti na papir oznacily takovou cestu, kterou v dany den ptijdou. Start je vzdy od mista srazu a
cil je vzdy zdzemi lesni matefské Skoly v nasem ptipadé¢ chalupa. K chalupé se da dojit n¢kolika
zpusoby a kazdy den se jde jinou trasou. Déti by alesponi orientacné mély byt schopny na mapé
vyznacit kudy dana cesta vede. Na map¢ se fidi zadchytnymi body, nebo si vzajemné pomahaji.
Cestu znaci v prub¢hu celé vypravy. Vypravu vedou lektoii, déti je po cesté nasleduji. VSichni
se snazi drzet pohromad¢, proto neni mozné, aby se déti pfi vypravé ztratily. Kazdym dnem
détem bude na mapé¢ pfibyvat jedna cesta. Posledni den budou mit na mapé pét moznych cest
(Ptiloha ¢. 8) vedouci do zazemi lesni mateiské skoly. Cilem je, aby se déti postupné v lese

dokazaly zorientovat a objevily jeho zakouti.

Zavér aktivity: Pred obédem si lektofi s détmi spole¢né projdou mapu a zkontroluji si, zda
kazdy dokazal oznacit spravnou trasu. Popovidaji si, zda to pro déti bylo naro¢né, jestli trasu

dokazaly zaznamenat samy, nebo si radily s kamarady apod.
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Nasledujici aktivity do ¢asu obéda se hraji prubézné béhem vypravy na riznych mistech —

prolinaji se tedy s aktivitou ,,Mapa“.
Nésledujici aktivita se hraje ptiblizné po 15 minutach vypravy.

Lektofi s détmi zastavi na misté, kde chtéji aktivitu hrat. VSichni si ke stromu (nebo na néjaké
misto) odlozi své batizky, aby se jim pii aktivité 1épe pohybovalo po lese. Lektofi détem

vysvétli pravidla aktivity.

Néazev aktivity: NAJDI A VYTVOR

Cil: Seznameni se s pfirodou a prostiedim tdbora. Komunikovat a spolupracovat v tymu,

vzajemn¢ si poskytovat pomoc.
Casova naro¢nost: 25 minut
Pomiicky: papir, tuzka, barevné kaminky

Pribéh aktivity: DéEti se rozdéli do tii skupin (vylosuji si barevny kaminek, podle barvy se
zatadi do skupiny). Kazda skupina dostane 10 minut na to, aby z piirodnich materiali vytvoftila
dilo (obraz, véc, domecek, cokoliv, co déti napadne). Pravidlem je, aby ve svém dile pouzily
alesponn 5 rtznych ptirodnich materiald (klacik, kamen, jehli¢i, listi, stéblo travy apod.).

Skupiny poté sva dila predstavi.

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi povi o prirodnich materialech. Kde je déti nasly? K cemu

jinému by se daly vyuzit? Apod.

09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni sva¢inu. Sva¢ina mize probihat kdekoliv se skupiné

zalibi.

Lektofi pisni¢kou (Ptiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu (lektofi maji u sebe
kazdy den v batohu lahev s vodou na myti ruku). Kazdy si najde pohodIné misto, posadi se a
nachysta si sva¢inu (nemusi se sedét v kruhu, ale skupinka by méla byt pohromadé, nikdo by
nem¢l jist daleko od ostatnich). Pfed zahdjenim svaciny si vSichni spole¢né zazpivaji pisni¢ku

(Ptiloha ¢. 6).

Po svaciné lektofi détem rozdaji busoly. Spole¢né si feknou, jak busoly funguji, kazdy si ji
vyzkousi. Lektofi si s détmi povi, pro¢ jsou svétové strany k uzitku napt. kdyby nékdo zabloudil

a povi si kdo se fidi dle svétovych stran napt. namotnici apod. Busoly budou mit déti u sebe, az

33



do casu obéda, poté je zase odevzdaji lektorim. Nesmi je ale po cesté nikde ztratit (mtizou je

nosit na provazku zavésené na krku).
Déti ztistavaji na misté a nasleduje dalsi aktivita.

Lektofi détem povi, ze talisman, ktery si ted’ vyrobi bude piedstavovat prvni darek a

vzpominku, kterou jim les daruje.

Nazev aktivity: VYROBA TALISMANU

Cil: Déti vyrobi talisman s vyuzitim vlastni fantazie a kreativity.
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: kamen, barvy, fixy

Prubéh aktivity: Kazdy si v lese najde kdmen, takovy, aby se na n¢j dalo malovat. Pomoci
barev a fixti si na kamen nakresli obraz dle jejich vlastni fantazie. Talisman mohou nosit u sebe,

nebo si ho odnesou do zazemi lesni Skolky.

Zavér aktivity: Lektofi a déti si spolecné ukazou své talismany. Kdo bude chtit tak prozradi,

co na ném ma namalované a co to pro n¢j znamena.

Lektoti svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své batizky.
Nasleduje 10 minut vypravy a poté dalsi aktivita.

Lektofi détem povi, Ze pro pobyt v lese je dilezité zapojovat nejen zrak, ale i jiné smysly (Eich,
sluch, hmat). Pomoci sluchu mizeme zjistit blizici se nebezpeci (napt. medvéda) a rychle se
schovat do ukrytu. Pomoci ¢ichu mizeme napf. ucitit houby a obstarat si jidlo (samoziejmé
jenom ty jedlé). Pomoci hmatu miizeme v noci zjistit, jestli pfed nami nestoji strom abychom

do néj nenarazili apod. V nésledujici aktivité, si své smysly vyzkouSime.

Néazev aktivity: VNIMEJ VSEMI SMYSLY
Cil: Déti vnimaji prostfedi kolem sebe pomoci, hmatu, ¢ichu, nebo sluchu.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: satky

34



Pribéh aktivity: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si zavaze o€i a ten druhy ho opatrné
odvede do lesa na misto, kde se muze posadit. Ten se zavdzanyma o¢ima po ur¢ity ¢as (napft. 5
minut) vnima véci kolem sebe. Muze na véci sahat, ¢ichat je, poslouchat je apod. Nesmi si jen
sundat Satek z oci a véci ochutnavat. Ten, kdo nema oc¢i zavazané pouze sleduje a dava pozor
na bezpe€nost hry. Po uplynutém ¢ase se dvojice vyméni. Hra je zaloZena pouze o vnimani

véci kolem sebe jinak nez o¢ima (Cervenka, 2002).

Zavér aktivity: Lektofi si spole¢né s détmi popovidaji o tom, jak se pii aktivité citily, co kolem

sebe vnimaly apod.

10 minut pfestavka na piti a odpocinek.

Po ptestavce vSichni dojdou do cile vypravy, kde probéhne nasledujici aktivita.

Néazev aktivity: UDOLI POKLADU
Cil: Naucit se pracovat s busolou, komunikovat a pracovat v tymu.
Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: busoly, veliky papir s plankem udoli, barevné Satky na rozliSeni skupin, papiry,

tuzky

Prabéh aktivity: Déti se rozdéli do tii skupin a kazda skupina bude mit barevny Satek, aby se
védélo, o jakou skupinu jde (napi. skupina ¢erveni, skupina modii apod.) Lektofi na misté, kde
se hra bude hrat, vyvési na strom nebo polozi na zem (dle moznosti prosttedi) veliky papir
s plankem (Pfiloha ¢. 9). Na planku bude piiblizné nakreslené prostfedi hry, Cervenym
puntikem bude vyznacené misto, kde zrovna vSichni stoji a kde je umistén planek a ¢isly budou
vyznacend jednotliva mista (stanovisté), na kterych bude néco ukryté. Vyznaceny budou také
jednotlivé svétové strany a Sipky (nahoru, dolu, doprava, doleva), podle kterych se déti budou
fidit. K mistim se ale skupiny musi dostat bud’ s pomoci busoly, nebo s pomoci logického
mysleni. Na papife bude napsané ¢islo, to znaci vzdy kolik krokd maji déti udélat. Vedle ¢isla
bude napsany znak, napf. Sipka nahoru, nebo dolf, nebo strana svétové strany. Znak urci, jakym
smére maji déti kroky udélat. Jednotlivé napovédy, jak se dostat ke stanoviStim mohou byt
rizné tézké i jednoduché. Pouzit se mize také busola, napovéda ve formé prikladu (napt. 45-6
= x krokil) apod. Na kazdém Stanovisti budou tti barevné papirky (pro kazdou skupinu jeden)

s Cislem a pismenem. Po sesbirani vSech papirkid vyjde skupinam néjaké slovo (mohou si
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pomoci Cislem na papirku, tak ze papirek s ¢islem jedna bude prvni pismeno slova). Kdyz
skupiny po vylusténi slov daji vSechny tfi slova dohromady, spolecn¢ jim vyjde tajenka, ktera
ukaze, na jakém misté je uryty poklad a ktery vSechny tii skupiny spole¢né vyhledaji hledat.

Pokladem je vlajka, kterou si déti donesou do zazemi lesni $kolky (Cervenka, 2002).

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi popovidaji o tom, jak jim $ly vyfesit

Déti odevzdaji své podepsané slepé mapy lesa lektoriim, aby je neztratily, a ti jim je rozdaji

opé¢t dalsi den pied aktivitou ,,Mapa*.

Lektoti pisnickou (Ptiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pied zahajenim obéda si v§ichni spole¢né poptieji formou basnicky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na obéd. Po obéd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni matetské skoly.

Po odpolednim odpocinku lektofi svolaji déti k velkemu stolu, kde bude probihat nasledujici

aktivita.

Nazev aktivity: VYROBA KOMPASU

Cil: Vyrobit a naucit se pracovat s kompasem a znat svétové strany. Osvojit si psychomotorické

dovednosti.
Casova naroénost: 20 minut
Pomicky: jehla, magnet, korek, ntiz, miska s vodou, psaci potteby

Pribéh aktivity: Jako prvni musime zmagnetizovat jehlu a to tak, Ze se $pi¢kou jehly
dotykdme magnetu. Jehlu k magnetu piikladame n€kolikrat a vzdy stejnym smérem. Z konce
korku ufizneme kus pfipominajici minci. Utiznuty korek musi byt dostate¢né tlusty, cca do 1
cm. Zmagnetizovanou jehlu propichneme skrz korek tak, aby jako placka plul na vod¢. Poté do
misky nalejeme vodu a korek s jehlou do ni polozime. Spicka plujici jehly na vodé by méla
ukazovat ne sever a opacny konec na jih. Svétové strany si mizeme zkontrolovat pomoci jiného
kompasu. Pokud vime, Ze jehla ukazuje spravné, miizeme si svétové strany na korek vyznacit

pomoci pismen (Military Range, 2020).
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Zavér aktivity: Kazdy si vyzkousi, jak jeho vyrobeny kompas funguje. Déti svlij kompas

muzou porovnat s busolou, zda ukazuje spravng.

Lektoti pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu.

Jeden z lektort pajde pro svaéinu a spole¢né s détma ji u venkovniho stolu nachystaji (déti

poméahaji s mazanim chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.)
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.

Po svaciné€ nasleduje aktivita.

Néazev aktivity: FOTOGRAFICKA PAMET

Cil: Zapamatovat a sesbirat véci dle pfedlohy a interpretovat jejich podstatu.

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: 2 latky na zakryti 10 predmét, 1 pytlik pro hrace/skupinu, 10 pfedméti z piirody

Prabéh aktivity: Lektor si piipravi 10 predmétt, které najde v piirod¢€, napt. kamen, listi,
klacik, stéblo travy, kastan apod. Pfedméty rozlozi na latku a druhou latkou je zakryje. Poté
détem tekne, aby si predstavily, ze jsou fotoaparat a predméty, které odkryje si musi jakoby
,vyfotit“ a zapamatovat. Az lektor odkryje latku s predméty, tak déti maji 30 sekund na
zapamatovani predmétu. Po uplynuti ¢asu lektor opét piedméty zakryje a déti musi v lese najit
vSechny pfedméty, které si zapamatovali. Na hledani pfedméta maji cca 10-15 minut. Poté si
vsichni déti sednou kolem latky a své pfedméty si polozi pied sebe na zem. Lektor odkryje latku

a ostatni hraci si predméty porovnavaji se svymi (Worroll a Houghton, 2019).

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi popovidaji o tom, jak jim $lo hledani predméti. Kazdy
pfedmét se poté pojmenuji a chvili se o ném povidaji napt. odkud pochézi, jeho ptinos pro lidi

nebo zvifata, o jeho jedine¢nosti apod.

Aktivity na sebe navazuiji.

Néazev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybu lektora, uvolnit se, relaxovat.
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Casova naroénost: 10 minut
Pomiicky: zadné

Prubéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, déti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovné a ruce piektizi na sviij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, ze jedna ruka sméfuje
doprava a druha doleva (télem ptipominajici tvar kiize). Pravou nohou ud¢laji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad urovni ramen). V této pozici levou nohou udé€laji mensi
krok doleva a ruce posunou niz (na troveni srdce). Poté pravou nohou ukroc¢i opét doprava (nohy
ted’ maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (télo pfipomind pismeno ,,.X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opét rozpazi nad uroven ramen. Z této pozice
pravou nohu ptikro¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (télo pfipomina rovnou
linii). Poté ruce ptekiizi zpatky na hrudnik. Toto cviceni lektoii s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektofi si pohovoti s détmi o tom, jak se pii cviceni citily.

Zavér dne: Lektofi spole¢né s détmi vytvoii na louce u lesni skoly elipsu. Tvar elipsy lektofi
znazorni Spagatem a ten déti zvyrazni prirodnimi materialy, listim, klaciky, SiSkami aj. Tato
elipsa bude na louce znazornéna po cely ¢as tabora a bude slouzit ke spole¢nému ukonceni dne.
Lektofi svolaji (Ptiloha ¢. 6) déti okolo elipsy. Lektofi spole¢né s détmi zhodnoti uplynuly den.
Povi si, jak se jim den libil, co vSechno pies den udélali a co vSechno se dovédéli. Déti se miizou
svefit, jaké aktivity se jim nejvice libily a jaké je naopak moc nebavily. Po shrnuti celého dne

se lektoti s détmi rozlouci pisni¢kou (Ptiloha ¢. 6).

Lektofi svolaji (Ptiloha ¢. 6) déti pro batizky a vydaji se na zpateéni cestu mista srazu. Cestu
Jiz nemusi jit stejnou trasou, jako $li na zac¢atku dne. Lektofi vyberou nejvhodné€j$i moznou

cestu dle Casu a nalady.
16:00 hod. ¢as na piedavani déti rodi¢im u polyfunkéniho domu Becva.

Lektofti ¢ekaji, az si rodice ptijdou pro své deti.
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2. den — téma dne: Pristresi

Cilem dne je rozvoj kognitivnich a psychomotorickych dovednosti a socialnich kompetenci
déti.

Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Becva.

Schazeni déti do 8:30 hod.

Uvodni aktivity ptred aktivitou ,,Mapa“ se odehravaji na misté srazu. Na vypravu se vychazi
ptiblizné kolem 9:00 hod.

Lektofi rano na misté srazu nachystaji elipsu. Dfevénym klacikem na rovny povrch do zemé
vyryji tvar elipsy. Poté jej jeSté zvyrazni listim nebo klaciky.

Uvod dne: Lektofi svolaji (P¥iloha ¢&. 6) déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisni¢kou (P¥iloha ¢.
6). Lektofi seznami déti s tématem dne, jenZ je Pristfesi. Povi détem, ze pokud chtéji travit delsi
Cas v lese, je dobré si postavit pristiesi, kdyby ptisel veliky dést’. S ptistteSim se poji také vazani
uzIlt — aby obydli dobte drzelo, je zapotiebi ho pevné a dobie uvazat. Ptisttesi, které dnes budou
déti stavit ale neni jedin€, které v lese najdou. Zvifata si také stavi své domecky. Na vypravé si

jich déti budou snazit vS§imnout. Nez se do toho ale pusti, tak se prvné¢ trosku rozhybaji.

Nasleduje aktivita.

Nazev aktivity: OBLEKACI ZAVOD
Cil: Osvoijit si psychomotorické dovednosti.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: dvé mikiny nebo bundy

Priibéh aktivity: Déti se rozdéli do dvou skupin a postavi se do fady za sebou. Opodal pied
sebou budou mit na zemi poloZeny kus obleteni (mikinu nebo bundu). Ukolem je, aby co
nejrychleji ptibéhly k obleceni, oblékly si ho, vysvlékly a zase béZely zpatky na konec tady.
Vzdy kdyZ dobéhnou zpatky k fadé tak placnou dal§iho kamarada, ktery ¢eka na zacatku fady,

aby mohl vyb&éhnout. Vyhrava ta skupina, v které se déti v oblékani vystiidaji jako prvni.

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti aktivitu. Byla pro né¢ pohyboveé narocna?

Aktivity na sebe navazuji.
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Nazev aktivity: PODLEZANI PROVAZKU
Cil: Osvoijit si psychomotorické dovednosti.
Casova naroé¢nost: 10 minut

Pomiicky: dostate¢né dlouhy provazek

Priabéh aktivity: Lektofi umisti provazek mezi dva stromy cca 1 metr od zemé. DéEti maji za
ukol podlézt provazek, tak aby se jej nedotkly. Po prolezeni se provazek o kousek snizi a déti
se ho snazi opét prolézt. Takto se provazek miiZe snizovat az do doby, kdy uz provazek nebude
mozno prolézt. StéZzenim hry je, ze déti se pti prolézanim nesmi dotknout provazku, a pfitom
se zem¢& musi dotykat pouze chodidly (Las, 2016).

v v v

5 minut piestavka na piti.
Lektoti détem rozdaji jejich slepé mapy a psaci potieby.

Lektofi svolaji (Ptiloh ¢. 6) déti, aby si vzaly své batiizky a spole¢né se vydaji na vypravu prvni

trasou vedouci do zazemi lesni matetské Skoly.

Aktivita ,,Mapa‘ se hraje po cely ¢as vypravy, a to od doby vyjiti od mista srazu az po dobu

dojiti do zazemi lesni matetské skoly.

Nazev aktivity: MAPA (oznaceni druhé trasy)

Cil: Dokazat vyznadit cestu na mapé. Orientovat se v mapé€ a navzajem spolupracovat.
Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pomucky: papir s vytisténou slepou mapou, psaci potieby

Pribéh aktivity: Aktivita Mapa je spojena s vypravou po lese. Détem se rozda papir
S vytisténou slepou mapou mista, kde se kona piiméstsky tabor. Slepou mapou je mysleno, aby
na ni nebyly oznaceny vSechny mozné cesty. Na mapé& by mély byt oznaceny pouze zachytné
body, napf. misto srazu, misto zazemi $kolky, potiicek apod. Ukolem je, aby déti na papir
oznacily takovou cestu, kterou v dany den pajdou. Start je vZdy od mista srazu a cil je vzdy

zazemi lesni matetské Skoly v naSem piipadé¢ chalupa. K chalupé se da dojit nékolika zplisoby
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a kazdy den se jde jinou trasou. Dé&ti by alespoii orientacné mély byt schopny na map¢ vyznacit
kudy dana cesta vede. Na mapé¢ se tidi zachytnymi body, nebo si vzajemné pomahaji. Cestu
znac¢i v prubéhu celé¢ vypravy. Vypravu vedou lektofi, déti je po cesté nasleduji. VSichni se
snazi drzet pohromadé, proto neni mozné, aby se déti pti vyprave ztratily. Kazdym dnem détem
bude na mapé¢ ptibyvat jedna cesta. Posledni den budou mit na map¢ pét moznych cest vedouci
do zazemi lesni mateiské Skoly. Cilem je, aby se déti postupné v lese dokazaly zorientovat a

objevily jeho zékouti.

Zavér aktivity: Pied obédem si lektofi s détmi spole¢né projdou mapu a zkontroluji si, zda
kazdy dokazal oznacit spravnou trasu. Popovidaji si, zda to pro déti bylo naro¢né, jestli trasu

dokézaly zaznamenat samy, nebo si radily s kamarady apod

Nésledujici aktivity do ¢asu obéda se hraji prubézné¢ béhem vypravy na riiznych mistech —
prolinaji se tedy s aktivitou ,,Mapa“.

Nasledujici aktivita se hraje ptiblizné po 15 minutach vypravy.

Lektofi s détmi zastavi na misté, kde chtéji aktivitu hrat. VSichni si ke stromu (nebo na néjaké
misto) odlozi své batizky, aby se jim pti aktivité 1épe pohybovalo po lese. Lektoii détem

vysvétli pravidla aktivity.

Néazev aktivity: PRINES CISLO

Cil: Zapamatovat si rozmisténi ¢isel, sbirat a secist vysledna ¢isla.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: listecky s ¢isly (2x tolik nez je déti)

Pribéh aktivity: Lektofi rozmisti papirky s ¢isly do prostoru v rozmezi 30 metrd, které neni
zcela piehledné. Papirky mohou vlozit do rozstipnutych klacik, a ty zapichnout do zemé&. Déti
se rozdéli do dvou skupin a budou proti sobé zavodit. Pfed zavodem ma kazdy 5 minut na to,
aby si prostor s papirky prosel a ptiblizné zmapoval kde a jaka ¢isla lezi. Poté skupiny utvofi
dvé fronty na ptfedem uréené startovaci ¢are. Lektor fekne ¢islo a obé déti, co stoji na zacatku
fronty vybihaji a musi najit ¢islo diiv nez protihra¢ a donést jej za startovaci ¢aru. Poté se

zatazuji na konec fronty a pokracuje dal$i dvojice hledat zase jiné ¢islo. Vyhrava skupina, ktera
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najde nejvice Cisel. Lektofi si Cislice odskrtavaji, aby védeli, kterd jiz nejsou na hernim poli

(Lag, 2017).

Zavér aktivity: Na konci aktivity si kazda skupina spocita pocet ¢isel, a tim se zjisti vitéz.

09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni svacinu. Svac¢ina muze probihat kdekoliv se skupiné

zalibi.

Lektofti pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu (lektofi maji u sebe
kazdy den v batohu lahev s vodou na myti ruku). Kazdy si najde pohodIné misto, posadi se a
nachysta si svacinu (nemusi se sedét v kruhu, ale skupinka by méla byt pohromadég, nikdo by
nem¢l jist daleko od ostatnich). Pfed zah4jenim svacCiny si vSichni spole¢né zazpivaji pisnicku

(Ptiloha ¢. 6).

Po svacin¢ déti ziistavaji na misté a nasleduje dalsi aktivita.

Nézev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybu lektora, uvolnit se, relaxovat.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Prabéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, déti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovn¢ a ruce piekiizi na sviij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, ze jedna ruka smétuje
doprava a druhd doleva (télem pfipominajici tvar kiize). Pravou nohou udélaji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad urovni ramen). V této pozici levou nohou udé€laji mensi
krok doleva a ruce posunou niz (na urovet srdce). Poté pravou nohou ukro¢i opét doprava (nohy
ted’ maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (télo pfipomina pismeno ,,X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opét rozpazi nad Groven ramen. Z této pozice
pravou nohu ptikroc¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (télo pfipomina rovnou
linii). Poté ruce prekiiZi zpatky na hrudnik. Toto cviceni lektofi s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektofi si pohovoii s détmi o tom, jak se pfi cviceni citily.
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Lektofti se déti zeptaji, co vSe je potieba na postaveni pristfesku. Jednou z véci, které budou
potiebovat je provazek, nebo lano na udrzeni vétvi pohromadé. Na to ale potiebuji umét vazat
uzly, aby se jim ptistieSek nerozpadl. V nasledujici aktivité si je vyzkousi. Pii aktivité si lektoti

s détmi mohou povidat o tom, kde a jaky uzel se vyuziva, kdo jej vyuziva apod.

Néazev aktivity: ZAKLADNI UZLY
Cil: Naugit se vazat uzly vice zpusoby.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: padakova sitira 50-100 m (s tou se vaze nejlépe), mize byt ale také lano, nylonova

w

Sndra aj.

Prabéh aktivity: Cilem aktivity je, aby se déti naucily vazat nejriiznéjsi mozné uzly. Mozné je
vazat napt. ocko, viidcovsky uzel, dfevarskou smycku, kravskou smycku se zamkem, stahovaci
ocko se zamkem, Cawleyho smycku, smycku na vypnuti plachty aj. (Worroll & Houghton,
2019). Pokud sdm lektor vazat uzly neumi, je zapotiebi mit u sebe manual s vysvétlenim a s
obrazky. Uzly jsou napi. vyobrazeny v knize Hry z lesni $kol(k)y od Jane Warroll a Peter
Houghton.

Zavér aktivity: Na zaveér si kazdy vyzkousi uvazat jeden uzel, dle vlastniho vybéru, bez

navodu.

5 minut pfestavka na piti a odpocinek.

Nésleduje 15 minut vypravy a poté dalsi aktivita.

Néazev aktivity: VYROBA PRISTRESKU

Cil: Naucit se vyuzivat a pracovat s ptirodnimi materialy, komunikovat a spolupracovat ve

skuping.

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: provazek, lano, niizky, dratek, klesté na dratek, ptirodni materialy

Priibéh aktivity: Déti rozdélime do skupin po 3. V kazdé skuping bude jeden lektor. Ukolem

je, aby za ur€ity ¢as spole¢né postavily takové pristiesi, aby se v ném dalo v noci v lese spat.
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Vyuzivat mohou veskery pfirodni materidl, ktery najdou kolem sebe. Pouzit mohou také
provazek a dratek na uchyceni. Déti si samy rozhodnou, jak bude jejich piistiesek vypadat a

lektofi jim budou pomocnou rukou.

Zavér aktivity: PristieSek mohou otestovat vylitim vody z lahve na jeho stfechu, zda by se

v ném dalo schovat pted destém. Vyhrava pristiesek, ktery uvnitt zlistane co nejvice suchy.

Po aktivité se lektofi S détmi premisti do lesni Skoly na obéd.

Déti odevzdaji své podepsané slepé mapy lesa lektorim, aby je neztratily, a ti jim je rozdaji

opé¢t dalsi den pied aktivitou ,,Mapa*.

Lektofi pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pied zahajenim obéda si v§ichni spole¢né popteji formou basni¢ky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na obéd. Po obéd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni matetské skoly.

Po odpolednim odpocinku lektofi svolaji déti k velkému stolu, kde bude probihat nasledujici

aktivita.

Néazev aktivity: CO SI VZIT S SEBOU NA TABOREN{?

Cil: Nakreslit véci na tabofeni, vysvétlit jejich ucel, pojmenovat je a popsat, sdilet se

s ostatnimi.
Casova naroénost: 20 minut
Pomucky: papiry, pastelky, voskovky

Priibéh aktivity: DéEti maji za tkol na papir nakreslit sviij batoh a do néj nakreslit véci, které

podle nich je dulezité si vzit s sebou na tdbofeni. Na kresleni maji 15 minut.

Zavér aktivity: Po uplynutém Case se obrazky vzajemné ukaZou a lektofi si s détmi popovidaji
o tom, co je opravdu dilleZité si s sebou vzit na tdboteni. Déti takto zjisti, jestli se svymi napady

spravné trefily.

Lektofi svolaji (Ptiloha ¢. 6) déti na umyti rukou a na svacinu.
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Jeden z lektorti pujde pro svacinu a spole¢né s détma ji u venkovniho stolu nachystaji (déti

poméahaji s mazanim chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.)
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.
Po svacin¢ nasleduje 5 minut prestavka a poté dalsi aktivita.

Lektofti svolaji déti na velkou louku, kde probéhne nésledujici aktivita. Lektoti détem povi, ze
mandala je obrazec, vétSinou ve formé kruhu, jenZ se vyuziva pti meditacich nebo ruznych
ritualech a plisobi pro zklidnéni a relaxaci. Jednu takovou mandalu si ted’ spole¢né vytvofi.
Lektoti détem povi, ze mandala bude pro n¢ mistem odpocinku a prostorem pro zklidnéni. Ve

volné chvili ji mohou vyuZivat pro relaxaci.

Nazev aktivity: MANDALA

Cil: Komunikovat a spolupracovat v tymu, vyuzit ptirodni materialy.
Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: jakékoliv pfirodni materialy

Pribéh aktivity: Dé&ti maji za ukol na louce vytvoftit mandalu o velikosti alespont dvou metra
v praméru. K dispozici maji jakékoliv pfirodni materialy, které najdou v lese. Na mandale
pracuji vSichni dohromady a musi se spole¢né domluvit, jak bude mandala vypadat a kdo jaké

materialy obstara.

Zavér aktivity: Na zavér se kolem mandaly vSichni posadi, zaviou oc€i a budou cca 1 minutu

relaxovat a poslouchat zvuky ptirody.

Zavér dne: Lektofi svolaji déti okolo elipsy (Ptfiloha €. 6). Pokud pifes noc byla elipsa
poskozena, tak ji vSichni spole¢né opravi. Lektofi spole¢né s détmi zhodnoti uplynuly den. Povi
si, jak se jim den libil, co vSechno pfes den udélali a co vSechno se dovédéeli. Déti se mizou
svefit, jaké aktivity se jim nejvice libily a jaké je naopak moc nebavily. Po shrnuti celého dne

se lektofi s détmi rozlouci pisni¢kou (Ptiloha ¢. 6).

Lektoti svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti pro batizky a vydaji se na zpate¢ni cestu mista srazu. Cestu
Jiz nemusi jit stejnou trasou, jako §li na zacatku dne. Lektofi vyberou nejvhodnéjs§i moZnou

cestu dle Casu a nalady.
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16:00 hod. ¢as na predavani déti rodicim u polyfunkéniho domu Becva.

Lektofti ¢ekaji, az si rodice ptijdou pro své déti.
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3. den — téma dne: Ohen

Cilem dne je rozvoj kognitivnich a psychomotorickych dovednosti a socialnich kompetenci
déti.

Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Becva.

Schazeni déti do 8:30 hod.

Uvodni aktivity pfed aktivitou ,,Mapa* se odehravaji na misté srazu. Na vypravu se vychazi

ptiblizné kolem 9:00 hod.

Lektofi rano na misté srazu nachystaji elipsu. Dfevénym klacikem na rovny povrch do zemé

vyryji tvar elipsy. Poté jej jeSté zvyrazni listim nebo klaciky.

Uvod dne: Lektofi svolaji (P¥iloha ¢. 6) déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisni¢kou (P¥iloha ¢&.
6). Lektofi seznami déti s tématem dne, jenz je Ohen. Povi si, jak je ohen pro zivot dulezity.
Pro ¢lovéka, ktery zije v piirodé€ je ohenl nezbytny (diky nému si uvati jidlo, mize si prevafrit

vodu). Lektofi si povi s détmi, jakymi riznymi zplisoby se da oheii rozdé€lat (zapalky, kiesadlo,

ey e

které déti dnes budou mit za kol pripravit. Nez se do toho ale pusti, tak je ceka par aktivit na

rozhybani a nastartovani mysli.

Néazev aktivity: POZNEJ SVUJ STROM

Cil: Ur¢it druh stromu na zakladé hmatu ¢i ¢uchu.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: Satky

Pribéh aktivity: Déti se rozdeli do tii skupin. Lektor détem zavéze o€i a odvede je vzdy
k jednomu stromu. Dit¢ si strom ohmata, o¢ucha, aby si jej zapamatoval. Po rozvazani o¢i musi

uhodnout, u kterého stromu bylo (Makak, 2014).

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti naro¢nost aktivity.

Aktivity na sebe navazuji.

Néazev aktivity: STANOVISTE
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Cil: Osvoijit si psychomotorické dovednosti.
Casova naro¢nost: 15 minut
Pomiicky: lana, nebo nastfihané kusy latky na vyznaceni stanovisté, mic¢

Pribéh aktivity: Na zem se vyznaéi stanovisté do tvaru kruhu. Pocet stanovist’ je 0 jedno méné
nez je déti. Kazdy si stoupne na volné misto stanovisté a jeden jde doprostied kruhu. Déti, co
stoji na stanovistich si mezi sebou hazi mi¢ a ten kdo stoji uprostifed se mi¢ pokousi chytit.
Pokud mi¢ chyti nebo spadne na zem tak si vSichni rychle musi vyménit stanovisté. Ten, co
stoji uprostifed ma Sanci na nékteré stanovisté vbéhnout. Kdo zbude a nestihne si stoupnout na

volné stanovisté jde dalsi kolo doprostied (Misa, 2016).

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti naro€nost aktivity.

5 minut prestavka na piti.

Lektoti détem rozdaji jejich slepé mapy a psaci potieby.

Lektofi svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své batizky a spole¢né se vydaji na vypravu
prvni trasou vedouci do zazemi lesni mateiské Skoly.

Aktivita ,,Mapa‘ se hraje po cely ¢as vypravy, a to od doby vyjiti od mista srazu az po dobu

dojiti do zazemi lesni matetské skoly.

Nazev aktivity: MAPA (oznaceni tieti trasy)

Cil: Dokéazat vyznacit cestu na mapé. Orientovat se v mapé€ a navzajem spolupracovat.
Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pomucky: papir s vytisténou slepou mapou, psaci potieby

Pribéh aktivity: Aktivita Mapa je spojena s vypravou po lese. Détem se rozda papir
s vytisténou slepou mapou mista (Piiloha ¢. 7), kde se kona ptiméstsky tabor. Slepou mapou je
mysleno, aby na ni nebyly oznafeny vSechny mozné cesty. Na map¢é by mély byt oznaceny
pouze zachytné body, napf. misto srazu, misto zdzemi $kolky, potiiéek apod. Ukolem je, aby
déti na papir oznacily takovou cestu, kterou v dany den piijdou. Start je vZdy od mista srazu a
cil je vzdy zadzemi lesni matetské Skoly v nasem piipad¢ chalupa. K chalupé se d4 dojit nékolika

zpusoby a kazdy den se jde jinou trasou. Déti by alespon orientaéné mély byt schopny na mapé
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vyznacit kudy dané cesta vede. Na mapé se tidi zdchytnymi body, nebo si vzajemné¢ pomahaji.
Cestu znaci v prabehu celé vypravy. Vypravu vedou lektofi, déti je po cesté nasleduji. VSichni
se snazi drzet pohromad¢, proto neni mozné, aby se déti pfi vyprave ztratily. Kazdym dnem
détem bude na map¢ ptibyvat jedna cesta. Posledni den budou mit na mapé pét moznych cest
(Priloha ¢. 8) vedouci do zazemi lesni matefské Skoly. Cilem je, aby se déti postupné v lese

dokazaly zorientovat a objevily jeho z&kouti.

Zavér aktivity: Pied obédem si lektofi s détmi spoleéné projdou mapu a zkontroluji si, zda
kazdy dokazal oznacit spravnou trasu. Popovidaji si, zda to pro déti bylo naro¢né, jestli trasu

dokézaly zaznamenat samy, nebo si radily s kamarady apod.

Nasledujici aktivity do ¢asu obéda se hraji pribé€zné¢ béhem vypravy na riznych mistech —

prolinaji se tedy s aktivitou ,,Mapa“.
Nasledujici aktivita se hraje ptiblizné po 15 minutach vypravy.

Lektofi s détmi zastavi na misté, kde chtéji aktivitu hrat. VSichni si ke stromu (nebo na néjaké

misto) odlozi své batizky, aby se jim pti aktivité 1épe pohybovalo po lese.

Jeden z lektort, pujde nachystat potiebné véci na nasledujici aktivitu. D&ti mezitim maji

piiblizné 10 minut volno na piti a odpocinek.

Lektofti détem povi, Ze pro ptipravu jidla budou potiebovat suroviny. V lese je ukryto, nékolik

surovin, které budou hledat v nasledujici aktivité.

Nazev aktivity: HLEDANI PLODIN

Cil: Najit potfebné suroviny na polévku, komunikovat a spolupracovat v tymu, sdilet se

s ostatnimi.
Casova naroénost: 20 minut

Pomucky: pytlik na nalezené plodiny, karticka s nakreslenymi obrazky plodin, které hraci

mohou Vv ptirodé¢ najit

Prabéh aktivity: Lektor pfedem schova v ptirod¢ nejrizné;si plodiny (napt. mrkev, brambory,
cibule, kvétak apod.), ze kterych se da uvarit polévka. Lektor by mél plodiny schovat tak, aby
je nebylo moc snadné ani moc tézké najit. N€které plodiny je dobré uschovat tak, aby pro jejich

ziskani bylo zapotiebi spoluprace vice hract ve skupiné napt. schovat kvétak na strom, zahrabat
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brambory pod hlinu apod. Déti se rozdéli do skupin po 4-5 a kazdy do skupiny dostane karticku
s nakreslenymi plodinami, aby védély, co maji v piirodé hledat a pytlik na nalezené plodiny.
Skupiny maji cca 15 minut na hledani plodin. Cilem je, aby skupiny nasly plodin co nejvice,

protoze z nich pozd¢ji budou vaftit polévku.

Zavér aktivity: Na konci aktivity si déti sednou do kruhu a ukazou si, co vSechno v lese nasly.
Své plodiny si schovaji do pytlikii a s pomoci lektord je ponesou do lesni Skoly, kde z nich

budou pozdé¢ji varit.

09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni svacinu. Sva¢ina muze probihat kdekoliv se skupiné

zalibi.

Lektofti pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu (lektofi maji u sebe
kazdy den v batohu lahev s vodou na myti ruku). Kazdy si najde pohodlné misto, posadi se a
nachysta si svacinu (nemusi se sedét v kruhu, ale skupinka by méla byt pohromadé, nikdo by
nem¢l jist daleko od ostatnich). Pied zahajenim svaciny si vSichni spole¢né zazpivaji pisnicku

(Ptiloha ¢. 6).

Po svaciné déti bud’ zastavaji na misté, kde probéhnou dalsi dvé aktivity, nebo se pfemisti na

misto vhodné pro nasledujici aktivity (pfedevSim pro aktivitu rozdélavani ohné).

Lektofi si s détmi povi, ze pfiprava ohné¢ neni zadna legrace. Oheni hoti diky dievu, a to je
potieba nejprve pripravit. Lektofi si s détmi povi, ¢im vS§im se zpracovava dievo (sekyrka,
motorova pila, aj.) a kdo ma takovou praci na starost. Taky si spole¢né mtizou povédét k cemu
jinému se dfevo vyuziva, kdyz ne na ohen. Samy si zkusi zachazet se sekyrkou. Nejprve si

vyzkousi rozseknout SiSku, jeZ je jednodussi nez samotné dievo. Nasleduje aktivita.

Néazev aktivity: ROZSEKNI SISKU

Cil: Naucit se bezpe¢né zachazet se sekyrou.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: sekyrka, Sisky, dlouhé klaciky

Prabéh aktivity: Déti si vyzkousi, jak se zachdzi se sekyrkou. Predem ale lektofi pouci déti o
bezpecnosti. Kazdy mize vyzkouset rozseknout $iSku, pokud §iSku zvladnou, mohou vyzkouset

nasekat delsi klaciky na malé kousky. U sekéani vzdy stoji lektor a dba na bezpecnost. Pravidlo
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je, ze nikdo nesmi chodit blizko mista, kde se zrovna seka. Nasekané klaciky poté mohou déti

pouzit na rozd&lavani ohné (Cervenka, 2002).

Zavér aktivity: Na konci aktivity déti sesbiraji pouzitelny materidl, ktery jim poslouzi pii

nasledujici aktivite.

v ovrv

Po ptiprave SiSek a diivi lektoti détem povi, Ze ted’ je Ceka také docela naro¢na Cast. Zeptaji se
déti, zda uz nékdy pomahaly napt. rodicim s rozdélavanim ohné a co se musi jesté predtim
udé¢lat. Ted’ to zavisi na Sikovnosti. Dfevo a papir (ktery dostanou), musi nachystat tak, aby se

ohen dokazal rozhofet.

Nasleduje dalsi aktivita.

Néazev aktivity: ROZDELAVANI OHNE

Cil: Osvojit si dovednost rozd¢lat ohen.

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: papir, dfevo (nejlépe malé klaciky), zapalky

Prabéh aktivity: Déti se rozdéli do tfech skupin a ve skupiné si kazdy zkusi rozdélat ohen.
V kazdé skuping je lektor, ktery dohliZi na bezpe¢nost, a piedev§im détem radi a poméaha tém,
ktefi ohen jesté nikdy nerozdélavali. Pii rozdélavani ohné je dulezité, aby kazdy dokazal dobie
piedem piipravit papir a diivi na podpal. Kazdy si musi nasbirat n€kolik malych klacika, které
najde v lese. Staré noviny poslouzi jako papir na podpal. Skupina si jesté pied samotnym
rozdélavanim ohné musi vyrobit ohnisté. Pii vyrobé ohnisté by jednotlivi ¢lenové méli spolu
spolupracovat. Ohen rozdélava vzdy jeden ¢len ze skupiny a ostatni ho pozoruji, popfipadé
muzou poradit. Lektor je pii rozdélavani ohné mensim koordinatorem a dba na to, aby se
nikomu nic nestalo.

Zavér aktivity: Na zavér aktivity si lektofi s détmi povi, jak jim rozdélavani §lo. Byly si pii

aktivit nejisti?

10 minut prestdvka na piti a odpocinek.

Nasleduje 15 minut vypravy a poté dalsi aktivita.
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Lektoti détem povi, Ze ptes den v lese, je ale také dulezity odpocinek, télesné uvolnéni a zabava.
Proto si ted’ lektofi s détmi daji pauzu od narocné préci v lese. Nésleduji aktivity pro uvolnéni

svych emoci a pro radost a zabavu.

Néazev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybt lektora, uvolnit se, relaxovat.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Prubéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, déti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovn¢ a ruce prekiizi na sviij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, ze jedna ruka sméfuje
doprava a druhd doleva (télem piipominajici tvar kiize). Pravou nohou ud¢laji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad arovni ramen). V této pozici levou nohou udé€laji mensi
krok doleva a ruce posunou niz (na uroveii srdce). Poté pravou nohou ukroc¢i opét doprava (nohy
ted’ maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (télo pfipomind pismeno ,,X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opét rozpazi nad Groven ramen. Z této pozice
pravou nohu piikro¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (télo pfipomina rovnou
linii). Poté ruce piekiizi zpatky na hrudnik. Toto cviCeni lektofi s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektoii si pohovoii s détmi o tom, jak se pii cviceni citily.

Aktivity na sebe navazuji.

Néazev aktivity: BITVA S KOULEMI A STiTY
Cil: Osvojeni psychomotorickych dovednosti, spolupracovat v tymu.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomuicky: stit vyrobené z dievénych prken (nebo z jakéhokoliv jiného materialu), sitra, velka

zasoba papirovych kouli

Pribéh aktivity: Déti se rozdéli do dvou skupin a hraji hru na styl vybijené. Na hracim prostoru

se vyznaci hraci pole rozdélené na dvé poloviny. Skupiny, kazda na své poloviné¢ hraciho pole,
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se snazi vzajemné vybit pomoci papirovych kouli. Kdo je zasazen, jde si sednout na zem mimo
hraci pole. Zasah do stitu se nepocitd. Kazda skupina méa v zadni casti svého hraciho pole
dostate¢nou zasobu papirovych kouli. Koule mohou déti sbirat také ze zemé lezici na jejich
strané hraciho pole. Vyhrava ta skupina, které se podafi vybit v8echny déti z druhé skupiny.
Hraje se na vice kol (Lasg, 2017).

Zavér aktivity: Na konci aktivity se spocitaji body a vyhlasi se vitézna skupina.

Po aktivité se lektofi S détmi premisti do lesni Skoly na obéd.

Déti odevzdaji své podepsané slepé mapy lesa lektorim, aby je neztratily, a ti jim je rozdaji

opé¢t dalsi den pied aktivitou ,,Mapa‘.

Lektofi pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pied zahajenim obéda si v§ichni spole¢né popteji formou basni¢ky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na obéd. Po obéd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni matetské skoly.

Po odpolednim odpocinku lektofi svolaji déti na louku k ohnisti, kde bude probihat nasledujici

aktivita.

Lektofi détem povi, aby si pfinesly suroviny, které nasly v lese a z nich ted pfipravi chutny

pokrm.

Néazev aktivity: VARENI POLEVKY

Cil: Uvafit co nejchutnéjsi polévku.

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomicky: hrnec, nozik, 1zice, nabéracka, varecka, dievéné prkynko, voda, ohen

Pribéh aktivity: Déti se rozdéli do tii skupin a v kazdé skupiné je jeden lektor, ktery ji je pfi
aktivité napomocen. Ukolem kazdé skupiny je, aby ze surovin, které nasbirali p¥i dopoledni
aktivité ,,sbirani plodin®, uvafili co nejvice chutnou polévku. Vafit se bude na ohnisti na louce.
K dispozici jsou zakladni kuchynské nacini. Lektor je skupiné pfi aktivité ndApomocen, pozoruje
prub¢h aktivity, dba na bezpecnost, zodpovida piipadné dotazy a radi, pokud nékdo potiebuje

pomoct.
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Zavér aktivity: Na konci aktivity nasleduje ochutnavani, lektofi spolu vyhlasi vitéze aktivity.

Chutnou polévku si déti mohou dat na odpoledni svacinu.

Lektoti pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu.

Jeden z lektorti pujde pro svacinu a spole¢né s détma ji u venkovniho stolu nachystaji (déti
pomahaji s mazanim chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.). Pokud maji na sva¢inu

uvatrenou polévku, déti pomahaji se stolovanim (nachystani misek, 1zic).
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.

Po svacing nasleduje 5 minut pfestavka a poté aktivita.

Nazev aktivity: VELKA KIMOVKA
Cil: Zapamatovat si co nejvice piedmétii, pojmenovat ¢i popsat zapamatované predmeéty.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: velkd plachta, alespon 30 nejriznéjSich pfedméta (hrab¢, provazek, mydlo, niz,

zebiik, spacak aj.)

Prabéh aktivity: Lektofi pifedem umisti velikou plachtu na louku a na tu naskladaji nékolik
nejraznéjsich predmétd. DéEti se rozdéli do dvou skupin a jejich ukolem bude si z plachty
zapamatovat co nejvice predméti za urcity cas. Skupiny od stanovisté stojiciho opodal
piibéhnou k plachté a maji 5 az 10 minut (podle domluvy) na to, aby si zapamatovaly co nejvice
predméti. Po uplynutém Case bézi zpét na stanovisté, kde na n¢ bude cekat vzdy jeden lektor
na skupinu, ktery bude za n¢ zapisovat na papir véci, které si déti zapamatovaly. Na vybavovani
maji také urcity Cas, ktery si pfedem dohodnou. Vyhrava skupina, ktera ma co nejvice predmétt
(Lasg, 2016).

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi povi, jaké pfedméty byly sloZité na zapamatovani.

Zavér dne: Lektofi svolaji déti okolo elipsy (Ptfiloha ¢. 6). Pokud pfes noc byla elipsa
poskozena, tak ji vSichni spole¢né opravi. Lektofi spolecné s détmi zhodnoti uplynuly den. Povi
si, jak se détem den libil, co vSechno pies den udélaly a co vSechno se dovédély. Déti se mtizou
sveftit, jaké aktivity se jim nejvice libily a jaké je naopak moc nebavily. Po shrnuti celého dne
se lektofi s détmi rozlouci pisni¢kou (Ptiloha ¢. 6).
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Lektofi svolaji (Piiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své batizky a vydaji se na zpate¢ni cestu mista
srazu. Cestu jiz nemusi jit stejnou trasou, jako $li na zacatku dne. Lektofi vyberou nejvhodné;jsi

moznou cestu dle ¢asu a nalady.
16:00 hod. ¢as na predavani déti rodi¢im u polyfunkéniho domu Becva.

Lektofi ¢ekaji, az si rodi¢e prijdou pro své déti
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4. den — téma dne: Lov

Cilem dne je rozvoj kognitivnich a psychomotorickych dovednosti a socialnich kompetenci
déti.

Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Becva.

Schazeni déti do 8:30 hod.

Uvodni aktivity ptred aktivitou ,,Mapa“ se odehravaji na misté srazu. Na vypravu se vychazi

ptiblizné kolem 9:00 hod.

Lektofi rano na misté srazu nachystaji elipsu. Dfevénym klacikem na rovny povrch do zemé

vyryji tvar elipsy. Poté jej jeSté zvyrazni listim nebo klaciky.

Uvod: Lektoti (P¥iloha ¢&. 6) svolaji déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisni¢kou (Piiloha &. 6).
Lektofi seznami déti s tématem dne, kterym je Lov. Jako spravni piezivsi v lese musi nejen
umét rozdélat ohen a postavit si ptistesi. Na zahnani hladu je také dobre si dokézat v lese néco
nasbirat, nebo si néco ulovit. Lovit se neda s prazdnymi rukami, proto si dnes zkusi vyrobit luk
a Sipy. Lektofi si s détmi jesté povi, v jaké dobé lidé lovili divokou zvér, co lovili za zvitata, co
pouzivali za nacini a zda jest¢ dnes nékde na svété nékdo lovi (napt. v pravéku lidé lovili
mamuty, dnes jesté mizou lovit zvéf indianské kmeny). Nez se ale vydaji za dobrodruzstvim,

tak se pred tim musi pofadné rozcvicit. Néasleduje aktivita.

Néazev aktivity: RANNI ROZCVICKA S TRENINGEM ROVNE CHUZE

Cil: Poznat nové cviky, ty napodobit a provést. Pohybovat se s pifedmétem na hlavé a udrzet

rovnovahu a soustfedénost.
Casova naroénost: 10 minut
Pomiicky: Sisky, nebo vétvicky

Pribéh aktivity: Déti se postavi kolem elipsy. Jeden zac¢ne piedvadét cvik a ostatni opakuji,
takto se vysttidaji v§ichni z kruhu. Poté si déti stoupnu za sebou a budou chodit po elipse a
snazit se o rovnou chiizi. Po vyzkouseni rovné chlize si kazdy vezme §iSku nebo vétvicku, tu si
da na hlavu a zkusi opét rovnou chiizi. S pfedmetem na hlavé se musi pohybovat opatrné a

pomalu, stejné jako lovci, kdyz pronasleduji divokou zvér.

Zavér aktivity: Lektofis détmi zhodnoti cviky a rovnou chiizi. Byl néjaky cvik, ktery jim délal

problém? Jak se détem chodilo s pfredmétem na hlavé a bez n¢;j?

56



Lektoti povi détem, Ze na loveni divoké zveéfe musi Clovek taky chytfe uvazovat a pouzivat
hlavu, aby zvife dokézal ptfechytracit. Proto si ted’ vyzkousi jednu aktivitu zaméfenou na

logické mysleni.

Néazev aktivity: MALY MICKOVY HLAVOLAM
Cil: Dokazat vyresit dany hlavolam.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: lano ($idra), barevné micky se ¢tyfmi barvami vzdy po 4 kusech (mi¢ky mohu

nahradit ptirodnimi pfedméty)

Prabéh aktivity: Z lana se vytvori hraci pole (4x4 ¢tverecky) a do néj se umisti 3 Cervené
micky (nebo piirodni predméty napt. 3 kameny), 4. mi¢ek nebudeme potiebovat. Déti maji za
ukol do hraciho pole umistit ostatni mi¢ky (predméty), tak aby se ty stejné nedotykaly stranou
ani rohem. Spravné feseni hlavolamu nechava vzdy jedno pole volné. Hra se mtize hrat na Cas.

Déti si hru mohou vyzkouset samostatng, nebo ji mohou fesit ve skuping (Cervinka, 2017).

Zavér aktivity: Lektofi s détma zhodnoti hlavolam. Byl pro déti lehky &i tézky? Resil se jim

Iépe ve skupiné nebo kazdému sam?

5 minut piestavka na piti.
Lektoti détem rozdaji jejich slepé mapy a psaci potieby.

Lektofi svolaji (Ptiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své battizky a spole¢né se vydaji na vypravu

prvni trasou vedouci do zazemi lesni matetské Skoly.

Aktivita ,,Mapa® se hraje po cely ¢as vypravy, a to od doby vyjiti od mista srazu az po dobu

dojiti do zdzemi lesni matef'ské Skoly.

Nazev aktivity: MAPA (oznaceni ¢tvrté trasy)
Cil: Dokazat vyznadit cestu na mapé. Orientovat se v mapé a navzajem spolupracovat.

Casova naro¢nost: 3 hodiny
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Pomiicky: papir s vytisténou slepou mapou, psaci potieby

Priabéh aktivity: Aktivita Mapa je spojena s vypravou po lese. Détem se rozda papir
s vytisténou slepou mapou mista (Pfiloha ¢. 7), kde se kona piiméstsky tabor. Slepou mapou je
mysleno, aby na ni nebyly oznaceny vSechny mozné cesty. Na mapé by mély byt oznaceny
pouze zachytné body, napf. misto srazu, misto zdzemi $kolky, poti¢ek apod. Ukolem je, aby
déti na papir oznacily takovou cestu, kterou v dany den ptjdou. Start je vzdy od mista srazu a
cil je vzdy zdzemi lesni matetské Skoly v naSem ptipad¢ chalupa. K chalupé se da dojit nékolika
zpusoby a kazdy den se jde jinou trasou. Déti by alespoii orientacné mély byt schopny na mapé
vyznacit kudy dana cesta vede. Na map¢ se fidi zadchytnymi body, nebo si vzajemné pomahaji.
Cestu znaci v prubéhu celé vypravy. Vypravu vedou lektoii, déti je po cesté nasleduji. VSichni
se snazi drzet pohromad¢, proto neni mozné, aby se déti pii vypravé ztratily. Kazdym dnem
détem bude na map¢ ptibyvat jedna cesta. Posledni den budou mit na mapé pét moznych cest
(Ptiloha ¢. 8) vedouci do zazemi lesni matefské Skoly. Cilem je, aby se déti postupné v lese

dokézaly zorientovat a objevily jeho zékouti.

Zavér aktivity: Pred obédem si lektofi s détmi spolecné projdou mapu a zkontroluji si, zda
kazdy dokézal oznacit spravnou trasu. Dokézaly déti vyznacit spravnou trasu? Pomahaly si

navzajem? Nastal moment, kdy nevédély kde zrovna jsou? apod.

Nasledujici aktivity do ¢asu obéda se hraji pribézn¢ béhem vypravy na riznych mistech —
prolinaji se tedy s aktivitou ,,Mapa“.

Nasledujici aktivita se hraje pfiblizné po 15 minutach vypravy.

Lektofi s détmi zastavi na misté, kde chtéji aktivitu hrat. VSichni si ke stromu (nebo na néjaké
misto) odlozi své batizky, aby se jim pfi aktivité 1épe pohybovalo po lese.

Lektofi pobidnou déti, aby se na chvili zastavily a zaposlouchaly se do zvuka v piirodé (Susténi
listi, silny vitr, zp&v ptaka aj.). Lektoii si s détmi povi, co zrovna v ptirodé¢ slySi. Pro pobyt
Vv lese a také pro lov jsou ruzné zvuky velmi dulezité, napt. takova praskla vétev pod nohou
miliZze n¢jaké zvire vyplasit. V nasledujici aktivité si lektoti s détmi zkusi rozliSovat jednotlivé

zvuky.

Néazev aktivity: ROZLISOVANI ZVUKU
Cil: Rozlisit véci na zaklad¢ jejich specifického zvuku.
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Casova naroénost: 15 minut
Pomiicky: $atek, rizné ptirodni materialy (klacky, listi, kaminky, aj.)

Priabéh aktivity: Déti si sednou do kruhu kolem ptirodnich materidlti. Lektoti détem predstavi
ptirodni materialy a vyzkousi si, jaké délaji zvuky (napf. kdyZ tlu¢eme kaminky o sebe, piskani
pomoci stébla trvy). Kazdy z materialt se necha kolovat po kruhu, aby si jej kazdy sam
ohmatal a vyzkousel jeho zvuk. Poté déti budou hadat se zavazanymi oci, jaky material zrovna
vydava zvuk. Dobrovolnik ptijde doprostied kruhu a zavazou se mu oci. Poté lektor, nebo
kdokoliv z kruhu vyda zvuk vybranym pfirodnim materidlem a sedici uprostied jej musi

uhodnout.

Zavér aktivity: Lektori s détmi spoleéné zhodnoti aktivitu. Jak se déti citily pfi hadani zvuku?

Mohou si fict, jaké jiné zvuky mtizou v ptirod¢ slySet, které v kruhu nezaznély.

09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni svacinu. Sva¢ina muze probihat kdekoliv se skupiné
zalibi.

Lektofi pisnickou (Ptiloha €. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu (lektofi maji u sebe
kazdy den v batohu lahev s vodou na myti ruku). Kazdy si najde pohodIné misto, posadi se a
nachysta si svacinu (nemusi se sedét v kruhu, ale skupinka by méla byt pohromadé, nikdo by
nem¢l jist daleko od ostatnich). Pied zahajenim svaciny si vSichni spole¢né zazpivaji pisnicku

(Ptiloha ¢. 6).

Po svacing nasleduje 5 minut pfestavka a poté dalsi aktivita, oboji na témze mist¢.

Néazev aktivity: VYROBA LUKU A SiPU
Cil: Zvladnout oSettit dievo na vyrobu luku, natahnout tétivu luku a naostfit Sipy.
Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: predptipravené dievo na vyrobu luku a §ipti (dfevo je pfedptipravené z toho divodu,
aby déti dokéazaly vyrobek vyrobit, zkousi si pouze oSetfit dfevo nozikem a natahnout tétivu),

lak na dfevo, Stétce, noziky

Pribéh aktivity: Kazdy dostane piedptipraveny luk a §ipy. Dé&ti si zkusi oSettit dievo nozikem,
ostfit §ipy a natdhnout tétivu. Dfevo si mohou také nalakovat, aby déle vydrzelo. Lektoti dohlizi

na bezpecnost, pomahaji a radi.
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Zavér aktivity: Kazdy si na zavér aktivity vyzkousi, jak jim luk s $ipy funguje.

Aktivity na sebe navazuji

Néazev aktivity: STRILENT NA TERC
Cil: Vyzkouset si stielbu z luku.
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: détské terce, luk a Sipy

Prubéh aktivity: Déti se postavi do dvou zastupty, a kazdy z nich bude mit luk a Sipy. Terce se
umisti dostate¢né blizko, aby na né déti dosttelily. Na pokyn déti stiili z luku. Dilezité je, aby
nikdo nechodil do mista stielby. Déti muzou sttilet ze svého vyrobeného luku a Sipt, ale pokud
to s vyrobkem nejde, je dobré mit v zaloze détské luky a Sipy.

Zavér aktivity: Lektofi s détmi stielbu zhodnoti. Bavilo déti sttileni? Jaka pro né€ byla aktivita,

lehka ¢1 naro¢na?

10 minut piestavka na piti a odpocinek.
Nasleduje 15 minut vypravy a poté dalsi aktivita.

Lektoti détem povi, ze ve skutecnosti lovit v lese nemtizou, ale pomoci hry se lovu mohou
alespon pribliZit, a tak procvicit své pohybové dovednosti. V nasledujici aktivité kazdy odhali

svou rychlost a hbitost.

Néazev aktivity: HON NA LISKU
Cil: Posilit pohybové dovednosti.
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: $atky

Pribéh aktivity: Jedna se o honicku vSichni proti vSem. Kazdy si zastréi Satek zezadu za pas,

tak aby mu pfi b&hu volné vlal jako 1is¢i ocas. Ukolem kazdého je nasbirat co nejvice $atkt, a
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ptitom si uhlidat ten svlij. Vyhrava ten, kdo zlistava jako posledni se zastréenym Satkem. Miize

se hrét na vice kol (Las, 2016).

Zavér aktivity: Na zaver se spocitd, kdo ma nejvic pochytanych satka a kdo se stava vitézem.

Lektofi povi détem, Ze pro lov je také dulezity zrak a v§imavost, coz procviéi v nasledujici
aktivite.

Aktivita se hraje cestou na obéd.

Néazev aktivity: NEVIDITELNY ZVED
Cil: Rozlisit odlisnosti v daném prostiedi
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiuicky: zadné

Pribéh aktivity: Aktivit je urCena na cestu. Ve skuping se ur¢i, kdo chce byt zvéd (asi tietina
déti). Zvédové spolecné s jednim lektorem se vydaji napted piiblizné¢ 50 metrii a ostatni jim

daji chvili ¢asu na ukryti. Zvédové se musi schovat max. na 2 metry od cesty, aby je nikdo

ey e

najde zvéda dostava bod. Pokud zvéd neni nalezen dostane 5 bodl. Déti s v roli stiidaji. Kdo

ma nejvic bodi vyhrava (Cervenka, 2002).

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi kratce pohovofii o tom, jak jim §lo hledani ostatnich.

Po aktivité se lektofi s détmi piemisti do lesni Skoly na obéd.

Déti odevzdaji své podepsané slepé mapy lesa lektoriim, aby je neztratily, a ti jim je rozdaji

op¢t dalsi den pied aktivitou ,,Mapa“.

Lektofi pisnickou (Ptiloha €. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pted zahajenim obéda si vSichni spole¢né popteji formou basnicky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na ob&d. Po obéd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni mateiské Skoly.

Po odpolednim odpoc¢inku lektofi svolaji déti na louku, kde bude probihat nasledujici aktivita.
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Néazev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybu lektora, uvolnit se, relaxovat.

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Prubéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, déti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovné a ruce piektizi na sviij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, ze jedna ruka smétuje
doprava a druhd doleva (télem ptipominajici tvar kiize). Pravou nohou udélaji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad arovni ramen). V této pozici levou nohou ud¢laji mensi
krok doleva a ruce posunou niz (na uroveni srdce). Poté pravou nohou ukroc¢i opét doprava (nohy
ted’ maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (télo pfipomind pismeno ,,.X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opé€t rozpazi nad Groven ramen. Z této pozice
pravou nohu piikro¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (télo pfipomina rovnou
linii). Poté ruce ptekiizi zpatky na hrudnik. Toto cviceni lektoii s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektoti si pohovoii s détmi o tom, jak se pii cviceni citily.

Aktivity na sebe navazuji.

Néazev aktivity: SISKOVA VALKA

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj spoluprace, rozvoj presnosti
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: Sisky

Prubéh aktivity: Lektofi na louku vyznaci hraci pole, které rozdéli na dvé poloviny. Dé&ti se
rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina si stoupne na jednu vyznacenou polovinu hraciho pole
a jejich ukolem je hazet co nejvice $isek na pole protivnika, a pfitom mit na svém poli co
nejméné SiSek. Déti hazi $isky po celou dobu pfedem stanoveného ¢asu (napt. 3 minuty). Po
uplynuti ¢asu si kazda skupina spocita Sisky, které lezi na jejich hracim poli. Ten, kdo ma na

poli SiSek nejméné vyhrava. Hraje se na vice bodu.
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Zavér aktivity: Po skonceni hry se spocitaji body a urci se, jaka skupina vyhrala.

Lektoti pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu.

Jeden z lektorti pujde pro svacinu a spole¢né s détma ji u venkovniho stolu nachystaji (déti

poméahaji s mazanim chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.)
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.

Po svaciné€ nésleduje 5 minut prestavka a poté¢ aktivita.

Néazev aktivity: MODELARI

Cil: rozvoj kreativity, rozvoj fantazie, rozvoj prace s hlinou, rozvoj jemné motoriky, rozvoj

predstavivosti
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: samo-tvrdnouci hlina, keramické nac¢ini

Pribéh aktivity: Lektofi détem pied samotnym modelovanim vysvétli, jak se s hlinou pracuje.
D¢ti maji poté za tkol z hliny vymodelovat nacini, které by se jim hodilo na kempovani napf.
hrnecek, piibor, miska apod. Pokud zbude ¢as, mohou si déti modelovat dle vlastni libosti.

Vyrobky si na druhy den po zaschnuti mohou vzit domu.

Zavér aktivity: Kazdy sviij vyrobek predstavi a fekne na co vSechno by ho pii kempovani

pouzil.

Zavér dne: Lektofi svolaji déti okolo elipsy (Pfiloha ¢. 6). Pokud pies noc byla elipsa
poskozena, tak ji vSichni spole¢né opravi. Lektofi spole¢né s détmi zhodnoti uplynuly den. Povi
si, jak se détem den libil, co vSechno ptes den udé€laly a co vSechno se dovédely. Déti se miizou
svetit, jaké aktivity se jim nejvice libily a jaké je naopak moc nebavily. Po shrnuti celého dne

se lektofi s détmi rozlouci pisnic¢kou (Ptiloha ¢. 6).

Lektofi svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své batizky a vydaji se na zpate¢ni cestu mista
srazu. Cestu jiz nemusi jit stejnou trasou, jako $li na zacatku dne. Lektoti vyberou nejvhodnéjsi

moznou cestu dle ¢asu a néalady.
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16:00 hod. ¢as na predavani déti rodicim u polyfunkéniho domu Becva.

Lektofi ¢ekaji, az si rodice ptijdou pro své déti
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5. Den — téma dne: Rozlouceni s lesem
Cilem dne se rozvoj socialnich kompetenci a emocionality déti.
Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Be¢va.

Lektofti feknou vSem rodi¢im déti, ze dnes si je nebudou vyzvedavat na misté srazu, ale ze si
pro né maji ptijit k ohnisti na louce v lesni matetské skole, kde bude probihat zakon¢eni tabora.

Rodi¢e mohou piijit déiv (napt. v 15:30) a k zakonceni se piipojit.
Schazeni déti do 8:30 hod.

Uvodni aktivity pred aktivitou ,,Mapa“ se odehravaji na misté srazu. Na vypravu se vychazi

ptiblizné kolem 9:00 hod.

Lektofi rano na misté srazu nachystaji elipsu. Dfevénym klacikem na rovny povrch do zemé

vyryji tvar elipsy. Poté jej jeSté zvyrazni listim nebo klaciky.

Uvod: Lektoti svolaji (Ptiloha ¢&. 6) déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisnickou (Piiloha &. 6).
Lektofi seznami déti s tématem dne, jenz je Rozlouceni s lesem. Povi détem, ze dnes je posledni
den, co jsou spole¢né v lese, a proto by si ho mély naplno uzit. At’ si uziji kazdou aktivitu a
nabydou se pfirodni energii. Lektofi détem povi, Ze dnes se spole¢né s lesem rozloudi, ale pokud

déti chtéji, mohou se s nim také rozloucit samy za sebe.

Nazev aktivity: GORDIKY UZEL

Cil: Spolupracovat a komunikovat v tymu.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Pribéh aktivity: Déti stoji kolem elipsy ¢elem k sobé. VSichni zaviou oéi, natahnout jednu
ruku a jdou smérem k sobé. Ukolem je, aby se poslepu nékoho chytly, nejlépe pravou rukou
nékoho, kdo stoji pted nimi. Poté zase zaviou o¢i a chyti nékoho levou rukou. Déti by mély
takto vytvofit uzel, z kterého se musi rozmotat. Pravidlo je, ze pfi rozmotavani se nesmi nikoho

pustit (Okoun, 2006).

Zavér aktivity: Pti rozmotani mize vzniknout vice kruhti. Pokud vznikne jeden, tak se postavi
na tvar elipsy a poté se vSichni spole¢né€ rozpoji. Pokud vznikne vice kruhu, tak nejvétsi z nich

se postavi na tvar elipsy a mensi doprostied elipsy a poté se vSichni nardz rozpoji.
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Prvnim odkazem, ktery déti piirod¢ zanechaji, bude pfirodni obrazek.

Nasleduje dalsi aktivita.

Néazev aktivity: TVORENI OBRAZKU

Cil: Vyuzivat vlastni fantazii pti tvorbé obrazku a procvi¢it hrubou motoriku.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiucky: satek

Prubéh aktivity: Déti klacikem do hliny vyryji obrazek (dle vlastni fantazie), jako pamatku

piirodé. Do obrazku zapoji také ptirodni materialy.

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi vzajemné obrazky ptedstavi a popisi.

5 minut piestavka na piti.
Lektoti détem rozdaji jejich slepé mapy a psaci potieby.

Lektofi svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své batizky a spole¢né se vydaji na vypravu

prvni trasou vedouci do zazemi lesni mateiské Skoly.

Aktivita ,,Mapa“ se hraje po cely ¢as vypravy, a to od doby vyjiti od mista srazu az po dobu

dojiti do zazemi lesni matetské skoly.

Nazev aktivity: MAPA (oznaceni paté trasy)

Cil: Dokazat vyznadit cestu na mapé. Orientovat se v mapé€ a navzajem spolupracovat.
Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pomucky: papir s vytisténou slepou mapou, psaci potieby

Priubéh aktivity: Aktivita Mapa je spojena s vypravou po lese. Détem se rozda papir
S vytisténou slepou mapou mista, kde se kond piiméstsky tabor. Slepou mapou je mysleno, aby
na ni nebyly oznaceny vSechny mozné cesty. Na mapé by mély byt oznaCeny pouze zachytné
body, napf. misto srazu, misto zazemi $kolky, potiéek apod. Ukolem je, aby déti na papir

oznacily takovou cestu, kterou v dany den pajdou. Start je vZdy od mista srazu a cil je vzdy
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zazemi lesni matetské skoly v nasem piipad¢€ chalupa. K chalupé¢ se da dojit nékolika zpiisoby
a kazdy den se jde jinou trasou. Dé&ti by alespoii orientacné mély byt schopny na map¢ vyznacit
kudy dana cesta vede. Na mapé¢ se tidi zachytnymi body, nebo si vzajemné pomahaji. Cestu
zna¢i v prubéhu celé¢ vypravy. Vypravu vedou lektofi, déti je po cesté nasleduji. VSichni se
snazi drzet pohromadé, proto neni mozné, aby se déti pii vypravée ztratily. Kazdym dnem détem
bude na mapé¢ ptibyvat jedna cesta. Posledni den budou mit na map¢ pét moznych cest vedouci
do zazemi lesni mateiské Skoly. Cilem je, aby se déti postupné v lese dokazaly zorientovat a

objevily jeho zékouti.

Zavér aktivity: Pred obédem si lektofi s détmi spole¢né projdou mapu a zkontroluji si, zda
kazdy dokazal oznacit spravnou trasu. Popovidaji si, zda to pro déti bylo naro¢né, jestli trasu

dokézaly zaznamenat samy, nebo si radily s kamarady apod.

Nasledujici aktivity do ¢asu obéda se hraji pribé€zné¢ béhem vypravy na riznych mistech —

prolinaji se tedy s aktivitou ,,Mapa“.
Nasledujici aktivita se hraje pfiblizné po 15 minutach vypravy.

Lektofi s détmi zastavi na misté, kde chtéji aktivitu hrat. VSichni si ke stromu (nebo na néjaké

misto) odlozi své batizky, aby se jim pti aktivité 1épe pohybovalo po lese.

Lektofi nachystaji provaz na nasledujici aktivitu. Lektofi povi détem, Ze sit’ znazoriuje

propojeni mezi stromy. Energie, ktera proudi v kazdém stromu ted’ proudi provazem. Déti pii

b[19

chozeni podél provazu pfi aktivité ,,sit™* se snazi energii vnimat a nasavat.

Néazev aktivity: SIT

Cil: Orientovat se poslepu v daném prostoru a osvojit si psychomotorické dovednosti.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: dlouhy provaz nebo piize

Prubéh aktivity: Provaz se uvaze v lese kolem stromil tak, aby tvofil kruh. Déti chodi se
zavazanyma o¢ima po hmatu podél provazu. Za ukol maji obejit po slepu cely kruh. Diky

provazu vi, kam cesta vede.

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti chozeni po slepu. Délalo détem chozeni potize? Baly

se, ze narazi do stromu? Jak se pfi chozeni citily?
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09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni svacinu. Svac¢ina muze probihat kdekoliv se skupiné

zalibi.

Lektofi pisni¢kou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svaéinu (lektofi maji u sebe
kazdy den v batohu lahev s vodou na myti ruku). Kazdy si najde pohodIné misto, posadi se a
nachysta si svacinu (nemusi se sedét v kruhu, ale skupinka by méla byt pohromadég, nikdo by
nemél jist daleko od ostatnich). Pfed zahajenim svaciny si vSichni spoleéné zazpivaji pisnicku

(Ptiloha ¢. 6).

Po svaCiné se lektofi s détmi premisti na misto, kde prob&hne aktivita ,,slafovani ze skaly*.

Néazev aktivity: SLANOVANI ZE SKALY

Cil: Vyzkouset si techniku slanovani.

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: lana, karabiny a nac¢ini potfebné ke slanovani

Pribéh aktivity: Vedle chalupy v RoZznovské lesni matefské skole je ohnisté s kamenovym
srazem piipominajici malou skalu, ktera je vhodna ke slaiiovani. Za pomoci odbornika maji déti
moznost tuto skalu slanit. (K této aktivité je dobré si zavolat pomoc, ktera ma se slafiovanim

zkusenosti.)

Zavér aktivity: Déti s lektory sdili své pocity ze slanovani.

10 minut pfestavka na piti a odpocinek.

Déti uz jsou v lese patym dnem a nemélo by jim dé¢lat problém rozeznat jeho jednotlivé Casti.

Lektofi feknou détem, ze pomoci nasledujici aktivity si ovéfi své schopnosti.

Néazev aktivity: UHADNI PRIRODNINU
Cil: Specifikovat dany pfedmét podle hmatu.
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: kamen, mech, listi, klacik, klira, aj., Satky
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Pribéh aktivity: Déti sedi v kruhu se zavdzanyma ocima. Po kruhu se posle pfirodnina a déti

ji musi po hmatu uhddnout. Uhadnutou piirodninu feknou az na signal lektora.

Zavér aktivity: Lektofi si s détmi popovidaji o pocitech pii hadani. Jak se déti citily se

zavazanyma o¢ima? D¢lalo jim hadani potize, nebo hned védéli o jaky predmét se jedna?

Nasleduje dalsi aktivita.

Druhym odkazem, ktery déti lesu zanechaji bude darek. Lektofi détem povi, ze les ndm dava
dary kazdy den. Umoziuje nam ochranu (napi. pied sluncem, destém), nabizi nam plody
(maliny, ostruziny, jahody, houby), je zdrojem vody (poticky, studanky) apod. Proto by déti

mély vytvotit darek lesu, jako symbol podékovani.

Néazev aktivity: CO VYKOUZLIS Z KAPSY
Cil: Vytvoftit darek z pfirodnich materiald.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: ptirodni materialy

Prabéh aktivity: DéEti maji za tkol ptirod€ vyrobit vyrobek (darek), jako podékovani za to, ze
jim poskytuje své prostiedi pro hrani a traveni volného ¢asu. Vyrobek by mél byt prakticky a
na vyrobu mohou pouZit jakykoliv piirodni material. Na vyrabéni maji déti 10 minut (Cervenka,

2002).

Zavér aktivity: Kazdy sviij vyrobek ptedstavi a vysvétli k cemu slouzi. Vyrobky poté piirodé

déti kdekoliv zanechaji.

Nésleduje 10 minut vypravy a poté 5 minut pfestavka na piti a odpocinek.

Lektoti povi détem, Ze by mohli vSichni spoleéné les trochu ozdobit. Kamenné véze ¢i vézicky

se stavi napt. v fekach, nebo na riznych mistech v lese.

Néazev aktivity: KAMENNE VEZE

Cil: Postavit co nejvétsi kamennou véz.
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Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: kameny, svinovaci metr

Priabéh aktivity: Déti maji za ukol za urcity ¢as (15 minut) postavit co nejvétsi kamennou véz.

Mizou pracovat jednotlivé ¢i ve skupince, podle nalady a dohody s lektory (Las, 2017).

Zavér aktivity: Déti se podivaji, jak postavili kamenné véze jejich kamaradi.

Po aktivité se lektofi s détmi premisti do lesni Skoly na obéd.

Lektoti pisnickou (Ptiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pied zahajenim obéda si v§ichni spole¢né popieji formou basni¢ky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na obéd. Po obéd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni matefské skoly.

Po odpolednim odpocinku lektofi svolaji déti k dalsi aktivité.

Néazev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybu lektora, uvolnit se, relaxovat.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Prabéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, déti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovné a ruce prekiizi na sviij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, ze jedna ruka smétuje
doprava a druhd doleva (télem ptipominajici tvar kiize). Pravou nohou udélaji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad urovni ramen). V této pozici levou nohou udé€laji mensi
krok doleva a ruce posunou niz (na urovei srdce). Poté pravou nohou ukro¢i opét doprava (nohy
ted’ maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (t€lo pfipomina pismeno ,,X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opét rozpazi nad uroven ramen. Z této pozice
pravou nohu pfikroc¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (t€lo pfipomina rovnou
linii). Poté ruce prekiiZi zpatky na hrudnik. Toto cviceni lektofi s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektofi si pohovoti s détmi o tom, jak se pii cviceni citily.
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Lektofi povi détem, Ze si i ony domil odnesou néjaky darek, ¢i vzpominku na jejich tydenni

pobyt v lese. Lektofi svolaji déti k venkovnimu stolu, kde bude probihat nasledujici aktivita.

Néazev aktivity: VYROBA VZPOMINKOVYCH TRICEK

Cil: Nakreslit obrazek na bilé tricko, jako symbol vzpominky.
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: bilé tricko, barvy a fixy na textil, Stétce, kelimek s vodou

Priabéh aktivity: DéEti si na triCko nakresli nebo napiSou cokoliv, co se jim poji s tdborem, napf.

sebe s kamarady, jak hraji hru, pfirodu, zvife, které spattily v lese atp.

Zavér aktivity: Kazdy popiSe, co na tri€¢ko nakreslil. Tricko si déti odnesou domi na pamatku.

Lektofi pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svaéinu.

Jeden z lektorti pujde pro svacinu a spole¢né s détma ji u venkovniho stolu nachystaji (déti

pomahaji s mazanim chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.)
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.

Po svacin€ nésleduje 5 minut prestavka a poté aktivita.

Nazev aktivity: SPOLECNE ZAKONCENi DNE (SPOLECNA EVALUACE A
UKONCNi TABORA)

Cil: Reflektovat zazitky z tabora, sdilet se s ostatnimi détmi a lektory, hovofit o kladnych a

zapornych zkuSenostech.
Casova narocnost: neomezen¢

Pomiicky: pohodlné posezeni u ohné, obCerstveni (nakrajené ovoce, susenky, buchty, Spekacky

na opékani atp.)

Pribéh aktivity: Posledni cas straveny spolecné by mél byt zakoncen pohodové a s dobrou
atmosférou. Lektofi pfipravi obCerstveni, rozdé¢laji na ohnisti oheni a s détmi stravi spolecny

volny ¢as posezenim, opékanim $pekackd, volnym hranim a povidanim. Soucasti posezeni u
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ohn¢ bude celd evaluace (zhodnoceni tabora). Lektofi si s détmi posadi okolo elipsy (bud’
pujdou na louku, kde je elipsa ur¢ena pro ukonceni dne, nebo u ohnisté spoleéné vytvoti novou
elipsu) a popovidaji si o jednotlivych dnech. Zavzpominaji na to, co vSechno v nich spole¢né
zazili. Déti se mohou svérit, co je na tabote nejvice bavilo a zda si z tdbora néco odnesly, néco

se naucily.

Zavér aktivity: Posezeni u ohné bude probihat do doby, neZ si pro déti pfijdou rodice.
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Alternativni program

Program je urcen na jeden den. Jelikoz se program odehrava ve vnitinich prostorach, tak je

tvofen voln¢jsi formou.

Sraz v 8:00 hod. u polyfunkéniho domu Becva.

Schazeni déti do 8:30 hod.

Poté se lektoti s détmi premisti do pfistiesi lesni matetské Skoly.
Lektofi na zem vytvofi tvar elipsy, napf. pomoci Spagatu.

Uvod: Lektoti svolaji (P¥iloha ¢&. 6) déti okolo elipsy, kde se pfivitaji pisni¢kou (Piiloha &. 6).
Lektoti povi détem, Ze kviili nevyhovujicimu pocasi musi travit cely dne v pristiesi. A jelikoz
cely den prs, tak jejich téma dne bude voda. Den budou travit ale jinak, neZ jsou zvykli z venku.
Budou vice tvoftit, odpocivat a volnéji si hrat. Jako prvni se ale troSku protdhnou. Kdyz je venku

Skaredé¢, tak si zacvici pozdrav Slunci a mozna v pribéhu dne, Slunce vyjde opét na oblohu.

Nazev aktivity: POZDRAV SLUNCI
Cil: Protahnout se, zahiat télo.
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: zadné

Pribéh aktivity: Dé&ti se rozmisti po prostoru, tak aby nestaly vzajemné blizko sebe. Lektofi
budou piedvadeét jogové cviceni ,,pozdrav slunci a déti jej budou opakovat. DéEti si rovné
stoupnou a s nadechem budou pomalou zvedat ruce nahoru nad hlavu. Nad hlavou ruce spoji,
tak Ze se budou dotykat dlanémi. S vydechem se pomalu ptedkloni a rukama se budou snazit
dotknout se zemé&. Poté si lehnou bfichem na zem a s natazenyma rukama zapifenyma o zem
s nddechem zvednou hlavu s trupem, a tak se protdhnou. S vydechem se zpatky polozi na zem,
a ze zemé& se premisti do pozice stfechy. V této pozici chvilku setrvaji (zhruba 3x nadech a
vydech). Z pozice stiechy nohy pfiblizi k rukam, tak Ze stoj opét v pfedklonu, stejné jako na
zacatku cviCeni. S nddechem zvednou ruky nad hlavu a vydechem dlané pfiloZi k sobé na
Urovni srdce. Tuto sestavu déti opakuji n€kolikrat za sebou. Tempo je pomalé, dilezité je

dychani a protazeni.
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Zavér aktivity: Na zavér si vSichni lehnou na zada, ruce volné€ polozi podél téla, uvolni svaly
a zaviou o€i. Takto v leZe budou relaxovat ptiblizn¢ dvé minuty. Budou se soustied’ovat na své

dychén.

Aktivity na sebe navazuji.

Néazev aktivity: PAVUCINA

Cil: Seznamit se s ostatnimi détmi, naslouchat, sdilet se.
Casova naroénost: 15 minut

Pomucky: klubko viny

Prabéh aktivity: Déti se posadi okolo elipsy. Mezi déti se posle klubko s vinou, ten, kdo jej
jako prvni drzi v ruce musi fict, jak se jmenuje a své nejoblibené;jsi jidlo napf. ,,Jmenuji se
Adélka a nejrad¢ji mam Spagety.* Poté posila komukoliv klubko dal, musi ale zacatek prize
stale drzet vruce. Druhy, ke komu se klubko dokutali opét sdéli, jak se jmenuje a své
nejoblibengjsi jidlo. Poté posila klubko opét dal ale kus piize musi drzet v ruce. Takto s klubko
posle mezi ostatni déti a v elipse vznikne z klubka pavucina. Ten, kdo drzi klubko jako posledni
jej posle zpatky od koho pfiSlo, musi ale fict jeho jméno a jidlo, které prohlasil jako
nejoblibenéjsi. Timto zpuisobem se klubko posila zpét a ptize se na néj zpatky namotava. Pri
aktivité¢ musi déti davat pozor, co ostatni kamaradi fikaji. Mlze se hrat na vice kol, druhé kolo
déti mtizou tikat napt. nejoblibenéjsi barvu.

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti aktivitu. Bylo pro déti tézké si véci, co ostatni fekli

zapamatovat?

Néasleduje 30 minut volného hrani déti a poté dopoledni svacina.
09:45 hod — 10:15 hod. ¢as na dopoledni sva¢inu.

Lektofi pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu. Pied zahajenim

svaciny si vSichni spole¢né zazpivaji pisni¢ku (Pfiloha ¢. 6).

Po svacing nasleduje aktivita.
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Lektofi si s détmi povidaji o vod¢ a jeji dulezitosti. O tom odkud se voda bere a v jakych vsech
moznych podobach ji mizeme vidét (voda, snih, led, para) Lektofi si také povi s détmi, jak

funguje kolob&h vody apod. V nésledujicich aktivitach si déti vyzkousi rizné pokusy s vodou.

Néazev aktivity: TUZKY V PYTLIKU

Cil: Provézt pokus, ziskat nové znalosti.

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: ostie ofezané tuzky, uzaviratelny pytlik, lavor, vodu

Priubéh aktivity: Pokus nejprve lektor predvede détem, poté si jej zkusi samy. Nejprve sacek
naplnime ze tii étvrtin vodou a uzavieme. Nasledné sacek chytneme ve vzduchu nad lavorem,
pro piipad ze by voda vytekla, a skrz naskrz jej tuzkami pomalu propichujeme. Propichujeme
pomalu, abychom sacek ptili§ neposkodili. Jakmile lektor détem ukéaze postup, miizou si pokus

samy vyzkousSet.

Zavér aktivity: Lektoti détem vysvétli, ze divodem, pro¢ voda ze sacku nevytece je to, Ze
sacky jsou vyrobeny z materiadlu zvany polymer. Ten tuzky prochazejici saCkem obali a zamezi

unikani vody (Vida!, nedatovano).

Néazev aktivity: SUL A LED

Cil: Proveézt pokus, ziskat nové znalosti.

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: nadoba s vodou, miska, kostky ledy, sl v solni¢ce, provazek

Pribéh aktivity: Pokus nejprve lektor predvede détem, poté si jej zkusi samy. Kostku ledu
vlozime do misky s vodou. Provazek uchopime za jeho konce a jeho stfedem jej poloZime na
kostku ledu. Led rovnomérné posolime a pockdme zhruba 10 sekund. Nasledné provazek
vytdhneme spolu s kostkou ledu. Jakmile lektor détem ukaze postup, miizou si pokus samy

vyzkouset.

Zavér aktivity: Lektofi détem vysvétli, ze provazek vytahneme spolu s ledem, jelikoz teplota
tani ledu posypaného soli klesa a led tak taje rychleji. Led v okoli provazku tedy rychle

rozmrzne, studeny led vSak zpisobi, Ze opét rychle zamrzne i s provazkem (Vidal, nedatovano).
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10 minut prestavka na piti a na odpocinek.

Nazev aktivity: CHROMATOGRAFIE

Cil: Provést pokus, ziskat nové znalosti.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: filtracni papir, fixy, kelimek, ntizky

Prubéh aktivity: Z filtraniho papiru se vystfihne kruh (o priméru ptiblizné¢ 15 cm).
Doprostied papiru se fixou vyznaci kruh, miize se pouZzit vice barev napt. ¢erna, fialova, zelena.
Zakladni barvy jako je cervena, modra a zluta by se nerozlozily. Papir se poté slozi na ¢tvrtinu
do tvaru kornoutu. Do kelimku se nalije voda (piiblizné€ 2 cm vody) a do kelimku s vodou se
vlozi filtra¢ni papir, tak, aby se nakresleny barevny kruh do vody nenamo¢il. Papir se necha
néjakou dobu v kelimku a tim barvy zabarvi cely filtracni papir. Po vytazeni papiru ze sklenicky

jej nechame uschnout.

Zavér aktivity: Lektofi détem vysvétli, ze divodem, proc se papir zabarvuje, je Ze pomoci

vzlinanim vody se barva rozdé€luje do jednotlivych slozek (Vidal, nedatovano).

Néazev aktivity: EURITMICKE CVICENI

Cil: Imitace pohybu lektora, uvolnit se, relaxovat.
Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Pribéh aktivity: Lektofi predvadi cviceni a popisuji jej, deti podle nich opakuji. Déti si
stoupnou rovné a ruce piekitizi na svlij hrudnik. Poté ruce rozpazi tak, Ze jedna ruka sméfuje
doprava a druhd doleva (t€lem pfipominajici tvar kiiZze). Pravou nohou ud¢laji mensi krok
doprava a ruce posunou trosku vys (nad Grovni ramen). V této pozici levou nohou udélaji mensi
krok doleva a ruce posunou niZ (na urovei srdce). Poté pravou nohou ukroc¢i opét doprava (nohy
ted” maji zeSiroka rozkrocené) a ruce zvednou nad hlavu (t€lo ptipomina pismeno ,,X*). Poté
levou nohou kousek piikro¢i k pravé noze a ruce opét rozpazi nad uroven ramen. Z této pozice

pravou nohu ptikro¢i k levé a ruce pomalu ze spodu zvedaji nad hlavu (télo ptipomina rovnou
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linii). Poté ruce ptekiizi zpatky na hrudnik. Toto cviceni lektofi s détmi mohou opakovat az 2x

nebo 3x. Jednotlivé pozice se provadi pomalu a ladné (Eurythmy online, nedatovano).

Zavér aktivity: Lektofi si pohovoti s détmi o tom, jak se pfi cviceni citily.

25 minut na odpocinek a volnou hru déti.

Poté nasleduji dalsi aktivity.

Néazev aktivity: PROCVICOVANI HLASU
Cil: Opakovat zvuky, uréit jejich pavod.
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: kytara, nebo ukulele

Prubéh aktivity: Lektoti s détmi budou procvicovat hlas. Lektor zazpiva melodii a déti ji musi
zopakovat. Poté mohou lektofi napodobovat zvuky zvitat a déti je budou opakovat. Déti mtizou

zvuky zaroven hadat.

Zavér aktivity: Na zavér kazdy predvede néjaky hlasovy zvuk a ostatni jej musi zopakovat.

Aktivity na sebe navazuiji.

Nazev aktivity: HRANI A ZPIVANI

Cil: Seznamit se s lidovou tvorbou, naucit se nové pisné, udrzet rytmus, naladit se na ostatni.
Casova naro¢nost: 15 minut

Pomiicky: palicky, rumba koule, triangl

Pruabéh aktivity: Lektofi si s détmi zazpivaji znamé lidové pisné. Déti také hraji na néstroje.
Pfi zpivani se snazi udrzet rytmus. Mohou si tematicky zazpivat pisni¢ku ,,Prsi, prsi, jen se
leje*.

Zavér aktivity: Na zavér mohou déti hrat na hudebni néstroje dle vlastni libosti.
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Lektofi pisnickou (Pfiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a k venkovnimu stolu.
Pied zahajenim obéda si v§ichni spole¢né popieji formou basnic¢ky (Ptiloha ¢. 6).
12:30 hod. ¢as na obéd. Po ob&éd¢ volny ¢as na odpocinek do 14:00 hod.
Odpoledni aktivity probihaji v prostorach lesni mateiské Skoly.

Po odpolednim odpocinku lektofi svolaji déti k dalsi aktivité.

Néazev aktivity: TICHA POSTA S POKLADEM

Cil: Srozumiteln¢ interpretovat slova, kategorizovat je a najit poklad.
Casova naroé¢nost: 25 minut

Pomiuicky: papir, tuzka, pastelky

Prubéh aktivity: Déti se s lektorem postavi do kruhu. Lektor si pted aktivitou na papirek napise
10 nazvii véci, které najdeme v chalupé (spacak, matrace, zidle, kniha, hrnec, kamna, vatecha,
zachod, kartacek na zuby, umyvadlo). Aktivita je zaloZzena na klasické tiché poste, kdy lektor
posepta ditéti po levé ruce jedno z desiti slov a dité jej pak posle dal, dokud se slovo opét
nedostane k lektorovi. Pokud se k lektorovi dostalo spravné slovo, nakresli jej na papirek a
posilad slovo dalsi. Pokud se k lektorovi dostane slovo Spatné, tichou posStu zopakuji. Jakmile
maji déti vSech deset slov, setfadi je do kategorii podle toho, v jaké z mistnosti chalupy by dané
predméty hledali. Kategorie, ktera bude mit pod sebou nejvic slov zna¢i mistnost, kde je ukryty

poklad. Poklad je ptichystana svaéinka pro déti (naptiklad kefirové mléko s lupinky).

Zavér aktivity: Lektofi s détmi zhodnoti aktivitu. Rozumély dobie tiché posté? Jak se détem

pracovalo ve skupiné?

Lektofi pisnickou (Ptiloha ¢. 6) svolaji déti na umyti rukou a na svacinu.

Jeden z lektorti d& svacinu na stll a spole¢né s détma ji nachystaji (déti pomahaji s mazanim

chleba, s loupanim ovoce, s umyvanim apod.).
14:30 hod. — 15:00 hod. ¢as na odpoledni svacinu.

Po svacing nasleduje 5 minut ptestavka a poté aktivita
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Néazev aktivity: VLNY

Cil: Sdilet se s ostatnimi détmi
Casova naro¢nost: 25 minut
Pomiicky: modra plachta

Pribéh aktivity: Lektofi roztdhnou plachtu na zem a déti si stoupnou okolo plachty. Vsichni
chytnou okraj plachty do rukou a zvednou do vzduchu. Lektoti pobidnou déti, aby si
piedstavily, Ze to je mofe a kdyz budou plachtou hybat, miizou délat viny. Lektor détem sd¢li,
ze pokud ud¢laji viny dostatecné velké, miizou se pod plachtou vidét s ostatnimi détmi a mizou
pod nimi dokonce probihat. Nasledné lektofi pozadaji déti, aby si vybavily jednu vzpominku,
ktera se tyka vody. Prvni z déti nasledné sdéli zazitek ostatnim détem a vybere si jednoho, se
kterym si vyméni misto. VSichni udé€laji velké viny, tak aby se pod nimi mohli tyto dvé déti
vymenit. Ve sdileni zazitku pokracuje vybrané dité, které voli dit€ dalsi. Abychom zabranili

tomu, Ze se na n¢které déti nedostane, miize se kazdy sdilet jen jednou.

Zavér aktivity: Lektoii s détmi na zavér mohou s plachtou piedvadét slaby a silny dést

(pomalé a silné vinén s plachtou).

Zavér dne: Lektofi utvoii na zemi elipsu a svolaji déti okolo (Ptiloha ¢. 6). Lektoti spole¢né
s détmi zhodnoti uplynuly den. Povi si, jak se détem den libil, co vSechno pies den udé€laly a co
vSechno se doveédély. Déti se miizou svérit, jaké aktivity se jim nejvice libily a jaké je naopak

moc nebavily. Po shrnuti celého dne se lektofi s détmi rozlouci pisni¢kou (Pfiloha €. 6).

Lektofti svolaji (Pfiloha ¢. 6) déti, aby si vzaly své battlizky a vydaji se na zpate¢ni cestu mista

srazu. Lektofi vyberou nejvhodnéjsi moznou cestu dle ¢asu a nalady.
16:00 hod. ¢as na ptedavani déti rodi¢im u polyfunkéniho domu Becva.

Lektofti ¢ekaji, az si rodice ptijdou pro své deti.
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Zavér

Alternativni skolské systémy nabizeji prilezitosti, které tradi¢ni skola neumoznuje, coz
se netyka pouze zakladnich Skol, ale také piedskolniho vzdélavani. Vyhodu takového typu
organizace vidim v individualnim ptistupu k détem, jenz ptispiva k vyvoji jedincovi osobnosti.
Jako dalsi benefit vnimam odliSny ptistup ke vzdélavani, ktery zahrnuje pestré a podnétné
prostfedi s moznosti vyuziti ojedinélych edukac¢nich pomiicek. Jednu z nejvétSich vyhod
alternativnich Skolskych systémi spatfuji v moznosti svobodné volby studijniho zaméteni,
kterd détem umozZnuje propojit své osobni zajmy s naplni studia. U zaka je podporovéana
originalita a kladen duraz na rozvoj jejich pozitivnich vlastnosti. Benefitem lesnich matetskych
Skol je predev§im vyuzivani venkovniho a pFirodniho prostiedi po cely ¢as edukace. Déle
shledavam za prospésné malé skupinky déti, umoziujici vice ¢asu na jejich individualni vyvoj,
a také respektujici a pratelsky piistup pedagogickych pracovniki. Limity lesnich matefskych
skol vnimadm v jejich nizké dostupnosti, jelikoz jsou zfizovany zejména soukromymi
pravnickymi osobami. Alternativni $kolskd zafizeni se také setkavaji pouze s minimalni
podporou statu, coz vede k vysokému ,Skolnému*, které si mize dovolit hradit jen Cast
obyvatelstva. O mozZnosti vzdélavat se na podobnych Skolach pak piichazeji déti ze socialné

znevyhodnénych rodin, které by v mnoha ptipadech pravé tento typ vzdélavani ocenili.

Zamérem mého projektu bylo vytvofit takovy piiméstsky tabor, jehoz forma je
zamétena na lesni pedagogiku. Zaroven vyuziva prvky Montessori a Waldorf pedagogiky, coz
vnimam jako jeho hlavnim benefitem. Projekt nabizi rtiznorodost aktivit, které se zaméfuji
zejména na psychomotoricky a kognitivni vyvoj déti. Cil celého projektu se zaméfuje na ziskani
informaci a dovednosti, a ptedevS§im na jejich ocenéni a do budoucna na jejich moznou
internalizaci. Projekt je navrzen pro RoZnovskou lesni matei'skou $kolu, av§ak vyuzit jej mohou
jakékoliv jiné organizace ¢i osoby, které détem chtéji nabidnout traveni volného casu
alternativnéj$i formou. Limit projektu vnimam v jeho nerealizaci. Doplnéna by mohla byt

celkova reflexe z realizace, ktera by odhalila jeho klady a zapory.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: RoZnov pod Radhos§tém

Zdroj: Archiv autorky

Priloha €. 2: Vyhled na RoZnov pod RadhoStém

Zdroj: Archiv autorky
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Priloha €. 3: Jurkovic¢ova rozhledna
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Zdroj: Archiv autorky
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Priloha €. 4: RoZnovska lesni materska skola

Zdroj: Archiv autorky

Priloha ¢. 5: Prostor RoZnovské lesni materské Skoly

\

Zdroj: Ahiv autory
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Priloha €. 6: Pisnic¢ky

Svolani déti k elipse:

,Hola hou, k elipse ted’ jdou.*

Pisni¢ka na privitanou:

,»Vitej, vitej, dobry den, dobry den, ¢eka nas hezky den, lesem provonén, vitej.*
Svolavani déti pro batizky:

,,Batlzky si vezmeme, na vypravu piijdeme.* Nebo ,,Hola hou, pro batizky jdou.*
Pisni¢ka pro umyti rukou a na svolani k jidlu:

»Ruce sobé umyjeme, k svacin¢ se prichystdme.“ Nebo ,,Ruce sobé umyjeme, k obédu se

pfichystame.*

Pisnic¢ka k zahajena svaciny:

,Pestré plody, zlaté kvasy slunce darovalo.
Tohle vSechno, pod oblohou po cely rok zrélo.
A my taky dékujeme 1 mati¢ce zemi.

Ze chranila sva seminka pfed boufemi viemi.
Basnicka k zahajeni obéda:

»,Dekujeme zemi, Ze ndm jidlo dava.
Dékujeme slunci, ze nam uzrat necha.
Dé&kujeme dobrym rukam, Ze nam jidlo pfipravi.
A sttese, ktera nas privitd. Dobrou chut’.*
Pisni¢ka na rozloucenou:

3

,»Ahoj, ahoj, tak se mégj, tak se m¢j, to byl hezky den, lesem provonén, ahoj.
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Priloha €. 7: Mapa mista RoZnovské lesni matefské Skoly (uréena pro hru
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Priloha ¢. 8: Mapa s vyznadenymi cestami
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