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2021. 64 s. Bakalarska prace.

Tato prace seznamuje s problematikou domaciho nasili na zenach, jenz je i pies veskerou
snahu stale aktualnim tématem. PfinaSi ucelené informace od samotné definice tohoto
jevu, jeho hlavni znaky a vymezeni zakladnich charakteristik pachatele i obéti. Uvadi
mozné spoustéle apfi¢iny nasili v rodiné. Predstavuje posttraumatickou stresovou
poruchu, syndrom tyrané zeny i syndrom CAN, nebot’ nepfimou obé&ti domaciho nasili na
zenach jsou idéti, jako duasledky pachaného nasili. Vénuje se zplsobim feSeni
a odhalovani, ¢innosti Policie CR, institutu vykazani a predbézného opatieni U domaciho
nasili. Seznamuje s vlastnim vyzkumnym Setfenim, které sleduje aktudlni zatiZzeni Zen
timto jevem, druhy zazivaného nésili, apfedevSim vyuziti institutu vykdzani ze
spoleéného obydli. Hled4 diivody, které Zeny vedly k tomu, Ze se na Policii CR neobratily

0 pomoc a jaké jiné moznosti pomoci misto ni vyuzily.
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UvVOD

Cilem této prace je seznamit s problematikou domaciho nasili, zejména s postupem
Policie CR pii vyuziti institutu vykazani. Doméci nésili povazujeme vice neZ difve za
aktualni téma. Pravé soucasna situace v souvislosti s pandemii nového koronaviru SARS-
Cov19 nasili v rodinach nahrava. Pocate¢ni zakaz vychazeni, preference prace z domova,
omezeni nékterych sluzeb anafizené karantény nuti lidi setrvavat na jednom misté
v nekomfortnich vztazich. Domov by mélo byt misto, kam se radi vracime po narocném
dni v praci, misto, kde hledame ttéchu, pochopeni a podporu, kdyz prochazime néjakou
nesndzi. Je to nad$ piistav, nase kotva. Bohuzel takovy domov nema kazdy. Nasili na
zenach bylo dlouho povaZzovano za soukromou zéleZitost. Zena neméla Gi¢inné moznosti,
jak se z patologického vztahu vymanit, obzvlast pokud méla s nasilnym partnerem
spolecné déti, byla na rodicovské dovolené s omezenymi finan¢nimi prostfedky. Ani
policejni aparat nemohl vyrazné pomoci a ¢ekal, az se pfihodi takovy nasilny atak, ktery
bude mozné klasifikovat jako trestny c¢in. Drobné a opakujici se incidenty byly
povazovany za italskou domécnost, za mnohé si dle nckterych mohla Zena sama.
V mnohych ptipadech nenasla zena podporu ani U vlastni rodiny, ktera se obavala ostudy.
Nasili na zenach tak bylo vefejnym tajemstvim na mnohych vesnicich a malych méstech,
rodinnym tabu a néco, co se stava aje jen na daném paru, jak si mezi sebou rozpory

vytikaji.

Dlouho se zapominalo na déti, které nasili doma pftihlizely. V domnéni, Ze z toho nemaji
rozum, nam vyrlstaly generace zatizené¢ hluboko vrytymi ndasledky. Dochazelo
Kk transgeneracnim pfenosuim ve velké mife, S détmi se nijak nepracovalo, a proto
Vv dospélosti se mnohé z nich dopoustély nasili na vlastni rodiné. Z tohoto divodu se
pravé domaci nasili na Zenach stalo stéZejnim tématem této prace. Ackoli nasili probiha
vV riznych formach napfi¢ vSemi generacemi — nasili na seniorech, nasili na Zzenach
I muzich a détech, povazujeme pravé nasili na Zenach jako nejpaléivéjsi z hlediska
pfedchézeni dalSich incidenti. Vychdzime ztoho, Ze ve vétSin€ piipadd jsou nésili
pfitomny i déti — potencionalni pokracovatelé¢ v nasilném fetézci, ktery se pak mize
projevit jako nasili déti na rodicich, prarodi¢ich nebo vlastni rodiné. Proto je nutné se
timto tématem neustdle zabyvat, vénovat se preventivni Cinnosti a odhalovani téchto
ptipadti za pomoci Sirokého a riznorodého mnozstvi sluzeb nejen pro tyrané zeny a jejich

déti, ale také pro pachatele nasili.



Autor¢ino détstvi se stalo hlavnim motivatorem k psani této prace. Témer 15 let
neustalého prihlizeni nasili na matce zanechalo nesmazatelné stopy. Permanentni strach
0 matku a marna snaha ji zachranit, zptsobila jinakost, ktera méla za nasledek Skolni
Sikanu trvajici 10 let a sexudlni zneuziti v predskolnim véku. Teprve az v dospélosti, po
zalozeni vlastni rodiny, doslo k prvnim tGvaham, Ze néco nebude v potfadku. Strach ze
zmény zajetych koleji, strach z hodnoceni, utéky pied naroénymi zkouSkami, paleni
mostii @8 mnoho novych zacatkli az k verbalnim nésilnym utokiim v ptipad¢, Ze stresu bylo
tolik, ze muselo dojit k okamzité uleveé prostfednictvim vulgarnich nadavek, ponizovani
a pouzivani manipulace anasili k docileni svého. Kdyz doSlo k vyventilovani
nahromadénych emoci, dostavily se vzdy vycitky a obrovsky stud. Pocit viny se neustale
stupiioval ajeho vrcholem bylo sebeposkozovani a sebevrazedné mysSlenky. Nastésti
zvitézil rozum a nasledovalo 7 let individualni psychoanalytické psychoterapie, 1 rok
terapie pomoci EEG biofeedbacku pod vedenim PhDr. Jifiho Tyla a doplitkova medikace
uzivand 6 mésict. Dlouha a bolestiva cesta s mnoha relapsy nesmazala nic ze zazitého,
ale pomohla pochopit a znovu prozit vse zI¢é tak, aby mohl byt veden kvalitni Zivot bez
dalSiho pfedavani nasilnych vzorct. JiZ je zndmo, pro¢ nékteré negativni pocity vznikaji,
vV co mohou prerlst ataky, jak je ovladat avyventilovat tak, aby nedoslo k jmé.
Vysledkem je optimalizace vSech rodinnych vztahd, i téch, které se zdaly byt uz navzdy
ztracené, zdravé sebevédomi a postupné piekondvani jednotlivych piekdzek bez dalSich

utekda.

K dispozici je pomérné velké mnoZstvi vyzkumd, které se tématem zabyvaji. Existuji
metodické pokyny, specidlni Skoleni pro pracovniky prvniho kontaktu arozsifuje se
povédomi 0 u¢inném feSeni doméciho nésili formou vykazani ze spolecného obydli. Stale
vSak ve spolecnosti panuji nazory 0 intimnim a soukromém rdzu tohoto problému. Na
stran¢ obéti dochdzi k pfijeti Spatného sebehodnoceni a studu. Pokud se podivame do
denniho tisku, najdeme piipady nasili, které skoncily fatdln¢, mizZeme jen polemizovat
nad tim, do jaké miry se dalo takovému konci zabranit pouhou uvédomélosti obcanti
zijicich v okoli. Musime ovSem pfiznat, Ze ani nabizena pomoc okoli nemusi byt vyuzita

a vzdy to zalezi na obéti, zda pomoc pfijme a bude se chtit z nasilného kolotoc¢e vymanit.

Soucasti této prace je také vyzkumné Setfeni mezi Zenami sledujici chovani jejich
aktualniho nebo posledniho partnera a postoje k vyuziti Policie CR a institutu vykézani.
Dotaznik byl distribuovan online s vyuZitim nej¢astéjSich platforem, které Zeny pouzivaji

pii traveni volného Casu. Podaftilo se ziskat pomérné vysoky pocet respondentek a nekteré



se samy sveéiovaly se zazitym utrpenim. Cilem bylo zjistit, kolik Zen praveé zaziva domaci
nasili (nebo jej zaZilo v poslednim vztahu) ado jaké miry je vyuzivana Policie CR
acetnost vykazani nasilnika z domdacnosti, popiipadé zjakého duvodu policii
nekontaktuji. Zajimalo nds také, jaké jiné moznosti pomoci zeny vyuzily ajaky druh

nasili nejcastéji zazivaji.

Praci jsme se snazili koncipovat tak, aby nejen splnila veSkeré nalezitosti zavére¢né
bakalaiské prace, ale aby byla srozumitelna a Citelna pro ptipadné Zeny, které si prave
prochazeji tryznivym obdobim ve vztahu. Pokud by se nam podatilo alespon U jedné zeny
vyvolat podezieni, Ze se asi néco déje a bylo by zapotiebi situaci fesit, povazovali bychom

4

to za nejvetsi uspeéch. Ale zda se tak stane, se bohuzel nedozvime.



1 DOMACI NASILI

Domaci nasili je multidisciplinarni problém zasahujici nejen socialni vztahy, ale také
oblast prava, ekonomiky a zdravi. Patologicky jev vyskytujici se po celém svété, jehoz
pfesnd a jednoznacnd definice v zakoné neexistuje. O tom, zda je to dobie, polemizuje
Patricie Stiilkova a Marek Frystak, ktefi si kKladou otazku, zda je vibec legalni definice
domaciho nasili nutna. Nebude svazovat ,, orgdny cinné v trestnim rizeni pri posuzovani

toho, co za domaci nasili povazovat a co nikoli? «1

Ak¢ni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na 1éta 2019-2022 za
domaci nésili povazuje ,, veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychického, ekonomického
¢i dalsich forem nasili, k nemuz dochazi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi byvalymi
i stavajicimi manzely, partnery ¢i osobami blizkymi. > Nejde vsak 0 soustavné tyrani
bez prestavky. Faze nasili se stfida s fazi klidu, kterd obét’ uklidni a utvrdi v tom, Ze se
jednalo jen o jednotlivy akt a vztah je jinak v pofadku. Cim déle obdt’ ve vztahu setrvava,
tim krat§i jsou intervaly mezi jednotlivymi fazemi. Cuhelova uvadi zakladni faze
domaciho nasili: faze narGstani napéti, faze nasili, faze klidu.® Faze nartstani napdti
predchazi nasilnému aktu. V pachateli vzrista zlost, zarli, hleda chyby a kritizuje. Ob&t’
se snazi za vSech moznych okolnosti mu vyhovét a predejit nasilnému ¢inu. Kdyz napéti
mezi partnery vyvrcholi, dochazi k fazi nasili. Nasilnik se neovlada a dojde k fyzickému
nebo psychickému napadeni. Obét’ je paralyzovana strachem a bezmoci. Faze klidu byva
oznacovana jako zdanlivé libanky. Pravé diky této fazi se stdva z doméaciho nasili vlekly
problém. ,,Pokud by nasili probihalo neustale, tak by je obét resila. Obdobi libanek, které
nasleduje po fazi nasili, vsak prindsi prostor pro emoce, nebot plati, Ze lze milovat

i tyrana.

ISTRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s. 13. ISBN 978-807418-020-0.

2 CESKA REPUBLIKA. 4kéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta 2019-
2022. In: Utad vlady Ceské republiky, 2019. s. 5. Dostupné také z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/ AP-DN---grafikaFINAL.pdf

3 CUHELOVA, Katetina. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. Praha: Wolters
Kluwer, 2016. s. 3. ISBN 978-80-7552-341-9.

4 TamtéZ. s. 3.
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1.1 Znaky a formy domaciho nasili

Domaci nasili je opakované a dlouhodobé. Jedna se vzdy o0 dlouhodobou zaleZitost.
Jednorazové potyCky ani tzv. italskd domacnost do této charakteristiky nepatii.
U domaéciho nésili je vzdy mozné vysledovat urcitou historii. Mezi jeho aktéry je intimni
vztah-manzelstvi, partnerstvi apod. Domaci nasili se nevyhyba ani dal$im vztahiim napf.
dospélé dité vs. rodi¢, dospély vnuk vs. prarodi¢ apod. Patrna je asymetrie vztahu tzn.
rozdéleni moci ve vztahu. Moci disponuje nasilnik, zatimco obét je v zavislém
a bezmocném postaveni. Tyto role se nestiidaji. Proto do doméciho nésili nelze zaradit
vztahy po italsku, kde jsou sily vyrovnané. Obét’ je v zavislém postaveni. Chova se jinak
nez obét’, kterd byla poSkozena cizim pachatelem. Jeji chut’ na potrestani pachatele je
velmi kolisava. Po nasilném incidentu v rozruseni hledaji pomoc, nékdy i véc oznami
policii, jenze oznameni Casto stahnou, protoze se situace doma uklidni. Nasilné incidenty
eskaluji. Prvni projevy domaciho nasili vétsinou nemaji podobu trestného ¢inu. Nasilné
akty se stupiiuji. Na zacatku jako utoky proti lidské distojnosti zahrnujici zejména
psychické tyrani, poniZovani nebo sexualni nasili (znasilnéni, sexualni natlak, kuplifstvi),
pozdé¢ji se piidavaji Gtoky proti zdravi (muceni, ubliZzeni na zdravi) a mohou skoncit jako
utoky proti lidskému Zivotu (pokus 0 vrazdu). Obdobi nasili stfida obdobi klidu, ¢im déle
domaci nasili trva, tim jsou obdobi klidu kratsi — fikame, ze se roztocila tzv. spirala nésili.
Odehrava se v soukromi. Hlavni dvodem, pro¢ nebyva domaci nasili v€as odhaleno, je
ten, Ze se odehrava v soukromi doméacnosti, tzn. beze svédka. V nékterych piipadech se

miZe projevit i na vefejnosti napi. na dovolené v hotelu apod. °

Fyzické nasili zahrnuje vSechny piimé ttoky za pouziti sily. Je nejzavaznéjsi formou
agrese, kterda mize byt snadno rozpoznatelna diky nasledkiim, které jsou na obéti patrné
napf. modiiny, kousance apod. Setfeni organizace ROSA na 203 klientkach odhalilo, Ze

nejcastéj$imi projevy fyzické agrese bylo opakované fackovani (41 %), Skrceni (31 %),

biti a rany péstmi (30 %), srazeni (29 %) nebo napadeni nozem nebo pistoli (8 %).°

5 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s.14-15.

ISBN 978-807418-020-0.

8 HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Viiv domdciho nésili na zdravi Zen-obéti nasili a jejich
deti, které jsou svédky nasili v rodiné: Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich déti za rok
2010 [online]. In:  Praha: ROSA, 2011, 31.1.2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/366154-Vliv-domaciho-nasili-na-zdravi-zen-obeti-nasili-a-jejich-deti-ktere-jsou-
svedky-nasili-v-rodine.html
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Psychické nasili byva prvnim atakem a je z poc¢atku omlouvano. Pozdéji se objevuje
v kombinaci s fyzickym nasilim. Zanechava na prvni pohled neviditelné, za to hluboké
a nesmazatelné stopy. Patii sem nadavky, vyhrozovani (sebevrazdou, odebranim déti),
sledovani, ni¢eni osobnich véci, necekané kontroly, obvifiovani, socialni izolace,
pomlouvani, zastraSovani, zarlivé vystupy atd. Z Setfeni organizace ROSA vyplynulo, ze

100 % klientek se stalo obétmi psychického tyrani.’

U sexudlniho nasili neni pfi¢inou nekontrolovatelny sexualni pud, ale vyraz moci
a ziskani kontroly nad obéti a jeji poniZeni. Znasilnéni, nuceni k nepfijemnym sexualnim
praktikdm, obtéZzovani nebo nucené sledovani pornografie je vétSinou provazeno jesté

psychickym a fyzickym nasilim.

Sociélni nasili spocivd v odlouceni obéti od ptatel a blizké rodiny za pomoci zdkazii
a kontrol. Pachatel postupné ziskava moc nad travenim volné¢ho Casu obéti — zakaz
televize, omezovani volnocasovych aktivit, zdkaz telefonovani a neustala kontrola, kde
je a co déla, doprovod k 1ékartim, zakaz piijimani navstév. Obét ztraci kontakt se svétem

a zije v naprosté izolaci. | to ptispiva k tomu, Ze domadci nésili neni v€as odhaleno.

Ekonomické nasili by se dalo oznacit jako specifické psychické nasili. Omezuje
sobéstacnost a nezavislost obéti. Muze jit 0 neadekvatni kontrolu vydaji, omezeni
ptistupu k financim nebo jeho tplné odepfeni. Dle Sevéika a Spatenkové miize mit
I podobu neopravnéného nakladani s majetkem obéti (rozprodavani) nebo omezovani

ekonomické aktivity.?

1.2 Priciny domaciho nasili

Dlouha 1éta se uvazovalo nad tim, jaké jsou pfi¢iny domaciho nasili. Ty byly ze zacatku

pfipisovany osobnosti pachatele — jak zvlada stres, zda inklinuje k navykovym latkdm

7" HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Vliv domdciho ndsili na zdravi Zen-obéti ndsili a jejich
deti, které jsou svédky nasili v rodiné: Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich déti za rok
2010 [online]. In:  Praha: ROSA, 2011, 31.1.2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/366154-Vliv-domaciho-nasili-na-zdravi-zen-obeti-nasili-a-jejich-deti-ktere-jsou-
svedky-nasili-v-rodine.html

8 DVORACKOVA, Jana. Analyza existujicich vyzkumi v CR v oblasti partnerského nasili. In: Vidda
Ceské  republiky [online].  Vlada CR, 2021, 2017 [cit. 2021-03-06]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf

9 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal, 2011. s. 50. ISBN 978-80-7367-690-2.
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nebo zda trpi psychickou poruchou. Za obét’ pak byla povazovéana osoba s nizkym
sebevédomim. Tuto teorii, oznacenou jako psychologickou, pozdéji na kratkou dobu
nahradila teorie biologicko-geneticka teorie, ktera vychazela z dédi¢nych predispozic
a zcela vyluCovala vlivy vnéjsi. Ukazalo se, Ze vysvétluje pouze predispozice k nasilnému
chovani, aproto ji brzy nahradila sociologickd teorie. Za pfiCinou nasili tady stala
spoleCnost zalozend na patriarchdlnim modelu, pfevaze muze nad Zenou a uplatiiovani

moci.1°

Kazda zuvedenych teorii ma cCasteéné pravdu, ale pivod domaciho nasili neni
jednostranny, vzdy se na ném podili vice faktord. V kazdém individudlnim piipadé jsou
pri¢iny jiné. Badatelé proto upustili od jednofaktorovych teorii a zaméfili se na teorie
multifaktorové, které 1épe vystihuji soucasné moderni pojeti doméciho nasili jako
komplexniho problému mnoha pticin. ,,Jednou z nejznaméjsich multifaktorovych
koncepci je kauzalni model D. G. Duttona, ktery pracuje se 4 strukturdalnimi rovinami

zdrojii @ pricin domaciho nasili:

® makrosystémové priciny,
® exosystémové priciny,
o mikrosystémové priciny,

e ontogeneticke viivy (priciny). “!t

Makrosystém piedstavuje spolecnost s konzervativnim vniméanim vztahu muze a Zeny.
Muzi je pfisuzovana moc asila, zatimco Zena je v submisivnim postaveni. Takova
spolecnost zivi i mnohé myty kolem domaciho nasili, napt. Ze Zena si za to mize sama,
7e je masochisticky zaloZena nebo se ji nasili libi, a proto ve vztahu setrvava.'> Zména

celospolecenského vnimani této problematiky by mohla pomoci vcas odhalit nékteré

ptipady.

Exosystémem rozumi Dutton bezprosttedni zivotni (socialni) prostfedi Clovéka, které
zahrnuje ,, formdlni a neformalni socidlni struktury, se kterymi prichdzi konkrétni osoba

na své zivotni cesté do kontaktu. Tyto struktury urcuji, ovliviiuji ¢i primo omezuji chovani

10yONKOVA, Jitina a Markéta HUNKOVA. Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem,
2004. s. 56-57. ISBN 80-239-2106-1.

11 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené. Plzen: Ale§ Cengk, 2009. s. 239. ISBN 978-
80-7380-213-4.

12 Tamtéz. s. 239.
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Jjednotlivce. Jde vlastné 0 predivo vztahi, které poutaji rodinu k makrosystéemu.
Konkrétnimi  faktory, které prispivaji ke zneuzivani wuvniti rodiny, mohou byt
nezaméstnanost, nizky prijem, nizka vzdélanost komplikujici dané osobé pristup k siti
socidlnich instituci atd. Exosystém tak miiZe generovat spoustéce (startéry) i\ narazniky

(tlumice) domdciho nasili. “*3

Mikrosystém je samotnd rodina a konstelace situaci a okolnosti, které v ni vznikaji
amohou byt spoustééem domaciho nasili. Jde o pficiny, které vychazi z podstaty
konkrétniho souziti, jimiz mtze byt privatnost, ktera komplikuje uplatnéni mechanismu
socialni kontroly. Rodina mtize také disponovat neformalnim pravem ovliviiovat chovani
svych ¢lend, atim muze jejich jednani usmériovat i negativnim zpisobem. Dal$im
zdrojem konfliktu je jednoznac¢né i Spatna identifikace se se spolecenskou roli, ktera Ipi
na jinych principech, nez které rodina zastava, nebo mohou mit k dané roli nedostate¢né
kompetence (napi. rodiCovské). V posledni fadé¢ muze pii¢ina nasili pramenit

Z hlubokého poznani druhych, kdy partnefi v&di, co si k sobé mohou dovolit!*

Ontogenetické pfi¢iny maji pivod v individualnich charakteristikach pachatele i obéti,
které ovliviyji jejich vzajemnou interakci. V tomto ohledu se zdUraznuje vyznam kvality
détstvi a socialniho uceni v jeho prubéhu. ,,Koncepce z této dilny predpoklidaji, zZe
samotny pachatel prosel specifickym ontogenetickym vyvojem, pravdepodobné se naucil
diky mechanismiim socidlniho uceni Fesit stresujici @ omezujici situace agresivnim
chovanim. Do této skupiny patii i stanoviska, Ze zneuzivatelé prosli tizivym détstvim, sami
na sobé okusili traumatizaci nasilim. Primy kontakt jedince s nasilim v pritbéhu jeho
detstvi je rizikovym faktorem, miiZze odstartovat pochody kriminogeneze (puivodni obét se
pozdéji stava egocentrickym ndsilnikem) ¢i pochody viktimogeneze (obét’ prijme Zivotni
scénar obeéti, nasili akceptuje jako nutnou soucast sveho zivota, jeji zranovani pokracuje

tudiz i v dospélosti. “V

%

Z uvedeného vyplyva, ze zkoumani pfi¢in domaciho nasili neni jednoduché. Vzdy je
nutné dany ptipad posuzovat individualné, protoze neexistuje zadny univerzalni model.

Muze pramenit z hluboce zakofenénych vzorcii chovani nebo muize byt vysledkem

13 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené. Plzeii: Ales Cenék, 2009. s. 239. ISBN 978-
80-7380-213-4.

14 Tamtéz. s. 240.

15 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. upravené. Plzen: Ales Cengk, 2009. s. 240. ISBN 978-
80-7380-213-4.
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dlouhodobé frustrace a Osobnostnich charakteristik, které neumoznuji adekvatni
vyrovnani se se stresem. Naroky kladené na kazdého clena spolecnosti, pirehnana
o¢ekavani v kombinaci s nizkym sebevédomim mohou byt také jednim ze zdroju
negativniho chovani vuci partnerovi. K agresi pfispivaji také drogy nebo alkohol. Protoze
k atokiim na Zeny dochazelo zejména ve vecernich hodinach a o vikendech, vydala
kralovna Alzbéta Prvni ,, dekret, jimz se zapovidalo muziim bit své Zeny po desaté hodiné
vecerni“.*® Dnesni studie z Némecka nebo Svycarska sice ukazuji, Ze alkohol provazi
nasilnické jednéani, podporuje ho, stupiiuje a zintenziviiuje v 50 % ptipadii, na druhou
stranu 50 % nasilnych incidentl se odehrava za stiizliva. Ani kdyZ pachatel podstoupi

protialkoholni 1é¢bu, v nasilnostech neprestava.t’

., Spoustécem aktudlniho nasili miize byt vsechno, co podle nazoru nasilnika prekrocilo
tolerované hranice, zdlezi na zpusobu, jakym situaci interpretuje. Z tohoto hlediska je

celkem lhostejné, jak se obét chova, za provokaci miiZe byt oznaceno téméi cokoli. “*8

1.3 Pachatel a obét’

Aktérem domaciho nasili je pachatel (nejéastéji muz) a obét’ (nejastéji zena). Ackoli
nasili za zavienymi dvefmi domacnosti mtize probihat i mezi prarodi¢i a vnoucaty nebo
rodici a détmi, méné ¢asto mize byt agresorem Zena, tak se tato prace zabyva vyhradné

nasilim mezi muZem a zenou, kdy obéti je zena.

Dvotaékova v analyze existujicich vyzkumti v CR v oblasti partnerského nasili shrnuje
faktory, které pozitivné koreluji s vyskytem domaciho nésili. Vék je jednoznacné
faktorem, ktery jeho vyskyt ovliviiuje nejméné. Domaci nasili prostupuje vSemi
vékovymi skupinami. VySe dosaZzeného vzdélani ma znacny Uc¢inek predevsim u muzi
jako pachatelti. Bylo zjiSténo, ze ¢im niz8i vzdélavani u muze, tim vyssi riziko vzniku
nasili v partnerském vztahu. Podobnou ulohu plni i zaméstnanost, resp. spokojenost
V zaméstnani, ztrata zaméestnani jako frustrujici handicap ovliviujici chovani negativnim

smérem. S tim souvisi finan¢ni stranka rodiny a jeji subjektivni vnimani — ¢im horsi, tim

16 NOVAK, Tomas a Véra CAPPONIL. Sdm proti agresi. Praha: Grada, 1996. s. 21. ISBN 80-7169-253-0.

1" BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili. Brno: Computer Press, 2008. s. 61-62. ISBN
978-80-251-1786-6.

18 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 637. ISBN
978-80-7367-414-4.
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vy$§i pravdépodobnost vzniku nésilného incidentu. Nejsilngjsim prediktorem domaciho
nasili je zkuSenost s ndsilim v piivodni rodiné, a to u obou pohlavi. Muzi maji tendenci
identifikovat se s nasilnym otcem, Zzeny maji sklony vybirat si podobné partnery, jako
méla jejich matka, a zit v submisivnim postaveni. Vyssi riziko je také U osob, které
vyrustaly v neuplné rodin¢ a které nemaji prevzaté vhodné vzorce chovani v disledku

vychovy jen jednim z rodi¢a. Nejméné pravdépodobny je vznik nésili u véficich osob.®

., Neexistuje zZadnd vyzkumné a empiricky zjistend typologie pachatelii domdaciho nasili,
natoz pak prehled 0 tom, ktery z typii domdcich ndsilnikii se vyskytuje nejcastéji. %
Ackoli probéhly vyzkumy, hledajici spole¢né osobnostni charakteristiky, uz v poloviné
devadesatych let minulého stoleti ,,Vv klinickych popisech zkoumanych vzorit pachatelii
casto figurovaly zcela protichiidné osobnostni typy — od silné se kontrolujiciho
dominantniho a agresivniho prototypu az po impulzivniho, uzkostné zlostného, slabého
a podeziraveho prototypu pachatele. Vysledkem bylo, Ze kritici oznacili vycty vice ¢i méné
pravdépodobnych viastnosti za pouhy psychologicky make-up pachatelii a zadali, aby se
odbornici soustredili na skutecné klicové momenty umoznujici pochopit koreny domaciho
nasili. “%

Matousek specifikuje zdroje informaci, jimiz jsou kriminologické vyzkumy, vypovédi
obéti a psychologicky zamétené vyzkumy. Zajimavym kriminologickym vyzkumem byl
tzv. Minneapolisky experiment L. W. Shermana, ktery zkoumal odstraSujici ucinky
rychlého trestu. Cilem bylo zjistit, jak efektivné potrestat pachatele domaciho nasili.
Vysledkem experimentu bylo, Ze nelze urCit obecné platny trest, ktery pachatele od
dalSich ¢inti odradi. Bylo vSak zjiSténo, Ze ¢im je pachatel zavislejsi na socidlnich vazbach
a procesech konformity, tim citlivéji reaguje na negativni sankce, které ho diskreditu;ji
Vv o¢ich socidlniho okoli. Sherman dal vzniknout také rozdé€leni pachatelti na dva typy:
domaci nésilnik s dvoji tvaii (doma tyran, na vetejnosti zcela konformni), jehoz lze
oznacit také jako pachatele z vysSich vrstev, a socidlné problémovy pachatel pattici do

nizsich socialnich vrstev. Jak Casto se vyskytuji v redlném Zivoté nelze zjistit, protoze

19 DVORACKOVA, Jana. Analyza existujicich vyzkumii v CR v oblasti partnerského nasili. In: Vldda
Ceské  republiky [online].  Vlada CR, 2021, 2017 [cit. 2021-03-13]. Dostupné 1z
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf

20 MATOUSEK, Oldfich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni price v praxi: Specifika
riznych cilovych skupin a prace s nimi. 2. Praha: Portal, 2010. s. 228. ISBN 978-80-7367-818-0.

2L Tamtéz, s. 230.
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zadné¢ statistiky neexistuji. Typologii pachatell domaciho nasili podle toho, jaké vzorce
tyrani partnera pouzivaji, mizeme zjistit od obéti. Toto rozdéleni zpracovala Pat
Cravenova, Angli¢anka, ktera organizuje kurzy pro obéti domaciho nasili i pachatele po
celé Anglii. Jeji typologie proto vychazi z jeji prace s nésilniky. Jde 0 osm typt: surovec,
zarlivec, Spatny otec, lhar, vydérac, sexudlni nasilnik, pan domu a psychicky utlacovatel.

Zdiraziuje, Ze jednotlivé typy se vzdjemné prolinaji @ kombinuji.??

,, Podle udajui obeti domdciho nasili v CR se zda, Ze U nas previada vydéracsky surovec,

ktery praktikuje fyzické a psychické tyrani. >

Psychologické vyzkumy byly dlouho povazovany za mén¢ vyuzitelné, jsou zavislé na
pouzité teorii osobnosti a diagnostickych nastrojich. Zamétuji se na psychiku nésilnika
a opiraji se 0 klinicky zamétené zkoumani jeho typickych ryst a hledani rozdilu mezi
béznym clovékem a zneuzivatelem. OvSem v posledni dobé zacinaji vznikat pokusy

I 0 praktické tfidéni pachatelti. Jednim z nich je tfidéni podle spoustécich mechanismii:

e (isty domadci agresor, tzv. pachatel dvoji tvare, ktery je nasilnicky jen v roding;

e generalista pouzivajici nasili v intimnim vztahu i mimo néj;

e situacni domadci agresor reagujici na jasné vné&j$i situacni okolnosti, napt. nevéra
partnerky, ztrata zaméstnani apod.;

e nadroze zavisly pachatel domaciho nasili;

e sadisticky agresor, jehoZ praktiky pfesahuji béZzny ramec, napf. zplsobi obéti

feznou ranu a nuti ji, aby si ji sama zaSila obycejnou jehlou a niti.

Opét nejsou k dispozici Zadna piesnd Cisla, ktera by ukézala pomér jednotlivych druht
pachatelil ve spole¢nosti. Podle nestatnich organizacich, které cerpaji informace od obéti,
je velmi pravdépodobné, ze dominuje Cisty domdci agresor a domaci tyran, ktery ma

problémy s alkoholem.?*

Zena, jenz se stava obéti domaciho nasili, mize pochéazet ze vSech spoleenskych vrstev

I vékovych kategorii. Dfive byla za obét’ mylné povazovana Zena nesamostatna, s nizkym

2 MATOUSEK, Oldfich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni price v praxi: Specifika
riznych cilovych skupin a prace s nimi. 2. Praha: Portal, 2010. s. 229. ISBN 978-80-7367-818-0.

2 Tamtéz, s. 229.

2 MATOUSEK, Oldtich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni préce v praxi: Specifika
riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. 2. Praha: Portal, 2010. s. 230. ISBN 978-80-7367-818-0.
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sebevédomim a neschopna branit se. Tyto charakteristiky sice na velkou cast obéti sedi,
ale souvisi se syndromem naucené bezmoci. Tzn. ne kazda Zena, kterd zaziva piikofi,
spliuje uvedené charakteristiky. Naucend bezmocnost vznikd po dlouhém tyrani
Vv détstvi, po nepiiméreném trestani €i sexualnim zneuzitim. ,, Tato zkusenost miize natolik
zménit jejich osobnost, Ze se z nich snadno stavaji | utiskované manzelky: maji tendenci
K zavislosti, podrizenosti, projeviim nasili se nebrani, atim posiluji partnerovu

agresivitu. “* Takova Zena vlastné nevi, jak by skute¢ny partnersky vztah mél vypadat.

Latentni agresi muze vyprovokovat i momentalni znevyhodnéni Zeny vuci partnerovi.
Muize jit 0 dlouhodobou nemoc, t€hotenstvi nebo snizeni ptijmu, zejména pokud zena
pobira rodicovsky ptispévek a pecuje 0 spolecné déti. ,,Z poznatkit DONA linky (linka
pomoci obétem domdciho nasili v CR s nepretrzitym provozem, statistické zpracovani
9915 volani v rozmezi let 2001 a 2004) vyplyvaji jako rizikové faktory ty, které souviseji
se socialni izolaci obéti domdciho ndasili, coz jsou zejména materska dovolend nebo

starobni diichod. “%8

Nasili v partnerském vztahu podporuje izolace zeny. Ta nemize s rodinou a piateli
udrZovat vztahy, nesmi je navstévovat, telefonovat, nechodi na rodinné oslavy a pokud
ano, je pod silnou kontrolou partnera. Dochéazi tak k vyraznému snizeni
pravdépodobnosti, ze se ob&t svéti. ,,Absence korektivnich zasahui zvySuje pocit

beztrestnosti pachatele, a tak ddle odblokovavi jeho zdabrany. “%’

Viagnerova dodava, Ze Zena, kterd se muZzi v pocate¢ni fazi postavi a dd& mu dirazné
najevo nevoli vii¢i jeho agresi nebo dokonce ze vztahu odejde, se nestava zpravidla obéti
domaéciho nasili. Obéti se stava Zena, kterd akceptuje chovani partnera, at’ uz z naucené

bezmoci nebo z momentalné zvysené situaéni zavislosti.?®

25 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 636. ISBN
978-80-7367-414-4.

% MATOUSEK, Oldfich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni price v praxi: Specifika
riznych cilovych skupin a prace s nimi. 2. Praha: Portal, 2010. s. 231-232. ISBN 978-80-7367-818-0.

21 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 636. ISBN
978-80-7367-414-4.

28 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 636-637.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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2 NASLEDKY DOMACIHO NASILI

Dopady domaciho nasili na Zendch Ize pro piehlednost rozdélit na kratkodobé
(bezprostiedni) a dlouhodobé. Bezprostiedni nasledky se vztahuji ke konkrétnimu
incidentu. Zahrnuji pocity zklamani, zrady a frustrace, pocity napéti a dusevni i fyzickou
bolest. Fyzické nasledky mohou, ale i nemusi, byt na prvni pohled viditelné. Obét’ se je
snazi skryvat nebo je vysvétluje bandlnimi nehodami napt. pady ze schodu. Fyzické
nasledky se pochopitelné¢ odviji od pouzitého nasili: modfiny, fezné nebo bodné rany,
poleptani, popaleniny, skrabance nebo vaznéjsi zranéni vyzadujici 1ékarské oSetieni nebo

hospitalizaci.

.,V praxi jsou popsdany i pripady, kdy nasilné osoby se zdravotnickym vzdélanim ¢i zbéhlé
V profesi dotykajici se problematiky domaciho ndsili, ublizuji ohroZenym osobam tak, aby
vzniklé zranéni nebylo na prvni pohled viditelné. Napr. napadaji ohrozené osoby tak, aby

Jjim zpiisobily hematomy ve vlasové ¢asti hlavy atd. “%°

Obét se v nékterych ptipadech snazi ze situace uniknout, utika bez rozmyslu v oblecent,
které ma pravé na sobé, bez dokladd, finanéni hotovosti iplanu, co bude délat.

V domnéni, Ze se nasilnik uklidnil, se do domacnosti vraci.

Vonkova uvadi, ze z dlouhodobého hlediska dochazi u obéti ke ztraté zivotni perspektivy,
ztrat€ sebevédomi, pocitu bezmoci a osamélosti umocnované socialni izolaci, pocitu
viny, depresim nebo sebedestruktivnimu ladéni. Realitu vnima zkresleng, zlostné ¢iny
bagatelizuje a omlouva, ¢imz redukuje svij strach z Gto¢nika. Ztraci ponéti 0 tom, co je

a co neni normalni ve fungujicim partnerském vztahu.*

Télesna zranéni se diive ¢i pozdé€ji zahoji. Zranéni, kterd pretrvavaji i po ukonceni
nezdravého vztahu jsou duSevni povahy. Variabilita psychickych nasledkl je velmi
Sirokd. Odviji se od proZivani konkrétni Zeny a Uizce souvisi s jeji osobnosti. MlzZe jit
0 rizné fobie, tzkostné stavy, deprese, nespavost, snizeny vykon a jsou-li dlouhodobé,
mohou se opét projevit na télesném zdravi. Zbavit se jich je velmi obtizné, zejména

V ramci psychoterapie. Nutna je pevna vile a odhodlani problém fesit.

29 HOLA, Irena a kol. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Spondea, 2016.
s. 23. ISBN 978-80-2701-120-9.

3 VONKOVA, Jitina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem,
2004. s. 76. ISBN 80-239-2106-1.
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., Casto se tyto osoby musi lé¢it na psychiatrii, nejcastéji maji diagnostikovanou tizkostné

depresivni poruchu. “3!

2.1 Posttraumaticka stresova porucha

Dlouhodobé zazivani piikofi v intimnim vztahu miZze vést k rozvoji traumatu. Hola
uvadi, Ze pfes ruznorodost forem domaciho nasili, mizeme vysledovat tfi spolecné

aspekty, které splfiuji charakteristiku traumatu:

e | subjektivné vnimané ohroZeni zZivota nebo ohrozeni viastni psychické a fyzicke
integrity a/nebo jinych osob,
e intenzivni pocity strachu, bezmoci a hruzy,

e mimorddna tirovei fyzického a psychického stresu. %

Trvaly pocit bezmoci a chybéjici socialni podpora miize vést az k rozvoji posttraumatické
stresové poruchy, kterd ,, zacind jako opozdeéna nebo protrahovana odpovéd na stresovou
uddlost nebo situaci (kratkého nebo dlouhodobého trvani) mimoradné ohrozujici nebo
katastrofické povahy, ktera je schopnd zpiisobit silné rozruSeni témer U kazdého. ...
Typické jsou epizody znovuozZivovani traumatu v neodbytnych vzpominkdch
(., flashbacks *“), snech nebo nocnich murach, které se objevuji na pretrvavajicim pozadi
pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni se od lidi, netecnosti vici okoli, anhedonie
avyhybani cinnostem a situacim upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle se
objevuje vegetativni hyperreaktivita azvysena bdelost, zesilené 1ilekové reakce
a nespavost. S uvedenymi priznaky je obvykle spojena uizkost a deprese a nejsou ridké ani
suicidalni myslenky. Nastup ndsleduje po traumatu S latenci od nékolika tydni do
nékolika mésicii. Priibéh je kolisavy, ale ve vétsiné pripadii dochdzi k uprave. V malém
poctu pacientii mize nastat chronicky prubeh po léta atrvald zména osobnosti

(F62,0). %

Z tohoto popisu muzeme odvodit, ze posttrauma mize vyrazné¢ omezovat Zzivot

jednotlivee. Mtize dojit az k tomu, Ze se postizena osoba zacne vyhybat lidem nebo

3L HOLA, Irena a kol. Problematika domdciho nésili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Spondea, 2016.
s. 26. ISBN 978-80-2701-120-9.

32 Tamtéz. s. 24.

38 MKN-10 2021. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2021, 2021 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/
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situacim, které ji nepiijemné udalosti pfipominaji a vyvolavaji v ni negativni emoce.
Ztrata nadéje, pocit odlou¢eni méni jeji budouci zivot, ve kterém neocekava bézné
radostné udalosti, jako mtze byt svatba nebo narozeni ditéte. Zena zasazena

posttraumatickou stresovou poruchou vlastné ztraci schopnost prozivat lasku.

2.2 Syndrom tyrané Zeny

Obét” doméaciho nasili mé rozdilné postaveni nez kterdkoli jind obét” kriminalniho ¢inu.
Zije s pachatelem ve spole¢né domacnosti mnoho let. Vétsinou pecuji 0 spoleéné déti,
spojuji je Sirsi vztahy v rodiné a spole¢ny ucet. Pachatel je znam, jeho Ciny pokracuji,
stupiiuji se, ale navenek se rodina jevi jako bézna. | pfesto ma Zena zazivajici domaéci

nasili jista specifika ve svém chovani.

Syndrom tyrané zeny poprvé popsala americké psycholozka dr. Lenore Walkerova, ktera
na konci 70 let minulého stoleti provadéla rozhovory s 1500 Zzenami, které mély
zkuSenosti s domacim nasilim. Jejich profil pfedstavila v knize Tyrana Zena, kterd vysla

Vv roce 1979.34

Véagnerova se tomuto syndromu podrobné&ji vénuje a popisuje veskeré zmeény v chovani
aprozivani obéti. Postupné dochazi k vyhasinani emoci, zvySovani uzkosti, apatii,
otupélosti az k lhostejnosti ke vSemu, tedy ik vlastnimu utrpeni. Dochazi k blokaci
schopnosti reagovat vztekem. VUici pachateli vSak ziistava citova vazba silnd. Nekdy ho
obét’ lituje, protoze nasilné chovani pfic¢itd jeho kruSnému détstvi, problémim
v zaméstnani apod. Zena za¢ina byt dezorientovana, nedokaZze rozpoznat co je a neni
normalni, nedokaze 0 problémech uvazovat snadhledem, je si nejistd. S realitou
manipuluje, ato ji pomaha lépe piijmout ohrozujici situaci. Zména nastava i v oblasti
socidlni orientace — Zena je ostrazitd a podezirava vici ostatnim. Diky dlouhodobému
ponizovani obét’ akceptuje svou snizenou hodnotu a vlastni neschopnost. Je submisivni,
nepriibojn4, ztraci respekt sama k sobé (tzv. nauéena bezmocnost). Casto se snazi vyhovét
ostatnim za vSech okolnosti, vyhyba se kontaktim s jinymi lidmi aje ochromena
strachem, bez jakékoliv spontannosti. V krajnim ptipadé mutze dojit k pokusu

0 sebevrazdu nebo utoku na agresora. V silném afektu je ob&t’ schopna pachatele zabit.

3 HOLA, Irena a kol. Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky. Brno: Spondea, 2016.
s. 17. ISBN 978-80-2701-120-9.
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Veskeré tyto zmény se nevztahuji jen na konkrétni nasilny vztah, ale jde 0 zmény, které

se projevuji ve viech konfliktnich situacich.®

Projevy syndromu jsou riznorodé a vzdy zavisi na konkrétni osobnosti obéti, socialnim
a kulturnim kontextu, ve kterém tyrana zije. | kdyz maji tyrané Zeny mnoho spole¢ného,

jejich presny profil neexistuje.

2.3 Syndrom CAN

Studie sdruzeni ROSA z roku 2010 ukazala, ze 94,8 % déti bylo svédky nasili v roding.
Ditéti se v takové rodiné nedostava zakladni potieby bezpeci. Je trvale ohrozeno bez
ohledu na to, zda je pouhym svédkem nebo je nasili sméfovano piimo na néj. Poskozuje
dit& ve viech aspektech jeho Zivota. Zije v permanentnim ohroZeni a strachu o milovanou
osobu (matku), ma problémy ve $kole a mezi vrstevniky, mize se stat snadno obéti
Sikany. Muze trpét separacni tizkosti, noénim pomoc¢ovani, no¢nimi mirami a flashbacky.
Somatizuji, mohou mit sklony k sebeposkozovani, nebo se u nich rozvine porucha ptijmu
potravy. Mohou mit opozdény psychomotoricky vyvoj. Neumi fesit konflikty a ze studu
nechtéji zvat kamarddy domu. Star$i déti se uchyluji k navykovym latkam, Gt€kim
zdomova azaskolactvi. Opét zalezi na temperamentu kazdého ditéte, jak se
s ohrozujicim prostfedim vyrovna. Nékteré déti to hluboce poznamend na cely zivot.
Casty je transgenera¢ni prenos nasili do vlastni rodiny — u chlapci, ktefi v détstvi
ptihliZzeli domacimu nasili, je vyssi riziko, Ze budou sami pachateli nésili ve vlastni
prokreacni roding. U divek je zas vyS$§i riziko, Ze pfijmou submisivni roli @ stanou se ob¢ti
nasili ve vlastni, zalozen¢ rodin€. Nejde vSak fict, Ze je pravidlem, Ze kazdy takto
postizeny chlapec tyra svou partnerku nebo ze kazda divka je budoucim adeptem na obét’
domaciho nasili. Existuje i vzajemny vztah mezi domacim nasilim a pfimym tyranim

ditéte. Dit€¢ mlze byt napadeno, kdyz se snazi matku branit, nebo mize byt zranéno pfi

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 638-641.
ISBN 978-80-7367-414-4.

% HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Viiv domdciho ndsili na zdravi Zen-obéti ndsili a jejich
deti, které jsou svédky nasili v rodiné: Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich déti za rok
2010 [online]. In:  Praha: ROSA, 2011, 31.1.2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/366154-Vliv-domaciho-nasili-na-zdravi-zen-obeti-nasili-a-jejich-deti-ktere-jsou-
svedky-nasili-v-rodine.html
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samotném utokd na matku (napt. odhozeni pravé kojeného ditéte). Nasilni otcové rovnéz

inklinuji k nadmérnému fyzickému trestani ditéte.

Rozmanitost projevti rozvadi sdruzeni ROSA v textu k sociologické sond¢ klientek za rok
2010. ,, Nektere je vice depresivni, znepokojené, ma strach, stahne se do sebe nebo je
sebedestruktivni. Jiné zacne byt agresivni k rodiciim a ostatnim deétem: agresi prejimaji
Jjako jediny spravny model komunikace. Nekteré je rozpolcené, jiné prilis aktivni ¢i
neopatrné. Déti jsou zmatené ve svych pocitech viici rodiciim — ndsilného rodice maji
rady azaroven se jej boji. Své matky mohou v diisledku narusené rovnoviahy moci
V rodiné a kvuli nasilnému modelu vnimat jako sobé rovné — tedy ne jako autoritu rodice,
ale jako vrstevnice. Bud’' se k nim mohou chovat stejné agresivné jako ke spoluzakiim,

anebo mohou mit tendence je ochraiovat. “*’

Détem, které byly svédky domaciho nasili, se problémy mohou vratit v dospé€losti formou
posttraumatickych symptomii. Zejména pii zalozeni rodiny mohou pochybovat 0 svych
schopnostech vychovavat dité. Chybi jim adekvatni pozitivni vzor, nemaji kde Cerpat
zkuSenosti, protoze celé jejich détstvi bylo obklopené strachem bez lasky nejblizSich.
V mnohych piipadech se dospélé dit¢ snazi 0 milujici pfistup k vlastnim détem, ale
Vv krizovych situacich mize dojit k nasilnému incidentu, které si posléze vy¢ita, obvinuje
se asnazi se omluvit. Stfida se pak faze piehnané lasky a mazleni s psychicky
vycerpavajicimi nasilnymi incidenty omlouvané nedostatkem trpélivosti. Dospélé dite,
které si uvédomuje chyby ve vychové vlastnich déti a hleda spojeni s chovanim ve své
orientac¢ni roding, jej ¢asto najde. Pokud nevyhleda vcas odbornou pomoc, miize najit
utéchu v alkoholu, sebeposkozovani a v krajnim ptipadé se mize pokusit 0 sebevrazdu.
Spirala domaciho nasili se neto¢i jen v roding, ale prechazi napii¢ generacemi, a pokud

nedojde k jejimu zastaveni, muze se dédit dal.

Cimrmannova transgeneracni pfenos rodinného nasili dava do souvislosti s nasilim na

seniorech a konstatuje, Ze divodem neni védoma msta, ale spise ,, hluboce vryté vzorce

3 HRONOVA, Martina a Marie VAVRONOVA. Viiv domdciho ndsili na zdravi Zen-obéti ndsili a jejich
deti, které jsou svédky nasili v rodiné: Sociologicka sonda klientek o.s. ROSA a jejich déti za rok
2010 [online]. In:  Praha: ROSA, 2011, 31.1.2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/366154-Vliv-domaciho-nasili-na-zdravi-zen-obeti-nasili-a-jejich-deti-ktere-jsou-
svedky-nasili-v-rodine.html
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Chovani, které mohly zanechat neurobiologickou stopu. Rodinné nasili se tak ve vSech

svych formach Siri napric generacemi, pokud neni véas terapeuticky osetieno. 38

% CIMRMANNOVA, Tereza a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: Aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. s. 85. ISBN 978-80-246-2205-7.
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3 MOZNOSTI RESENI A PREVENCE DOMACIHO NASILI

Izolace, pocit vlastni viny a ztrata zdravého usudku Zendm brani jejich situaci fesit.
Zpravidla vyhledaji pomoc az ve vyhrocené situaci, kdy jim jde 0 zZivot nebo jsou
ohrozeny i jejich déti. Je proto velmi diilezité, aby osoba, které se obét’ svéfi, disponovala
dostateCnymi kompetencemi pro praci s obétmi domaciho nasili. Okamzik, kdy Zena
zada 0 pomoc a je ochotna se svéfit, se totiz nemusi nikdy opakovat. Kromé odborného
vzdélani hraje dilezitou roli vhodna komunikace tzn. empatie, porozuméni a umeéni
naslouchat. Jestlize se obét setka se zlehcovanim a pochybnostmi o jeji vypoveédi, jeji

Spatnou situaci to jen prohloubi.

Na druhou stranu existuje mnoho piipadu, kdy sice zena vyhledala pomoc a podala trestni
oznameni, to vSak brzy stahla. Tento fakt podryva ochotu policie takové piipady fesit.
,,Ochotu pomoci miuze v pripadé policie narusovat opakované odvolavani svédectvi

a protichiidnost informaci. Policisté pak nevédi, co si maji 0 situaci myslet. “*°

Moznosti, jak pomoci témto zenam, piedkladd Vagnerova, kterd pomoc rozdéluje na
psychoterapeutickou a socialni. Psychoterapie, idealné skupinova, Zené¢ dava prilezitost
poznat podobné osudy zen a strategie, jak se z koloto¢e nasili vymanit. | kdyZz hraje
zasadni roli pfed samotnym odchodem od partnera, je vhodné v ni i nadale pokracovat,
nebot’ dochazi k upeviiovani zadoucich postoji @ vnimani. Pokud i pachatel ma zéjem na
situaci néco zmenit, doporucuje se parova terapie, kde se oba uci prebirat odpovédnost za
své chovani (Vv pfipadé pachatele) a za své bezpeCi (Vv piipadé obéti). Socialni pomoc
spocivd v udrzeni si stavajiciho bydleni nebo, pokud to vyZaduji okolnosti, ziskani

bezpeéného tito¢isté v azylovém domé.*

Neni to vSak kompletni vycet pomoci, kterou tyrand Zena potiebuje. MatouSek
vyjmenovava prvky podpirného zasahu jako materialni pomoc, psychickou podporu
a pravni pomoc. Materidlni pomoc se skladad ze zajisténi bezpecného bydleni, vhodné
péce o dité¢ a ptistupu k vetejnym sluzbam. Psychickd podpora znamend kratkodobé

I dlouhodobé rady a terapie podporujici sebetictu a vedeni k rozhodnosti. Matousek sem

% VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008. s. 643. I1SBN
978-80-7367-414-4.

40 Tamtéz. s. 647.
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fadi i kurzy o vychové déti. Pravni pomoc fesi majetkové vztahy, opatrovnictvi déti,

feseni finanéni otazky a socialni poradenstvi.*!

Stiilkova uvadi ptehled moznych zafizeni, které sifeSenim domaciho nasili mohou
pomoci. Jsou to zdravotnicka zafizeni, krizova centra, krizova centra pro déti, intervenéni
centra, manzelské a rodinné poradny, azylova zafizeni, poradny pro obéti trestnych ¢inti
a ob&anské poradny, prestupkové komise, Policie Ceské republiky, obecni policie a organ

socialné pravni ochrany déti.*?

Do zdravotnického zafizeni pfichazi zena po fyzickém napadeni, které bylo vedeno
takovou intenzitou, Ze vyzaduje urgentni 1ékafsky zadsah. M4 prilezitost se poprvé svéfit.
Lékat by mél byt vyskolen, jak doméci nasili rozeznat, a m¢l by védet, kam poSkozenou
odkazat. Vzdy je dulezita dokumentace zranéni, a to i v piipad¢, Ze Zena aktualné nechce

svou nepfizen fesit.

Pavlikova v dokumentu pro zdravotniky v rdmci projektu Dejme Zendm Sanci, popisuje,
jak muze zdravotnik naklddat s povinnosti mlcenlivosti a s oznamovaci povinnosti.
Z dokumentu vyplyva, Ze ml¢enlivosti je zprostén v piipadé podezieni z trestného ¢inu,
ktery ma povinnost nahlésit organim ¢innym v trestni fizeni. U domdciho nasili jde
zejména 0 trestné Ciny tyrani svéfené osoby (§ 198 tr. z.) a tézkého ublizeni na zdravi (§
145 trestniho zakona) a dale ptiprava spachani trestného ¢inu vrazdy (§ 140 tr. z.), zabiti
(§ 141 tr. z.), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145 tr. z.), vydirdni (§ 175 tr. z.), znasilnéni
(§ 185 tr. z.), pohlavniho zneuziti (§ 187 tr. z.) a tyrani sveétené osoby (§ 198 tr. z.). Tyrani
osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§ 199 tr. z.) do oznamovaci povinnosti nespada a 1¢kar
je tak povinen zachovat mlcenlivost. Pokud pacientka na oSetfeni dorazi s ditétem, které
je viditelné zranéné, musi pouZzit oznamovaci povinnost vztahujici se na dité. Timto
zptisobem lze docilit odhaleni domaciho nasili. Pokud se véc dostava do fizeni pted

soudem, ten mize vydat pozadavek 0 provedeni znaleckého posudku. V takovém piipadé

4 MATOUSEK, Oldtich, Jana KOLACKOVA a Pavla KODYMOVA. Socidlni price v praxi: Specifika
riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. 2. Praha: Portal, 2010. s. 240-241. ISBN 978-80-7367-818-0.

42 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s. 26-27. ISBN 978-807418-020-0.
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musi 1ékar spolupracovat a kartu pacienta zptistupnit. Povinnosti ml¢enlivosti je v tomto

pfipadé zprostén.*?

Jednim z vystupt informaéni kampané Odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra
CR zroku 2001 ,, bylo konstatovani prislusniki Policie CR, Ze neni dodriovina
oznamovaci povinnost ze strany lékarii. To se tykd i trestnych cinu, jejichz neoznameni

zaklada primou trestni odpovédnost (napr. tyrani svérené osoby). “**

Krizova centra jsou uréena pro vSechny lidi v Krizi, kterou nejsou schopni zvladnout sami.
Navstévu neni nutné predem hlésit. V centru jedinec najde psychologické sluzby,
psychiatrickou péci a zdkladni poradenstvi. Osobdm na utéku poméhaji najit nocleh
vV podobé¢ krizového lazka, pomahaji se sestavenim bezpecnostniho planu a odkazuji na
dalsi organizace a sluzby. Klient by mé&l odchazet stabilizovany a informovany, kam se
dal obratit a co délat. Pro déti existuji détska krizova centra. Najdeme je ve vétSich

méstech.

Intervenéni centrum je specialné urc¢eno obétem domaciho nasili. Bylo ziizeno Kk 1. lednu
2007 jako néstroj prevence. Hraje zasadni roli pii feeni tyrani v domacnosti. Uzce
spolupracuje s Policii CR, ktera intervenéni centrum informuje o vykazani nasilného
partnera ze spole¢né domacnosti, a interven¢ni centrum ma povinnost do 48 hodin obét’
kontaktovat. Je uz jen na klientovi, zda sluzby centra vyuzije nebo ne. O pomoc mohou
zadat i Zeny, jejichz partner vykazan nebyl. Sluzby tohoto centra jsou zdarma, ambulantni
formou aje mozné je vyuzit v kazdém kraji. Poskytuji zékladni pravni poradenstvi,
pomahaji sepsat trestni oznameni a prodlouzit vykazani. Pomuze zajistit azylové bydleni

a naslednou psychologickou pé¢i. 4

Vice 0 sluzbé¢ interven¢niho centra najdeme na strankéch Centra socialnich sluzeb Praha,
nabizi ,,odborné socialni a psychologické poradenstvi, poskytnuti krizové intervence,
moznost ucasti V podpiirné socioterapeutické skupiné, pomoc pri uplatinovani prav

a opravnenych zajmii a pri obstaravani osobnich zalezZitosti (socidlné pravni poradenstvi

3 PAVLIKOVA, Iva. Pravni minimum pro zdravotniky. In: Stop ndsili [online]. 2021, 2016 [cit. 2021-03-
30]. Dostupné z: http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/10-Pr%C3%A1vn%C3%AD-minimum-
pro-zdravotn%C3%ADKky.pdf

4 CIMRMANNOVA, Tereza a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: Aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. s. 94. ISBN 978-80-246-2205-7.

4 Mapa pomoci. Nenechte si ublizovat [online]. Praha: KRAV MAGA, 2021, 2021 [cit. 2021-03-30].
Dostupné z: http://nenechtesiublizovat.cz/index.php?mainNav=pomocobetem&subNav=mapa
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- formou osobni, telefonické a e-mailové konzultace K DN, podporu pri jednani s policii,
socialnim odborem a dalsimi institucemi, pomoc pri vypracovani pisemnych Zadosti
a podani a pri sepsani navrhu K soudu na vydani predbezného opatreni 0 prodlouzeni

doby policejniho vykdzani) “.*°

Intervenéni centra spolupracuji s dal§imi organy ainstitucemi — Policie CR,
poskytovatelé socialnich sluzeb, OSPOD, nestatni neziskové organizace a organy veiejné
spravy. Samoziejmosti je precizni komunikace mezi jednotlivymi intervenénimi centry

v ramci celé republiky.*’

Manzelské a rodinné poradny nabizi psychoterapeutickou pomoc a poradenstvi osobam
pted uzavienim snatku, v manzelstvi nebo lidem béhem a po rozvodu. Pomahaji si ujasnit
priority a najit zdroj problému a sily k vlastnimu feSeni. Sluzby poradny miize vyhledat
kazdy, kdo se ve vztahu neciti komfortn¢, mize tedy jit 0 obét’ doméciho nésili, lidi
pecujici 0 handicapovaného, rodiny zasazené nezaméstnanosti nebo rodice, ktefi Si

nevédi rady s vychovou déti.

Azylova zatizeni slouzi k prechodnému poskytnuti zdzemi a jsou jakymsi prechodem
mezi krizi a béznym zivotem. Nabizi ubytovani, socidlni poradenstvi, mohou zajistit
I pravni nebo psychologické sluzby. Klient musi dodrzovat vnitini ¥ad, pfi jehoz poruseni
hrozi vylouc€eni. Bydleni je zpoplatnéno. Uzivatelé sluzby maji k dispozici nejen vlastni
pokoj s hygienickym zadzemim, ale také spole¢né prostory napt. klubovnu, hernu pro déti,
spole¢nou kuchyni. Pfi pfijeti do sluzby je sestavovan individualni plan, ve kterém klient
specifikuje své problémy a cile, kterych chce dosahnout. Plnéni planu je pribézné
hodnoceno socidlnim pracovnikem. Béhem tydne se uzivatelé Gcastni riiznych programi,
akci nebo prednasek napf. 0 finan¢ni gramotnosti, vychové déti, ekonomickém vateni,
tematickém tvoteni atd. Pravdou je, ze pro nékteré zlstane azylovy pobyt jedinym
moznym feSenim na dlouha léta. Pobyt je vZdy na 1 rok, do té doby musi klient najit jiné

vhodné bydleni nebo kontaktovat jiné azylové zatizeni.*®

%6 Intervenéni centrum (pomoc ob&tem doméaciho nésili). Centrum socidlnich sluzeb Praha [online]. Praha:
Centrum  socidlnich  sluzeb  Praha, 2021, 2021 [cit. 2021-03-30]. Dostupné z:
https://www.csspraha.cz/intervencni-centrum-pomoc-obetem-domaciho-nasili

47 Tamtéz.

8 Azylovy dim sv. Maii Magdalény. Charita Kralupy nad Vitavou [online]. Charita Ceska republika,
2021, 2021 [cit. 2021-03-30]. Dostupné z: https://kralupy.charita.cz/ubytovani/azylove-bydleni/
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Poradny pro obéti trestnych ¢inti @ obcanské poradny jsou k dispozici vsem, bez ohledu

na v&k, pohlavi a misto bydlist&. Sluzby jsou bezplatné a diskrétni.*®

Poradnou pro obéti trestnych ¢int je | Mediacni a probac¢ni sluzba. Pomahaji pii jednani
s urady, policii nebo soudy vcetné¢ formulovani riznych dokumentt. V ptipadé, ze je to

zapotiebi, poskytuji kontakty na dalsi navazné sluzby, napt. psychologa.

Prestupkové komise proSetiuji piipady domaciho nésili, ve kterych tutoky pachatele
splnily intenzitu prestupku proti obCanskému souziti nebo majetku, arozhoduji

o sankci.*°

Policii Ceské republiky bude vénovana nasledujici podkapitola, proto zde popiseme jeji
zakladni funkce v problematice domaciho nasili. Policie je G¢innym nastrojem, jak nésili
Vv danou chvili zastavit a nésilnika vykazat ze spole¢né domécnosti, pokud dojde ke

splnéni zdkonem stanovenych podminek.

Pfijimd ozndmeni, provadi Setfeni, zahajuje trestni stihani a pfestupky ptredklada
piestupkové komisi.>! Ob&t miize kontaktovat i obecni policii, kterd po okamzZité pomoci

kontaktuje PCR a ptipad ji preda k dalsimu feseni.

Orgén socidlné-pravni ochrany ditéte je kontaktovan vzdy, pokud je dit¢ vystaveno nasili
v rodiné¢ — ato bez ohledu na to, zda je samo pfimou obéti nebo pouhym svédkem.
Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva primarné zenami, jako obét'mi domaciho nasili,

nebudeme roli OSPOD dale rozvadét.

Cimrmannova pise, Ze boj S domacim nasilim probiha ve dvou rovinach. Tou prvni jsou
strategie top down zahrnujici aktivity statu. Jde 0 informaéni kampané, vzdélavaci
programy pro piisluiniky PCR nebo pfijimani zakont, vytvafeni strategii a metodickych
pokynil. Druhou rovinou jsou aktivity buttom up pfedstavujici ptimou péci 0 obéti nasili.

Jsou v kompetenci zejména nestatnich neziskovych organizaci, které vykonavaji

4 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s. 26. ISBN 978-807418-020-0.

50 Tamtéz. s. 26.

51 Tamtéz. s. 26-27.
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I aktivity garantované statem (top down). V obou piipadech je cilem zajisténi bezpecnosti

a informovani laické vefejnosti.>

Do stfedu zajmu by se méla dostat i¢inna prevence doméciho nésili podporovana statem,
protoze nasilné incidenty v rodiné maji nejen dopad na jeho obéti z hlediska télesného
i duSevniho zdravi, ale v SirSim kontextu ovliviiuji celou spole¢nost. Mluvime 0 praci
policie, soudil, statnich zastupitelstvi, financovani neziskovych organizaci, které se
zabyvaji obétmi doméaciho naésili, zvySené ndroky na systém zdravotnictvi a chybéjici

zameéstnanci v piipadé pracovni neschopnosti obéti.

Podrobnou studii dopadii domaciho nasili piedlozil s dal§imi autory Kamil Kunc. Cerpal
z vefejné dostupnych dat za rok 2010. ,, Celkova castka ekonomickych dopadi DN
v Ceské republice vroce 2010 byla odhadnuta na 1 328,2 milionu K¢ “®® Z toho

odhadem:

e policie 32,3 mil. K¢&.;

e statni zastupitelstvi 7,7 mil. K¢.;

e soudy 314,2 mil. K¢.;

e pfestupkova fizeni 1,9 mil. K¢.;

e dotace na poskytovani socialnich sluzeb 190,4 mil. K¢.;

e podpora v nezamé&stnanosti 210,2 mil. K¢.;

e nemocenska 25,6 mil. K&.;

e zdravotni péce 549,9 mil. K¢&.;

e lidské aemociondlni néklady (pfiméfena kompenzace =z pohledu obéti)

19 250,0 mil. K&

Prevence nabyva na vyznamu obzvlast’ béhem soucasné pandemie. Jak byva zvykem,
v kazdé krizové situaci dochédzi k narlistu nasilnych incidentd. Britsky The Guardian
informoval o nardstu domaciho nasili v nékterych zemich. Uvadi, ze v ¢inské provincii
Chu-Pej se poc¢ty domaciho nasili béhem unora 2020 ztrojnasobily. V Brazilii doslo

béhem prvni viny koronaviru ke 40-50% nartstu téchto ptipadl, v Katalansku linky

52 CIMRMANNOVA, Tereza a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: Aplikace v kontextu
rodinného nasili. Praha: Karolinum, 2013. s. 93-97. ISBN 978-80-246-2205-7.

58 KUNC, Kamil a kol. Ekonomické dopady domdciho nasili v CR. Praha: proFem, 2012, s. 15. ISBN 978-
80-904564-1-9.

5 Tamtéz. s. 15-16.
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pomoci hlasily béhem nékolika prvnich dnti lockdownu 0 20 % vétsi vytizenost, horka
linka na Kypru az 30% nartst volani. The Guardian ov§em upozornuje, Ze ptipadi bude
mnohonésobné vice, protoze nékteré¢ zeny nemohou telefonovat ze strachu, ze je n¢kdo
uslysi, nebo jim v tom bude branéno. Proto naptiklad v Italii nedoslo ke zvySenému pocétu
telefonati na linky pomoci, ale U organizaci, které¢ je provozuji, doslo k ndpadnému
zvyseni poétu doslych sms a emailtl. Ve Spanélsku se dokonce rozhodli, Ze nebudou
pokutovat zeny, které porusi zakaz vychazeni, pokud budou na utéku ptfed nasilnym
partnerem. Mnoho zemi nyni Celi vyzvam, které volaji po politickych a pravnich

zménach, které by pomohly nasili v rodindch fesit.*®

3.1 Uloha PCR a institut vykazani

Pokud je u doméciho nasili ze strany obéti volana PCR, lze predpokladat, Ze situace je
vazna a zena ji chce tesit. V danou chvili se citi ohrozena na zdravi ¢i zivoté nebo ma
strach o déti. Véc oznami na linku 158 a opera¢ni stfedisko predd véc prislusnému
oddéleni PCR. Policisté jsou prvni, kteii se na misté incidentu objevi. Je proto velmi
dualezité, aby byli policisté ditkladné proskoleni v jedndni s obé&ti domaciho nésili. Jejich
zpochybniujici postoj, netaktni vystupovani a nepochopeni muize byt velkou brzdou
k vyfeseni problematického vztahu. Policie zaujima ustfedni roli v feSeni domaciho

nasili, jejich ukolem je zajistit bezpe€i ohroZené osobé a stihat pachatele.

,Z analyz pricin vysokého poctu nezahdjeného trestniho stihdani U trestnych Ccinii
charakteru domdciho ndsili je patrnd vysoka frekvence pricin, které souviseji s praci
Policie Ceské republiky a s chovanim policistii; pokud osoba ohroZend domdcim ndsilim
necitila ze strany policistit dostatecny zdjem 0 SVOU Situaci, prozZivala rozcarovani
a beznadej, prirozenym diisledkem bylo rozhodnuti pri eventudlni dalsi agresi pripad jiz

nehldsit. “>8

Kralickovad upozoriiuje, Ze policisté musi byt mimo jiné piipraveni poskytnou

kvalifikovanou prvotni psychologickou pomoc, pravni a moralni pomoc, popt. prvni

% GRAHAM-HARRISON, Emma, Angela GIUFFRIDA, Helena SMITH a Liz FORD. Lockdowns around
the world bring rise in domestic violence. The Guardian [online]. Guardian News & Media Limited or its
affiliated companies, 2021, 28.3.2020 [cit. 2021-04-23]. Dostupné Z:
https://www.theguardian.com/society/2020/mar/28/lockdowns-world-rise-domestic-violence

5 STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s. 35. ISBN 978-807418-020-0.

31



zdravotnickou pomoc. Jsou proto disledné pfipravovani, aby védéli, jak jednat s obéti

domaciho nésili, jak ji uklidnit a pfedat ji potiebné informace.®’

S ucinnosti zakona 135/2006 Sb. od 1. 1. 2007 prob&hly nékteré zmény v zadkonech, které
predbézného opatieni v souvislosti s vykazanim nasilné osoby ze spoleéného obydli
a zfizeni sité intervenénich center. PCR, soudy a intervenéni centra jsou oznadeny jako

tii pilife ochrany pfed domacim nasilim.

O poctech vykazani informuje nasledujici graf, kde jsou zahrnuty vSechny pfipady
vykazani od jeho zavedeni, ze které¢ho vyplyva pocatecni nariist ptipad vykazani tak, jak
se pomalu rozSifovalo povédomi 0 tomto druhu pomoci. Pocetné nejvice vykazani

probéhlo v roce 2011 a od té doby mtzeme sledovat postupny pokles.

POCTY VYKAZANI 2007-2020
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Graf 1: Poéty vykazani 2007-2020
Zdroj:%8

O situaci pied G¢inkem tohoto zakona hovofi Stiilkova, ktera uvadi, Ze v té dobé chybél
jednoznaény aktivni zasah ze strany policie, protoZe bylo na domaci nasili pohlizeno jako

na soukromy problém. Neexistovaly zadné zdvazné metodické pokyny a chybél systém

5" KRALICKOVA, Zdeiika, Eva ZATECKA, Radovan DAVID a Martin KORNEL. Prdvo proti domdcimu
nasili. Praha: C. H. Beck, 2011. s. 96. ISBN 978-80-7400-381-3.

58 Statistiky. Asociace pracovnikii intervencnich center CR [online]. Asociace pracovnikil intervenénich
center, 2021, 2021 [cit. 2021-4-26]. Dostupné z: http://www.domaci-nasili.cz/?page_id=255
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plosného Skoleni ptislusnikii policie v této oblasti. Pachatel mohl byt zadrzen na 24 hodin,
aby se obét’ dostala z jeho dosahu. Pokud to zena v tak kratké dobé dokazala, vracel se
pachatel do pohodli vlastni domacnosti. OvSem vétSinou nechtéla vypovidat a zlstala
s pachatelem v jedné domacnosti ze strachu, ze by se jeho jednani stupiiovalo. Postih
pachatele byl mozny az v rozvinutém stadiu domdciho nasili, kdy doslo k zavaznému

ublizeni na zdravi nebo vrazdé — tzn. trestn&pravni postih.>®

S pfijetim zdkona 135/2006 Sb. je institut vykazani povazovan na preventivni sankci.
»Vykazani je opatrenim netrestniho charakteru, které je preventivni reakci na nebezpecné
chovani nasilné osoby z hlediska rizika hrozby budoucich utoku. Nenahrazuje sankci za

chovani nasilné osoby. “®

Vykazani je upraveno v zdkoné 0 Policii Ceské republiky &. 273/2008 Sb. v Hlavé VII.
Policisté mohou na zaklad¢ zjisténych skutecnosti nasilnou osobu vykazat na 10 dni ze
spole¢né domécnosti a obét’ mé dostatecny prostor svou neptiznivou situaci vyfiesit. ,, Lze-
li na zdklade zjistenych skutecnosti, zejména S ohledem na predchazejici utoky, ditvodné
predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo svobodé
nebo zvlast zavazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnen vykazat tuto
osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného S utokem ohrozenou osobou (ddle jen
., spolecné obydli*”), jakoz 11z bezprostiedniho okoli spolecného obydli. Policista je
opravnén tuto osobu vykdzat i V jeji nepritomnosti. Vykdzani trva po dobu 10 dnit ode dne
jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkrdtit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim
navrhu na vydani predbézného opatreni podle zakona 0 zvldstnich Fizenich soudnich
V pritbehu vykdzani se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti

soudu o tomto navrhu. <%t

K identifikaci domaciho nésili slouZi policistim diagnostickd metoda SARA DN, kterou

se souhlasem drziteld licence ptevzal Bily kruh bezpeci a adaptoval ji pod nazvem SARA

5% STRILKOVA, Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Ostrava: KEY Publishing, 2009. s. 33-35. ISBN 978-807418-020-0.

80 SEHNOUTKA, Petr. METODICKA PRIRUCKA ¢. 1/2010 feditele feditelstvi sluzby poiadkové policie
Policejniho prezidia Ceské republiky k realizaci zdvazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 166/2009 o
provadéni vykazani. In: Policie Ceské republiky [online]. Policie CR, 2021, 4.1.2010 [cit. 2021-04-02].
Dostupné z: http://www.policie.cz/soubor/mp-1-2010-docx.aspx

61 Zakon &. 273/2008 Sb.: Zakon o Policii Ceské republiky. Zdkony pro lidi [onling]. AION CS, 2021
[cit. 2021-04-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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DN v ¢eském policejnim prostiedi.® Seznam otazek uvadime v piiloze A: Otazky ke

zjisténi rizika eskalace domaciho nasili.

Vykéazani je ozndmeno Ustné obéma stranam, véetné jejich prav a povinnosti. Policisté
vyhotovi potvrzeni 0 vykazani, které strany proti podpisu pfevezmou. Odmitnuti prevzit
nebo podepsat uvede policista do ufedniho zdznamu, jehoZz kopii si muize pachatel
vyzvednout u ptislusného policejniho utvaru. Vykazany je informovan 0 moznostech
ubytovani pfedanim seznamu mozného ubytovani v okoli a je od néj vyzadana adresa pro
dorucovani pisemnosti. Miize podavat namitky, které policista zapiSe do potvrzeni.
V ném je také uvedené omezeni prostoru, na které se tikon vztahuje. Nasilnik mtze byt
vykazan i v nepfitomnosti. V takovém pfipad¢ je poucen 0 svych pravech a povinnostech
pti prvnim kontaktu s policistou. Pokud s vykazanim nesouhlasi, ma pravo podat do 3 dnt
ode dne prevzeti potvrzeni 0 vykdzdni namitky k pfisluSnému krajskému fteditelstvi.
Lhiita zacina béZet nasledujici den od ptfevzeti potvrzeni. Namitky musi byt nejpozdéji
treti den pfedany k poStovni pfepravé nebo podany osobné u pfislusného krajského
tfeditelstvi. Pokud krajské teditelstvi shledd, ze podminky pro vykazéani nebyly splnény,

vykézani ukonéi.®

Zakon dale stanovi povinnosti a prava vykazané osoby. V §45 zakona ¢. 273/2008 Sb.
v odstavci 1. povinnosti: ,,a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou V potvrzeni
0 vkdzani, b) zdrzet se vstupu do prostoru podle pismene a), c) zdrzet se styku nebo
navazovani kontaktu S ohrozenou osobou, d) vydat policistovi na jeho vyzvu vsechny klice
od spolecného obydli, které drzi. “®* A prava v odstavci 2.: ,, a) vzit si ze spolecného obydli
veci slouzici jeji osobni potrebe, osobni cennosti a osobni doklady pred splnenim
povinnosti podle odstavce 1 pism. a), b) vzit si V pribéhu vykazani ze spolecného obydli
véci podle pismene a) a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani; pravo
Ize uplatnit jedenkrat a pouze V pritomnosti policisty, policista 0 vykonu tohoto prava

ohrozenou osobu predem informuje, c) ovérovat provedeni vykazani zejména na cisle

82 Projektova ¢innost. Bily kruh bezpeci [online]. Bily kruh bezpe&i, 2021 [cit. 2021-04-02]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/o-nas/projektova-cinnost/

63 Zakon &. 273/2008 Sb.: Zakon o Policii Ceské republiky. Zdakony pro lidi [onling]. AION CS, 2021
[cit. 2021-04-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

64 Tamtéz.
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tisnového volani 158, d) vyzvednout si kopii uredniho zaznamu 0 vykdzani U prislusného

litvaru policie. “®

OhroZena osoba je informovana podle § 46 o: ,,a) moznosti podani navrhu na vydani
predbézného opatreni podle zdakona 0 zvlastnich Fizenich soudnich, b) moznosti vyuziti
psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb V oblasti pomoci obétem nasili
a ¢) nasledcich vyplyvajicich 7 uvedeni védomé nepravdivych udaju, K nimz policista pri

vkazani prihlizi. “® Na zadost ohrozené osoby policisté zajisti pfevoz do bezpedi.

Rozsah prostoru, na které se vykazani bude vztahovat ,,urci policista podle miry
pozadavku 1ucinné preventivni ochrany osoby ohrozené iitokem.“®" A, pri provadeni
ukonii souvisejicich S vykazanim policista zajisti pritomnost nezucastnéné osoby; to

neplati, hrozi-li nebezpeci z prodleni. “%®

Do 24 hodin od vstupu do obydli je policista povinen zaslat kopii tfedniho zaznamu
0 vykazani intervencnimu centru asoudu, kterému pfislusi rozhodovani ve véci
predbézného opatieni. Pokud je v domdacnosti nezletilé dité, zasila patficné dokumenty
pfislusnému organu socidlné-pravni ochrany déti. Tifi dny od vykazéni policista
domacnost zkontroluje, zda nedochdzi k mateni ufedniho rozhodnuti 0 vykézani, a to ze

strany pachatele i obéti.®®

vvvvvv

protoze v mnoha piipadech neni dan souhlas poSkozené osoby k zahajeni trestniho
stihani.

Kralickova zdaraziuje, ze to plati jen U trestnych ¢ind uvedenych v § 163 trestniho fadu,
zatimco U skutkové podstaty § 199 tr. z. tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli neni

souhlas poskozené vyZzadovan a lze trestni stihani zah4jit okamzité. NemulzZe tedy dojit

k odvolani souhlasu, jak byva u nékterych skutkovych podstat bézné.™

65 Zakon &. 273/2008 Sb.: Zakon o Policii Ceské republiky. Zdakony pro lidi [onling]. AION CS, 2021
[cit. 2021-04-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273

66 Tamtéz.

67 Tamtéz.

68 Tamtéz.

6 Tamtéz.

OKRALICKOVA, Zdetika, Eva ZATECKA, Radovan DAVID a Martin KORNEL. Prdvo proti domdcimu
nasili. Praha: C. H. Beck, 2011. s. 97. ISBN 978-80-7400-381-3.
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4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Stanoveni cilii a pouzita metoda

Cilem nasi prace je zjistit aktualni zatiZzeni zen domacim nasilim a jeho nejcastéjsi druhy.
Do jaké miry je vyuzivana pomoc ze strany Policie CR a institut vykazani, piipadng pro¢
nebyla Policie oslovena. Cilovou skupinou jsou pro nase potieby zeny starsi 18 let, které
jsou momentaln¢ ve vztahu (sezdaném i nesezdaném) nebo za sebou maji minimalné

jeden partnersky vztah.

Zajimalo nas, kolik Zen nasili zaziva alespon obc¢as nebo se s nékterymi jevy setkalo jen
jednou. Zejména nas zajimalo, zda ve svém piipadé oslovily Policii CR a zda byl jejich
partner vykdzan. ProtoZze jsme neocekavali, Ze se nam podafi ziskat vétSi pocet
respondentek, které by s policejnim vykdzanim mély zkuSenost, zaradili jsme otazku
tykajici se dalich druh@ pomoci. Pokud Zena Policii CR neoslovila, zajimalo nas,

z jakého davodu.

Pro splnéni vyzkumného cile jsme povazovali za nejvhodnéjsi pouzit kvantitativni
dotaznikovou metodu. Kvantitativni metoda ,, zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci

vyskytu jevii, resp. jejich miru (stuperi). “™*

Jak uvadi Gavora, dotaznik je idealni pro zjiStovani dat u velkého mnoZstvi respondentti
v pomérné kratkém c¢ase. Oznacuje ho za ekonomicky vyzkumny néstroj.”> Tyto

vlastnosti povazujeme pro splnéni naseho vyzkumného cile za zasadni.

Néazev dotazniku zdmérné€ neuvadi pojem domaci nasili, nebot’” jsme vychazeli
z psychologickych charakteristik tyranych zen, které si mnohdy neuvédomuji, Ze chovani
jejich nésilného partnera je zcela mimo standardni ramec bézného vztahu. Uvedeny
pojem by je mohl demotivovat k vyplnéni, protoze si samy problém nepfiznavaji. Chtéli

jsme oslovit co nejveétsi pocet Zen, tedy i ty, které na prvni pohled nasili nezaZivaji.

Dotaznik byl sestaven v programu Survio a skladal se z uzavienych i otevienych otazek.

4 polozky v uvodu se tykaly charakteristiky zkoumaného souboru (ve€k, vzdélani,

"L GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 31. ISBN 80-85931-79-6.
2 Tamtéz. s. 99.
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ekonomicky status, rodinny stav), 21 nasledujicich polozek se tykalo vyroku sledujicich

druhy zazivaného nasili a 8 otazek vztahujici se k vyuzité pomoci a institutu vykazani.

Distribuce baterie otazek prob&hla pouze v online formé za vyuziti nejnavstévovanéjsich
diskusnich platforem pro zeny: Emimino.cz, Vinted.cz, Facebook.com a Modrykonik.cz.
Povazujeme to za efektivni zptisob ziskani pozadovanych respondentti. Vyplnéni otazek
mohly zeny provést kdekoli prostfednictvim mobilniho telefonu s ptipojenim k internetu

ve svém volném case.

Celkem se nam podafilo oslovit 1555 respondentek, které nads dotaznik navstivily.
Samotny dotaznik vyplnilo 976 respondentek. Pribéznou kontrolou bylo zjisténo, ze
nékteré odpovédi nejsou relevantni a bylo ziejmé, Ze vyplnéni dotazniku nebyla vénovéana
patfi¢na pozornost. Z tohoto diivodu jsme vytadili 214 respondentek. Analyza vysledkil

vychazi z kone¢ného poctu 762 dokoncenych dotazniki.

4.2 Stanoveni hypotéz

otéza 1: zické nasili zazilo/zaziva minimalné o Zen (V minulém nebo
Hypot 1: F k 1 lo/ Iné 18 % \Y; 1 b

soucasném vztahu).

Z metaanalyzy vyzkumil Vv oblasti domdaciho nasili dle Dvotackové vyplynulo, Ze
minimalné 18 % Zen n&kdy zaZilo fyzické nasili.”® Z vyzkum, které hodnotila, neslo
odvodit pfesné ¢islo, protoze nékteré agentury do fyzického nasili zahrnovaly i sexudlni.
Nékteré se ptaly jen na zkuSenosti za poslednich 12 mé&sicii. Podle agentury FRA zazilo

fyzické nasili nékdy v priibéhu zivota 19 % eskych zen.”

V nasem vyzkumném Setieni sledujeme chovani v sou¢asném nebo poslednim vztahu.
Uvédomujeme si, ze domaci nasili neni jen ve fyzické roving, ale zahrnuje i psychické
tyrani a dalsi formy. V naSem Setfeni chceme sledovat zejména fyzické nasili, které by

mélo byt tim poslednim momentem, kdy Zena zavola policii a necha partnera vykazat

* DVORACKOVA, Jana. Analyza existujicich vyzkumii v CR v oblasti partnerského nasili. In: Vldda
Ceské  republiky [online].  Vlada CR, 2021, 2017 [cit. 2021-03-06]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf

74 Nasili na Zenach: Informace z priizkumu. Https://fra.europa.eu/en [online]. Videri: Agentura Evropské
unie pro zakladni prava, 2021, 2014 [cit. 2021-04-04]. Dostupné z: https://fra.europa.eu/en/data-and-
maps/violence-against-women-survey/survey-information
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z obavy 0 svij zivot a zdravi. K této hypotéze se vztahuje polozka ¢. 5, konkrétné jeji

vyroky:

e Ohrozoval mé zbrani (ty¢i, nozem, stielnou zbrani apod.).
e Dal mi pésti nebo facku.

e Kopal do m¢.

e Tahal m¢ za vlasy, kroutil mi s rukou nebo do mé strkal.
e Hazel po mné véci nebo me udetil né¢jakym predmétem.

e Skrtil m& nebo dusil.

e Topil mé.

e Palil mé cigaretou, zhavym pfedmétem nebo mé opafil.

Hypotéza 2: Minimalné 43 % Zen zaZily néjakou formu psychického domaciho nasili

ze strany byvalého nebo sou¢asného partnera.

1.7 Tuto hypotézu

Opirame se 0 vyzkum agentury FRA, ktery k tomuto vysledku dospé
sleduje 5. polozka v dotazniku, ktera uvadi nékteré formy nasili, z nichz nékteré

predstavuji praveé psychické. Jde o:

e Kontroloval mi SMS zpravy, emaily nebo vypisy volani.

e Zakazal mi stykat se s rodinou, ptateli nebo vychazet z bytu/domu.

e Cht¢l mit piehled 0 tom, co délam ve volném ¢ase, s kym se stykam, kam a proc¢
chodim.

o Urézel nebo zesméSnoval me na verejnosti, pfed rodinou nebo prateli.

e VyhroZoval, Ze mi fyzicky ubliZzi.

e Zamérné nicil mé osobni véci, na kterych mi velmi zaleZelo.

e Vyhrozoval, Ze ublizi détem.

75 Nasili na Zenach: Informace z priizkumu. Https://fra.europa.eu/en [online]. Videri: Agentura Evropské
unie pro zakladni prava, 2021, 2014 [cit. 2021-04-04]. Dostupné z: https:/fra.europa.eu/en/data-and-
maps/violence-against-women-survey/survey-information
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Hypotéza 3: Minimalné 21 % Zen zazilo v soucasném nebo poslednim vztahu

sexualni nasili.

Tuto hypotézu jsme vytvorili na zéklad¢ udaji vyplyvajiciho z vyzkumu agentury FRA.
Ta zjistila, ze 21 % Zen zazilo sexualni nasili v pribéhu poslednich 12 mésici.’® Musime
zduraznit, ze tento udaj se vztahoval na vSechny incidenty, nikoli jen na ty, které se udaly
Vv partnerském souziti. Pokud budeme opét piihlizet k souc¢asné situaci kolem pandemie,
domnivame se, Ze by se naSe vysledky mohly vysledkiim FRA pfiblizit. Tuto hypotézu
sleduje polozka 5. polozka, konkrétné vyroky:

e Donutil mé k sexudlnimu styku proti mé viili.
e Donutil m¢ k sexudlnim praktikdm, které pro mé¢ nebyly piijatelné.
e (Osahaval mé na intimnich partiich i pfes mtj odpor.

e Donutil mé k sexualnimu styku s jinou osobou nebo k prostituci.
Hypotéza 4: Policii oslovilo v souvislosti s nasilnym chovanim partnera jen 8 % Zen.

Dle agentury FRA pouhych 8 % Zen oslovilo Policii CR pfi feseni domaciho nasili.””
Chtéli bychom zjistit, kolik Zen v souasném vztahu (nebo v tom poslednim) muselo
kontaktovat policii z divodu nasili pachaného na nich jejich partnerem. Do jaké miry byla

policie ze strany obéti vyuzivana, fesi otazka €. 9.

Hypotéza 5: Zeny kontaktuji PCR aZ v p¥ipadé vaZného ohroZeni nebo z obavy o své

zdravi a zivot.

v

Dle agentury FRA, ktera provadéla prizkum napii¢ Evropskou unii, jedna tietina Zen,
ktera se stala obéti partnerského nasili, se obratila na policii az v pfipadé nejvaznéjSiho

napadeni.’®

76 Nasili na Zenach: Informace z priizkumu. Https://fra.europa.eu/en [online]. Viden: Agentura Evropské
unie pro zékladni prava, 2021, 2014 [cit. 2021-04-04]. Dostupné z: https:/fra.europa.eu/en/data-and-
maps/violence-against-women-survey/survey-information

T TamtéZ.

8 TamtéZ.
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Hypotéza 5: Hlavnim divodem, pro¢ Zena policii neoslovila pfi FeSeni domaciho

nasili, je nedivéra vidi policistiim.

To potvrzuje metaanalyza vyzkumii v oblasti domaciho nasili, kterd u této otazky
vychazela z vyzkumu Pikalkové.”® Radi bychom toto zjisténi nasim vyzkumnym $etfenim
potvrdili. K této hypotéze se vztahuje otazka ¢. 13, ktera nabizi mozZnosti, které vyplynuly
Z dosavadnich vyzkumu v oblasti domdciho nasili na Zenach shrnutych Dvotackovou

Vv metaanalyze.®

Hypotéza 6: Institut vykazani ze spolecného obydli u domaciho nasili vyuzilo 1 %

Zen, které nasili ze strany partnera zaZivaly.

Podle vyzkumu agentury Kunce doslo k vykézani u domaciho nasili pouze v 1 % ptipadi.

8 |kdyz se povédomi

Otazka se tykala pouze posledniho zazit¢ho incidentu.
0 problematice domaciho nasili a jeho feSeni §ifi napfi¢ Ceskou vefejnosti, neni tento
institut jesté zdaleka hojné vyuzivan. Dlvodem ziejmé bude strach obéti z ptipadné
pomsty a nedostate¢né kompetence situaci zvladnout, jako je nizké sebevédomi,
nedostatek financnich prostfedkd, piipadna ztrata bydleni astrach o déti, které by

Vv ptipadé odlouceni rodi¢l musely vidat oba rodice, tedy i toho nasilného.

4.3 Analyza vysledki

Nize predkladame vysledky naseho dotaznikového Setfeni. Jejich potadi je shodné

S poradim otazek v dotazniku. Celé znéni dotazniku je uvedeno v piiloze B.

® PIKALKOVA, Simona. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch-CR/2003: prispévek k sociologickému
zkoumdni ndsili v rodiné. Praha: Akademie véd Ceské republiky, 2004. ISBN 80-7330-054-0.

% DVORACKOVA, Jana. Analyza existujicich vyzkumi v CR v oblasti partnerského nasili. In: Vidda
Ceské  republiky [online].  Vlada CR, 2021, 2017 [cit. 2021-03-06]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Metaanalyza_final.pdf

8 KUNC, Kamil a kol. Ekonomické dopady domdaciho nasili v CR. Praha: proFem, 2012. s. 29. ISBN 978-
80-904564-1-9.
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1. Vas vék:

Vékova struktura

y

= 18-20 21-30 =31-40 =41-50 =51-60 =61-70 71 avice

Graf 2: Vékova struktura
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 1: Vékova struktura

Pocet Podil
18-20 45 59 %
21-30 318 41,7 %
31-40 270 35,4 %
41-50 102 13,4 %
51-60 22 2,9 %
61-70 4 0,5%
71 a vice 1 0,1%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na nase otdzky odpovidaly nejcastéji zeny ve vékové kategorii 21-30 let, které tvotily
41,7 % (318 respondentek), dalSich 35,4 % tvotily zeny v kategorii 31-40 let (270
respondentek). Pocetnéjsi kategorii je také vékové rozmezi 41-50 let s podilem 13,4 %
(102 respondentek). 45 respondentek z kategorie 18-20 let piedstavovalo 5,9 %
z celkového poctu respondentek. Ve véku 51-60 dotaznik oslovil 22 Zen (2,9 %).
Nejméné mame odpovédi z vékové kategorie 61-70 let (4 respondentky, 0,5 %) a jednu
respondentu ve véku 71 a vice let (0,1 %). Z vékového hlediska se nam podatilo ziskat

velmi rozmanity vzorek.
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2. VaSe dosazené vzdélani:

Dosazené vzdélani

|

= nedokoncené,ZS = SS bez maturity = SS s maturitou
Graf 3: Dosazené vzdélani
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 2: Dosazené vzdélani
Pocet
Nedokoné&ené, ZS 7
SS bez maturity 31
SS s maturitou 324
VoS 39
VS 361

Zdroj: Vlastni zpracovani

361 respondentek disponovalo vysokoskolskym vzdélanim (47,4 %), 324 respondentek
mélo stfedoskolské vzdélani s maturitou (42,5 %) azbytek tvofily Zzen s vysSim
odbornym vzdélanim 5,1 % (39 respondentek), sttedoSkolské bez maturity 4,1 % (31

dotazanych) a zékladni nebo nedokoncené vzdélani zaujimalo podil pouhych 0,9 %

(7 dotazanych zen).
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3. Jste:

Ekonomicky status
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Graf 4: Ekonomicky status
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 3: Ekonomicky status

Pocet

Studentka 168
Zaméstnana 332
Nezaméstnana 11
Na MD, RD 183
V domacnosti 19
OSvVC 41
V invalidnim/starobnim diichodu 8

Z nasledujici tabulky je patrné, Ze se ndm podaftilo ziskat zajimavy vybér respondentek

Podil

22,0 %

43,6 %

1,4 %

24,0 %

2,5%

5,4 %

1,0 %

podle ekonomického statusu. Velmi necekany je pocet Zen v invalidnim nebo starobnim

dtchodu, které sice tvoii nejmensi ¢ast oslovenych zen, nicméné vzhledem k provedeni

vyzkumu online povazujeme téchto 8 (1 %) Zen za piekvapivy vysledek. Naopak nejvice

se seslo dotaznikli od zaméstnanych Zen (332 respondentek, 43,6 %), na matei'ské nebo
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rodi¢ovské dovolené (183 Zen, 24 %) a studentek (168 Zzen, 22 %). 41 podnikatelek se na
Setfeni podili z 5,4 %, 19 zen v domacnosti (2,5 %) a 11 nezaméstnanych zen (1,4 %).
Pocet nezaméstnanych Zen jsme vzhledem k celkovému poctu ocekavali vyssi, protoze
jsme predpokladali, Ze mnohé Zeny 0 zaméstnani béhem pandemie nového koronaviru

prisly.

4. Vas rodinny stav:

Rodinny stav

N

= svobodna vdana =rozvedena = ovdovéla

Graf 5: Rodinny stav
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 4: Rodinny stav

Pocet Podil
Svobodna 406 53,3 %
Vdana 306 40,2 %
Rozvedena 48 6,3 %
Ovdovéla 2 0,3%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vice jak polovinu respondentek tvoii svobodné Zeny (53,3 %, 406 zen). Nasleduji vdané
(40,2 %, 306 respondentek) a rozvedené (6,3 %, 48 zen). Na nase otazky odpovédely

i dvé ovdoveélé zeny tvotici 0,3 %.
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5. U nasledujicich vyrokii prosim oznadte, jak ¢asto, se tak k Vam partner choval.
Tykaji se chovani VaSeho soucasného partnera, pokud momentalné nejste ve

vztahu, odpovidejte podle chovani Vaseho posledniho partnera.

Tato polozka zahrnovala 21 vyrokl slozené do matice nabizejici odpovédi na skale:
hodn¢ casto, opakovanég, jen obcas, jednou, nikdy. Vyroky se tykaly mozného chovani
partnera a zahrnovaly vyroky tykajici se nejcastéjSich forem naésili: fyzického,

psychického a stalking.

e Kontroloval mi SMS zpravy, emaily nebo vypisy volani.

e Zakazal mi stykat se s rodinou, prateli nebo vychazet z bytu/domu.

e Donutil me¢ k sexudlnimu styku proti mé vili.

e Donutil me¢ k sexudlnim praktikam, které pro mé& nebyly pfijatelné.

e Osahaval mé na intimnich partiich i pfes mdj odpor.

e Chtél mit prehled 0 tom, co délam ve volném case, s kym se stykam, kam a pro¢
chodim.

e Urazel nebo zesmésnoval me na vetejnosti, pred rodinou nebo prateli.

e Vyhrozoval, Ze mi fyzicky ublizi.

e Ohrozoval m¢ zbrani (ty¢i, noZzem, sttelnou zbrani apod.).

e Dal mi pésti nebo facku.

e Kopal do mé.

e Tahal mé za vlasy, kroutil mi s rukou nebo do mé¢ strkal.

e Hazel po mné véci nebo me udefil néjakym predmétem.

o  Skrtil m& nebo dusil.

e Topil mé.

e Palil mé cigaretou, Zhavym predmétem nebo mé& opafil.

e Pronasledoval m¢, postaval pfed mym zaméstnanim apod.

e Zamérn¢ nicil mé osobni véci, na kterych mi velmi zélezelo.

e Donutil mé¢ k sexualnimu styku s jinou osobou nebo k prostituci.

e VyhroZoval, Ze ublizi détem.

V nasledujicich grafech predstavujeme vysledky u jednotlivych odpovédi. Jsou setazeny

podle ¢etnosti vyskytu.
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Chovani partnera - hodné Casto

topeni, paleni, opateni, donuceni k prostituci, k sexu s
jinou osobou

hazeni véci, uder predmétem, hrozba agrese viici
détem

ohrozovani se zbrani

Skrceni, duSent, kopani

nic¢eni osobnich véci

uder pésti, facka

tahani za vlasy, krouceni ruky, strkani

donuceni k nepfijatelnym sexualnim praktikam,

hrozba fyzické agrese, stalking
zakaz styku s rodinou, piateli, zakaz vychézeni,

donuceni k sexu
osahavani, kontrola sms apod.

urazky, zesmésiiovani

piehled o volném cCase
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Graf 6: Chovani partnera — hodné ¢asto

Zdroj: Vlastni zpracovani

76 dotazanych Zen (10 %) odpovédélo, Ze jejich partner chce mit hodné ¢asto piehled
0 tom, co d¢laji ve volném cCase, s kym se stykaji, kam a pro¢ chodi. Druhou nejéastéjsi
odpovédi bylo, ze je urdzi a zesmésnuje na vetejnosti, pied rodinou nebo prateli. Tuto
moznost zvolilo 18 Zen (2,4 %). 12 Zen (1,6 %) se shodlo, Ze jejich partner je hodné ¢asto
osahava na intimnich partiich i pfes jejich odpor a upln¢ stejny pocet Zen je vystaveno
hodné ¢asté kontrole SMS zprav, emaili, vypist volani atd. 10 zen (1,3 %) ma od partnera
zakazano stykat se s prateli, rodinou nebo dokonce vychazet z bytu/domu. 10 (1,3 %) Zen
také oznacilo, Ze jim byly donuceny k sexualnimu styku proti jejich vili. Patou nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze je partner proti jejich vili donutil k sexudlnim praktikdm, které pro né
nebyly pfijatelné. K tomu se ptiznalo 8 zen (1 %). O patou pozici se déli také hrozba
fyzické agrese (8 Zen, 1 %) a pronasledovani, postavani pfed zaméstnanim apod. Do
7 zen (0,9 %) partner strkd, krouti jim s rukou nebo je tahé za vlasy. 5 zen dostalo hodné
Casto od partnera facku nebo uder pésti. 4 zenam (0,5 %) partner nici jejich osobni véci,
na kterych jim zalezi. Jen 3 respondentky (0,4 %) zaSkrtly, Ze je partner hodné ¢asto dusil,
Skrtil a stejny pocet zen uvedlo, Ze je do nich partner kopal. 2 respondentky (0,3 %)

dokonce partner ohrozoval zbrani (nozem, tycCi, stfelnou zbrani). Jen 1 (0,1 %)
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respondentka uvedla, Ze jeji partner po ni hodné ¢asto hazi véci, nebo ji udetil néjakym
pfedmétem a také, Ze jeji partner vyhrozoval, e ublizi détem. Zadna z respondentek
neuvedla, Ze by byla hodné casto topena, palena cigaretou nebo jinym Zzhavym

pfedmétem, opafena nebo donucena k sexu s jinou osobou nebo dokonce prostituci.

Z grafu vyplyva, Ze jednozna¢n€ dominuje psychické nésili, zejména kontrola volného
Casu I telefonu, ponizovani, uraZeni Zeny pied jeji rodinou, pfateli ana vefejnosti
a sexualni nasili (donuceni k pohlavnimu styku, osahavani, donuceni k nepfijatelnym
praktikam). Fyzické nésili probihd nejcastéji v mirngj$i formé& napi. tahdni za vlasy,
fackovani, uder pésti, strkani. Na zjisténé tdaje je tfeba pohliZet z hlediska poctu, nikoli
procentového podilu. Za vyznamna zjisténi povazujeme ta, kterd se tykaji nasili
sexualniho a psychického, kdy napt. 10 zen (z celkového poctu 762 respondentek) mélo
zakaz stykat se s prateli, rodinou nebo nesmély vychazet z domova. 10 zen bylo donuceno
k sexu a 8 zen bylo donuceno k nepfijatelnym sexualnim praktikam. Dvé zeny uvedly, ze
byly hodné ¢asto ohroZovany zbrani a 3 Zeny jsou hodné Casto Skrceny nebo duseny. To

v§e v souc¢asném nebo poslednim vztahu.

Chovani partnera - opakované

topeni, paleni, opateni, donuceni k prostituci, k.. §
hrozba agrese vii¢i détem

kopani

ohrozovani zbrani

nic¢eni osobnich véci

Skrceni, duseni

donuceni k nepfijatelnym sexual. praktikam
hazeni véci, uder predmétem, stalking

zakaz styku s rodinou, piateli, zdkaz vychdzeni
uder pésti, facka

tahdni za vlasym strkani,krouceni rukou
donuceni k sexu

hrozba fyzickou agresi

osahavani

kontrola SMS apod.
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Graf 7: Chovani partnera — opakované
Zdroj: Vlastni zpracovani
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o 24

0 volném case tzn. kam Zena chodi, s kym a pro¢. Takto odpovédélo 80 Zen (10,5 %).
Opakované urazi a zesméSnuje partnerku na vetejnosti, pred prateli nebo rodinou v 38
ptipadech (5 %). 26 Zenam (3.4 %) partner opakované kontroluje emaily, sms a vypisy
volani. 23 (3 %) respondentek partner osahaval proti jejich vuli. 21 zen (2,8 %)
vypoveédelo, Ze jim jejich partner opakované vyhrozoval fyzickou agresi. 19 Zen (2,5 %)
opakované partner donutil k sexualnimu styku proti jejich vuli. 16 Zen (2,1 %) bylo
opakovan¢ tahéno za vlasy, bylo do nich strkano nebo jim partner kroutil rukou. Facku
nebo uder pésti opakované dostalo 15 respondentek (2 %). 14 zenam (1,8 %) partner
opakované zakazoval stykat se s rodinou, prateli nebo vychazet z obydli. Shodny pocet
oznaceni m¢l vyrok o stalkingu a hazeni véci nebo tder predmétem. K témto odpovédim
se piihlasilo po 13 Zenach (1,7 %). 9 respondentek (1,2 %) se svétilo, ze je partner
opakované donutil k pro né nepiijatelnym sexualnim praktikam. 7 zen (0,9 %) partner
opakovang dusil nebo skrtil. V 6 pfipadech (0,8 %) zeny oznacily, Ze jim partner zamérné
ni¢il jejich osobni véci, na kterych jim zélezelo. 5Zen (0,7 %) bylo opakované
ohrozovano zbrani a4 (0,5 %) zeny uvedly, ze do nich partner opakované kopal.
U 2 (0,3 %) respondentek partner vyhrozoval, ze ublizi détem. Po 1 odpovédi (0,1 %)
maji vyroky ,topil mé“, ,palil m¢ cigaretou, Zzhavym predmétem nebo mé opafil“
a ,,donutil mé k sexualnimu styku s cizi osobou nebo k prostituci®. Ackoli maji tyto
odpovédi jen po jedné respondentce, musime piipomenout, Ze jde 0 opakované jednani

nikoli 0 jednorazovy incident.

Z opakovanych incidenti se nejCastéji vyskytuje psychické nasili, sexudlni nésili
a fyzické nésili v mirnéjsi formé. Zajimavé je, ze U vSech vyrokli doSlo u odpovédi
»opakované* k nartstu odpovédi. Napt. u vyroku ,,donutil mé k sexualnimu styku proti
mé vili,” odpovédélo kladné 19 respondentek (U odpovédi hodné casto tuto polozku
zaskrtlo 10 respondentek). ,,Osahaval mé na intimnich partiich i pfes mij odpor* oznacilo
23 Zen, zatimco ,,hodné¢ Casto* U tohoto vyroku zaskrtlo 12 Zen. Urdzky a zesméSiiovani
vzrostly z 18 respondentek u moznosti ,,hodn¢ ¢asto” na 38 respondentek, které partner
urazel opakované. Vyznamné vzrostla i hrozba fyzické agrese, u které ,,hodné casto*
oznacilo 8 zen, ale ,,opakované* uz 21 zen. Hrozba zbrani vzrostla z 2 na 5 ohrozenych
zen. Fackovana nebo udefena pésti bylo opakované 15 Zen, zatimco hodné Casto jen

5 respondentek. 13 respondentek také uvedlo, Ze je jejich partner ohrozoval hazenim véci,

nebo udery predmétem, ale jen jedna Zena uvedla, Ze to jeji partner délal hodné casto.
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Oproti pfedchozimu grafu se objevuji prvni incidenty u vyroku ,.topil m¢*“ a ,,palil mé
cigaretou, Zzhavym predmétem nebo mé opafil® a ,,donutil m¢ k sexualnimu styku s jinou

osobou nebo k prostituci, které maji po jedné kladné odpovédi.

Chovani partnera -jen obcas

donuceni k prostituci, k sexu s cizi osobou
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ohrozovéni se zbrani

topeni,kopani

hrozba agrese vuci détem

skrceni, duSeni

hazeni véci, uder predmétem

ni¢eni véci

stalking

hrozba fyzickou agresi

uder pésti, facka

donuceni k nepfijatelnym sexualnim praktikdm
zakaz styku s rodinu, ptateli

donuceni k sexu

tahani za vlasy, krouceni rukou, strkani
kontrola SMS apod.
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Graf 8: Chovani partnera — jen ob¢as

Zdroj: Vlastni zpracovani

Poradi nejcastéjSich odpovédi se nepatrné méni U odpoveédi ,,jen obCas®. Nejvice zen
odpovédélo, Ze jejich partner musi mit neustale piehled 0 traveni jejich volného ¢asu (211
respondentek, 27,7 %), 105 (13,8 %) Zen uvedlo, Ze je muZz zesmé&Shuje a urazi na
vefejnosti, aipies odpor osahava 72 Zen (9,4 %). 63 Zenam (8,3 %) obcas partner
kontroloval telefon, emaily apod. Obcasné tahani za vlasy, krouceni rukou nebo strkani
oznacilo 45 dotazanych Zen (5,9 %) a podobny pocet partner obCas donutil k sexualnimu
styku (43 zen, 5,6 %). Zakaz styku s rodinou, pfateli nebo vychazeni z bytu nebo domu
zazilo obcas 39 Zen (3,9 %). 32 Zen bylo obcas donuceno k sexualnim praktikam, které
pro né¢ samotné piijatelné nebyly. Facku nebo uder pésti obcas dostalo 30 (3,9 %)
respondentek a 26 zenam (3,4 %) partner hrozil fyzickou agresi. 18 (2,4 %) Zen zaZilo

obcasny stalking a 15 (2,0 %) zenam partner zamérn¢ nicil jejich osobni véci, na kterych



jich zalezelo. Po 12 (1,6 %) respondentkach partner hazel véci, nebo je udefil néjakym
predmétem. DuSeni nebo Skrceni obcas zazilo 9 zen (1,2 %). Na obCasném kopani
a topeni se shodly 3 zeny (0,4 %), 2 (0,3 %) zeny uvedly, ze je jejich partner obcéas
ohrozoval zbrani a 1 (0,1 %) Zenu partner ob¢as palil nebo opafil. Zadna z Zen u odpovédi

,Jjen obcas“ neuvedla, ze by byla donucena k sexu s cizi osobou nebo k prostituci.

U vétSiny vyrokti dochézi stejné U predchozi odpovedi k naristu poctu zen, které mayji
S podobnymi incidenty zkuSenost jen obc¢as. Za zminku stoji zvySeny nartst kladnych
odpovédi tykajicich se zdvazného nésilného chovani, zejména Skrceni, duSeni a topeni.
Jen obcas bylo Skrceno nebo duseno 9 Zen a tii topeny. Opét vzhledem k procentudlnimu
zastoupeni jde 0 velmi malé hodnoty, podivame-li se na to z pohledu poctu, je vysledek
tragicky. Vyznamny nardst najdeme i U polozky zahrnujici osahavani i pies vyjadieny
odpor, na ktery kladn€ odpovédélo 72 Zen. Z toho je patrné, Ze sexudlni nasili je jednim

Z nejcastéjSich forem nasili v partnerskych vztazich.

Chovani partnera - jednou

paleni, opafeni
topeni
donuceni k prostituci, k sexu s cizi osobou, hrozba..
ohrozovani zbrani
stalking
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donuceni k sexu
prehled o volném case
zakaz styku s rodinou, ptateli, zakaz vychazeni
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donuceni k nepfijatelnym sexualnim praktikam
osahavani, hazeni véci, ider pfedmétem
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Graf 9: Chovani partnera — jednou
Zdroj: Vlastni zpracovani

Zajimalo nas, kolik Zen zazilo alesponl jednou né&jaky nasilny akt od svého partnera.

Z tohoto divodu jsme do dotazniku zatadili odpoveéd ,,jednou”, i kdyZ si uvédomujeme,
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ze domaci nasili je proces s urcitou historii, ve kterém se ndsilné incidenty opakuji ve
stale kratsich intervalech. Zeny, které alespoti jednou zaZily néktery z vyse uvedenych
incident, mohou byt na prahu rozvoje domaciho nasili. 60 Zen (7,9 %) uvedlo, Ze jim
partner kontroloval jejich osobni mailovou korespondenci nebo telefon (SMS, vypisy
volani). 49 Zenam dal partner jednu facku nebo pésti (6,4 %). Zenu urazel nebo
zesmésnoval muz ve 45 ptipadech (5,9 %), tahani za vlasy, strkani nebo krouceni ruky
zazilo jednou U svého partnera 38 Zen (5,0 %), 32 zen (4,2 %) partner osahaval i pfi
vyjadfeném odporu a stejny pocet respondentek uvedl, Ze po nich partner hazel véci nebo
je néjakym predmétem udefil. 31 (4,1 %) Zzen bylo donuceno k nepiijemnym sexualnim
praktikam a 30 zenam (3,9 %) muz pohrozil fyzickou agresi. 28 dotdzanych respondentek
(3,7 %) uvedlo, ze jim partner zakaz stykat se s rodinou, pfateli nebo vychazet z domova.
25 Zen (3,3 %) zazilo, Ze jejich partner chtél mit ptehled o0 tom, jak travi sviyj volny cas,
skym se stykaji, kde apro¢. 23 respondentek (3,0%) bylo jednou donuceno
k sexualnimu styku. 22 zenam (2,9 %) jednou partner nicil jejich osobni véci, 15 (2 %)
Zen jejich partner jednou dusil nebo $krtil ado 14 (1,8 %) Zen kopal. 11 Zen (1,4 %)
jednou zazilo od svého partnera stalking a zcela nas piekvapilo 9 Zen (1,2 %), které
uvedly, Ze je jejich partner ohrozoval zbrani (stielnou zbrani, ty¢i nebo nozem apod.).
4 zeny (0,5 %) partner donutil k sexualnimu styku s cizi osobou nebo k prostituci a stejny
pocet Zen bylo vystaveno hrozbé fyzické agrese viici détem. 3 Zeny (0,4 %) muz topil

a 2 (0,3 %) palil cigaretou (nebo jinym zhavym pfedmétem) ¢i opafil.

Ptislo nam zajimavé sledovat i kolik zen jednou zazilo od partnera n&jaké nasili. 23 jich
bylo jednou znasilnéno partnerem, 31 zen bylo nuceno provadét sexualni praktiky, ke
kterym chovaly odpor, 9 zen bylo jednorazové ohrozovano néjakou zbrani, 49 jich
dostalo pésti nebo facku, do 14 zen bylo kopéano, 15 Zen bylo duSeno nebo Skrceno
a 4 Zeny byly donuceny k pohlavnimu styku s cizi osobou nebo k prostituci. Tyto tdaje
povazujeme za naprosto alarmujici. Otazkou je, kolik Zen odpovidalo podle chovani
svého soucasného partnera. Podle toho by se dalo usoudit, kolik Zen je na pocatku

rozvijejiciho se domaciho nasili.
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Chovani partnera - nikdy
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Graf 10: Chovani partnera — nikdy
Zdroj: Vlastni zpracovani
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nikdy nezazily zadny zuvedenych incidentt. Z dotdzanych 762 respondentek
odpovédélo, ze nikdy nezazilo ze strany souc¢asné¢ho nebo posledniho partnera paleni ¢i
opafeni (758 Zen, 99,5 %), nebyla donucena k sexu s cizi osobou nebo k prostituci (757
zen, 99,3 %), nebyla topena (755 Zen, 99,1 %), nezazila hrozbu agrese vici détem (751
zen, 98,6 %), nebyla ohrozovana zbrani (744 zen, 97,6 %), partner do nich nikdy nekopal
(738 zen, 96,9 %), nebyla Skrcena nebo dusena (728 Zen, 95,5 %), partner jim nenicil
osobni véci, na kterych jim zalezelo (715 Zen, 93,8 %), nebyla partnerem pronasledovana
(712 zen, 93,4 %), nehazel po nich pfedmétem a zadnym je neudetil (704 Zen, 92,4 %),
nebyla donucena k nepfijatelnym sexualnim praktikam (682 zen, 89,5 %), muz jim
nehrozil fyzickou agresi (677 Zen, 88,8 %), nemély zakaz styku S rodinou, piateli a mohly
vychazet z bytu (671 zen, 88,1%), nebyly nasilim donuceny K sexu (667 Zen, 87,5 %),
nedostaly facku nebo pésti (663 zen, 87 %), partner je netahal za vlasy, nekroutil jim
rukou a nestrkal do nich (656 zen, 86,1 %), neosahaval je pies jejich odpor (623 Zen,



81,8 %), nekontroloval jim obsah SMS a emaill ani vypisy volani (601 zen, 78,9 %),
neurazel a nezesmésnoval je na vetejnosti (556 Zen, 73 %) a nechtéli mit ptehled o jejich

volném cCase (370 Zen, 48,6 %).

Na grafu je jasné viditelné, které druhy nasili se nejméné vyskytuji, resp. nejméné se
vyskytuji U nasi oslovené skupiny respondentek. Nejméné se vyskytuji zavazné fyzické
utoky typu pdleni, opafeni, duSeni, Skrceni, ohrozovani zbrani nebo topeni. Naopak

nejhojnéji se vyskytuje je psychické nasili, mirnéjsi fyzické a sexudlni nasili.

6. Zpusobil Vam partner takova zranéni, kvili kterym jste musela vyhledat

lékarskou pomoc?

Vyhledani 1ékatské pomoci

= jednou = vize neZ jednou = nikdy =

Graf 11: Vyhledani lékai‘'ské pomoci
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 5: Vyhledani lékafské pomoci

Pocet Podil
Jednou 12 1,6 %
Vice nez jednou 7 0,9 %
Nikdy 743 97,5 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

53



Lékatskou pomoc v souvislosti s chovanim partnera muselo vice nez jednou vyhledat
7 zen (0,9 %), jednou 12 (1,6 %), zatimco toto nemuselo feSit 743 dotazanych zen
(97,5 %). Z celkového poctu 762 dotazanych zen bylo 19 zen nuceno alespoii jednou

vyhledat Iékatfskou pomoc z diivodu zranéni, které jim partner zptsobil.

7. Vyvolavalo ve Vas chovani partnera strach 0 vlastni Zivot?

Strach o Zivot

mnikdy =jednou ®jenobCas Mopakované M hodné Casto

Graf 12: Strach o Zivet
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 6: Strach o Zivet

Pocet Podil
Nikdy 672 88,2 %
Jednou 47 6,2 %
Jen obcas 28 3,7%
Opakované 8 1,0%
Hodné ¢asto 7 0,9 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zajimalo nas, zda mély zeny v partnerstvi nékdy strach o0 sviij zivot. Vysledky nas velmi
ptekvapily. 47 zen (6,2 %) uvedlo, ze strach 0 sviij zivot mélo pouze jednou. Jen obcas
oznaCilo 28 zen (3,7 %), opakované so 0svlj zivot ve vztahu balo 8 zen (1,0 %)

a opakovan¢ 7 respondentek (0,9 %).

Z celkového poctu 762 Zen se jich 90 alespoii jednou obévalo 0 vlastni Zivot nebo zdravi
v souvislosti s jednanim jejich partnera. 8 zen dokonce opakované a 7 hodné¢ casto.

Domnivame se, Ze tyto respondentky mély opodstatnény diivod oslovit Policii CR.

8. Z niZe uvedenych moZnosti prosim oznacte ty, které jste vyuzila v souvislosti

S chovanim partnera. MiiZete oznacit vice moZnosti.

Vyuzité moznosti feSeni

psycholog/psychoterapeut
jiné

manzelska/rodinna poradna
1ékar

linka divéry

interven¢ni centrum
krizové centrum

obcanska poradna
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o
=
o
)
o
w
S
oS
o
U1
=)
o
S

70

Graf 13: VyuZité moznosti FeSeni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 7: VyuzZité mozZnosti FeSeni

Azylovy dim

Linka divéry

Intervencni centrum

Krizové centrum

Manzelska nebo rodinna poradna
Obc¢anska poradna

Psycholog, psychoterapeut

Lékar

Zadné, nebylo tieba

Jiné

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pocéet

22

61

18

657

27

Podil

0,1%

1,2%

0,7 %

0,4 %

2,9 %

0,1%

8,0 %

2,4%

86,2 %

35%

U této otazky mé&ly respondentky moznost zaskrtnout vice odpovédi. 61 Zen (8 %) uvedlo,

7e v souvislosti s chovanim partnera vyhledaly pomoc psychologa nebo psychoterapeuta.

22 (2,9 %) ohrozenych zen se vydalo do manzelské nebo rodinné poradny, 18 Zen (2,4 %)

oslovilo 1ékare, na linku davéry se obratilo 9 Zen (1,2 %). 5 respondentek (0,7 %) svou

situaci feSilo s intervenénim centrem a3 (0,4 %) S centrem krizovym. Obc¢anskou

poradnu a azylovy dim oznacila jedna zena (0,1 %). Ze 762 Zen, které na$ dotaznik

vyplnilo, jich 653 (85,8 %) uvedlo, Ze Zadnou pomoc vyhledat nemusely, protoze nebylo

tteba. Déle mély respondentky moZnost samy uvést slovy, ktera zafizeni vyhledaly,

a nenasly ho v nabizenych moZnostech nebo jaky jiny dalsi zplisob feSeni zvolily. Policie

CR nebyla uvadéna zdmérng, protoze na ni sméfuje otazka nasledujici. K polozce ,,jiné*,

Zeny uvedly:

e aby odesel on z mého bytu;
e kamaradi;

e 0desla jsem sama;
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rozchod;

e jednoho dne jsem odjela do prace se svymi vécmi a uz se nevratila;
e pratelé a rodina;

e online kurz;

e dum rodicu;

e internetova poradna;

e svéfeni se tim nékomu blizkému;

e sestra;
e sestra;
e policie;
e policie;
e policie;

e piitelkyné na telefonu;

e na cas jsem odesla k ptateltim;
e rodiCe;

e kamaradka;

e sexuolog;

e podpora pratel;

e Policie CR;

e U milence jsem zistavala;
e koudink;

e jiny byt

e kamaradky;

e krizové intervenéni centrum v Bohnicich.

Zda se, ze dominuje privatni feSeni domaciho nasili, 0 ¢emz svéd¢i hodnoty u odpovédi
»psycholog/psychoterapeut™ kterou oznacilo 61 Zen, rovnéz vyuziti manzelské nebo
rodinné¢ poradny je pomérné Casté. V otevienych odpovédich nalézame piedevsSim

zapojeni tfetich osob (kamarad, rodinny pfislusnik, milenec apod.).
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9. Kontaktovala jste nékdy Policii CR v souvislosti s nasilim ve Va§em vztahu?

Kontaktovani PCR

= 7adné nasili neprobihalo nikdy = jednou = opakované

Graf 14: Kontaktovani PCR
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 8: Kontaktovani PCR

Pocet Podil
Z:Aadné nasili neprobihalo 609 79,9 %
Nikdy 138 18,1 %
Jednou 11 1,4 %
Opakované 4 05%

Zdroj: Vlastni zpracovani

609 Zen (79,9 %) uvedlo, Ze nemusely kontaktoval Policii CR, protoZe v jejich vztahu
panovaly dobré podminky a zadné nésili neprobihalo. Moznost ,,nikdy* byla uréena pro
ty, zeny, které se sice ve vztahu citily ohroZené, ale na policii se z riznych divodu
neobratily. Tuto moznost oznacilo 138 respondentek (18,1 %) adale pokracovaly
otazkou ¢. 13, kde se ptame, pro¢ policii neoslovila. 11 Zen (1,4 %) policii kontaktovalo
jednou a 4 (0,5 %) zeny musely policii kontaktovat opakované. U této otazky dotaznik

kon¢il u Zen, které odpovedely, ze zadné nasili neprobihalo.

Zajimavé je, ze Policii CR oslovilo 15 Zen, které uvedly v piedchozi otazce, Ze se obavaly
0 svilj Zivot nebo zdravi hodné ¢asto nebo opakované. Z toho vyplyva, ze zeny PCR

kontaktuji az v ptipadé€ skute¢né zavazného ohroZeni na vlastnim zdravi ¢i Zivoté.
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10. Byl Vs partner Policii CR vykizan ze spole¢ného obydli?

Vykazani partnera

ano ne = nevim o této moznosti =

Graf 15: Vykazani partnera
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 9: Vykazani partnera

Pocet Podil
Ano 1 6,7 %
Ne 14 93,3 %
Nevim 0 této moznosti 0 0%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Respondentky, které u piedchozi otazky odpovédély, e kontaktovaly PCR byly
dotazany, zda byl jejich partner vykazan ze spole¢ného obydli. Otazka byla polozena 15
Zenam, z nichz pouze u jedné (6,7 %) doslo k vykazani nasilnika. U 14 (93,3 %) zen tento
institut vyuzit nebyl. ,,Nevim 0 této moznosti“ nezaskrtla zadna z dotéenych zen. Z toho
usuzujeme, Ze informovanost mezi Zenami zasazenymi domacim nasilim je, alespoii co
se tyce samotného vykazani na 10 dnl. Zajimavé by bylo zjistit, kolik Zen zna moznost

vykéazani prodlouzit. Zde si myslime, Ze by povédomi Zen tak velké nebylo.
11. Jak jste vyuzila dobu, béhem které byl Vas partner vykazan?

Tato otazka byla oteviend a dotkla se pouze jedné respondentky, kterd na piedchozi
otazku 0 vykdzani odpovédéla kladné. Zajimalo nés, jak vyuzila dobu, kdy byl partner

mimo domov. Ze ziskané odpovédi jsme mnoho informaci neziskali. Pti dalSim
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zkoumanim by bylo vhodné uvést do znéni otazky néjaka podpiirna voditka, jak odpoved’
zpracovat (jaké instituce navstivila, zda méla dostatek ¢asu na vytizeni vSech zalezitosti,
zda pozadala o prodlouZeni vykazani apod.). Odpovéd respondentky ,,pfemyslela jsem,
co dal“, je velmi neurcita aneni z ni ziejmé, jaky efekt vykédzani mélo. Mlzeme jen

konstatovat, Ze minimalné na 10 dni méla respondentka ¢as si promyslet dalsi kroky.

12. Pro¢ nebyl Va3 partner Policii CR vykazan ze spole¢ného obydli?

Davody nevykazani

= Policie neshledala dGvody k vykazani. = Partner je pfemluvil, pfedstiral.

= S vykdzanim jsem nesoubhlasila. = Jiné

Graf 16: Diavody nevykazani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 10: Divody nevykazani

Pocet Podil
Policie neshledala divody k vykazani. 4 28,6 %
Partner je premluvil, predstiral. 3 21,4 %
S vykazanim jsem nesouhlasila. 2 143 %
Jiné. 5 35,7 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na tuto otdzku byly nasmérovany Zeny, které u otdzky ¢. 10 odpovédély, Ze jejich partner
nebyl PCR vykazan. Otazka se tykala 14 Zen. Na vybér mély 3 moznosti nebo mohly
zvolit otevienou odpoved’ ,,jiné*. 4 zeny (28,6 %) se svéfily, ze v jejich piipade policisté
neshledali duvody k vykazani. Ve 3 ptipadech (21,4 %) se nasilnému partnerovi podatilo
obét’ premluvit, nebo piedstiral tak, Zze mu policisté uvéfili. 2 Zeny (14,3 %) nakonec

s vykazanim nesouhlasily. Otevienou odpovéd’ zvolilo 5 Zen. Sesly se nam tyto odpovédi:
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e nebydleli jsme spolu;

e situace se uklidnila;

e odvezli m¢ do bezpeci;

e nebyl doma, utekl, stihani jsem stahla;

e vyhodila jsme ho sama, ukoncila vztah

Z vysledktl vyvozujeme, Ze z 10 Zen, které PCR oslovily, ale jejich partner vykazan
nebyl, jen 2 svou situaci vyfesily. Jedna z zen byla odvezena do bezpeci a druha vztah

ukoncila a partnera vyhodila.
13. Jaky byl hlavni diivod, pro¢ jste Polici CR neoslovila?

Tabulka 11: Divody neosloveni PCR

Pocet Podil
Je to soukroma véc, musim se s tim vypoiadat sama. 18 12,9 %
Nechci, aby o0 tom nékdo védél, stydim se. 7 5%
Bojim se partnera, bude se chtit pomstit. 7 5%
Situace nebyla tak vazna. 80 57,1 %
Mohla jsem si za to sama. 7 5%
Nevérim policistiim, stejné nic nezmiiZou. 2 1,4 %
Policie by mi nevérila. 4 29%
Chtéla jsem Policii volat, ale partner mi v tom zabranil. 0 0%
Jiné. 15 10,7 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na tuto otizku odpovidaly Zeny, které uotazky &. 9uvedly, Zze Policii CR nikdy
nekontaktovaly. Odpovidalo 138 Zzen. Opét mohly zvolit jednu z nabidnutych odpovédi,
nebo uvést odpoveéd’ svymi slovy U polozky ,,jiné“. Nejvice Zen odpovédélo, ze situace
nebyla tak vazna, aby policii volaly. Na tom se shodlo 80 zen (57,1 %). 18 Zen (12,9 %)
povazovalo situaci za soukromou zalezitost, se kterou se musi vypotradat samy. 7 (5 %)
respondentek se stydélo, nechtély, aby 0 jejich neptizni nékdo védel, stejny pocet Zen
(5 %) uvedl ze se balo pomsty ze strany nasilného partnera a dalSich 7 zen (5 %) se

domnivalo, ze si za situaci mohly samy, a proto policii nevolaly. 4 zeny (2,9 %) si
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myslely, ze by jim policie nevéfila a2 (1,4 %) respondentky byly piesvédcené, ze
policisté nic nezmiizou. 15 Zenam z4dna z nabizenych moznosti nepftisla vhod, tak zvolily
otevienou odpoveéd’, dvé respondentky odmitly odpovédét a kolonku proskrtly. Zde je

vycet odpovedi:

e nebyl Zadny divod;

e odesla jsem;

e partner byl policista a situace nebyla nijak vazna;

e vlastni rozhodnuti odejit ze vztahu;

e vse vySe zminéné, nekteré véci se t€zko dokazuji (stalking);

e bylo to, kdyz tidil a moc mu to neslo, stailo ho odstavit od vozidla;

e pomohla rodina;

e Slo spi$ 0 psychické tyrani, neexistoval hmatatelny ditkaz;

e $lo 0 psychické tyrani;

e byvaly manzel byl policista, nevétili by mi;

e bylo to mimotfadné, vysvétlili jsme si to a po ¢as naseho souziti (15 let) uz se to
nikdy nestalo;

e partner je také policista, nevéiim, ze by mélo smysl kontaktovat jeho kolegy;

e nebylo to tak vazné.

138 Zen bylo n&akym zpiisobem partnerem ohrozovany azadna znich PCR
nekontaktovala, aby svou situaci feSila. 80 z nich usoudilo, Ze situace zas tak vazna
nebyla. 18 Zen vSak stale povazuje domaci nasili za soukromou zaleZitost a chce se
s problémem vypoiadat sama. Objevuje se také stud a strach z pomsty. Nekteré Zeny
uvedly, Ze jejich partner je policista a proto neveéti, Ze by jim policie pomohla. Polozku
»hevefim policistim, stejné nic nezmizou“ oznaCily jen dvé respondentky. To
povazujeme za velmi pozitivni zji$téni, ze kterého soudime, ze duivéra v moznosti policie

je vetsi, nez jsme predpokléadali.
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4.4 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1: Fyzické nasili zazilo/zaziva minimalné 18 % Zen (v minulém nebo

soucasném vztahu).

Tuto hypotézu monitoruje 5. polozka dotazniku, konkrétné¢ 8 vyroka tykajicich se
fyzického nasili. Analyzou jednotlivych odpovédi bylo zjisténo, ze ze 762 respondentek
zazila nebo aktualné zaziva fyzické nasili 167 zen (21,9 %). Jedna se 0 zeny, které zazily

nasili ze strany partnera alespon jednou. Hypotézu miizeme povazovat za potvrzenou.

Hypotéza 2: Minimalné 43 % Zen zazily néjakou formu psychického domaciho nasili

ze strany byvalého nebo sou¢asného partnera.

K této hypotéze se vztahuje polozka €. 5, sledujici jednotlivé druhy doméciho nasili.
K sexualnimu nasili se vztahuje 7 vyrokl. Jednotlivé odpovédi ukazaly, Ze z celkového
poctu 762 zen, které dotazniku vénovaly svou pozornost, jich 471 odpovédélo, ze
minimalné jednou zazily néktery z uvedenych druhii psychického nasili. Jde 0 61,8 %

dotdzanych zen. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Minimalné 21 % Zen zaZilo v sou¢asném nebo poslednim vztahu

sexualni nasili.

Tuto hypotézu sledujeme 4 vyroky u 5. polozky v dotazniku. Po diikladném prozkoumani
jednotlivych odpovédi jsme zjistili, ze ze 762 Zen jich 177 zazilo nebo zaziva n¢jaky druh
sexualniho nasili. Jde 0 23,2 % respondentek z naseho vyzkumného Setfeni. Hypotéza se

nam potvrdila.
Hypotéza 4: Policii oslovilo v souvislosti s nasilnym chovanim partnera nejvyse 8 %
Zen zaZivajicich nasili.

Tuto hypotézu sleduje otdzka ¢. 9. ZnaSeho prizkumného Setfeni vyplyva, Ze
z celkového vzorku 762 Zen zazivalo nasili ze strany partnera 153 Zen. Ale jen 15 Zen
zazivajicich nasili oslovilo Policii CR. Z naseho priizkumného vzorku tedy 9,8 % Zen

policii vyuzilo. Hypotéza se nepotvrdila.
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Hypotéza 5: VétSina Zen kontaktuje PCR aZ v pFipadé vazného ohroZeni nebo

z obavy 0 své zdravi a Zivot.

Tuto hypotézu sleduji otazky &. 7a9. Zeny, které kontaktovaly PCR uvedly, Ze se
opakovan¢ nebo hodn¢ casto obavaly 0 sviij Zivot nebo zdravi. 28 zen uvedlo, Ze se
0 zivot baly jen obcCas a 47 zen jen jednou. Tyto se na policii neobratily. Je zifejmé, ze
k feSeni pouzily jiné moznosti, jak vyplyva z odpovédi na otazku ¢. 8. Neni tedy
pravidlem, Ze se Zena na policisty obrati teprve ve chvili, kdy se citi byt ve vdzném

ohroZeni. Tuto hypotézu povazujeme za nepotvrzenou.

Hypotéza 6: VétSina Zen pii FeSeni domaciho nasili Policii CR neoslovila z ditvodu

nedivéry vii€i policistim.

Touto hypotézou se zabyva otazka &. 13. Nedivéru vyjadiilo 8 Zzen. Ctyfi uvedly, Ze by
jim policisté nevétili, dvé byly pifesvédcené, Ze by policie stejné nic nezmohla
a v otevienych odpovédich dvé respondentky uvedly, Ze jejich partner byl policistou
az toho divodu nevétily, ze by osloveni policisti v této véci mélo né&jaky smysl.
Nejcastéjsim divodem, pro¢ obéti policii nekontaktovaly, byla zazita piedstava, ze jde

0 soukromou zalezitost, kterou si musi vytesit samy. Hypotéza zlistava nepotvrzena.

Hypotéza 7: Institut vykazani ze spoleéného obydli U doméaciho nasili vyuzilo

nejvySe 1 % Zen, které nasili ze strany partnera zaZivaly.

Ze 153 Zen, které néjaké nasili ze strany partnera zazivaly, pouze jedna vyuzila institutu
vykazani. Z naseho vzorku vyplyva, ze institut vykazani byl vyuzit u 0,65 % Zen. | pies

malou odchylku mizeme hypotézu povazovat za potvrzenou.

4.5 Diskuse

Nase vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze domaci nasili je stdle aktudlnim tématem
a s prthlédnutim k soucasnému stavu kolem pandemie Covid-19, jesté¢ aktualngjsi.
Z vysledku je patrné, ze dochazi nejcastéji k psychickému nasili (61,8 % respondentek),
sexualni nasili prozilo nebo proziva 23,4 % respondentek a fyzické nasili zazilo 21 %
naSich respondentek. Jednotlivé typy nasili se nevyskytuji izolované, ale jde o jejich
kombinaci. Z vysledka je jasné, ze oproti béznému stavu dochazi k ristu nasili ve vSech

jeho formach.
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Svou nepfiznivou situaci zeny fesi zejména s psychology nebo psychoterapeuty,
v manzelské nebo rodinné poradné a za pomoci piibuznych a pratel. Je evidentni, ze se
zeny snazi zvysit své kompetence svépomoci, aby byly schopné neptizen ucinné fesit.
Vétime, ze vyhledani psychologa/psychoterapeuta v rané fazi doméciho nasili miize mit
pozitivni dopad na budouci pribéh zZivota doty¢né. Ackoli se v nasem vzorku naslo jen
15 Zen, které oslovily Policii CR, nevnimame to jako $patny vysledek. Z predchozich
otazek vime, ze velka ¢ast Zen se snazi situaci fesit jinym zpisobem. Vyplynulo, ze musi
dojit k Castym obavam o0 vlastni Zivot a zdravi, aby Zena policii zavolala. To mutze
souviset se zastaralym trendem, kdy policisté nemohli nijak zasahnout, pokud se
nejednalo o trestny ¢in — tedy nedoslo k vazné ijmé na zdravi. Je nutné pfipomenout, ze
Vv tomto ohledu doslo k vyraznému posunu, kdy mize byt pachatel vykazan na dobu 10
dni i pfi nepfitomnosti a tato doba muze byt dale prodluzovana. Soucasné mize byt vydan
zakaz priblizeni a dodrzovani vykazani je kontrolovano. Zcela hypoteticky usuzujeme, ze
informovanost zen v tomto sméru nebude velka a bylo by pfinosné, aby se 0 dal$im

mozném postupu po vykazani vice informovala vetejnost.

Nejvétsi prekazkou v boji proti domacimu nasili je stale panujici stud a pocit, ze si
s problémem musi poradit samy. Na druhou stranu si myslime, ze duvéra v policii je,
nicméné objevily se pfipady, kdy pachatelem byl clen policejniho sboru a v takovém
pripadé musela Zena vyuzit jiného zptusobu feSeni, protoze véfila, ze by policisté jeji

ptipad dostate¢né netesili a jejich volani by nemélo smysl.

Z patnacti Zen pouze Ujedné doSlo k vykdzani ndsilného partnera. Ve zbyvajicich
pfipadech nebyly shledany pro vykazani divody. Zde bychom radi seznamili se
skute¢nosti, ke které dochdzi, a to, ze pokud zena policii zavold a vypovida proti svému
partnerovi, ¢asto obvinéni odvold. U vykéazani jsou ptipady mareni fedniho rozhodnuti
0 vykazani, ato nejen ze strany pachatele, ale také obéti, ktera partnera vezme zpét
a zapira ho. Béhem své praxe v azylovém domé pro rodiny s détmi v Kralupech nad
Vltavou jsem se setkala s pfipady, kdy Zena postizena nasilnymi ataky svého partnera
partner, ktery tvrdil, Ze zcela urcité vi, ze se doty¢na vyskytuje pravé zde. Dokladal to
sms zpravami, které mu Zena sama poslala a 0 svém pobytu se mu svéfila. Pomoc témto
zenam také zhorSuje zneuZzivani institutu vykdzani Zenami, které se snazi partnera za néco
potrestat nebo se ho zbavit. Je jisté velmi slozité doméci nasili odhalit a ucinné s ob&tmi

pracovat na misté incidentu, kdy nastava klicovy okamzik, ktery urci, jak se nasilny vztah
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bude dale vyvijet — zda bude ukoncen nebo bude pokracovat dal. Policisté by méli byt
dikladné vyskoleni a pfistupovat k obéti s ohledem na jejich ohrozeni, nechat je
vypoveédét vse, co maji na srdci, naslouchat a nabidnout mozna tfeseni, ktera 1ze provést
hned a ktera v delSim ¢asovém horizontu, aby méla Zena pocit, Ze jeji situace neni

bezvychodna.
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ZAVER

V této praci si klademe za cil predlozit ucelené informace tykajici se problematiky
domaciho nasili tak, aby byly citelné i pro béZznou populaci. Chtéli jsme vytvotit zdroj
informaci 0 prubéhu domaciho nasili ajeho nevyhnutelného feSeni. Seznamujeme
s dopady domaciho nésili aklademe zfetel na prevenci, kterou povazujeme za
nejucinnéjsi boj s domacim nasilim (i s dal$imi negativnimi jevy). Vénujeme se ¢innosti

Policie CR a moznosti vykazani ze spole¢ného obydli.

Vyzkumnym Setfenim hleddme cetnost vyskytu doméciho nésili za soucasné situace.
Ptame se zen, které incidenty zazily se svym soucasnym nebo poslednim partnerem.
Zajima nas, kolik Zen zazilo psychické, fyzické a sexudlni nasili a vysledky davame do
souvislosti se souc¢asnou situaci, ktera je pro kazdého nejistotou nebo zvySenym rizikem.
Hledali jsme, kolik Zen v souvislosti s nasilim oslovilo PCR a u kolika Zen byl vyuzit

institut vykéazani.

Na zaklad¢ nasich vysledkti miizeme fict, ze hlavnim diivodem, proc¢ zena s policii situaci
neftesi je stud a pocit, Ze jde 0 soukromou véc, kterou ma vytesit doma s partnerem. Presto
mnohé Zeny vyuzivaji dal§i moznou pomoc, zejména psychologa nebo psychoterapeuta

a rodinu ¢i pratele.

Cinnost policie si jisté zasluhuje dalsi zkoumani, které by srovnalo nazory tyranych zen
na samotny zéasah s pohledy ptisluSnikl policie. Zajimava by byla také studie, ktera by se
zabyvala ptipady zneuZiti vykazani, protoze tyto incidenty mohou mit negativni dopad

na skute¢né obéti domaciho nasili.

Vzhledem ke slozitosti celého problému a charakteristice obéti doporucujeme ditkladné
proSkolovani policistll v psychologické oblasti, aby mohli 1épe chapat rozpoloZeni tyrané
zeny a dle toho volit spravnou taktiku. Policisté musi brat v potaz dalsi okolnosti, které
do daného incidentu vstupuji jako je pfitomnost ditéte, strach Zeny a jeji pocatecni
nedivéra a meéli by se vybavit dostatecnou trpélivosti. K celému problému by bylo jisté
vhodné zabranit riznym vykladim, které fikaji, co spada pod §199 Tyrani osoby Zijici ve

spole¢né domacnosti.

Nejpalcivéji vnimadme nastaveni spolecnosti a jeji pragmaticky ptistup k zdkontm. Prali

bychom si zménu postoje spolecnosti, kterd by z chlapcii vychovavala zodpovédné muze.
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Jiz od pradavna se od muzi oc¢ekavala sila. Agresivita byla néstrojem, jak ziskat kofist,
moc, jak ochrénit sviij rod pted neptateli. Dnes lidé ¢eli jinym vyzvam, nez jakym celili
v minulosti. Ze Savlozubého tygra se stal $¢f, ktery po nas chce dalsi a dal$i pfesc¢asy nebo
nesplacena hypotéka. Celime jinym stresim, ale nékteii z nas voli jako obranu utok,
stejné jako v dobéch, kdy jsme celili ndjezdniklim. Nemiizeme nasili vymazat, vzdy bude
soucasti lidské spolecnosti, jediné, co mizeme ovlivnit je mira, se kterou se bude
vyskytovat. Tim nedocilime zakony, navody nebo nafizenimi, ale vychovou.
O transgeneracnim pienosu nasili nemuize byt pochyb, déti jsou fyzicky trestany,
ptihlizeji nasili v roding a uci se napodobou. Pokud zaziji pocit, ze docili svého nasilim,
je vysoce pravdépodobné, ze nasili budou pouzivat v dospélém véku pfi feSeni problémd.
Mnozi z nés si takovou zatéz nesou, mozna si ji uvédomuji a nechtéji takové biimée, ale
pokud nevyhledaji odbornou pomoc a nenajdou podporu v rodiné, mize se snadno stat,
ze domaci nasili se rozvine a pozd¢ji i pfenese na dalsi generaci, tak se bude vytvaret
dlouhy a nikdy nekoncici feté¢zec smutnych osudii. Dopiejme nasim chlapctim ptiznat své
limity, dovolme jim pla¢, dovolme jim délat chyby aselhavat anelpéme na

perfekcionismu.

A pokud sami selZzeme, pfiznejme jim to, mluvme 0 svych pocitech a respektujicim
zpisobem pfistupujme k détem, které maji pravo se na né€koho rozzlobit, stejné jako my.
Musime jim ukazat, Ze zlobit se na nékoho je ptirozend soucast zivota, ale musime se s ni
vypotadat zpisobem, ktery nebude ohrozovat druhé. Ukazme détem, ze fict si 0 pomoc

neni znak slabosstvi, ale odvahy pfiznat si problém a své limity k jeho zvladnuti.
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Priloha €. A: Otazky ke zjiSténi

sara dn

S pomiicka pro policisty

OTAZKY ke zjisténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Doméci nésili (dale jen dn) je pfedeviim fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili, ke kterému dochdzi mezl blizkymi osobami. 0 domaci
nasili se jednd vidy, pokud jsou pfitomny viechny nésledujici 2naky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST - 2 fednoho dtoku jakéhokoli

charaktery jesté nelze urEit, 2da jde o domdci ndsili. Mize to viak

byt jeho 2atdtek. Prefte se na minulé incidenty, na pledesié 24kroky
PCR, na Grazy apod.

2) ESKALACE - domdci nasili se stupiuje od dtokdi proti lidské
distojnosti k fyzickym Gtokdm a2 k zévainym trestnym EinGm
ohrofujicim 2dravi a Sivot. Prejte se, jak Casto se incidenty opakuji
& 2da roste intenzita ttokd & whrulek.

3) JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohroenou
osobu @ nasilnou osobu - domacim nasilim nejsou vzajemna
napadani, hadky, rvatky, spory, kde je rovné nebo stfidavé postaveni
stran incidentu. Prejte se, kdo je ohroZen a kdo ubliduje.

4) NEVEREJNOST — doméci nésili probihd zpravidia za zavfenymi
dvefmi bytu €i domu, stranou spolefenské kontroly. Prejte se, kdy
 kde k nésilf dochdzl.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadé, 3 na misté zdkroku identifikujete situaci joko doméci nésill,
doporutujeme vim polodit ndsledujici katalog otdzek. Ty pomohou vém
i ohrotenym osobdm uvédomit si redlné riziko soutasného a budouciho
ohrozeni. Zdrojem informaci, tj. osobou, kterd na otdzky odpovi, mize byt
ohrotend osoba, oznamovatel (napf. sousedé), ale i nasiing osoba.

Otazky jsou orientatnim voditkem a sloufi k rychlému a spravnému
rozhodnuti o dalSim postupu. Otdzky poklddejte v souvislosti s aktualnim
incidentem a 2ajimejte se také o incidenty pfedchozl protoZe doméct
ndsili je nasilim na pokracovéni. V této fazi 2ékroku neni nutné provést
pisemny zéznam, jo-li to mo2né, doporutuje se pofidit zdznam avukovy.

K vyhodnoceni budouciho moiného rizika dn pousifte viastni dvahu.
Zvaite dalii kroky a opatieni. Ze skaly moZnych opatieni zvolte vidy
takové, které bude s phhlédnutim ke konkrétni situaci maximding
bazpetné pro ohrodend osoby.

Napfiklad:

~ pfivolejte daii policisty

~ 2vaite opatfeni podle trestniho fadu nebo zékona o PCR

— po 1. 1.2007 avafte vwykazéni™ podle 28kona &. 135/2006 Sb.

~ doporutte azylové zafizeni nebo [iné bezpetné misto

~ pouéte ohrofenou osobu o bezpeEnestnim plénu

~ informujta OSPOD o détech v rodind

- piedejts ohrozend osobd kontakt ns DONA finky ﬂ

POMOC OBETEM

DOMACIHO MASILI
25151131

(v
[
[N - Tostn kvt wlieh BIY hih dupeli, 04 v il projelna Regontied pedpaes
b @ S0¥ rpotert Cesk ieputily.
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sara dn

rizika eskalace domaciho nasili

3x5 otazek

na rizikové faktory

0DDIL1

NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE
1) Dopousti se nasilna osoba zévainého fyzického nebo sexuélniho

nasili?
- napf. fyzické Utoky a sexudlni nasili, pokusy o né, pouditi zbrani

2) Vyhrozuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné Gmysly?

- napf. vyjadfuje vraiedné nebo agresivni mySlenky, plany, nici
oblibené véci ohrozené osoby

3) Dochazi ke stupiiovani fyzického/sexualniho nasili nebo vyhruzek

a umysla ze strany nasilné osoby?
— napf. 2vySuje se krutost, Cetnost nebo riznorodost nasilnych Eind,
vyhruzek nebo Gmysld

4) PoruSuje nasilnd osoba piikazy soudu a jina nafizeni?

~ napf. podminky kauce, zkuSebni doby, podmine&ného propusténi,
trestu zdkazu pobytu, spoletenské zaruky, probace aj.

5) Ma nasilna osoba nazory a postoje, kterd schvaluji nasili?

— napf. vyznavé a omlouvé zneuivani moci a riizné formy nasill, trpi
chorobnou Zarlivosti, ma potfebu ovlddat blizké osoby, zlehéuje nebo
popira dn

0DDIL2

OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1)

2)

3)

4)

5)

Dopousti se obecné kriminality?

~ jednd nésilnd osoba antisociding na vefejnosti (tj. mimo domaci
nasili), existuji informace o takovém chovani, je driitelem zbrand
Jsou informace o problémech v predchozich vziazich?

~ méla ndsilna osoba problém vytvofit a udriet diouhodeby divérny
vztah (opakované opousténi partnera, nésili ve vztahu)

Ma nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?

~ napf. je dlouhodob& bez zaméstnani, ¢asto méni zaméstnani, ma
vyrazné financni obtize

Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosumi?

— napf. problémy spojené s uzivanim nelegélnich drog, alkoholu
nebo predepsanych 16k, s hratskou zévislosti napf. na automatech
Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi?

— napf. evidentni 2ndmky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni
chovéni vybo&ujici mimo normu

0DDIL3

ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

]

2)

3)

4

5)

Chova se ohrozena osoba rozporuplng ve vztahu k nasilné osobé?
— pFestode se chee od ndsilné osoby odpoutat, udrduje s nipravidelné
nebo nepravidelné kontakty, popird a omlouva akce nésilnika, svaluje
vinu na sebe

Ma z nasilné osoby extrémni strach?

~ tzn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jejl sebeobranné chovani,
strach ohroZenou osobu traumatizuje a ochromuje jeji jednani

Ma ohroZena osoba problém se zajisténim svého bezpeci?

— riziko je veliké, pokud ohrozena osoba nema znalosti o tom, kde
a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpeéi, neznd sva
préva, ma malé nebo #adné kontakty s prételi a s plvodni rodinou
Existuji objektivni prekazky, kieré brani zajiswini bezpeéi pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté bydlistd, ale i v zamésnani)?

— tato mista nezarutuji bezpeti, chybi podpora od jinych osob,
2droje pomoci nejsou rychle a lehce dosaiitelné, existuje problém
s dopravni obsluZnosti

Ma ohroZena osoba zavaZné osobni problémy?

~ napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentalni problémy, problémy s uzivanim navykovych latek

www.donalinka.cz - www.bkb.cz - www.domacinasili.cz
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Priloha €. B: Dotaznik

Chovani partnera ve vztahu z pohledu zen

Dobry den,

jmenuji se Markéta Holeckova a jsem studentkou zavérecného rocniku Socialni patologie a prevence na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové.
Rada bych oslovila Zeny starsi 18 let (v partnerském vztahu, nebo které mély v minulosti minimalné jeden partnersky vztah) s Zadosti o vyplnéni kratkého
anonymnho dotazniku. Veskeré odpovedi budou vyuZity pro zpracovani wzkumné castime bakalafské prace.

Dékujiza Vas Cas.

Bc. Holeckova Markéta

Vas vék:
O 1820
O 1130
O 31-40
O 41-50
O 51-60
O 61-70
O Tavie

Vase dosazene vzdélani:

O 78 nebo nedokontené
O S5 bez maturity

O $§'s maturitou

O vos

oW

Iste;

O Studentka

O Zaméstnana

O Nezaméstnana

O Namatefské nebo rodicovské dovolené
O V domécnosti

O osvc

O Vinvalidnim nebo starobnim déichodu
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Vs rodinny stav:
O Svobodna
O Vdans

O Rozvedend
O Ovdovels

U nasledujicich vyrok{ prosim oznatte, jak Casto se tak k Vam partner choval. Otazky se tykaji
chovani Vaseho soucasného partnera, pokud momentalné nejste ve vztahu, odpovidejte podle
chovani Vaseho posledniho partnera.

Hodné Casto Opakované Jenobcas Jednou Nikdy

Kontroloval mi SMS zpravy, emaily nebo vypisy volani @) @) © 0O O

Zakazal mi stykat se s rodinou, prateli nebo vychézet z bytu/domu.

Donutil mé k sexualnimu styku proti mé vili?

Donutil mé k sexudlnim praktikam, které pro mé nebyly pfijatelné?

Osahaval mé na intimnich partiich i pfes muj odpor?

Chtél mit prehled o tom, co délam ve volném Case, s kym se stykam, kam a pro¢ chodim.

Urazel nebo zesmésrioval mé na vefejnosti, pred rodinou nebo prateli.

|
|
|

OfO:OOOOOOC)fC)OOO;OOOOOO

Vyhrozoval, Ze mi fyzicky ublizi.

\o‘ooooo

Ohrozoval mé zbrani (tyCi, noZem, stfelnou zbrani apod.).

Dal mi pésti nebo facku.

Kopal do mé.

|

ololojo|o|o|o|o|o|o|olo

Tahal mé za vlasy, kroutil mi rukou nebo do mé strkal.

Hazel po mné véci nebo mé udefil néjakym predmétem.

Skrtil mé nebo dusil

Topil mé.

Palil mé cigaretou, havym predmétem nebo mé opafil

Pronasledoval mé, postaval pred mym zaméstnanim apod.

Zamérné nicil mé osobni véci na kterych mi velmi zalezelo.

Donutil mé k sexualnimu styku s jinou osobou nebo k prostituci.

plola|olojole|ejo|lo|jalele|o|a|olel
ololo|o|lolo|lolo|lo|o|lo|o|lolo|lo]o|o|o
olajvijo|v|o|lo oo oo o|o|lololo| oo

Vyhrozoval, Ze ublizi détem.
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Zplsobil Vam partner takova zranéni, kvili kterym jste musela vyhledat lékafskou pomoc?

O Jednou
O Vice ne jednou
O Nikdy

Viyvolavalo ve Vas chovani partnera strach o vlastni zivot?

O Nikdy

O Jednou

O Jen obtas
O Opakované
O Hodné tasto

Z nize uvedenych moznosti prosim oznacte ty, které jste vyuZila v souvislosti s chovanim partnera.
MiZete oznacit vice moznosti.

O Agylowy dim

(] Linka divéry

[ Intervenéni centrum

[ Krizové centrum

[J Manelska nebo rodinna poradna
[ Obtanska poradna

(] psycholog, psychoterapeut

O Lékat

[ Zadné, nebylo treba

O Jiné: | |

Kontaktovala jste nékdy Policii CR v souvislosti s ndsilim ve Vasem vztahu?

O Zadné nasilineprobihalo
O Nikdy

O Jednou

O Opakované

Byl V4 partner Policif CR vykazan ze spole¢ného obydli?

O Ano
O Ne

O Nevim o této moznosti

78



Jak jste vyuzila dobu, béhem které byl Vas partner vykazan?

Proc nebyl V4$ partner Policii (R vykazan ze spoletného obydli?

O Policie neshledala divody k wkizani
O Partner je premluvil, predstiral
O S wykazanim jsem nesouhlasila
O Jig: | |

Jaky byl hlavni déivod, pro¢ jste Policii CR neoslovila?

O Jeto soukroma véc, musim se s tim vyporadat sama.
O Nechei, aby o tom nékdo védzl, stydim se.

O Bojim se partnera, bude se chtit pomst.

O Situace nebyla tak vazn.

O Mohla jsem siza to sama.

O Nevéfim policistim, stejné nic nezmizou.

O Policie by mi nevéfila.

O Chtdla jsem Policivolat, ale partner miv tom zabranil

O Jiné: | |
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