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Abstrakt

Vystupem bakalarské prace je navrh vzdélavaciho programu tykajici se ptirodnich
zahrad a popis moznosti jeho realizace. V teoretické Casti prace je popisovan
udrzitelny rozvoj, organizatni podoby environmentalni vychovy, jeji vyvoj, cile
a strategické dokumenty pro environmentalni vzdélavani. Jsou zde charakterizovany
ptirodni zahrady jako pojem, dale je zde podrobné rozpracovano, jak si je vytvofit
a starat se o n¢, a ktefi obyvatelé jsou jejich soucasti. Také je zde stru¢né€ popsana
historie pfirodnich zahrad. V praktické Casti bakalaiské prace byla pro zjisténi cilt
pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Dobrovolnici, zdjemci o pfirodni zahrady, byli
osloveni a pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku s pfevazné uzavienymi otazkami.
Z dotaznikt bylo zjistovano vice informaci, naptiklad: proc je toto téma zajima od kdy
a zda by meéli zajem o vzdélavaci program na toto téma a pripadné v jaké forme a jaké
rozlozeni by jim vyhovovalo. K praktické ¢asti bakalarské prace je pfipojen podrobny
obsah programu tvorby pfirodni zahrady. V zavéru praktické Casti bakalarské prace
jsou shrnuty podstatné vysledky, doporuceni, naméty a moznost pouzitelnosti
programu tvorby piirodni zahrady v praxi. Na zavér programu jsou pfipojeny otazky
do evaluacniho dotazniku, ktery by byl rozdan tcastnikim na konci této vzdélavaci

akce.

Klicova slova
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Abstract

The output of the bachelor thesis is a proposal for an educational programme
concerning natural gardens and a description of the possibilities of its implementation.
The theoretical part of the thesis describes sustainable development, organizational
forms of environmental education, its development, objectives and strategic
documents for environmental education. Nature gardens as a concept are
characterized, then how to create and take care of them and which inhabitants are part
of them are detailed. The history of nature gardens is also briefly described. In the
practical part of the bachelor thesis, the questionnaire survey method was used to
determine the objectives. Volunteers interested in nature gardens were approached and
asked to complete a short questionnaire with mostly closed questions. The
questionnaires elicited more information, for example: why they were interested in the
topic since when and whether they would be interested in a training programme on the
topic, and if so, in what form and distribution would suit them. The practical part of
the bachelor's thesis is accompanied by the detailed content of the nature garden
creation project. The practical part of the bachelor thesis concludes with a summary of
the essential results, recommendations, suggestions and the possibility of the nature
garden project being applicable in practice. At the end of the project are attached
questions for an evaluation questionnaire that would be distributed to the participants

at the end of this educational event.
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UVOD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala navrh environmentalniho vzdélavaciho
programu a moznosti jeho realizace se zaméfenim na pfirodni zahrady. Toto téma mé
z moznosti volby zaujalo nejvice mozna i proto, ze se dlouhodobé zajimam
a vzdelavam v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a chtéla jsem si okruhy vzdélani
rozsifit i timto smérem.

V mé bakalarské praci popisuji jak a pro¢ vznikd vzdélavaci program, dale na néj
plynule navazuji informacemi o environmentalni vychové a udrzitelném rozvoji.

Za tu dlouhou dobu, co tu s nami environmentalni vychova je a prochazi riznymi
fazemi pfijimani ¢i odmitani snad jiz nikdo nepochybuje o jeji duleZitosti
a nezbytnosti. V dne$ni dob¢€ ubyva prostoru a asu pro bezprostredni kontakt cloveka
s ptirodou a realnym svétem, zvétSuje se pobyt ve vnitinich prostorech, vnimani svéta
prostfednictvim médii a virtualni reality. Na druhou stranu je tu skupina lidi, ktefi
zacinaji travit svij volny ¢as v pfirodé a znovu s ni nachazi napojeni a objevuji jeji
kouzlo. Touto tématikou se intenzivné a podrobné napiiklad zajimal i Cingera (2013,
s. 17).

V dalsi kapitole se zabyvam piirodnimi zahradami jako takovymi, vysvétluji pojem
permakultura a permakulturni zony v zahradach. Vysvétluji jak a proc vznika sukcese.
V neposledni fadé jsem zde popsala, jaké uzitecné zivoCichy mizeme v prirodnich
zahradach mit a vodni prvky, které je dobré do zahrady zaradit. Ekologii, a pfedevsim
tvorbou pfirodnich zahrad se dlouhodobé zabyva naptiklad Svoboda (2014, s. 10)
a MarecCek (1992, s. 11). K hlubsimu propojeni ¢lovéka s ptirodou nam muaze pomoci
1 pravé vytvorena pfirodni zahrada, kterd bude oazou nejen pro dusi, ale i telo.
Praktickou c¢ast své bakalarské prace jsem vypracovala metodou dotaznikového
Setfeni. Dobrovolnikiim, lidem, ktefi se aktivné zajimaji o téma ekologie a udrzitelny
rozvoj, jsem rozeslala online odkaz dotazniku, ktery mi nasledné vyplnili. Vysledky

jsem poté zpracovala do graft ¢i tabulek a vyhodnotila je v zavéru své prace.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem mé bakalaiské prace je navrh vzdélavaciho environmentalniho programu.
Konkrétné jsem si vybrala vytvofit vzdélavaci program na téma piirodni zahrady.
V teoretické casti bakalarské prace jsem se podrobnéji rozepsala o tom, co to je
environmentalni vzdélavani, jak vlastné vznikne vzdélavaci program a spoustu
dalsiho. Také jsem zde sepsala nejrizn€jSi znalosti o pfirodnich zahradach. Jak
vznikaji, funguji a jak je potieba se o né starat, aby nam pfinasely co nejvétsi uzitek.
V praktické casti jsem dobrovolnikim, zajemcim o pfirodni zahrady, zaslala
dotazniky v online formé, a ziskané informace jsem zpracovala do grafi. Dil¢im cilem
bakalarské prace bylo seznamit co mozna nejsirsi skupinu zajemct s fungovanim
pfirodnich zahrad, rozsifit a prohloubit znalosti permakultury. Dalsim zcild
v praktické Casti bylo zjistit jejich dosavadni znalosti a zjem o program, zjistit jejich
hlavni motivaci zamu o toto téma. Pii realizaci tohoto programu je naucit

sobéstacnosti a efektivni péci o ptirodni zahrady.
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2 Vzdélavaci program

Vzdélavaci program je hlavnim dokumentem pro planovani, realizaci a vyhodnoceni
vzd&lavacich akci. Uroveti jeho zpracovani vyznamné ovlivni veskerou vzdélavaci
¢innost v dané firme, podniku nebo v dalsim sebevzdélavani jednotlivych osob.
ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze vysledny vzdélavaci program je nezbytné nejprve
testovat na reprezentativnim vzorku cilové skupiny tak, aby mohly byt ziskany
a zpracovany pripominky tcastnikd k obsahu, didaktickym metodam nebo formé. Po
uspésné dokonceném testovani se muze program (produkt) zavést na trh. Jednim
z nejdulezitéjSich prostfedkd je detailni diagnostika ucastnikii danych vyukovych
skupin. V praxi se maze jednat o profesni diagnostiku (profesni orientace, dovednosti,
schopnosti, kompetence atd.), o diagnostiku osobnosti (struktura osobnosti, styl ucent,
jednani, chovani atd.) a o didaktickou diagnostiku. V nejzakladnéjsSim smyslu je
didakticka diagnostika zaméfena na monitorovani prabéhu vyucovani a uceni, nartstu
védomosti ¢i dovednosti, ovéfovani vyukovych postupi a mnoho dal§iho (Muzik,
Palan a kol., 2008, s. 32).
Cilem téchto aktivit je, pokud mozno co nejvice pfizpusobit konkrétni program (kurz,
vzdélavaci akci) konkrétni skupiné ucastniki vyuky. ZkusSenosti z praxe ukazuji, ze
jeden a tentyz produkt miize mit na kone¢né uzivatele (UCastniky programu) z riznych
cilovych skupin rizny uzitek. Marketingové aktivity vzdélavateli musi zahrnout
nejprve zjistovani vzdélavacich potieb a jejich analyzu, pak nasleduje projektova
a poradenska Cast zaméfena na problémy a pozadavky zakaznikt. Teprve po této fazi
zaCina vlastni vzdélavani, které je tim G¢innéjsi, ¢im vice vyuziva individualni pfistup
k ucastniktim.
Dulezité jsou samoziejmé vyukové metody, které udrzuji motivaci a podporuji ucast
na vyuce, pokud mozno béhem celého vzdélavaciho procesu.
Veskeré vzdélavaci produkty maji smysl jen v tom ptipade€, kdyz maji cilové skupiny
realnou moznost:

e Byt o nich informovani.

e Poradit se o jejich cilech, obtiznosti, délce, cené, dostupnosti a dalSich

parametrech s kvalifikovanymi poradci a odborniky.

e Absolvovat je bez nutnosti obétovat tomuto cili jiné hodnoty (napt. zdravi).
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e Mit moznost se ucit cilené po cely zivot (inovace, zmény technologii, vznik
a zanik odvétvi, pracovnich mist atd). (Muzik, Palan a kol., 2008, s. 33).

Tvorba vzdé€lavacich programi musi dodrzovat a ctit dané postupy a orientaci na
cilovou skupinu tacastniki daného vzdélavaciho projektu. Mezi tyto zasady patfi:

1. Rovnost pristupu ke vzdélavani
Zajisténi rovného piistupu ke vzdélavani znamend neomezovat pocet prihlasenych, ale
ovefovat béhem studia jejich zpasobilost a podporovat je. Rovnost chapeme i jako
dostupnost vzdélavani riznému pohlavi. MuZzi i zeny maji totoZzné moznosti volby
vzdélavani. Praxe obvykle jiz takto spravedliva nebyva. Pro piiklad muzeme
konstatovat, ze ve firmach byva vzdélavani vysadou lidi na vedoucich pozicich.

2. Dostupnost vzdélavani
Obsahy vzdé€lavacich programt a jejich cena by méla byt pfistupna co mozna
nejSir§imu poctu dospélé populace. Pfi¢emz cena 1 kvalita by méla byt v rovnovaze.
Realita je vSak Casto jina, velmi Casto se stava, ze razné granty, dotace Ci danoveé
opatfeni vyrazné zahybou s cenou i kvalitou kurzu.

3. Kbvalita vzdélavaciho procesu
Vzdélavaci instituce maji za kol vybudovat zazemi pro kvalitni pfipravu jak
vzdélavatell, tak vyvoj a distribuci vzdélavacich projektt a studijnich materialt. Jeden
z realnych problému v kvalité vzdélavani je snaha vzdélavacich instituci vytvofit
vnitfni mechanismy pfipravy, realizace a vyhodnoceni vyukového procesu. Dalsim
problémem je, jak otazky kvality vnimaji zakaznici vzdé€lavacich firem (podnikova
sféra Ci stat). Kvalitu a dobré jméno vzdelavacich instituci vyrazné zvysuji poradenské
sluzby (Muzik, Palan a kol., 2008, s. 33).

4. Komplexnost nabidky vzdélavani
Komplexnost nabidky vzdélavani souvisi se soucasnou teorii lidského kapitalu. Lidsky
kapital je na trhu prace zpravidla symbolizovan dosazenym Skolnim vzdélanim.
Z hlediska profesniho uplatnéni absolventd skol by mél systém personalniho fizeni
plnit dvé hlavni funkce. Prvni je vybér do urcitych pracovnich pozic podle vychozich
schopnosti a predpokladi. Druhou je motivovat ke vzdélavani. Z ekonomického
hlediska jde o to, ptidat k vychozimu kapitalu (Skolnimu vzdélani) pifidanou hodnotu

(védomosti a dovednosti), prohlubovat schopnosti, z nichz zaujima stale vyznamnéjsi
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misto schopnost opatfit si a v praxi vyuzit kvalitni a pravdivé informace. V soucasnosti
je velmi dualezita funk¢ni gramotnost.

5. Adaptabilita vzdélavacich programu
V dnes$ni moderni a trochu ukvapené dobg, je zapottebi aby se 1 obsah vzdélavani byl
schopen pfizpusobit poptavce pracovniho trhu.

6. Individualizace vzdélavani
Vzdélavaci proces nemusi nutné€ obsahovat pouze vyucovani. Idealnim zptasobem je
dovolit dospélym studovat individualné. Dospély ma jiz svou konkrétni predstavu
a vizi v Cem se chce rozvijet a vzdelavat. Je statisticky dokazano, ze ¢im konkrétné;si
vzdélavaci potieba, tim je vétsi motivace Clovéka se vzdelavat (Muzik, Palan a kol ,

2008, s. 34).

2.1 Cile vzdélavacich programi

V jakémkoliv vzdélavacim procesu je stanoveni cilti hlavni a nezbytna podminka. Bez
jejich zadani by neslo zadné vzdélavani, jak piipravit, tak 1 provést a kontrolovat jeho
uspésnost. Stanoveni cili mtzeme rozdélit na vzdélavaci cile a uebni cile.
Vzdélavaci cile
Jsou stanoveni toho, ¢eho chce dosahnout pedagog (lektor). Pfevazné jde o ucelené
a hierarchicky fazené soubory. Naplnéni téchto cilll zajistuji uCebni cile.
Ucebni cile
Jsou formulovany podrobnéji, jedna se o konkrétni predstavu, jaké chovani nebo
dovednost, schopnosti ¢i znalosti studujici ziska diky vyuce. Tyto cile urcuji, co bude
studujici schopen délat na konci lekce nebo vzdélavaciho programu. Cile miizeme dale
délit dle dimenzi uceni:

e Afektivni cile (cit, emoce a chovani)

e Kognitivni cile (védomosti, teoretické schopnosti)

e Psychomotorické cile (konani, praktické dovednosti, zrucnost)
Kdyz jiz mame stanovené cile, je dobré na né uplatnit tzv. metodu SMART. Pojem

pochazi z angli¢tiny a v piekladu znamena , chytry, bystry*.

S: Specifi¢nost (Podrobna specifikace produktu ¢i projektu).
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M: Méfitelnost (Stanoveni vyzadované kvantity a kvality).

A: Akceptovatelnost (Soulad se zjisténymi potfebami).

R: Redlnost (Realna Sance pro vSechny zicastnéné, dosahnout uspésného cile).

T: Casova ohraniGenost (Splnéni cila v daném terminu), (Muzik, Palan a kol., 2008, s.

35).

Z hlediska pristupu lektora je vyznamné ¢lenéni na cile:
Formativni (formuji ucastnika, ptsobi na celou osobnost, na stranku rozumovou,
emocionalni i mravni).
Informativni (informujici UCastnika, orientované na jeho pamét a myslenkovou
¢innost).
Transformativni (prekonavani, pfe nastavovani nevyhovujicich ¢i jiz neslouzicich
vzorct mySleni i chovani.
Pro funk¢nost cili musi byt splnény tyto 4 charakteristiky:

e Komplexnost

e Konzistentnost

e Kontrolovatelnost

e Piiméfenost
K vnitinimu osvojeni stanovenych cilt za vlastni je nutné dodrzovat téchto zasad:

e Vyukové cile programu musi byt na zaatku v§em predstaveny a v prub&hu
vzdélavani pripominany.

e Cile by mély byt dostate¢n€ narocné, aby ucastniky motivovaly a umoznily
jim ziskat pocit uspokojeni a obohaceni, kdyz jich dosdhnou. Na druhou
stranu by nemély byt nerealné.

e Zavérecny cil programu by mél byt rozdélen na jednotlivé mensi cile,
(kroky) a postupné ovéfovan. Utastnici tak ziskaji dobry pocit z dosazeni
dil¢ich cili a jsou motivovani k dalsimu prekonavani prekazek (Muzik,

Palan a kol ., 2008, s. 36).
Kazdy spravné vypracovany navrh vzdélavaciho programu by mél obsahovat:
e Analyzu ucastnikt (pfedpoklady pro vstup do vzdélavani).

e Analyzu vzdélavacich potieb (zdivodnéni ucelu a smyslu programu).
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e Stanoveni vzdélavacich a uCebnich cila.
e Vybér metod vzdélavani a rozvoje.

e Vybér didaktickych prostiedku.

e Stanoveni nastroji a metod hodnoceni.

e Stanoveni predpokladi na lektora (Muzik, Palan a kol., 2008, s. 37).

2.2 Vyvoj environmentalni vychovy a vzdélavani

Prvni zminka o samotném pojmu environmentalni vychova se poji ke konferenci
Mezinarodni unie ochranct ptirody (IUCN), ktera se konala v roce 1947 (Leskovcova
a kol., 2012). Environmentalni vychova jako specificka oblast vychovy a vzdélavani
se formuje piiblizné od 60. a 70. let 20. st. jako reakce na silici spole¢enskou reflexi
problému Zivotniho prostedi. Obor byl od pocatku ovliviiovan dal§imi souvisejicimi
proudy, jako byla hnuti vychovy v pfirodé (outdoor education), vychova o piirodé
(nature studies), ¢i vychova o ochrané piirody (conservation education). Vymezeni
a realizace environmentalni vychovy se vyvijelo v diskusi mezinarodnich instituci,
akademické komunity i nevladnich organizaci. Jeji vyvoj byl ovlivnén socialné-
kulturnim kontextem i politickym vyvojem v jednotlivych regionech a probihal proto
znatné nerovnomémé (Disinger, 2005). Po zalozeni Ceskoslovenska v roce 1918
ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty vénovalo pozornost nejenom kulturnim, ale
1 pfirodnim pamatkam. Jiz v roce 1919 byli jmenovani tzv. konzervatofi pro ochranu
ptirody. Ve stejném roce byl zfizen lektorat ochrany ptfirody na Univerzité¢ Karlové
a rok poté i na Ceském vysokém udeni technickém v Praze na Fakulté zemé&dglského
a lesniho inzenyrstvi. Druha vyrazna vlna z4jmu o ochranu pftirody nastala po druhé
sveétové valce. Od roku 1946 zacal vychazet véstnik statni péce o ochrané prirody
a krajiny, ktery se od roku 1952 zacal zabyvat také otazkami vychovy k ochrané
ptirody. Sit konzervatort statni péCe o ochranu pfirody a krajiny, byla nové
vybudovana a rozsifena o ,,zpravodaje ochrany pfirody”. Bylo zfizeno nékolik stanic
ochrany pfirody. Vyznamny byl zadkon, ktery se tykal ochrany pfirody z roku 1956
(zékon €. 40/1956 b., o statni ochrané pfirody, platny do roku 1992). Od roku 1958
zacal pusobit pro dobrovolnou ochranu pfirody Sbor ochrany ptirody pii Spolecnosti

Nérodniho muzea v Praze. V roce 1969 byl zalozen Svaz pro ochranu pfirody a krajiny,
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ktery existoval do roku 1980. Jehoz dal§im pokradovatelem je Cesky svaz ochranct
ptirody, dnes nejvétsi z nevladnich neziskovych organizaci zaméfenych na ochranu
zivotniho prostiedi (Machal, 1996). V 80. letech 20. st. u nas byl vyvoj
environmentalni vychovy opét negativné ovlivnén politickou situaci a jen diky par
nadSencim se zacal tento obor rozvijet predevsim v oblasti neformalni vychovy
a vzdélavani (Kulich, 2006; Méachal, 2000). Pocatkem 90. let vznikala tzv. stfediska
ekologické vychovy a tento obor byl chapan z vétsi ¢asti pouze piirodovédné. Diraz
byl kladen na védomosti o pfirodé€, porozumeéni ekologickym zakonitostem a osvojeni
zadanych vzorci chovani. Od poloviny prvniho desetileti 21. stoleti dochazi
k vyznamnému posunu ve stiediscich ekologické vychovy a na vysokych Skolach
se zaCind rozvijet akademicka komunita, kterd propojuje své vyzkumné prace

s mezinarodnim vykladem ekologie (éinéera, 2017, s. 4).

2.3 Vyznam zkratek EVVO a EP

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (dale jen EVVO)
a environmentalni poradenstvi (dale jen EP) jsou vyznamnymi preventivnimi nastroji
politiky zivotniho prostfedi. EVVO u nas mimo jiné vymezuje i cile pro vyuku
enviromentalni vychovy (Broukalova a kol., 2012). Dal§im jejich hlavnim cilem je
rozvoj kompetenci (dovednosti, znalosti a postojit) u déti i dospé€lych a ucit je tak
vzajemnym vztahim a porozuméni a pfirodnim zakonitostem, které v pfirode
ptirozené probihaji (Leskovcova a kol., 2012). Environmentalné zodpoveédné konani
je chapano v obc¢anské, osobni, i profesni rovin€, dotyka se zachazeni s ptirodou
a prirodnimi zdroji, spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli
s vyuzitim demokratickych procest a pravnich prostiedki.

V dnesni dobé jsou EVVO a EP mezinarodné uznavané obory, které jsou po desitky
let rozvijeny i v Ceské republice, kde se pro tuto oblast postupné vyvinul systém,
zakotveny v politice a strategickych dokumentech, financovany na raznych trovnich,
zalozeny na spolupraci fady ucastnikii od vefejné spravy, pres Skoly, vyzkumné
ustavy, ekocentra a dalsi poskytovatele EVVO. Ministerstvo zivotniho prostredi (dale
jen MZP) je hlavnim garantem EVVO a EP v Ceské republice. Cilem MZP je zajistit,
aby systémy EVVO a EP fungovali dlouhodobé a v co nejvyssi kvalité. Zarovein musi
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byt otevieni novym pfistupim a trendim, jak je to popsano v aktualnim Statnim
programu EVVO a EP na léta 2016-2025. V poslednich letech kladou nejvétsi diraz

na zménu klimatu (Environmentalni vzdélavani, 2022).
2.4 Soucasna environmentalni vychova v CR

Hlavni naplni environmentalni vychovy je pomahat udrzovat zivotni prostiedi vhodné
pro kvalitni a plnohodnotny Zzivot. Problémy zivotniho prostredi jsou chapany jako
ohrozeni lidského zdravi a kvality zivota, environmentalni vychova proto usiluje
o nalezeni dynamické rovnovahy mezi kvalitou zivota a kvalitou zivotniho prostiedi
(Hungerford, Peyton a Wilke, 1980, Americky zakon o environmentalni vychové, The
National Environmental Education Act, 1990, sec 2 a). V soucasné¢ dobé& je u nas
environmentalni vychova rozvijena ve spolupraci $kol, zajmovych organizaci,
stfedisek ekologické vychovy i vetejné spravy (Cindera, 2017, s. 11). Podle Metodiky
tvorby $kolniho vzd&lavaciho programu (dale jen SVP) je zadouci do SVP za&lenit
samostatny prufezovy vyucovaci piedmét, ktery by umoznil syntézu a doplnéni dosud
ziskanych poznatkli z ekologie a ochrany Zzivotniho prostfedi a umoznil ziskani
komplexniho pohledu na tuto problematiku.
I ptes to, ze spousta riznych predméth se tématu ochrany zivotniho prostiedi ve svych
vyucovacich osnovach dotyka (Kasparova a kol., 2012).

Vefejna sprava, zastoupena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvem zivotniho prostiedi, ¢i krajskymi a meéstskymi institucemi, hraje
vyznamnou roli pro stanoveni normativniho rdmce oboru i pro jeho podporu
z vefejnych prostiedkd. Cindera (2013) ve své publikaci uvadi, Ze u nas organy veifejné
spravy environmentalni vychovu dlouhodobé podporuji, tato podpora ale kolisa
v souvislosti s politickou situaci. Dlouhodobé se ukazuje, ze obor je vice podporovan
ze strany Ministerstva zivotniho prostfedi nez Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Také stat environmentalni vychovu finan¢né podporuje. Jak ukazuje
studie Cingery, Kulicha a Gollové (2009) systém hodnoceni grantovych Zadosti asto
nevychazi z realnych ukazatelt kvality a uc¢innosti navrhovanych programua, ale spise
z formalnich hledisek. Publikace Cingera a kol. (2016) méla jako hlavni prioritu
pruzkum zpusobu vyuky environmentalni vychovy na zakladnich Skolach. Podle ni je

environmentalni vychova na Skolach relativné podporovana, zaci jezdi Casto do
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ptirody a Skoly jsou po enviromentalni strance dobie vybaveny. Silnou strankou vyuky
je téma ekologickych zakonitosti, pfestoze jen mens$i ¢ast uciteld pro jeho vyuku
vyuziva venkovni prostfedi. Nekteré Skoly také aplikuji doporuceny, celoskolni
pfistup k environmentalni vychové a jdou tak pfikladem ostatnim Skolam. Slabou
strankou skol je, ze u zakd pomémeé malo rozvijeji jejich badatelské dovednosti. Pro
vyuku environmentalnich problému se zpravidla pouzivaji méné vhodné metody,
nerozvijejici u zakt kompetence k jejich samostatnému zkoumani ¢i zapojeni se do
feSeni. UCitelé na zakladni Skole se Castéji vénuji globalnim problémtm nez lokalnim,
a k propojovani $koly s mistni komunitou dochazi velmi ziidka. Skoly rozvijeji
pfedev§im pomémé jednoduché akcéni kompetence, souvisejici predevS§im
s ekomanagementem, pomérné malo zapojuji zaky do spolurozhodovani o ekologizaci
Skoly. Na vétsiné Skol prevlada direktivni pfistup k environmentalni vychové
s omezenym prostorem pro iniciativu zaku.

Kdyz se podivame na vyvoj environmentalni vychovy ze Sir§iho uhlu pohledu vede si
u nas velmi dobfe. Mezi silné stranky patii, rozvinuta komunita stiedisek ekologické
vychovy, rozsifeni nékterych dobfe ovéfenych programa, relativni pluralita pfistupd,
existence S§kol s velmi dobrou praxi environmentalni vychovy ¢i zakotveni
environmentalni vychovy do praxe nékterych mimoskolnich organizaci. Piekazky
brzdici dal§i vyvoj jsou predevsim pretrvavajici slabost akademické komunity,
roz§ifenost nékterych malo efektivnich modelt praxe a zastaralé zakotveni oboru

v narodnich kurikularnich dokumentech (Cingera, 2017, s. 11).

2.5 Udrzitelny rozvoj

Podle zakona ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi plati, ze , trvale udrzitelny rozvoj
spoleCnosti je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovava
moznost uspokojovat jejich zakladni zivotni potfeby, a pfitom nesnizuje rozmanitost
pfirody a zachovava prirozené funkce ekosystémua* (Zakon €. 17/1992 Sb., 2022).
Remtova (2009) ve své publikaci charakterizuje trvale udrzitelny rozvoj, jako pojem
definovany Svétovou komisi pro zivotni prostiedi a rozvoj v roce 1987 v odpovédi na
otazku, jak se ma chovat lidska spolecnost sobé samé neskodici, a to tak, aby jeji rozvoj

nebyl spojen se stale zvysujici degradaci zivotniho prostedi, nybrz vedl, co mozna,
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k jeho ozdravovani. Pivodni zaméfeni na environmentalni problémy vedlo k pficinam,
které je zpusobuji, takze do udrzitelného rozvoje bylo tfeba zaradit ekonomickou
a socialni problematiku. Vznikly tzv. tfi pilife (socialni, ekonomicky
a environmentalni) udrzitelného vyvoje a na Svétovém summitu o udrzitelném rozvoji
v Johannesburgu v r. 2002 bylo zdlraznéno, ze cilem udrzitelného rozvoje je zajistit
rovnovahu mezi témito tfemi zakladnimi pilifi. Udrzitelny rozvoj je tfeba chapat jako
normativni cil, stalou vyzvu podnécujici lidskou spole¢nost k hledani nejlepsiho feSeni
tohoto problému‘ (Remtova, 2009, s. 48).

Kolarova a kol. (2002) ve své publikaci uvadi dal$i definici udrzitelného vyvoje, ktera
vychazi ze zpravy Komise OSN pro zivotni prostiedi a rozvoj] (tzv. Zprava
Brundtlandové) z r. 1987, nedavno nové preformulované Evropskym parlamentem:
,Udrzitelny rozvoj znamena zlepSovani zivotni urovné a blahobytu lidi v mezich
kapacity ekosystému pii zachovani piirodnich hodnot a biologické rozmanitosti pro
soucasné a pristi generace™ (Kolarova a kol., 2002, s. 14).

Udrzitelny rozvoj je také jednou z priorit Organizace spojenych naroda (dale jen OSN)
a politiky Evropské unie (dale jen EU), implementované prostiednictvim
legislativnich nastroji EU do legislativ jejich Clenskych statd. Udrzitelny rozvoj je
chapan téz jako zéasadni a klicova agenda Ministerstva zivotniho prostfedi (dale jen
MZP). Ceska republika se piihlasila k udrzitelnému rozvoji, kdyz v roce 2015 piijala
v tématech OSN 17 cilt udrzitelného rozvoje navazujici na tzv. Rozvojové cile
tisicileti, které se zabyvaji problémy rozvojovych zemi. Na svém Valném shromazdéni
v roce 2015 pak OSN piijala globalni rozvojovou agendu. CR reagovala vytvofenim
dokumentu Strategicky ramec Ceska republika 2030 (CR 2030), ktery zacletiuje do
naseho politického prostiedi 17 ciléi udrzitelného rozvoje. CR 2030 je dvacatym
prvnim zasadnim dokumentem statnich organd pro udrzitelny rozvoj. Byl schvalen
vladou CR v roce 2017. V $esti kli¢ovych oblastech shrnuje rozvoj, rizika a mozné
piilezitosti Ceské republiky. Pro kazdou oblast formuluje strategické i specifické cile,
k jejichz dosazeni musi vynalozit usili vSechny organy statni spravy. V klicovych
oblastech se kromé tfi tradi¢nich piliftG rozvoje (socialniho, environmentalniho
a ekonomického) vénuje regionalni problematice a zivotu v obcich, naSemu pfispéni
ke globalnimu rozvoji a dobrému vladnuti. Vrcholnym orgénem zastieSujicim

udrzitelny rozvoj v Ceské republice je Rada vlady pro udrzitelny rozvoj, ktera svou

19



¢innosti administrativné a technicky zabezpecuje oddéleni udrzitelného rozvoje na
MZP (Ciganek, 2021).

Odlisnosti a souCasné 1 vziajemné spojitosti mezi environmentalni vychovou
a vychovou pro udrzitelny rozvoj popisuje Dytrtova (2014, s. 22) tak, ze vychova pro
udrzitelny rozvoj je na rozdil od environmentalni vychovy nadfazenym pojmem,
protoze obsahuje 1 mravni, kulturni, socialni a obCanskou vychovu. Nezahrnuje jen
vychovu a vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi, ale rovnéz i aspekty zivotniho
stylu, ob¢anskych a volnocasovych aktivit, zaméstnani, kulturniho vyziti atd. Vychovu
pro udrZitelny rozvoj je tfeba vnimat jako utvareni clovéka smérem k identifikaci cilt
této vychovy a k ziskavani prislusnych kompetenci vedoucich jedince k aktivnimu

jednani pro dosazeni téchto cilti (Dytrtova, 2014, s. 22).
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3 Historie prirodnich zahrad ve svété a Ceskych zemich

Zatimco koteny zahrady jako takové (vétSinou definovana jako, ohrani¢eny prostor
podmanény Clovékem), sahaji az do davnych starovekych tisi (Egypt, Mezopotamie,
Indie, Recko, Rim, Cina), pojem piirodni zahrada se poprvé objevuje az v 19. stoleti
v souvislosti s krajinarskymi apravami anglickych parki. Tehdejsi podoba ptirodnich
zahrad se vSak malokdy podobala piirodnim biotopim. Jednalo se spiSe o dnesni
venkovskou zahradu. Pé€stovany v ni byly rizné exotické druhy rostlin, ale usporadani
zahrady bylo inspirovano pifirodnim vzhledem. Se zahradou venkovského typu se
CasteCné setkavame jiz ve stfedovéku v klasternich bylinkovych zahradach. Piiroda
zde byla inspiraci zejména pro péstovani nejriznéjsich bylin a uzitkovych plodin, které
mnisi péstovali ve vyvySenych zadhoncich (Goody, 1993 in Martinek, 2004). Tato
forma zahradniCeni se svym charakterem nejvice podoba dneS$nim uzitkovym
zahradam, ve kterych nejsou pouzivany pesticidy a plodiny jsou péstovany za ucelem
dosazeni zdravéjsiho zivotniho stylu. Je zde kladen vétsi diraz na uzitek zdravi nez na
mnozstvi a estetiku vypéstované urody. Samotny pojem piirodni zahrady jako takové,
dodnes nema svou odbornou definici. Tento pojem zahrnuje vicero piistupu
k zahradnickeé tvorbé a architekture, a proto lze chéapat spise jako obecné oznaceni nezli
odborny termin (Ondracek, 2014).

Prvni osobnosti, zabyvajici se principy pfirodni zahrady byl v 18. st. Joseph Spence.
Prukopnikem klasického trvalkového zahonu byl Shirley James Hibberd, (Martinek,
2004).

Pojem piirodni zahrada (Wild garden) poprvé vymezuje anglicky zahradni architekt
William Robinson, ktery vydal knihu The Wild garden v prvnim vydani v roce 1870,
(Robinson, Darke, 2009). Vymezil slovo wild a objasnil, Ze nem4 mnoho spolecného
se slovem wilderness, coz znamena (pustina, planina, divocina), ale spise se slovem
wildness (divokost). Pojem vyjadiuje navrat k pfirodé a imitaci pfirodnich
spoleCenstev v zahrad€, se zachovanim estetické hodnoty zahrady. Své poznatky pak
aplikoval nejen v literature, ale také ve svém sidle. Robinson zastaval nazor, ze praveé
v piirodni zahradé své misto a uplatnéni najdou 1 introdukované druhy rostlin a mohou
se naucit zit v symbidze s t€émi pivodnimi (Robinson, Darke, 2009). Martinek (2004)

fika, ze Robinson a Darke ve své knize The Wild Garden definovali zékladni principy
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nového zahradniho stylu. Svij zajem zaméfili predev§im na venkovské a primestské
zahrady a jejich cilem bylo vytvafeni zahradnich tprav co nejvice blizkych pfirode¢.
Pozorovani pfirodnich spoleCenstev a chovani jednotlivych rostlin ve volné pfirod¢.
Robinson ve svych zahradach upfednostiioval zahony, skladajici se z odolnych
vytrvalych rostlin. Jeho princip byl zcela v rozporu
s mySlenkami Viktorianského obdobi. Ptirodni zahrada se stala revolu¢ni mySlenkou
(Martinek, 2004).

Zakladni principy pro jeji tvorbu a seznam rostlin, vhodnych pro pfirodni zahradu
muzeme nalézt v knize ,,The Wild Flower Garden and Home Grounds“ (Robinson,
1923). Vyvoj pfirodni zahrady vyznamné ovlivnilo hnuti Arts and Crafts, které
charakterizovalo 1éta 1880-1900 a vyvijelo se v Anglii. U jeho zrodu stal dalsi
vyznamny zahradkaf, William Moris. Moris pifi tvorbé pfirodnich zahrad
spolupracoval se zahradni architektkou Gertrude Jekyll. Obou se libila barevnost
a pestrost zahrad. Vysazovali predevsim cibuloviny, hortenzie, trvalky a letnicky podle
jejich ro¢ni doby (Jekyll, Wood, 2006). V péci o rostliny Jekyll uplatiiovala predevsim
jejich zastipovani a pravidelné podzimni dopliiovani kompostu. Rostliny stylizovala
do tzv. drifts (zaveji), které vytvarely dlouhé, uzké, plynouci skupiny. Takovéto
usporadani rostlin mélo prekryt odkvetlé kvétiny rostlinami pravé kvetoucimi
(Ondracek, 2014). Brookes (2006) ve své publikaci popisuje Jekyll jako, prikopnici
ochrany pfirody, protoze se nejvice zaméfovala na ptivodni rostliny, jejich stanovisté
a co nejpiirozenéjsi zpusob, jakym je lze péstovat na venkovskych zahradach
(Stankova, 2006).

Vyvoj ptirodni zahrady v Némecku po 18. stoleti shrnul ve své knize , Nature and
Ideology Natural Garten Design in the Twentieth Century” Joachim Wolschke-
Bulmahn a zdaraznuje v ni vliv Jeana-Jacquese Rosseau, Goetheho a Alexandra von
Humbolta. Vsichni sdileli nazor, ze idealni je ptiroda neovlivnéna clovékem. Humbold
prosazoval mySlenku chranit doméci faunu a fléru. Ernst Rudorff ve své knize
,2Heimatschutz* (1901) protestuje proti destrukci pifirody a vymaha zalozeni
ptirodnich rezervaci. Paul SchultzeNaumburg sdili tyto myslenky v knihach ,, Gérten®
(1902) a Die Entstellung unseres Landes (1905), (Turner, 2005).

Vyznamnym zastdncem piirodni zahrady byl Willy Lange (1864—1941). Lange spojil

imitaci pfirody v zahradé s uméleckou kompozici. Zahrada by neméla byt striktné
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feSena pouze pro potiebu majitele, ale méla by byt otevieny prostor pro ptvodni faunu
a floru. Pokud to nebylo nutné, vyhybal se kaceni stroma a ketti. Uplatiioval myslenku,
ze by se zahrada méla vnofit do okolni krajiny a co nejvice se s ni ztotoznit. Kaceni by
pak znamenalo svazovani zahrady lidskou moci. V zahradach preferoval domaci
a puvodni druhy rostlin. Za idealni zahradu povazoval tu, kde bude zastoupeno
spolecCenstvo vlhkomilné, suchomilné, lu¢ni a podrostové (Martinek, 2005; Pejchal in
Stibral a kol., 2012). Lange svoje nazory aplikoval ve svych knihach

(,,Gartengestaltung der Neuzeit“ (1907), ,Land — und Gartensiedlungen* (1910)

a ,,Der Garten und seine Bepflanzung“ (1913). V knize ,,Generelle Morphologic der
Organismen* (1866) nastinil koncept ekologie a pozd¢ji ho definoval Ernst Haeckel
(Turner, 2005).

Myslenka ochrany pfirody se stala v Némecku narodnim zajmem. Wilhelm Bolshe
vidél soukromé zahrady jako moznost utvorit biotop, kde bude piivodni fauna a flora
chranéna pred vyhynutim. S nastupem Narodni socialistické strany k moci v roce 1930
nabyva zajem o ekologii a pfistup k ni militantniho az nacionalistického rozméru
(Turner, 2005). S postupem druhé svétové valky predcil zajem o vojensky pramysl
zajem o ekologii. Po valce byl pristup k pfirodni zahradé odsouzen. Doslo k tomu kvuli
nenavisti ke vSem myslenkam uptrednostiiovanych Adolfem Hitlerem. Hitler mél
kladny vztah k doméacim rostlinam, autentickému charakteru krajiny a k vegetarianstvi
(Wolschke-Bulmahn, 1997). K tradici domaci ptirodni zahrady se Némecko vraci az
s nastupem Strany zelenych v 70. letech (Turner, 2005). V roce 1992 vySel populéarni
Casopis ,,Garten und Landschafts“, ktery také publikoval eseje Goetheho
a Rosseauma (Wolschke-Bulmahn, 1997). Slo o navrat k ,,prirodnim* kofentim
némecké civilizace naruSenou Nacistickou érou (Turner, 2005). Dnes je v jedné
spolkové zemi Baden-Wiirttemberg v Némecku dokonce zakazano (az na vyjimky)
pouzivani pesticidd na zahradach od roku 1990 (Hradil, 2000).

Za otce ekologického hnuti v Holandsku je povazovan Jacobus Pieter Thijssei (1865—
1945). Snahu o ochranu postupné mizejicich ptirodnich biotopt se snazil priblizit Sirsi
vrstvé spolecnosti zpfistupnénim piirody, pouzivanim domacich druht rostlin
a dirazem na dostupnost zelené i na vefejnych prostranstvich (Ondracek, 2014).
Vysledky jeho tvorby jsou patrné v Amsterdam Bos Park, Thijsse Park a Thijsse Hof
(Turner, 2005).
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Predchidcem hnuti ‘Dutch wave‘ byl némecky zahradni architekt Karl Foerster
(1974-1970). Diky masovému nasazovani okrasnych travin do pfirodni zahrady je
povazovan za predchidce Pieta Oudolfa. Citlivym zasazovanim nezivych prvka do
zahrady se zabyval Louis le Roy (1924-2012). V zahradach vytvarel specificka
stanovisté a prirodu nechal volné prostupovat do zahrady. Tim byl znasoben pocit
nekonecnosti. Ke hnuti ‘Dutch wave® vyznamné pfispéla holandska zahradni
architektka Mien Ruys (1904-1999). Az do konce druhé svétové valky se zabyvala
hlavné tvorbou velkych soukromych zahrad. Po vélce se vénovala také verejné zeleni
ajeji tvorba té doby byla charakterizovana pouzivanim Sikmych linii a ahla v kontrastu
s pravidelnymi domy. Vyznamnymi osobnostmi hnuti ‘Dutch wave* byli také zahradni
architekti Henk Gerritsen (1948-2008), Piet Oudolf (*1944) , Vyznam pfirodnich
zahrad v kontextu sou€asné zahradni tvorby a soucCasné trendy pfirodni zahrady*
Richard Hansen (1912-2001) a Josef Sieber (1920-2011) se zaméfili na zkoumani
a pozorovani vytrvalych podrostovych spolecenstev. Na zakladé zjisténych informaci
rozdélili trvalky do tzv. stanovistnich okruhti (Lebenbereiche), na zakladé podminek
stanovisté, ve kterém ziji a jakeé jsou jejich zivotni strategie (dfevnaté podrosty, volné
plochy, alpinska stanovis§té, lemy dfevitych porostd, vodni biehy atd.) (Ondracek,
2014).

V Ceskych zemich zacalo dochazek k samostatnému vyvoji pfirodnich zahrad az po
druhé svétové valce. Byla zde vidét snaha kopirovani styli predevsim ze zapadni
Evropy. K tvorbé krajinaiskych parka se jako idealni jevila Slechticka sidla napf.
Lednice — Lichtenstejnové, vice v (Zatloukal a kol., 2012). Soucasti parkd byla
povétSinou i dostupné rozsahla sbirka dfevin domacich i cizokrajnych. Vyznamnou
osobnosti tohoto obdobi se stal hrabé Arnost Silva Tarouca (1860-1936). Podilel se
na vzniku Prihonického parku, v krajinatské podobé¢, jak ho zname dodnes. Rozsahlé
trvalkové partie ve svych rozvolnénych kompozicich uplatiioval FrantiSek Thomayer
(1856-1938).

Mezi vyznamné zahradniky v prvni republice patfil Josef Vanek (1886—-1968) a Martin
Fulin (1853-1926). Vlivem funkcionalismu byl kladen duraz na prostou ucelnost
vysadeb bez dalSich zvlastnich pozadavki na udrzbu. V roce 1908 zalozil J. Vanek

soukromy zahradnicky podnik. Byl to velkokapacitni podnik, ke kterému patfila
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1 Skolka sovocnymi dfevinami, okrasnymi trvalkami, vytapéné skleniky
a propracovany systém umeélého zavlazovani (Hoskovec, Gutzerova, 2010).

Po roce 1989 dochazi k rychlému rozsifeni zahradnich trendt do Ceské republiky.
Vyznamnymi se staly smési pro zakladani druhove pestrych travnikt. Na jejich vyvoji
a prodeji se podilely firmy Argrostis Travniky nebo Planta Naturalis. V CR se stalo
velmi popularni a oblibené stavéni skalek, které s sebou nese dlouholetou
a vyznamnou tradici. Diky dovozu novych druht rostlin ze zahrani¢i a vzniku
mnozstvi novych okrasnych §kolek vzrostla druhova pestrost a dostupnost sortimentu
rostlin. Nové piistupy v péstovani trvalek a letni¢ek v podminkach CR jsou ovéfovany
na zahradnické fakulté v Lednici a ve vyzkumném centru v Praze v Prithonicich. Jsou
zde zkoumany trvalkové mixy nebo zivotni okruhy rostlin (Baro§, Martinek, 2011), ¢i

letnickové zahony z pfimych vysevi (Kutkova, 2005).
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4 Charakteristika prirodnich zahrad

Prirodni zahradu si lze predstavit jako slozeni spolecenstev, ktera se svym vzhledem
a skladbou co nejvice podoba spoleCenstvim piirodnim, ale jsou usmérfiovana
¢lovékem.

Je to prostor, kde se jednotliva spoleCenstva realizuji a utvari zde celek. Svym piirodé
podobnym charakterem nabizeji misto pro puvodni domaci floru, ale i faunu.
V zahradé najdou své misto obojzivelnici, plazi, ptaci, hmyz, ale i drobni savci (Kfivan
a Styblo, 2012). Ptirodni zahrada je ta, o kterou je pecovano ekologicky a predstavuje
nekone¢nou rozmanitost, pestrost a kvalitu zivota. Pfirodni designové prvky z ni délaji
raj pro lidi, zvifata i rostliny.

Zahrada je ziva a miZeme v ni zazit kolobéhy pfirody, zmén a vyvoje. At uz je
vyuzivame jako rekreani mistnost, misto pro meditaci a odpocinek nebo pro pestovani
zeleniny, ovoce a bylinek. Ptirodni zahrada umoziuje lidem s pfirodou zit v harmonii,
nabizi mnoha rostlinam a zvifatim potravu a ukryt i Cerstvou urodu (Seite nicht
gefunden, 2022). Cilem pftirodni zahrady je vytvofit tfeba i maly biotop, ktery vSak
svou rozmanitosti, pestrosti laka nejraznéjsi ptaky, drobna zvirata a hmyz, a tim se
vytvoii novy prostor ¢lovéku k zotaveni a prozkoumani nasi pfirody (Boomgarden
a kol., 2012). Pfirodni zahrada muze skvé€le poslouzit i k hospodaiskému vyuziti.
Typickym znakem pro né je bezodpadové hospodateni, coz je pfirozené i pro piirodu.
Veskeré odpady, které se na zahradé vyprodukuji, tedy i1 zvifeci, se zkompostuji

ee,

a znovu pouziji jako velmi vzacné a prospésné hnojivo (Marecek, 1992, s. 273).

Obr. €. 1: Odznak certifikovanych pfirodnich zahrad

(Holinka, 2022)
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Tri hlavni kritéria prirodni zahrady
e 74dné chemicko-syntetické pesticidy.
e 74dna uméla lehce rozpustna hnojiva.

e Zadna raSelina.

Proc¢ je dulezité nepouzivat pesticidy? Chemicky vyrabéné pesticidy zamérné pusobi
nepfiznivé na Skadce. Pouzivanim téchto ptipravki se vSak hubi nejen ,,skudci“, ale
i uzite¢né a dal8i pidni organismy. Pesticidy jsou pro pudu néco jako pro Clovéka
antibiotika. Vyléci sice ¢ast Skodlivych organismi, ale velkou cast i téch velmi
prospésnych bakterii. V pfirodni zahrad¢ Ize uplatnit cenné rady o biologické ochrané

rostlin diky ekologickym prostifedkiim (Koppensteiner a kol., 2014).

Nékolik divodu, pro¢ nepouzivat chemicka hnojiva. Lehce rozpustna mineralni
hnojiva ve vod¢ pfispivaji ke zneci§téni pitné vody tim, Ze se mohou dostat do
spodnich vod a kontaminovat nam tak zdroje pitné vody, kterou denné potrebujeme.
Koncentrované hnojivo zabiji pidni bakterie. Samotnou pudu zasoluji, méni pH
a znec€istyji ji doprovodnymi latkami. Navic se pii jejich vyrobé dochazi k destrukci
zivotniho prostedi. Pomoci kompostovani, organického hnojeni, zakvasu, mulCovani
a zeleného hnojeni je o zasobeni zivin rostlinam postarano (Vlasinova, 2006;
Koppensteiner a kol., 2014). Dalsi autor Storl (2003), ktery se inspiroval knihou
Charlese Darwina dodava, ze soli umélych hnojiv vyhangji z pady zizaly, které podle
odhadi pidu obohati za rok asi o dvacet tun zeminy na hektar. To je velmi zasadni
poznatek.

Pro¢ nepouzivat raSelinu, 1 kdyz by se na prvni pohled mohla zdat vhodna do
pfirodnich zahrad. Raselinisté se t€Zbou nici a jelikoz raSelina pfirtsta velmi pomalu
(0 1-10 mm za rok) jsou pro nas téméf neobnovitelnym zdrojem. Ani pro Gpravu pudy
se raSelina v prirodni zahradé nepouziva. Dalsi negativni ekologickou stopou je
samotny zdlouhavy pfevoz, protoze vétsSinu raseliny, kterou si bézny zahradnik koupi
v supermarketu dovazime z oblasti pobalti, Ruska ¢ Kanady. Cesk4 raselina se na trhu
objevuje pouze vzacné (Koppensteiner a kol., 2014).

Smér piirodnich zahrad a biozahrad je urCen pro zahradkare, ktefi si negativa

pouzivani pesticidd uvédomuji a chtéji si vypéstovat zdravé ovoce a zeleninu. Pii
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konzumaci pak nemusi mit strach, ze jejich potrava obsahuje stopy jedovatych latek,
¢i rezidua chemikalii na rostlinach a v padé (Klikova, 1992). Mezi jednotlivymi autory
jsou rozdilné interpretace, avSak vSechny spojuje spoluprace s pfirodou. Mezi pfirodni
zahradou a biozahradou je rozdil v nékterych pfipadech v pouzivani raseliny. Zatimco
pfirodni ji zamita, biozahrada, jak uvadi Klikova a Pavelkova (2000), ji je naklonéna

jako prostiedek pro zlepSeni pidy, do komposti a k nastylani pudy.

Cenné prirodni zahradni prvky

Kazda zahrada je jedinecCna, stejné jako potieby zahradnika. Dobfe navrzena zahrada,
1 pfirodni potiebuje spravnou strukturu. Chtéli byste zivy plot jako ochranu soukromi?
Barevné mote kvétin? Strom ve stinu? Misto na hrani nebo tfeba zeleninovy placek na
svacinu? Pro vSechny tyto potfeby existuji designové moznosti, které je Cini
efektivnimi jako ekologicky hodnotny obytny prostor fikéd se jim ,,pfirodni zahradni
prvky* (Seite nicht gefunden, 2022). V pfirodnich zahradach se bude dafit nejen
domacim druhiim rostlin, ale i introdukovanym rostlinam s pfirodnim charakterem,
malymi naroky na kvalitu pudy, prostfedi a prostor. Obecné maji byt trvalky zasazené
v piirodni zahradé odolné, neomezovat své sousedy, invazivné se neSifit a vyzadovat
malo Casu k jejich udrzbé. Razné druhy travy v zahrad€ jsou dle Oudolfa nezbytné
diky své nenarocnosti na kvalitu pudy. Jejich vzdusna struktura nabizi zajimavou
kombinaci se strukturami odkvetlych trvalek, a to pfedev§im v zimé. Poklada je za
kostru zahrady. Dalsi pestrost do zahrady pfinaseji cibuloviny. Vyznamné se uplatiu;ji
hlavné na jafe, kdy jesté vétSina trvalek nekvete, nebo jesté nerasi (Oudolf, Gerritsen,

2013).

Tab. €. 1: Odli$nosti v pojmech: pFirodni zahrada a permakulturni zahrada

Prirodni zahrada

Permakulturni zahrada

Jednotny koncept

Ne

Ano

Ptirodé blizké prvky Ano, zasadni Ano, nezéasadni
Setrné zahradniCeni Ano Ano
Principy udrzitelnosti Ano Ano, zasadni

Prvky uzitkové zahrady

Ano, nezasadni

Ano, zasadni
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Prirodni zahrada Permakulturni zahrada

Zonovani Ne Ano

Kréma a kol., 2010; Lavelle a kol., 2010; Mollison, 1994; Whitefield, 1996

4.1 Permakultura a jeji zony

Pojem permakultura prosadili Australané Bill Mollison a David Holgren jako odpoved’
na globalni ekologickou krizi v roce 1978 (Storl, 2003). Jde o pojem pochazejici
z anglického jazyka a sklada se ze dvou slov, Permanent a agriculture, ve volném
prekladu to znamena trvale udrzitelné zeméd¢lstvi (Svoboda, 2014). Permakulturou
rozumime v prvni fadé vytvafeni jedlych ekosystémut, odrazejicich pfirozené
ekosystémy v jejich rozmanitosti a vynosech. Jak pfirozeny les, tak i zahrady by mély
obsahovat kombinaci riznych druhti a raznych vékovych stadii. Prostfedkem
k dosazeni je sukcese, ktera se vyskytuje ve vSech ekosystémech (Mars, Ducker,

2003).

Zakladni principy permakultury
e Respektovani pfirodnich zakond.
e Etické zachazeni s pfirodnimi zdroji.
e Vyuziti lokaln€ dostupnych zdroju.
e PéCe o planetu a lidi.
e Maximalni efektivita pfi minimalné vlozené energii.
e Rozmanitost a originalita.
e Pozitivni a tvofivy pfistup k feSeni problémd.
e Deéleni se o nadbytecné zdroje.

e Produkovat jen recyklovatelné odpady (Svoboda, 2014, s. 10).

Permakultura se da shrnout jako logicky a zodpovédny pfistup k zivotu zohlediujici
nejen nas, ale i ty, ktefi pfijdou po nas. Je to tvorivy a inteligentni zptisob mySsleni
zalozeny na pozorovani. Uvédomély model, ménici souCasné neefektivni
a destruktivni formy, jimiz si lidstvo zaji§tuje své zivotni potieby a vyuziva planetu

zemi, na zpusoby, které naopak planeté a lidem ve vSech aspektech prospivaji.
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Hlavnim cilem je zajistit blahobyt ¢lovéka tak, aby nemusel zit ve skromnosti, odpirat
si své potfeby Ci se obohacovat na ukor ostatnich lidi, rostlin, zvifat nebo zivotniho

prostredi (Svoboda, 2014, s. 10).

Obr. €. 1: Schéma propojenosti permakultury
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Permakulturni zahradu 1ze rozdé¢lit na jednotlivé zony. Tyto zony podléhaji selskému
rozumu a jsou Cislované od nulté zony (kde se Clovék pohybuje nejvice) az po patou
zonu (kam €lovek témér nechodi).

Zona 0: Lidské obydli

Do této zony spada zimni zahrada propojena s lidskych pfibytkem, balkon, na kterém
1ze péstovat spoustu obzivy, sklenik a tieba 1 jedla zelena strecha.

Zoéna 1: Nejblizsi okoli lidského obydli

Je to zona, o kterou Cloveék velmi intenzivné pecuje a Casto se zde vyskytuje. Do této
zoOny patii veSkeré bylinky a rostliny, které denné pouzivate. Pokud si je zasadite dal,
za par dni z lenosti je vyuzivat prestanete, a tak jiz nebudou plnit svou funkci pro,

kterou byly zasazeny. Dale je zde prostor pro zasazeni zeleninovych zahonka, umisténi
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vodnich prvku, jako je naptiklad jezirko. Urcit€ by zde nemél chybét letni travnik, coz
je prostor pro hry a odpocinek.

Zoéna 2: Stiedné ¢asto navStévovana zona

Tato zona je ¢lovékem jiz méné navstévovana, ale obCas tam ¢lovek zavitat musi. Je
vhodné zde umistit napiiklad jedly les (sad) nebo zeleninu, kterou péstujete ve vétsSim
mnozstvi jako napfiklad brambory a cukety. Skvéle se sem hodi driibez ¢i dalsi drobné
zvitectvo, které si na zahradu chcete potidit. Vhodné misto zde bude 1 pro kompost.
Tato zona by méla byt pfizpisobena tak, aby byla jiz sama zavlahova
a Clovek ji v sezoné denn€ nemusel pracné zalivat.

Z6na 3: Komercni produkce

Zonu tii jiz v béznych uzivatelskych zahradkach pfili§ nenajdeme, nevesla by se tam.
Zde jsou umistény jiz velké stromy, které vyzaduji jen minimalni udrzbu, jako
napfiiklad jedly kastan, jefab a ofeSak. Lze sem umistit rybniky a pole pro komerc¢ni
ucely. Do této zony se chodi predevsim za udrzbou a za sklizni.

Zé6na 4: Minimalni péce

Tato zona se nachazi pouze na opravdu velkych pozemcich. Od tieti zony se 1isi vétsi
nezavislosti, je vice extenzivni a ponechéana ptirodé, pokud nechceme chodit sem jiz
nemusime. Kdezto do tfeti zony ano, protoze z ni mame zisk a Castecné ¢i Uplné nas
muze zivit. Patfi sem napfiklad les, kde si péstujeme stromy na dievo nebo pastviny
pro chov dobytka.

Zéna 5: Divocina

V z6né pét by neméla byt stopa po lidské ¢innosti. Zde se nechava Cist€ vSe na ¢innosti
ptirody. Pokud tuto zénu nemame uplné holou a ptiroda si s tim jiz neporadila. Pokud
by puda byla dlouhodobé hola vysazeli bychom zde pouze puvodni dieviny a byliny.
Kousek divociny by méla obsahovat kazda, byt sebemensi zahrada. Z této zony

Cerpame inspiraci mizeme zde meditovat a odpocCivat (Svoboda, 2014, s. 64).
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S Tvorba prirodnich zahrad

Vytvorenim pfirodni zahrady si vypéstujeme takovou zahradu, ktera bude neobvykle
pestra a sobéstana (po par letech prace, nez vyroste). Kazdy ket i strom potiebuje
k rastu dostatek Casu, proto je idealni zacit co nejdiiv. Zahrada pro dosazeni svého
optimalniho potencialu potrebuje alespori deset let a poté bude témer bezudrzbova

(Svoboda, 2014).

5.1 Sukcese

Pojem sukcese v prekladu znamena posloupnost, vyvoj. Je to ptirodni proces, diky
kterému se z holé neurodné pudy mize znovu stat stabilni a dlouhovéky les. Narusena
hola puda je okamzité zahruta péci piirodnich zakond, jejichz idealnim cilem je
harmonicka pfiroda rozkladajici se ve vSech rostlinnych patrech. Nejvys§im
a nejstabilngj§im stadiem piirodni sukcese je v naSich podminkach les z dlouhovékych
a prevazné listnatych dfevin s vysokou biodiverzitou (druhovou rozmanitosti, ktera
¢ini ekosystémy stabilnéjSimi, nez jsou porosty jediné rostliny). Pestry les na rozdil od
holé horniny zvladne uzivit mnoho rostlin, zivocicht, a dokonce i ¢lovéka. Sukcese je
uzdravovani vSech malych kouskt pidy a zaroven i krajiny jako celku. Vse, co se
v piirodé dé€je, ma hluboky smysl, proto je pochopeni pfirodnich zakont nezbytnym
krokem k vytvoreni spravného a dobfe fungujiciho designu ptirodni zahrady. Znalost
principu sukcese nam umozni vzdat se marného boje na zahradce a vyuzit sily pfirody
ve svij uzitek. Pokud si myslite, ze Vas zivy pole, ne les, uvédomte si, kde se vzala ta
puda, diky které pole vibec existuje. Bez listnatych lest by tady dnes neexistovalo
vubec nic. Hola pusta pada je pro pfirodu zcela nepfijatelna a nepfirozena, odplavuji
se zni ziviny vlivem eroze, v hor§im pfipadé i plida samotna. Vznika tak mrtva
a neurodna krajina. Na nekterych mistech planety to takhle daleko jiz doslo, tam kde
jsou nyni pousté byvali kdysi lesy. Clovék je viak vykacel, pida se odplavila
a zavladly zde natolik nehostinné podminky, ze sukcese jiz nema silu je obnovit. Na
naSich erodujicich polich se vrstva ornice zmenSuje kazdy rok. Jen navrat k ptirodnimu
hospodareni, jedlym zahradam a menSim polickim mize zastavit trend premény
urodné krajiny na poustni (Svoboda, 2014, s. 27). Vétsina sukcesnich procest probiha

mozaikovité (soubézné) s ruznou délkou trvani a zpisobuji riznou miru disturbance.
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V téchto procesech se neustale stfidaji a misi r-stratégové a K-stratégové. R-stratégoveé
jsou naprtiklad terestrické organismy. Produkuji hodné potomki, rozmnoZzuji se spise
na poc¢atku nez ke konci dospélosti, a spiSe voli variantu piezit nez rast. Mezi r-stratégy
patii napiiklad plevel, jednoleté byliny (pelynék metlaty), octomilky. OvSem pokud
nastanou nehostinné piirodni podminky (nevhodné biotopy, nedostatek potravy), tito
energie davaji do rustu nez jen do pfezivani, rozmnozuji se spiSe na konci dospélosti
a investuji radéji do mén€ potomk, ale vétsich a siln€jSich. K-stratég je naptiklad lev,
vytrvalé byliny (lespedézie) (Townsend a kol., 2010, s. 177).

1. Vyvoj sukcese: Jednolety plevel
Tuto fazi jisté dobte zna kazdy, kdo alespori trochu zahradni¢i. Staci zryt a diky sukcesi
nam tam vyroste ,,plevel. Lze to pfirovnat k funkci lidského téla pii krvaceni. Télo
nas také chrani pfed vykrvacenim rychlou tvorbou krevnich desticek, tak se 1 priroda
snazi zahojit zryty pozemek. Lidsky organismus pouziva krevni desticky a jiné
vymozenosti, pifiroda pouziva rostliny, které mi nazyvame plevelem. VétSinou se jedna
o jednoleté rostliny, které se dobfe, rychle a ve velkém mnozstvi rozsifuji. Je to tak
déano pfiirodnimi logickymi zakony, neni totiz na¢ ¢ekat pfiroda musi byt co nejdiive
pokryta zeleni. Jedin€ tak totiz bude chranéna a udrzi se v ni ziviny, které by jinak
mohly byt odplaveny, odvaty ¢i vysuSeny. Diive se pole, proto bézné neryla, ale
nechavala se ladem. Dnes se k tomuto zptisobu hospodafeni nastésti dost prirodnich
zahradkait navraci (Svoboda, 2014, s. 27).

2. Vyvoj sukcese: Vytrvalé byliny
V dalsi fazi je jednolety plevel pomalu, ale jisté vytlacen trvalkami a travami. Nékteré
rostliny jesté nazyvame plevele, ale jiné jiz 1éCivé byliny. Velka zmét' stonkd, listh
a kvétd poskytuje vyborné podminky k ristu a prosperit¢ dal§im druhim hmyzu,
zivocichu a ptak. Mnozstvi zivé biomasy, které preckava zimu, se zvétSuje, a stale
vice mineralnich zivin z pidy je ménéno a vyuzivano na zelenou hmotu, ktera po
odumfteni obohati zem o mnozstvi humusu (coz je princip kompostovani ¢i mulcovanti)
(Svoboda, 2014, s. 27).

3. Vyvoj sukcese: Mistni nalety stromu a kera
Kdyz by mohl proces nadale pokraovat, nikdo by ho nespasal ani nesekal, za pét az

deset let by bylo pokryto kefi a semenacky stromt. Do takového prostiedi se radi
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nastéhuji 1 vetsi zvirata. Pii idealnich podminkach (dostatek vliahy a arodnosti pidy)
by zde po dalsSich dvaceti letech ustoupily kfoviny mladému lesu. Pfirozena krajina
v sobé zahrnuje vSechna stadia sukcese, od bazin, luk, stepi az po lesy. V kterékoliv
vyvojové fazi totiz mize dojit k jeji destrukci napftiklad pfirodni katastrofou, jako je
pozar od blesku, vichfice, sucha ¢i zaplavy. Dnes k destrukci sukcese vSak dochazi
prevazné lidskou Cinnosti.

4. Vyvoj sukcese: Dospély les z kratkovékych rychle rostoucich dievin
Rychle rostouci a kratkoveké, a naopak dlouhoveéké pomalu rostouci dieviny jsou pro
sukcesi velmi dilezité. Kratkovéké dreviny snasi plné slunce, rychle rostou a ziviny
najdou i tam, kde by je dlouhoveéké hledali marné. Na poli nechaném ladem ¢i na
nekosené louce muze vzniknout husty les. Puda si v této fazi sukcesniho vyvoje bude
libovat. Zastinéni ji maximalné vyhovuje, ma dostatek opadaného listi, ktery
pfeméniuje v urodny humus, a je protkand kofeny, které sahaji do velké hloubky.
Stromy funguji jako pumpy, tahaji podzemni vodu a v ni rozpus§téné ziviny napovrch,
ziviny si nechavaji pro rust a vodu vypaii pomoci priduchi listd do vzduchu. Tim
velmi pozitivn€ ovliviiuji okolni klima. Ochlazuji vyprahlé okoli, pfispivaji k tvorbé
deste a krajina prosperuje (Svoboda, 2014, s. 28).

5. Vyvoj sukcese: Dospély les z dlouhovékych pomalu rostoucich dievin
Kratkoveké dieviny splnily svou funkci a ustupuji piichazejicim dlouhovékym.
Dlouhovéké dieviny rostou pomalu, ale pecliveji a vytrvaleji ve stinu kratkovékych
dfevin. Maji tvrdsi dievo a dozivaji se 1 nékolik set let. Zajimavy je fakt, ze pod
kratkovékym stromem, zadny dalsi kratkoveéky nevyroste, za to dlouhovéky klidné
ano. Dlouhoveéky les se tak muze stat stabilni a samo obnovitelny. Na tomto principu
nam pred statisici lety vznikla z mate¢ni horniny dnesni piida (Svoboda, 2014, s. 29).

6. Vyvoj sukcese: Co bude dal?

Dftive se odbornici domnivali, ze 5. faze vyvoje je konecna, ale kdyby tomu opravdu
tak bylo, byly by vsude statné lesy dlouhovékych dievin. Nastésti je tento mytus jiz
delsi dobu objasnén. Sukcese pokracuje stale dal a v kolob&hu, protoze Cast lesa je
vzdy n¢&jak , destruktivné” ovlivnén. Mize to byt zptsobeno lidskou ¢innosti, vichfici,
pozarem nebo okusem od zvifat. Clovék jakozto jedinec je pro vyvoj sukcese také
velmi dualezity, ale musi znat ve spojitosti s pfirodou své moznosti a respektovat

ptirodni zakonitosti. Jakmile ptestane pfirodu ctit a respektovat stava se pro ni
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nebezpeény. V dneSnim svéte je napiiklad idealnim clovékem pro pfirodu

permakulturné zijici spoleCenstvi (Svoboda, 2014, s. 30).

5.2 Fauna prirodnich zahrad

Pokud na zahradé funguje pfirozena rovnovaha, udrzuji uzitecni zivocichové Sireni
méné uziteCnych (Skidcl) v patficnych mezich. Proto je velice prospésné uzitecné
zivoCichy podporovat a snazit se o jejich prosperovani na naSi zahradé
(Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Rozdéleni zivociSnych obyvatel zahrady na Skodlivé a uzitecné je svévolné lidské
rozliSovani, které v podstaté odporuje piirozené rovnovaze, v niz ma kazdy
organismus dulezitou roli. UziteCny hmyz jako je napiiklad slunécko sedmitecné muze
existovat jenom tehdy, ma-li dostatek potravy, a to ve formé mSic, které jsou v nasich
ocich povazovany za Skadce. Toto fungovani lze ptipodobnit i k bakteriim v naSem
téle. Zde také nejsou jen dobré mikroorganismy, ale 1 ty ,,Skodlivé“ pokud jsou vSak
v rovnovaze dobie spolu koexistuji a prospivaji naS§emu zdravi.

Relativnost tohoto déleni dokazuje i skuteCnost, ze uziteCni zivoCichové zivici se
msicemi, jako tfeba Skvor, se okamzité stanou $kudci, kdyz si jednou z nedostatku
zivocisné stravy pochutnaji na zralém ovoci.

V opravdové piirodni zahrade se proto musi vyskytovat oboji, organismy , Skodlivé™
i ,uzitené”. Jen tak lze ucinné a udrziteln€¢ zabranit masovému rozSifeni spiSe
neoblibenych hostil. Zasada nepouzivat zejména pesticidy pfitom hraje vyznamnou
roli (Obyvatelé zahrad, 2022).

Pokud si vytvortite zahradu, kterd bude v symbioze s pfirodou a pfirodnimi zékony,
pak tam tito zivo¢ichové urcité budou. Pokud ne, je mozné, Ze misty se tam objevi, ale
dlouhodobé se jim tam dafit nebude. Za skudce lze oznacit pouze zivocicha, ktery se
dostal do nerovnovahy s pfirozenosti pfirody. Ze vSech zivocCichi je nejvice
v nerovnovaze pravé Glovek. Zadné jiné zvife na planetd nenapachalo tolik $kody, co

my lidé (Svoboda, 2014, s. 312).

Zivocichové, které chcete v pfirodni zahrad€ mit a jak jim pomoci, aby se jim u Vas

dobfe dafilo.
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Hmyz

Uzite¢nym hmyzim zastupcim muzeme na zahradach nabidnout domov v podobg, tzv.
hmyziho hotelu. Tento hmyzi pfibytek se da jednoduse a rychle postavit a prakticky
se 0 n¢j jiz nemusime nijak zvlast starat. Poskladate ho napfiiklad z kust starsiho
dfeva, idealni do né&j provrtat par dér, svazky dutych stébel rakosu a bambusu, slamu,
mech, seno a muzete piidat i déravé a porovité tvarnice. Nepotiebuje zadnou péci,
nebot’ o0 vSe podstatné se postaraji hmyzi obyvatelé. Presto se doporucuje jednou za
Ctyti az pét let vymenit hlavni dfevéné roury, abychom piedesli pfipadnému rozebrani
hotelu diky roztocim (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012). Hmyzi domecky
casto osidluji skvorti, zlatoocka, véely samotarky, parazitické vosicky, slunécka,
Calounice, piskorypky, zednice ¢i drvodélky. Neékteti jsou dilezitymi opylovaci
ovocnych dfevin, bylin 1 ostatnich rostlin. VétSina jich je schopnych opylovat i za
nizSich teplot nez klasickd vCela medonosna, nékterym nevadi ani dést. Ti
zivoCichové, ktefi neopylovavaji rostliny jsou zase velkymi pomocniky v boji proti

tzv. Skadctm, jako jsou naptiklad msice (Styblo, 2004, s. 15).

Obr. €. 2: Hmyzi domecek

(Domecky pro zvifeci pomocniky, 2022)
Skvor

Skvor se ¢asteéné zabydli a spokoji se i s hmyzim hotylkem, ale 1ze mu vytvofit lepsi

ptibytek. Idealnim zazemim pro Skvora je vytvofit mu tzv. Skvornik. Ze staré¢ho
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kvétinace, do kterého navrtate diry pro vstup Skvora, ale nesmi byt moc velké, aby se
na Skvory nedostali ptaci. Takto zhotoveny domecek zavésite na strom dnem vzhuiru,
vystelete slamou ¢i drobnymi dutymi stébly bambusu a muzete ocekavat spousta
Skvorti a strom bez mSic. Je dilezité, aby se kvétina¢ dotykat stromu. Nejlepsi je, kdyz
pred néj privazete par dutych stébel ¢i seno pro lepsi pfistup Skvort do jejich piibytku.
Nesmime zapomenout, ze mS$ice maji mutualisticky vztah s mravenci, ktefi jim
pomahaji je po stromé roznaset. To vSak pro Skvory neni prekazka, a pokud mSici brani
dokéze snist 1 mravence (Letni Skola, 2022). Dospéli skvoti spotradaji za den az 120
msic. Pfi nedostatku zivocisné potravy si zakousnou 1 rostlinou, proto je lidé nekdy
neradi vidi ve svych zahradach, ale délaji velkou chybu, jejich uzitek prevazuje pred

Skodlivosti (Hmyz, 2022).

Cmelik

Cmelak oceni podobny typ piibytku jako $kvor, jen s tim rozdilem, e se kvétinag
zakope do zemé. Kvétinac¢ do zeme umistime dnem vzharu aby se do n€j ¢melak dobie
dostal. Vysteleme ho mechem, senem ¢i slamou a nad kvétina¢ umistime plochy
kamen & dfevo, aby do n&j neprielo. Cmelak diky svému chlupatému kozisku dokaze
létat a opylovat rostliny 1 za hor§iho pocasi nez napfiklad vcéely medonosné.
V porovnani s v€elou ma 1 delsi sosacek, kterym se dostane i tam kam ona ne. Zazemi
¢melakt bychom meéli umistit nékam do klidné casti zahrady, neradi jsou ruSeni

(Svoboda, 2014, s. 306).

Jezek

Dtfive mél jezek v zahradach podstatné vice moznosti ukrytu nez dnes. Svou
prehnanou peclivosti a laskou k tklidu ho ¢lovék ze svych zahrad témér zcela vyhnal.
Drtive pro jezka nebyl problém si v zahradé najit zazemi v podobé& kopy dfivi, baliku
slamy, hromady spadaného listi ¢i v otevieném kompostu. Tyto prvky v dnesnich
prehnané uklizenych a nacancanych zahradach vidame jen ziidka kdy. V pfirodnich
zahradach se snazime jezky navratit. Poskytnout jim ukryt, ve kterém se budou citit
bezpecné a oni nam tuto péci odvdeci eliminaci, prevazné slimaka. Jejich potrava se
sklada z hmyzu, zizal, slimaka a také mladych mysi. Ovoce jim chutna, av§ak neni

hlavni slozkou potravy. Pii budovani tzv. jezkovniku dbame na dobry vybér stanoviste.
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Ukryt by mél byt vybudovany v méné frekventované &asti zahrady tak, aby méli jezci
dostatek soukromi a pocit bezpeCi pro vyvedeni potomku. Nejleps§i misto pro
jezkovnik je v tzv. paté zoné zahrady, kam se jiz Casto nechodi. Ptibytek jezkovi
vyrobime napiiklad 1 z bedynky o velikosti pfiblizné 40 x 50 cm, vysokou 30 cm,
vysteleme slamou a suchym listim. Do jedné strany vyfezeme vstupni otvor, do
protéjsi stény zasuneme vétraci trubku, kterou vyvedeme nad zem a zakryjeme listim,
kousky dreva ¢i klaciky. Cely tento domecek zakopeme pod zem. Na jafe je potfeba
jezkovnik vyc¢istit, avSak pred ¢iSténim se musime ujistit, zdali jiz neni obydleny. Jezci
vydrzi v tomto ukrytu i nékolik let. Prilakat je do n€¢j mizeme pomoci pamlsku,
napiiklad kouskem syrového masa, ale chutnaji jim i psi ¢i kocCi¢i granule. Jako

navnada funguje i miska s vodou (Savci, 2022), (Letni $kola, 2022).

Slepys

Slepys, 1 kdyz vypada jako had, ze zoologického hlediska mezi hady nepatfi, ale
fadime ho mezi beznohé jestérky. Pro ¢lovéka je zcela neSkodny a vzhledem ke své
zalibé v pozirani slimakl je cennym pomocnikem v pfirodni zahradé. Na zimu se
uklada ke spanku a jako ukryt mu skvéle poslouzi naptiklad dira v zemi ¢i hromada
kompostu. Zimni zazemi opous§ti na prelomu bfezna a dubna. Po pareni
v kvétnu/Cervnu vrhne od srpna do zafi na svét kolem 6-15 mlad’at. Ty jsou po
vylihnuti okamzité samostatna. Vyhledavaji zazemi, kde je pida pokryta vegetaci, je
tam vhodna mira pudni vlhkosti a také dostatek slunnych mist. V pfipadé ohrozeni

dokéze odlomit ¢ast ocasu (Plazi a obojzivelnici, 2022).

Krtek

Presto, ze krtci neposkozujici rostliny, zivi se totiz vyhradné zivoci§nou potravou
jejich krtiny v mnohych lidech vyvolavaji touhu je znicit. Coz by vsak byla velka
Skoda, protoze krtek je vice uziteCny nez skodlivy. V podzemnim systému svych
chodeb, ktery miiZze byt az 200 m dlouhy, stale patra po nécem k jidlu. Je na to vybaven
citlivymi hmatovymi chloupky na €enichu a ocasu. Ma vynikajici ¢ich a sluch coz
sveéd¢i o optimalnim pfizpasobeni krtka jeho zivotnimu prostiedi. Diky malym,
skrytym o¢im dokéaze rozeznavat jen svétlo a tmu. Krtci jsou mimo obdobi pareni

zaryti samotafi a svUj revir, ktery si oznacuji vymeésky zlaz, si haji pred vettelci. Krtci
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neupadaji do zimniho spanku, béhem obdobi mrazu pouze presouvaji svou aktivitu

hloubéji pod zem (Savci, 2022).

Ropucha

Dospéla ropucha obecna nam na zahrad€ pomaha eliminovat mnozstvi slimaku, zizal,
stinek, pavouk, ale i mandelinek a housenek. Ropuchy jsou aktivni pfevazné v noci,
ptes den se ukryvaji ve svych ukrytech (hromady kameni, prkna, kefe, hromady listi).
Na jafe samicky migruji i nékolik kilometrd k vod¢, kde se samy narodily, aby zde
mohly naklast vajicka, po nakladeni se opét vraci do svého tkrytu. Pulci se zivi fasami
rostoucimi na vodnich rostlinach, na prelomu Cervna a cervence, jako mladé ropuchy
opousteji vodu. Zimu preckavaji v zemnich dutinach, pod kofeny, listim, dfevem

a kameny (Plazi a obojzivelnici, 2022).

5.3 Voda v prirodni zahradé

V zahrad¢é predstavuje voda velmi dulezity a vyznamny prvek, a to nejen
z ekologického, ale 1 z estetické hlediska (Marecek, 1992, s.142).

Voda je zivotné dilezita pro v§echny organismy na této planeté. Jiz starodavné réeni
fika, ze: ,Zahrada bez vody je jako télo bez duSe.“ VSechny rostliny, at’ uz, kefe,
stromy ¢i byliny, Cerpaji svymi kofeny ze zemé vodu s mineralnimi latkami
a rozpusténymi zivinami. Vstfebana voda je poté vedena vzhiru az k zelenym listim
a plodim. Tento prvek neni dileZity jen pro rostliny, ale pfitahuje do zahrad také velké
mnozstvi nejraznéjsich Zivocichd, pes hmyz az po malé savce (Boomgardenova,
Oftringova, Ollig, 2012). Pro pfirodni zahradu a pfirozeny zivot v ni je zapotiebi
predev§im uvazené hospodareni s vodou. Nemyslim tim vodu v bazénech ¢i umélou
zalivku, ale vodu zcela ptirodniho charakteru, dest ovou, podzemni nebo rosu (Lavelle
a kol., 2010).

Stavy hladiny podzemnich vod na nasi planeté maji tendenci dramaticky klesat. Velky
podil na tom ma napftiklad odlesiiovani, meliorace, umélé zavlazovani polnich plodin
a zastavovani velkych urodnych ploch. Voda odtéké z krajiny pfili§ rychle a nestiha

tak doplnit zasoby, které lidi svymi vrty z podzemi vycerpaji. Jedinym moznym
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feSenim, jak zachovat udrzitelny zivot na Zemi, je znovu pokryti krajiny vhodnou

vegetaci, obnoveni vodnich prvki a kolobéht v krajiné (Svoboda, 2014, s. 291).

Dest'ova voda

V piirodnich zahradach se hojn€ vyuziva metoda sbéru destové vody do kadi, sudu ¢i
jinych nadob. Klady této zachycené vody tkvi prevazné v tom, ze je zadarmo. DalSi
nespornou vyhodou je, ze neobsahuje vapnik neboli jinak vodni kdmen, ani soli.
Nehrozi zde tedy zasolovani pudy. Neobsahuje fluor, chlor ani ozon a je optimalni si
z ni vytvofit zasoby na zalévani v susSich meésicich (Boomgardenova, Oftringova,

Ollig, 2012).

Usporné zachazeni s vodou

Setrné zachazeni s vodou by mélo byt prioritou viech zahradkait. Zalévat efektivngji
lze dosahnout pouze v piipadé, ze zlepSime schopnost pidy zadrzovat vodu.
U piscitych druhti pad to napiiklad znamena zvysit jejich obsah humusu pomoci
organického materialu, naptiklad kompostu. Dal§im zptisobem, jak udrzet padu déle
nasycenou vodou, je mulCovani. Mulcovat mizeme riznymi druhy organického
materialu (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012). Ideélni ¢as pro zalévani je brzy
rano. Volime kropici konev a zalivku sméfujeme pouze ke koreni rostliny. Listy rostlin
se snazime udrzet v suchu, nebot mokré listy zvySuji nebezpeci houbovych
onemocnéni a plisni. Zalévame radé€ji poradné jednou za né€kolik dnt, nez kazdodenné
abychom rostliny kropili kazdy den. Diky vét§imu jednorazovému piisunu vody se
puda dostatecné provlh¢i do vétsi hloubky, priblizné do 15-20 cm, a snizi se tak
odpafovani (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012). Jeden z nejpouzivanéjSich
zavlazovacich systému v prirodnich zahradach je kapkové zavlazovani. Jedna se o typ
zavlazovani, ktery je prevenci proti houbovym a plisiovym onemocnénim, jelikoz je
zvlh¢ovana pouze puda a oblast kofend, nikoliv rostlina samotna. Diky
samoregulacnim kapkovym systémim se voda distribuuje rovnomémeé bez

nadbytec¢ného plytvani (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
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Koupaci jezirko

Koupaci jezirko je nadhernym ekologickym vodnim prvkem, oproti béznému bazénu
navic 1 vhodny pro zahradni ekosystém. Funk¢ni koupaci rybnik musi mit vyvazeny
pomgr Cisté vodni plochy a tzv. regeneracni zony, coz je plocha s mélkou vodou, ktera
je zarostla vodnimi, bahennimi a vlhkomilnymi rostlinami. Mezi tyto druhy patii
napiiklad rdesno obojzivelné (Persicaria amphibia), plavin Stitnaty (Nymphoides
peltata), prustec obecny (Hippuris vulgaris) a d'ablik bahenni (Cala palustris). Tyto
rostliny vodu v jezirku nejen Cisti, ale zaroven 1 regeneruji a vytvari krasny prechod
ke zbytku zahrady (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012). Minimalni velikost
koupaciho jezirka se uvadi 40 m? ale b&zné se stavi jezirka az od 80 m?. Cim vétsi tim

lepsi pro jeho Cistotu a rovnovahu ekosystému (Svoboda, 2014, s. 293).
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PRAKTICKA CAST

6 Navrh vzdélavaciho programu

Obsah

Na této vzdélavaci akci se naucite vytvorit si pfirodni zahradu podle svych vizi,
osvojite si dovednost starat se o ni podle svych nejlepSich moznosti. Naucite se byt
sni v souladu a porozumét ji. Ona Vam to bude oplacet v podobé bohaté urody
a spokojenosti vSeho zivého co na zahradé zahlédnete i zaslechnete. DneSni
uspeéchana a vSeho presycena doba mé pfinutila zamyslet se nad tim, jak piiznivé
pfispét a ovlivnit spolecnost v . mém blizkém okoli. Jelikoz pandemicka situace
s pauzami stale pokracuje musela jsem se zamyslet i nad tim jakou formou programy
navrhnu. Na jednu stranu jsem nechtéla pfijit o zivé setkani s uCastniky, ale na druhou
stranu Vam chci predavat své know-how i v pfipadé, ze bychom se nemohli
z jakychkoliv divodu setkat osobn€. Proto jsem navrhla tfi varianty, jak se program

uskute¢ni. Nize se dozvite podrobnéjsi planovani kazdého z nich.

Cil

Cilem tohoto programu je seznamit a naucit co mozna nejSir§i skupinu zajemct
a nadSencl vytvorit pfirodni zahradu od Gplného zacatku po sklizeri a jeji nasledné
zpracovani a zuzitkovani. V tomto programu neznamena chyba neuspéch, ale pouceni
do budoucna. Budeme se pritom inspirovat napiiklad i jednim z mnohych citatd Jana

Amose Komenského, , Lidé, maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu

z knih, nybrz z nebe, zemé, dubti a bukd, tj. znati a zkoumati véci sami, a ne pouze cizi
pozorovani a doklady o veécech. Nasledujeme-li pfirody jako vidkyni, nikdy

neupadneme na scesti.

Analyza vzdélavacich potieb

Tento program jsem navrhla, protoze mi pfijde v dnesni dobé velmi dilezity ne-li
potfebny. Lidé si v dobé pandemie virovym onemocnénim covid-19 zacali
uvédomovat, jak je dulezité naucit se sobéstacnosti a nebyt zavisly na tom kdo nam co
da  (prodd). Tudiz  vypéstovani si  vlastni  plnohodnotné  obzivy

a vytvoreni si malého kousku raje na ziti jim pfijde vic a vic atraktivni.

42



Analyza ucastniki

Tento program je pro vSechny nadSence do ekologie, a predevs§im pfirodnich zahrad,
pro toho, kdo se zajima o permakulturu a udrzitelny rozvoj. Vékove cca od 15-99 let,
na pohlavi a rase nezalezi. Jelikoz je tento program velmi obsahly najdou si tu své jak

novaccli, tak 1 pokrocily. Program je vhodny i pro ty co zahradu teprve planuyji.

Lektor

Vzdélavaci program budete absolvovat pod mym vedenim. Mé nadSeni pro pfirodni
zahrady a obecng o ochranu Zivotniho prostfedi zagalo jiz na vysoké skole v Ceskych
Budéjovicich (2013-2016), kde jsem vystudovala Fakultu rybafstvi, obor: ekologie
a ochrana vod. Dale jsem pokracovala cestou sebevzdélavaci a poznavani. Vycestovala
jsem na rok do Norska, kde jsem se zajimala se o tamni pfirodu a systém ochrany
ptirody. V roce 2018 jsem absolvovala kurz ekozahrad od jednoho z mych nejvétSich
uciteld, a to Jaroslava Svobody. Kurz mé naplnil nadSenim a védomosti po okraj svych

schopnosti, a tak chci své poznatky a radost z kurzu S§ifit a predavat dal.

Asistentka lektora
V prabéhu programu mi bude obCas vypomahat ma sestra, jak s technickou pomoci,
tak pfi praktickych cviCenich na zahrad€. Je mym zastupcem, kdybych se nékterého

setkani nemohla zGc¢astnit ja osobng.

Metody vzdélavani a rozvoje
P11 vyuce budeme vyuzivat: skripta, prezentace, nazorné ukazky, praktické cviceni na
realné zahradé (pii setkani na zivo). V online svéte vyuzijeme: predtocena videa,

online diskuse, zivé vysilani.

Stanoveni nastroju a metod hodnoceni
Své nabité védomosti si utuzite na konci programu zabavnou tymovou hrou, kvizem
a poznavackou rostlin i dfevin. V online prostiedi je pro Vas pod kazdou lekci

pfipraven kviz pro snadné ovéfeni nové nabitych védomosti a uceleni si jich.
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Samoziejmosti je 1 poznavacka. Oc¢ekavam 1 dialog mezi Gc€astniky, protoze vic hlav

vic vi.

Zde Vam podrobnéji predstavim cile programu pomoci SMART metody.
Specifikace: vzdélavaci program tvorby pfirodni zahrady od uplnych zacatki po
vlastni trodu a nasledovné zpracovani.

Méritelnost: na konci kazdého vikendu (v pfipadé setkani na zivo) bude zabavny kviz
a poznavacka aktudlnich rostlin a dfevin, po ném diskuse, co a jak jste meli spravné ¢i
Spatné. V pripad¢€ online programu mate na konci kazdé kapitoly kviz i poznavacku.
AKkceptovatelnost: Na zacCatku programu si fekneme kazdy sva ocekavani a v prubéhu
budeme kontrolovat, aby se o¢ekavani sesla s realizaci.

Reilnost: Nemusite se ni¢eho obavat, cile jsou nastavené tak, abychom jich vSichni
dosahli. Jsou limitované ptirodnimi zdroji a podminkami.

Termin: Datumové je program jiz piesné a jasné€ definovan. Po uhrazeni ¢astky se
s Vami plné pocita, pokud se nebudete moci zicCastnit, je moznost za sebe poslat
néhradniho ¢lovéka.

Diky tomuto programu ziskate nové dovednosti a spoustu znalosti, které se naucite
uplatnit pfedevsim v praxi a vytvorite si tak zahradu, ktera bude oazou pro Vas, ale

1 zvirata a rostliny. Kde vSe bude zit v souladu a harmonii.

Profil absolventa

e Po absolvovani budete piesné v&€dét co na zahradé chcete, kam dany zahradni
prvek umistit a jak ho vybudovat.

e Naucite se vytvofit pfirodni zahradu uplné od zakladu az po sklizen a jeji
nasledné zpracovani.

e Budete védét jaké si vybrat semena a sazenice.

e Poznate nové odrudy a budete védét jakou je nejlepsi v dany Cas vysadit.

e Naucite se rozdélit svou zahradu do specifickych zon, a tak budete s prehledem
védét kam co a jak zasadit.

e Naucite se ptirodu pozorovat a nechate se ji inspirovat az k vytvoreni vlastni
funkéni zahrady, o kterou se za par let (az Vam vyroste) nebudete muset témer

starat.
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Ujasnite si, co na své zahrad¢ chcete a co naopak nechcete a proc.

Budete védeét jaka pripadné zvolit zvifata a jak je do zahrady zaclenit.

Budete soucasti uzaviené komunity podobné smyslejicich lidi, kde se
navzajem budete obohacovat o své poznatky z praxe.

Budete umét poskladat jednotlivé zahradni prvky, ale i rostliny tak, Ze na sebe
budou navazovat a v§e bude davat smysl jako celek.

Navrhnete si idealné veliké zeleninové zahony dle velikosti Va$i zahrady,
vysazite si rizné odridy stromt a kefu, tak aby Vam zrali postupné a na
zahradg¢ stale néco kvetlo a plodilo.

Usetfite penize 1 Cas. Budete v&dét co délate a realizovat jen to, co chcete a bez
predelavani. Realizaci si rozlozite v Case podle sezony a Vasich moznosti.
Naucite se svou zahradu vyuzit na maximum, protoze by preci byla §koda, aby
na ni rostl jen travnik a okrasné rostliny.

Ziskate neomezeny piistup do Clenské skupiny, kde neustale dle sezony

pfidavam razné ¢lanky, co a kdy je Cas na zahrad€ udélat ¢i pfipravit.

Kdo bude chtit, a pozdda me na konci programu o certifikat s radosti mu ho vystavim.

Tab. ¢. 2: Porovnani programu na zivo a v online prostredi, v Cem jsou stejné

a v ¢em odlisné

Setkani na zivo

Setkani v online svété

Obdrzite skripta nabitd informacemi a

uzite¢nymi radami z praxe.

Obdrzite skripta nabitd informacemi

uzite¢nymi radami z praxe.

Poznate skupinu stejné smyslejicich lidi,
kteti byvaji Casto sympaticti, pratelsti a

sdilni.

Poznate skupinu stejn€ smyslejicich lidi,
ktefi byvaji Casto sympaticti a velmi
pratelsti. I kdyz pouze v online svéte, ale

uvidite a uslysite se 1 pfes online diskuse.

+Praxi si vyzkousime hned a spolecné.

+-Praxi si muzete vyzkouset hned pouze
u online videi, ¢i si vzit skripta na

zahradku.
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Setkani na zivo

Setkani v online svété

+ Uvidite jiz moji fungujici zahradu, byt
pro lepsi praxi spolu zalozime i novy

kousek piirodni zahrady.

- Na videich uvidite pouze Casti zahrady,

tudiz neziskate tak uceleny prehled.

+Pfi  praxi Vas napadne spousta

uziteCnych otazek, které Vam budu hned

zodpovidat.

-Budeme spolu komunikovat online,

tudiz ne vzdycky odpovim hned.
Netravim v online svété 24/7. Pokud si
Vase otazky nezapiSete muzete je lehce

zapomenout.

+ Podivate se 1 do prilehlého okoli
zahrady a detailnéji tak uvidite pro¢, co

a jak spolu souvisi.

- Nevezmu Vas bohuzel na prochazku do
okoli, 1 kdyz se Vam pokusim natocit co

nejvice zahrady 1 okolni krajiny.

- Program je ¢asové ,,narocnéjsi jak pro

m¢, tak 1 pro Vas, proto je i drazsi

+ Koprogramu si sednete kdykoliv
budete chtit a mit chut se vzdélavat a

rust.

- Musite se dopravit na misto programu.

+ USetfite Cas i penize za dojizdéni.

6.1 Vzdélavaci program na Zivo

Délka trvani: 6 x 2 dny (vikend, patek na vecer pfijezd a v nedéli v podvecer odjezd)

Misto konani: obec Dymokury, Stfedocesky kraj, kde je jesté kousek ptirody a cca 1

h cesty autem od Prahy
Cena programu: 13 500 K¢
Pocet osob: 5-10

Kontakt: 722667897

Tento program je rozplanovany na cely rok do 6 jednotlivych etap. Bude probihat vzdy
o vikendu od patku cca 17-18 h do nedé€le 17-18 h. Je to naplanovano v prab&hu
celého roku kvuli aktualni sezonalité a moznosti si vSe vyzkouSet na vlastni pést.
Protoze praxe déla mistry. Nize je detailné rozepsan jeden ukazkovy vikend, jak bude

program probihat.
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Na programu zivého setkani vzdy jime potraviny pouze vlastnorucné vypéstované.

Absolventi si tak 1épe uvédomi, ze 1 na menSim kousku zahradky jde vypéstovat

kvalitni a plnohodnotny zdroj obzivy pro nase télo i mysl.

Patek: Pfijezd, ubytovani, vecere, diskuse a seznamovani.

Sobota:

Nedéle

Snidané

Historie pfirodnich zahrad u nas a v Evropé (pfednaska)

Principy pfirodnich zahrad (pfednaska)

Permakultura (prednaska)

Obed

Prace venku na realné zahradé (ziskavani praxe). Zabotime své ruce do hliny,
ale budeme se ucit vyrabét 1 uziteCné pribytky pro nase zvifeci pomocniky.
Vyrobime si napt. ptaci budku, Skvornik, hadnik a mnoho dalsiho.

Svacina Cerstva pifimo ze zahrady

Teorie tvorby piirodni zahrady (pfednaska)

Vecere, nasleduje volna diskuse, vyméfiovani si poznatkt a radost z novych

védomosti

Snidané

Sukcese (pfednaska)

Zo6ny v permakultute (prednaska)

Planovani vlastni pfirodni zahrady (design zahrady), kresleni planku
Obed

Praxe venku

Diskuse a odjezd domu
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Co se bude probirat nasledujici vikendy

Kazdy vikend se budeme predevsim zabyvat danou sezonou. Jelikoz je vikendu pouze

6 nebude to bohuzel mésicni sezonialita, ale i1 tak se budeme vzdy bavit o co mozna

nejaktudlnéj§im déni na zahradé.

2.vikend: Jaky zvolit zahradni prvky, voda v zahradé a zeleninové zahoniste, kompost.

3. vikend: Jedly les, ovocné stromy a jejich rozmnozovani.

4. vikend: Bylinkova zahrada (velmi obsahlé téma, proto je tento vikend jediné).

5. vikend: Kvétinové zahony a jedlé trvalky.

6. vikend: Flora a fauna v pfirodnich zahradach.

Tab. ¢. 3: Financ¢ni rozvaha pro cely program na Zivo (modelova situace 7 ti¢astnikl)

K¢

Vydaje Vynosy
2000 K¢&/den Platba od | 13500%7=94500
Lektor N . 5
2000%12=24000 K& | Ucastniku Ke
Asistentka
5000K¢/ program
lektora
200
Drobné
K&/den*12*7=16800
obclerstveni
K&
200
Ubytovani K¢&/noc*12*7=16800

Materialy  pro
venkovni tvorbu
(zemina,
seminka,
sazeniCky, voda

atd.)

2000/ucastnik za

program

(2000*7=14000 K¢&)
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Vydaje Vynosy
Elektrina
(zprovoznéni 1000/Gastnik za
prednasek a | program
teplo ve vnitinich | (1000*7=7000 K¢)
prostorech)
Materialy na
zapisovani

1000/ucastnik za
poznamek pro

program
ucastniky a

(1000*7=7000 K<)
studijni
materialy
Materialy  pro
propagaci 1000 K¢/ program
programu
Logistika
(prevoz

1000 K¢/ program
sazenicek,
zeminy a naradi)
Naradi pro praci
na zahradé | O K¢ (vSe
(motyKky, ucastnikim
rukavice, koliky, | zaptjcim)
voziky atd.)
Pronajem

0 K¢ (vlastni
skolicich

. prostory)

prostoru
Vydaje celkem 92600 K¢ Vynosy celkem | 94500 K¢
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Z finan¢ni rozvahy vyplyva zisk 1900 K¢. Tyto finance investujeme do dalsiho rozvoje

nasi pfirodni zahrady.
6.2 Vzdélavaci program online

Délka trvani: online materialy ve formé videi a skript budou dostupna odkudkoliv
a kdykoliv do konce Vasich dnt. Spolupracovat spolu formou diskuzi a konzultaci
budeme jeden rok v pravidelnych intervalech.

Cena programu: 10 500 K¢

Pocet osob: 10-20 po domluve Ize i vice

Kontakt: 722667897

Tab. ¢. 4: Finan¢ni rozvaha pro cely program online (modelova situace 7 ucastniki)

Vydaje Vynosy
Lektor 4000 K¢/mésic 73500 K¢
(4000*12=48000 l”{atba’ . od
K®) ucastniku
Asistentka 1000 K¢&/meésic
lektora 12*¥1000=12000
K¢
Materialy pro | 100 K¢/mésic
studenty (skripta)
Elektrina (provoz | 200 K¢/mésic
elektroniky)
Propagacni 200 K&/mesic
material (letaky,
reklama na webu)
Material na | 500 K¢&/mésic
venkovni tvorbu
(sazenicky,
Zzemina)
Vydaje celkem 72000 K¢& Vynosy celkem 73500 K¢
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Z finan¢ni rozvahy vyplyva zisk 1500 K¢. Tyto finance investujeme do dalsiho rozvoje

nasi pfirodni zahrady.

Prubéh online programu
Na zacatku programu si s kazdym ucastnikem zavoldm a zjistim jeho pfani a vize

s jakymi do této vzdélavaci akce vstupuje a jaké ma ocekavani.

Na co se v programu muzete tésit

e Moji podporu po dobu programu. Formou pravidelnych diskuzi (Cas
upfesnim).

e 12 vyukovych ucelenych etap pokryvajicich vSe od planovani zahrady po jeji
realizaci (materialy Vam zlstanou po zbytek zivota).

e Video lekce, skripta, Sablony k tvorbé pfirodnich zahrad.

e Online zivé pfenosy, pifedtoCena videa.

e Vzorové osazovaci plany kvétinovych i zeleninovych zahont a péstovani
ovocnych stromd.

e Navody k prvkiim pro chov nejbéznéjsich zvirat: drubez (slepice, kachny,
ktepelky), vcely, krélici.

e Pristup do uzaviené skupiny na Facebooku a Instagramu, kde si vSichni
muzeme piedavat znalosti a obohacovat se o nové poznatky.

e Mnoho dalsiho, podrobngji v§e popisu nize.

Vyhodou online programu je moznost si ho oteviit téméf odkudkoliv a kdykoliv mate
chut’ se vzdélavat. Pro me¢, jako lektorku to mé i dalsi vyhodu, a to spoustu uSetfeného
Casu, proto je i online program levné&jsi, neni to v zadném pfipad¢ tim, ze by mél mit
snizenou kvalitu. SpiSe naopak. Je vice uceleny, pfehledny a pfedam Vam v ném
mozna 1 vice teoretickych znalosti, nez bychom si stihli fict na zivém setkani. Na
online platformé jsem Vam naplanovala otevieni dané lekce vzdy na zacatek mésice,
abyste informace ziskavali dostatecné doptedu, ale zbyte¢né Vas nezahlcovaly. Pokud
Vam néco unikne nebo nebudete moci byt na zivém vysilani, nemusite mit strach, ze
o néco piijdete. VSe budu s Vasim svolenim dokumentovat a ukladat do vybéru jen

pro Vasi skupinu.
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Nize si muZzete precist podrobnéjsi obsah.

Leden

Objednavani seminek zelenin 1 kvétin.

Kde objednavat osivo a kolik (vyplati se bio ¢i nebio kvalita).

Jak uskladnit osivo do zasoby na pfiisti roky, aby neztracelo kli¢ivost, aby
nehnilo.

Jak na odbér a uskladnéni roubti pro mnozeni zajimavych odrid ovoce.

Sit do kelimka za okna nebo radé€ji pockat a dat rovnou seminko do zemé.

Co kvete a voni na zahrad¢ (ano, néco se 1 v lednu snad najde).

Priprava na designovani zahradky s koleCky — vystfihovani a pochopeni.

Recepty na zdravé peceni sladkosti bez cukru i slanych jidel ze surovin
prevazné ze zahrady.

Ptiprava zahont, co a jak délat (podle aktualniho pocasi).

Sazeni dfevin (kde sehnat sazenice a do kdy vysadit).

Vse, co potrebujeme védét o bylinach.

Ochrany kofent proti hlodavcim, rizné metody aplikace pletiv.

Ochrany kminku proti okusu srnkami a zajici, jak je nejefektivnéji
a nejspolehlivé)i chrénit, (doporucim).

Vize pro tvoreni na tento rok, ujasnéni si svych prani, Vase diskuze a sdileni.
Co se dé&je (nebo by mohlo) ve skleniku.

Planujete roubovat? Pofizeni a pfiprava naradi.

Diskuse a dotazy.

Brezen

Nakup ovocnych stromkd.
Jaké podnoze ovocnych stromkti nepotizovat.
Na jakou verzi péce o stromek mate kapacitu?

Vybér mulca, vyhody a nevyhody.
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e Jak a kdy zalozit kompost.

e Jak na hlodavce (hryzce).

e Vyroba novych zahont, varianty hlubinného zarodnéni.

e Vyvysit zahony nebo nechat v urovni zeme? Jaka varianta je kdy vyhodné&jsi.
e Netkané bilé textilie na prikryti vysevt, kdy maji smysl a kdy ne.
e Vysevy paprik a rajcat pod svétla.

e (o se da jesté predpéstovat.

e Najdeme venku listy do jarni kuchyné.

e Pokracovani s vyukou tvorby designu zahrady na papife.

e Zacatek designu jedlého lesa.

e Zonovani pozemku dle intenzity navstév pro rozmisténi prvka.

e Proc radgji bagrovat na jafe nez na podzim.

o Zivé ploty, jejich slozeni, u¢el a umisténi.

e Uz je na zeleninovych zahoncich néco k jidlu.

e Osévani zahonk, fadky nebo polykultura.

e (o se d¢je ve sluncem vyhtatém skleniku.

e Coje potieba vytahnout ze sklepa.

e Proc neotalet s vysevem dyni a cuket 1 kdyz hrozi mrazy.
e Metody ochrany proti slimakim.

e Dubnové trvalky pro jedlé listy (salat).

e Jarni cibuloviny a ranné jarni trvalky.

e Roubovani ovocnych stromu.

e Pokracovani s vyukou tvorby designu zahrady na papife.

e Pokracovani designu jedlého lesa.

Kvéten
e Co zrovna kvete ve vysetych loukéch.
e Aktualné kvetouci kefe.

e 'V jaké fazi jsou jedlé bobuloviny.
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Co vsechno dalsiho kvete a je potieba si to vysadit.

Velké zmény ve skleniku, které nepockaji.

Co buji na zeleninovych zahoncich.

Co se da nyni vysévat.

Vyuziti $kolkatskych tkanych textilii k odpleveleni pudy.

Guild, spolecenstvo stromu.

Vicero metod, jak zalozit guild.

Sklizné listt v jedlém lese pro zpracovani v kuchyni.

Co jarniho uz prestava byt k jidlu a co teprve zacina.

Pokracovani s vyukou tvorby celkového designu zahrady na papifte.

Detailnéjsi pokracovani designu jedlého lesa.

Cerven

Kvétnaté louky v 1éte.

Jak nejlépe nalozit s travni hmotou.

UZite¢né motorové naradi.

Které bobuloviny dozravaji, doporucené odrudy.

Kefe okrasné kvétem a hnojici padu dusikem.

Pivonky, a proc je potieba jich mit hodné.

Pokracovani s vyukou tvorby designu zahrady na papife.
Zacatek designu tvrdého sadu.

Detailné&jsi pokracovani designu jedlého lesa.

Voda v zahradé, rizné ptistupy k budovani vodnich prvki.
Zivé ploty.

Mulc€ovani a hnojeni.

Zahony a guildy, brutalni rast pleveld vzdy v Cervnu.

Pro¢ mit nebo nemit v pfirodni zahradé bambusy.

Cervenec

Zahradni prvky, které chcete mit.

Zahradni prvky, které mozna nemusite mit, ale je dobré je mit.
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Vyhody a nevyhody slamy pro zahradniceni.

Vodni a vlhkomilné rostliny pro radost a diverzitu.

Design jedlého lesa, detailng€jsi pokra¢ovani.

Design tvrdého sadu, detailnéjsi pokracovani.

Design celé pfirodni zahrady, pokracovani.

Co zrovna plodi v pfirodni zahradé€ a jak to zpracovat.

Ovoce rané, stiedni a pozdni, na¢asovani arody (tfesné, visné, slivoné...).
Co se dé€je na zeleninovém zahonisti v prelomu sezony.

Ma smysl dosévat dalsi vinu zelenin?

Jak zvladat vysevy, pokud je sucho?

Predpéstovavat v sadbovacich i béhem roku?

Stavéni z prirodnich materiald, co, pro¢, kdy a jak.

Pokracovani s vyukou tvorby designu zahrady.

Design jedlého lesa, detailni propracovani malych zakouti.
Trvalky v srpnu, co uz zalezlo, co vykvéta.

Jak vypadaji guildy sazené na jare.

Kefe a stromy v srpnu, co je v 1été zajimavé.

Prvni jablka v roce jsou nejcennéjsi, na které odrudy se zaméfit.
Kontrola vysledki jarniho roubovani.

Vareni ze sezonnich surovin.

Mozna dalsi terénni Gpravy bagrem, dle pocasi (suché 1éto je vhodné na zemni
prace).

Sklipky, jezirka, podzemni nadrze, jimky,

Voda a elektfina v zahradé.

Vrcholi troda na zahoncich, nebo se to nepovedlo a nic tam neni.
Co se dgje ve skleniku. Néco se da vysévat na zimu.

Co putuje na kompost.
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e Ochrana pozemku, ploty, brany, celkova kontrola.
e Je Cas postavit nebo pripravit dfevnik na zimu.

e HiloSiny a jiné pozdni bobuloviny, které musite mit.
o Sklizen vétSiho ovoce a jak ho co nejlépe vyuzit.

e Conyni kvete v ptirodnich zahradach.

e Trvalkové zahony a guildy.

e Objednavky prostokotfennych dfevin, nejvyssi Cas.
e Objednavky ochrannych pletiv a jinych materiala.

e Design tvrdého sadu, detailnéjsi pokracovani.

e Zacina ¢as na podzimni nakup a vysadbu drevin.

e Osvédcené dynoveé speciality.

e Poznavacky drevin.

e Co se d¢je koncem sezony v zdhonovisti.

e Jak se zménily trvalkové zahony. Co zalezlo, co vylezlo.
e Nejkrasnéjsi podzimni kvétiny.

e Uskladriovani ovoce do sklepa.

e Zpracovani urody tepelné (zavareniny) i za syrova (kvasent).

Listopad
e Kopicovani stromu, sklizeni dfeva v cyklech.
e SobéstaCnost dievem na tisice let 1 z vétsi zahrady.
e Nejlepsi zpusoby vyuziti dieva.
e QOdfezavani spodnich vétvi pro pruchodnost zahrady.
e PécCe/ nepéce o trvalé vétrolamy (sukcese).
e Stale je idealni ¢as na sazeni drevin.
e Design jedlého lesa — detailnéjsi pokracovani.
e Finalizovani vyuky designu celé zahrady/rodového statku.
e Zazimovani zahrady a hospodarstvi.

e (CovSenema zmrznout a co s tim.



Prosinec

Budeme az do ledna pokracovat se v§im, co bude potfeba a co Vas bude zajimat
nejvice.

Prostor pro dokonceni vSech témat, zhodnotime, co by jesté potfebovalo doladit.
Muzete posilat nebo zvefejiovat online své designy zahrad a pozemku a vyuzijeme je
jako vyukovy material. Probéhne zpétna vazba od Vas ke mné a naopak.

Veskeré konzultace budou probihat tak, aby z toho mohli tézit vSichni ti¢astnici.
6.3 Hybridni forma programu

Délka trvani: program bude rozlozen do celého kalendarniho roku. Prednasky
a veskeré textové materialy budou ucastnikiim zasilany pravideln€, a to 2x mésicné
v prvnim a predposlednim tydnu. Prakticka cviceni probéhnou 3x (vzdy o vikendu,
podrobnosti upfesnim pozdéji).

Cena programu: 11 500 K¢

Pocet osob: 10-20 po domluve Ize i vice

Kontakt: 722667897

Obsah vzdélavaciho programu bude stejny jako u vySe zminénych programu v kapitole

6.1.1 a6.1.2.

Tab. ¢. 5: Finan¢ni rozvaha pro hybridni formu programu (modelova situace 7

ucastnika)
Vydaje Vynosy
Lektor 4000 K¢/mesic Platba 80500 K¢
ucastniku
Asistentka 1000 K¢/mésic
lektora
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dnech praxe)

(pouze 3x do roka)

Vydaje Vynosy
Propagacni 100 K¢/mésic
material (letaky,
inzeraty,
reklamy)
Elektrina 250 K¢&/mésic
Drobné 200 K¢
obcCerstveni (pri | /uCastnik/vikend

Ubytovani  pro

ucastniky

200
K¢&/hcastnik/vikend

(pouze 3x do roka)

Studijni materidl | 200 K¢&/mésic
pro ucastniky
Vydaje Vynosy
Material pro | 600 K¢/meésic
venkovni tvorbu
Vydaje celkem 78600 K¢ Vynosy 80500 K¢
celkem

Z finan¢ni rozvahy vyplyva zisk 1900 K¢. Tyto finance investujeme do dalsiho rozvoje

nasi pfirodni zahrady.

58



7 Pruzkum

7.1 Dotaznikové Setieni

Vysledky prizkumu, ktery byl proveden metodou dotaznikového Setfeni dopadly
nasledovné. Prizkum probihal online formou v obdobi od 14. 1. 2022 - 30. 1. 2022.
Dobrovolnikiim (zajemcim o ekologii a pfirodni zahrady), jsem rozeslala elektronicky
dotaznik, ktery byl vytvofen na online webovych strankach ,survio.cz. Dotaznik
automaticky uchovava zaznamenané odpovédi a vysledky prenasi do grafi. Diky tomu
zde mohu sdélit vysledky prazkumu a potvrdit ¢i vyvratit, Ze doslo k naplnéni cili mé
bakalarské prace. Celkem bylo respondentim polozeno tfinact otazek, které byly
dvojiho typu. Jedenact otazek bylo uzavienych a zbylé dvé byly oteviené. Nize jsou
presné graficky znazornéné a popsané vysledky prizkumu a odpovédi na mé cile.

Dotaznik posilany respondentim naleznete v piiloze €. 1.
7.2 Vysledky prazkumu

1) Jaké je VaSe pohlavi?

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentu

60
50
40
30
20
10

Zeny Muzi

M Pohlavi respondentd

Prizkumu se zucastnilo 57 Zzen a 28 muzi. Nejvice respondentt (39 %) bylo ve vékové
kategorii 47-58 let. Nasledovala kategorie 36—46 let, do které se zatadilo 32 %
respondentt. Tento vék se dal u respondenti v dnesni dobé ocekavat, protoze chvili

trva, nez si ¢lovék maze dovolit koupit pozemek a vytvaret zahradu.
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2) Kolik Vam je let?

Graf ¢. 2: Vékové skupiny

Vékoveé skupiny

m21-27let 28-35 let 36-46 let 47 - 58 let 59 + let

3) Co si predstavujete pod pojmem prirodni zahrady?

Tteti otazka byla oteviena a méla mi poslouzit k vytvoreni si piehledu obecné znalosti

respondentl, zda znaji pojem prirodni zahrady a co si 0 ném mysli. Odpovédi jsou

vybrané tak, aby zastupovaly ty, které byly nejCasté)si.

Tab. €. 6: Co si predstavujete pod pojmem piirodni zahrady?

Odpovédi respondentu Pocet
respondenti
Zahrada bez pouziti chemie. 19
Respekt, zdravi, pestrost a pospolitost. 14
Pestry vybér ptivodnich rostlin, vice hmyzu a ptakt. Celkové 11
velmi zivo.
Permakulturni a udrzitelna. 18
Nevyzaduje piilis udrzby, rostliny jsou zde v souladu s okolni 7
pfirodou, zadna exotika.
Lu¢ni kvétiny, pfirodni cesticky, vodni prvky a listnaté stromy. | 6
Zahrada bez zasaht ¢lovéka nebo minimalniho. 2
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4) Mate prirodni zahradu?
Jak z vysledku vyplyva nejvétsi skupina respondenti (49 %) si pfirodni zahradu
aktivné vytvari. Skupina, co zahradu ma jiz delsi dobu (dva roky a déle) 20 % a ta,
ktera ji zatim nema, ale zajima se o toto téma (25 %), je témet vyrovnana. Pouze 6 %

respondentl uvedlo, Ze ji ani mit nebudou.

Graf ¢. 3: Pfirodni zahrada

Prirodni zahrada

= Ano, tvofim si ji

Zatim ne, ale toto téma mé zajima = Ne, ani ji mit nebudu

5) Jaky je Vas hlavni divod (motivace) zajmu o prirodni zahrady?
Dalsi otazka byla polozena na hlavni zdroj motivace, kterou uzivatelé ¢i budouci
uzivatelé pfirodnich zahrad pro jejich pofizovani a vytvareni maji. Na tomto grafu se
muzeme presveédcCit, ze nejvetsi motivaci lidi k zakladani pfirodnich zahrad je to, ze
radi travi Cas venku, na svém kousku ptirody (47 %). Jako dalsi hlavni davod, proc si
zalozit zahradu respondenti volili odpoveéd, Castecnd sobéstacnost (28 %). Poté
nasledovala skupina, pro kterou je hlavni motivaci vzdélavani a seberozvoj 19 %
a poslednich 6 % dotazovanych odpovédéli, ze to maji pouze jako svou volnocasovou

aktivitu.
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Graf ¢. 4: Motivace zajmu o pfirodni zahrady

Motivace zdjmu o pfirodni zahrady

= Jsem rad/a venku, na svym kouskupfirody
Castetnd sobéstacnost
Vzdélavani a seberozvoj

Je to jen muj konicek

6) Kdo Vas privedl k tématu prirodnich zahrad?

Tuto otazku jsem respondentim polozila Cist€é ze zvédavosti, ze mé zajimalo
kde/odkud se v lidech bere jejich prvotni z4jem o ekologii, konkrétné pfirodni zahrady.
Prijemné mé prizkum piekvapil. Dotazovani mohli zaskrtavat jednu
1 vice odpovedi. Téméf polovina dotazovanych 49 % zakliklo moznost, sdm/sama se
o toto téma zajimam. Zde je krasné vidét, ze spousta lidi zjistila, ze se musi
o pfirodu starat a ¢cim dal vic si jich to uvédomuje a snazi se pro to udélat maximum
co je vjejich silach. DalSim vyznamnym impulsem pro 18 % dotazovanych jsou
rodice. V dnesni dobé plné modernich technologii neni pfekvapenim ani hlavni viidci
impuls ziskany ze socialnich siti 12 %. Pro podobné pocetnou skupinu 11 % byl
zasadni vliv prarodi¢tu. Par jedinci dale ovlivnila Skola 4 %, ptatelé 4 %

a internet 4 %.

62



Graf ¢. 5: Vudci impuls k tématu prirodni zahrady

Vadcéi impuls k tématu prirodni zahrady

\

m Sdm/sama jsem se o toto téma zacla zajimat = Rodice

Soc. sité Prarodice
= Internet = Pratelé
m Skola

7) Znate nékoho, kdo Vas v tématech ekologie ¢i prirodnich zahradach néjak
oslovil ¢i inspiroval?

Tato otazka byla druhd a posledni oteviena. Opét zde uvadim pouze nejcastéji se
opakujici odpovédi, nikoliv vSechny jednotlivé. Zbylych 31 % respondenti bud
odpovédélo, ze nikoho konkrétniho neznd a inspiruji se napiiklad zinternetu ci

socialnich siti.

Tab. ¢. 7: Inspirujici osobnosti

Jméno Pocet
inspirujici osoby | respondenti,
kteri znaji dané

osobnosti.

Jaroslav Svoboda | 16

Tomas Trejbal 2

Jan Nusbauer 7
Lenka Eywa 9
Radka Votavova | 10
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Jméno Pocet
inspirujici osoby | respondenti,
kteri znaji dané

osobnosti.

Jana FryCova 13
Ferdinand Leffler | 8

8) Studovali jste Skolu se zamérenim na ekologii? (Stredni ¢i vysokou).
Dalsi otazka se lehce dotykala vzdélani. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda
respondenti jiz maji pfedchozi hlubsi znalosti tykajici se ekologie a piipadné kolik
z nich ano a kolik z nich ne. Z grafu zde jasné vidime, Ze vétSina respondentt (68 %)
zadnou Skolu zaméfenou na ekologii nestudovala. Tato otdzka ma podobny trend
odpovedi jako otazka €. 6. a opét se zde ukazuje, ze pokud clovek néco opravdu chce
a bavi ho to, jde si zatim sam a veskeré potfebné informace ke studiu si dokaze
vyhledat a nepotiebuje na to speciadlné¢ zamétené Skoly. Timto vSak zadné odborné
zameétené Skoly nechci shazovat ¢i jim ubirat na vyznamnosti. Pouze 20 % respondentti
odpoveédéli, ze skolu s timto zaméfenim studovali. 8 % dale zakiizkovalo odpovéd’,

,,Ne, ale nyni by ji radi absolvovali®, a pouze 4 %, ze ,,Ano, ale Skola je nebavila®.

Graf ¢. 6: Studium zameétené na ekologii

Studium zamérené na ekologii

mNe ®Ano Ne, ale nyni bych chtél/a Ano, ale nebavilo mé to
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9) Absolvovali jste nékdy program, kurz ¢i vzdélavaci akei tykajici se tvorby
prirodni zahrady?

Tato otdzka byla zaméfena pfimo na to, zda mezi respondenty je nékdo, kdo jiz
podobny program tvorby ptirodni zahrady absolvoval. Z nésledujiciho grafu prehledné
vidime vysledky prizkumu. Nejpocetnéjsi skupina zaskrtla odpovéd,, ,,ne, ale radi by
se nyni podobného programu zucastnili,”“ 44 %. Velkou skupinu v prizkumu také
tvorili respondenti, kteti zaklikli odpovéd ,Ne“, a to (32 %). Dale jsem m¢éla
respondenty, ktefi se podobného programu ¢i vzdélavaci akce jiz zucastnili, tato
skupina v prazkumu cinila 21 %. Posledni skupinou jsou ti, ktefi sami jiz podobny
program vedou 4 %. Z této otazky je vidét, Ze by mij navrh vzdélavaciho programu
tvorby pfirodni zahrady na trhu nejspiSe uspél, protoze poptavka je velka a nabidka

neni ani zdaleka tak pestra, jak by byt mohla.

Graf ¢. 7: Utast na programu tvorby piirodni zahrady

Uéast v programu tvorby pfirodni zahrady

= Ne = Ano = Ne, ale nyni bych chtél/a = Sdm/sama poradam podobné kurzy

10) Kolik ¢asu priblizné stravite pécéi o svou zahradu? (Berte v dvahu
prevazné sezénu od brrezna do zari, véetné).

Tato otazka byla zamétfena na uceleni prehledu kolik casu pfiblizné dotazovani travi
na svych zahradach. Z otazky ¢. 4 jiz vime kolik procent respondenti zahradu jiz ma
a kolik si ji teprve vytvafi. Z odborné literatury vime, Ze pii vytvareni zahrady je
potieba vice ¢asu nezjiz pii fungujici zahrad€. Zde si to Castecné€ ovetime. Z prazkumu

jsem zjistila, Ze 49 % respondentu si zahradu tvofi a 25 % toto téma zajima. Vysledky
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10. otazky ukazuji, ze 35 % dotazovanych travi na zahradé 22 a vice h/tydné a 22 %
dotazanych 11-21 h/tydné. Coz se shoduje s udaji ve 4. otazce. Naopak dost malo casu
6-10 h/tydné travi na zahradé pouze 25 % dotazovanych coz je ve shod¢€ i s t€émi co
pfirodni zahradu jiz maji fungujici, a to 20 % respondentti. Do 5 h/tydné travi na

zahradé€ pouze 9 % z dotazovanych.

Graf ¢. 8: Délka pobytu na zahradé

Délka pobytu na zahradé

® Do 5h/tydnné = 6 - 10h/tydnné = 11 -21h/tydnné = 22 a vice h/tydnné

11) Vyberte faktory, které by Vas nejvice ovliviiovaly ve skute¢nosti, zda se
programu zucastnite ¢i nikoliv.
Respondenti mohli zvolit jednu 1 vice odpovédi. Nejvetsi skupinu 28 %, jak je vidéet
z grafu by ovlivnila cena programu. Dostupnost by byl dulezity faktor pro 24 %
dotazovanych. Vyznamné by respondenty ovlivnil i podrobny obsah programu
25 %. Ptitom na recenze by dalo jen 13 % dotazovanych a vedeni programu znamou
osobnosti by ovlivnilo pouze 8 %. Certifikat o absolvovani programu vétSinu

dotazovanych nezaujal viibec, ocenilo by ho pouze 2 % respondentd.
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Graf ¢. 9: Faktor rozhodujici G€ast v programu

s

Faktor rozhodujici u€ast v programu

\

= Cena = Podrobny obsah
= Dostupnost Recenze

= Vedeni kurzu znamou osobnosti = Certifikat o absolvovani

12) Jakou formu programu byste preferovali?

Odpovédi na tuto otazku mi vyznamné pomohli pfi tvorbé navrhu formy programu.

Zjistila jsem, Ze nejvice respondentim by vyhovovala forma programu , hybridné*

44 %. Dale by dotazovani volili variantu ,,Online” 27 % a ,,Osobni setkani* 20 %. Na

formé programu nezalezi pouze 9 % dotazovanych.

Graf ¢. 10: Forma programu

Forma programu

= Hybridni forma (pfednasky online a cvi¢eni na misté urceni)
= Online
= Osobni setkani

Nezalezi mi na formé kurzu
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13) Jaké rozlozeni programu by Vam nejvice vyhovovalo?
Dulezitou informaci pfed samotnou realizaci programu je zjisténi idealniho rozlozeni
a délky studia. Diky této otazce jsem zcela jednoznacné zjistila, ze nejveétSimu procentu
respondentt by vyhovovalo ,, RozloZeni informaci do celého kalendarniho roku a mit
tak prehled co je potifeba aktualné na zahradée délat™ 74 %. Ovsem skupina, ktera by se
chtéla naucit v§e béhem 2-3 meésict neni zanedbatelna, v mém pruzkum je to 22 %.
Kurz ¢i vzdélavaci program na toto téma by nikdy neabsolvovalo 2 % dotazovanych

a 1 % by chtélo jiné rozlozeni programu.

Graf ¢. 11: Rozlozeni programu

RozloZeni programu

m Rozlozit si vzdélavani do celého kalendarniho roku
= V3e se naucit béhem 2 -3 mésicl
Program na toto téma bych nikdy neabsolvoval/a

Jiné rozlozZeni

7.3 Evaluace

Evaluace neboli hodnoceni vysledki vzdélavani je dulezité provést po kazdé
vzdélavaci akci (Pracha, 2015, s. 124). Proto jsem ji zafadila i ja na konec své
bakalarské prace tykajici se navrhu vzdélavaciho programu. Evaluace je velmi dulezita
pro posouvani a zlepSovani predevsim autora vzdélavaci akce. Diky evaluaci ziska
zpétnou vazbu a muze pristi vzdélavaci akci jesté vylepsit. Jelikoz se mljj program
zatim neuskutecnil, jsou v piiloze €. 2 uvedené pouze otazky pro budouci tcastniky

programu.
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7.4 Zhodnoceni vysledki

Dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 85 respondentt, coz je dostateCny pocet
pro vytvoreni reprezentativniho vzorku sbéru dat k bakalafské praci.

Z prizkumu jsem zjistovala vice cilii. Jednim z nich bylo, jaké pohlavi toto téma vice
zajima. V mém prazkumu to byly jednoznacné Zeny, a to v poméru 67 % oproti
muzam, kterych se zucastnilo 33 %. Tato skutecnost nijak nevyvraci, ze by se muzi
o dané téma zajimali méné. Tento vysledek mohl byt ovlivnén spousty faktory, jako
napriklad tim, Ze Zeny jsou ochotné&jsi vypliiovat a odpovidat na rizné otazky a jsou
vice napomocné. Mym dil¢im cilem bylo seznamit co mozna nejSirsi skupinu zajemct
s fungovanim piirodnich zahrad, rozsifit a pfipadné prohloubit znalosti permakultury.
Tento cil mize posoudit kazdy Ctenai mé bakalarské prace sam, po precteni
podrobného harmonogramu navrhu programu. Muj nazor je, ze cil byl naplnén.
Samoziejmé jsem si pln€ védoma své velké konkurence na trhu nabidek vzdelavacich
programl a vim, ze existuji i dil¢i programy zaméfené pouze na permakulturu, ale
takovy vzdé€lavaci program mi prisSel necelistvi, proto jsem ten svij pojala ze SirSiho
hlediska. DalSim cilem bylo zjistit obecné znalosti a zajem o program a hlavni motiv
zajmu o prirodni zahrady. Zakladni znalost 1idé urcCité maji, jak muizete vidét samy
vyplyva to z odpovédi v tabulce €. 6. Zajem o program vyplyva z odpovédi na otazku
¢. 9, ktera je znazornéna v grafu €. 7. V této otazce odpovédéla témer polovina, 44 %,
ze se programu jesté neucastnili, ale nyni by radi. Hlavni motivaci z4jmu o toto téma
pak pro respondenty je predev§im to, ze mohou byt na svém kousku pfirody a ten si
obhospodatovat 47 %, druhou nejCastéjsi odpovédi v této otdzce byla Castecna
samostatnost 28 %. Proto abych vytvofila opravdu fungujici navrh vzdélavaciho
programu jsem potfebovala znat jesté hlavni faktory v rozhodovani ucasti ¢€i neucasti
v programu, jakou formu a rozlozeni programu by respondenti preferovali.
Nejvyznamnéj$im faktorem byla cena, a to az pro 28 % respondentu, dalsi vyznamny
faktor byla dostupnost 24 % a podrobny obsah 25 %. Nejvétsi poCet respondentt by
absolvoval program hybridni formou 44 %, coz by znamenalo mit veskeré prednasky
a materialy v online podob¢ a na prakticka cviceni se dostavit na misto pfedem urcené.
Rozlozeni by pak nejvétsi pocet respondentti volil v priabéhu celého roku, aby méli co

nejaktuadlnéj§i déni na svych zahradkach pod kontrolou. Domnivam se, zZe tento
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vzdélavaci program prinese uzitek a obohaceni vSem zajemcim, a to napfic

generacemi, ze kazdy si v ném najde to, co je pro néj nejpodstatnéjsi.
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ZAVER

V mé bakalarské praci na téma navrh environmentalniho vzdélavaciho programu
a moznosti jeho realizace jsem se zabyvala tvorbou programu pfirodnich zahrad
a moznosti jeho vyuziti v praxi. V teoretické ¢asti jsem popsala environmentalni
vychovu, jeji vyvoj, cile a dulezité dokumenty, udrzitelny rozvoj a charakteristiku
ptirodnich zahrad a permakultury. Dale jsem vysvétlila, co je to sukcese pro€ a jak
vznikd, vysvétlila rozdeleni permakulturni zahrady, pokracovala jsem popisem fauny
v zahrad€ a vhodnymi vodnimi prvky. Toto zaméfeni jsem zvolila proto, ze si plné
uvédomuji dilezitost a zodpovédnost za dnes utlaCovanou a zniCenou pfirodu
a alesponi svym zivotnim stylem se snazim podporovat zachovani puvodnich
prezivsich zivocCicht a rostlin. V intenzivné vyuzivané kulturni krajin€é uz tada
pavodnich rostlin a zivo€ichti nenachazi vhodné podminky k Zivotu. Vlastni zahrada
proto dava moznost, aby opét bylo vytvoreno misto pro ptvodni i introdukované druhy
rostlin 1 zvirat.

V praktické Casti jsem se soustiedila na tvorbu konkrétniho vzdélavaciho programu.
Nejprve jsem chtéla program nabidnout pouze formou ,,online” nebo ,,zivé setkani®.
Diky svému prizkumu trhu jsem vSak zjistila, ze nejvice lidi preferovalo ,, hybridni
(ptednasky online, praktickd cvi¢eni na misté k tomu uréeném) formu programu.
Tudiz jsem 1 tuto moznost absolvovani programu zafadila do své pestré nabidky.
Z priuzkumu dale vyplynulo, ze pouze 20 % dotazovanych jiz ma pfirodni zahradu, ale
49 % respondentu si ji teprve planuje tvofit a o toto téma se aktivné zajima. Coz je
potencionalni prfilezitost pro uskute¢néni mého programu. I kdyz na trhu je spousta
environmentalnich programil tykajicich se tvorby pfirodni zahrady, oCividné
nepokryvaji poptavku. V otazce, zda maji zkuSenosti s absolvovanim kurzu ¢i
vzdélavaciho programu podobného zaméfeni vétSina odpovédéla, ze ne. Na tuto
otazku navazovala dalsi, zda by méli zajem o takovyto program 44 % respondentt
uvedlo, ze ano. S touto otazkou byla ve spojitosti 1 otazka , Jaky faktory by Vas nejvice
ovlivnili v rozhodovani Ucasti programu®. Nejvice lidi odpovédélo ,,cena® 28 %, druha
nejcCastéjsi volba byla dostupnost 24 %.

Jsem toho nédzoru, Ze ne kazda mezera na trhu se méa bezvyznamné zaplnit. Vzhledem
k vzrustajicimu poctu lidi zajimajicich se o pfirodu a péci o ni by ziejmé navrh mého

vzdélavaciho programu se zaméfenim na pfirodni zahrady na trhu uspél. Tento
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program lidem nepfinese pouze teoretické znalosti, ale predevs§im praktické, které jim

v budoucnu mohou zajistit tieba 1 90 % jejich obzivy.
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Priloha ¢. 1.

Dotaznik

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jaké je Vase pohlavi?

Muz x Zena

Jaky je Vas vek?

15-20; 21-27; 28-35; 36-46; 47-58; 59 +

Co si predstavujete pod pojmem piirodni zahrada? (Staci napsat par slov ¢i
VEt).

Mate piirodni zahradu?

Zatim ne, ale vzd€lavam se o tomto tématu.

Jaky je Vas hlavni divod (motivace) zajmu o piirodni zahradu?

Jsem rad/a na zahrad¢€, venku na svym kousku pftirody.; Sobé&stacnost a vlastni
obziva, Vzdé€lavani a seberozvoj; Je to jen muj konicek; Jiny divod.

Kdo Vs privedl/o k ptirodnim zahradam?

Rodi&e; Prarodice; Internet; Socialni sit&; Skola; Piatelé; Sam/sama

Znate nékoho, kdo Vas v tématech ekologie ¢i pfirodnich zahradach né&jak
oslovil €1 inspiroval?

Studovali jste Skolu se zaméfenim na ekologii? (Stfedni ¢i Vysokou skolu),
Ano; Ano, ale nebavilo mé to; Ne; Ne, ale nyni bych chtél/a.

Absolvovali jste nékdy kurz nebo vzdélavaji program tykajici se pfirodnich
zahrad? Ano; Ano, ale nebavilo mé to; Ne; Ne, ale nyni bych chtél/a; Sam/sama

jsem poradatelkou kurzi, vzdélavacich programu.

10) Kolik Casu pfiblizné stravite péci o svou zahradu? (Berte v ivahu prevazné

sezOnu od biezna do zafi, véetn€). Do 5 h tydné&; 6-10 h tydné; 11-21 h tydné;
22 avice hodin tydné.

11) Vyberte faktory, které by Vas nejvice ovliviiovaly ve skuteCnosti, zda se

programu zucastnite ¢i nikoliv. Podle podrobného obsahu, ceny, dostupnosti,
recenzi, moznosti ziskat po skonceni programu certifikat, vedeni programu

znamou osobnosti.



12) Jakou formu programu byste preferovali?
Hybridni formu (pfednaSky online, praktické cviceni na zivo); zivé setkani,
online setkani; na formé programu mi nezalezi

13) Jaké rozlozeni programu by Vam nejvice vyhovovalo?
Vsechny informace se naucit za dva az tfi meésice; Rozlozit si ziskavani
védomosti do celého kalendainiho roku a mit tak aktualni informace co na
zahrad¢ délat; Jina odpovéd’; Takového programu bych se nikdy netcastnil/a.

(Veskeré studijni materialy by Vam v obou pripadech zustaly jiZ napotad).

Priloha ¢. 2.

Evaluacni dotaznik
1) Jak jste byli spokojeni s mistem konani programu? (Dobra dostupnost)
2) Meéli jste dobré podminky pro procvicovani praktickych dovednosti?
3) Jak se Vam libil harmonogram programu?
4) Jak jste byli spokojeni s lektorem programu?
5) Jak Vam vyhovovala forma programu?
6) Jak se Vam libila délka programu?
7) Zdala se Vam cena programu adekvatni v poméru se ziskanymi znalostmi?
8) Odkud jste se dozvedéli o této vzdelavaci akei?
9) Vyuzijete ziskané znalosti 1 v praxi?

10) Méla tato akce dobrou propagaci?



