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Spiritualita v kazdodennosti

The Everydayness of Spirituality

Souhrn

Tato prace se zabyva otazkou, jakym zplUsobem se spiritualita odrazi v zivoté na
kazdodenni Grovni jedince (emocionaln¢, duchovné, v ramei prakticky ukont kazdodennosti). V
prvnich kapitolach prace jsou struéné nastinény pfistupy ke spiritualit¢ z pohledi rtznych
védnich disciplin (antropologie, psychologie, sociologie). V praktické Casti prace je snaha
postihnout, jaky vliv ma proklamovana spiritualita na kazdodenni Zivot jedince a to v ramci
rtiznych okruhd jako vztahu k okoli, zapojeni do socialni sféry Zivota, zodpovédnosti ke svétu i
sob& samému a zejména osobné vnimané spokojenosti apod. Prace je zalozena na kvalitativnim
vyzkumu, ktery probihal prostfednictvim narativnich interview s vybranymi informatory, které

byly ziskany v Ceské republice, Velké Britanii a Indii v roce 2013 a 2014.
Summary

This thesis focuses on the question how spirituality influences everydayness of an
individual (emotionally, spiritually, in terms of everyday tasks). In the first chapters of the thesis
are briefly mentioned attitudes to spirituality from the perspective of various disciplines
(anthropology, psychology, sociology). The practical part aims to understand and describe how
proclaimed spirituality influences everyday life within a series of spheres such as relationship to
the society, engagement in the social life, responsibility towards the world and also towards
oneself and especially individually perceived satisfaction in life. The practical part is based on a
qualitative research while using a narrative interview with chosen informants. The data was

collected in the Czech Republic, United Kingdom and India in 2013 and 2014.
Klic¢ova slova: individuace, kazdodennost, nabozenstvi, patologie, spiritualita, vira

Keywords: everydayness, faith, individuation, pathology, religion, spirituality
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1. Uvod

,, Our time is distinguished by wonderful achievements in the fields of scientific
understanding and the technical application of those insights. Who would not be
cheered by this? But let us not forget that human knowledge and skills alone cannot
lead humanity to a happy and dignified life. Humanity has every reason to place the
proclaimers of high moral standards and values above the discoverers of objective
truth. What humanity owes to personalities like Buddha, Moses, and Jesus ranks for me
higher than all the achievements of the enquiring and constructive mind. What these
blessed men have given us we must guard and try to keep alive with all our strength if
humanity is not to lose its dignity, the security of its existence, and its joy in living. *

(Einstein, 1979, s. 70-71)

Dnesni postmoderni svét se potykd s mnohymi problémy, od valecnych
konfliktii, ni¢eni Zivotniho prostfedi az naptiklad po socialni nerovnost. Bezprostiedni
divody téchto problému sice jsou geopolitické, ekonomické, ndbozenské a socidlni, ale
to, co skute¢né umoznuje jejich existenci je lidska mysl. Nékteti autoii jsou proto toho
nazoru, ze neni potieba systémovych zmén pro lepsi fungovani dnesniho svéta, nybrz
zmén ve zpusobu mysSleni jednotliveii. Pokud lidstvi opét ziskd hloubku, soucit a
porozuméni se sebou samym a tim paddem i druhymi, lze doufat v zlepSeni soucasné
situace. Spiritualita, kterd neni podbarvena individualni patologii, se prezentuje jako
alternativa pro vice uvédomély styl zivota. Lidé, ktefi se ji zabyvaji, véfi, ze dava cestu
pro transformaci spolecnosti. Uvédomovani si jiné, nez Cisté materidlni a konzumni
reality zivota poskytuje hloubku a vyznam kazdodennimu prozivani. Neni podstatné,
zda je spiritualita skute¢né ,.existujici“ fenomén. Je dilezité, jak se lidé chovaji a
jednaji. Rizni duchovni ucitelé a védci se priklani k myslence, Ze porozuméni, soucit a
empatie ve spolecnosti mtize byt prohloubeno pravé diky ideji ¢i vife ve spiritudlni
rozmér zivota. Pokud by deklarovani spirituality skute¢né vedlo na individualni Grovni
k vétSimu nasledovani humannich principd, je zajimavé se tomuto tématu vénovat.

Fenomén spirituality, ktery se stal stfedem pozornosti této prace, lze chépat



rizné. Mezi laickou vetejnosti je spojovan napft. s tradi¢nim nabozenstvim, meditacemi,
ezoterikou a New Age praktikami, vztahy a postoji k sob¢ samému, ke spolecnosti, k
zivotu, duSevnimi a emocionalnimi stavy a projevy chadpanymi na zaklad¢é psychologie
¢i sociologie v kontextu duchovniho Zivota, tribalni moudrosti, ktera se dnes (alesponi v
Ceské republice) stava pomémé vyhledavanou, mystickou cestou a prozitky, jogou atd.
V této praci je chipano spiritualitou vSe vySe zminéné a mnoho dalSich sméra.
Zamérem bylo neomezit se pouze na jedno konkrétni chapani spirituality, ale zjistit, jaké
jsou pfistupy raznych lidi z riznych zemi, jak ji sami rozumi a jak je ovliviluje v
kazdodennim zivoté. Soucasné bylo dulezité pochopit diskurs spirituality jako takovy a
zda vibec méd smysl se jim zabyvat, proto je zminén 1 piistup neurologicky a
psychologicky, aby bylo mozné porozumét, zda ma vibec spiritualita moznost ovlivnit
zivot jedince (na zékladé védecky meéfitelnych udajii) a ma tim padem smysl se ji
zaobirat a hodnotit jeji dopad na kazdodennost jedince.

V postmoderni spole¢nosti je ¢asto poukazovano na nejednoznacnost terminu
»spiritualita® a zZe nereprezentuje ve svém duasledku jasné zadnou konkrétni ideu ¢i véc,
ale je jen souhrnem raznych charakteristik. Stale ¢astéji je slySet véta , . Jsem spiritualni,
ale nejsem verici.* ¢i ,,Neverim v nabozenstvi, ale ve spiritualitu. Pokud se hovofii o
soudobé spiritualité, tak pravé odtrzeni od organizovaného ndbozenstvi je hlavnim
trendem. Toto posléze zplsobuje urcitou nejasnost, co je spiritualitou minéno. V
soucasné dobé se s timto terminem opravdu naklada velmi volné.

Co tedy je spiritualita? Pro Johna Hicka, znamého amerického profesora teologie
je spiritualita tzv. ,,patou dimenzi“ Zivota." Tato patd, spiritualni, dimenze je pro n&j
dal$im rozmérem lidské reality, protoze Cisté naturalisticky a humanisticky pohled na
zivot je dle jeho nédzoru nedostacujici.

Prvni ¢asti této diplomové prace je zkoumani spirituality jako abstraktniho
konceptu, ktery je zde pouzivdn za ramec institucionalizovaného nabozenstvi.
Spiritudlni rozmér by mél byt soucasti kazdého nabozenstvi, protoze je diky nému
mozné dojit k transformaci osobni odezvy na duchovni dimenzi Zivota, se kterou kazdé

nabozenstvi pracuje. Vzhledem k tomu, ze zadny ze zkoumanych subjektti se neptiklani

1 Zde odkazuje k Einsteinové teorii o ¢tyf-dimenzionalnim rozméru vesmiru, ktery obsahuje délku, sitku,
hloubku a ¢as (Ashtekar, 2006).



k tradinimu nabozenstvi, neni kladen velky diraz na pojeti spirituality v ramci
tradiéniho ndbozenstvi. NabozZenstvi je Casto brano jako institucionalizovany systém
viry, ktery nemluvi dostate¢né o kazdodennich zkuSenostech a smyslu Zivota, ktery
¢lovek ve svém zivoteé hleda. S vyvojem védy a technologie se pro mnoho lidi otevira
velké mnoZstvi novych otazek, které se Casto snazi zpocatku zatadit do nabozenského
rdmce — pokud se vztahuji k néjaké tradici, a pokud nenalezenou uspokojivé odpovédi,
dojde k posunu v hledani odpovédi od nabozenstvi jinam. Tim mtze byt esoterika, New
Age hnuti, novodobi duchovni ugitelé, vychodni filosofické tradice, mysticismus” a
dalsi filosoficko-duchovni sméry, ale souc¢asn¢ i odklon k naturalismu a pozitivismu.
Variant je tolik, kolik je lidi, ktefi patraji po smyslu zivota a individudlné uchopuji zity
svét kolem sebe.

Soucasné se ozyvaji hlasy, které se naopak nabozenstvi, a jeho schopnosti dat
lidem tad, zastavaji, protoze soucasnd ptiliSnd volnost v myslenkovych smérech miize
byt pro nékteré jedince matouci, zavadéjici ¢i frustrujici tim, ze dava prili§ velkou
moznost pfehnané se zaobirat kazdou zivotni udalosti bez jakéhokoliv pevného
zachytného bodu, ktery by dal zivotu jasny smysl a fad. Je diskutabilni, do jaké miry
maji pozitivni dopady spirituality vztah k naboZenstvi (zejména ke kiestanské tradici v
rdmci zdpadni spolecnosti) a zda osobni spiritualita miize mit stejnou hloubku a smysl
jakou ndbozenstvi (které alesponi v minulosti, mnohym poskytovalo zédkladnu k osobnim
nabozenskym prozitkiim a jejich pochopeni a internalizovani v ramci jasné danych
pravidel) nebo zda pouze zachrafiuje, omlouvda a umoziuje existenci povrchnimu,
narcistnimu pohledu ega bez jakékoliv vnitini transformace smétujici k individuaci.
Nebezpecim soucasné spirituality tak mize byt vyhybani se osobni zodpovédnosti za
svij zivot pod zdminkou odevzdani se néjaké vyssi myslence a eventualné i organizaci,
ktera tuto myslenku propaguje. V této praci bude proto z ¢asti kladen diraz i na tento
problém, ktery lze popsat terminem ,,spiritudlni patologie®, kdy jedinec misto aby fesil
své emociondlni, socialni ¢i jiné problémy, uchyluje se k ,spiritualité” v domnéni, Ze
sméfovani mimo materidlni svét umozni problémim zmizet. Tato strategie ne vzdy

funguje, protoze smyslem spirituality je zit smysluplny zivot v kazdodennosti a

2 Mysticismus ¢i mystika je usili o nadbozensky prozitek ¢i vira v moznost splynuti s Bohem (Linhart,
2007).
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rovnovaze a misto zakryvani problémi se jim postavit a vyftesit je, dalo by se vzneSen¢
fici ,, zit v pravde sam se sebou *.

Toto neni v soucasné zapadni spolecnosti tak lehky ukol, jak by se pfirozené
mohlo jevit, protoze kiestanska tradice, kterd v minulosti poskytovala pomoc pro
chapani svéta a nalezeni vnitiniho klidu, ztraci na vyznamu ¢i intenzité¢. Mnoho lidi méa
dnes problém se nabozenstvi pfiblizit. Nébozenské dédictvi se zd4d prazdné a
bezvyznamné, mnohym se jevi pouze jako povrchni pfedstava né&jakého pocitu viry,
ktery se uz davno vytratil. I kdyz néktefi nasleduji ritualy, vnitini smysl se zda byt
chybgjici. Zidovsko-kiestanské hodnoty, které byly piedpokladem pro vznik sou¢asné
zapadni spolecnosti v takové formé, v jaké se dnes nachazi, maji stale hluboky vliv na
mysl soucasnych lidi, na pocity vztahujici se k télu, sexualité, pohledu na pohlavi, dobré
a Spatné, na materiadlni svét a mnoho dalSiho, ale uz chybi ustavujici ramec, ktery
nabizely v minulosti. V piipad¢ vychodnich spiritudlnich tradic (napt. Buddhismus),
muze mit zdpadni ¢lovek obtize s jejich pochopenim a aplikaci jejich praktik a filosofie
v kazdodennosti, protoze se jevi pfili§ odliSné zapadnimu zplsobu mysleni. Emoc¢ni
zivot a pocit identity je formovan u zapadniho ¢lovéka jinak, nez je tomu u lidi na
Vychodé€. Britsky psychoterapeut Rob Preece (2010, s. 56) k tomuto problému
souCasného postmoderniho svéta ftika: ,,Béhem dospélosti jsme si vybudovali
sofistikované psychologické strategie a vzorce chovani, které nam maji napomahat s
nejistotami a nepredvidatelnosti Zivota. Tyto strategie délaji clovéka tim, kym je, ale
bohuzel casto hodné limitujici a rigidni cestou. Skrze emocni téZkosti, které v této
spolecnosti zazivame, jsme se stali spiritudlné zakrnélymi pro tyto Spatné mentalni
navyky. To, co drive byly prirozené mechanismy pro adaptaci, rist a preZiti, se mohou
stat limity, které jeste prohlubuji nase utrpeni.*

Krize, smutek a trauma mohou byt v nékterych ptipadech prvotni motivaci pro
Cloveka, aby se zacal zajimat o spiritualitu, protoze vysledky praxi, které k ni patii,
slibuji vyrovnany, spokojeny a $tastny Zivot. Casto je centralnim tématem tleva od
emocionalni bolesti. Zde je zajimavé zminit pfistupy psychologie k této problematice,
protoze v postmoderni spole¢nosti je ¢asto mozné zaznamenat mnoho poruch osobnosti,
které¢ prameni jiz z détstvi a dospivani a pozdéji se mohou promitnout do kazdé oblasti

Zivota a to samoziejme i té vztahujici se k duchovni sféfe Zivota.
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Tato prace se zabyva dopadem deklarované osobni spirituality na kazdodenni
zivot a jeho kvalitu. Spiritudlni zkuSenost je velmi intimni a osobni, proto je vhodné se
snazit pouze nalézat podobnosti v principech, hodnotéach atp. V praktické ¢asti prace je
zajem velmi podrobné soustfedén na osobni historii zkoumanych subjektti, protoze pro
pochopeni individualné vnimané spirituality je potieba pfistupovat ke kazdému clovéku
individudlné a dat mu prostor, aby zasadil do kontextu vSechny své Zivotni zkuSenosti,
které formovaly jeho vztah k spiritualité¢ a poté zjistit, jak se projevuje v jeho
kazdodennim Zzitém svéte.

Jakékoliv vira, spiritualita ¢i nabozenskost je vzdy nehmatatelnd. Zakladni
diskuzi je i moznost dnesni neurovédy méfit biologické a fyzické procesy, které se vzdy
musi projevovat v neurdlni aktivit¢ mozku. Pfestoze zmény v mozkové aktivité pii
spiritudlnich vjemech jsou pozorovatelné, pfic¢ina a i samotné projevy jsou v dusledku
nemeétitelné. Pivod védomi je dilezity a je tim, ¢im ateisté ¢i pozitivisté argumentu;ji
pro neexistenci spirituality. Proto byla zahrnuta i kapitola vztahujici se k neurologii.

V patrani po vysvétleni spirituality v dneSnim svété neni feSenim smifit se s tim,
ze komplexnost lidského Zivota je prili$ slozitd, aby bylo mozné ji zkoumat. Jen je
nekdy nezbytné ptijmout fakt, Ze uz i samotny vyzkumnik ur¢itym zptisobem (a nejen v
humanitnich védéach) ovliviiuje samotné zkoumani. Pfistupem této prace proto neni
snaha kvantifikovat poznani vztahujici se k spiritualité, ale naopak pokusit se o co
nejosobnéjsi pristup k dané problematice. Dlivodem je neuvéfitelnd rozmanitost a
bohatost lidské mysli, ktera se formuje individualné u kazdého jedince na zakladé¢ Siroké

Skaly podnéti.
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2. Cil prace a metodika

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zpisobem se projevuje deklarovana
osobni spiritualita na kazdodennosti jedince. Zvolend vyzkumna otdzka zni: ,Jakym
zpusobem se osobni spiritualita odrdzi v Zivoté na kaZdodenni urovni (emocionalné,
duchovné, v ramci praktickych vikonii kazdodennosti)?*

Otéazka je pomérn¢ Sirokd a vychazi z predpokladu, Ze téma jako spiritualita je
Casto obtizné uchopitelné i pro ty, kteti se jim sami aktivné zabyvaji, ale presto Casto
nenachazeji slova, jak by tuto ¢ast svého zivota popsali ¢i shrnuli. Pro odhalovéani
mnohdy skrytych vyznami bylo diilezité ziskat dostatek informaci z odborné literatury,
protoze tato problematika zasahuje do kazdé oblasti lidského Zivota a je tim padem
propojena s mnoha védnimi disciplinami.

Soucasti vyzkumu jsou dalsi podotazky, které specifikuji, jakym zplsobem
¢lovek ke své spiritualité dosel, co ho vedlo k otevieni se pfemysleni o jinych, nez Cisté
materidlnich otazek Zivota, dale jakym zptiisobem v soucasné dob¢ aktivné praktikuje ¢i
oslavuje svou spiritualitu, jakym zplsobem ovliviiuje jeho vztahy k okolnimu svétu,
roding, pratelim, spolecnosti a zda ma né&jaky vliv i na profesni ¢i studijni Zivot a
obecn¢ styl Zivota. Ze ziskanych rozhovori byla déale snaha odhalit, zda osobni
spiritualita nemtze byt podbarvena néjakou osobni patologii ¢i se pfimo neprojevuje
jako spiritudlni patologie.

Pro ucely této prace se vychazi ze sekundarnich dat, kterd zasahuji do mnoha
obort lidské vzdélanosti. Je to z toho diivodu, Ze spiritualita je velmi komplexni téma,
které souvisi s jedineCnosti kazdého cloveéka. Studium spirituality zahrnuje velké
mnozstvi piistupt, které je potteba blize demonstrovat. Tak je mozné 1€pe porozumét i
zkoumanym subjektim v rdmeci tohoto téZce uchopitelného tématu.

Spiritualita je v této praci zkoumana jako objektivni, potencidlné¢ mozna realita 1
jako abstraktni koncept, kterému Ize rozumét i mimo institucionalizovana nabozenstvi
(jejichz ptirozenou soucasti by méla byt.) Snahou je pochopit spiritualitu osobni, tedy
to, jak je prakticky aplikovana v kazdodennim Zzivoté na zdkladé rozhovori s tfemi
informatory z Ceské republiky, tfemi z Velké Britanie, a jednim ze Svycarska. Ctyii ze

zkoumanych informatord maji vztah k Indii, kam v minulosti odjeli, aby se primarné
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vénovali své spiritualitd. Rozhovory byly vedeny v ¢eském a anglickém jazyce v Ceské
republice, Indii a Anglii.

V této praci je spiritualitou chdpéana dimenze Zivota, ktera presahuje kazdodenni
Zity svet a je proto nehmatatelnd, poznatelna pouze neprenosnou osobni zkusenosti a
neuchopitelna slovy. Vybér takto rozsahlé definice vychazi z knihy teologa Johna Hicka
(2013) a je umyslna, protoze snaha vytvofit definici, kterd by v sobé obsahovala
vSechny moznosti, se ukédzalo jako matouci. Neurcitd povaha spirituality pfinasi obtize
ve snaze ji definovat slovy, protoze se k ni vaze cela skéala nazorti. Soucasné by mohl
byt ustaven prilis uzky ramec, nedostacujici pro osobité chapani spirituality informatory.
Ti tak mohli hovofit volné¢ a vysvétlit mySlenky a nazory, podle nich relevantni a
pravdivé a to ve svych kategoriich.

V ramci této prace je pomérné velky prostor vénovan osobni historii kazdého z
informatort. Dlivodem je fakt, Ze spiritualita je velmi individuélni a niterna ¢ast Zivota a
vyviji se v prubéhu ¢asu u kazdého jedince jinak. Béhem formovani osobnosti a to, kym
se Clovek stava, jaké nazory mu jsou v urcitou dobu blizké ¢i naopak, ¢emu se vyhyba,
co vyhledava a tak podobné, se méni se v§im vySe zminénym. Cilené byli vybrani ti
informatofi, ktefi stoji mimo tradi¢ni ndbozenstvi a tak se jejich spiritualni hledani
svétového nabozenstvi. Soucasné vétsi prostor pro osobni historii umoziuje potencialné
odhaleni piivodu osobni nebo i spiritudlni patologie, kterd se miize promitat v Zivoté
kazdého dotazovaného.

V prvni fazi vyzkumu byly zjistovany domnénky a nahliZzeni spirituality a jejiho
vztahu k néaboZenstvi v soufasném kontextu moderni, zdpadni spolecnosti. Toto
napomohlo lep§imu vyzkumnému pfistupu pii hloubkovych rozhovorech s informatory.

Nosnou ¢asti této prace je kvalitativni vyzkum. Byly vedeny hloubkové narativni
interview v kombinaci s polo-strukturovanymi rozhovory se sedmi informatory z Ceské
republiky, Svycarska a Velké Britanie. Informatofi védéli téma rozhovoru a méli
moznost volné¢ o ném hovoftit. Ze strany vyzkumnika dochézelo pouze ke korigovani
rozhovoru. Pokud se dotazovany vzdaloval od daného tématu, byla mu polozena
doplilujici otazka a bylo tak vyuZzivano okruhl sestavenych pro polo-strukturovany

rozhovor. Ten byl také vyuzit v pfipad¢€, Ze dotazovani o nékterych tématech nehovofili
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sami &i se vénovali tématim, ktera uZ vybo¢ovala mimo zajem této prace. Casto §lo
naptiklad o filosofické uvahy a vysvétlovani spiritudlnich ¢i ndbozenskych specifik
jejich praxe a zasazovani do kontextu jejich viry ¢i systému hodnot.

Stézejni tématem polo-strukturovaného rozhovoru bylo, pro¢ a jakym
zpusobem se vyvijel vztah dotazovanych k spiritualit¢ v pribehu jejich zivota a jaky

dopad to m¢lo na jejich kazdodennost. Dalsi konkrétni okruhy témat byly nésledujici:

1) faktory vedouci k internalizovani spiritualni otdzky do zivota
2) vliv spirituality na vztahy v rodiné

3) vliv spirituality socialni vazby mimo rodinny okruh

4) vliv spirituality na pracovni prostiedi, vybér prace atp.

5) vliv spirituality na spokojenost v kazdodennim Zzitém svété
6) zivotni krize

Vyhodou zvolené metody je, Zze dotazovani sami rozhodovali o tom, jaké
informace sdé€li a bylo tak mozné (u tak citlivého tématu) ziskat ty informace, které
opravdu povazovali za dulezité. Vyzkumnika by mnohdy ani nenapadlo nékteré otazky
polozit prave kvuli obrovskym moznostem, jez osobni pfistup k spiritualit¢ nabizi. Bylo
mozn¢é se tak dozveédét o prioritach informéatort, které demonstruji velkou rozmanitost v
ptistupu k tomuto tématu.

Nevyhodou této metody je, Ze vysledky nelze generalizovat ani vysledovat
pravidelnost, jez by poté mohla byt plo$né aplikovdna. Lze se ov§em domnivat, Ze v
kontextu spirituality toto mize byt spiSe brano jako vhodné feseni, jelikoz dava prostor
pro uchopeni celé problematiky komplexnéji a umoziuje zastoupeni 1 jinak tézce
definovanych ndzort a ideji, coz v souhrnu dobfe reprezentuje problematiku spirituality
v zépadni spole¢nosti.

Informatoti byli vybirani technikou sné¢hové koule. Pied odjezdem do Indie bylo
osloveno né€kolik potencidlnich informatort, ktefi maji Zivotni spojitost s Indii. Diky
znamosti s byvalym clenem oficidlniho uskupeni Hare Krisna bylo ziskano nékolik
kontaktl na Evropany zijici v Indii. Jednim znich byl informator Bubanes, ktery
posléze doporucil dal$ich n€kolik kontaktl. Stejnou metodou byli ziskani 1 informatoti
v Ceské republice a Anglii. Jedinou vyjimkou byl kontakt na informéatora Michaela,

ktery byl ziskan pfimo v terénu pii Gi€asti na prednasce o spiritualit¢ na Cambridge, na
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které vystupoval. Ctyfi z dotazovanych jeli za Gi¢elem spiritualniho hledani do Indie, se
dvéma informatory byl rozhovor veden pfimo v Indii. Spole¢nym jmenovatelem byla
proklamovana spiritualita v rdmci duchovnich hnuti ¢i €isté osobni vztah k spiritualité,
ne prislusnost k uz ustavenym tradi¢nim nabozenstvim.

Informatoti si prali, aby nebyl pofizovan zaddny zdznam z rozhovoru. Byly
zapisovany pouze pozndmky do vyzkumného deniku a nc€kdy doslovné véty
dotazovanych. Spole¢n¢ udavanym divodem byla citlivost sdélovanych informaci a
soucasné Casto nutnost zastavit rozhovor, aby se informator mohl zamyslet ¢i
preformulovat, jak uchopit mysSlenku, kterou se snazi vyjadfit. Jeden z informatort i
Casto zadal, aby nékteré jeho myslenky a tivahy nebyly v praci zminovany z divodu
nemoznosti predani téchto ideji dale, aniz by byl obsah néjakym zplsobem pozménén,
protoze koncepty o kterych hovofil, uz vyzaduji jistou znalost filosofie, ke které se
vztahuji, a neni ji mozné béhem interview vysvétlit.

Ve vyzkumném deniku byly vedeny biografick¢é udaje o informatorech,
poznamky k interview a n¢kdy téz doslovny piepis nékterych vét a myslenek. Soucasné
bylo zaznamenano kdy, a kde se interview konalo, informace o celkové atmosféte, ve
které rozhovor probihal, jak dlouho ptiblizn¢ trvaly. Dotazovani obcas rozvad¢li hlubsi
filosofické tivahy nad Zivotem spojené s jejich spiritualitou. Teologické ¢i filosofické
uvahy byly dilezit¢ do té miry, jak tyto mySlenky informatofi uplatiiovaly
v kazdodennosti a jaky maji vliv na jejich Zivot.

Vzhledem ketice vyzkumu byly rozhovory anonymizovany. Jména byla
zménéna na zakladé domluvy s informatory. Pro ptipravu této prace byly vyuzity zasady
vyplyvajici z Etickych smémic, které rozvijeji Eticky kodex Ceské asociace pro socialni
antropologii. Informace, které dotazovani sdilely, jsou mnohdy velmi osobni, proto je
zadouci, aby identita informatorti zuastala skryta. Tato prace respektuje zakon C¢.

101/2000 Sb., O ochran¢ osobnich udajt.
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Biogramy informatorii:

Informator Gerald — narozen v roce 1985, je plivodem z Jizni Moravy, ale v
soucasné dob¢ je studentem posledniho ro¢niku mezinarodnich vztahti a zije v Praze se
svou pritelkyni. S Geraldem byly vedeny tfi rozhovory v prubéhu celého vecera v
prostiedi jeho domova v roce 2014. On i jeho pfitelkyné se jevi jako velmi vieli lidé a
soucasti rozhovoru se tak stalo pokazdé i pozvani na vecefi. Atmosféra v jejich domoveé
byla velmi pfijemnd a s radosti sdileli i informace o zdravém stylu zivota, ochrané
zivotniho prostiedi, rozvojové spolupraci a mnoha dalSich tématech, kterd vychazeji z
duchovnich principti, které nasleduji. Narativni prioritou rozhovoru bylo vysvétlovani

spiritudlnich zakont, které jsou ustavujici pro kazdé jednani v Geraldové Zivoté.

Informator Bubane§ - narozen v Britanii, ale uz 12 let zije v Indické
Bhubaneswaru se svou indickou Zenou a jejich dvéma détmi. Je mu 45 let a k Hare
Krisna hnuti pfistoupil pfed vice nez dvaceti lety. Rozhovor byl veden v Hare Krisna
chramu Krishna Balaram v centru Bhubaneswaru v dobé pudzi (ndbozenské slavnosti) v
zati 2013. Rozhovor byl veden v ptredsali chramu, tradicné vsed¢, na podlaze.
Bubanesovi odpovédi byly velmi kratké a jednoznacné, rozhovor trval tfi hodiny.
Narativni prioritou rozhovoru bylo hledani §tésti a jeho prozivani v kazdodennosti diky

nasledovani myslenek Hare Kri$na hnuti a individualné praktikované bhakti jogi.

Informator David - narozen v roce 1985 v malé Svycarské vesnici. Rozhovor byl
veden v Indii pfi 11 hodinové cesté vlakem z Delhi do Bodhgaya (buddhistické poutni
misto, kde stoji strom, pod kterym tdajné dosSel osviceni princ Gautuma, zndmy jako
Buddha) v zafi roku 2013. Atmosféra byla pomérné nezvykld, ale soucasné umoznila
Davidovi otevfit se a sdilet svlij pfibeh a nazory 1 pies to, ze jinak je pomérné uzavieny
a odtazity. Narativni prioritou byla mystickd zkuSenost vyvoland drogovou intoxikaci.

Ta se stala ustfednim tématem zivota tohoto informatora.

Informator Michael — narozen v roce 1988 v Liverpoolu, v soucasné dob¢ je

ucitelem anglictiny v Madridu. Rozhovory byly vedeny v riznych kavarnadch na
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Cambridgi. V té dob¢ byl Michael studentem teologie na Cambridge University. Jeho
specializace je arabStina a isldm. N¢kolik rozhovorii probéhlo v roce 2013 a posléze
nékolik v roce 2014, pokazdé trvaly nékolik hodin. Narativni prioritou rozhovoru bylo
vypravéni tragického zivotniho pfibéhu a snahy najit sebe sama v zaplaveé
protichidnych Zivotnich pfistupli a nazorti propojenych s hlubokym prozivanim

transcendentéalnich pocitl v kazdodennosti.

Informatorka Petra — narozena v roce 1987 v Praze, v soucasné dobé¢ zijici v
Londyné, kde byly v kavarné nedaleko jejiho pracovisté¢ vedeny tii rozhovory, kdy
kazdy trval n€kolik hodin. Petra byla velmi pratelskd, oteviena a zdanlivé sebejista.
Presto v nékterych chvilich plsobila nejisté a frustrované (coz zakryvala Gsmévy a
pfijemnym vystupovanim). Zejména pii poslednim rozhovoru putsobila velmi
nevyrovnana a deprimovana. Narativni prioritou rozhovoru bylo hledani sebe sama a
snaha ,,oteviit se* spiritudlnimu rozméru zivota a uchovat si toto pochopeni i ptes

tézkosti prozivané v kazdodennosti.

Informatorka Katefina — narozena v roce 1986 v Ceské republice. Vystudovala
Ceskou zemédé&lskou univerzitu a v sou¢asné dobé studuje soukromou uméleckou $kolu
— opor zp&v. S touto informatorkou probéhly dva rozhovory v prazskych kavarnach. Je
vidét, Ze se velmi zajima o svlij zevngjSek a toto téma zasahuje i do jejiho spiritualniho
zivota, coz nebylo u ostatnich dotazovanych tak vyznamné téma. Narativni prioritou
rozhovoru bylo pfijeti své vlastni citlivosti a nutnost naucit se akceptovat zivotni

potfebu zaobirat se svym nitrem jinak, nez to potfebuje vétSinova spolecnost.

Informator Alexandr — narozen v roce 1968 v Birminghamu. Je Skolitelem
komunikace, zije cely zivot ve Velké Britanii. Od 16 let zije v Londyné. Rozhovory
probéhly v restauraci nedaleko institutu, kde vede Skoleni. Byl zdédnlivé galantni,
zovidlni az povzneseny a pratelsky, pfesto jeho vystupovani neplsobilo autenticky.
Prvni rozhovor trval n¢kolik hodin, druhy pouze hodinu. Narativni prioritou bylo
vypravéni o znalostech a hlubokém duchovnim pochopeni, které ziskava diky entité

jménem Lazaris, od které se u¢i metafyzické zdkony uz vice jak dvé desetileti.
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3. Literarni reSerse

Vycet literatury vénujici se vlivu spirituality na kazdodennost je skute¢né
obrovsky a velmi rozmanity. V této ¢asti prace je tak snaha vyzdvihnout alespoinl ty v
soucasné dobé nejznaméjsi autory, ktefi svymi nazory nejvice ovlivnili publikum
postmoderniho svéta.

V soucasné dobé patii mezi nejznaméjsi badatele vénujici se otazce spirituality a
jejiho vlivu na jedince v kazdodennosti neurovédec Andrew Newberg. Studuje vztah
mezi mentalnimi stavy a mozkovou funkei. Je prvnim, ktery se zacal vénovat oboru
znamému dnes jako ,,neuroteologie” a jeho snahou je porozumét zménénym staviim
védomi a soucasné vyuzit takto ziskané poznatky a navrhnout jejich aplikaci v
kazdodennosti za Gcelem zlepSeni zit¢ho svéta. Krom fady ¢lankid publikovanych ve
védeckych Casopisech patii mezi jeho zdkladni publikace naptiklad How God Changes
Your Brain (2010), Why God Won't go Away (2001), Why We Believe What We Believe:
Uncovering Our Biological Need for Meaning, Spirituality, and Truth (2006). Otazkou
propojenosti spirituality a kazdodennosti se zabyva i jako feditel vyzkumu na Jefferson
Mirna Brind Centre of Integrative Medicine. Toto centrum se specializuje na vyuzivani
terapii alternativni mediciny, které casto vychdzi ze spiritudlnich praktik (napf.
Mindfulness Institute).

Dal$im vyznamnym autorem je profesor John Hick, religionista a teolog.
V mnoha svych pracich se vénoval dopadu vyznamu spirituality v kazdodennosti.
Mnoho z jeho ¢lanki se objevilo i1 v jeho dvou zasadnich dilech The New Frontier of
Religion and Science: Religious Experience, Neuroscience and the Transcendent (2010)
a The Fifth Dimension: an Exploration of the Spiritual Realm (2013). Casto vyuziva
jako ptiklady zivot y svétct a demonstruje, jak jejich spiritudlni pohled na zivot ovlivnil
nejen jejich kazdodennost, ale i spolenost kolem nich. Ve vét§in¢ svych praci
zdiraziuje pozitivni dopady spirituality na zity svét jedince.

Praktické piiklady pozitivniho dopadu spirituality na kazdodennost poskytuji dila
duchovnich ucitell rozmanitych duchovnich smért. Neéktefi spadaji pod tradicni
nabozenstvi, jini se veénuji spiSe osobitéjSim praktikam ¢i se inspiruji vychodnimi,

mystickymi, tribalnimi ¢i jinymi praktikami. Jako zéstupce nékolika smérd, ktefi maji
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velky ohlas v soucasné spolecnosti l1ze jmenovat Jacka Kornfielda, ktery se vénuje
porozuméni spirituality v kazdodennosti uz mnoho let. Kornfield je zidovsky buddhista
(tzv. JUBU), coz je styl viry, ktery se v poslednich letech stavd pomérn¢ popularnim.
Primarné propaguje vliv buddhistické psychologie na zlepSovani kvality zivota, ale
soucasn¢ piijima a praktikuje svou historickou tradici judaismu. Soucasné uznava i
ostatni pfistupy a ndbozenstvi a myslenka ndbozenského synkretismu jako vhodné praxe
pro jednadvacaté stoleti je mu blizkd, piestoze spiSe doporucuje vybrat si konkrétni
praxi, aby nedochdzelo k zbyte¢nému zmateni z piili§ mnoha zdéanlivé protichtidnych
spiritudlnich praxi a smért. Ve své knize After the Ecstasy, the Laundry: How the Heart
Grows Wise on the Spiritual Path (2000), popisuje, jak se hluboké mystické a spiritualni
prozitky projevuji v kazdodennosti poté, co je lidé proziji a jak je tfeba s nimi nalozit,
aby doslo k pozitivni transformaci v zivoté jedince a soucasné i jeho okoli. Kornfield se
vénuje také meditaci, workshopim pro nalezeni radosti a soucitu v zivoté¢ a dalSim
tématiim. Divodem je pfinos spirituality, ktery pozoruje v kazdodennosti. Jeho nazory
jsou velmi praktické a zaméfené na svétsky zivot. Dal§imi zastupci JUBU tradice jsou
napiiklad Sharon Salzberg a Joseph Goldstein - jeden z prvni Vipassana medita¢nich
uciteld v Americe. Znamou publikaci je 4 Heart Full of Peace (Goldstein, 2007), kde
odhaluje, jak kombinovat viru s kazdodenni duchovni praxi, svobodu se zodpovédnosti
a aktivni spiritualni praktiky s kontemplativnimi. Vysvétluje fadu cviceni pro télo, mysl
1 mluvu, které maji napomoci k nalezeni smysluplného naplnéni v kazdodennosti.

V Ceském prostredi je velice zndmy propagator mezi-nabozenského dialogu,
katolicky knéz, filosof a sociolog Tomas Halik, ktery v tfad¢ eseji uz dlouha 1éta
oslovuje Sirokou ceskou vefejnost a inspiruje ji v hleddni vlastni Zivotni filozofie a
spirituality. Pozitivni dopady spirituality jsou pfirozenou soucasti kazdé¢ho textu,
protoze vyznamnost duchovniho Zivota je ustfednim tématem vSech jeho uvah. Zejména
ideje solidarity, porozuméni, tolerance, ne-sobectvi, které¢, pokud aplikované v
kazdodennosti, pfispivaji dle jeho nézoru k zlepSeni svéta. Nejzndméjsi knihou je
Vzdalenym nablizku: vasen a trpélivost v setkani viry s nevirou (2007), kde nabizi
pohled na vztah nédbozenstvi, viry a spirituality ke kultufe a svétu.” V roce 2014 také

ey

ziskal Templetonovu cenu. Toto prestizni ocenéni se kazdy rok udé€luje zijici osobé,

3 Za tuto knihu ziskal Cenu za nejlepsi teologickou knihu Evropy.

20



ktera pfinesla nejvétsi pfinos k potvrzovani spiritualni dimenze Zivota a jeji aplikace pro
souCasny svét.

Vsichni, ktefi Templetonovu cenu za poslednich Ctyficet let obdrzeli, by mohli
byt v této kapitole zminéni, protoze jejich filosofie, uceni ¢i vyzkum (Casto
matematicko-fyzikalni, kosmologicky, biochemicky atp.), ktery propojuje védecka fakta
s ndbozenstvim a virou, mély vliv na spole¢nost a pfinesly zlepSeni Zité kazdodennosti
jedincii nejen v zemich svého pivodu, ale i jinde. To vSe za dilezitého predpokladu
existence spiritudlni dimenze zivota, ve kterou véti. V poslednich letech ziskal tuto cenu
naptiklad byvaly anglikansky arcibiskup Kapského Meésta Desmond Tutu, ktery
propaguje, Zze hluboka vira a oddanost duchovnim principlim je zdkladem pro poselstvi
lasky a odpusténi ve svété. Dalsim ocenénym byl i tibetsky spiritudlni viidce, ¢trnacty
Dalajlama, Tenzin Gyatso. Dalajlama je na zapad¢ velmi dobie zndm svymi mnohymi
publikacemi a prednaskami, kde pfiblizuje spiritudlni ideje aplikovatelné v
kazdodennosti. Hlavnimi tématy jsou nendsili, univerzdlni etika a harmonie mezi
svétovymi nabozenstvimi. Velice se zajima o moderni vyzkumy v oblasti védy, zejména
v névaznosti na buddhismus. Svym plisobenim se snazi pfispét k svétovému soucitu a
tomu, jakym zplsobem miize napomoci k feSeni svétovych problémi. VétSina jeho
publikaci patfi mezi svétové bestsellery, napiiklad The Heart of Compassion: A
Practical Approach to a Meaningful Life (2002), kde vysvétluje jak lze docilit vysSiho
naplnéni v Zivoté skrze jiné, nez jen svétské potéSeni a jak docilit harmonicky a
ctnostny zivot, dale naptiklad The Art of Happiness: a Handbook for Living (Dalai
Lama XIV a Cutler, 1999), kde za pomoci psychiatra Howarda Cutlera adresuje
kazdodenni problémy jako Zivotniho §tésti, tuzby a chamtivost, manzelstvi a romance,
feSeni konfliktd, postaveni se utrpeni, pfekondni strachu a tzkosti, vztek a nenavist,
upfimnost a sebedliivéry a nalézani vnitini rovnovahy. Dalajlama je velkou osobnosti v
soucasném sveété pro propagaci spirituality v kazdodennosti.

Ptestoze je prostor vénovan zejména aktudlnéjSim autoriim, je nezbytné zminit
amerického filosofa a psychologa Williama Jamese. Pokud by v dob¢ jeho Zivota
existovala Templetonova cena, Ize se domnivat, ze by také mohl byt jednim z
ocenénych. Jeho dila jsou vysoce cenénd do dneSnich dni. Ve svych dilech se vénoval

gnozeologii, vzdélavani, metafyzice, psychologii, ndbozenstvi a mystické zkuSenosti.
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Zkouma vztah mystické zkuSenosti na jedince a spolecnost a naptiklad ptistup k zivotu
a vnimani v kaZzdodennosti u lidi riznych ndbozenskych sméri, jeho nejvyznamnégjsi
dilo v oblasti duchovniho pfistupu k zivotu je kniha The Varieties of Religious
Experience: a Study in Human Nature (2009), kde zkouma rtizné formy nabozenské
zkuSenosti a jeji dopad na kazdodennost. Nékteré z myslenek z této knihy jsou 1 dale
rozvedeny v publikaci Writings, 1902-1910 (1987), kde je naptiklad zajimavé, jak
vysvétluje rozdil ve vnimani svéta u lidi vyznavajici rizné nabozenstvi a jaké dopady to
ma pro jejich zity svét.

Z vyznamné spiritualni tradice — sufismu — se proslavil v poslednich letech
iniciovany sufisticky Sejk, Anglican Reshad Feild. Seznamuje s timto ucenim zépadni
spoleCnost a vysvétluje praktiky, které vedou, dle jeho nazoru, k transformaci zivota
jedince. UmysIné sdili tyto znalosti tak, aby byly dostupné viem lidem bez rozdilu
nabozenstvi a s riznou osobni historii. Jeho knihy jsou psany ptibéhovou formou, kde
casto na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti, ptfedava ziskané duchovni poznatky a jak je
aplikovat v kazdodennosti. Nejznaméjsi je jeho kniha ,,The Last Barrier — A True Story
of a Journey into Ultimate Reality“ (2011a), dale Here to Heal (2011b), kde se vénuje
praktickym radam pro 1€cCitelstvi a 1 etikou s tim spojenou, ¢i Breathing Alive — A Guide
to Conscious Living (1988). Jako duchovni cviceni pro kazdodennost vybizi Ctenate
vénovat se specialni metod€ rytmického dychani, které ma mit transformacni dopad na
zivot. Podobnych doporuceni pro zivot je obrovské mnozstvi a je mnoho autorti, ktefi
presvédcuji své Ctenare, Ze jejich praktiky jsou pro zivot ty nejlepsi a univerzalni a
davaji ptiklady téch, jimz uz pomohly. Je otazkou, do jaké miry jsou skute¢né
univerzalni. Pfesto se 1ze domnivat, zZe v souc¢asné dobé popularni duchovni 1é¢ebné a
transformacni techniky pro kazdodennost mohou byt pro vybrané jedince uzitecné a
smysluplné a to je teoreticky i divodem jejich tspéchu.

V Ceské republice v posledni dobé nabyva na vyznamu toltécké tribalni udent,
které je uz témét deset let propagovano slavnym ceskym hercem Jaroslavem DuSkem.
Ten na zakladé knihy CtyFi dohody od neofamanisty Miguela Angela Ruize (2001)
sestavil 1 divadelni ptedstaveni, které se stalo hitem poslednich let. Kniha sestava ze
¢tyt jednoduchych dohod (pravidel), které maji mit zdsadné transformacni vliv na Zivot

jedince 1 spolecnost a vychazeji z duchovni moudrosti Ruizova kmene. Tato pravidla
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jsou: nehfeste slovem, neberte si nic osobné, nevytvarejte si zddné¢ domnénky a vzdy
délejte vse, jak nejlépe dovedete. Toto tradicni uceni se jevi jako velmi pragmatické a to
1 casteCn¢ demonstruje pozdéjsi rozsiteni ctyfech dohod jest¢ o jednu: bud'te skepticti,
ale naslouchejte. Toto je typ publikaci, které maji velky vliv na soucasnou spole¢nost.

Z kiestanské tradice je v Ceské republice velice znamy religionista, teolog a
filosof Ivan Stampach (napt. 2010). Ve svych dilech se vénuje mimo jiné soudasné Zité
religiozité. Nezajima ho pouhd deskripce a komparace religioznich faktt, ale stejné jako
James se zaobird spiSe osobni nabozenskou zkusenosti, kterou jesté dava do vztahu s
institucionalizovanym naboZzenstvim. Tématem je pro néj i moderni forma religiozity,
mezi-nabozensky dialog a naboZensky synkretismus®, interspiritualismus, sdilend
nabozenska identita a dalsi.

V kontrastu ke v§em nékterym zminénym autorim a praxim, které propaguji, se
negativné vyjadiuje Cesky klub skeptikii SISYFOS. Toto sdruzeni kritizuje nedostatek
racionality a kritického mysSleni v postmoderni spole¢nosti. Iracionalitu vidi v mnoha
praxich, které jsou spojeny se spiritualitou, do kterych fadi naptiklad vSechny okultni,
ezoterické a paranormalni nazory, aktivity a jevy, alternativni medicinu (véetné
nekterych praktik tradiéni ¢inské mediciny), nékteré ptistupy New Age k novému stylu
Zivota atp. Sam tento klub je vystaven kritice za to, jakym zplsobem vyhodnocuje, co
jsou a co nejsou iraciondlni pavédy.

V soucasné dobé¢ jsou velmi popularni knihy zaobirajici se svépomoci a osobnim
rozvojem (tzv. Self-helping). Castymi autory jsou psychologové, kteti uznavaji pozitivni
dopady spirituality na Zivot jedince — napt. britsky psychoterapeut Rob Preece, ktery ve
sveé knize The Wisdom of Imperfection: the Challenge of Individuation in Buddhist life
(2010) hovoti o spiritudlni patologii a cesté¢ postmoderniho ¢lovéka k plné individuaci v
jungianskych terminech. Dal$im podobnym psychologem je doktor Elisha Goldstein,
autor knihy The Now Effect: How This Moment Can Change the Rest of Your Life
(2013). Tento autor se také vénuje vyzkumu necirkevnimu programu uréenému k vyuce
toho, jak kultivovat posvdtné momenty v kazdodennosti (2007). Z jeho vyzkumu

vyplyva, ze kazdodenni spiritudlni praxe maji vyznamny pozitivni efekt na

4 Synkretismus je sjednocovani nazord (Linhart, 2007) a zde je mysleno jako moznost sebeurceni, kdy si
jedinec zvoli vice smérd, ke kterym citi pfisluSnost a miizou to byt i rizné sméry jako napiiklad
judaismus a buddhismus.
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psychologickou spokojenost, subjektivni spokojenost a pocity stresu a uzkosti.
Propaguje nazor, Ze kazdodenni spiritualni praxe nejen Ze mé pozitivni efekt na vyse
zminéné, ale Ze i souCasné¢ i pomaha lidem lépe se vyrovndvat s zivotnimi krizemi,
prekdzkami, starnutim (toto je velmi bézné téma pro studium spirituality a
kazdodennosti) atp. Timto pfipomina Ceskou formu existencidlni psychoterapie tzv.
hagioterapii, ktera je také urena nejen véficim. Jedna se o sttedovékou praxi pouZzivani
modliteb, ostatkli svatych ¢i pouti na svatad mista k léCeni nemoci. Tato metoda se
pouziva v prazské Psychiatrické 1écebné¢ Bohnice, kde ji uvedl do praxe znamy cesky
odbornik na kulty a sekty, psychoterapeut a religionista Prokop Remes. V knize Naha
Zena na stieSe: Bible a psychoterapie (Remes, Halamova, 2013) vysvétluyje, jak tato
skupinova psychoterapie funguje a co pfinasi do zivota jak véficich, tak nevéticich, kteti
ji praktikuji.

Velké mnozstvi autord, ktefi se zajimaji o buddhistickou filosofii, ¢asto vyuziva
pojmu mindfulness, ke kterému zatim neni ¢esky ekvivalent, ale d4 se mu rozumét jako
technika vSimavosti ¢i vnimavosti v§eho v pfitomnosti Technika vyuziti pfitomného
okamziku je souCdsti mnoha spiritudlnich praxi (zejména se o ni hovoii napiiklad v
zenovém Buddhismu). Velkym propagatorem této praxe je Eckhart Tolle, jehoZz kniha
The Power of Now (2004) je mezindrodné uznavanym bestsellerem, ktery vysvétluje,

jak zit v kazdodennosti tak, aby ¢loveék dosahl vnitiniho klidu a osviceni.

24



4. Teoreticka cast

4.1. Definice pojmu a jejich historicky vyvoj

Clovék uz si od pradivna uvédomuje, Ze je jen pouhym stfipkem obrovské
vesmirné mozaiky, ve které Zije. Zije jen po uréitou dobu a pak umira a dalii generace
se rodi. Kazdy si z hodin dé&jepisu pamatuje, ze vznik ¢loveéka se datuje nékam pred
nekolika sty tisici lety a oddélil se od zbytku druhii tim, Ze mél vétsi mozkovou
komplexnost a tim padem vétsi intelektudlni kapacitu. Zastava otazkou, zda je ¢lovék
pouze inteligentnim zvifetem nebo také spiritudlni bytosti. Z historie lze prokazat
uvazovani ¢loveéka o tématech presahujicich hmotny svét. To ale neni jesté dikazem
existence néceho takového (spiritualni dimenze byti). Je vhodné ud¢€lat historicky dilci
vyklad, ktery pfipomene pro¢ je smysluplné se tématem jako je spiritualita zaobirat. V
déjepisu zakladni Skoly se dozvidame, Ze uz pravéci lidé délali néco, co jiné druhy
nikoliv. Pohibivali ¢i néjakym jinym zplsobem s urcitou Uctou nakladali s ostatky
mrtvych. A nejen to, také do hrobl ¢i k mrtvoldm ukladdali pfedméty pro béznou
pottebu, jako by je tito mrtvi potiebovali. Takové jednani se vysvétluje jako predstavy o
posmrtném Zivoté. Rika se, Ze ur¢itd forma naboZenskosti existovala uz od po&atku
existence lidského druhu, protoze lidé se snazili vysvétlit svét kolem sebe. Britsky
antropolog Robert Ranulph Marett (1978) dokonce navrhoval, ze Homo sapiens by se
spiSe mél nazyvat Homo religiosus, protoze spiritudlné-religiozni projevy je mozné
nalézt i v nejranéjSich evidencich lidské spolecnosti. Zndmy francouzsky filosof Pierre
Teilhard de Chardin (2008, s. 43) ve své knize The Phenomenon of Man uvadi: ,,Nejsem
lidské bytosti majici spiritudlni zkuSenost. Jsme spiritualni bytosti majici lidskou
zkuSenost.*

Velky historik naboZenstvi Mircea Eliade (1978) se domniva, Ze sakralni je
elementem struktury védomi a ne jen fazi historického vyvoje védomi. Rika, e &lovek
si uvédomuje posvatné, protoze se manifestuje jako néco upln¢€ jiného, nez profanniho.
Tuto manifestaci nazyva hierophanii, to znamena, ze néco posvatného se n¢jakym
zpusobem vyjevi. Jako zékladni hierophanii vidi napt. v pfirodnich, neZivych objektech,

které ptejimaji néjaké posvatné projevy a jako nejvyssi hierophanii zminuje naptiklad u
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kiestanu - JeziSe Krista. Vzdy musi jit o mysteriézni manifestaci néceho, co nepatii v
tomto svété do objektd, které jsou soudasti profanniho Zivota’. Moderni &lovék uZ si
podle n¢j neuvédomuje tuto posvatnost v kazdodennosti a to je podle néj pro ¢loveka
znemoznénim napojit se na univerzalni a pochopit pln¢ svét a ustavit rovnovahu své
psyché.

Pokud se jesté vratime pted vznik moderniho ¢lovéka je dilezité pro pochopeni
vyvoje lidstvi zminit pfedaxialni a axialni® obdobi historie a k jakym zménam v priibéhu
casu doslo. Hick (2013) pise, ze archaicti lidé obecné akceptovali dané podminky svych
zivot. To je zasadné odliSuje od dnesniho pfistupu vétSinové spolecnosti k realité,
kterou zije. Pfedaxialni lidé se nevénovali kritické reflexi, protoze zivot jednodusSe byl
tim, ¢im byl. S posunem do axialni doby se spole¢nost zménila. Vznik mést znamenal
nové ustaveni ve spoleCnosti, vznik individualismu kontrastujicimu k dfive
komunitnimu védomi. V axialni dobé (800 — 200 pft. n. 1.) se objevilo velké mnozstvi
jedinct, kteti proklamovali nové vhledy na Zivot. VSechna hlavni ndbozenstvi odvozuji
koteny k této vyjimecné dobé, kdy vznikla naptiklad Bhagavadgita, Tao Te Ching, kdy
zili a ucili takové osobnosti jako Zoroastr, Konfucius, Mencius, Lao-Tzu, Buddha,
Mahavira a mnozi Zidovti proroci jako Jeremias, Izaias, Ezechiel a v Recku ptisobil
Pythagoras, Sokrates, Platon, Aristoteles. Lidské mysleni tak doznalo poprvé v historii,
v pomérné kratkém obdobi po celém svété neuvétitelnych zmeén, které maji dopad na
mysleni humanity az do dnesnich dnt.

Od axialni doby z velké casti dochazelo k ustavovani spole¢nosti na zakladé
velkych svétovych nabozenstvi, ktera propracovavala sva dogmata a byla vétSinovou
spoleCnosti ndsledovdna. Zménu pfinesl az ptrechod k modernimu spole¢enskému
usporadani.

Antropolog Peter van der Veer (2009) vidi poc¢atky moderni spirituality (a tak

upadku ustavené ndbozenské spolecnosti) na pocatku 19. stoleti. Prestoze uznava, ze

5 Dichotomie posvétné - profanni vychazi z myslenek francouzského sociologa Emile Durkheima, ktery
je vidél jako centralni charakteristiky nabozenstvi. Posvatné je to, co se poji k nabozenstvi (jako
jednotnému systému viry a praktik vztahujicich se k posvatnym vécem). Profanni je to, co se vztahuje ke
kazdodennim zivotnim aktivitam (Durkheim, 1995).

6 Axialni obdobi se v Cestiné také preklada jako ,,doba osova®“. S terminem pfiSel némecky filosof Karl
Jaspers (némecky Achsenzeit, "axialni cas") a popisuje jim obdobi mezi 800 az 200 pi.n.l., kdy se b€hem
né&j odehréla revoluce v mysleni jak v Persii, Indii, Ciné a i v okcidentalni spole¢nosti (Meister, 2009).
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mystické, gnostické, hermetické a dalSi spiritudlni tradice operujici mimo zékladni
nabozensky proud jsou k nalezeni uz od antiky, moderni spiritualita pro n&j znamena
néco jiného - soudast modernity, ktera nasleduji historické rozkoly ve spolegnosti. Rika,
Ze nejasnost spirituality jakozto protiklad k materialnimu, odliSujicimu se jak od tcla,
tak nabozenstvi a i sekularniho svéta, ucinilo ze spirituality uziteCny koncept, ktery
pfemostuje tradicni diskurzy. Pfesto upozoriuje, Ze spiritualita je vidéna jako
univerzalni koncept, ale soucasné je vazana k narodni identité a 1i8i se 1 pokud se néjaka
jeji tradice v ramci globalizovaného svéta rozsifuje do jinych zemi, kde se mize dale
vyvijet ¢i meénit.

Zajem o spiritualitu rostl, protoZe byla alternativou k néboZenstvi. Spolu se
sekularizaci 19. stoleti pfiSel i liberalismus, socializmus a pokroky ve védé (zejména
Darwinova evolu¢ni teorie), diky tomu vznikala spiritudlni hnuti, ktera nechtéla byt
vazana k zadné specifické tradici €i se ji pouze inspirovala (Chadwick, 1990).

Osvicenstvi je brano jako velky posun v mysleni spolecnosti. V této dobé
dochazi k velkému prevratu v zapadnim svété. Od cCisté¢ dogmatického, na ndbozenstvi
postaveném svété je najednou, diky objeviim védy a techniky mozné znevazovat Bozi
existenci. Zde je diilezité pfipomenout, ze dogmata, se kterymi nabozenstvi do t¢ doby
operovalo, byla oficidlné pfijata a schvalena koncily a podobnymi ustavenymi
nabozenskymi institucemi, které byly spolecnosti v minulosti respektovany. Dochazi
tedy ke zméné pojeti hledani pravdy na uplné novém zakladé.

Vyhodou postmoderni doby je, ze uz neni potfeba vétit dogmatim a jednat s
nimi jako s fakty. Tradi¢ni hodnoty a vira jsou uz dnes ptizptisobovany podle kazdého
jednotlivce. I dfive pravdépodobné lidé vnimali svou duchovnost jinak, ale ¢asto nebyla
moznost, aby vefejné toto projevili, protoze postaveni oficidlni cirkve bylo silné a
neumozinovalo lidem v tomto ohledu individualni vyjadieni. Pokud ale mé jedinec
moznost pristupovat sam, beze strachu a hodnoceni k spiritualit¢ vznikd nové
nebezpeci, kdy osobni patologie mize ovlivnit vniméni a nasledné i jednani a projevy
viry. Toto neni nic nového. Uz z historie vime, Ze piestoze zdkladnim poslanim
ktestanstvim je laska, kiizacké vypravy se uskute¢nily, Papez mél takovou moc, jakou
mél, boje mezi katoliky a protestanty se udaly atd. Diky svobodé¢, kterou zazivame, je v

nejtemnéj$Sim slova smyslu 1 mozné, na zakladé osobni psychologické patologie,
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ovlivnit jiné a zmanipulovat je az do t¢ miry, kdy pfijmou pokiiveny ideovy systém
vidce za svlij a zacnou tak Zit, Casto s vétSim eldnem, neZz ten, ktery jej proklamoval (v
pfipadé kulti a sekt je Casto jednani zneuzité tak, aby vedlo pouze k materidlnimu,

finan¢nimu, sexualnimu ¢i jinému zneuzivani nebo prospéchu).

4.2. Bih a zapadni spole¢nost

V ramci avah, které v této praci budou zpracovany, je dilezité osvétlit, jakym
zpisobem mohou byt vhledy a ptistupy zapadniho ¢loveéka uvazujiciho o spiritualité,
Bohu, esoterice vlastné¢ ¢emkoliv piesahujici kazdodenni materialni svét, ovliviiovany.

Dilezity pojem je Bih, protoze at chceme ¢i nikoliv, pii piremysleni o
spiritualité¢ ve spolecnosti zasazené mnoha staletimi kifestanstvi je nevyhnutelné, Ze
okamzitd asociace pro mnoho lidi bude personifikovany Btih, o kterém slyseli ¢i se o
ném ucili uz od détstvi. Mysleni je determinovano v terminech kiestanstvi.

Nejpopularn&jsi v zapadni spolecnosti je antropomorficka’ koncepce Boha. Ta se
jevi jako limitujici a v soucasné moderni spiritualité uz nezastava tak vyznamné misto,
jak tomu bylo v minulosti. Pfistup soudobych smérti a jejich nesouhlasu s timto
konceptem lze vysvétlit na zékladé tvah Johna Hicka (2013, s. 83-97), ktery
argumentuje proti této koncepci tim, ze zdlraziuje, Ze na svété je mnoho dalSich
naboZenstvi odlisnych od kiestanstvi (Buddhismus, Taoismus, Konfucianismus, n¢ktera
odvétvi Hinduismu), kterd nevnimaji Boha jako nekonecnou ,, bytost*. Tento pfistup
neni jednotny pro vSechny véfici, ale v zapadni spolecnosti je tendence nahlizet na Boha
antropomorficky bézna. Lingvisticky obraz slova ,,Biih* je zakofenén natolik v mysli
zapadniho Cloveka, Ze pii snaze vnimani tohoto konceptu jinym zptisobem, nez jako
nekonecné dokonalé ,,bytosti* s uréitymi atributy (neomylny, spravedlivy atd.), je poté
snaha pouzit jinych termind, aby tradi¢ni mentalni obraz nestal v cesté. Obcas se v
literatute lze setkat s terminy jako univerzalni inteligence, ultimatni realita, Ultimatni,
Skutecné Ci Redlné, Pravda, transcendentalni realita.

Cesky religionista a teolog Ivan Stampach (2014, s. 3) vysvétluje termin

spiritualita nejprve v ramci naboZenského kontextu ,,...duchovni Zivot nezavisly na

7 Antropomorfizmus je pfeneseni lidskych vlastnosti na pfirodni sily nebo smyslené bytosti (Linhart,
2007).
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pripadné prislusnosti k organizovanému ndbozZenstvi“ a posléze pro osobni Zzivot
jedince jako ,,...bezprostredni osobni prozivani vztahu k transcendentni skutecnosti*

S rozsifujici se védeckou metodou vyvstala snaha pfinést objektivni dikaz
existence antropomorfického Boha. Jsou védci, ktefi se snazili matematickou logikou
,Vypocitat“ Boha, to znamena dokézat ¢i zavrhnout jeho ,.existenci. Naptiklad Kurt
Godel a jeho dikaz boZi existence, kde na zdkladé modalni logiky zjistil, Ze Bih
existuje (Brendel, 2014, online). Tym logikti a poc¢itacovych védci se snazil odhalit, zda
Godelav dukaz lze verifikovat skrze pocitacové programy. Pouzili pro to modalni
logiku, které¢ dokéaze uchopit vyroky jako ,,moznost®, ,potieba“ atp. Potvrdili, ze
Godelav teorém je pravdivy. To ovSem neznamend, Ze by skute¢né potvrdili existenci
Boha. Pokud se jakykoliv axiom zméni, vysledek nebude stejny. Pokud bychom fekli,
ze uchopeni axiomu je chybné, i vysledek bude chybny. V ramci modalni logiky by tak
dikaz Boha byl u konce (Knight, 2013, online).

Pokud budeme znevazovat axiomy, na zaklad¢ kterych se o Bohu ve védeckém
prostfedi uvazuje, ma smysl se jim vilbec timto zpisobem zabyvat? Je zajimavé si
uvédomit, jak limitujici je determinované vnimani duchovnich termint. Jak jiz bylo
zminéno vyse, termin Blh, je v zapadni, na kiestanskych hodnotich postavené
uvazovani o ném ma velky vliv na spole¢nost. Pfestoze se to nejevi dnesni ateistické
spolecnosti jako mozné, i na ni padé tiha kiest'ansko-zidovské moralky a filosofie jako
takové. Zajimavosti zlstdva, ze svym geografickym plivodem tuplné¢ neodpovida
prostiedi Evropy, pfesto jeji rozmach a délka a sila piisobeni v pribéhu staleti se stala
integralni soucasti byti v okcidentdlni spolecnosti. Kiest'ansko-zidovska etika je stale

hlavnim zptisobem vnimani svéta v zdpadni spolecnosti (Preece, 2010).

4.3. Jazykova bariéra

Jako problematické se jevi v ptipad¢ spirituality, jak ji kategorizovat, chépat,
popisovat. Hick (2013) zdlraznuje, Ze spiritudlni realita je nevyslovnd a
transkategoridlni (nezapada do konceptualniho mysleni a neni mozné na ultimatni

realitu aplikovat binarni dualismus®, ktery je jinak nepostradatelnou soucasti lidského

8 Binarni dualismus ¢i binarni opozice je dilezitou mySlenkou strukturalismu, ktery jej vidi jako hlavni
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mySleni). Dle Hicka nelze spiritualni dimenzi lidského zivota definovat terminy
konceptudlniho repertoaru a fik4a, Ze mizeme d¢lat pouze formalni, lingvisticky
generované vyroky, ale nemtzeme ji pln€¢ potvrdit ¢i vyvratit, Ze obsahuje pravé ty
kvality, které ji lidska fec¢ ptikladd. A protoze ji nelze dle jeho nazoru definovat, je
nejlepsi pouzivat pouze metaforicky jazyk. Lidska fe¢ je tak dle n¢j schopna popsat
dopady ultimatniho na nas, ale ne popsat jaka a ,,co® ultimatni realita je. Sociologové
Peter L. Berger a Thomas Luckmann (1979) dokonce tvrdi, ze symbolismus a
symbolicky jazyk je esencidlnim pro kazdodenni zitou realitu a pro porozuméni této
realit¢ a ze symbolismus representuje a obsahuje veskerou lidskou zkuSenost a
vztahujici se vyznamy.

Stampach (2010, s. 25) k metodologické otédzce spojené k studiu religiozity dale
dodava: ,,Co v nabozenskych fenoménech promlouva, co je nabozenskymi znaky znaceno
a muze byt vyloZeno, je prozZitek. Je to néco jen omezené sdélitelného, spise ryze
osobniho. To se od prehistorie religionistickych zajmii oznacuje za ndbozenskou
zkuSenost. Standardni religionistika ji pojimd z odstupu, napr. pomoci psychologie
nabozenstvi.*

Autor, ktery vyznamné ptispél ke studiu nadbozenské zkuSenosti, byl americky
filosof a psycholog William James (1987). Ve svych ptrednaSkach casto studentim
demonstroval piiklady nabozenskych zkuSenosti popisované t€mi, ktefi je prozili, aby si
tak studenti udélali lepsi predstavu o popisovaném jevu, protoze pouze veédecké

uchopeni mu pfislo jako nedostacujici pro popis takovychto zazitki.

4.4. Nahrazuje spiritualita naboZenstvi?

Stampach (2014, s. 8) uvadi Ze: ,zaznamendvime posun od dobie
organizovanych, s ekonomikou a politikou pevné propojenych ndabozenskych subjektui,
ke skupinam alternativnim, novym, neformalnim, fungujicim spise jako hnuti nez jako
pevné uskupeni s presnymi konturami a pravidly. V tomto smyslu by slo o ustup od
organizovaného nabozZenstvi a nastup individualni a volné skupinové spirituality bez

pevné vazby na nadbozenstvi nebo i mimo né.“ Diive se primarn¢ pohlizelo na

ro ustaveni lidské filosofie, kultury a jazyka. Jde o koncepty, které maji opacné vyznamy. Napiiklad
svétlo a tma ¢i otevieno a zavieno. Pro€ je pro strukturalisty tak dtlezité se d4 demonstrovat na ptikladu
dobro a zlo, kdy, aniz by ¢loveék poznal zlo, nechapal by, co je dobro. Jedno bez druhého nelze pochopit.
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spiritualitu v ramci nabozenstvi a cirkvi, ale dnes uz se osamostatiiuje a je vice
nezavisla a neformalni. Je vidét trend odklonu k individualni spiritualité. Souc¢asné neni
nezvyklé, ze nékteti lidé byt uz neuznavaji dogmata cirkve, ve které byli vychovani ¢i
se ji dlouho vénovali, ziistanou v kontaktu s nabozenskou obci, jejiz byli soucasti, i
nadale. Pfestoze nesouhlasi se vSemi propagovanymi idejemi oficialni cirkve,
nezabranuje jim to, aby se socializovali v ramci své duchovni skupiny. Vétsina velkych
nabozenstvi zdiraziluje, jak dilezit4 je obec véticich, protoze ¢lovéku umoziuje sdilené
pocity radosti a spojeni s Bohem ¢&i nematerialni realitou, kterou lidé hledaji. Stampach
se k problematice obce véticich vyslovuje takto: ,,MuzZeme na tom zdkladeé vytvorit nebo
akceptovat vyznavacské formule, ustalené ritudaly a miZeme se s jinymi organizovat v
samadz, sanghu, cirkev nebo ummu, v coven nebo [ozi. To miize duchovni Zivot
podporovat, vyjadrovat a predavat (nakolik je to mozné). Ale miize to také duchovnimu
Zivotu prekazet (Stampach, 2014, s. 8).

Stampach (2014, s. 8) ve svém ¢&lanku dale poukazuje i na dalsi krok v posunu
od nabozenstvi ke spiritualité a to ,,..novd socializace, novd institucionalizace, nove
autority a nové doktriny. Nastava nepriznand dogmatizace, casto tvrdsi, nez ta puvodni,
protoze nezakotvena v déjinach a v celku kultury. To je také relevantni poznamka.
Casto nékteré New Age piistupy mohou byt velmi striktni a neni nezvyklé nalézt i sekty
a kulty, kde je dogmatizace daleko za hranici a misto, aby spiritualita lidem poméhala v
zivote, stane se prazdnou frazi, kterou vidci sekt a kultl zneuZzivaji pro dosahovani

svych sobeckych cili.

4.5. Vybrané pristupy ke studiu nabozenstvi

Tato kapitola se vénuje pfistupu k nabozZenstvi z rGznych pohledd lidské
vzdélanosti. Nejprve z pohledu mystické zkuSenosti, kterd do urcité miry muize byt
propojena i s dal§imi pfistupy humanitnich véd jako je antropologie, sociologie a
psychologie. Téma nabozenstvi je velmi komplexni a je tfeba ho pochopit v rtiznych

perspektivach.

4.5. 1 Puvod naboZenstvi v mystické zkuSenosti

Premysleni o spiritualité ve védecké diskusi bylo vzdy spojené s ndbozenstvim.
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Nabozenstvi je pojimano jako hlavni ukazatel rozdilu urovné mezi ¢lovékem a zviretem
a vyskytovalo se v néjaké formé uz od pocatku historie lidstva.

Lidé se snazili vysvétlit svét kolem sebe. Tajemstvi a Gzas v Zivoté nad tim, co
se jevi jako nekone¢né a nekontrolovatelné vedlo ¢loveéka k ideji, ze existuje néco
vétsiho a siln€jSiho, nez je on sam. Kazdé nabozZenstvi se zakladd a zaklddalo na
hluboké mystické zkuSenosti néjakého jedince, ktery se snazi sdilet svét tajemstvi, ktery
zakusil, ktery lezi za lidskym mySlenim a nelze ho proto verbalizovat ani uchopit slovy,
proto je Casto vyjadfovaly v nekonkrétnich terminech, protoze i mysticky zazitek je
pouze dojmem jiné reality, ¢clovék v ni nemize setrvat ani ptfinést dikaz. Antropolog
Weston La Barre (dle Hancock, 2007, s. 457) k tomuto fika ,,Veskeré nase znalosti o
nadprirozenu se de facto odvozujic od prohlaseni nabozenskych vizionari a extatikii, tj.
prorokit a samaniui... Knézi pouze spravuji cirkve ustavené na této nadprirozené bazi.
Lze souhlasit s La Barrem, sta¢i si jen pfipomenout vSeobecné znamé poznatky o
nejslavnéjSich prorocich lidské historie. Naptiklad Mojzi§ mél mluvit pfimo s Bohem,
od kterého dostal desky umluvy s Desaterem, Mohammed ziskal informace, které se
uchovali v podobé Koranu, od archandéla Gabriela. V moderni historii se nachazi ¢im
dal vice ptipadii, kdy nové sméry odvozuji sviij ptivod také na zakladé ptimé mystické
zkuSenosti svého zakladatele. Je zajimavé si toto uvédomit i proto, Ze podobné zaZitky
maji lidé dodnes, ale uz se kolem nich malokdy ustavuji vlastni ndbozenské smeéry.
Znamy piipad z nedavné doby, ktery se prosadil jako samostatné naboZenstvi, je piipad
Josepha Smithe, kterému se zjevil and¢l jménem Mormoni a tak vznikla Kniha
Mormonova. Zda se, ze ¢im ucelen¢js$i uceni, ktefi tito mystici ¢i proroci po svém
zazitku propaguji, tim ma vétsi Sanci mit aspéch mezi §irsi populaci. Dillezité je ovsem
rozlisit, zda se skutené€ jedna o pravy mysticky zazitek.

Dle Williama Jamese (1987, s. 342-344) mysticky zazitek lze popsat Ctyfmi
kritérii s tim, Ze prvni dva jsou nejvice a nejkonkrétnéji popisovany. Prvnim je
nevyslovitelnost. Je tfeba mit pfimy prozitek, nelze jej popsat slovy, protoze jde
pfevazn¢ o emocionalni stavy, kdy nejde racionalizovat, ale pouze procitit a popsat
kvalitu pocitu jinému je obtizné). Dalsim je noetickd kvalita, protoze zazitek ptinasi
urcité nové védéni, pochopeni a vhled a hloubku pravdy mimo intelekt. Jde o osviceni a

odhaleni pravdy plné vyznamu a dilezitosti spojeny s pocitem autority vztahujici se k
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budoucnosti. Tretim kritériem je pomijivost. Mysticky zazitek nelze udrzet po dlouhou
dobu. James uvadi, Ze Castd je ptl hodinu ¢i maximalné dvé hodiny, kdy se clovek vrati
do normalniho mysleni. Kdyz zazitky vyblednou, jejich kvalita mize byt nedokonale
napodobena v mysli. Cim vic se k nim ¢lovék vraci, tim ziskavaji vétsi bohatost a
dualezitost, jelikoz se tak stale vyviji. Poslednim kritériem je pasivita. Piestoze mysticky
zazitek je mnohdy i umysIn¢ vyvolan urcitou praktikou ¢i aktivitou, samotny prozitek
mystik citi, jako kdyby jeho vlastni viile byla pozastavena a jako by byla uchopena a
drzena vyssi silou. Toto se také vaze k dal$im ukazim spirituality, jako je vésténi
budoucnosti, automatické psani, nebo trans medii. Nékteti lidé, kteii toto prozivaji, si
nepamatuji, co se s nimi v téchto stavech délo a nemaji tak vliv na jejich vnitini Zivot.
To je odlisuje od mystickych stavi, které vzdy maji hlubsi smysl. Mystici si svilj
zazitek pamatuji a citi, Ze ma pro n¢ obrovsky vyznam a méni jejich vnitini zivot
(James, 1987, s. 342-344).

Stejny nazor mé 1 Jan Benda (2007, s. 73-74) ve své praci Mystika a
schizofrenie. Zavérem pise: ,,Analyza autobiografickych spisii sv. Jana od Krize, sv.
Terezie z Avily a néekterych dalsich mystikit provedena v této praci doklada skutecnost,
Ze transformativni proces, jimz mystik prochazi, s sebou prindsi celou Skalu velmi
rozmanitych mystickych zkusenosti. 1 kdyz nekteré z nich pripominaji stavy zrejmé
psychopatologie, postoj mystikii k témto zazitkum a schopnost podobné zazitky
akceptovat a integrovat rozvinuti dusevni poruchy zpravidla zabranuji. Presto existuji i
pripady opacné. U nékterych lidi se v dusledku aktivace hlubinnych sil psyché objevuji
dramatické a bourlivé mystické zazitky zcela znenaddni a mimo religiozni ¢i spiritudlni
kontext. Vedomi téchto jedincii je ndahle zaplaveno nesrozumitelnymi archetypalnimi
obsahy, coz vede k dezorientaci a vaznym potizim v kazdodennim Zivoté. V minulosti
byly tyto stavy vzhledem k vyskytu nékterych psychotickych symptomii nejcastéji
diagnostikovany jako schizofrenie nebo jiné formy psychoz. Nové vydani diagnostického
manualu DSM-1V nyni umoziiuje zarazeni téchto pripadii do nepatologické kategorie
., Nabozensky nebo duchovni problém. * Jak je vidét, zdsadnim rozdilem mezi
psychotickym a mystickym zazitkem je dopad, ktery tato zkusenost ma na bézny zivot
jedince. Mystik je na tento stav ptipraven, a kdyz pfijde, je pfipraven a neni pro n¢j

tézké ho pochopit a internalizovat. M4 Casto transformativni u¢inek na jeho zivot.
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V soucasné dob¢ uz je moznost pomoci i lidem, ktefi na tento zazitek piipraveni
nebyli a necekané se tak dostdvaji do velmi zmateného emociondlniho a duSevniho
stavu. Benda (2007, s. 73 - 74) vysvétluje, jak je mozné témto lidem efektivné pomoci:
wPoskytneme-li lidem prochdazejicim psychospiritudlni krizi moznost pobyvat nékolik
tydnii v chraneéném prostredi aniz bychom se pokouseli ovladat (¢i ,, stabilizovat “) jejich
bourlivé prozivani, miize akutni epizoda vyustit v sebevzdravny proces vedouci podobné
jako tradicni mysticka cesta skrze stadium dezintegrace k hluboké premené osobnosti a

posléze i k uspésnému navratu do praktického Zivota.*

4. 5.2 Antropologie a studium naboZenstvi

Antropologie nabozenstvi ma za cil popsat a vysvétlit nabozensky fenomén s
dirazem na socidlni podminky. NébozZenstvi je socialni fakt, spiSe nez filozoficka
otdzka nebo osobni téma. Zatimco psychologie se zamétfuje na individuum, dosah
antropologického badani je celistvost lidskych interakci v ramci dané spolecnosti a
vyznamt, které kazda interakce ma pro jeji ucastniky.

V antropologii existuje nékolik pfistupt studia ndbozenstvi. Fiona Bowie (2008,
s. 13-14) vidi zékladni rozdil mezi antropologii, kterd ma pozitivisticky nebo
scientisticky pfistup a ma tendenci vidét nabozenstvi jako v podstaté iracionalni, a tou,
kde okcidentalni pohled na pravdu a strukturu svéta je zménén kontaktem s
domorodymi kosmologiemi. Diky postupnému pronikani do jinych svéta a jinych realit
reflektovali néktefi antropologové v minulosti sva zivotni pfesvédCeni a nejen, Ze
zménili svij védecky pfistup, ale dokonce zacali uznavat domorodé kosmologie jako
pravdivé. Alternativni pfistupy zacali byt s postupem ¢asu popularné;jsi, do jaké miry uz
ale zavisi na kazdém jedinci/védci.

Prestoze snahou antropologie je byt objektivni, protoze predmétem studia je
Clovek, je ze své podstaty limitovana. Antropologové jsou ¢astecné schopni prenést své
etnografické zkuSenosti a pfispét tak k lepSimu pochopeni vyznamnosti nabozenskeé
praxe do zapadni spole¢nosti vice objektivnim zplisobem. Bylo by vhodné nalézt
metodologicky pfistup, ktery miize zlstat jasny a racionalni, aniz by se vzdalil
pochopeni subjekti a nahrazoval je svym vlastnim pochopenim. Pro religiozni a

spiritudlni kulturu, stejné jako pro zdanlivé neurotické stavy a chovani je vhodné vyuzit
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k pochopeni a vysvétleni vlastni kategorie dané problematiky a kde to neni mozné,
zlstat v neutralnich kategoriich, aniz by doslo k popfeni toho, Ze “domorodé” kategorie
véticich a neurotikli mohou byt platné (Bowie, 2008).

Je ucelné nahliZet na nabozenstvi, spiritualitu a i do¢asné stavy, které mohou byt
identifikovany jako Silenstvi, ale soufasn¢ vedou k transformaci osobnosti v
postmoderni spole¢nosti, jako fenomény smysluplné, spiSe nez nesmyslné. Toto poté
muze nas sdileny pocit identity obohatit o smysl, ktery tak velmi v dne$ni dobé chybi.
Muze byt hodnotnym protilékem k piehnané racionalizovanému a neosobnimu
charakteru moderni kultury, kterd si udrzuje jen maly fad, ktery se dosud zachovava 1
pfes rozrastajici se multikulturalismus a liberalni individualismus diky potlacovani
tvarci (pfesto nekdy nicivé) role diive zastoupené Samany, proroky nebo jinymi typy
nekonvencnich spiritudlnich asketikt a Silencti (Hick, 2013)

Pocatkem 20. stoleti se védci zacali zabyvat ptivodem nabozenstvi. Je tézké
kategorizovat poznatky, protoze v této problematice je velké mnozstvi rozdilnych pojeti
a predstav zavislych na mnoha faktorech jako podnebi, pfirodni podminky, lokalita,
historické konotace atd. Problematické bylo také najit spravnou metodu, kterou by se
mohlo nébozenstvi zkoumat. Jsou védci, ktefi tvrdi, Zze pii pouziti Cisté pozitivistického
ptistupu jsou vysledky povrchni a postradaji hloubku, kterou studium tohoto fenoménu
nabizi. Naptiklad David Hume si pfedstavoval, ze empirické pozorovani by mélo byt
zékladem moralnich véd. Immanuel Kant zase to, ze svét je konstrukt a neni mozné jej
poznat ,,an sich®, takovy, jaky skute¢n¢ je. Fenomenologicky diskurz mél piinést
rozuzleni této problematiky - vSe, co neni verifikovatelné, méd byt ,,uzdvorkovano®.
Zkoumd se pouze objektivni a pozorovatelné, fenomény, a védec ma byt pouze
,mouchou na zdi“, ale Zddnym zplsobem se do zkoumaného jevu nezapojovat ¢i ho
hodnotit. Evans-Pritchard je toho nazoru, Ze antropologovy problémy jsou razu
veédeckého, nikoli metafyzického ¢i ontologického. Jako védeckou metodu vyuzival
srovnavaci studium ndbozenstvi a ritudlll, takovych ,,zdlezitosti* jako buh, svatost a
obét, aby stanovil jejich vyznam a socidlni dosah (Bowie, 2008). Piestoze je obtizné
odhalit pravy vyznam téchto ,,zalezitosti“, 1ze ptredpokladat, ze je naprosto zasadni
snazit se je pojmout co nejblize k tomu, jakym zplsobem je vnimaji lidé, kterych se

tykaji.
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Ludwig Feuerback naptiklad tvrdil, Ze kiestanstvi je jen iluze a takto by je
spravny védec mél brat. Méli by se zkoumat lidé a ne metafyzické spekulace. Pokud
bychom tuto tezi pfijali jako pravdivou, znamenalo by to, Ze by se velkou mérou omezil
rozsah moznosti zkoumani, které v ramci lidské bytosti jsou dostupné. Antropologie,
religionistika 1 teologie by mohly jen popisovat rozdily mezi ndbozenstvimi, popisovat
rizné vazby a vztahy v rdmci kazdého naboZenstvi, popisovat ,posvatné“ ukony,
popisovat dalsi jevy - stale jen popisovat, coz by ovSem mohlo vést pouze k povrchnosti
a redukci lidské bytosti a jejiho prozivani a ziti v tomto svété, kde mnoho véci stale
zustava zdhadou. Vyhodou antropologie je, ze dava diky kvalitativnimu vyzkumu
moznost jit vice do hloubky a umoziuje subjektu vyjadiit 1 tézko poznatelné koncepty a
snazit se jim na lidské (ale ne tak pozitivisticky védecké, jak vyzaduji jin¢ védy) Grovni
porozumét. Na zékladé nékolika ptikladii 1ze najit pochopeni $irsi problematiky ve snad
pravdivém svétle, nebo alespoil dostat se blizko k pochopeni toho, co dany jedinec
proziva (Bowie, 2008). Lze souhlasit s Bowie (2008, s. 17), kdyz tvrdi, Ze na ptikladu
fenomenologie je mozné si uvédomit, jak obtizné by bylo obhdjit vysledky vyzkumut
bez identity védomé mysli, protoze by poté nemohla byt brana v potaz textualita,
reflexivita a problematika subjektivity. Antropolog neni objektivni uz ze své podstaty,
protoze je také Clovek, stejné jako predmét jeho vyzkumného zajmu. Otazky, které
klade, jsou zabarvené tim, co ho zajima a dale interpretace toho co se dozvida, je
zpracovano na zékladé jeho osobni zkuSenosti, postoji, nazord, pochopeni apod.
(Bowie, 2008, s. 19).

Edward Burnett Tylor (1974) je diky svému slavném dilu Primitive Culture
povazovan za zakladatele antropologie nabozenstvi. Podle n¢j, ndbozenstvi vzniklo tak,
ze se lidé snazili porozumét okolnostem a udalostem kolem sebe, které nemohly byt
vysvétleny skrze kazdodenni zkuSenosti. Véfil, ze predchtidci dnesnich lidi se zajimali o
smrt, snéni a trans, ve kterych meli moznost zakusit jinou realitou, jakoby jinou ¢ast jich
samych, kterd poznavala nékteré specialni zazitky. Protoze latinsky anima znamena
duse, pouzil vyraz animismus, jakozto teorii, kdy duse je ta cast ¢loveka, ktera zakousi
vSechny zménéné stavy védomi, pricemz télo pouze slouzi k tkontim v kazdodennosti.
Proto s timto souvisi vira, Ze s odchodem duse z téla cloveék umira, ale duse Zije dal jako

jakysi duch, ktery mize ve svété jak Skodit, tak pomahat a proto je tieba s témito duchy
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komunikovat a pfindSet jim obéti, modlit se k nim atp. Animismus sdili s ostatnimi
naboZzenstvimi zakladni viru, Ze netélesny duch (duse), ktery je odtrzen od téla existuje i

po smrti téla.

4. 5. 3 Sociologie a studium naboZenstvi

Sociologie se zajima pievazné o vliv spole¢nosti na clovéka. Proto u nabozenstvi
ji zajimd, jakou roli hraje nabozenstvi v Zivoté lidi. Sociologie nezhodnocuje, zda je
osobni vira pravdiva ¢i nikoliv, ale jakou funkci vykonavéa a jaky vliv ma vira a
nabozenské praktiky na spoleénost. Castym nazorem je, Ze nabozenstvi umozituje vétsi
kohezi ve spolec¢nosti diky sdilenym hodnotam a normam. Jsou ale i taci, jako naptiklad
Karl Marx, kteii vidi v ndbozZenstvi pravy opak.

Vyznamnym sociologem zabyvajicim se studiem néboZenstvi byl bezesporu
Emile Durkheim. Dle jeho tvah existuje naboZenstvi proto, aby udrzovalo socidlni
soudrznost. Zastaval ndzor, ze spolecnost je soucasti individua a ptal se, odkud se v
¢lovéku bere pocit moralni povinnosti dodrzovat pozadavky spole¢nosti a zde vidél
vyznamnou roli ndboZzenstvi. Zajimaly ho mechanismy, jak pomahd nabozenstvi v
udrzovani socialni soudrznosti, nestudoval individualni nabozenské zkuSenosti, ale
aktivity v komunité a jaké svazky utvarely v ramci spole¢nosti. Ve své slavné publikaci
The Elementary Forms of Religious Life z roku 1912 hledal ptivod a elementy, které
sdili vétSina naboZenstvi. Pivod ndbozenstvi vidi v tzv. totemismu. Lidé z klanu zili
jinak oddélené, ale pokud se u totemu sesli, zazivali stavy velké energie, sily a
vzajemného propojeni. Pivodem této sily mél byt totem, ktery tim padem uctivali,
protoze jim daval tuto silu (Durkheim, 1995).

Dalsi nosnou myslenkou bylo zjiSténi, Ze vSechna ndbozenstvi maji jedno
spole¢né — odd€luji posvatné od profanniho. Posvatné znamenaly ty véci, které v
kazdodennosti pfinasi uzas, tctu, hluboky respekt a nékdy i strach s tim, ze véfil, ze
objekt Cini posvatnym pouze to, ze je soucasti rituali a je takovymto zplsobem
akceptovan spolecnosti. Profanni byly ty véci, které byly soucasti kazdodenniho Zivota
a nebyly povazovany za nabozenské. Podle Durkheima je naboZenstvi jednotny systém
viry a praktik vztahujici se k posvatnym vécem formujici né¢jakou jednotnou moralni

komunitu lidi, kteti véti tomuto systému (Durkheim, 1995).
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Obdobn¢ jako Durkheim vidi rovnéz Karel Marx (1989) nabozenstvi jako odraz
spolecnosti. Nehledi ale na pozitiva, ale zaobird se negativnimi dopady nabozenstvi na
spole¢nost. Jako disfunk¢ni vidi to, Ze pokud lidé pfijmou nabozenstvi, davaji veskerou
silu vné sebe a ztraci tak kontrolu nad svymi zivoty. UZ nemaji kontrolu nad svou
kazdodennosti, protoze ta je fizena nadpfirozenymi silami. Podle Marxe byla v
primitivni spole¢nosti hlavni sila pfirody a v moderni spolecnosti je to socidlni systém,
ktery dominuje zivotim lidi. Marx véfil, Ze clovek svou vlastni dokonalost reflektuje do
nadpftirozeného, kde toto shrnuje jednim terminem ,,Bih*. Nabozenstvi vidi jako ¢isté
vytvoiené spolecnosti a slouzici pouze jako utéchu a omluvu tohoto svéta pro
spolecnost. Slavna fraze je ,,NabozZenstvi je videnim utlacované bytosti, srdcem
nemilosrdného svéta, tak jako je duse dusi bezduché situace. Je to opium lidi* (Marx,
1989, s. 182).

Hlavni problém vidi v tom, Ze nébozenstvi odvadi pozornost od toho svéta a
soustfedi se na viru v ten budouci. To odvadi lidi od feSeni soucasnych problémil a
vymanéni se z utrpeni reality kazdodennosti. Véfil, Ze naboZenstvi je jen nastrojem
manipulace masy. Pivod jeho ideji byl ptfevazné v tom, ze chtél autonomii pro ¢lovéka a
to, aby se vymanil z podruci jakékoliv moci a nabozenstvi vidé€l jako piekazku socialni
zmény (Marx, 1977).

Max Weber (2002) vidél ndbozenstvi jako mozného zprostfedkovatele socialni
zmény. Neni pozitivista a pfiklani se ke studiu ndbozenstvi v ramci historického
kontextu a na zdklad¢ konkrétnich pfipadi. V prvni fad€ je tfeba se snazit pochopit
motivaci jedinci, ktefi se posléze sdruzuji v nabozenské skupiny. VEii, Ze ndbozenstvi
formuje ¢lovéka a jeho vztah ke svétu, coz v disledku ovliviuje jejich chovani. Protoze
ve svété, kde existuje utrpeni, je tieba pro Clovéka najit motivaci k zivotu a tomuto
utrpeni se postavit, pfislib vykoupeni je to, co lidi motivuje. Tato motivace dle n¢j
dopomohla k existenci modernimu kapitalismu.

V psychologii neni ndbozZenstvi tak zasadnim tématem jako v sociologii. Pfesto
jsou védci, ktefi se timto fenoménem hloubéji zaobirali a zdiraziovali vliv na
emocionalni zivot jedince. ,,Protoze je nabozZenstvi nesporné jednim z nejranéjsich a
nejobecnéjsich projevii lidské duse, je zcela samozrejmé, zZe kazda psychologie, ktera se

zabyva psychologickou strukturou lidské osobnosti, musi brat prinejmensim v uvahu
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fakt, zZe nabozZenstvi je mejen sociologicky nebo historicky fenomén, ale pro velké
mnozstvi lidi je také vyznamnou osobni zalezZitosti* (Jung, 2001, s. 5).

Kniha Williama Jamese (2009) The Varietis of Religious Experience: A Study in
Human Nature je 1 z dneSniho pohledu vyjimecna svym piistupem. Dle néj ndbozenstvi
muze mit jak dobry, tak Spatny vliv na clovéka. Rozd€luje nébozenstvi na
institucionalizované a osobni. Druhou variantu by se mozna dalo 1épe nazyvat osobni
spiritualita. Institucionalizované nébozenstvi je dulezité pro spoleCenskou kulturu,
pficemz individudlni maze byt prozivano jednotlivcem bez ohledu na spolec¢nost a
organizaci. Jde o osobni, mystické zazitky, které povazuje za pozitivni aspekt v zivoté
jedince. Bez tohoto nelze ziskat skutecné ndbozenské védomi a metodami, kterymi lze
tohoto dosahnout je dle n€j meditace, modlitba, uctivani a dalsi, ke kterému se ¢lovék
priblizuje Casto za pomoci institucionalizovaného nabozenstvi. Nabozenstvi znamenalo
pro Jamese (i v ramci jeho pfednaSek na univerzité) pocity, Ciny a zkuSenosti
individudlniho ¢lovéka v jeho izolovanosti, pokud sdm sob& rozumi ve vztahu k
gemukoliv, co povazuje za duchovni. Riké4, Ze tento vztah miize byt morélni, fyzicky
nebo spiritudlni a povazuje za pfirozené, ze mimo toto individualni chépani se
sekundarné utvari teologie, filosofie a duchovni organizace. Pro Jamese piesto zlstava
hlavnim pfim4 osobni zkuSenost tou nejpodstatnéjsi a neuvazuje v terminech teologie ¢i
duchovnich organizaci (James, 2009).

Zajimavosti je jeho pfistup k mystickym zkuSenostem, které mnozi v jeho dobé
povazovali pouze za vyplody choré psyché. Pro néj nebyl podstatny ptivod takové
zkuSenosti (at’ uz psychoticky zazitek, mentalni zhrouceni atp.), ale jakym zplsobem
Clovék s takovym zéazitkem naklddad posléze a zakomponuje ho do kontextu svého
zivota. V jedné ze svych prednasek shrnuje to, jak vyhodnocovat diskutabilni psycho-
spiritualni krize parafrazi na vyrok z Matouse 7: ,,Nakonec musime poslechnout
empirické kriterium.: Podle jejich ovoce pozndte je, ne podle jejich koreni (James,
1987, s. 26). Touto vétou by se dala shrnout celd problematika toho, jakym zplisobem
hodnotit psychologickou patologii a pravé ¢i nepravé nabozenské zkuSenosti. Tato
zkuSenost je sice zakomponovana do nabozenstvi, ale je prili§ osobni (a rozmanitd) ve
svém projevu, aby byla schopnd narokovat si univerzalni autoritu. Diky filosofii je ale

mozné uchopit tyto zazitky univerzalné¢ a zakomponovat je do kontextu naboZenstvi.
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James (1987) véii, ze pocity jsou hlubsSim zdrojem nabozenstvi a filosofické a
teologické formulace jsou sekundarni produkty, které ptirovnava k prekladiim do ciziho
jazyka. Protoze 1idé si potfebuji vyménovat pocity jeden s druhym, potiebuji k tomu
komunikovat v obecnych a abstraktnich terminech. Tyto predstavy jsou poté nutnou
Casti nabozenstvi. Clovék totiz mimod&k intelektualizuje naboZenskou zkuSenost,
protoze je pottebuje dat do urcitého vzorce, stejné jako potiebuje sdileni s ostatnimi v
uctivani. Jako tfi zdkladni elementy nébozenstvi zminuje — obét, zpovéd’ a modlitbu.
skrze spojeni s podvédomou ¢asti lidské existence. Véfi v dilezitost psychopatické
povahy nabozenského piivodu. Tim mini ty naboZenské vidce, ktefi intelektualizovali
svou zkuSenost. Diky tomuto ,,pfekladu®, tak dodavaji pfesvédCeni i ostatnim lidem,
ktefi se podili na ndbozenstvi, ke kterému se vztahuji.

Sigmund Freud je jednim z nejvyznamné;jsich psychologti moderni doby. Polozil
zaklady psychoanalyzy, metody hojné¢ vyuzivané a studované v moderni spolecnosti.
Hlavni myslenky lze shrnout tak Ze podle Freuda lidé zazivaji konflikt mezi tim, po ¢em
touzi (projev Idu, détské Casti psyché), a mezi tim z ¢eho se soucasné musi zodpovidat
socialni kontrole, ktera ovlada tyto tuzby (reprezentovana Superegem, dospélou Casti
psyché) a to, co vytesi tento konflikt, at’ uz pozitivné ¢i negativné je Ego (Storr, 2001).

Pivod naboZenstvi vidi v nevyfeSeném Oidipovském komplexu, kdy syn se
obava a nenavidi otce, a tento strach eventualné pteroste ve strach z nebeského Otce,
Boha. Nabozenské ideje nazyval iluzemi a vidél je jako vysledek ptani lidi, to znamena
jen jako pouhou iluzi. Dle néj je iluze vzdy faleSna. Doktriny tak byly iluzemi, které
neodpovidaji védeckym poznatkiim soucasné doby. Nabozenské praktiky povazoval za
neurotické projevy (Storr, 2001). V dob¢ modernity, kdy Freud pusobil, byl popularni
scientisticky pfistup, ktery zavrhoval jakékoliv metafyzické projevy a bral v potaz
pouze fyzicky a materialisticky svét. Freud mohl byt timto trendem ovlivnén a proto se
moznd jevi, Ze jeho pfistup k této problematice neni holisticky a proto jeho ideje v
tomto ohledu nemaji v dnesni dobé¢ tak velkou popularitu.

Dal$im autorem, kterého lze zminit je Alfred Adler (1999), ktery ve své knize
Individualni psychologie, zduUrazituje roli motivace a cili. Dle néj nabozenstvi slouzi

jako omluvenka pro naSi vnimanou ménécennost. Nezajima ho, zda Bih existuje ¢i
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nikoliv, ale jaky ma vliv na ¢lovéka to, ze v néj véii. Protoze Bilih je vSemohouci a
dokonaly a ¢lovek se mu chcee pfiblizit, bere Adler Boha jako dobrého motivatora, diky
kterému se ¢lovek chova jinak, 1épe. Proto ve spolecnosti hodnoti dopady viry v Boha
jako pozitivni, protoze motivuji ¢lovéka, aby mél jasnou vizi, misi a vytvaiel nutnou
akci k sebezlepSovani. Ptirozenou touhou ¢lovéka je podle néj: mit pocit, ze nékam
naleZi a Ze je dilezity (nemysli v egoistickém slova smyslu, ale spiSe, Ze na ném zalezi,
ze neni neviditelny pro ostatni atp.). Adler véfi, ze prekazkou k sebezlepSovani muze
byt nepochopeni sebe sama, coz mlze i pokiivit viru. Psychika ¢lovéka se utvari v
détstvi, kdy si dit€ postupné vytvoii urcity prototyp na zéklad¢é rodicovské vychovy,
zivotniho stylu apod. Prototyp je model dospélého ¢lovéka, Tento model zahrnuje
ovSem i chybné pochopeni détské mysli a idealizaci ur€itych témat apod. Podle n¢j je
proto pro psychologii zasadni pochopit, kde vznikly tyto problémy a na analyze détstvi
resit chyby v prototypu, které mohou vést k pozd¢jSim neur6zam (Adler, 1999).

Jednou z nejvétSich osobnosti, které se zapsaly do historie psychologie, je
bezpochyby Carl Gustav Jung. Diky jeho védecké praci mohli lidé nahlédnout pod
povrch ¢isté materialistické slupce postmoderni spole¢nosti, kterd uz v dob¢ jeho zivota
stale ziskdvala na vyznamu a velkou mérou ptispivala ke zménam ve spolecnosti, které
jsou znatelné az do dneSnich dni. Stal se dileZitym meziclankem mezi psychologii a
spiritualitou. Nabozenstvi popisoval jako psychoterapeutické systémy. Ve své
psychologii se zaobiral zejména védomymi a nevédomymi silami v lidské mysli. V
ramci nevédomych vliva rozliSoval osobni a kolektivni. Osobni nevédomi je to, které
bychom radi zapomnéli, a kolektivni referuje k udalostem, které sdili vSichni lidé,
protoze mame spole¢né dédictvi, které tim padem piemost’uje i rozdily mezi Zapadem a
Vychodem, které¢ do t¢ doby pfili§ védch nebralo v potaz. Vyhodou pro tohoto védce
bylo, Ze uz od raného détstvi se potykal se spiritualitou (v ramci vlivu rodiny), stejn¢ tak
jako mediciny, teologie a i1 dalSich myslenkovych smérti. Soucasné jeho vlastni prozitky
a zkuSenosti mu umoznovaly hlubokou introspekci a posléze analyzy lidské mysli v
nevidaném rozsahu. Neni bézné, Ze by n¢kdo byl schopen tak kvalitnich analyz vlastni
mysli i pii Casto frustrujicich ¢i az krizovych momentech mentalniho zhrouceni. Proto i
dodnes jsou hojné vyuzivany a studovany jeho metody, které hraji vyznamnou ulohu

pro uchovavani a napravovani duSevniho zdravi zadpadni spolecnosti (Stevens, 2001).
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Jung se snazi pochopit spolecnost skrze pochopeni sebe sama. Nezajima se o
vyvraceni ¢i potvrzovani doktrin, ale zajima ho, jaky vliv ma ndbozensk4 vira na Zivot
jednotlivce. Ocenoval funkce, které nabozZenstvi jedinci zprostfedkovava a snazil se je
zakomponovat do své lékarské praxe. Napiiklad dogma povazoval za eventualné
vhodny nastroj pro ochranu psyché: ,,Dogma je jako sen, jenzZ odrazi spontinni a
autonomni aktivitu objektivni psyché, nevédomi. Takovy projev nevédomi je mnohem
ucinnéjsim ochrannym prostredkem proti dalsSim bezprostiednim zkuSenostem nez
nejaka védecka teorie. Teorie musi ponechat stranou citové hodnoty skutecnosti. Dogma
je naopak pravé v tomto ohledu velice expresivni. Védeckad teorie je brzy prekondna
néjakou jinou teorii. Dogma trva nescislna staleti. * ,,Dogma vyjadruje dusi uplnéji nez
néjaka védecka teorie, nebot ta formuluje jenom védomi. Navic teorie nedokdze nic
jiného, nez zmazornovat néco Zivouciho abstraktnimi pojmy. Dogma naproti tomu
vystizné vyjadruje Zivé procesy neveédomi ve formé dramatu o hiichu, pokani, obéti a
spaseni* (Jung, 2001, s. 45).

Jung je Casto kritizovan za to, ze daval pfednost vnitinimu svétu pred vnéjSim.
Presto do dnesni doby psychologie zkouma spiSe nevédomé, nez védomé impulzy.
Nevédomé podnéty jsou casto piicinou riznych poruch, neurdz, depresi a patologii.
Jung se vénoval studiu kolektivniho nevédomi, protoZze na zdklad€ svych vlastnich
zkuSenosti zjistil, ze obrazy, které se mu vyjevovaly, jsou k nalezeni v rdznych
kulturach po celém svété a studium mytl a komparativniho nabozenstvi ho piesvédcilo,
Ze tyto obrazy jsou sdilené pro celou lidskou spole¢nost. Tyto archetypalni obrazy, které
se mu vyjevovaly, byly zaznamenany v zazitcich mnoha dalSich lidi, ktefi zazili bud’
psychoticky ¢i mysticky zaZzitek, proto Jung patral po universalni platnosti svych
hypotéz. Uvédomoval si, ze kazda empirickd data, se kterymi kdy ptisel do styku, vzdy
musela byt nutn¢ zabarvena jeho vlastni psychologii. Teorii individuace (uvédoméni si
svého ,,bytostného Ja*) tak odvozoval z vlastni Zivotni zkuSenosti. Unikatni je, Ze se
vyzkumu vénoval cely svlij Zivot, od raného mladi az po umirdni. Pro n&j bylo
nevédomi néco hmatatelného, coz je pro normalniho ¢lovéka nepiedstavitelné. ,,Miij
Zivot je pribehem sebeuvédomeni sveho nevedomi*, napsal na zacatku své autobiografie
(Stevens, 2001, s 43). Protoze dojit k hlubokému sebe-pochopeni znamena skutecné

konfrontovat psyché a to, co vytvari ve vnéjSim svété, jakozto skute¢nd, objektivni
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entita. ZjednoduSen¢ by se proces individuace dal brat jako snaha o to stat se tim, ,, kym
jsme“. Timto neni mySleno sobecké chovani, ale takové, které smétuje k univerzalnimu
védomi (Stevens, 2001).

Pro mnoho lidi byla a stale je tézce pochopitelnd Jungova psychologie, ktera
vychézi z poznatkli, Zze kusy osobnosti existujici v nevédomé psyché se mohou
ztélesnit/materializovat v riznych transech, snech a halucinacich a ptikladal jim davéru,
protoze byly ustavujicim prvkem, kdy mohl Jung fici, ze osobnostni rozvoj se d¢je
prevazné na nevédomé urovni. Z tohoto déle vyvodil svou terapeutickou techniku
aktivni imaginace a pro tuto praci dulezity koncept teologicky neboli takzvanou
individuaci. Individuace znamen4, Ze cilem osobnostniho rozvoje je ,,celistvost®, stat se
tak celistvym ¢lovékem sami v sob¢, jak ndm jen osobni okolnosti dovoli. V individuaci
nachdzi moznost spojeni s celkem. Kolektivni nevédomi podle n¢j obsahuje celé
dusevni dédictvi lidstva (Jung, 1973).

Jeho myslenky se 1i8i od Freudovych, pro kterého védomi neptesahuje pocit
vlastni vyznamnosti a sebeuvédoméni, tzv. ega. Dle Junga ma védomi mnohem vétsi
vyznam. Diky svym vlastnim duSevnim prozitkim (a mozné schizofrenii) byl schopen
pozorovat rozdil mezi egem a ,,bytostnym J&*“. Pro mnoh¢é je myslenka, Ze nevédoma
mysl neni Upln€ individudlni a specificka, az kacifskd. Znamenalo by to totiz pfii
Spatném pochopeni, Ze je ndm brana svobodnd mysl. Ve vztahu k ndboZenstvi Jung
nehodnoti jeho platnost, ale jeho dopady na jedince. Pokud je tak jeho Zivot vice
naplnujici, vyrovnanéjsi, krasn¢j$i a projevuje se to i ve vztahu k ostatnim. Bere
nabozenstvi jako pozitivni pro zivot clovéka a pomaha lidem vyfesit vnitini konflikt a
dospét. Je pro néj nastrojem transformace osobniho Zivota. NaboZenstvi dle néj pfinasi
spiSe etické, nez dogmatické a ritualistické vjemy pro zivot (Stevens, 2001).

Rovnéz dalsi ze zminénych psychologti, Gordon Allport, se nezajimé o platnost
nabozenstvi, ale psychologické aspekty s nim spojené. V knize The Individual and His
Religion — A Psychological Interpretation Allport (1960) preferuje studium smyslu
nabozenstvi pro jedince. Zkoumal smysl ndbozenské zralosti a porovnaval vnitini a
vn¢j§i viru. Vnitfni viru také nazyvad dospélou. Dospéld varianta, propaguje
dynamismus, otevienost a altruismus. Lidé, ktefi ji vyznavaji, jsou Sstédri, vlidni,

skromni, otevieni atd. Nedospéla (vné&jsi vira) j& pravym opakem a je pouze nastrojem k
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dosahovani vlastnich cilti a neni soucitnd. Lidé se pii praktikovani takovéto verze
naboZenstvi chovaji netolerantné, kruté, arogantné apod., protoze se snazi vyhnout
vlastni zodpovédnosti a nechtéji reflektovat. Jen je zajima, co mize nabozenstvi ud¢lat
pro né.

Allport (1960) kritizoval, jak moderni ndbozenstvi funguje a Zze umoznuje prave
existenci vn&jsi viry. Pouze prazdné nasledovani dogmatu mu pfijde nedostatecné
stimulujici. Domniva se, Ze primarnim divodem vzniku naboZenstvi nebylo hledani
nadpozemského principu ¢i smyslu zivota, ale spiSe v pocitech jako nadéje, touha ¢i
smutek. Domniva se, ze kdyz se musi vyporadat se silnymi emocemi, hled4 ulevu a
pochopeni. To nachazi za hranici svého pocitu pravé v ndbozenstvi. Proto vidi
podobnosti mezi ndbozenstvim a terapii, se domniva, Ze vyuzit elementy obou mtize byt
v terapii prospésné.

Dle amerického psychologa Abrahama Maslowa (1970) nabozenstvi poskytuje
lidem transcendentalni porozuméni svéta. V jeho vyzkumu bylo dilezité zkoumani, jak
dosahnout psychologického zdravi u jedince. Kazdy vysokoskolsky vzdélany ¢lovek si
pamatuje z hodin ekonomie ¢i sociologie Maslowovu pyramidu potieb, kde popisuje
hierarchii lidskych potifeb od téch nejzakladnéjSich (fyziologickych), az po potiebu
seberealizace, to znamena naplnit své schopnosti a zdméry a stat se tak nejlepSim,
jakym clovék mize byt. NejvyS$im stupném seberealizace je sebetranscendence, kdy
Cloveék zaziva 1 urité stavy extaze, tvorivosti, inspirace a dalsi vrcholné zazitky, casto
transcendentalniho charakteru. Je zajimavé, ze prestoze byl zpocatku militantnim
ateistou, postupem casu se piiblizoval mystické tradici z toho divodu, ze u mystika
pozoroval velmi kvalitni formu sebeuvédomeéni. Spojitost vidi v tom, Ze jak ndboZenska
zkusenost, tak sebeuvédoméni vedou k transformaci ,,bytostného Ja*.

Ve své knize Religions, Values and Peak—Experiences (Maslow, 1970) hovoii o
lidské kapacité pro silné vnitini zkuSenosti hlubokého vyznamu, které naléza jak ve
spiritudlnim, tak klinickém kontextu, coz vidi jako velkou silu pro vyteSeni riznych
forem neklidu ze sebedestruktivnich pocitil a existencialni ménécennosti az k absenci
hodnot a strach ze smrti.

Maslow (1970) uvazuje formu nabozZenstvi, kterd je ne-cirkevni a ne-teisticka,

zahrnujici viru v to, Ze spiritualni riist a zkuSenosti mohou existovat jak uvnitf, tak vné
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sféry, kterou nazyvame nabozenstvi. VEfi, Ze spiritualita mize byt sekularizovand a ze
pro zménu sekuldrni sféra mize mit vlastni Groven posvatnosti. Absolutisticka odliSnost
mezi posvatnym a profannim je dle néj problematickd a vede k obecné desakralizaci
Zivota vné separované nabozenské sféry.

Nabozenstvi miize naplilovat psychologické potteby, které jsou pro vSechny
jedince stejné. Stejn€ jako mnozi antropologové, tak i1 psychologové se domnivaji, Ze
néjaka forma naboZenského citéni je v pfirozenosti ¢loveka, kterd sméfuje k lepSimu
pochopeni sebe sama, druhych a bozského. Povazuji za dilezité myslenky vyse
zminénych psychologt proto, Ze vétSina z nich se zabyvala také do urcité miry filosofii
a diky tomu jejich tivahy o lidské psychice a ndbozenstvi jsou vice komplexni. V dnesni
dobé néktefi psychologové vyuzivaji nabozenstvi jako soucést lécebného procesu.

Naptiklad v Ceské republice se pouziva v Bohnické 1é&ebné metoda hagioterapie.’

4.6. Nabozenstvi v kazdodennosti

Pro bliz§i pojednédni o vyznamu nabozenstvi v kazdodennosti byly zvoleny
myslenky jiz jednou vzpominaného psychologa Ambrahama Maslowa, jelikoz velmi
vystizné vysvétluje, jaké dopady mize mit ztrata posvatného v kazdodennosti. Jak bylo
zminéno vysSe, Maslow (1970) se domnivd, ze desakralizace zivota vyplyvd z
absolutistické odliSnosti posvatného a profanniho a to pfinds$i problémy pro Zitou
kaZzdodennost jedince. Symptomy tohoto problému jsou takové, Ze v moderni ne-
nabozenské akademické obci vétsina lidi nachazi sama sebe neschopnych se vztahovat k
¢emukoliv posvatnému a ziistavaji odtrzeni od silné vnitini zkusenosti, kterou Maslow
vidi jako velmi diilezitou. Domniva se, ze dnesni intelektualové piestoze touzi po vite a
presvédceni né&jakého typu, ale presto jsou ke vSemu skepticti. A to i pres fakt, ze si
uvédomuji, jaké spiritudlni (a politické) dopady ma absence néjakého vyssiho principu a
nenaplnénost této touhy (Maslow, 1970). Tak vznikd novy jazyk na popsani dané

situace, slova jako anomie'’, vykofenénost, hodnotova patologie, nesmyslnost,

9 Termin hagioterapie vychazi ze stfedoveéké praxe vyuzivani modliteb, ostatkti svatych ¢i posvatnych
pouti k Iéceni nemoci. V psychoterapii se pouziva jako existencialni forma psychoterapie. Vyuziva
projektivni prace s biblickymi texty. V Ceské republice se vyvinula z metod pastoratni terapie a
duchovniho poradenstvi.

10 Anomie je stav rozkladu soustavy individudlnich i spolecenskych hodnot (Linhart, 2007).
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existencialni nuda, spiritudlni hladovéni, neusmérnénost, neurézy uspéchu atd. Toto
neni pouze problémem pro intelektudly, ale i pro Sir$i spole¢nost.

Maslow (1970) nesouhlasi s konvenénim ateismem — znamena pro n¢j spiritudlni
patologii. Nabozenstvi nahlizi jako autentickou zkuSenost, kterd je ziva. Protoze
moderni spolenost se musi postavit obrovskym zméndm nihilismu'', pesimismu a
cynismu, Maslow véfi, ze staré tradice samy o sobé nejsou dostacujici pro naplnéni
lidskych potieb. Novy vhled na holisticky rozvoj lidské osoby mutze pfinést védu do
souladu s vice konstruktivnimi hodnotami — a povede ji snad ke ztrat¢ prehnané
pesimistického piistupu, ktery vytvoril faleSnou dichotomii mezi védou a nabozenstvim.
Nébozenstvi bez toho, aniz by vzalo v potaz védecké pfistupy a kritiku, stejné€ jako véda
bez etiky, otevienosti k spiritudlnim vyznamim, jsou podle Maslowa totalné
prekroucené a neschopné poskytnout védomost vhodnou pro lidské, velmi moderni
problémy.

Se ztratou posvatného v kazdodennim Zivoté, ztracime motivaci pro sebe-rozvoj,
hledani po hlubsim smyslu a vyznamu, nebo mentalni silu, abychom feSily problémy
spolecnosti. Maslow (1970) véri, Ze jsme v nebezpeci upadnuti do povrchniho otupéni,
neschopného chépat neracionalni a podvédomé dimenze mysli. Vidi toto jako alarmujici
vyhlidku, kdy neni Z4dna obrana proti spolecnosti, kterda ma jen maly respekt a
poskytuje jen maly prostor pro pocity a impulzy, svobodnou villi, tajemstvi, nepoznané
a nevyjadritelné, coz se povazuje za vysoce podezielé a cokoliv, co neni méfitelné a
opakovatelné v laboratotich, proti tomu se broji, jsou agresivné skepti¢ti vici vSemu, co
se jevi jako nejednoznacné, metaforické, “pouze” symbolické a mytické nebo jinak
iracionalni. Lze souhlasit s Maslowovou myslenkou, Ze pokud zavrhneme tyto véci,
ochuzujeme ¢ast lidstvi. Jako feSeni pro stav desakralizace navrhuje Maslow (1970)
najit prostiedky rozvoje, kterému Maslow tika ,, silnd vnitini zkusenost” - cesta, jak
muzeme opéct prinést smysl sami sobé a zkuSenosti ziti. To by do ur¢ité miry mohl

zajistit odklon k spiritualité.

4.7. Odklon k spiritualité

S narGstem novych duchovnich smérti, o kterych uz se Casto vefejné hovoii a

11 Nihilismus je odmitavy nebo negativni vztah k hodnotam (Linhart, 2007).
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nabyvayji stale vétsi popularity, se vice védcii zacina zabyvat ne studiem ndbozenstvi, ale
spirituality. Tu vidi jako odtrZenou od naboZenstvi, kde jde zejména o vécné hledani
smyslu a divodu zivota (Erricker, Erricker, 2001). V mnoha zemich zapadniho svéta uz
je tento trend, kdy lidé patraji po smyslu zivota mimo omezené hranice nabozenstvi,
jasné viditelny (Tacey, 2004). Stampach (2010) tento trend shrnuje v kapitole Eklektické
a kvazireligiozni smery soucasnosti ve své knize Na novych stezkach ducha. P¥imo pise:
,,Podobnou funkci jako tradicni ndabozenské sméry pini dnes hnuti a skupiny, které
vwbiraji a spojuji prvky z riznych naboZenstvi a nejen z naboZenstvi (Stampach, 2010,
s. 190). Vedle terminu spirituality se mu jevi vystizné pouzit i pojmu alternativni zivotni
styl, ktery je spoje s urCitym druhem stravovani, oblékani, hudby atp. N&kteti lidé
zaclenuji moderni technologie do své spirituality, varianty jsou nepieberné.

Podle Taceyho (2004) je odklon od viry k véd¢ a materidlnimu svétu, kde se
veéti, Ze véda je schopna poskytnout smysl a pravdu ochuzuje ¢loveéka o esencialni ¢ast
jeho byti. Divodem je dle néj to, Ze Clovek da prednost racionalité pred nehmatatelnou,
spiritudlni a mystickou strankou zivota. Popisuje, ze i v ramci cirkvi se praktiky
mysticismu ve vétSiné piipadl vytratily na ukor ,,raciondlnich® a doslovnych vyklada
svatych textll pii kazéni. Tacey (2004) vidi narist zajmu spirituality jako ,,zménu
moralniho podnebi v §irsi spolecnosti“. VEfi, Ze toto znamena navrat k nematerialni,
neracionalni sentiment, ale hlavné znovuobjevuje pocit, v sekularizované spole¢nosti
diive potlacené, spiritudlni a mystické dimenze viry. To piineslo do sekularizované
spolecnosti ovsem 1 jisté nebezpeci, o kterém mluvi britsky sociolog Thomas Bottomore
(2010). Dle tohoto badatele napomohla sekularizace bujeni sekt, které reflektuji
individuaci ndbozenské viry a nemusi mit vzdy jen pozitivni dopad na spolecnost.

Kritika sekularizace a individuace casto navazuje na upadek nabozenské
orientace a upozad'ovani viry a nabozenskych praktik. Nabozenstvi se v moderni
spole¢nosti tak stava soukromou zélezitosti jen castecné se vztahujici k ndbozenstvi, coz
nemusi byt nutné Spatné. Moznd jen reflektuje postmoderni étos zapadni spolecnosti,
kde se svét velmi rychle méni a osvicenectvi piineslo uplné novy typ uvazovéani nad
realitou. Joshua Okundaye (1999) specifikuje posun od osviceneckého pfistupu k

postmodernimu. Ten dle nich pfinési holistickou a vztahujici se vizi reality. UZ nestaci
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premyslet, jak proklamoval Descartes, ale je potfeba vzit v potaz vSechny mozné
pohledy a vztahovat se ke vSem moznym piistupim, pravdam, realitdm atd. Rae
Lindsay (2002) poukazuje na to, Ze mnoho lidi pfistupuje k nabozenskému dogmatu
podeziivavé a proto uz jim nepfijde jako spravnad cesta k osobnimu, spiritudlnimu
vyjadifeni. Zduraziiuje nespokojenost s tradicnim naboZenstvim, Ze lidé uz nemaji
potteby chodit do chramd, protoze jim to piijde jako prazdna aktivita a snazi se spiSe
pojmout spiritudlni stranku zivota pomoci racionalni, osobni filosofie, protoze v dnesni
dob¢ uz nelze popirat védecké objevy, které ndbozenské dogma casto popira a nehodla
vzit na védomi, coz u lidi vyvolava nedivéru a odklon od téchto sméra. Spiritualni cesta
uz tak nepotiebuje svdzané doktriny, pfeddefinované koncepty o Bohu a duchovnu.
Moderni c¢loveék dava prednost chapani spirituality komplexnéj$im, osobitéjSim
zpusobem.

Tento osobity zplisob ovSem pifinasi i jistd nebezpeci. Nabozenstvi diive hralo
tradi¢ni roli socidlniho strazce a ucitele moralnich hodnot. Tim padem eticky a moralni
obsah nové spirituality mize byt Casto diskutabilni. Jsou bézné obavy, ze nova forma
spirituality se svou extrémni individualizaci a sebe-libovanim si v narcisismu mutze ve
svém dusledku ztratit veSkery obsah a pro spolecnost a lidi byt jen v disledku Skodliva
a davd moznost lidem, kteti nechtéji byt soucasti tradicniho ndbozenstvi moznost utapét
se v egoismu a sobectvi (Caplan, 2009).

Lindsay (2002) se obavd, Ze nova hnuti neobsahuji socidlni citéni a
zodpovédnost a ztraci tak etické implikace, které tradicni ndbozenstvi diive zastitovalo a
uz neni soucasti socialni a veiejné etiky.

Konzumni spole€nost tak nabizi jak moznost vétsi reflexe bez nutnosti byt
svazan jakymikoliv konvencemi, tak soucasné lak4 k materidlnimu stylu Zivota, ktery se
jevi bezstarostny a jednoduchy, kdy neni potieba zatézovat se hlubSimi otdzkami po
smyslu byti (Erricker, Erricker, 2001). Je bézné, ze nékteii lidé Casem zjisti, ze jim néco
v zivoté chybi, néco co by dalo jejich existenci hlub$i vyznam. Citi prazdnotu
materialniho stylu zivota a to vede paradoxné k moznosti velké nabidky a poptavky (v
konzumnim stylu) moderni spirituality (Caplan, 2009).

Tacey (2004) zvazuje, Ze inspiraci pro rozmach individuélni spirituality mize byt

znepokojujici nariist fundamentalismu. Spiritualita je vlastné v opozici k tomu sméru.
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Ten hleda jistotu, ustavené odpovédi a absolutismus jako odpovéd’ na nasi zranitelnost a
strach z neznamého vesmiru a komplexity soucasné¢ho svéta. Naopak spiritualita hleda
citlivy, kontemplujici, transformativni vztah k posvatnému a je schopna pfijmout
uréitou nejistotu na své cesté, protoze ma svrchovany respekt k mystériu Zzivota.
Spiritualita by dle néj méla vyvstavat z lasky a intimity k posvatnému a
fundamentalismus naopak vznika ze strachu z posvatného.

Zavérem lze problematiku soucasné spirituality shrnout myslenkou Lidnsaye
(2002), ktery zastava nazor, Ze jakakoliv nova interpretace spirituality musi presahnout
fakt, ze lidska zkuSenost je pluralni a rozmanita a mizeme ji rozumét pouze v daném

kontextu a ¢ase.

4.8. Hnuti New Age

Dle Stampacha (2010, s. 196) se jedna o ,.decentralizované hnuti alternativniho
Zivotniho stylu, jez pracuje s myslenkou, Ze prichdzi novy vek, ktery bude priznivé
naladen pro duchovni zajmy, jez v technicky a pragmaticky nastavené spolecnosti
nemaji dostatecny prostor.* O tomto novém véku pro humanitu se hovotilo uz od 19.
stoleti, ale pochopeni terminu New Age v dnesnim kontextu pfislo az pozd¢ji.

Soucasti téchto smért je 1 alternativni ptistup ke zdravi, vychoveé déti, pristupu k
ptirod€¢ a spolecnosti, vztahlim a ¢emukoliv dalSimu tykajici se Zivota ¢lovéka. Prvni
Casopis davajici prostor t¢émto novym ideovym smérim se nazyval The New Age a
vychazel uz od roku 1894. Velkou obrodou téchto sméri byly také Sedesatd a
sedmdesata 1éta, kdy spolecnost zaznamenala dals$i velky posun a vzniklo New Age
hnuti, jak jej zndme dnes. Pro Stampacha (2010, s. 197) jako religionistu neni
jednoduché metodologicky urcit, co do tohoto hnuti patii a co uz ne. Navrhuje pouzivat
dalsi vyraz ,,postmoderni spiritualita“. To by znamenalo ,,...pocitat vSe nové, co se
nabizi jako alternativa k naboZenskym smérum v prostredi euroatlantické civilizace
tradic¢nim.” Upozoriiuje na to, Ze ve spojitosti s timto hnutim jsou také cetné komercni
aktivity.

V Ceské republice je také popularni termin esoterika, piicemZ New Age je vlastné

druhem Zapadni esoteriky, ale mnoho lidi tyto terminy volné¢ zaménuje. Esoterika
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zahrnuje mystické a magické ideje a hnuti zamé&¥ené na hledani gnéze'? neboli pHimy
spiritualni vhled do kosmologie'® nebo metafyziky'* (Versluis, 2007). Rovnéz v Ceské
republice existuje obrovské mnozstvi riznych skol, obchodt, festivall, produktd a
dalsich aktivit spojenych s New Age hnutim, které¢ se ovSem nevydava za jednotnou
formu néjakée viry, ale je spiSe mistem setkdvani mnoha rtznych tradic, ndzora, filosofii
nebo 1 individudlnich pfistupl jednotlivct, ktefi propaguji své osobni uvédomeéni (Casto
na zakladé né&jakych mystickych vjemi, které zazili ¢i je chtéji zazit, znalostech z
vychodni mediciny, filosofie atp.) Primarni je si u New Age hnuti uvédomit, ze je to
novy styl Zivota, ktery ma ptispivat k lepsSimu zitému svétu spolec¢nosti. Piesto je urcité
mnozstvi lidi, ktefi ho pouze zneuZzivaji pro svlj vlastni prospéch a obohacuji se na tkor
ostatnich, kteti nékdy az slepé véti magickym lektvarim, formulim a dal$im podobnym
vécem, aniz by skute¢n¢ zkoumali, jestli tyto véci maji pozitivni dopad na jejich zivot v
takové mife, v jaké prodejci téchto véci slibuji. Samoziejmeé schopnost mysli je
neuvéfitelnd. Je schopna vylécit riizné neduhy a problémy sama. Placebo efekt je znamy
a védecké studie se mu dale vénuji. Lze se domnivat, Ze toto mlize byt vyhodou pro ty,
kteti ptisobi v New Age a pfitom védi, Ze jejich produkty ¢i styl 1é¢eni nejsou ve
skutecnosti funkéni. Je mozné, Ze mnoho New Age praktik a sméra funguje proto, Ze
jim lidé véfi. To ale neni divodem znevazit vSechny, ktefi se pohybuji na tomto poli.

Dulezité je, zda pfinasi pozitivni dopady v kazdodennosti jedince.

4.9. Neurologie a Biih/spiritualita

I diky hnuti New Age je v dnesni dob¢ stale vétsi zajem o propojeni spirituality
se soucasnou védou a pokud moznost se hledaji spojitosti ¢i vysvétleni spiritudlnich
zkuSenosti na védecké bazi. Je velkd poptavka po neurovédeckych pracich, které maji
zdanlivé nejlepsi ptistup k pravdé o plvodu téchto zdzitkdi a pocitli a mohou je na

védecké bazi obhdjit ¢i vyvratit.

2 Gnoze je bezprostfedni poznani zejm. duchovnich principi. Toto slovo pochazi z feétiny a doslova

znamend poznani. (Linhart, 2007).
13 Kosmologie je astronomicka nauka o vesmiru jako celku (Linhart, 2007).

14 Metafyzika je prvni filozofie, teorie vychozich kategorii filozofie (Linhart, 2007).
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4.9. 1 Pivod védomi

Pro védecké premysleni o spiritualité¢ je nezbytné zamysleni se nad pivodem
védomi. Diskuze k této problematice je v dneSni spolecnosti vyznamnou tfeci plochou
mezi pozitivisticky smyslejicimi védci a témi, ktefi se domnivaji, Ze védomi je jiného,
nez Cisté¢ fyzického pivodu. Pokud bychom totiz pfijali teorii, ze védomi jsou pouze
biologické funkce mozku, uz neni potieba v této praci, ani zaddné jin¢ podobného razeni,
zabyvajici se spiritualitou, pokracovat. Pokud je védomi pouze reaktivni na podnéty z
vnéjSku, moznost jakychkoliv nemateridlnich vjemli je nemozna. Pfesto jasného
konsensu nebylo dosazeno. Hick (2006) upozoriiuje na to, ze nckteti védci maji az
dogmatické nazory ohledné jednoty mysli a mozku, kterd se da piirovnat k ptistupu
sttedovékych teologt, kteti jsou ve shod¢ v piistupu, ze védomi je identické s cerebralni
aktivitou. S vétSim zdjmem o vyzkum této problematiky jsou vSak védci jiz obezietnéjsi
a priznavaji si, ze ptuvod védomi je stale zdhadou a otazka ,, Co je védomi? “ zlstava i
nadale nezodpovézena a lezi za hranici neurovédy nebo dokonce psychologie ¢i
filosofie. Piestoze se v postmoderni spole¢nosti predpoklada, Zze mysl a mozek jsou
jedno (tzn. vé€domi je pouze neurdlni aktivita) a je to védecky prokazany fakt, neni to
pravdou. Naopak toto se paradoxné opird o naturalistickou viru. Védci jsou schopni
popsat a zkoumat ty funkce mozku, které¢ podepiraji védomi a na jejichz zakladé funguje

mysleni, ale ptivod védomi nedokézal zatim nikdo prokazat.

4.9. 2 Vliv duchovna na mozek

V knize s vymluvnym ndzvem How God Changes Your Brain, neurolog celé
jméno Newberg (2010, s. 10) pise: ,,Nas vyzkum (minéno neurologicky) na
Pensylvanské univerzité opakované demonstruje, Ze Biih je soucdst naseho védomi a Ze
¢im vice o Bohu premyslite, tim vice pozménite neuralni obvody v specifickych castech
vaseho mozku. Proto 7ikam s nejvetsi jistotou, Ze Buh miize zménit vas mozek. A
nezalezi, jestli jste Kestan, Zid, Muslim, Hinduista, agnostik nebo ateista.“

Rovnéz v jeho ptedchozi knize Why God Won't go Away (2001) demonstroval,
ze lidsky mozek je jedine¢né konstruovan tak, aby vnimal a generoval spiritudlni
skutecnosti. V této knize hlavné zkouma neuropsychologii mystickych zazitkdi, protoze

kazdy nabozensky impuls prameni z biologie mozku. Naptiklad zkoumal buddhistické
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mnichy pfi meditaci a frantiSkanské sestry pii modlitbé a zaznamenal, Zze ob¢ tyto
skupiny pfi své praxi prozivaji ndpadné nizkou aktivitu v zadnim mozkovém laloku, coz
je ¢ast mozku, kterd umoziuje orientaci v prostoru a pokud funguje plné, dava clovéku
jasnou distinkci mezi ja a ne-ja. Pficemz, pokud je ,,vypnuty*, stira se tento rozdil a to
vede k zastfeni hranic mezi témito kategoriemi. Toto kritici vysvétluji jako situaci, kdy
se rozdil mezi fantazii a realitou stir4, ale Newberg to vidi jako mozny diikaz, ze v tuto
chvili zkoumané subjekty prozivaji spojeni s realitou pfesahujici materidlni svét.

Z Newbergova (2010) souc¢asného vyzkumu v Centru pro Spiritualitu a Mysl na
Pensylvanské univerzité, kde jeho tym zkouma Sikhy, Sufi, tedy jedince, kteti praktikuji
jogu a pokrocilé meditujici, vyplyvaji nasledujici zavery:

- kazda ¢ast mozku tvofi jiné vnimani Boha,

- kazdy lidsky mozek vnima Boha riizn€ a tim paddem mu dava jiné kvality
a smysl a hodnotu,

- spiritualni praktiky, 1 kdyz neobsahuji nabozenskou viru, zlepSuji
neuralni fungovani mozku a zlepSuji fyzické a emociondlni zdravi,

- intenzivni, dlouhodoba kontemplace'® Boha a jinych spiritualnich hodnot
se zda, ze permanentné méni strukturu téch ¢asti mozku, které kontroluji naladu, davaji
pochopeni svého ,,bytostného Ja* a také utvari smyslové vnimani svéta,

- kontemplativni praktiky zesiluji specifické neurologické okruhy, které
generuji klid, socidlni uvédoméni a soucit s druhymi, empatii a naopak potlacuji
destruktivni pocity a emoce,

- spiritudlni praktiky také mohou byt vyuzity k lepSimu poznavani,
komunikaci, kreativit¢ a casem dokonce i ke zmén¢ neurologického vnimani samotné
reality (zde podotyka, ze tuto realitu ale nemtizeme objektivné potvrdit).

vvvvvv

studiemi), Ze zdravotni pifinosy spojené s meditaci a jinymi ritudly nemohou byt

15 Naptiklad Profesor biologie Bruce Lipton je velkym propagatorem tzv. ,,biologie viry“. T¢ se vénoval
v fadé vyzkumu, které publikoval ve stejnojmenné knize. VéEri, ze prokazal, ze lidskd biologie je
ovliviiovana lidskym védomim, mySlenkami. Védéni je sila, tim padem se domniva, Ze 1idé jsou schopni

vylécit sami sebe jen na zakladé zmény svého ptistupu k Zivotu.
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popfeny. Proto také nesouhlasi s kritiky nabozenstvi, ktefi tikaji, ze je nebezpecné pro
zdravi. Naopak psychologicka, sociologicka a neurovédecka data toto vyvraceji. Nevidi
problém v ndbozenstvi jako takovém, ale v autoritaistvi viildeli kombinované se snahou
nasiln¢ zavadét svou idealistickou viru druhym, dale implantovani hostility, netolerance,
separatismu, extrémniho idealismu ¢i predpojatého strachu, coz jsou problémy, které
jsou k nalezeni jak v sekuldrnim, tak v naboZenském nebo i politickém svété (Newberg,
2010).

Dalsim jeho nézorem je, ze neni mozné soudit lidi podle jejich systému viry, ale
podle toho, jak se chovaji k druhym. Jak se projevuje uceni se soucitu. To je koncept,
ktery je k nalezeni ve vSech tradicich. V neurologickych terminech se mu da rozumét
podobné jako empatii, tedy jako schopnosti rezonovat s pocity druhého. OvSem soucit
je jesteé o krok dale, protoze je to schopnost nejen rezonovat, ale i odpoveédét na utrpeni

druhého. Lidé jsou pak vice tolerantni a akceptujici chyby druhych (Newberg, 2010).

4. 9. 3 Priklady spiritualnich praxi a pro¢ se jim vénovat
Spiritudlni aktivity jako naptiklad meditace, modlitba a dal§i maji, jak jiz bylo
zminéno, dle Newberga (2010) pozitivni dopad na zivot. Zesiluji neuralni fungovani
specifickych ¢asti mozku, které zpiisobuji snizovani tizkosti a deprese, zvysuji socialni
uvédoméni a empatii, zlep$uji kognitivni a intelektualni fungovani. Casto ptinasi vétsi
emociondlni stabilitu, klid, vyrovnanost, pozornost a vice optimisticky pohled na svét.
Mezi nejlepsi zplisoby, jak cvicit mozek je podle Newberga (2010):
1. usmivat se a smat se,
2. byt stale intelektudln¢ aktivni (v€. pfemysSleni o spiritualnich a
nabozenskych tématech, diskutovani o nich apod., protoze to poméha vétsi
otevienosti, ktera je také stimulujici pro mozek),
3. védomé relaxovat — to znamend védomé snizovat svalovou tenzi a
psychickou tUnavu (pamétové repetitivni praktiky, c¢asto k nalezeni v
Buddhismu),
4. zivat — piekvapivy vysledek vyzkumt ukazuje, Ze zivani spousti unikatni
mozkovou funkci, kdy dochazi k aktivovani centra soucitu a socidlniho

povédomi,
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meditace — diky ni se spiritudlni hodnoty stavaji neurologicky realnymi,

5
6. aerobni aktivita — ¢im intenzivngj$i, tim lepsi,
7 dialog s ostatnimi,

8 vira — vira je ekvivalentem nadéje, optimismu a predpokladu, ze jedince

¢eka pozitivni budoucnost.

4.10. Krize v souCasné spolecnosti

Soucasna spolecnost se sice jevi, Ze napliiuje potieby skrze takzvané stabilni
socialni instituce a individudlni prava a zejména ze skrze svobodu vytvaii smysl a
identitu. Nastroje, které pouziva, jsou prace, nakupovani a konzumovani. Ve skute¢nosti
jsou ale mnohé obdobi v Zivoté Clovéka, kdy tyto ndhrazky selhdvaji v poskytnuti
smyslu ¢i dokonce zakladniho pocitu zakofenénosti a jistoty. Pocity v dospivani,
usilovani o nalezeni vlastni identity béhem dospélosti, krize stiedniho véku, smrt
milované osoby nebo piistup ke svoji vlastni smrtelnosti; toto vSe Clovéka vybizi k
vytvofeni pocitu bytostného J4 a porozuméni Zivotu, které diive nebylo zdanlivé
potieba ustavovat.

Lidé jsou cas od casu dohnani do situace, kdy se musi postavit zmateni,
absurdité a zjevné bezvyznamnosti. V této dobé se mnozi nechaji zavést do deprese,
neurdz, nebo zavaznéji, do psychdéz. Lze se domnivat, ze zvySujici se vyskyt téchto
stavii v dnesni dob& je symptomem rostouciho selhdni naSich socidlnich instituci a
popularni kultury, které nevedou k uspokojeni nasich potieb po skutecné smysluplném
zpusobu zivota. Ten zdanlivé nabizi moderni spiritualni svét. Mnoho lidi proto v
posledni dob¢ za¢ne hledat mimo tradicni nabozenské tradice, ve velmi jednoduse
dostupném svéte hnuti New Age €i jak se ne zcela spravné tika v ¢eském prostiedi -
esoterice. Pocet a dostupnost ¢lanki, knih, seminait, podptrnych a 1é¢ebnych postupi a
pomucek, je nekonecny. Zde ovSem zaroven ¢iha nebezpe¢i spiritudlni patologie,
jelikoz se muze stat, ze lidé zameéni spiritudlni hledani za nutnou emocionalni ¢i
psychologickou 1écbu, kterou by jinak potiebovali.

Aby bylo mozné poznat spiritudlni patologii jako pfirozenou soucast v ramci
existence spirituality, je nezbytné se také ptat po jejim pivodu a zkoumat jaky je rozdil

mezi béznym Silenstvim a timto fenoménem. Bylo by jednoduché povazovat kazdého
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Cloveéka, ktery néCemu veéri, ale jeho vira mu piitom nepiinasi kyzeny vysledek (lepsi
mentalné¢ vnimanou kvalitu zivota), za Silence, nékoho mentaln¢ nemocného,
zmateného ¢i nedostate¢ného. V minulosti to také takto bylo Casto chdpano. Dnes je
mozné rozlisit rizné trovné dusevniho zmateni. Spiritudlni patologie je zajimava v tom,
ze balancuje na pomezi jak mentalnich nemoci, tak manipulace, nepochopeni a
ptekrucovani faktlh a mnoha dalSich faktort a je zdanlivé obtizné rozlisit, o ktery projev
v ramci lidské mysli se skutecné jedna. Alesponi pro externiho pozorovatele, ktery s
témito projevy nema zkuSenosti. V soucasné dob¢ existuje fada studii (Buckley, 1981;
Hood, 1975; Lukoff, 1985 a 1988; Podvoll, 1979; Prince 1979), které zkoumaji, zda se
jedné o Silenstvi ¢i naopak tzv. ,,pravou® spiritudlni zkusenost. Nebo zda se jednd o

obhajit.

4.10. 1 Silenstvi a patologie ve spole¢nosti

Silenstvi bylo vzdy fascinujicim a t&zko uchopitelnym tématem. Dalo by se Fici,
ze alesponl n¢jaka forma Silenstvi ve spolecnosti je nevyhnutelnd. V riiznych situacich
socidlntho Zivota je vzdy do ur¢ité miry pozorovatelné zmateni, znepokojeni a
nesmyslnost — vSechny pfiznaky mentalni patologie, které maji velky vliv na
kazdodennost jedince. Zajimava je také otazka, do jaké miry vztah mentalnich nemoci
muze mit vliv na naboZenstvi a osobn¢ vnimanou spiritualitu. Komplexni problematika,
kterd vyvolava diskuze mezi odborniky ve spolecenskych védach. V postmoderni
spoleCnosti je tento trend dobte viditelny, od Madoniny “Kabaly” po hvézdny status
Dalajlamy. Nejde zdaleka pouze o extrémni stavy jako je akutni schizofrenni Silenstvi,
ale také o neurotické poruchy, které jsou bézné pocitovany ve spolecnosti, které chybi
dostatecné podmaiiujici zdroj socialni identity.

Proto je vtéto praci pozornost soustiedéna na koncept spiritualni patologie,
ktery bude pouzivan ve dvou riznych vyznamech. Nejprve u individui, odkazujici k
neur6zam a patologiim implicitnim v osobnim piesvéd€eni a chovani, dale na spiritudlni
patologii ve spole¢nosti, konkrétné patologicky vztah mezi soucasnou okcidentalni
spole¢nosti a nabozenskym a spiritudlnim odkazem, ktery byl pro vétSinu lidskych

spoleCnosti nepostradatelny pro zivot s pocitem smyslu, jistoty a naplnéni. Termin
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., Spiritudlni patologie “ je zde chapan tak, jak je popisovan britskym psychoterapeutem
a meditaénim ucitelem Robem Preecem (2010) v jeho knize The Wisdom of
Imperfection, ktera Cerpa ze svych zkuSenosti s modernimi spiritudlnimi komunitami a z
prace Carla Junga (2001; 2009). Role psychologie a antropologie je ve studiu jak
nabozenstvi, tak mentalniho zdravi velmi dulezitd. Proto byl tomuto tématu vénovan
prostor v ptedchozich kapitolach.

Dlouho pted tim, nez se objevila psychologie a socidlni védy jako samostatné
obory, nadbozenské predstavy a ndzory mély monopol na vysvétleni mentalnich jevi,
vcetné toho, ktery bychom dnes nazvali psychopatologii. Relativni Silenost ¢i svatost
mystikdi a dalSich subjektl spiritudlni zkuSenosti byla hodnocena témi, ktefi méli
autoritu v ramci duchovni hierarchie.

Od jejiho vzniku se psychologie zajimala o studium religiézniho chovani, ale
samostatné studium ndbozenského chovani se neobjevilo az do pozdniho 19. a poc¢atku
20. stoleti. Podle Jana Bendy (2007) v knize Mysticismus a schizofrenie, je objektem
studia psychologie nabozenstvi zejména vznik nabozenstvi, jeho role v lidské existenci
a typy religioznich postojii a pristupy a zkusenosti, které existuji mezi lidmi. Jak jiz
bylo zminéno v kapitole 4.5.4. vztahujici se k tomuto tématu, tato disciplina ponechava
Casto stranou otdzku pravdivosti religioznich vyrokli na tkor popisu a analyzy
nabozenského fenoménu jako formy lidské zkuSenosti a chovéni, které muze byt
empiricky sledovéno.

Dnesni psychologie spise, nez aby prosazovala obecné teorie o nabozenstvi, ma
tendenci zaméfit se na studium a pozorovatelnych situaci ve spole¢nosti, ve kterych
hraje nabozZenstvi také svou roli (sleduje témata jako ndboZenstvi a zdravi, ndbozenstvi
a kriminalita, nadboZenstvi a novd nabozenskd hnuti) — toto také reflektuje zajmy
antropologie. Psychologie prispéla vyznamnou mérou k porozuméni dulezitosti
spirituality a jejitho vztahu k osobni patologii, proto je v této praci ¢asto vyuzivano
prave teoretickych poznatkil z tohoto oboru. Dobie vykresluje, jakym zplsobem se

posléze tato osobni patologie miize projevovat na kazdodennosti jedince.

4. 10. 2 Postmoderni liminalita a hledani integrity

Prestoze se spiritudlni nebo religidzni vira miize v mnoha smérech zdat ztracena
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¢1 vzdalena postmoderni mysli, lidé stdle maji potfebu hledat cestu, jak zit mezi jinymi
lidmi a integrovat se. Jak né&ktefi socidlni teoretici poznamenavaji, zda se, Ze
postmoderni ¢lovék je ve stavu ustaviéné liminality.'®

Preece (2010 se blize zaobird otdzkou, do jaké miry selhavad individuace v
soucasné zapadni spolecnosti, ktera zaziva obtizné obdobi, kdy hledani vlastni identity
je pomérné obtiznym ukolem pro jednotlivce nuceného piezit v siln¢ individualistické
spolecnosti. Lidé se vychyluji mezi pluralismem soupeficich ideji o tom co je hodnotné,
jaké identity maze ¢lovek mit, o tom, co muze d€lat se svym zivotem a pro¢, pri¢emz
zadné se nezdaji byt dostatecné solidnimi, aby je uchopil v obdobi pochybnosti. Chybi
socialni integrita a zakofencnost, které byly v minulosti poskytovany iniciacemi a
tradi¢né¢ definovanymi rolemi. Velkou ulohu v této problematice hrdlo v minulosti
nabozenstvi, které uz ale dnes ztraci na sile. Jak mize ¢loveék védét, kde je potom jeho
misto ve spolecnosti? Kde miize nalézt dostacujici vysvétleni svéta? Pokud zde je
néjaké posvatna ¢i smysluplna pravda (nebo 1épe feCeno univerzalni Pravda), je mozné
veédét, kdo ji skutecné uci? Tyto otazky a podobné ivahy jsou esencialni pro uvazovani
o spiritualité. Pokud by si je lidé nekladly, nebylo by mozné o spiritualité viibec hovotfit.

Nabozenské komunity stale provozuji formy ritualti prevzatych z minulosti, ale v
mnoha ptipadech jejich vnitini smysl je jiz ztracen jak pro ndbozenské vidce, tak pro
jejich nasledovniky. To vytvaii prazdnotu, kterd je nékdy zaplnéna zmatenymi,
ritudlim, ale Casto dojde pouze k chaotickym pokusim. Zejména pro mladé lidi,
potvrzeni identity je velmi dilezité, ale cesty, kterymi jdou, aby tohoto docilily, mohou
byt casto nebezpecné jako naptiklad angazovanost v ganzich, fotbalové chuliganstvi,
radikalni politické ideje ¢i vytvoreni osobni patologie. Dal§im problémem muze byt
anomie a zakladni pocit letargie a znudénosti, ktery prameni z nedefinovaného pocitu o
smyslu zivota, ktery néktefi mohou kompenzovat ledabylym Zivotem, zavislosti na

vzruSeni a extrémnich sportech, cestovani nebo zavislosti na alkoholu nebo drogach za

16 Liminalita je antropologicky termin, ktery zpopularizoval zejména Victor Turner. Zminoval ho
zejména ve spojitosti s ritudly v tradi¢nich spolecnostech. Je to kvalita nejednoznacnosti nebo
nedozierntace, ktera vznikd mezi ritudly. V této chvili lidé uz nedrzi status, ktery méli pied ritudlem, ale

soucasné neprosli transformaci, ktera sméfujek nové realité, kterou prozije az po ritualu. (St John, 2008).
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ucelem preklenuti vnitini prazdnoty (Preece, 2010).

I v méné bouflivych fazich Zivota ma ¢lovek tendence najit zplisoby k vnitinimu
ristu a lepSimu pochopeni svéta. ZkuSenost kazdé etapy je pro kazdého clovéka
unikatni a mélo by s ni byt nakladano jako s takovou. Nicmén¢ volani po rastu a vyvoji
do nové faze zivota, jeho novych vyznami a zvySené zodpovédnosti je casto
zastraSujici. Vysledkem pro nékteré miize byt, Ze se zacnou vénovat nezodpovédnym
zvykiim, nebo miiZzou stagnovat v diive smysluplné roli, kterou uz méli nechat za sebou.
Toto je moment, kdy vznika patologie. Pokud jedinec pokracuje v (uz) nezadouci
zivotni aktivit& po p¥ili§ dlouhou dobu, psyché'’ &asto ptijde s podnétem zevnitf: mozna
psychotické epizoda posune Cloveka ze samolibé spokojenosti do beznad¢je, nebo spise
Castéji, neurotické nutkdni a neuspokojenost zacina byt stale v zivoté daného c¢lovéka
siln€jsi. Toto je symptom §irsi socialni patologie, ktera se manifestuje v jedinci. Absence
spolehlivého vedeni a jasnost v rdmci ustavené socialni struktury, nedostatek zdanliveé
dostupnych alternativ, potfeba vnitini odpovéedi, kterd se ¢asto zdd nedostupnd (Preece,

2010).

4.10. 3 Potrebuje ¢lovék spiritualitu?

Podle Jana Bendy (2007), selhani v uznani spiritualni dimenze lidského Zivota
vede k frustraci spolu s nevyhnutelnou konfrontaci s potiebou pifekonani limitované
dimenze ega. Rozkol mezi standardy chovéani v lidské spolecnosti a jeji spiritudlni
tradici vedlo k vytvofeni zdsadniho vakua, které se stalo zdrojem pocitll vykofenénosti a
bezmocnosti. A z tohoto vyvstaly discipliny humanistické a transpersonalni
psychologie, které pozdéji prispély k rehabilitaci introspekce jako metody, ktera pomaha
k vytvéteni smyslu lidské zkuSenosti.

Proto je mozné uvazovat, Ze nedostatek vhodnych smysluplnych instituci a
diskursti v postmoderni spolec¢nosti ptineslo stav bezicelnosti lidského zivota, problému
neznamého pro vétSinou jinych spolecnosti, pro jehoz napravu je tfeba najit novy
pfistup 1é€by. Humanisticti psychologové propaguji introspekci stejné, jako
psychoanalytici propaguji analyzy snii nebo afirmaci sexuality a jako Carlos Castaneda

(1974) propagoval spiritudlni cviceni a stoicky styl zivota jeho Nagualského

17 Psyché je slovo pochdzejici z feCtiny a znamena duse, duch, dusevno, psychika, mysl, vnitini svét
(Linhart, 2007).
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Samanistického ucitele, kdy se vSichni snazi pfinést néjakou cast lidskosti, které se
postmoderni spolecnost dle jeho ndzoru dostatecné nevénovala.

Carlos Castaneda je jednim z antropologti, o kterych hovoii Fiona Bowie (2008,
s. 14), ktefi sesli z cesty zapadnich ocekévani a vybral si “domorodou cestu”. V jeho
knize Teachings of Don Juan z roku 1974 a mnoha dalSich nacrtl systém spiritudlniho
vycviku a popsal moudrost, kterou se diky pfirodnim technikdm naucil pfimo od
Samana v Mexiku. Prestoze validita jeho prace je antropology povazovana za vysoce
diskutabilni, podafilo se mu pomémé vyrazné¢ piekroCit socio-védeckou
metodologickou tradici. Zajem, ktery vyprovokoval mezi vefejnosti po vnitinim
vyznamu Samanské tradice je nezanedbatelny. Jeho prace se stala klasikou v moderni
spiritualit¢ a pfilila mnoho oleje do moderniho oZziveni Samanismus a objevu
“neoSamanismu”. Toto pozdni hnuti samoziejmé neoperuje ve stejné socidlni hierarchii
jako tradi¢ni spoleCnosti, ale je odrazem moderni doby a jako takové. Dava vice diraz
na sebe-zdokonalovani, pfi¢emz se odkazuje k tradi¢ni moudrosti, ke které ma ptistup
kazdy.

Ve svétle neoSamanismu, z pohledu moderniho spiritudlniho ptistupu, ma kazdy
Cloveék kapacitu se stdt Samanem. Popularita neoSamanistickych pifedstav koreluje s
dal$imi modernimi spiritudlnimi idejemi. Zejména na zapadé, kde je dikazem, Ze
mnoho lidi usiluje o pocit smyslu a hlubSiho vyznamu, ktery nckteti nenalezli v post-
religioznim kultu konzumerismu, sportovnim vyziti a senzacechtivosti spojené s
celebritami a médii a podobn¢ (Preece, 2010).

Znovu-nalezeni takto intimniho pfistupu k spiritualité by ale mélo piinaSet i
velkou zodpovédnost opravdu reflektovat skuteCnost a nesnazit se maskovat své

psychologické nedostatky mystickou krasou spojeni s duchovnim rozmérem zivota.

4. 10. 4 Individualni mentalni patologie

Pro zkoumani spiritudlni patologie na individudlni rovni je tieba prvné kratce
zminit piinos psychologie a psychiatrie k porozuméni jak religiézniho, tak spiritudlniho
fenoménu pro mentélni patologii.

Zakladajici otcové psychiatrie a psychologie casto interpretovali zkusenosti

znamych mystikll a spiritudlnich viidci pouze jen jako symptomy psychéz, hysterie,
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epilepsie nebo jinych druht psychopatologickych zhrouceni. Vysledkem bylo, Ze to, ze
takovéto zkuSenosti také mohou byt existencidlné vyznamné nebo osobnostné posilujici
nebo osvobozujici, byly obecné ignorovany. Ranou vyjimkou byli napiiklad William
James a C. G. Jung (James, 1987; Jung, 2001).

James (1987) naznacuje psychopaticky pitivod ndbozenského fenoménu, ale
nepovazuje jej za nijak Skodlivy a naopak poukazuje, Ze ve svém dusledku jsou
vysledky téchto psychopatickych zkuSenosti hodnoceny jako nejcennéjsi lidské
zkuSenosti. Nikdo nevi absolutni pravdu a pouze velmi malo lidi neni néjakym
zpusobem churavych nebo piimo duSevné nemocnych a ¢asto pravé neduhy necekané
pomohou. Oceniuje, ze v pfipadé nckdy az Silenstvi je moZné izolovat béZné casti
naSeho mysleni a soustfedit se pouze na jednu cast, které potom miZzeme [épe
porozumét zdravé Casti mysleni. Soucasné je pro n¢j zasadni hodnotit jakékoliv
chovani, které by se dalo hodnotit jako Silené podle dopadu na jedince a spolenost
poté, co se stanou Nekdy totiz, zvlasté v piipadé mystikli, dochazi naopak k lepSimu
pochopeni a hlubS§imu prozivani svéta na zaklad€ néjaké okrajové psychické zkuSenosti.

Jung mél zasadné odlisSnou ideu, nez jeho ucitel Freud. Freud véfil, Ze neni
zadné ryzi nabozenské presvédCeni, protoze vSechna néabozenstvi vidél jako formu
mentalni nemoci. Vidél viru v Boha jako masovy klam, infantilni ndvrat k potiebé po
rodicovské ochrané. Jung véfil v druhy extrém, Ze Silenstvi je naboZenstvi, které sobé
samo jesté neporozumélo (Stevens, 2001).

Klicem k Jungovym myslenkam je koncept individuace, kterd informuje o jeho
pochopeni lidského vyvoje, mentdlniho zdravi (a patologie) a role naboZenstvi.
Individuace byla Jungovym nazvem pro celozivotni proces ristu smérem k rozvoji vice
vyrovnané a sebe-védomé individuality, kterd pokracuje dlouho poté, co fyzicky vyvoj
jedince je u konce. Objektem tohoto rustu je stav, ve kterém veskeré nevédomé aspekty
osobnosti a velké mnozstvi archetypalnich tendenci a pociti existuji v kolektivnim
nevédomi humanity jako celku, byly pln¢ integrovany nebo individuovany do védomého
bytostného Jé (Jung, 1973) Toto neni ustup k solipsismu'®, ale spiSe rozsifovani

bytostného Ja k moudfejSimu a vnimavejSimu zptsobu byti ve svété, a podle néj

18 Solipsismus je ve filosofii krajni subjektivizmus, filosoficky nazor pokladajici vlastni ja za jedinou

realitu a okolni svét za pouhy pocitek (Linhart, 2007).
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individuace neuzavira cloveéka pred svétem, ale stahuje svét do sebe. Bez ohledu na to,
zda n¢kdo nékdy dosdhne tohoto stavu, Jung (Stevens, 2001) vidé€l vSechny mentalni
zivoty jako pohybujici se, védomé i nevédomé timto smérem. Z habitudlnich reakci,
kompulsivnich myslenek, snit nebo dokonce propuknuti neurdzy ¢i psychdzy — vsechno
chapal jako zpravy z hlubsich ¢asti psyché, které cloveéka vyzyvaji ke konfrontaci jeho
konflikti a slepych mist a ke kultivaci hlubsiho a jasnéjsiho smyslu vlastniho
bytostného Ja (individudlnosti, osobitosti). Proto mentalni patologie je, podle Jungova
nazoru, pozitivni sila, kterd podporuje rist i kdyz v ramci tézkost a nerovnovahy v
zivoté€ jedince. Coz je podobny nazor, jaky zastaval James. Dilezité ale je pfipomenout,
ze je nezbytné, aby ¢lovek ptijal mentalni patologii jako pozitivni vyzvu a nepoddal se

ji, coz by pouze ¢loveka pouze od bytostného Ja oddalilo.

4. 10. 5 Spiritualni patologie

V knize The Wisdom of Imperfection stavi Rob Preece (2010) na praci jak
Freuda, tak zejména Junga. Je si dobfe védom procesu individuace - ze stavu nezralosti
a rozpolcenosti do vice zralé, védomé celistvosti. V tomto procesu se diva na roli
patologie jako znameni nedostate¢né individuace. Zamétuje se ve své knize na to, jak
snahy zahrnout spiritudlni u¢eni a ideje do praxe jakozto védomou odpovéd’ modernimu
stylu Zivota. Varuje, Ze tato praxe je ¢asto zmarena slepymi neurotickymi zvyky, které
vyvstaly jako nevédomd odpovéd’ na ni. Mluvi o tom, jak jako ¢len buddhistickych
komunit vidél, jak snadno nékteré komunity narusuji a zaménuji zakladni smysl praxe a
nespravné vykladaji zakladni principy doktriny. To ma poté dopad na nasledovatele a
muze zpusobovat velké vnitini zmateni.

Badatel si rovnéz uvédomil, jak jednoduse mizeme pozlatko spiritualni praxe a
spiritudlni korektnost mit pfednost pied hluboce nevyfeSenymi osobni problémy. Lidé si
pak pro sebe vytvaii formu spiritudlni patologie (Preece, 2010). Proto to, co by
teoreticky mélo byt smysluplna snaha o sebe-zlepSovani a skromné zlepSeni spolec¢nosti,

ror v ’ . 19 rro e ’ v s LT DO YO
se stavd naruSenym dvojnou vazbou °, zapirani, ignoranci a faleSnym ptikladanim

19 . L, . . C 1 . e o . o
Dvojna vazba (v originale double bind) je psychologicky pojem, oznacujici zpisob komunikace, pii
niz jedinec dostava od komunikujici osoby dvé neslucitelné informace soucasné. Muze jit o rozpor mezi

verbalni a neverbalni slozkou projevu, ptipadné v $irSim pojeti i o logicky protiklad (Preece, 2010).
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vyznamu tam, kde ¢lovek jesté neziskal zdaleka pIlné pochopeni toho, co je pravdivé.
Moderni spiritudlni hleda¢i mohou tak cCasto maskovat své emociondlni problémy ve
vzneSeném spiritudlnim jazyce a pohledu na svét za ticelem nevzeti zodpoveédnosti za
sebe sama a své emocionalni a mentalni problémy.

Ptiklad spiritualni patologie v praxi je pouzivani univerzalnich spiritudlnich
konceptii, které mohou poskytnout dostateéné smysluplnou interpretaci Zivotnim
tézkostem tak, aby se lidé mohli vyhnout vlastni zodpovédnosti za tyto tézkosti. Tato
neur6za, ktera je podle Preece (2010) zdkladem vétSiny toho, co prochézi religiozitou a
spiritualitou mezi vétSinovou spolecnosti je moznd nejvétsim divodem pro jejich
excentricky a iraciondlni zjev.

~Freud rekl, Ze neuroza je druhem osobniho nabozenstvi. Stejné tak miizeme rici,
Ze kolektivni a individualni forma naseho ndbozenského presvedceni potvrzuje nase
neurozy. Nikde neni tato tendence vice evidentni, nez v religioznich dogmatech a
Sfundamentalismu” (Preece, 2010, s. 45).

Dobry ptiklad zasahu neurotickych tendenci do spirituality je v zdpadni
supermarketové spiritualité a tendenci zkusit trochu od vSeho, coz u spiritudlnich praxi
a presvédceni vede slovy Roba Preece (2010) k tzv. spiritualni polévce zmatenych nebo
nesouvisejicich ideji. Plivod této tendence se zda byt v touze po rychlém a jednoduchém
feSeni slozitych rozhodnuti a vyzev, kterym jedinec bézn¢ v zivoté celi. Mohou byt
pozorovany i v zivoté lidi, kterym spiritudlni ideje nejsou blizké. Jednd se o snahu
hledat mnoho zdrojt uspokojeni s malym pocitem solidniho zavazku k ¢emukoliv, a tim
padem nedostatek identity a zodpovédnosti k néCemu skutecné “vyvolenému”, na ¢em
¢lovéku upiimné zalezi.

Spiritualni polévku lze chapat jako jakousi formu nabozenského synkretismu.
Tato teorie se jevi jako vhodna a zajimava pro uchopeni diverzity ndbozenskych praktik
a pro prohloubeni jejich porozuméni a rozvinuti vnimavéjsi odpovédi na jejich
existenci. Je mozné, ze mezi-kulturni nebo pluralistické perspektivy nejsou nutné
destruktivni. V ramci tolika rozmanitych tradic, ke kterym mé moderni ¢loveék ptistup,
je smysluplné se zajimat o rizné ideje a soucasn¢ ocenit ty alternativni, tfeba i pfijmout
nekteré z nich do svétondzoru, aby bylo mozné pln¢ pochopit soucasny stav veci ve

svéte. Nebezpecim synkretismu je to, Ze miiZze slouzit pro omlouvani nedostatku osobni
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celistvosti a zavazku (Preece, 2010).

Okcidentalni spolecnost je cilené individualistickd. SoutéZivost a kazdodenni
tlak znamena hodné pfilezitosti 1 problémil.. Lidé mohou cestovat, poznavat, maji
prilezitosti zakusit mnoho véci, ale s tim také prichazi pocit nejistoty, odcizeni a
nedostatecnosti. Toto vSe muze vést ke spiritualni patologii. Neékteti dojdou postupné k
sebe-uvédomeni, ale v procesu hleddni Celi casto egoismus a nékdy az sebe-szirajici
patologii, kterou je té¢zké odbourat. Pokud nejsou zépadni spiritudlni hledaci dostatecné
bdéli, je mozné, Ze upadnou pouze do hlubokého ponofovani do vlastniho ega pod
zaminkou spirituality a nefesi uz nic jiného, nez sebe. Je tieba znevazovat autority, jak k
tomu vyzyval uz napiiklad Buddha a zkoumat validitu uceni, ustaveni faktd a jistot
skrze pochybovani, které je pro clovéka ptirozené. PtiliSné znevazovani je ovSem také
problematické. Je v dusledku obtizné ustavit plné integrovany osobni mysSlenkovy
systétm hodnot a viry a skutecné ho integrovat do osobni filosofie a internalizovat.
(Preece, 2010)

To je diivodem, pro¢ eklektické™ spiritualni filosofie jako takové, které miizeme
najit v New Age, které syntetizuji protichiidné a riznorodé viry, jsou stale popularné;si.
Preece (2010) se ptiklani k nazoru, ze neuspokojivé zivotni vzory stimuluji touhu po
spiritualit¢ jako prvni. Diky uvédoméni si nedostateCnosti naSich zZivoti a
neuspokojivosti nebo nesmyslnosti toho, co prozivame, nekteti lidé zazivaji jako urcité
“probuzeni”. Je to touha po zmén¢, po vétsim smyslu, po pohybu ¢i cesté néjakého typu
ve chvili, kdy uz nemtizeme popftit pocit nedostateCnosti v nasi kazdodenni realité.
Tento impuls ale nemusi vést jen ke spiritualité, ale tfeba jen ke zméné¢ v kazdodennim
zivoté, kterd piinese lepSi osobni pocit naplnéni a $tésti. V Jungidnskych terminech
bychom mohli fici, ze dochézi k procesu individuace. Jung (1968) pise v knize Man and
His Symbols o cest¢ samotné jako centralnim procesu individuace. Proto Ize
interpretovat tuto vynofujici se nespokojenost jako vyzvu k néemu vySSimu, jako
zacatek procesu, ktery vede k vétSimu pochopeni a dospélosti. Individuace znamena pro
Junga stat se jednotnou, homogenni osobnosti, a tim, Ze individualita zahrnuje

nejniternéjsi, jednoznacné nesrovnatelnou jedineCnost, tak to také znamena stat se

20 Eklekticismus je zptisob tvorby, védecké nebo umélecké prace nahrazujici nedostatek vlastni invence
¢erpanim y cizich vzorii, dél nebo starSich obdobi (Linhart, 2007).
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skutecné ,,sam sebou . Tim padem se da fici, ze individuace je piechod k sobé-sama ¢i
sebe-realizaci. Ale toto sebeuvédoméni neni sobecké, ale spiSe pravym opakem
sobeckosti. Problémem je, ze n¢kdy lidé tyto dveé veéci zaméenuji, pokud budeme ego
zaménovat ze bytostné Jd, individuace pak neni nic jiného, nez sebestiednost a
narcisismus. Neni neobvyklé, Ze pod zaminkou néjakého vyssiho idealu lidé nésleduji
své sobecké tuzby (Preece, 2010).

Nyni si Ize polozit otazku, zda existuje n&jaké vychodisko. Ceska filosofka
Jolana Poldkova (2010), ve svém ¢lanku Relativita transcendence premysli o vztahu
mezi patologii spole¢nosti a jednotlivce. Vychazi z koncepta psychologa Stanislava
Grofa, které vyplyvaji z akumulované klinické a experimentalni evidence
transcendentélnich a transpersondlnich stavii mysli, které jsou n€kdy doprovazeny tim,
co se Casto nazyva jako patologie. Polakova klasifikuje zkuSenost spiritualni krize na tfi
typy:

*1) spontanni krize zakouSena tim, kdo byl pfedtim psychologicky integrovéan a

zdrav,

*2) jako zkuSenost vyvolana néjakou artificialnim psychologickym rozruSenim,

jako mentalnim, spiritudlnim nebo télesnym cvi¢enim (napt. Stanislav Grof a

jeho “holotropni dychani”) ¢i pozitim psychedelickych drog nebo,

*3) spontanni krize Cloveka, ktery Zije ve stavu psychologické disharmonie a

fragmentace, zejména spojené s mentalni poruchou.

Kazdy tento stav spiritudlni krize zdanlivé vladne stejné piekvapivou
fenomenologickou kvalitou, kterda vede k transpersondlnimu stavu sebe sama mimo
obycejné prozivani a pfinasi silné pocity svobody a transcendence. Nasledné toto vede k
zcela uplné transformaci a novému pocitu identity a obnovenému pocitu smyslu zZivota.
Tento vysledek ale nemusi byt u vSech lidi. Pokud nékdo skutecné ma psychologickou
poruchu jako naptiklad schizofrenie, tak mu krize nepfinasi transformaci, ale spise ho
utvrzuje v jeho zmateni, nepochopeni a ztracenosti v sobé samém i ve svéte (Benda,
2007).

Pro Poldkovou (2010) hledajici transcendenci nejde pouze o piekonani limitaci
bytostného Ja, ale také kolektivné sdilenych kulturnich stereotypti a socialné

konstruovanych ptedpokladi. Jedinci se stavi proti potiebé kompenzovat negativni
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aspekty moderni Zapadni spolecnosti: syrové pietechnizovanosti, agresivnimu
racionalizmu a spiritudlni suchosti, spojené s Siroce rozsifenou tzkosti a strachy, plus
letargii a frustraci, ktera ptichazi ze spolec¢nosti pokleslé rutinou a banalitou.

Poldkova identifikuje tyto moderni problémy také v ramci transcendence
modernich spiritualnich hnuti. Referuje k modernimu esotericismu a dal§im formam
toho, co muzeme klasifikovat jako New Age a kritizuje je pro nedostatek vnitini
spiritudlni autenticity a toho, ze jsou ve velké mife pouze manifestaci moderniho
konzumniho individualismu. Jako pozitivum vidi, Ze takovato hnuti dévaji prostor pro
nezavislé myslenky a volby, coz tradi¢ni nabozenstvi dle jejiho nazoru neumoznuji.
Lidské bytost tak kone¢né¢ muize “védet”, a nejen “vétit”, coz by mohlo byt moto New
Age hledact. Nicméné podle Poldkové posvatné vnitini tradice, diive pod rouskou
tajemstvi, byly pro zménu prezentovany od sedmdesatych let spiSe jako konzumni
zbozi. Astrologie, meditace, kabala, 1éCitelstvi, ueni o reinkarnaci, cerna a bila magie —
eklekticismus je pro mnohé tak prvnim kontaktem s ne-evropskym spiritudlnim uc¢enim.
Zdaji se byt thledné ptipraveny, jeden vedle druhého, pro potencidlni kupujici, jak
shrnuje Polékova.

To piipominad teze Roba Preece (2010) a jeho terminu spiritudlni polévka a
supermarketovda mentalita. Je relativni, zda takovyto pfistup ke spiritualité je znakem
netrpélivosti nebo neschopnosti oddat se jedné tradici a byt s ni spokojen. At uz je
pravdou cokoliv, spiritualni obsah tohoto pfistupu vétSinou nabizi pouze o trochu vic,
nez izolované fragmenty vytrzené ze svého puvodniho kulturniho kontextu. V praxi,
lidé Casto kon¢i s virou pouze v to, Cemu chtéji vétit, nezodpovidaji se nikomu a nicemu
a tim padem si plné¢ udrzuji své vlastni deziluze a Spatné zvyky a konstruuji povrchni
“spiritualni” vyznamy sami pro sebe. Tento pfistup se poté pak nutné promitne v jejich
egoismu a dopadu na jejich kazdodennost, kdy nejsou schopni navazat plnohodnotné a
smysluplné vztahy a usilovat o objektivné pozitivni zmény ve svém zivotu a
spole€nosti, protoZze jsou konzumovéani pouze svou vlastni spiritudlni patologii, kde
primarni roli hraje utéSovani sebe sama pted pfili§ obtiznou a naro¢nou realitou, ktera
by je jinak nutila reflektovat i to $patné a zlepSovat se. Tento proces je naro¢ny a je to,
jak uz zminoval Jung (1973), celozivotni proces. Pokud lid¢ pfijmou tento proces jako

obtizny, ale smysluplny a obohacujici a nejen plny utrpeni, mohou Zzit smysluplny Zivot

65



jak pro sebe, tak pro celou spole¢nost. Preece (2010) je optimisticky a véii, ze pokud
¢lovék projde terapeutickym procesem, muze piijmout osobni spiritudlni patologii a
postavit se ji tak, aby mohl dosahnout autentické spiritualni svobody.

Lze ptedpokladat, ze soucasné synkretické tendence moderni spirituality mohou
byt pretransformovany do konstruktivniho mezi-nabozenského dialogu, prohlubujici
mezi-kulturni pochopeni, vychovévajici jednotu ve spole¢nosti. Soucasné prace
Castanedy (1974) a dalSich autorti dokazuje, ze pro moderniho ¢lovéka neni nemozné
mit kontakt s autentickou spiritudlni tradici a pii prekonani vlastnich patologii vstoupit

na cestu skutecnych feSeni pro sveét.
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5. Prakticka c¢ast — analyza a
interpretace narativnich rozhovoru

V této Casti budou postupné analyzovany a interpretovany narativni rozhovory
ziskané od sedmi informatord. VSechny rozhovory byly rozdéleny do néckolika
kategorii, které se vazi k vyzkumné otdzce. Kazdy z dotazovanych kladl diraz na jinou
¢ast své zkusenosti. To bylo mozné odhalit diky vyuziti narativniho interview. V zavéru

kazdého takto prezentovaného ptibéhu se nachazi shrnuti.

5.1. Pribéh Geralda

5. 1. 1 Cesta ke spiritualité

Gerald mél poklidné détstvi. Byval doma ¢asto sdm, coz mu ovSem vyhovovalo.
Mohl sportovat, chodil do krouzku, zil na vesnici. Jediné problematické bylo obdobi
adolescence, jelikoz intelektudlné vynikal a mél proto pocit, ze si dostatecné nevazi
svych rodic¢i. Dnes je vztah s rodi¢i mnohem vyrovnanéjsi, nebot’ si uvédomil, Ze nebyl
nikdo rodi¢i do ni¢eho nucen a zpétné ocenuje volnost, kterou mel. Rodi¢e mu pouze
ukazovali hranice v situacich, kdyz to bylo potfeba. Sdm Garald se domniva, ze vétSina
psychickych probléml prameni z détstvi, tedy v ptipadech, kdyz rodice neziji
harmonicky vztah. Soucasné ovSem také véii, Ze udalosti, které se jedinci mohou
ptihodit, jsou projevem karmy. ,,Kdyz se narodis do rodiny, kde neni harmonie a jen
obtize, tak tim dostavas moznost se néco do Zivota naucit, co sis vlastné sam vybral a
meél bys byt schopen to prekonat, protoze sis to sam vybral®. Uz od zacatku interview
Gerald prokladal velmi mnoho svych mySlenek hlub$imi uvahami o spiritudlnim
vniméanim reality.

Gerald byl vychovavany jako kiestan. Zil na Jizni Moravé, v jedné z
doma o vife nehovotilo, do kostela chodil pravidelné a dodrzoval vSechny nabozenské
obfady. Domniva se, ze vychova ve vife je jedna z nejlepSich cest, jak prejit ke
spiritualité — tu chéape jako ,,hledani pravdy*.

Od détstvi se zajimal o abstraktni zivotni otdzky, jako proC jsme se tu narodili,

67



kam smétujeme apod. Brzy k otdzkam po ptivodu ptibyly otdzky o socidlni nerovnosti.
Uz v péti letech objevil velké Zivotni téma — smrt. Zemfel mu dédecek a dodnes
v paméti nosi vzpominku, jak stal sdm u jeho rakve a pfi pohledu na né&j vidél, Ze to uz
neni on. To byl jeden z jeho nejsilnéjsSich zivotnich zazitki. V prvni tiidé zakladni Skoly
se setkal s fenoménem vyvolavani ducht a strasidelnymi historkami. I ptes strach, ho
toto téma lakalo, ale zZadnou vlastni zkuSenost s duchy nemél. SpiSe mu to otevielo
prostor pro pfemysleni o duchu, dusi, posmrtném zivot¢ atp.

Domniva se, ze kazdy ¢loveék se pta na zakladni otazky jako napiiklad - odkud se
vzal, co tu déla, pro¢ se tu narodil, kam sméfuje, jak je mozné, ze lidé jsou tak
rozporuplni a hlavné, jak to vSe spolu souvisi. UZ od mladi mé&l vnitini touhu po hledani
vys§iho principu. Také otazka hledani Stésti, které se podle n& nutné projevuje ve
vztazich, v materidlnim svété a je pritomna v prubéhu celého Zivota.

Béhem adolescence mél touhu po jiné realité, té, ktera ¢loveka presahuje a zacal
se tim podrobné zabyvat. Konfrontoval kfestanskou viru s otdzkou duchii. Cirkev mu
vSak nedokazala podat adekvatni vysvétleni. Hledal spole¢ného jmenovatele. V patnacti
letech si myslel, Ze pro poznani druhé reality mizeme pouzit n¢jaky prostredek jako
drogy. V tuto dobu pravidelné koufil marihuanu, ale ne za ucelem odkryti jiné reality,
ale spiSe pouze za Ucelem zabavy. Pfesto nékdy citil ,,zajimavé véci®. Po urcité dobé si
uvédomil, Ze jisté pochopeni uz ziskal a drogy mu nemaji co nabidnout. V té dobé cetl
velké mnozstvi knih o spiritualité. Vyhledaval ty, ktefi byli ochotni s nim o tomto
tématu diskutovat. Uvédomil si, ze vétSinou lidé maji tendenci se nepiijemnym
zivotnim tématim vyhybat a ze jeho fascinace smrti a posmrtnym zivotem a dalSimi
tématy je pro né€koho nepiijatelné konverzacni téma.

Na zéklad¢ své kiestanské vychovy piijal urcité atributy Boha. Bth je dle jeho
nazoru dokonale spravedlivy, to pro n¢j znamena, ze neni mozné, aby existovala
nespravedlnost, kterou ovSem v zivoté pozoroval. Patral po vysvétleni, to nalezl v
konceptu reinkarnace. Gerald vypoveédél: ,,Biih je spravedlivy. Bith musi byt tak strasné
spravedlivy. A v tom je ta jeho velikost. Knézi mi nedokdzali odpovédet na socialni
nerovnost, pro¢ ma kazdy jiné predispozice. Ja védel, ze odpovéd’ existuje.”

Byl stale fimsko-katolik, ale véfil v reinkarnaci a ta byla pro néj zékladni axiom,

na kterém stavél v priibéhu let dalsi poznani. Cetl rovnéz texty, které se timto tématem
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zaobiraly a ¢im dal vice si uvédomoval limity nabozenstvi a témata, na které¢ dle n¢j
nema dostatecné odpovédi. ,.Je fo tak zkostnatéla instituce (katolictvi), ktera by méla jit
dopredu, ale nesla.*

Uz v obdobi adolescence se vénoval zejména ,hledani pravdy“. Vypovédél:
»Meél jsem v sobé tihu a touhu najit pravdu, i kdyby mé to mélo znicit. Uvédomil jsem si,
Ze vSichni hrozné [Zou, Ze pravda je hrozné subjektivni v nasi spolecnosti a zacal jsem
hledat pravdu objektivni. Pro mé je viastné spiritualita hledani objektivni pravdy ve
svete a tim padem v kazdodennosti.“ Byl si védom, kam touzi smétovat, ale neveédél
jeste jaké prostiedky pouzit. Proto vyzkouSel rtizné duchovni sméry jako kurzy
meditace a vizualizace apod. OvSem nikdy nebyl schopen se s nimi plné ztotoZnit.
V kruhu svych pratel se seznamuje s filosoficko-spiritudlnim smérem, ktery uznava do
dnes: ,,Kamarad mi Fikal, Ze nasel védeni, které je novodobé a dava zajimavé odpovédi
na otazky, které hledam a doporucil mi si precist knihu Ve svetle pravdy - Poselstvi
Gralu * Tato kniha mu nakonec poskytovala odpovédi na kazdou z jeho otazek.

Spiritualita pro néj dnes znamena néco nekodifikovaného, prolinani osobnich
zkusenosti ve vécech, které ¢lovéka piesahuiji, nejsou explicitné vyjadiené. Casto také v
prubéhu rozhovoru vyuzival misto explicitniho vyjadfovani pifibéhy a pfirovnani,
jelikoz dle néj neni jednoduché o spiritualité hovoftit v konkrétnich terminech.

Spiritualitou je fascinovan a v nékterych momentech ji pfimo pocituje. Tyto
momenty popisuje nasledovné: ,.Je to néjaky tviyj konkrétni zazitek a vis, ze to je to, o
c¢em vSechna nabozenstvi mluvi a jsi néjakou cast schopna osobné proZit. A vis, Ze je tu
néco, co té presahuje, presahuje tenhle svét a je to dobré se to snazit pochopit. Je to
dobré, protoze to vede ke stésti, ze je to zdroj, Ze te to nabiji, dava ti energii, Ze té to
dokaze povzbudit, posilit, ze svét a tohle ma pravidla, ze to ma smysl a Ze pokud se je

naucis a chapes je, tak to vede to ke stesti.*

5. 1. 2 KaZzdodennost a spiritualita

Béhem rozhovoru se jako jedna z narativnich priorit ukazovala otdzka pravidel.
Informator velmi ¢asto hovofil o tom, Ze na svété jsou nastavené pravidla, kterymi by se
lidé méli tidit. Nestésti pak vznika nedodrzovanim téchto pravidel za divodu jejich

neznalosti.,,,.Jejich dodrzovani (pravidel) prinasi stesti, protoze Zijes ve vuli Stvoritele.”
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»Primarni je pochopeni zakonii, které vedou k radostnému tvoreni, coz je to Stésti a Ziti
a sebezdokonalovani, jde ruku v ruce se zdokonalovanim téch zdkoni - ¢im vic je
praktikuji, tim lépe to jde.” Gerald rovnéz véfi, ze jedinec si takovéto hodnoty a kvality,
které si za zivota vytvori, pfenasi do Zzivoti dalSich, coz v ném vyvolava velkou
zodpoveédnost za to, jak se ve svém zivoté chova k sob¢ i1 ostatnim.

Jeho Zivotni néaplni je laska, spokojeny a harmonicky zivot, ¢ehoZz dosahuje
dodrzovanim pravidel, kterymi, ,, napliiuje bozi dokonalost a lasku.“ Snazi se nesoudit
zadného Clovéka a véri, ze 1idé jsou na rtiznych duchovnich trovnich a pokud nesdili
jeho hodnoty, tak ,,..na to bud’ on prijde, ze on to déla spatne, nebo ja prijdu na to, Ze
hodnoty jsou jinak. Ale nemiizes nikoho soudit. Clovék ma svobodnou viili a to znamend,
Ze nemiizes nékoho soudit, Ze si déla, co chce. Ale i kdyz se tak rozhodne, tak to
neznamend, ze to neni Spatne. “

Pravidla, o kterych vypravéc tak Casto hovofi, nejsou desatero, které je dle n¢j
nedostatecné, jelikoz Zivotni zdkony jsou dle néj SirSi a nelze je obsdhnout slovy. Poté,
co v ramci své spirituality objevil pravidla, se kterymi vnitin¢ rezonuje, rozhodl se, ze je
bude dodrzovat a projevuji se tak v jeho kazdodennim rozhodovani. Mnohdy je to
ovSem obtizn€. Jako je tomu v piipad¢ zakona ,,zvratného piisobeni* (karma). To pro n¢j
znamena, ze kazdy Spatny skutek se mu jeSt€ v tomto zivoté vrati. Proto zvazuje i
zdanlivé malou lez a hodné¢ nad témito vécmi v kazdodennim Zivoté premysli.
Vyrovnéni se s negativnimi zkusenostmi tak probihd v intencich vlastni odpovédnosti za
dany problém, kterému byl vystaven.

V¢éti, ze pokud se ¢lovek nenaléza pochopeni principli a nenasleduje spravné
jednéni, bude okolnostmi k tomuto pfinucen a né€kdy i bolestnou cestou. Pokud je si
clovék védomy spiritualni cesty a déla to nejlepsi, co dokaze, tak véti, ze cesta je spise
nez utrpenim vyzvou. ,,Takhle, kdyz to napises, tak je to plytké, pred patndcti, deseti,
peti, tremi lety jsem mél jiny ndzor, ve spiritualité je vyvoj, posuzujes véci jinak. Z
liberdla jsem se stal konzervativcem... Nekdo tomu vika Zivotni zkuSenost, ja tomu rika
spiritualni zkusenost. Nekdo se uci na zdklade fyzickych zkuSenosti, ja na zaklade
spiritualnich, na zdaklade uvedomeni. Dokazu si uvédomit co je spravné.” Neni pro néj
dalezita nabozenstvi, ale duchovni pravidla a zdtrazinuje, ze kazdy je ma internalizovat

pouze na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Tim padem, pokud si dobrovolné zvoli, Ze je chce
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respektovat, tak dosdhne vnitini vyrovnanosti. ,,Pocit Stésti, Ze za vse, co se mi déje si
muzu sam a Ze si sam muzu vytvorit Stastny zivot sam, Ze mam svobodu bud’ vsechno
znicit nebo pozvednout. Pocit jistoty, Ze neexistuje nespravedinost, Ze se nic nedeje
nahodou, Ze se necitim hozen nekam a Ze nic nevim, ale Ze o této realité néco vim, Ze se
zbavuji strachu z neznamého - dava mi to radosti a stésti. Cim vic toho vim, tim vic Ziji
podle pravidel, tim jsem Stastnéjsi. Od doby, kdy se védomé vénuje spiritudlnimu
zivotu uz nebyva naptiklad ani nemocny.

Dalsim dalezitym zdkonem je uz zminovana reinkarnace a s ni i jeho
presvédcCeni, Ze neexistuje ndhoda. VéEfi, ze zlomové okamziky v zZivoté maji ¢loveka
posunout a Ze si je svym zpusobem vzdy zapfi€inil sam. To mu poméha ve vyrovnavani
s obtiznymi Zivotnimi situacemi a pfinaSi do kazdodennosti vétsi klid a smifenost s
nastalou situaci.

Dalsim zédkonem, kterym Gerald tidi sviyj Zivot, je: ,,abys mohl néco dostat, tak
musis nejdriv neco dat*“. VEéti, ze kdyz €lovék posloucha druhé lidi a dava jim svij Cas,
tak na oplatku dostdvd néco, co pomlze jemu a pokud tomuto clovek véfi, tak
navratnost ma byt rychld, protoze ,,...ddvas tomu vic energie, je to silnéjsi. Snazil jsem
se naslouchat druhym lidem a dat jim néco ze sebe a to mi zmenilo Zivot.*“ Mozna i1 diky
tomuto piistupu je Gerald ve spole¢nosti oblibeny.

Spiritualita uruje kazdé rozhodnuti, které¢ Garald v zivoté ud¢la. Filtruje je ptes
soubor hodnot, ke kterym postupné dosel vlastni zkuSenosti a povazuje je za spravné.
Spiritualita se projevuje dokonce i pfi vybéru prace, ktera nesmi byt v rozporu s jeho
duchovné-spiritualnimi hodnotami. Momentalné¢ dokoncuje vysokou $kolu, tudiz praci
zatim nehled4. Snaha korespondovat s témito zédkony je pro n& nékdy obtizna, ale
soucasné radostna, jelikoz mu dava smysl Zivota.

Jediné ustdlené duchovni praxi, které se pravidelné vénuje, je zehnani jidla.
V soukromi tak ¢ini fyzicky (dékuje za jidlo Stvofiteli), na vefejnosti tak Cini pouze v
duchu. Divodem neni stud, nicméné nechce, aby se lidé v jeho pfitomnosti citili
nepiijemné. Praktikuje kazdodenni modlitbu, (zejména modlitbu za dar Zivota) pred
usnutim. Vénuje se také cCetbé duchovnich textd. M4 snahu sdilet své Zzivotni
piesvédCeni s ostatnimi lidmi. Vyuziva zejména socialnich siti. Na Facebooku zalozil

skupinu ,,Spolek duchaplné konverzace®, do které zve své pratele, kteti maji zdjem o
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spiritualitu. Gerald by rad pfinesl i mezinabozensky dialog v rdmci ,,Spolku duchaplné
konverzace - live*. Ulelem je sdilet zajimavé nazory na riiznd témata spojend s
duchovnem. A to i na Urovni kazdodennosti, takze naptiklad jsou diskutovéna témata
spojena s dusevnim i fyzickym zdravim, soucasnou situaci a nadbozenstvim ve svéte,
modernich védeckych objevech atd. Ve své domacnosti tfidi veskery odpad, ktery
vyprodukuji a vyuzivaji i doméci vermikompost (Zizaly rozkladaji rostlinné zbytky na
organické hnojivo). S pfitelkyni nevafi maso (jedi ho pouze na navstévach, ale sami by
si ho nekoupili), jejich jidelnicek je velmi zdravy a sestava primarné z luSténin, ryze a
zeleniny. Pisobi to, Ze ziji zdravym zplisobem zivota velmi pfirozené. Zajimaji se o
environmentalni otazky a snazi se zbyte¢né neplytvat. Jeho ptitelkyné& naptiklad pracuje
na neziskovych projektech spojenych se second-hand oblecenim.

V Ceské republice se citi dobie a ma ve svém okoli pouze ,,dobré lidi“. K tomu se
vztahuje dal$i zakon, ktery uznava ,,zékon stejnorodosti“. Podle néj se ¢lovék styka jen
s témi, ktefi jsou stejni jako on v n&jaké oblasti ,,Vétsinou v té negativni, ale pokud jde o
cloveéka, ktery na sobé pracuje, tak potom i v téch pozitivnich viastnostech.*

Na otazku, zda je se sebou spokojeny odpovida ,.Jsem nespokojeny sam se sebou
Jjen proto, Ze nedélam v§echno na sto procent, vinim za to jen sam sebe, ale jsem Stastny

jenom tim, Ze si to dokazu uvédomit.*

5. 1. 3 Vztah k druhym a spole¢nosti

Ve vztahu k druhym mu S$tésti, které zazivd diky duchovnu, umoziuje zit
plnohodnotné a bezproblémoveé. Vychdzi s kazdym cElovékem. Zda s nékym navaze
pratelstvi ¢i nikoliv posuzuje na zékladé pocitu. Pokud citi z druhého nesoulad c¢i
neutralitu, vyhne se mu. Kdyby mél moznost, rad by lidem dal néco (radu, néjaky ¢in),
co by jim pomohlo pochopit Pravdu. Svét vidi jako Skolu, kde se lidé uci, jak se ,,stat
Clovékem ,,...ale tridy se pomichaly a jsou tridy, kde jsou lidé téemer hotovi a lidé i v
prvni tride a vSech dalsich.

Ptina8i mu Stésti, ze dokaze zit mezi jinymi lidmi, ze je dokdZzu chapat, Ze
dokazu chapat sebe, ze chape tento svét. VEfi, ze zna mechanismus, na zékladé kterého
sveét funguje a ze vse je spravedlivé a dokonalé a Ze ,,...je treba Bohu dékovat za kazdou

sekundu naseho byti.*
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5. 1. 4 Krize?

Byt se Gerald domniva, ze zdaleka nedospél k pInému pochopeni svéta, tak to,
co vi a praktikuje ho, naplituje a déla stastnym. Nema deprese ani existencidlni krize,
chape smrt jako pfirozenou soucast zivota stejné tak jako nemoc, snazi se realitu brat
takovou, jaka je. Tuto ideu demonstroval na piikladu pocasi ,,Pro mé uz neni ,,Spatné*
pocasi, protoze podasi jen je. ,.Spatné”, tim si clovék vytvari negativitu pro sebe. Uz
nikdy nejsem zklamany z pocasi, uz me to emocionalné neovliviiuje, protoze prijimam,
Ze to tak je.* V tomto naptiklad vidi aplikaci zdkond v praxi. Snazi se nebrat Zivotni
situace, které proziva negativné, protoze véii, ze se mu dé€ji z néjakého smysluplného
divodu. Vzdy hleda, proc 1 §patna situace je pro n¢j dobra a co se z ni miize naucit a jak
ho to posune vpted.

Nevénuje se studiu osobnich patologii. VEfi, ze to, cemu ¢lovek dava pozornost,
to zesiluje, proto se radsi bude zabyvat tim, jak ,,radostné tvotit“. ,,Nechci rozpitvavat
zadné své psychologické problémy. Pokud bych se treba bdl, zZe jsem narcista, tak budu
rozdavat véci tak dlouho, nez se to naucim, nebyt sobecky. Neresim zadné psychologické
problémy. Nepremyslim viibec nad tim. Kdyz mysli clovék pozitivneé, tak si pritahne
pozitivni véci. Pokud uz jsem mél nejaké problémy, tak jsem se snazil soustredit na jiné
veci a pracovat na sobé a tim tu realitu kolem sebe ménit. A postupné se to méni,
protoze zpétné si clovek uvedomi, ze problém, ktery se zdal jako problém, tak viastné
bylo normalni a pak se to zlomi. Kdyz nejdou problémy vyresit, tak jdes oklikou.* Jevi
se, ze tento pristup do Geraldova Zivota pfinasi klid a akceptaci reality takové, jaka je.

Na zavér rozhovoru Gerald nabidl posledni zamysleni, které chtél do této prace
sdélit ,,Co je smysl v§eho? Lidé maji tvorit dobré hodnoty a hlavné smysl lidského Zivota
spociva v dokonalém sebeuveédomeéni sebe sama jako lidské bytosti, ktera ma sebe,
pochopeni vSech casti a zakonu a Zije podle toho. Tak se dostane az do mystického rdje,
ktery tady je a dosdahne té ambrosie. Ultimatni smysl je v tom, Ze ma clovek tvorit, ale on
se musi sebe-zdokonalit k duchovni dokonalosti, aby se dostal do nirvany, rdaje, dimenze,
kde miize zit vécne, zbavi se kolobéhu Zivotii, miize tvorit, v casovém intervalu, ktery

zname jako nekonecno, ale to nevi...*

73



5. 1. 5 Vyhodnoceni

Informator Gerald ptsobi jako velmi vyrovnany ¢lovek a lze se domnivat, Ze
proces psychologické individuace u néj probiha spésné. Ma dobré socialni zazemi jak
v roding, tak mezi prateli a pracovnim kolektivu. Nazory, které proklamuje, se jevi jako
koherentni a logicky zpracované. Pravdépodobné diky dobrému rodinnému zizemi
nepfekonavd dusevni obtize Ci jiné nejistoty, a pokud uz nékdy v zivoté takové
problémy mél, vzdy je konstruktivné, bez upadani do beznad&nych stavli fesil -
pfevazné studiem a pfehodnocovanim Zivotnich hodnot.

Spiritualita mu poskytuje silné zdzemi v zivoté a vira v bozi zékony je pro néj
naprosto zasadni opérny bod, diky kterému naléza smysl svého Zivota. Casto zmifioval
hodnotici soudy jako ,,dobré* a ,,Spatné*, coz naptiklad vychodni nabozenské praktiky
ptiliS neuzivaji, protoze filosofii je Casto akceptace reality takové, jaké je, bez
hodnoticich vyrokti. Tento pfistup také vyuziva, ale primarni jsou v jeho Zivoté
»pravidla a zakony“. To ma pravdépodobné spojitost s jeho zivotni historii, jez je
spojena s kiestanskou cirkvi. Odrazi se to napt. ve faktu, Ze vychdzi pouze z jedné
spiritualni knihy, kterd je mu jakymsi Zivotnim manudlem. Je historicky znamym
faktem, Ze dne$ni Bible neobsahuje kompletni Kristovo uceni, pro Geralda je tento fakt
dostateénym ditvodem, aby ji opustil. Odpovédi na vSechny své Zivotni otazky nalezl v
knize Poselstvi gralu, kterd mu urcitym zplisobem je Bibli. Je mu oporou a voditkem
pro Zivot a lze se domnivat, Ze je pro n¢j funkénim navodem pro vyrovnany a spokojeny
zivot bez velkych vykyvl a problému.

Poselstvi Gralu je dilo némeckého spisovatele Oskara Ernsta Bernhardta
(pseudonym Abd-ru-shin) a je na internetu volné ke stazeni. Existuje Hnuti gralu —
nabozenské spolecenstvi kolem této knihy, jehoZz zamérem je stit se napomocnym pii
duchovnim ristu. Gerald nezminil, ze by se ucastnil akci této volné skupiny, pouze
komunikuje s podobné smyslejicimi ptateli a diskutuje do vétsi hloubky pravdy, které
naléza v této knize. Dle religionisty Zdenka VojtiSka a teologa Zdetika Trtika (2003) a
jejich studie Hnuti gralu: nauka, teorie, spolecenstvi, se Hnuti Gralu da povazovat za
nabozenstvi. Vojtisek a Trtik se vénuji kritice v ramci mocenskych struktur a fungovani
spoleCenstvi a samotné ideje této filosoficko-nabozenské tradice. Dopadim na

kazdodennost praktikujicich jedincti bohuzel nedavaji ve svych tivahach prostor. Pouze
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se kratce vyjadiuji o spolecenském tlaku, ktery tidajné spoleCenstvi Gralu vyviji a Ze
Cleni se stavaji konformnimi v oblékani, spisovné mluvé, formalni zdvoftilosti a snaze
byt v kazdém ohledu vzorem pro ostatni, coz miZze pusobit az nepfirozené (Vojtisek a
Trtik, 2003). Piestoze autofi kritizuji Poselstvi Gralu pro jeho nabozenské a mocenské
tendence, uznavaji, ze sam Bernharda si neptal, aby jeho myslenky byly transformovany
do ndbozenstvi, protoze preferoval samostatnost duchovniho zivota u kazdého ¢lovéka.
Vojtisek a Trtik (2003, s. 23 - 24) také cituji samotného Bernharda, ktery fika ,,Co Fikam
ve svych prednaskach, pravim v presvédceni ze sebe samého... Ze vSech techto duvodu
neustale vybizim, aby se zkoumalo Fecené a nebylo dbdano na recnika! Kdo mne chce
potom nasledovat, je opravdu tim vazné hledajicim, ktery dovede myslet sam. A jini lide,
kteri se musi pridrzovat osob namisto vyrceného a nemohou proto ziistat vécnymi, jsou
pro vazné usilovani vpred bezcennymi.“ Z rozhovoru s Geraldem se jevi, ze zije
skutecné¢ podle Bernhardova doporuceni. Nehovotil o problematickych tématech
spojenych s existenci tohoto uceni a ani nevyzdvihoval roli autora. Je zaméfen primarné
na obsah a to, jak ovliviiuje tato védomost jeho kazdodenni zity svét. Nicméné
zminovana konformnost chovani je i v Geraldové ptipad¢ viditelna. Skute¢né ptisobi, ze
se velice snazi byt ,, dobrym clovékem®, podle pravidel, které akceptuje. Ma v sobé
jistou zdrzenlivost projevu a je zjevné, ze nepreferuje piiliS vybusné ¢i zkratkovité
jednani. Jeho projev byl vzdy velmi promysleny a klidny. Nejevilo se ale, Ze by musel
vyvijet pfehnanou snahu takto jednat a zd4d se byt ve svém verbalnim vyjadfovani
autenticky. Celkové je jeho vzhled slusny, oblékd se néapadit¢ a moderné, ale ne
zbytecné¢ ndpadné, je vidét, ze se udrzuje ve fyzické kondici. V souCasné dob¢ sazi
brigddné stromy, coz ho velice napliiuje diky moZnosti spojeni s pfirodou a néco
»tvorfit™, coz koresponduje s jeho vnitinimi hodnotami.

Tomuto informatorovi bylo vénovano hodné prostoru a byl hodné parafrazovan.
Dtivodem je, ze mnoho z jeho ndzori a ,,zakonu“, které zminuje je Casto v urcité formée
hlavnimi tématy spiritualnich hledac¢i postmoderni doby. Dopad spirituality na jeho
kazdodennost se jevi v kazdém ohledu pozitivni. Tento zavér je ucinén na zéklad¢ jeho

uspésné socializace ve spolecnosti, funkénim osobnim vztahiim a deklarované

spokojenosti a vyrovnanosti.
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6.1. Pribéh Davida

6. 1. 1 Cesta ke spiritualité
David je ze Svycarska a vydal se do Indie za ti¢elem hledani spiritudlniho
vyznamu svého Zivota. Narodil se v roce 1984 a vyriistal v malé vesnici v protestantské
rodiné. Nemd dobré vzpominky na détstvi. Shrnujicim terminem by mohla byt
»protivnost®. Musel chodit do kostela kazdou nedé¢li rano a to ho od jakékoliv viry jako
dit¢ znechucovalo. I samotny fakt, ze ,,musel®, byl pro néj téZce pfijatelny, protoze byl
velmi individualistické dité. Touzil mit volnost a ne byt stale do néceho rodi¢i nucen.
Ma pocit, ze z détstvi nema na spiritualitu zadné vzpominky, pouze na nabozenské
ritudly, které ho nudily a odpuzovaly a pfindsely pocit tlaku a donuceni. Ke konci
rozhovoru si vzpomnél, Ze jeden knéz v kostele byl zajimavy a mluvil k nému
srozumitelné a smysluplng, ale protoze byl jeSté dité, tuto zkuSenost nebral jako
dilezitou a nebyla pro n¢j dost silna, aby doslo k transformaci ¢i utvoteni hlubsich,
vnitinich hodnot. Z pocitu absolutni prazdnoty, vykofenénosti a nesmyslnosti zacal brat
v 17 letech drogy a zejména mél problém s alkoholismem. Do 22 let pokracoval v tomto
stylu zivota a jediné, po ¢em touzil, bylo nevnimat kazdodennost a jen se pohybovat ve
zménéném stavu védomi. Nechtél se postavit zivotu, zodpoveédnosti, nenalézal v Zivote
7adny smysl. Doslova fekl: ,,Byl jsem na cesté se zabit. Zddnd jind moznost pro mé uz
nebyla.” Na ni¢em mu nezélezelo, niceho se nebal, byl naprosto odevzdany a bylo mu
jedno, co se stane. Rika, ze pravé diky tomu, Ze jakékoliv Ipé&ni uz pro n& nic
neznamenalo a také Ze se vzdal vSeho a vSech, tak mohl pfijit transforma¢ni moment
jeho zivota. Ve svych 22 letech po poziti LSD mél psychoticky zazitek, ktery ho od
zakladu zménil a zménil 1 cely jeho Zivot. Je si jist, Zze pokud by tento zaZitek nemél,
dnes by uZz nezil (stejn¢ jako mnoho jeho tehdejSich pratel, se kterymi drogy bral).
Zazitek, ktery mu dal novou silu a chut’ do zivota byl tak silny, Ze uz na néj nikdy
v zivoté nezapomene. Hned ten den ptestal brat drogy. M¢l pocit absolutni jistoty a
propojenosti vSeho a vSech a soucasné jistotu v tom, Ze je nesmrtelny. Tim mysli, ze
néjaka Cast cloveéka vzdy bude existovat i po smrti fyzického téla. Zvlastnosti se mize
jevit to, ze prestoze prekondni smrti téla Casto vede lidi k vife v reinkarnaci, v jeho

pripad¢ se tak nestalo. Reinkarnace mu jako koncept piijde ptilis jednoducha. Po tom,
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co vyjadtil tuto myslenku, chvili pfemyslel a znovu se k ni vratil. Rikal ,,Ono viastné
celé vysvetleni byti, jak jsem ho vnimal pri svém spiritualnim zazitku vyvolaném LSD,
bylo o tom, zZe je vse jednoducheé, jasné, ziejmé, nekomplikované. Sdm se nad timto
paradoxem pozastavil.

V pribéhu samotného zazitku mél ve svych predstavach duchovniho priivodce,
se kterym vedl dialog a ten mu vSe vysvétloval. Protoze ho jeho mysticky zazitek
fascinoval a touZzil po tom znovu néco podobného prozit, souasné¢ ho désilo, jak
neznamy rozmér zivota mu nabidl k internalizaci. ,,Nevedel jsem, co mam délat, jak
mam ted Zit, co mam citit, jak si to celé vysvetlit.* Zacal navstévovat riizné terapie a
skupiny, kde se o podobnych vécech hovoii. Na jedné terapii mu ucitel navrhl, ze tento
pravodce mohl byt andé€l, ktery provazi zivotem kazdou lidskou bytost. Po intenzité a
neuvéfitelnosti svého zazitku uz nemél problém s uchopenim takto, v dnesni
spolecnosti, velmi kontroverznich mysSlenek. SouCasné se ale nechtél o svém zéazitku
ptili§ konkrétné hovotit ,,..mél jsem pocit, zZe to zni prilis Silené”. Z rozhovoru bylo
patrné, Ze mu neni piijemné zabihat do detaild, které jsou svou povahou zdanlivé ptilis

blizké esoterice ¢i New Age.

6. 1. 2 Kazdodennost a spiritualita

Protoze si snazil pfipomenout sviij zazitek, zac¢al hodné o spiritualité Cist a bavit
se o ni s lidmi a zjistil, Ze je mozné zazit podobné stavy skrze meditaci. Také vyzkousel
ruzné esoterické terapie, ale o nich nechtél dale blize hovofit. Pisobilo to, jako by se za
tuto ¢ast svého patrani po pochopeni svého zazitku stydél ¢i citil nepatiicné a trapné.
Bylo zajimavé pozorovat zdanlivou ambivalenci mezi vyjimeénym osobnim mystickym
prozitkem a pfijimanim spirituality jako néceho existujicitho i v kazdodennim zitém
svete. Zda se, ze je pro Davida obtizné zakomponovat tento zazitek do kazdodenniho
Zivota, protoze nic podobného v kazdodennosti nenaléza.

Ptestoze jeden z prvnich terapeuti mu doporucil meditaci, vyzkousel ji az ve
svych 29 letech v Indii. V dobé¢, kdy rozhovor probihal, byl uz jeho pobyt zde u konce.
Nebyl pfili§ otevieny konkrétnim popisiim své spirituality a jeho vnimani, protoze je to
pro né&j velmi osobni téma. Ptesto se svéfil, ze do Indie pfisel hledat duchovniho ucitele,

kterého marné hledal béhem poslednich sedmi let ve Svycarsku. Jeho hledani bylo
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netspesné, ale meditacni kurz podle tradice S. N. Goenky, ktery absolvoval, byl pro n¢j
velmi obohacujici, stejné jako cestovani o samotné¢ a nachazeni vnitiniho klidu na
riznych mistech Indie. Na meditaénim kurzu prozil v ramci praktikovani Vipassana
meditace zazitek, ktery mu piipomnél jednotu, ktery pocitil pfed 7 lety po poziti LSD.
Nebylo to stejné. Domniva se, ze se dostatecné ,,neoteviel”, protoze mél ocekavani, ze
se dostavi stejny pocit. Misto toho se mu podafilo procitit alespon Cast této zkuSenosti,
kdy citil energii celého téla, kdy fyzické télo i bolest zmizely a jediné, co citil, bylo
srdce pulzujici uprostied prazdné schranky, kolem které se rozlévala a proudila energie
vSemi sméry.

Do Indie se planuje co nejdiive vratit a dale se hodla zajimat o meditace, které
vidi jako vyborny nastroj pro znovu-uchopeni spirituality tak, jak ji zazil. Je vdécny za
svij zazitek vyvolany drogami a déle pokracuje v jejich konzumaci v mens$i mife, nez
diive (diive Slo hlavné o alkoholismus). Pfesto se snazi ziskat ptistup k drogam jako je
MDMA, které by mu mohly opét oteviit dvefe k promlouvani a pochopeni ,,Boha* ¢i
,,VyS$si inteligence®, jak ji nazyval. Jako cestu k nalezeni duchovna vidi drogy jako dobry
nastroj, prestoze jsou v protikladu vyukou S. N. Goenky, ktery zakazuje (po dobu kurzu,
ale 1 soucasn¢ odrazuje od budouciho uziti) jakékoliv intoxikanty. David se totiz
domniva, Ze bez drog by nikdy takovy zaZitek nemé¢l a proto nemohou byt tak

nevhodné.

6. 1. 3 Vztah k druhym a spolecnosti

I ve vztahu k druhym ma jeho zazitek velkou vahu. Doufal, Ze mu pomuze
k ptiblizeni se rodi¢im. Pokusil se s nimi sdilet svlij zazitek. Mnoho ¢asti vynechal,
protoze se domniva, ze by si mysleli, Ze je Sileny. Po chvilce rozmysleni dodal, Ze 1 tak
si pravdépodobné jeho matka mysli, ze zeSilel ,, ...protoze jsem ji Fekl, Ze jsem mluvil s
Bohem. Nevedél jsem jak ji to bliz vysvétlit, aby to pochopila. Termin Buih je pro ni asi
nejblizsi, tak proto jsem to pouZil, aby tomu mohla aspon trochu porozumeét.” Sdileni
tohoto zazitku jeho vztah s rodi¢i neprohloubilo, spiSe naopak. Odsoudili jeho zaZitek
jen jako drogovou epizodu, protoze nespada do jejich svétonazoru. Viru svych rodicii
bere jako prazdnou, postradajici jakykoliv smysl a je k nim velmi kriticky a mluvil s

jistym despektem a zklamanim ,,...moji rodice jsou Spatni lidé, jsou xenofobni, uzavieni
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a ne prilis chytri“. Hodné téchto vlastnosti dava za vinu zivotu na venkové a vybéru
naboZenstvi — protestantské sekty, kterd je dle jeho slov zavrhovand vétSinovou
spolecnosti ve Svycarsku. Velice se za postoj svych rodict stydi a proto s nimi omezil

kontakt na minimum.

6. 1. 4 Krize?

Jeho mysticky zazitek pro néj zafungoval jako tzv. ,wake up call* z krize
(alkoholismus a brani drog). Protoze chtél pochopit, co se pfi jeho mystické zazitku
stalo, byl motivovan navstévovat rizné terapie, aby tento problém piekonal. ,,Mél jsem
dobrého psychoterapeuta a ten mi pomohl toto tezké obdobi dostavani se ze zavislosti

prekonat. “

6. 1. 5 Vyhodnoceni

Nespokojenost s zivotem a kiestanskou virou Davidovy rodiny ho pfivedla k
alkoholismu a drogam. Narativni prioritou rozhovoru byla mystickd zkuSenost, kterou
prozil po poziti drogy extaze. Ta od té chvile formovala a motivovala kazdé rozhodnuti,
které v zivoté déla a zménila jeho pohled na Zivot (pfestal pit, zacal se vénovat meditaci
a zkousSet dalsi praktiky a psychologicko-spiritudlni terapie). To, ze mél tento zazitek lze
pochopit myslenkou Roba Preece (2010), ktery poukazuje na to, ze pokud ¢lovek zije
prilis dlouho nezddouci styl zivota, psyché mize pfijit z podnétem zevnitf, coz je
pravdépodobné ptipad i Davida.

Porozuméni jeho zéazitku a rozsifeni védomosti o spiritudlnim Zivoté je pro n¢j
prioritni spolu s hledanim duchovniho ucitele, ktery by ho zasvétil do dalSich dimenzi
Pravdy, které sam nenalézd. Neudrzuje pfili§ socidlni vazby, s rodinou nekomunikuje,
pracuje sezénné¢ na brigadach, aby se mohl vénovat svému spiritudlnimu hledani.

Piisobi velmi pratelsky, ale soucasné uzaviené. Nékolikrat 1 zminil, ze povaha a
kvalita jeho zazitku ho do urcité miry od ostatnich odcizila a proto hled4d né€koho, kdo
by mu porozumél a pomohl s inkorporovanim tohoto zdzitku do kazdodenniho zivota.
Do té doby vidi sviij zivot jako nenaplnény. Jeho projev je velmi distingovany, ale
pokazdé, kdyZ hovotil o svém zézitku, vyraz v jeho obli€eji i gestikulace zesilily a bylo
poznat urcité rozruseni.

Tento informator zdanlivé nema problémy s zitim ve spolec¢nosti, ma ptatele, umi
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si najit praci, Casto cestuje. Piesto to, co se jevi jako hlavnim (¢i jedinym) tématem jeho
zivota je mysticky zazitek, ktery prozil a jeho neustdlé hledani, obnoveni c¢i
znovunastoleni. Tomu vénuje v soucasné dobé vétSinu zivotni energie a ¢asu. Hodné
prostiedkt pouzil na rizné esoterické seminare, kurzy a terapie. Nehledd partnersky
vztah ani naplnéni skrze pracovni tspéch ¢i bohatstvi, jediné o co mu jde je nalezeni
pochopeni spiritudlni reality svéta a co nejtésnéjSimu uchopeni vztahu k
transcendentalnimu. Plsobi, Ze dokud toto nenalezne, bude neustale patrat. Neni pro n¢j
mozné se usadit a nalézt spiritualitu v bézném zivot¢ jako takovém, kde by mél stalou
praci, rodinu atp.

Davidovi se pravdépodobné do ted’ nepodaftilo integrovat sviij duchovni zazitek.
Céstetné je citit jistd neochota. Primdrné se zaméfuje na sebe a nezamysli se nad
fungovanim soucasného svéta, a zda by ho mél zlepSovat ¢i ménit pro humanitu, jak to
maji neéktefi jini dotazovani. V centralnim z4jmu jeho kazdodennosti je on sam a je
otazkou, zda toto neni znakem spiritudlni patologie, kdy hledani transcendentdlni
povznesenosti pred¢i cokoliv, co by mohl zazit v kazdodennosti. Také je mozné, Ze jen
prochazi dlouhou fazi liminality, nez se mu podati celou zkusenost integrovat a je proto
mozna dobré, Ze se snazi najit ucitele, ktery by mu s timto pomohl.

VEii, Ze obCasné brani drog je vhodné, protoze by mu mohlo pfinést opét pocit,
ktery zazil pfi poZiti extaze. Je zajimavé, ze prestoze velice vysoko hodnoti meditace
dle S. N. Goenky, které toto striktné zakazuji a nedoporucuji, ve svém moralnim
hodnotovém Zebii¢ku nema problém zakomponovat oboje. Rik4, Ze drogou je vse, co
méni mysl, to znamena 1 naptiklad jidlo, proto mu nepftijde zavadné brat obcasné drogy.
Jedinym diivodem je ovSem to, ze touzi po zaZitku. K tomuto jeden z uzndvanych
duchovnich uciteld Jack Kornfield (2000) ve své knize After the Ecstasy the Laundry
hovoii o téchto mystickych zkuSenost a upozoriuje, ze neni mozné uniknout svétskému
Zivotu a ze zivot je v pritomnosti a ne v minulosti, jak zdiraznuji i mnozi dalsi. Prestoze
tyto zdzitky jsou nadherné, snazit se je udrZet je setrvavani v minulosti, ktera uz
neexistuje. Osviceni je pro n¢j Kornfielda jen krokem na zivotni cesté. Zduraziuje, ze
¢lovek se vzdy musi vratit do kazdodennosti a angazovat se. Jen tim muize integrovat to,
co zazil a skutecné obohatit svljj Zivot.

Je otdzkou, jak dlouho tento informator v tomto hledani setrva. Pfipomind v
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nekterych ohledech jiné dotazované — Michaela a Alexandra, ktefi také preferuji svét
duchovna pted tim profannim. Podobné i psycholog a filosof William James (2009)
zdiraziiuje, ze duchovni zaZzitky je potfeba integrovat do kazdodennosti a nejen
setrvavat ve vzpominkach na né€, protoze v dusledku je vzdy zasadni, jak ¢lovek zije a
co prinasi sob¢ a spolecnosti.

Je obtizné hodnotit Davidiv kaZzdodenni Zivot, protoZe by se dalo fict, Ze do urcité
miry déla vSe pro to, aby se mu vyhnul. Doba, kdy vydé¢lava financni prostiedky na
cestovani ¢i duchovni 1é¢bu, nema pro n¢j hodnotu. Pii cestovani nenaléza, co hleda
(duchovni ucitel, mysticky zazitek. Pfesto ocefiuje, Ze ma n¢jaké smérovani, protoze to,
jak jeho Zivot vypadal pfed objevenim spirituality, bylo pro n¢j velmi bolestné a
negativni. Realita, kterou Zije, je diky duchovnu pozitivnéjsi, nez dfive, ale soucasné
zije s velmi uzkym pohledem na to, co v zZivoté¢ mad hodnotu a zije s nespokojenym
pocitem liminality. Mozna by pro tohoto informatora bylo feSenim udélat krok zpét a
pokusit se nejprve integrovat zkuSenosti, které ho vedly k alkoholismu a pokusit se
porozumét svému zivotu jesté pred mystickym zazitkem a ne aZ po ném. To by mohlo
pomoci k vétsi individuaci a nalezeni sebe sama a ne jen externiho hledani spirituality

mimo sebe.

7.1. Pribéh BubaneSe

7. 1. 1 Cesta ke spiritualité

Motivaci pro zajem o spiritualitu nebyla snaha vyhnout se v prvé fadé¢ utrpeni, ale
nalezeni $tésti. Nekolikrat zminil, jakozto hlavni motivujici faktor pro prvotni zajem o
spiritualitu pravé hledani Stésti, které je dle né nezavislé na penézich ani zaddnych
dalSich materidlnich pozitcich. Vyrastal v bohaté britské rodiné a spolec¢nost, ve které
vyrastal a zil, byla zejména z vyssi tfidy. Prestoze tito lidé méli obrovské mnozstvi
penéz a moznosti, nezajistilo jim to Stésti. Jeho vlastni otec fikal, Ze ma konecné
vSechny prostiedky, které by si mnoho lidi jen mohlo pfat, ale pfesto se neciti Stastny.
Nejhorsi zkuSenosti pro pana Bubanese byla sebevrazda rodinného ¢lena, ktery nenalez
vnitini klid i pfes velké bohatstvi, které v zZivoté nastfadal. Uvédoméni, ze kauzalita

mezi penézi a Stéstim neni, vyslala pana Bubanese na cestu hledani spirituality, protoze
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se jevila jako jedind mozna, za predpokladu, Ze materidlni svét nedokaze ¢lovéka naplit
tak, aby byl skutecné spokojeny a $t'astny.

Nemél ponéti, jakym smérem se vydat a protoze mél dostatek financnich
prostiedki, zacal cestovat. Dostal se do Ameriky, zkousSel rizna duchovni uceni a praxe,
ale ¢im dal vice uvédomoval to, ze mu skutecné chybi zejména skutecny duchovni
ucitel. Kdyz byl na letisti, oslovil ho jeden ¢len hnuti Hare Krisna a daroval mu jednu z
knih, které toto hnuti publikuje. Po kratkém rozhovoru citil, Ze tento smér by ho mohl
zajimat a rozhodl se zménit své plany a odletét rovnou do Indie. Zde nasel svého guru v

ramci hnuti Hare KriSna a stal se mnichem.

7. 1. 2 Kazdodennost a spiritualita

Pies deset let zil mniSskym zplisobem Zivota v riznych Hare Kri$na centrech v
Evropé. Byl v této pozici velmi $tastny, vénoval se piekladim (pracoval v rdmci Hare
KriSna organizace, ktera pfipravovala publikace) a nalez vnitini klid, ktery byl jesté
podtrzen virou ve svého ucitele, ktery mu dodaval jistotu, ze zije spravny zivot. Po
nckolika letech kontemplativniho, mniSského Zivota ale zacal pocitovat, Ze mu néco
chybi. V praci, kterd mu byla svéfena, ale spokojeny byl. Svéfil se s timto pocitem
svému uciteli. Jeho ucitel mu sdélil, ze pocit prazdnoty, ktery pocituje, prameni
z absence rodinného zivota. Jeho guru mu zenu vybral — Indku, také ¢lenku hnuti.
Informator tikd, Ze neznevazoval ani v nejmenSim vybér svého guru. Divod je pro néj
logicky, pokud by zacal jeho ndzory v jakémkoliv slova smyslu znevazovat, uz by nebyl
jeho guru (to znamena ucitel), hlavni duchovni radce. Tento informator véfi, ze jeho
guru byl (uz je po smrti) ve spojeni s vyssi spiritudlni rovinou, kterou byl schopen
pfenést do kazdodennosti. Proto ptesné veédél, jaka partnerka se k nému bude nejvice
hodit. Na otazku, zda nalezl dotazovany S$tésti, po kterém patral, odpovida ,,...ano, ale
je to pouze diky posvatnému rozméru mého zivota, ktery vsechno ridi, penize by mi tohle
nikdy nedaly.*

V dnes$ni dobé se hlavné modli doma a modlit se skupinou ptichdzi pouze ve
vzacné prilezitosti, jako byl napfiklad den rozhovoru (vyro¢i umrti jeho guru) a pfii
ruznych svatcich ¢i alespon jednou tydné, kdy se schazi témér cela obec.

Dodrzuje zéakladni zasady hnuti, coz je dodrzovani vegetarianstvi, nepoziva
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omamné latky, nema mimomanzelsky styk a nehazarduje (tim je mysSleno jakykoliv
hazard — duchovni, financni, filosoficky, vztahovy atd.) V soucasné dobé se vénuje
tomu, ¢emu diive, kdyz byl v komunité. M4 vlastni nakladatelstvi, kde pfevazné tiskne
duchovni texty. O finance se starat nemusi diky rodinnému bohatstvi. Piesto Zije
relativné skromnym zpiisobem zivota na vesnici, jeho zena se stard o domacnost, vari,

uklizi. On se ve volnych chvilich vénuje téméf vyhradn€ modlitbé a velebeni Boha.

7. 1. 3 Vztah k druhym a spolecnosti

Ma funkéni, klidny vztah se svou Zenou a dvéma détmi. Piestoze Zije rodinnym
zivotem, tak v ramci intimnich vztahti zije odli$né, nez vétSina lidi. Sex je pouze
soucasti plozeni potomkli a pro néj neni vyznamny. Zejména zdiraznoval, Ze
nejdilezitéjsi je duchovni Zivot, diky kterému je nasledné mozné zit dobry zivot v rdmci
materialni sféry a lidské schranky. To, jakym zplsobem popisoval svlij rodinny Zzivot
pusobilo velice vécné, jakoby neptikladal této ¢asti svého zivota piili§ velky vyznam.
Téma duchovniho Zivota v ném vzbouzelo mnohem vice entusiasmu.

Piestoze ma komunitu véficich rdd, momentalné preferuje néco jiného, nez
socializaci ,,Hlavni je byt za jedno s Bohem a byt Bohu tak blizko, jak je jen mozné.
Zivot v tstrani mu vyhovuje, pravdépodobné po letech stravenych v komunité preferuje
o néco intimnéjsi prostiedi, kde ma moznost pln¢ se vénovat svému osobnimu vztahu

s Bohem.

7. 1. 4 Krize?

V zivoté zaZzil pouze dvé krize. Jednu na pocatku své duchovniho hledani, ze které
mu pomohl jeho duchovni uditel, ktery ho privedl do Hare Krisna skupiny. Dalsi, kdyz
se v mniSském Zzivoté¢ zacal citit nenaplnény. Opét mu pomohl jeho ucitel, ktery mu do
Zivota dal to, co mu chybélo. Od té doby se naucil tolik, Ze 1 po smrti svého ucitele uz
umi zvladat Zivotni krize bez vétSich obtizi. Jeho vira v Krisnu mu déava silu piekonat
jakékoliv obtize. Diive potieboval ucitele, ale s pribyvajicim vékem, poznavanim sebe

se naudil zit vice samostatné.

7. 1. 5 Vyhodnoceni

Tento informator byl pomérné odtazity, a pokud nehovoftil ptimo o své vife,
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uciteli ¢i naukdch Hare KriSna, nezabihal do detailt, co se tyce soukromého, osobniho
zivota. Napfiklad pfili§ nehovofil o vztahu ke své manzelce, ale vice se zaobiral
vztahem ke své duchovni praxi. Vysvétloval to tim, Ze v rodinném Zzivoté je vSe
harmonické a funkéni a proto se mize v klidu vénovat duchovnosti. Pusobil velmi
klidn¢ a chvilemi az povznesené. M¢l zjevnou snahu a potéSeni vysvétlovat principy své
viry a na konec rozhovoru vénoval badatelce rizenec a né€kolik ndbozenskych knih.
Casto v priibéhu interview zabihal do konkrétni duchovni terminologie a se zjevnym
potésenim sdilel informace o své vife.

Ve svém piibchu zdiraziioval spokojenost a pocit Sté€sti v zivoté. Prevazné na
zaklad¢ jeho viry a praktikovani bhakti jogy (modlitby) vénované lordu KriSnovi. Zda
se, ze jeho Zivot ma pevny tad, se kterym je spokojen je. Pisobi vyrovnanym, klidnym
dojmem. Pfili$ se nevracel do minulosti, protoze nejdilezitéjsi je pro néj pritomnost.

V ptedchozich kapitolach byly zminény psychologické a sociologické pfiistupy,
které zdiraziiovaly pozitivni vliv ndboZenstvi na jedince, protoze poskytuji jasnych
pravidla a utociste, ke kterému se clovék miize vztahovat, coz je dobrou strategii pro
lidskou mysl, aby ziskala stabilitu. Protoze Hare Kri$na hnuti funguje jako nabozenské
uskupeni a soucasn¢ zahrnuje i meditacni praxi, Ize se domnivat, ze v piipadé tohoto
naratora dochézi pravé k pozitivnimu ovlivnéni jeho Zivota diky ptislusnosti k tomuto
hnuti. To mu pfinasi pocit Stésti, ktery v mladi tolik hledal.

Buddhisticky duchovni ucitel Jack Kornfield definuje ve svych ptrednaskach stésti
jako ,,hluboky pocit klidu a spokojenosti®, coz zahrnuje jak byt spojen sdm se sebou, tak
se svétem. Oproti tomu potéSeni je néco co prichdzi a odchazi. Také ve svych
prednaskach Casto zdlraziiuje, Ze stejn¢ jako bolest a tézkosti prichazeji a odchazeji, tak
pravé Stésti je kvalita pocitu spokojenosti, ktery pfetrvava mezi v§im potéSenim a
bolestmi, zisky nebo ztratami. Zda se, ze tento informator vnima $tésti podobné jako
Jack Kornfield a dafi se mu je (alespont dle jeho vypovédi) prenést do kazdodennosti,

proto lze fici, Ze spiritualita ma na jeho zivot pozitivni vliv.
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8.1. Pribéh Petry

8. 1. 1 Cesta ke spiritualité

Petra se narodila v Praze v roce 1987, vystudovala ekonomii a po ukonceni
vysoké Skoly se odstéhovala do Londyna, kde pracuje jako administrativni asistentka.
Tti rozhovory byly vedeny v kavarné blizko jejiho zaméstnani v centru Londyna Pfi
domlouvéni schiizek byla velice ochotna. Plsobi pfatelsky, oteviené a upiimné. Z
rozhovoru byla zjevna jeji snaha zit sviij Zivot upiimné a snaha nezit ve 1zi a vnimat vSe
objektivné. Velmi ¢asto hovofila o objektivité, kterd se zda byt pro ni dilezitou.

Vyrustala v rodin€, kde se o nadbozenstvi nehovofilo, a nevykonéavaly se zadné
duchovni praxe. V détstvi se vénovala se sportim a rtiznych volno-¢asovym aktivitam
jako zpét, tanec, malovani, keramika apod. Hodnoti své détstvi jako ,,robotické®. Bez
vyhrad vzdy nasledovala rozhodnuti svych rodi¢li. Je ambivalentni ke svému détstvi.
Rodinné zazemi bylo dysfunkéni.: ,,Porad jsem jako dité brecela, nechdpala jsem proc
se k sobé rodice tak hrozné chovaji. Otec nebyl moc doma, matka na mé pravidelné
kricela a bila mé za nic. Myslim, Ze jsem byla hodné dite, ale i tak mé bila za cokoliv,
kdy se ji zdadlo, ze odmlouvdam nebo ji oponuji.“ Jako obranny mechanismus si vytvorila
emocionalni bariéru. Ten se projevoval sarkasmy a ironii a znevazovanim ¢ehokoliv, co
mélo hlubsi podtext. To se pravdépodobné mohlo i projevit na jejim vztahu k
nabozenstvi. ,,/ kdyz mé na ném néco pritahovalo, primarné jsem ho pozitivisticky
odsuzovala a kritizovala.” Do té doby ji nenapadlo, ze lze oddélit spiritualitu od
nabozenstvi. Hnuti New Age ¢i esoterika ji nezajimalo ,,Pokud néktery z mych
kamaradu cetl self-helping knihy, tak mi to prislo divné a trapné a slabé. Vérila jsem, ze
kazdy si musi pomoci sam a oberlicka jako vira v andely nebo Boha nebo nabozenstvi je
prezitek a znak slabosti.*“ Po rozchodu s prvnim pfitelem ji dva roky trvalo, nez
zpracovala tuto emociondlni ztratu. Do té doby byla vytizena praci v pritelové firme a
studiem. ,,Byli jsme porad nécim busy (zaneprazdnéni) a premysleni o duchovnu viibec
nebylo na poradu dne. Ale po rozchodu jsem méla vic casu na zamysleni se nad zZivotem,
svetem, sebou a doslo mi, Ze mi néco chybi. Znovu jsem se zacala zajimat o tradicni
nabozenstvi, ale spis z kritického pohledu.* Petiin dalsi pritel byl buddhista a zajimal se

o nékteré dalsi New Age praktiky. Diky nému se Petra snazila oteviit moznosti
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existence spiritualniho rozméru Zivota. ,,Méla jsem hrozny strach a citila se nepatricna,
Ze chci resit néjaké takové pohadky jako duchovno, porad mi to prislo jako utek od
reality a slabost a kompenzace strachu ze smrti... To je vlastné i néco podobného, co mi
Fikali rodice pozdéji na meditace.*

Na dovolené ve Spanélsku ale zaZila néco, co ji navedlo na duchovni cestu
»~Pritelovy znami Zili nedaleko Granady v horach, byli to sufisté. Svérila jsem se jim, Ze
touzim veérit v néco vyssiho, ale zZe to nejde. Rozbrecela jsem se z beznadéje, protoze v tu
dobu uz jsem méla silnou potrebu po nécem spiritualnim v Zivoté, ale nedarilo se mi
tomu otevrit. Pani Lucy (byla to puvodem Britka) mi znicehonic prinesla sufisticky
riiZenec a na papirku napsané la ‘ilaha ’illa-llah’’, coz mé vpiné dojalo. Rekla, Ze to
nejdriv musim zkusit a pak az uvidim, jestli to jde nebo nejde. ““ 1 pti samotné vzpomince
byla dotazovand velmi emociondlni. Tato zkuSenost ma pro ni zjevné velky vyznam.
,wDoslo mi, Ze jsem Zila hrozné arogantni Zivot. Jak muzu védet, Zze Buh a duchovno
neexistuje? Proc¢ zrovna ja bych to méla vedet? “Diky tomuto zaZitku zacala véfit, Ze
existence duchovniho rozméru reality je mozn4, ale stale ho touzila primarné procitit.
Proto uvazovala, ze by vyuzila k tomuto drogy, aby se této dimenzi Zivota ,,oteviela®,
ale po setkéani se sufistickou rodinou se rozhodla .....jit pomalejsi, ale snad jistéjsi a
uprimnéjsi cestou bez drog.“ Od té chvile zacala Cist duchovni knihy, zkouSela
praktikovat meditace, zacala o duchovnich tématech hovofit s prateli, ptitelem ,,...bylo
to skvelé obdobi, i kdyz docela nekdy frustrujici, protoze jsem porad touzila po
zazitcich, kde to pocitim a zadné neprichazely... Chtéla jsem se duchovna dotknout, jak
Jjsem to slySela nebo cetla u ostatnich. Malé uvedomeni sem a tam bylo, ale nestacilo mi
to. Citila jsem se v tomhle hledani ale dobre, protoze mi prislo, Ze konecné Ziju
smysluplnée. I kdyz to bylo tezke.” Stala se takzvanym duchovnim hleda¢em, clovékem,
ktery se snazi nalézt cestu k duchovnu mimo tradi¢ni nabozenstvi. To povazuje za
zkorumpované, nefunk¢ni, prazdné a zmanipulované. Také zpochybnuje autenticitu
téchto uceni a uznavad spiSe mystickou cestu tradi¢nich ndbozenstvi a esoterické

praktiky.

*! Petra se zajimala o islam, takze védéla, e Id ‘ildha ‘illa-llah je soudasti tzv. Sahdda — jednoho z péti
pilifd isldmu a znamena ,,neni boha kromé Boha*, cela Sahada jesté ma dalsi ¢ast, ve které se tika fikajici
»a Mohamed je jeho prorokem*, tuto ¢ast Petra nepraktikuje, protoze to znamena ztotoznéni se s islamem.
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8. 1. 2 KaZdodennost a spiritualita

Spiritualita a nabozenstvi ji bylo blizké, protoze Zivotni hodnoty, které pro sebe
podvédomé ustavila v détstvi a dospivani odpovidaji zdkontim, o kterych hovoti svétova
nabozenstvi. Touha po vysokych etickych, mravnich zdkonech a zidealizovany svét
ptinesl pii konfrontaci s realitou mnohé zklamani.

Informatorka se n€kolik let vénovala meditacim. Pfed praxi doma preferovala

o 22
meditacni ,,retreaty*

. Meditacni centrum, kde stravila tfi desetidenni tiché retreaty je v
Anglii a vychazi z barmanské tradice. ,, Prvni retreat byl nejlepsi. Naprosto fascinujici
zazitek. Doporucila bych vsem na celéem svété aspon jeden tichy retreat vyzkouset.
Zmeéni vam to zZivot. Staci jednou, pak uz je to nuda, ale poprvé... To objevite uplné novy
vesmir sami v sobé. Nikdy mi nedoslo, kolik se mi toho v hlavé déje. Bylo to naprosto
neuveritelné, ty proZitky, co jsem tam meéla.” V tuto chvili se ji tvar rozzafila a s
nadSenim vypravéla o svych zazitcich z retreatl. Jeden byl i transcendentalni ,,...strasné
jsem brecela a celé télo jsem méla v kieci a bolesti. Kazdy sval byl zataty a ja se
nemohla hybat. Nudle mi tekly z nosu, ale i tak jsem nemohla nic délat. Najednou jsem
jakoby vystoupala nad své télo, koukala se na sebe z vrchu a ¥ikala si néco jako
,, Chudak télo, chuddk Petra, jak tam sedi a trpi, to je hrozné“. To bylo strasné zajimave,
Ze na jednu stranu jsem byla soucasti toho utrpeni, ale soucasné jsem byla od néj
jakoby odtriend.” Poté byla vyrusena a jeji zazitek skoncil. Pravdépodobné byl
zpisoben hlubokym meditativnim stavem. ,, Problém ale byl, Ze jsem udélala klasickou
chybu, o které jsem tolikrat cetla. Kdyz jsem byla na dalSim retreatu nebo si doma
meditovala, porad jsem touzila, aby se mi zase prihodilo néco podobného. Objektivné
Jjsem védela, jak Spatné to je, ale podvédomé jsem po tom hrozné touzila. Proto uz to asi
potom nikdy neprislo.“ Informatorka také Casto praktikovala a stale jeSté praktikuje
modlitbu [a ’ilaha ’illa-llah s razencem, ktery dostala od sufistické Zeny. Rika, Ze ji to
velmi uklidiiovalo a do kazdodennosti piinaSelo radost, Ze d€la néco smysluplného.
Také se naucila zpivat v arabstiné Al Fatihu (Stru Otviratelku). Tato sura je prvni
kapitolou Koranu. Je to modlitba za bozi pfizent a pomoc a mé¢la by se recitovat na

zacatku kazdé muslimské modlitby. Petra zadné jiné nezna ,, ... ale tahle jedna mi staci.

2 Toto anglické slovo uZ se pouziva i v ¢eském jazyce ve své puvodni formé a doslova znamena

P13

,,utoCiste". Nejbliz§im pirekladem je pravdépodobné soustiedéni.
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Pokazde, kdyz jsem byla kviilli nécemu uplné nejvic na dné, tak jsem si ji nékolikrat
zazpivala. Uklidnuje me to. Nejaky viiv to urcité ma.

Pfi mési¢nim pobytu v Indii v Dharamsale, kde navstivila pfednasky Dalajlamy,
se seznamila s mantrou m Mani Padme Hiim, coz je znama buddhistickd mantra s velmi
komplexnim vyznamem. Velkym propagatorem je Dalajlama a tibetsky buddhismus.
Pro dohled4dni vyznamu doporucila Dalajlamovovu ptednasku a jiné prace, kde
vysvétluje jeji vyznam.23 Chtéla, aby byl vyznam vysvétlen v této prdaci jeho slovy,
protoze se nechtéla vystavit riziku nedokonalé formulace jejiho vyznamu. Casto
pusobila nejisté, zda je schopna vyjadrit v duchovnich terminech to, co chce.
Buddhisticka mantra je pro informatorku dulezita, protoze ukazuje, Ze ,,...moudrost
docilit vyssiho stavu vedomi je v kazdéem cloveku a kazdy ho muze najit sam. * Také véfi,
ze ,,...tim, Ze je praktikovana tisici lidmi po celém svété uz tisice let, tak tim ta mantra
ziskava energii, specifickou energii, stejné jako Al Fatiha nebo jakékoliv jiné znamé
modlitby a ukony. Vypovédéla, Zze pokazdé, kdyz si tyto modlitby zpiva, pomaha ji to
alesponn k chvilkovému nalezeni klidu. Také praktikovala klasickou kiestanskou
modlitbu. Ma blizko k nabozenskému synkretismu. ,,Je pro mé jenom diilezité, co mi to
prinaseji do zivota.“

Do dnes je nejvétsim tématem jejiho Zivota dominantni, vztahovacnd, agresivni
matka, ktera ji od spiritualniho hledani odrazovala: ,Rikala, Ze je to ztrdta casu, Ze se
v sobé rada vrtam, ze utikam od reality. A Ze bude nejlepsi, kdyz si najdu praci a zalozZim
rodinu, ze to me ,,vyléci®...* Tato informatorka vyzkousSela velké mnozstvi riznych
praktik, pfevazné¢ meditacnich a nékolik let dochazela na SRT (Spiritudlné Responsni
Terapii), coz je New Age praktika, kde se pfevdzné pracuje s nevédomim skrze
vizualizace. Ve svych 27 letech se stdle spiSe se spiritualitou seznamuje a nema zadny
pevny ramec pro svij zivot. V poslednich letech upada do existencidlniho zmateni a

Vv v

netspesné hleda rovnovahu ve svém zivoté. Hodné v minulosti cestovala, coz byl pro ni

vvvvv

3 M symbolizuje nekonecnou energii bozstvi a v této mantre reprezentuje prechod od necistého stavu téla,
mysli a mluvy (odklon od egoismu a pychy) do povzneseného stavu téla mysli a mluvy. Cestu, jak
tohoto docilit ukazuji slabiky Mani Padme Hum. Mani symbolizuje zamér dojit osviceni, soucitu a
lasky, Padme symbolizuje moudrost, Ze kazda existence je prazdna a Hium, ktera symbolizuje soucit a
moudrost potrebny k dosazeni vyse zminéného.
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vetsi hloubku a krasu, kterou ale Casto nepocituje. Po negativni (nepiimé) zkusenosti
z kultu, resp. kultovymi praktikami, se spiritualit¢ vzdalila a momentaln¢ se zamétuje
na klasickou psychoterapii a snahu pochopit sebe sama diive, nez se opét vrati k
aktivnimu ziti spiritudlniho zivota. ,,Vim, Ze normalné by to mohlo jit ruku v ruce, ale u

mé to nefunguje. Davam si takovou védomou pauzu od spirituality. *

8. 1. 3 Vztah k druhym a spole¢nosti

S rodinou ma velmi konfliktni vztah ,,...je to asi miij celoZivotni kol a boj,
vyporadat se s tim, kdo jsou moji rodice, odpustit jim a napravit, co mi vSechno na
duchovni urovni provedli. Protoze jsem dospéla, musim vzit zodpovédnost za svij Zivot
sama. Stejné je ale hrozneé tézké rodiciim odpustit a smiFit se s tim, Ze jejich Spatnd
vychova mi zpiisobila tolik utrpeni. Ted’ kvuli tomu chodim na terapii a nemam pocit, Ze
by se tohle téma kdy mélo uzavrit. Je to frustrujici” Toto téma se zdalo pro
informatorku velmi naro¢né a jako o jednom z mala se o ném pfili§ nerozhovofila.
,,Posledni dobou si tohle hodné resim. Mam na rodice hrozny vztek, jak mé uplacali k
obrazu svému. Driv jsem se hodné snazila vyuzivat meditaci lasky a dobrotivosti. To je
,metta” meditace. Myslela jsem, Ze mi to pomdhad se smifenim. Nedavno jsem ale
prosla existencialni krizi a ve vztahu k rodicim mi spis zustal jen vztek. Ani mé
nenapadne délat pro né ,,mettu”, i kdyz by mi to asi pomohl, protozZe je to super na
odpusteni...

Vztahy s prateli méla vzdy dobré. VEfi jim, miiZze se na n€ spolehnout, maji se
radi. VEtSinu z nich zna od détstvi. Nerada navazuje nové znamosti, protoze se nerada
lidem otevira ,,... a taky uz mam tolik dobrych pratel, ze bych stejné neméla cas na
dalsi. I kdyz tady v Anglii bych si jich méla poridit vic, asi..." Spiritualita ji pomohla
sblizit se s nékterymi prateli vice.“No a s témi, co spiritualitu neresi, ty respektuju.
Naopak mi prijde, zZe jsou nékdy mnohem vic v klidu, nez ti moji kamaradi, co si to
duchovno resi.*.

V¢éii, Ze duchovni praxe ji mohou pomoci v Anglii najit nové ptéatele. Soucasné
se ale vyjadiuje kriticky k segmentu lidi, ktefi se o soucasnou spiritualitu zajimaji
,,Hodné z nich jsou jenom sobci, co si leci svoje komplexy a ohanéji se spiritualitou.

Kdyz se podivate na jejich Zivoty a co z nich vyzaruje, je jasné, Ze s vétsinou je néco
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Spatné. Je mi jedno co, ale nechci toho byt soucasti. Proto nejsem v zZdadné skupiné.
Nejhorsi jsou New Age lidi, ty jsou nekdy uplné mimo. To, cemu jsou lidé ochotni veérit
je pro mé nepochopitelné. “

Informatorka je diky své povaze ve spolecnosti dobfe pfijimana a s lidmi nema
konfliktni vztahy. Zajima se o nenasilnou komunikaci dle Marshala Rosenberga, coz je
psychologicky styl komunikace, kdy je hlavni soucit a pochopeni. Spiritualita je pro ni
inspiraci snazit se zit v souladu s vysSimi Zzivotnimi principy a ty aplikovat v
kazdodennosti v kontaktu s ostatnimi.,,Chtéla bych zit dobry, uprimny Zivot jak pro
sebe, tak pro svet. Ne jen preZivat, ale opravdu si uvédomovat, co se kolem déje a ocenit
to a najit radost v Zivoteé.*

Vedle rodinnych, jsou pro ni velmi problematické partnerské vztahy, kvuli

kterym v soucasné dobé¢ prosla krizi.

8. 1. 4 Krize?

Dotazovana ma velmi specificky vztah ke svému terapeutovi, ke kterému Ctyfi
roky dochazela na SRT — spiritudln€ responsni terapii.24 Zacala chodit na terapii kvili
rozchodu se svym buddhistickym pftitelem. To ptedstavovalo problém, protoze s nim
diskutovala duchovni témata ,,...a bez néj jsem jakoby ztratila ,,pevnou* (spiritualni)
pudu pod nohama,.Nic nemélo smysl*

Svého terapeuta bere ¢astecné také jako svého ucitele a duchovniho rddce a ma v
ném absolutni diivéru. Sezeni s nim byla pro ni jakousi duchovni praxi. Zpocatku vzdy
odchazela z SRT nabita a §tastna a méla pocit hlubokého duchovniho pochopeni. Casté
vizualizace a interpretace jejiho terapeutova ji (i kdyz byla stidle skepticka)
pfesvédcovaly o existenci jiné reality pfesahujici tu kazdodenni, protoze o ni mluvili,
jako kdyby existovala a bylo to naprosto pfirozené. V poslednim roce ale prestavala
SRT fungovat. Jeji stavy se zhorSovaly. Zejména po dvou nepovedenych vztazich, které
ji velice emocionalné zdrtily. ,,Uz to nebylo jako driv. Uz jsem sice znala v§echny mozna
moudra, ale zarover jsem uz nic z toho neinternalizovala. Objektivnée jsem chapala, Ze

to tak je, ale uvniti se to uz nespojovalo. Po poslednim krachu ve vztahu to doslo tak

*SRT je terapeuticky systém, ktery vyuziva duchovnich principt. Zahrnuje pouziti kyvadla a série grafii a
specifickych otdzek, které maji odhalit nesouhlasné a limitujici ideje v podvédomi a nahradit je virou,
laskou a novymi idejemi.
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daleko, zZe jsem upadla do depresi. Tohle jsem v Zivoté nezazila, je to strasné. Misto,
abych se ozvala svéemu SRT terapeutovi, nasla jsem si  normdlniho
psychoterapeuta. “Klasicka terapie ji momentalné vyhovuje vice. ,,Zdjem o spiritualitu
Sel stranou. Deprese me dovedla do pocitu absolutni prazdnoty. A usilovat o duchovno
Jjako do té doby uz jsem silu neméla. Tento proces mi pomohl si uvédomit, zZe spiritualita
mi miize dat jenom soucit a pochopeni sama se sebou a s mym utrpenim, ale v
kazdodennosti, na kterou se ptate, za mé nemiuize zZadny z mych problému vyresit. Je to
jen operny bod, ktery mi miize dat silu, Ze vsechno ma néjaky hlubsi smysl a viru, Ze to
miize byt zase lepsi. Vsechno (doufejme) sméeruje k vétsimu dobru.“Diky krizi véfi, ze
bude schopnd casem Iépe internalizovat vSe, co se v poslednich letech diky
spiritualnimu hledani naudila. ,.Zila jsem v sebe-I%i, Ze skrz spiritualitu docili vnitini
klid. V krizi jsem si (diky terapeutovi) uvédomila, Ze nejprve potrebuji ustavit viastni Ja
(zde pravdépodobné mysli bytostné Ja) a az potom miizu plné integrovat spiritualitu do

Ziva spiritualitu. Do té doby hrozi, Ze se za ni budu schovdvat.*

8. 1. 5 Vyhodnoceni

Nejaktualngjsi téma této informatorky v soucasné dobé je existencialni krize. Tu
by drive tesila skrze riizné spiritualni praxe, ale protoze nebyly v minulosti dostate¢né
ucinné, vyuziva pomoci klasické psychoterapie. Spiritualita je u ni pfitomna v kazdém
okamziku Zivota jako u ostatnich, ale ne v tak niterné a blizké podobé. Rika o sobg, Ze
je netrpéliva. Pomaly proces, ktery pro ni je seznamovani se spiritudlnimi praxemi a
filosofiemi, které ji do dospélého Zzivota zistavaly skryty, ji obCas odrazuje a ,,ztraci
viru“. I pfes Zivotni obtize si vztah k spiritualit¢ udrzuje i nadale, protoze ,,...jakmile
Jjednou na spiritudlni cestu vkrocite, uz neni cesta zpét.*

Diky psychoterapii ziskala Petra novy pohled na svou spiritualitu. Celozivotni
hledani objektivni pravdy se jevi jako nenaplnéné. Z jejiho vypravéni bylo patrné, ze
hleda objektivni pravdu a inklinuje k piebirani zkuSenosti jinych. Zejména téch, ktefti
maji ustaveny jasn¢ dany duchovni ramec Zivota. Hledd pro sebe guru, protoze
nediivéfuje sama sob¢. Tento piistup se jevi jako mozné vyhybani se zodpovédnosti za
vlastni zivot ¢i hledani vlastni autentické zité kazdodennosti. Zde Ize zminit Alfreda

Adlera a jeho chapani psychopatologie. Psychologicky zdravi jedinci se neboji dé€lat
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chyby, protoze si uvédomuji, ze chybovat je pfirozené. Pokud se jedinec domniva, ze
musi byt dokonaly, zacne omlouvat jakékoliv své chovani, protoze v jeho oc¢ich smétuje
k dokonalosti a nevadi mu, Ze se chova zbabéle. Zivotni pfesvéd&eni vznikaji v uz v
raném détstvi a tvofi to, cemu Adler fika Zivotni styl. Ten potom obsahuj i rtizné
zidealizované predstavy, které ¢lovék doufa, Ze budou v jeho zivoté¢ realitou (Johansen,
2010). Velkou ¢ast zivota prozila tato informatorka v ,,...bezpecné bubliné, kde sice
nejsem Stastna, ale nic se nemiize zkazit a nemusim se vystavovat selhani.*

Protoze Petra pochazi z dysfunk¢ni rodiny, pravdépodobné si jako svou obranu
podvédomé vytvortila idedlni pravidla, jak by mél zivot a svét fungovat. Ta se jevi jako
bezpecna a jistd. Kdyz ale nejsou naplnéna, tak se jeji svét hrouti. Neni schopna se
adaptovat na zmény Zzivotnich skutecnosti. Kdyz uz neni jiné vychodisko, ¢ini tak s
velkou bolesti a zmatenim. Adler rozumi spiritualit¢ jako hledani jedince po smyslu a
pocitu spojeni s né¢im Clovéka presahujicim. Pokud ma pozitivni charakter, projevi se
to na vztazich jedince ve spole€nosti. Spiritualita mize jedinci pomoci v dobé krize a
nestésti. To u Petry n€kdy fungovalo. Naptiklad snaha zit v pfitomném okamziku
(inspirovana Cetbou knihy The Power of Now) ¢i vyuzivani prvkd z buddhistické
filosofie vedli v nékterych chvilich k vétsi vyrovnanosti v jejim zivote. Tato obdobi byla
ale smetena s tim, jak se ménil jeji osobni zivot, zejména partnerské vztahy.

Protoze nemé piimou vlastni spiritualni zkuSenost, je fascinovana témi, ktefi
hlasaji, Ze tyto zkuSenosti maji. Vyhledava autoritu, které se chce plné oddat a Cerpat z
jejich védomosti. Neveii sama v sebe, coz pravdépodobné zaptiCinily vlivy z détstvi.
Dominantni a nevyrovnana matka a malo angazovany otec ji ¢asto jako dité kritizovali,
posuzovali a méli vysoka oéekavani, eho by méla v Zivoté dosahnout. Zije v trvalém
strachu ze selhani. To v ni vyvolalo viru, Ze sama nemutze niceho dosdhnout. Hledani
autority je pro ni pfislibem zivotni jistoty a zazemi, které v zivoté nepocitovala a jen po
ném touzila. Proto v minulosti touzila byt 1 soucasti n¢jakého nabozenstvi, ale soucasné
se nebyla schopna podvolit Zadné rigidn¢ dané myslence, protoze objektivné nemusi byt
pravdiva. Neschopnost ¢i neochota vybrat si konkrétni nabozensky smér ¢i tradici
znamenala, ze uceleny spiritudlni systém zacala hledat u duchovné zalozeného partnera.

Problém je, ze pokud jakykoliv jeji ideadlni model selze, upadne do hluboké

existencialni krize, protoZze jak sama ftika, ,,...nemdm se kam vracet. Nemiizu se vratit
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sama k sobé, protoze miij Zivot ma smysl, jenom kdyz je v kontextu s jinymi. Sama pro
sebe nemam zadnou jistotu, sebevédomi, nic.*

Hledéani spirituality bylo pravdépodobné v ptipadé Petry vzdy hledanim svého
bytostného Ja a potfeba nékam patfit, k néCemu se vztahovat, nalézt v zivot¢ stabilitu. Je
diskutabilni, do jaké miry sama ve spiritualitu skutecné véfi ¢i jak ji v soucasné dobé
chépe, protozZe se zda, Ze prochazi urcitou zivotni tranzici.

Na rozdil od ostatnich dotazovanych nebyla spiritualita pfirozen¢ vnimanou
soucasti zivota této informatorky, ale je pozitivni pfidanou hodnotou, pro kterou musi
vyvijet snahu a védom¢ si ji pfipominat. Lze uvazovat Maslowovu pyramidu potieb,
pyramidy. Nema zdzemi, neziskala dostatecné pochopeni sebe sama atp. Potom se jevi
jako rozumné, ze si ,,dava pauzu® od spirituality a pln¢ se vénuje hledani sama sebe a

snazi se o vyieSeni, pochopeni a internalizaci svych dysfunk¢nich vzora v psyché.
9. 1. Pribéh Kateriny

9. 1. 1 Cesta ke spiritualité

Tato informatorka ma blizky vztah k duchovnimu Zivotu uz od détstvi. V té dob¢
nepotiebovala pfesné pojmenovavat, zda je ¢i neni spiritudlni. Pfislo ji pfirozené, ze
existuje duchovni svét. I véci, které jako dit¢ vidé€la, naptiklad v pohadkach, ji piisly
jako naprosto pfirozena soucast Zivota. Od babicek, které byly vétici katolicky, slychala
o Bohu.“Obé mély velmi pozitivni postoj, mluvily o nem (Bohu) hodné hezky, nemluvily
o trestani. Babicka casto rikala, Ze pambicek ji ma rad a ze se o ni vzdycky postara.” 1
diky tomuto piistupu ze strany své rodiny se necitila nepatficné a zuastala duchovni
dimenzi Zivota oteviena.

Protoze je velmi citliva, potiebuje k zivotu pfistupovat odlisné, nez ¢lovek, ktery
je vice prakticky a materialné orientovany. ,,Narodila jsem se jako citlivy jedinec a
vaimam odjakziva hodné silné, jak se citim, takze je pro mé logické, Ze jsem spiritualni.
Hodné hodnotim a divam se na sviij vnitrek.” Vzdy vnimala své pocity a sebe sama. To
se jevi jako psychologicka reflexe sebe sama, kterd vSak nutné nemusi byt zastiténa

spiritualitou. ,,Spiritualitu chapu jako vnitrni svét, ktery ma kazdy jiny a je na tobé jestli
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se k nému obracis a poslouchas ho anebo ne a zijes povrchné a materialné. Kdyz Zijes
jen pro materialni svét, tak se neptas co se deje uvnitr. Obraceni se do nehmatatelného
sveta, to je pro mé spiritualita “

Vzdy véfila, ze je jen jeden Buh. Uz od détstvi, kdyz slychala o riznych
nabozenstvich, pro sebe intuitivné védéla, ze v jadru je to vSe stejné, univerzalni. Proto
v kazdém duchovnim sméru nachézi to, co potiebuje. V dospivani se zacala vénovat
cetbé New Age literatury. Dlouhou dobu ji provazela kniha Louise Hay Miluj sviij Zivot,
coz je bestseller, ktery byl v minulosti v Ceské republice mezi lidmi zajimajici se 0 New
Age velmi popularni. Doslo ale k nepochopeni principii, o kterych Hay pise. Katefina si
Spatn€ v puberté vysvétlila informaci, ze kazdy je strijcem reality kolem sebe.
Vysvétlovala si to tak, Ze negativita kolem ni je zplsobena tim, jakd sama je. Zacala se
odsuzovat. Ma komplikovany vztah s otcem. Jeho chovani v dobé jejiho dospivani
napomohlo k tomu, aby si vytvofila fadu ,,mindrakt*, jak tikd. Za hranici ,,mindrédku‘
uz se ale jevi skutecnost, Ze zacala trpét mentalni poruchou pifijmu potravy, kterd
v podstat¢ trva dodnes.

Vztah s matkou méla vzdy dobry. Matka ji umoziovala se zajimat o duchovno.
Jsou si blizké a v ur€itém pohledu je Katefina pro svou matku velmi inspirativni co do
celkového zivotniho stylu. Jeji matka se zajimala o New Age dfive, nez Katefina. To je
pravdépodobné také diivod, pro€ ji napadlo hledat knihy zrovna v obchodech s touto
tématikou. V disledku ale Katefina spiSe inspiruje svou matku, nez naopak. Jsou obé
stejné citlivé a maji pottebu si stfezit svlij osobni prostor.

V pribéhu hovoru dotazovana nékolikrat preformulovavala ¢i doplnovala, jak
chape spiritualitu. Nakonec se vyjadfila, ze snahy o specifikaci jsou zbytecné a
zavadgjici. ,,Ani to nechci specifikovat, protoze je to nedefinovatelné. Pokazde, kdyz to
nejak vyjadrim, uz v ten moment vim, Ze ta definice neni platna, plnd, Ze je to mozna

3

pravy opak nékdy...“ Pro jeji osobni pfistup k spiritualité¢ se ale piesto jevi jedna
z jejich (nechténych) definic jako velmi vhodnd ,Je fo takova alternativni odnoz
psychologie. Takova intuitivni psychologie.*

Véii ve ,,vyssi esenci, ,,vesmir®, ,zivotni energii®. Zit duchovng pro ni znamena
poznavat sebe sama a ziskat ,,...navrdceni sama ksobé, kvire, najit sebeldasku.*

»Navraceni se k sob&“ je pro ni jakousi reflexi spirituality. Respektuje jakékoliv
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duchovni metody, které k tomuto ,navraceni“ mohou vést a pfispivat (meditace,

komunikace s andé€ly, reiky atd.).

9. 1. 2 Kazdodennost a spiritualita

Prestoze na zacatku hovoru ftikala: ,, Pro mé je spiritualita jako dychani*,
v pribéhu hovoru zaznivaly i velmi kritické reflexe na fakt, ze zije timto zpisobem
zivotem. S urcitou nelibosti se chvilemi 1 vulgarné o své spiritualité¢ vyjadiovala.
Diivodem bylo to, Ze jeji citlivost ji v urcitych chvilich zivot komplikuje. Dokonce se
vyjadtila ,,Nekdy si preju, abych tyhle hovadiny (mysleno duchovni principy) neresila a
jela si materialni svét a byla v pohodé. Takhle clovek neni nikdy nohama na zemi, nekde
si lita...* Soucasné ale toto ,,litani* hodnoti v jinych situacich kladné. Dava ji moznost
ulevit si od trapeni v kazdodennosti tim, Ze se obrati na viru. Tak jakoby ptfesouva tihu
okamziku do jiné sféry, kterou nema sama moznost ovlivnit. VEfi, ze véci se ned¢ji
nahodou, takze i to Spatné je smysluplné. Nez aby na nécem Ipéla, Casto si jen fekne
»Meélo to tak byt.” Vyuziva tento pfistup 1 v interakci s lidmi ,,...nékdy se stanou véci,
které mozek nechape, tak si to omluvi, zZe to tak bylo, néjakym spiritudalnim ,,blabolem *.
Nekdy se do toho totiz zbytecné zamotas a tohle ti pomiize to rychleji vypustit.

Spiritualita ji tak nékdy pomaha a nékdy naopak. Pokud se pfili§ ve vSem ,,rype®,
tak ji to pfindsi zbytecné tézkosti, které se Casem stejné vyiesi. Pokud ma naopak ,,hlavu
v oblacich® v tézkych zivotnich situacich, naopak ji toto vnimani svéta pomdha, protoze
bere kazdodennost s vétsim nadhledem. Nepiisobi, Ze by tento rozkol dvou ptistupt, byl
pro ni problematicky zakomponovat do kazdodennosti zivota a svéta. Naopak ho vidi
jako ptinosny. Piistup Katefiny se da se ptirovnat k definici Stésti Jacka Kornfielda.
Dalo by se fici, Ze chépani spirituality touto informatorkou je prozitek trvalého Stésti
v jejim zivoté (i se vSemi dobrymi a Spatnymi momenty).

Spiritualita v kazdodennosti pro ni piedstavuje cely jeji zivot, ¢im vice Zije blize
sebe sama. Spiritualita se ji reflektuje v jakékoliv aktivité¢ v kazdodennosti (venceni psa,
vychazky v ptirodé, cvi¢eni) — ve vSem nachdzi néco, co mize mit hlubsi vyznam. Stale
¢te duchovni literaturu, ale uz nevyhledava autory spadajici k New Age. K tomuto

sméru se vyjadiuje velmi kriticky: ,.Je to hrozné povrchni. Strasné je to vsechno
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takové... , fast food*, to mné prijde, Ze je to nové naboZenstvi nové doby. Lidi uz nemaji
¢im fanatizovat, tak zacalo vznikat New Age. Lidi jsou tim prasténi, uz pres to nevidi
sveho ducha. Chtéji byt tak hrozné duchovni, Ze zapominaji sami na sebe, na svého
ducha. Pivodnéjsi smery jako buddhismus, tak tam je to ménée.” V posledni dobé proto
nabozenské sméry, protoze ,,...v New Age uz toho moc neni. Cim vic ¢tu ty véci, tim vic
Si z toho musim vzit selskym rozumem to své a to pouzit. Jsou to strasné plytke,
nehluboké, povrchni veci.*

Spiritualita se dle jejiho nazoru projevuje i na téle. Zacala se vénovat joze, ktera ji
umoziluje spatfovat emocni bloky vtéle. Od doby, kdy se u ni objevila mentalni
anorexie, zacala hodn¢ sportovat, motivaci byla pouze nemoc. Dnes véfi, ze fyzické télo
je dobry ukazatel psychickych pochodd, jak se ¢lovek citi po duchovni strance a je proto
tteba se o né&j dobfe starat. Presto je jeji jidelnicek velmi omezeny. O tomto tématu ale
uz nechtéla dale hovofit s odiivodnénim, zZe ,,to jesté¢ nema zpracované*.

Vénovat se jakékoliv Cinnosti, kde mlze hovofit ¢i procitovat své prozitky a
pocity ma pozitivni vliv na jeji zivot. V poslednich letech dochazela k terapeutovi na
spiritualné responsni terapii: ,, Chodim tam ve chvili, kdy citim, Ze nejsem v poradku,
vyuzivam to jako psychologii. Mam svoji emocni hranici, takze se mé hodné veéci
., chytne “a potrebuju néekoho, kdo by mé srovnal, nejakou vrbu. U SRT si mé terapeut
vyslechne, udela se mnou tu ,,prdaci“( zde je myslena fizend vizualizace, kterda ma
zménit pochody v podvédomi) a mozek ma pocit, ze néco provedl. To mi staci, nejvétsi

‘

vliv ale asi ma, zZe se vykecam. *

9. 1. 3 Vztah k druhym a spolecnosti

Spiritualita ovliviiuje jeji vztahy k ostatnim lidem riznym zptsobem, zalezi na
jaké ,vIn¢ si jede“. To znamena, Ze jeji aktualni rozpolozeni se zrcadli i v ostatnich
lidech. Kdyz se zamétuje na psychologii a napt. temperament, tak na lidech vnima
praveé temperament, kdyZz se zamétfuje na slune¢ni znameni, tak vnima je. Lidé se ji
reflektuji podle toho, o co se pravé zajima a to méni jeji vnimani téchto lidi. N&kdy ji to
umoznuje vetsi pochopeni a soucit s tim, jak jednaji. Ma pocit, ze se tak uci lidem vice

rozumét ,,...to se ti pak s lidmi lépe komunikuje a chapes je lépe.
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Hodné se naucila na reflexi svych partnerskych vztahli. Téma rodinnych vztaht
nechtéla blize rozebirat. Zdalo se, Ze dokud situaci nevyiesi, nechce se o ni bavit. O to
vice se s nadSenim rozhovofila o tom, co se naucila diky svym partnerim.

Me¢la vztah s ryze materidlnim ¢lovékem, ktery ,,...neresil intuici, nevéril v nic
nad materialnim svétem.“ To bylo ptred nckolika lety, kdy jesté¢ neméla tak plné
pochopeni sebe, jako nyni. S timto partnerem se duchovné uzaviela. ,,Sice mé to mrzelo,
ale védéla jsem, Ze to nemiizu sdilet, tak jsem se na to prestala divat a odrizla to. Po
dvou letech jsem ale zjistila, Ze jsem hrozné prazdna, Ze mé takhle Zivot nebavi, Ze mi
nefunguje jen mechanicky, materialné zZit. Potiebuju vnitini svet.” Toto pochopeni se
projevovalo v jejim Zivoté 1 dale.

Po vystudovani Ceské zem&dé&lské univerzity a rozchodu s partnerem zjistila, Ze
jeji celozivotni touha po uméleckém vyjadieni musi byt naplnéna. Zpév je pro ni
soucasti jeji spirituality, protoze ji umoznuje skutecné prozivat. V uméleckém prostiedi
ma kone¢né pocit, Ze je s lidmi, mezi které patii. Citi se mezi nimi dobfe a bezpecné,
coz v ostatnim socidlnim prostfedi, kde se dfive pohybovala, nikdy nepocitovala.
Vsichni jsou si v tomto oboru dle Katefiny podobni tim, jak vnimaji svét a sebe sama.
Jsou stejné citlivi jako ona a je pfirozené s nimi hovofit o ¢emkoliv ,,mezi nebem a
zemi“, protoze ,,...kazdy si to tam néjak resi. MuzZeme sdilet vnitini svéty stejnym
zpiisobem, to je uvoliujici, miizu je lépe poznat, lépe si rozumime. Do té doby jsem si
Fikala, ze jsem ,,magor”, ale délaji to vsichni v oboru, tak je mi tam dobre.” Z otazek
po existenci osudu a dalSich velkych témat Cerpa inspiraci. ,,Moji spoluzdci si frci
vetsinou v New Age, jsou mladi... Jini jedou v joze, dalsi ctou o Buddhismus...Kazdy ma
néco sveho jeste vedle a i ti co na to nevypadayji, tak se zajimaji o psychologii. A nejlepsi
Jje, Ze to vsichni berou jako naprosto samoziejmé. “

V souCasném partnerském vztahu s hudebnikem je tak poprvé v zivoté skute¢né
spokojena, protoze tento vztah obsahuje 1 prvek spirituality. ,,Mluvime stejnym
jazykem...o téch vnmitinich svétech, lépe si rozumime. Treba jsme i zkousSeli néjaké
tantrické partnerské kurzy, ale ve findle nam nejlip funguje to, co si sami vymyslime.

I3

Hlavné kdyz se na sebe napojime a vyuZijeme, Ze mame stejnou rec vnitiniho sveta. *
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9. 1. 4 Krize?

Pokud se v jejim zivoté objevi néjaka krize, ptistupuje k ni se svym specifickym -
,»CitlivejSim* ptistupem. ,,Klasickd psychologie je na mé moc védecka, tvrda, vétsinou se
mi stejne nedobere toho, co potrebuji. Vic mi pomaha SRT, nez psycholog.*“ Proto je
rada, ze ji nikdy nebyla oficidln¢ diagnostikovana porucha piijmu potravy (pifestoze ji
objektivné vzato trpéla a Castené stale trpi). ,,70 bych se zblaznila, ja potrebuju jiny
pristup. Prosté jsem precitlivéla, takova jsem se narodila, tak se mi proste stalo. Vychdzi
to ze vztahu s rodici, hlavné s otcem, ale vazné o tom nechci mluvit — nemam to jeste
zpracované. Ale aspon to uz konecné cistim. “

Domniva se, ze Clovek nese zodpoveédnost za véci, které se mu v zivoté déji. To
v ni nenavozuje pocit provinilosti, ale spiSe hledani po pochopeni, jak se chovat, aby se
krizim a problémim vyhnula. ,,Zaposlouchat se do sebe a vedet, co c¢loveku vyhovuje a
co ne, to neni o spiritualité ale o selském rozumu.* Spiritualita je tak pro ni nastroj
k porozuméni sama sebe. Neuchrani ji to pied krizi, ale pomaha ji to se s ni vyrovnat.

Krize bere jako pfirozenou soucdst Zivota, ne ,.error (chybu). V tuto chvili bylo
vidét, ze je velice rozmrzeld pii vzpomince na New Age piistupy, které uz opustila.
»INew Age ti tvrdi, Ze spiritualita zaruci, Ze nezazije clovék bolest, tak to je chyba, clovék
si tu néco musi prozit. Tohle je to, co u New Age nemdm rada. Tohle je , error* tam.
Tvrdi, zZe kdyz to jednou pochopis, tak budes stastna az do smrti. To mé stve, protoze oni
zapominaji, Ze Ziji tady a ted a Ze se prosté véci stanou v Zivote. Je to normalni, je
zbytecné to zbytecné resit.” Diky tomu pochopeni si uvédomila, Ze spiritualita Stésti
nemiize zajistit a Ze je treba naucit se v Zivoté reagovat konstruktivné i na neprijemné
skutecnosti. ,,Co boli, to roste, se 7ika, takhle to funguje i v té joze, kdyz prochazis
assanama, tak je to je nepohodiné, ale vychazi to z toho, ze ma clovék vytrvat, dychat,
vydrzet tu bolest a byt v ni. Protoze pak mas pocit, zZe zijes, Ze tu jsi.“ Katetfina zminila
zajimavy nazor, ktery se dozvédéla od své ucitelky jogy. ,,Pres vSechny tyhle knizky
viastni zdzitek bereme jako second-hand. Lidi nemysli, jestli je to bavi, jestli jim to déla
dobre, ale premysli jenom, jak to déla a prozZiva nékdo jiny a zapomina sam na sebe.
Nas vlastni zazitek je second hand. Uvédomila si diky tomu, Ze kazdy je individuum a

funguje mu néco jiného a prestala se kritizovat za ,,precitlivélost®, ,,pfefeSovani* a dalsi

podobné véci.
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9. 1. 5 Vyhodnoceni

Prestoze zdiraznuje svou citlivost a zranitelnost, pfistup, ktery pro sviij zZivot
zvolila, se jevi jako velmi pragmaticky. Pravdépodobné i pies obtiznou situaci
s mentalni anorexii se naucila pfistupovat ke svétu urcitym konstruktivnim zptsobem,
ktery ji osobn¢ vyhovuje. Je to dané tim, Ze piijala kym je, jedna se sebou s respektem a
snazi se sama pro sebe naplilovat emocionalné¢ potieby, které ma. V pfipad¢ této
informatorky se zd4, Ze spiritudlni prozivani je v podstaté¢ identické s emocionalnim.
Diky své citlivosti ma potiebu se vécmi hloubéji zaobirat. Pokud tak nec€ini, citi se
prazdna. Materialni zivot ji ptijde nudny a omezeny.

Velkym krokem v jeji spiritualité bylo piijeti sebe sama. V tom ji pomohla
spiritudlné responsni terapie. Od té doby, co tuto terapii déla, 1épe integruje i t&zka
témata, ktera diive nechtéla fesit. Jsou témata, pro kterd potifebuje odborné vedeni. Od
doby, co navstévuje SRT, se jeji vztahy zlepsily, protoze je sebejistéjsi a spokojenéjsi
sama se sebou. SRT terapie ji umoziuje integrovat do svého nitra problematicka témata,
se kterymi by si sama jen tézko védéla rady.
sice mnoha pozitiva (lepsi pochopeni sama sebe, druhych, vétsi smifenost a vyrovnanost
se zivotem, vEtsi motivace atd.), soucasné vSak 1 mnohd negativa. Ta jsou prevazné
vidéna v tom, Ze se n€kdy zaobird opravdu kazdym detailem, coz nemusi byt pro
vyfeSeni problému podstatné. Je pro ni obtizné jen nechat véci plynout bez jejich
analyzovani. Tento problém si ale uvédomuje a snazi se na ném pracovat se svym
terapeutem.

Je zjevné, ze Katefina Uusp&Sné pracuje na své individuaci. Jeji nazory jsou velice
utfidéné. Spiritualitu vidi jako jednotu s pfitomnym okamzikem. Nema stavy
existencialnich krizi, protoze si uvédomuje rozmanitost lidského prozivani. Véfi, ze
¢loveék nemuze dosdhnout trvalého Stésti, ale pti hlubSim porozuméni a naslouchéni sam
sobg&, muze Clovek nalézt pochopeni svéta. Ten ma dle ni urcity fad a funguji v ném
principy, které pokud ¢lovek nasleduje, mize na své cesté rust poklidné. V podstaté vse,
co prijima, jako spiritudlni realitu Zivota vychazi z jejiho osobniho prozivani, citéni a je
pro ni naprosto prirozené. Nepotiebuje externi vedeni, aby si uvédomovala duchovni

dimenzi Zivota.
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10.1. Pribéh Michaela

10. 1. 1 Cesta ke spiritualité

Pétadvacetilety Michael pochazi z hluboce dysfunkeni britské rodiny. Na jedné
stran¢ agresivni matka s depresemi, schizoidni poruchou a dal§imi blize neurenymi
duSevnimi poruchami, na stran¢ druhé schizofrenni otec, ktery byl v dobé dospivani
Michaela drogové zavisly (pfevazné bral extdzi), coz jeho stavy jesté vice zhorSovalo. V
détstvi byl Michael Casto agresivné bit a slovné napadan. Matka ho nikdy nepochvalila,
nepohladila, nehréla si s nim jako s ditétem. V pribéhu ¢asu jediné, co matku zastavilo
pred dal$im tyranim Michaela, bylo jeji pfistoupeni k nabozenské spolecnosti Svédkim
Jehovovym, kdy sice fyzické tyrani z vétsi Casti ustalo, ale ptiSel psychologicky natlak
na absolutni podvoleni se této organizaci, jejim praktikdm a nazorim. Soucasné
pokraCovala v ponizovani Michaela, protoze se snazil byt jiny. V malém mésté¢ u
Liverpoolu, kde Michael vyrtstal s komunitou déti, jejichz rodice patfili také k tomuto
uskupeni a nutili své déti k absolutnimu purismu, doslo k adolescentnimu vzboufeni.
Pro Michaela, ktery je velice inteligentni (dle méfeni IQ je na pomezi geniality — ma
naméfenou hodnotu 140) nebyla jehovisticka vira dostacujici a zaroven napliujici v
zadném ohledu. Matka mu nedovolila chodit do skoly, protoze nechtéla, aby se Michael
ucil ,,1z1“, které¢ postmoderni svét ve Skole vyucuje. V 15 letech se matce vzepiel a Skolu
sporadicky zacal navstévovat. V tomto obdobi s matkou stfidali rizné chranéné domy
pro socidlné slabé, coz znemoznovalo pravidelnou Skolni dochazku. Matka se o vyuku
Michaela nezajimala, nepodporovala a piimo ho od ni zrazovala. na internetu hledal
hudbu a Cetl si to, co ho zajimalo.

Byl casto nucen se starat o sebe 1 matku, kterd méla stifidavé stavy depresi, kdy
nebyla schopna vstat z postele i nékolik dni po sobé. V dobach, kdy byla schopna
“fungovat”, jak Michael tika, se pouze vyzivala v jeho poniZovani, eventualnim biti,
manipulaci a degradaci kazdého jeho Zivotniho zajmu a pfistupu. I kdyz byl Michael
jesté malé dité, jeho matka nestrpé€la, aby si vymyslel détské hry, a aby tyto imaginativni
hry hral. Pfislo ji to nebezpecné a nesmysIné. Chtéla pouze, aby cetl slovo Bozi, dle
jehovistického vykladu a doslovné piijimal dogmata. S jeho individualistickym

pfistupem a nechuti k autoritdim a soucasné s kritickym pohledem na banalnost
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jehovistické viry stale Castéji v Michaelovi vyvstavala potfeba vymanit se né¢jakym
zpisobem z tohoto svéta. Bylo nevyhnutelné, aby se néjakym zplisobem z toho svéta
potfeboval vymanit. Zejména také proto, Ze uz jiz jako malé dit¢ zazival zvlastni stavy,
kdy mél pocit, ze se spojuje s jinym svétem, ktery je mnohem bohatsi, nez realita, ve
které zije. O to bolestnéjsi bylo snazit se o jeho zazitky pod¢lit s matkou (otec je v
Michaelovych osmi letech opustil), kterd je velmi znevazovala a potlacovala.

Vnitini nespokojenost, nesourodost, zmatek, nejistota a zejména prazdnota a
odtrzeni od vSeho a vSech ho v dospivani ptivedla k drogdm. Hrliza prazdnoty je néco,
co lidé, ktefi zacali brat drogy, casto zminuji jako jednu z hlavnich prapfic¢in hledani
uniku. To byl i Michaelav ptipad.

V tomto drogovém obdobi (které trvalo pfiblizné 3 roky), Michael urcitou dobu
stravil i jako bezdomovec. Po urcité dobé si ho vSimly ufady a ptidélily mu byt pro
problematickou mladez, kde vSak i nadale drogy bral. Pocity sebeurceni a Zivotniho
naplnéni se vyskytovaly jen ziidka. Pfi typu drog, které nejCastéji bral (extaze,
halucinogenni houby atp.), se svét konecné stdval tim, o ¢em vzdy snil — barvity,
dobrodruzny, fascinujici. Plastické obrazy, iluze pratelstvi s dalSimi lidmi, ktefi s nim
drogy také uzivali, davali jeho zivotu novou naplii. Motivaci brat drogy byla prazdnota
a nesmyslnost Zivota. Stavy, které proZival, byly pro néj obc¢as natolik fascinujici, Ze
zacinal hloubé&ji uvazovat o spiritudlnim svété. Protoze mél nékdy pocit, Ze ho aktivné
proziva a je v podstaté hmatatelny. Tento novy objev byl vSak vykoupen depresemi a
pocity kdy jediné, na ¢em mu zalezelo, bylo neprozivat utrpeni kazdodenniho Zivota, ve
kterém nenalézal své misto. Citil se hluboce vykofenény a ztraceny.

Prestal jist, spat a doSel do stavu, kdy byl n€kolik dni pouze na drogach.
Dostavila se silnd toxickd psychoza a halucinace, kterd byla absolutné désiva, ale
soucCasn¢ zafungovala jako zjeveni. Michael se vzdy, jiz od utlého détstvi, intenzivné
zabyval duchovnim svétem a zazival pocity propojenosti snécim, co jej vysoce
ptesahuje. V tomto findlnim hrozivém stavu: .,...jsem si uvédomil, Ze takto nechci proZit
svij Zivot, ze mohu smérovat vyse a chci pro sebe lepsi budoucnost.* Na zaklad¢ svého
rozhodnuti ukoncil styky se skupinou, se kterou bral drogy a snazil se zacit zit novy
zivot. Zacal dochéazet do Skoly. V tomto obdobi piisSla dalsi rdna, ktera se nakonec

ukézala byt vlastn¢ pfinosnou, protoze mu pomohla posunout Zivot na vyssi stupeii. Byl
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napaden skupinou mladych nasilnikt, ktefi ho zbili tak, Zze mu zlomili vétSinu zubt.
Zhmozdily ho tak, ze n€kolik dni musel stravit hospitalizovany na ltizku. V nemocnici
se ho ujala neziskové organizace, kterd pomahd mladym lidem v jeho postaveni a dala
mu vetsi finanéni obnos, aby se mohl rychleji zotavit. S témito penézi odjel diky
pomoci svého stiedoskolského profesora francouzstiny na dvoutydenni kurz do Francie.
Ptestoze do Skoly témét nechodil, jeho talent na jazyky mu umoznil se béhem pouhych
dvou tydnii naucit pomérné dobfe komunikovat francouzsky. Tento Zivotni Uspéch ho
utvrdil ve vife, ze v zivoté mlze byt i néco vice, a Ze zivot nemusi byt jen kazdodenni
utrpeni.

V tomto obdobi se snaZil najit novy styl Zivota. Silu mu davala pravé vira v néco

lepsiho, jeho ptesahujiciho. Co mu zejména dodalo silu, bylo odhaleni knih s duchovni
tématikou, které tyto stavy vytrzeni vytrzeni slibovali nejen pti drogové intoxikaci, ale
také bez jejich ucinkd.
Ptestoze stale pokracoval v obCasném brani drog, velice tispé$né ukoncil stfedni Skolu.
Védél (velkou mérou i na zakladé zkuSenosti, které zakusil na drogach — jako naptiklad
jednota se v§im a vSemi, otevienost svétu, splynuti, Stésti, euforie a hlavné 1 jeho vlastni
badani jak v sob¢, tak v hlubokém premysleni o svéte a také fascinace filozofii), ze za
kazdodenni materidlni realitou se definitivné nachazi jest¢ dal$i rozmér, ktery je
spiritudlni a hluboce smysluplny. Proto si zvolil jako pfedmét svého studia teologii.

Dobrovolné se izoloval na nékolik tydnt ve svém byté a pouze studoval, Cetl a
ptipravoval se na zkouSky na vysokou skolu. Byl pfijat na Cambridge, kde se zaméfil na
Islam. Jako hlavni jazyk si zvolil arabstinu. Tento obrovsky uspéch a §tésti vyvazovaly
stavy nejistot a obrovského stresu, které studium na tak prestizni univerzité¢ piinasi.
Drogy na uceni byly velkou oporou a obcasné konvencni brani drog, které jiz znal
z minulosti, na sebe nenechaly dlouho c¢ekat. Dokonce byly vitanou moznosti

,dotknout* se zménénych stavli védomi, které tak Casto zazivali mystici, které obdivuje.

10. 1. 2 Kazdodennost a spiritualita
V knihach mystikii se docetl, Ze takzvana ,,cesta kiize™, to znamend spiritualni
cesta utrpeni, je velmi pfimou cestou k nalezeni intimné citéného spiritualniho rozméru

reality. Tim si vysvétloval, pro¢ v zivoté musel zakusit tolik piikofi a akceptoval, ze
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utrpeni muze byt velmi dobrou metodou, jak duchovné rust.

Na univerzité naplno zacalo jeho spiritualni hledani. Uv€domoval si, ze z détstvi
musi mit velké dusevni rozpolceni a problémy, ale vyhledani odborné pomoci bylo jen
docasné a ani u psychologické terapie dlouho nevydrzel. Diky studijnimu grantu, ktery
dostaval od statu, se mohl plné vénovat studiu a sou¢asné¢ mu umoznoval mit dostatek
prostfedkli na prozkoumani riznych smért soucasné spirituality. Pfesto prozival obdobi
depresi a zmaru a obcasn¢ bral drogy.

V tomto obdobi také mél velké duchovni prozitky diky meditacim a jinym
praxim, kterym se vénoval. ,,Prozitky, které jsem mél, by se daly srovnat s temi, které
meél Karl Gustav Jung.” Témé&f kazdy den medituje. Na Cambridge zaloZil meditacni
skupinu. Casto dojizdi na meditaéni retreaty a nékolik mésicti stravil jako poustevnik v
Indii.

Michael ve svém ptibchu stale vice zdiiraznoval vyznamnost svych prozitkl a
kazdodennim, Zitém svété. Spiritualita je pro n¢j tajemnd, hodnotna a je mimotadnou
soucasti jeho zivota. Esoterické, spiritualni a kosmologické hledani je jeho
nepostradatelnou c¢asti. ,,Ocenuji mysleni, které smeruje k patrani po odpovédich na
obtizné otazky, tajemstvi a hovory o vice smysluplnych vécech, nez kazdodenni témata,
Jjasnejst pochopeni vlastnich emoci tak, aby byly jemnéjsi a citlivejsi a také touzim po
pocitu radostné pychy, ze miizu byt vzneseny, dustojny a moudry ¢lovék

Vypovida, ze n&kdy =zaziva ,rozpinavy pocit v mysli, v prostoru k
neuchopitelnym, neznamym vécem, vztah k vzdalenym zemim a viru v to, Ze cokoliv je
mozné. V kazdy moment se necekané miiZe néco stat a vést nas zivot k vyssim ciliim.*

Hlavnim cilem je disciplinovany a kontemplativni Zivot. Toho docili jediné
naplnovanim vyse zminéného. Chce trénovat ,,vnitini vizi“ skrze ¢etbu a imaginaci scén
z ptibéht, jako jsou starobylé mytologie, filosofie, biografie proroka, filosofti, hledaca,
fikce velkych népaditych spisovatelll nebo alegorické ptibehy. ,,Chci kazdy den stravit
urcity cas v tichu, reflexi myslenek a pociti. Dat vétsi pozornost prirodé a prirodnim
fenoménum, rytmum vlastniho téla a tomu, jak je toto vSe propojeno se svétem. “
Spiritualni a esotericka filosofie a kosmologie mu poméahd ziskat hlubsi

pochopeni Zivota kolem nas. Rika k tomu: ,,Kombinace téchto vhledii prindsi pozvolné a
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postupné nejuzasnéjsi zménu prozitku svéta. Ja se potiebuji spojit s témi nejniternéjsimi
pocity, které sahaji od téch o naivni oteviené lasce a zboznovani vseho v Zivoté po
hluboky smutek z odlouceni a osamoceni inherentni individudlnim bytostem, jakym je
clovek, az po zmateni a uzkost z toho, zZe jsem zodpovédny za své volby a svuj Zivot.
Dale také hovotil o strachu a soucasné o obrovské tuzbé po naplnovani vSech vyssich
idei, které si pro svilj Zivot stanovil a jak zmateny a bezmocny se né€kdy citi ve svém
zivoté. Soucasné vsak vidi neuvétitelné moznosti, i kdyz je ve stejném case paralyzovan
strachem.

V neddvné dobé si uvédomil, ze se dokonce bal vyjadiit svlij zdjem v ,,zivot
ducha®, coz ho vedlo k zoufalému pfizplisobeni se hédonistickému25 stylu Zivota
ostatnich lidi a také k soustfedéni se na odsuzovani svéta a neschopnost se propojit s
druhymi. Duchovné toto vidi jako vynikajici zkusSenost, protoze je to v urcitém smyslu
vzdélavajici, a jelikoz se musi postavit Celem pravde: ,,Pravde, Ze vétsinu mého Zivota
jsem stravil v bubliné na osamélém ostrove, ktery neni redlny, s otazkami, které nikdy
nebyly zodpovézeny, narky, které nikdy nebyly vyslySeny, myslenkami, kterym nikdo
nedal pozornost, pocity, které nebyly sdileny... V kratkosti by se toto dalo shrnout jako
stezovani si na lidskou bytost, kterd krom zakladnich materialnich potreb a mordlnich
prikazii byla ponechana viastnim mravnim zdsadam.

Michael chce byt spisovatelem. Nejvice ho v Zivoteé napliuje, kdyZz pise a kdyz
se vénuje studiu jazykl, cteni poetickych knih, religionistickych textl a cehokoliv
spojeného se spiritualitou, tak jak si ji sdm definoval. ,,Tam se citim bezpecné a dobre*.
Z4dné sporty ani jiné spoledenské aktivity nevyhledava. Piitelkyni v soudasné dobé
nema a nehledé, protoze by ho odvadéla od jeho cesty..

Michael se také zacind hluboce zajimat o védu, kosmologii, zkuSenosti blizké
smrti, dokumentovany kontakt s mimozemskou inteligenci, ekologii mysleni,
udrzitelnym zemédélstvim a permakulturou obecné. Tyto zdjmy studuje akademicky z
knih, ¢lankd, videi a podobné. Miluje studium novych informaci. AvSak nema ambice
uvést tyto zajmy v praxi. Pfesto citi, Ze mu ddvaji moznost Uplné€ nového pfijeti reality a
oteviraji ho. Soucasné ho ale toto otevirdni se novému a nepoznanému ho uvéznuje v

pocitu pravidelného désu (doslova fika "semi-regular terror*), protoze citi, ze ho to

25 Hédonismus je filosofické uceni o slasti jako hlavnim motivu lidského jednani (Linhart, 2007).
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posouva blize k hranicim a strachtim (a uvédomuje si postupné jak hluboké a mocné pro
jeho zivot jsou).

Prevazujicim prvkem jeho kazdodennosti je pocit odcizenosti. Zvazuje, zda to
prameni z jeho nechuti ptfijmout zodpovédnost a jakykoliv zdvazek ve svém zivoté, ¢i to
prameni z néceho jiného. At uz je divodem strach ze selhani ¢i hrany nezajem, ktery je

opét spojen s nejistotou.

10. 1. 3 Vztah k druhym a spole¢nosti

Cela jeho dosavadni zivotni cesta a nesStésti, které pocitoval, odpovidaji staviim,
které zazivaji lidé predtim, nez ptijmou né¢jakou duchovni cestu (tzv. psycho-spiritudlni
krize). Michael je hluboce individualisticky a citi se vykofenény z lidské spolecnosti.
Postupné se zacal domnivat, Ze je to tim, Ze je vyjimecny. Jeho vyjime€nost nedovoluje
ostatnim lidem proniknout do jeho svéta, ktery je ,...plny poezie, vnitrni krasy,
propojenosti s mystikou a krasou, dalece presahujici kazdodenni byti.

Nebyl schopen nikdy navazat plnohodnotny partnersky vztah. Jeden vyzkousel s
muzem, ale zjistil, Ze to neni jeho cesta. Jeho pfitelkyné nikdy nebyly v néjakém ohledu
dostate¢né. Casto pravé v tom spiritualnim. Nedosahovaly takovych kvalit, jakych by si
piedstavoval. Casem se snazil vyhybat smyslovosti, ktera ho az chvilemi odpuzovala s
tim, ze ,,...pokud za ni neni hluboky spirituadlni proZitek je to ztrata casu, a nepatricnost
tohoto chovani je ohavna.“ Souasné ale s nikym nenalézal tuto hlubokou, vnitini
propojenost. Lituje, Ze se k nékterym svym pritelkynim choval nékdy az kruté (milovaly
ho, ale on nikdy nemiloval je). Stfidal obdobi bezuzdnych vecirkd, kde bral ¢asto drogy
s obdobimi, kdy zil velmi puristickym zplsobem Zzivota, téméf bez jidla, bez
jakychkoliv drog ¢i jinych télesnych prozitkl. ,,Vedle sexudlnich dobrodruzstvi jsem
touzil po mnisském, hluboce kontemplativnim zpiisobu Zivota.*

Jeho vztahy s lidmi nejsou nikdy naplnéné. VétSinou je né€jakou dobu hluboce
obdivuje za specidlni vlastnosti, které maji, ale je pro n¢j velmi obtizné pfijmout jejich
nedokonalosti, které maji také. Mélokdy citi skute¢né spojeni s néjakou osobou, protoze
tento vztah je v jeho mysli spiSe rezervovan velkym mysliteliim a duchovnim ucitelim.
V partnerskych vztazich je nejvétSim problémem, Zze divky ho velmi rychle za¢nou

nudit. Nenachazi ve vztahu jakékoliv naplnéni ¢i hodnotu: ,,...¢im vic jsem své partnerky
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poznaval, tim méné jsem je mel rad. Také tika: ,,..moje myslenky se meni kazdym
momentem a plany jsou smeteny pochybnostmi a znovu prichazejicimi novymi plany
probleskavajicimi stale znovu a jinak, coz nevidim jako vhodné podminky pro lasku.
Ptesto jeho touha po dokonalosti a dokonalé Zené znamena, Ze partnerky stfida a zkousi
nové a nové vztahy s védomim, Ze to jsou pocity, se kterymi se musi vypotadat.

Casto se ocitne ve vztahu a posléze nejen nechipe, co v ném déla, ale ma
potiebu partnerce vysvétlit, co vse je Spatné, coz je brzy jeho primarnim ukolem v ramci
celého vztahu. Stava se jakymsi “spiritudlnim radcem” své partnerky a tuto skute¢nost
vidi jako hluboce smysluplnou. Pokud se rozejde s néjakou partnerkou, neni to pro néj
problém, jelikoZ pomijivost vSech véci a zejména jeho pocitl je nevyhnutelnd. Ve
sdileni jeho zkuSenosti a pfedavani jeho védomosti vidi vzdy moznou a zadouci
aktivitu, kterou by rad sdilel s ostatnimi, tfeba i s pfitelkynémi po rozchodu, pokud maji
zajem.

Podle néj ¢lovék miize byt dokonaly uz na tomto svété a toto snazeni vyzaduje a

<

ocekava od druhych. Sam se pfitom popisoval nejprve jako “vysoce citlivy ¢loveék”
(HSP — Highly Sensitive Person), coz je formulace obsazena v knize, kterou cetl, jez
vysvétluje, ze neékteti lidé maji vySsi prah citlivosti proto, aby 1épe pfijimali a reagovali
na veSkeré Zivotni podnéty. Proto je potieba s nimi nakladat specialnim zpisobem a
ostatni je musi brat takové, jaci jsou, respektovat je a pfijmout. Tento piedpoklad zatim
z4dny z jeho vztahli nenaplnil. ,,Nemohu upozadovat své sny. V téch nejizolovanéjsich
obdobich mého Zivota, plnych melancholie, jsem zaZival silnou Zenskou pritomnost.
Pocitoval jsem s ni hluboky proZitek intimity, ktery i kdyz byl nematerialni, byl mnohem
realnéjsi nez cokoliv, co Ize zazit v kazdodennosti.*

ProtoZe se obavé interpretaci ostatnich lidi o ném samém, mé problém s nimi
navazovat hlubsi vztah. Kdykoliv odhali jeho vnitini mysSlenky ostatnim, témét vzdy citi
piikré a mechanické mysleni stojici mezi lidmi a jim. ,,Lidé hrubé prekrucuji vse, co ja
Fikam a oni slysi. At uz to prameni z mé neschopnosti se dobre vyjadrit ¢i jejich selhani
naslouchat, jsem otevieny, ale snazim se brat odpovédnost za mou komunikaci,
pamatujic, Ze se mi vzdy zdalo, Ze ostatni se prosté nesnazi nebo nemohou videt, co se
skutecné snazim rict.” Pocit hlubokého nepochopeni spolecnosti byl ¢asto zminovan.

Casto na zakladé hloubky jeho duchovniho prozivani, které je v kazdodennosti témét
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nemozné s ostatnimi sdilet. ,,Pochybuji, ze vétsina lidi ma vhled ¢i zkuSenost, aby byli
schopni se mnou komunikovat na té urovni, kterou si mé srdce Zada. Kdyz jsem s
pritomnosti jinych lidi a musim reagovat na jejich komentdre, ndzory a pocity, citim, ze
ztracim své bytostné Ja, které je rozdrceno mou uzkosti a strachem z toho, ze budu
posuzovan, Ze delam néco Spatného.”“ Tento strach pravdépodobné prameni z jeho
détstvi, kdy byl odsuzovan svou matkou.

Pro popis sebe sama vyuziva terminu “indigové dit¢”. To mu poméaha piekonat

vySe zminéné. ,,LepsSi popis své existencidlni situace jsem nikdy nenaSel. Nyni se
konecné ucim prijmout to, kym jsem, ze jsem velmi vyjimecny. To mi dava silu, abych se
postavil melancholickému zavoji svéta, ktery vidim, kde se nescetny pocet lidi topi v
banalni diimote, aniz by si uvedomovali, Ze i oni jsou nevyslovné specialni”. Kazdy by
podle n¢j mél prijmout své dary, které ma a zacit si je uvédomovat a zit. Michael doufa,
ze bude schopen na této cesté lidem pomahat tim, ze s nimi bude sdilet své védomosti,
ptestoze se od nich citi hluboce v ur¢itém ohledu odtrzen.
Kazdy dle n€j mame unikatni osud a trajektorii, které pfichazi s vlastnim vnimanim této
reality. To, ze tomuto dfive nerozumél, vidi jako praptivod vétSiny prazdnoty v
kazdodennim Zivoté a tim padem lépe chape jeho problematické vztahy s vétSinou lidi,
ktefi mu kdy chtéli byt blizko. Doporucuje kazdému, aby si udélal test, kde se lze
dozvédét, zda je jedinec tzv. indigové dité. JakoZto relevantni a uZite¢ny doporucuje
kviz na strankdch www.auracolors.com. Michael si rdd dela rtizné testy osobnosti.
Dlouhou dobu se velmi zajimal o jungidnské typy osobnosti. To pravdépodobné souvisi
s jeho touhou nékam patfit, nalézt néjaky koncept, ke kterému se bude citit, Ze nalezi a
bude mu oporou a zastitou.

Bez duchovniho pocitu je pro n¢j zivot prazdny a nesmyslny. Vyjadiuje se
kriticky o vétSinové populaci, které nejen, ze se tomuto tématu nevénuje, ale odvadi tim
1 jeho od ,,vy$siho sméfovani®. Je pro néj neuveiitelné vidét, kolik lidi Zije prazdny
Zivot bez tohoto vhledu, aniz by si viibec v§imli, Ze néco tak piirozeného existuje. Jeho
identita a pocit bytostného Ja pfichdzi z mista, kde toto citi. Zac¢ind rozumét svému
mistu v ramci humanity a snazi se dé¢lat dost proto, aby naplnil své poslani, coz je pro
n¢j duchovni rast. Tyto skuteCnosti vidi jako hlavni divod své existence, 1 kdyz

soucasn¢ ma problémy mu dostat a rozptyleni kazdodennosti a lidské interakce ho od
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tohoto ukolu odvadi. Naptiklad tika: .,...stravil jsem prilis mnoho casu nezavaznymi
konverzacemi, konvencnim povidanim s nahodnymi lidmi, premyslenim o sexu, verbalni
sebejistote, cviceni, boji za to, abych byl silnéjsi ve spolecnosti. Naopak malo casu jsem
stravil rozvijenim sebe-discipliny, bytim o samoté, Cctenim a premyslenim,
sebevyjadrenim skrze psani, nebyl dost v prirodé a mél Spatné spaci navyky. To
potrebuji ve svém Zivoté zmenit.*

Ptesto pfi pohledu na ostatni je k sobé velmi sebekriticky. Na ty, ktefi napliuji
hodnoty, které on zdanlivé neuznava (vzhled, fyzicka zdatnost atp.) ptesto zarli a citi se

nepatiicny. To je pravdépodobné dalsi ambivalenci v Zivoté tohoto informatora.

10. 1. 4 Krize?

Ptestoze stale zdiraznoval krasu a dulezitost spirituality, objevovala se v jeho
pribéhu stile znovu a znovu slova jako bezmoc, strach, znechuceni, osamélost,
nepochopeni, beznadg;.

Napftiklad poté, co jeho kamaradka ze Skoly spachala sebevrazdu ftikal
“Uvedomil jsem si, Ze az kdyz byla po smrti, tak jsem se ji citil nejbliz a pochopil jsem
ji.” O sebevrazdé sam v Zzivoté Casto uvazoval. Uvédomil si, Ze uz pro néj neni jina
cesta, nez spiritualni a kazdé rozhodnuti a Ciny v zivoté¢ musi byt protkdny timto
principem. Navstévovani riznych komunit (buddhistické, bahaii, kiestanské, meditacni
atd.) mu poskytovaly chvilkovou utéchu a pocit soundlezitosti, ktery v Zivoté tolik
hledal. Piesto se po urcité dob¢ piestal citit soucasti t€chto skupin a dale se necitil ve
svém zivoté¢ naplnény a Stastny. Stile se zaobiral komplikovanym vztahem ke své
matce, ke které byl nucen se z univerzity kazdé prazdniny vracet.

Vychodisko pro néj poskytla novodoba spiritualita v kombinaci s mystickou
tradici. Tyto dva pfistupy zdlraziiuji osobni zkuSenost a velmi intimni vztah
k duchovnu. Sméfuji pfimo k individudlnimu pfistupu a vyzaduji v podstaté osobni

prozitek, bez kterého neni mozné skutecné pochopit spiritualitu.

10. 1. 5 Vyhodnoceni
Michael byl velmi entuziasticky od zacatku sdilet své zivotni zkuSenosti a
poznatky, proto byla s timto informatorem udéléana série rozhovort. To se ukazalo jako

vhodné kviili ménici se povaze Michaelovych pristupti a ndzort. Jeho nalady byly velmi
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proménlivé a pii nekterych rozhovorech pusobil jako zcela jiny c¢lovek, nez pfi
zabyva, co tim sleduje a jaky je jeji osobni pfistup. V mnoha chvilich se zdélo, jako by
se snazil vyugovat. Casto navrhoval k vétsing témat, o kterych hovotil, preéteni uréitych
autorti, vyzkouSeni rtiznych praktik. Daval mnohd doporuceni, jak docilit idealniho
zivota, po kterém sam tak touzi. Zdalo se, Ze se povazuje za vyjimecného a jen velmi
nespokojen¢ toleruje pfistup vétSinové populace, ktery ho mnohdy az znechucuje. Lidé
obecné, pokud nenapliiuji jeho ideédlni a intelektualni standardy, o kterych hovoii,
nezdaji se mit pro n¢j velkou vahu.

Kvalita jeho mluveného projevu je na vyjimecné vysoké urovni. (Svéfil se, ze
hovoii 1épe, nez vétsina profesortl, které pfi studiu na Cambridge poznal.) Je u n¢j vidét
ustavicna snaha vyjadfovat se precizné a unikatn€, hovoii velmi sebejisté a vymluvné,
pouzivd v mluvé fadu cizich a filosofickych terminii a i jeho pfemysleni o
kaZzdodennosti v sob& nese mnoho z jeho specializace — teologie. Jako by psal knihu
pokazdé, kdyz promluvi. Tato snaha plsobi velmi uméle a chvilemi povysSené. Piestoze
je vysoce inteligentni a sectély, nebo praveé proto, je pro néj radosti své poznatky sdilet.
Z velké casti proto, ze se je (nckdy bezuspeésné, nékdy s bolesti), snazi aplikovat do
svého Zivota. Nekdy se zddlo, Ze o nékterych vécech hovoii jen proto, Ze se chee ujistit,
ze je skute¢né poznal a skutecné je zije ¢i jakoby se potieboval sam ptesvédcit ,,pred
svédky®“, ze jich jednou dosdhne. Bylo bézné, ze informator se nechaval unést
hlubokymi teologickymi, religionistickymi, filosofickymi, humanistickymi ¢i jinymi
uvahami a bylo znatelné, jak moc ho naplnuje o téchto vécech hovotit. Chvilemi se
zdéalo jako by se postavil do role duchovniho ucitele ¢i profesora a blahosklonnym
tonem hlasu se dotazoval na duchovni zéazitky a pfistupy a nabizel spiritudlni vedeni.
Velmi sebevédomé a s (hranym?) nadSenim prezentoval pozitivni dopady spirituality na
kazdodennost, pfesto se nezda, ze krom schopnosti o nich hovofit, by tyto dopady sam
zazival. Neni schopen mit vztah se Zenou a i nadale Spatné vztahy s rodinou. Mé velmi
malo pfatel a ani k nim neciti skutecnou vazbu. Citi se osamélym, unikétnim jedincem
ve spolecnosti, kterd mu nerozumi. Pohybuje se mezi stavy extatického spiritudlniho
nadSeni a bozi lasky, kterd jedind ma dle n& smysl a stavy existencialnich depresi,

uzkosti, zmaru a beznadéje. Doposud nenalezl pevny, stabilni Zivotni cil ¢i ideu, které
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by se oddal a tak se stdle pohybuje v rozpolceném stavu mysli. Myslenkové pochody
tohoto informatora se zdaly Casto protichiidné, ale pfesto spojené urcitym idedlem. Jevi
jako rozpolceny mladik, pro kterého je obtizné najit pro sebe v Zivoté néco, cemu by se
oddal a plné veénoval, protoze se v ném odehrava pfili§ protichidnych myslenek
soucasn¢. Stale analyzuje sebe sama.

Na cisté védecké urovni je jako teolog fascinovan ndbozenstvimi a ucastni se

mezi-nabozenskych dialogi. Obecné ho velmi zajimd a napliuje diskutovat na
intelektualni urovni jakakoliv témata tykajici se spirituality, zejména ta mysticka.
Jeho nutkani a neustéalé volani by zdanlivé meélo vést k vétsi individuaci a dospélosti, jak
uz bylo feceno na zakladé€ studii Junga, Preece a Jamese. BohuZel u Michaela zatim k
nicemu takovému nedo$lo. Neustidl¢ analyzovdni sebe sama zatim pifinasi jen
neustavajici pohyb myslenek, tvah a filosofickych konceptii. Z momenti velkého
nadSeni upadd do momentii zmaru a nestésti. To pfipomind mysSlenky Roba Preece
(2010) o spiritualni patologii, kdy jedinec misto aby individuoval své emoce a zazitky,
rad€ji od nich utikd do spiritudlniho svéta, kde zdéanlivé tyto nevyfeSené problémy
nemusi fesit.

Ve velmi popularnim vyzkumu Religion, Spirituality and Mental Health: Results
From a National Study of English Households (King aj., 2013) autofi deklaruji na
zakladé¢ studia vice nez 7 tisic lidi, ktefi participovali na psychiatrické studii, ze lid¢,
ktefi maji spiritudlni pochopeni Zivota, ale chybi jim nabozensky ramec, jsou vice
nachylni k mentalnim poruchdm. Ze zkoumaného vzorku bylo téchto lidi pouze 19 %,
35 % mélo naboZenské chapani Zivota a 46 % nemélo ani ndbozensky ani spiritudlni
pfistup k zivotu. Kvantitativni vyzkum, zejména vztahujici se k tak komplikované
definovanému fenoménu jako je spiritualita ma mnohd omezeni. Pfesto je zajimavé pfi
pohledu na Michaeliv piibéh vzit v potaz také vysledky tohoto vyzkumu. Jako
vysvétleni vysledki autofi uvadi jako jednu z moznosti, ze lidé proklamujici spiritualni
zivot se vénuji existencidlnimu hledani, které je motivovano jejich emocionalnimi
krizemi. V tomto ndzoru lze do urCité miry pozorovat podobnost s Michaelovym
zivotem. Dal§im vysvétlenim muze byt, ze lidé, kteti inklinuji ke spiritualit¢ osobni
spiSe nez nabozenské, jsou citlivéjsi a maji potfebu vice do hloubky analyzovat svét

kolem sebe. Nabozenstvi totiz dava jasnd pravidla a fad. Pro n¢koho vitané uleva od
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nekonecné¢ho postmoderniho zvazovani vSech informaci, pro né¢koho mozna
nepiekonatelné nazorové vézeni. Michael se jevi spiSe jako druhy ptfipad. Piesto hovofil
o touze né¢kam patfit a néCemu se oddat.

Domnénka o tom, jaci jsou spiritudlni lidé, vychazi z diskuzi s tadou
spiritualnich ucitelti a psychologi, ktefi tvrdi, ze lidé, kteti se hlasi ke spiritualité, jsou
citlivéjsi na duchovni podnéty vice, nez majoritni spole¢nost. Spatné véci je tak Easto
ovliviwji vice, nez vétiinovou spoleénost. Casto je jednim z cil spirituality hlubsi
prozivani a emocionalni otevienost. To také znamena, ze lidé zajimajici se o spiritualitu
mohou prozivat svét kolem sebe hloub¢ji. Miize byt pro né¢ frustrujici, ze 1 pfi snaze byt
lepSim Clovékem a zlepSit svét, se setkavaji s chovanim a jednanim, které se s timto
neztotoznuje a je pro né t€zké se s timto faktem vyporadat. Soucasn€ jim chybi pevné
ukotveni dogmaty jak je tomu v nabozZenstvi, takze se jim nedostdva jednoznaénych
vysvétleni a maji prostor pro premitani, nejistotu, zmatek, nepochopeni atp. Také jim
chybi nabozenska obec, kterd psychologicky funguje u ndbozensky véficich lidi a casto
se nabizi jako velkd opora v obdobi krize. Do urcité miry tato teorie dobfe vystihuje
Michaleovu situaci.

Lze se domnivat, ze v mnoha protichtidnych pocitech a myslenkach, které
Michael zaziva, se reflektuje celd souCasna zapadni spole¢nost. Velké mnoZstvi lidi
n¢kdy podléhd témto protichlidnym pocitim, strachlim a myslenkdm. Tento informator
se jevi v tomto ohledu vyjimecny tim, jak rychle se jeho vnitini svét méni. V pritbé¢hu
mésicti, kdy byly rozhovory vedeny, se jeho vhled na Zivot ménil velmi vyrazné. Casto
podle toho, co ho zrovna fascinovalo. Jeho vnitini zivot se vyviji kazdym dnem a
zazitkem jinam. I pfes obrovské mnozstvi duchovni literatury a kazdodenniho spojeni se
spiritudlnimi tématy nenaléza vnitini klid. Jsou stavy, kdy je vnitiné tryznén né&jakym
uvédoménim a nekolik dni je tim paralyzovan.

Casto upada do melancholickych nalad, kdy vyhledava osamélost. Tento stav u
n¢j muze trvat i nékolik dni. Ty povaZuje spiSe za pozitivni, spolu s nespavosti a
unavou, protoze jak se vyjadiil: ,,Z mé malé zkuSenosti jsem zjistil, Ze unava a nespavost
jsou dva z nejlepsich katalyzatorii pro spiritudlni celistvost. Jsou jako zavoje, kterym

IN13
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uhladim konstantni aplikaci trpélivosti a prijeti.* Zde je vhodné zminit popis priabchu

......
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popisuje Silverman (Benda, 2007, s. 57-58):
1. U budouciho samana i u prepsychotické osobnosti nalézda sklon k introverzi,
precitlivélost, neschopnost resit néjaky Zivotni problém nebo vyrovnat se s tizivou
situact, strach, porusenou sebetictu, pocity nezpiisobilosti a viny.
2. Zaujeti témito intenzivnimi pocity vede v obou pripadech k pohrouzeni se do sebe,
preruseni komunikace a socidlnich kontaktii, postupnému odcizovani se okoli a izolaci.
3. Stazeni se do nitra dale vede k zuzovani pozornosti, zamérné navozené senzorické
deprivaci, ke zménam vnimani reality (véci nejsou ve skutecnosti tim, ¢im se zdaji byt).
Objevuji se potize v rozlisSovani reality a fantazie, snu a bdeéni a potize v odliseni ja od
okoli.
4. V dalsi fazi dochazi jak u schizofrenika, tak u budouciho Samana k uplné
dezorganizaci ja. Objevuje se zmatenost, pocit fundamentalniho selhadni, fantazie
predstavujici kosmickou katastrofu, boj dobra se zlem. Svét zacina byt vniman jako plny
nadprirozenych sil a hlubokych, ale tézko pochopitelnych vyznamii.
5. Psychologické reSeni tohoto stavu spociva dle Silvermana v kognitivni a emocni
reorganizaci psyché a miize mit mnoho podob. Saman stejné jako mystik dokdze
postupné integrovat ,,psychotické zazitky “ ve svém védomi a stava se tak ,, panem dvou
svetu ‘. Nauci se pohybovat v kazdodenni realité i ve svete mytu.

V Michaelovych ptibézich se vSechny vySe zminéné faze projevuji. Neni mozné
v ramci této prace rozhodnout, zda je nékterd z téchto variant pro Michaeliv piipad
vypovidajici. Podobnosti ovS§em naznacuji, Ze emocionalni stavy, které proziva, maji
hodné spole¢ného praveé se zménénymi stavy védomi. Michael neptisobi, ze je schopen
patého bodu — integrace zazitku ve svém védomi. ,,Silverman zdiiraziuje, Ze pro mystika
Ci Samana je dulezité, ze okoli je podpori v tomto zdzZitku a neodsuzuje, naopak v nasi
kulture jedinec tuto emocni podporu nenachazi* (Benda, 2007, s. 58). Jevi se proto jako
rozumné, ze Michael touzi a hledd duchovniho ucitele, ktery by mu pomohl s
pochopenim a internalizaci vSech zazitkl, které ma. SoucCasné se ale také na zakladé
psychologické studie Roba Preece (2010) o spiritudlni patologii jevi jako vhodné, aby
Michael nejprve plné zpracoval své emociondlni problémy spojené s détstvim a
dospivanim dfive, nez se stane mystikem ¢i duchovnim ucitelem sam. Je problematické

integrovat poznatky, pokud ¢lovék nevi, kym je a nenalézd sdm sebe ve své vlastni
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psyché. Michael si uvédomuje dilezitost vnitiniho porozuméni a vyrovnani se
s minulosti. Zde 1ze zminit ¢ldnek znamého Ceského psychoterapeuta Evzena Kloucka
(2014, online), ktery tika v ¢lanku Psychoterapie vs buddhismus: “Z tohoto hlediska
bych videl psychoterapii, sebe-nahled nebo individualné dosazené sebepoznani jako
nutny predpoklad pro ziskani dostatecné pevnosti pro buddhisticky proces
vyprazdnovani mysli, oslabovani Ipéni a konecném cili, tedy osviceni. Jde tedy o
pripravny krok k osvojeni si buddhistickeho pohledu na sebe a svet.” Michael se ze
vSech smért nejvice ztotoziuje s Buddhismem. Lze se domnivat, Zze postup, ktery
Kloucek navrhuje, by mohl byt pro Michaela velmi ptinosny. Toto je velmi dlouhy a
mnohdy bolestny proces a s tim, jaky sebeobraz si o sob&é Michael vytvofil
(vyjimecnost) je obtizné se domnivat, Ze by byl ochoten ztratit tento narcisismus, ktery
je pro psychiku tak omamny. Psychoterapeuticky proces by mu mohl umoznit dat
skutecnou hloubku jeho zéazitktim. Bolest, kterou by pfinesl je mozna tak velka, ze uz
nema silu se ji postavit. Uspésna terapie by mohla zménit i jeho vztah k roding. V tomto
ohledu mu spiritualita dava tdajné silu odpustit svym rodicim. O své matce piesto
velmi ¢asto hovotil s despektem az s nenavisti. Jeho proklamované smifeni s rodinou (v
ramci meditaci, metta meditace, modlitby za rodinu apod.) neptisobilo vérohodné.

V partnerském (a casto i pratelském) vztahu se lze domyslet, Ze primarnim
problémem je Michaelovo vztahovani v§eho v Zivoté k vys§im, duchovnim rovindm
byti. Vztah v kazdodennosti s obycejnym ¢lovékem se mu jevi jako nedostatecny. Zde
lze zminit Junglv archetypalni koncept Animy. ,,Anima je podle Junga Zenska stranka
muze. Predstavuje pro néj obraz jeho duse, ¢i primo archetyp Zivota. Kazdy muz v sobé
nosi vécny obraz zemy. Zpocatku svou animu identifikuje s vlastni matkou, pozdéji ji
nachazi v jinych Zenach* (KSinan, 2011, online) Protoze Michael nikdy animu ve své
matce nenalezl a tim padem si nemohl tento archetyp pln¢ internalizovat ve své psyché,
projektuje (stejn¢ jako ostatni) svou Animu na své pritelkyné. ,,Podle Junga jsme pri
zamilovanosti pod vladou nevedomych projekci archetypu animy. V tuto dobu je nas
zdroj energie (libida) premistén z tradicniho umisténi, jimz je naSe ego, smérem k
obrazu osoby, do niz jsme zamilovani. To vysveétluje exaltovanost v pritomnosti osoby
nesouci nasi projekci a na druhé strané pokles energie a ndlady prFi jeji absenci.

Problém nastava, kdyz zamilovanost odezni a projekce ustoupi (energie se presune zpét
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k egu), coz se nevyhnutelné stane v kazdém déle trvajicim vztahu. (KSinan, 2011,
online) Toto by mohlo vysvétlovat, pro¢ je Michael vzdy, ¢im vice své pfitelkyné
poznava, tim méné je ma rad. Identifikuje zamilovanost s hlubokym spiritudlnim
prozitkem lasky. Psycholog Albert Ksiflan déale ve svém ¢lanku piSe ,,.Zamilovanost neni
ldska ani vztah. Laska je spise klidnym pratelskym vztahem s respektem a péci k druhé
osobé. Prava laska obsahuje prvky vasmé, intimity a oddanosti, zatimco zamilovanost
posledni dva postrada.” Je mozné, ze pravé posledni dva prvky jsou pro Michaela
velice obtizné naplnit. Neni uvazovat pouze partnersky vztah, ale tento idealismus je
viditelny ve vSem v jeho zivoté.

Neni oddan Zadné myslence ani sméru, pfestoZze po tom touzi. Pro¢ by mél byt
schopen tohoto zavazku pravé ve vztahu, kde je nutnosti prave intimita, kterou ve své
rodiné nikdy nezazil. Proto je mozné se domnivat, ze ani nevi, jak intimitu prozivat.
KSinan uzavird svij clanek ,,Zamilovany clovek svého partnera nevidi. Ackoliv
zamilovany c¢lovek ma pocit, ze by se pro druhého rozdal, ve skutecnosti je jeho ldaska
sobecka. On totiz nemiluje svého partnera, ale miluje sviij archetyp, ktery do néj
promitl. Tedy vlastné sam sebe.” (KSinan, 2011, online) Toto vyjadfeni by mohlo byt
platné v ptipad¢ Michaela, ktery je velmi konzumovan zdjmem o sama sebe.

V ptedchozich kapitolach byly zminény védecké mysSlenky z riznych obort
(sociologie, psychologie, neurologie), které¢ propaguji pozitivni dopady spirituality na
kazdodenni zivot jedince. Pfi pohledu na Michaelliv piibéh neni velkd cast téchto
pozitiv znatelna. Lze se domnivat, ze problém prameni v jeho ptipadé ze spiritudlni ¢i
osobni patologie, kterou projektuje 1 do svého vztahu k duchovnosti. Je obtizné hodnotit
tento dopad spirituality v Michaelové kazdodennosti, jelikoz se zd4, ze pro Michaela

prave tato otazka predstavuje dalsi nepifijemny Zivotni rozkol, kterému se snazi vyhybat.

11.1. Pribéh Alexandra

11. 1. 1 Cesta ke spiritualité
JakoZzZto neurolingvista, vzdélany a sectély cloveék dava Alexandr popis mnoha
riznych dimenzi spirituality. Tyto vyklady jsou tak perfektné utfidéné a mluvné

brilantné popsané, ze chvilemi se zdalo, jako by tyto popisy Cetl. V otazce spiritualnich
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termin a pojmu je verbaln¢ velmi piesvédCivy a je znat, ze se této problematice uz
vénuje dlouhou dobu. Bere metafyzickou spiritualitu jako bezpodminecnou soucast
zivota.

O svém détstvi hovorfil kratce, s velkou nelibosti a litosti. Citil se v rodiné
neviditelny a mél pocit, Ze na ném nikomu nezélezi, ze ho nikdo nerespektuje. Rodice
se vénovali svym pracim, z4jmiim a o Alexandra, jakoZto tfeti, nejmladsi dité v rodiné,
se nikdo nestaral. Matka byla emocionaln¢ velmi odtazita, nikdy Alexandra nepohladila,
nepochovala, neukazala vlidnost. Otec se mu jevil jako velmi slaby clovék, ktery
piestoze byl velmi inteligentni (profesor prav na univerzit¢), nedokazal se nikdy za sebe
postavit a nechal se svou manzelkou emocionalné tyrat. To Alexandra velmi
znechucovalo uz jako dité. Soucasné se citil absolutné bezmocny néco se svou zivotni
situaci délat. M¢l starsi sestru, ktera ho pravidelné tyrala. Neslo jen o détské hrani, ale o
skutecné emocionalni a fyzické tyrani, zejména degradovani a urdZeni. Se sestrou
neudrzuje kontakt, své rodice oslovuje kiestnim jménem a zejména k matce je velmi
odtazity, jedna s ni na témét profesni urovni. S otcem se v poslednich letech sblizuje,
protoze umird, coz Alexandra pfimélo reflektovat minulost. K otci ma lepsi vztah,
protoze v dob¢, kdy je jeho matka na nékolik let s milencem opustila, otec byl ten, ktery
se o domacnost 1 déti staral.

Alexandr v Sestndcti letech utekl do Londyna, kde zacal pracovat v ekonomickém
centru mésta. Stal se Gisp&&nym makléfem s akciemi. Zil naroény a vy&erpavajici Zivot
az do svych 23 let. V pribéhu prace na burze, ktera je velmi stresujici, vydélaval hodné
penéz. Presto nemél pocit Sté€sti ani uspéchu. Nebral jako uspéch, ze se dokazal sam
prosadit v tak mladém véku, ale spiS si zacal uvédomovat, Ze tato prdce mu nepiinasi
krom penéz, zadnéd pozitiva do zivota. Zacal upadat do depresi. V tuto dobu poznal
divku, kterd se pozdéji stala jeho zenou. Byl uz uplné na dné, ale rozmluvy s ni o
vys$S$im, transcendentim sméfovani zivota ho nadchly a davaly mu novou nadéji.
Zamiloval se do ni, ale ona ho odmitala. Existencidlni krize se prohloubila.

Dal vypovéd, izoloval se ve svém byté a propadal ¢im dal horSim depresim.
Alespon zacal dalkové studovat anglickou literaturu a pozdé€ji neurolingvistiku na
univerzit¢ v Londyné. Stavy depresi byly ¢im dal horsi. V tuto dobu se dostal opét do

styku se svou budouci Zenou, kterd mu dala nad¢ji ,,Dala mi to, za co ji vidycky budu

115



vdécny a pokud budu moci, budu se ji toto dobrodini smnazit vradtit, protoze md
nevyslovnou hodnotu pro muj Zivot.““. Seznamila ho s u¢enim Lazarise. Lazaris je entita,
ktera promlouva skrze medium, které se jmenuje Jach Parcel. Po mnohych
,uchvatnych® promluvach, které mél se svou budouci zenou, ho pln¢ seznamila s timto
ucenim a on se vydal do Ameriky na Lazarisiv seminaf. To mu ,,magicky* zménilo
zivot. Z jeho vypravéni se zdélo, ze az tento krok zptsobil, ze jeho budouci Zena o n¢j
poprvé zadala mit zajem na partnerské trovni. Cim vice se zajimal o toto udeni, tim
blize si byli. Pfesto doslo k rozkolu a po nékolika letech doslo k rozvodu ze strany
manzelky. Alexandr byl zniCeny, fikd, Ze mu manzelka velmi ublizila, ale ze diky
spole¢né lasce k Lazarisovi zistali ,,baje¢ni” pratelé majici ,,nddherny vztah plny
magie*.

Tyto udalosti Alexandra hluboce poznamenaly a mnoho jeho Zivotnich ideald
bylo zni¢eno. O to vice se ponofil do studia Lazarisova uceni. Tim pro n¢j jakékoliv
spiritudlni hledani skoncilo a .,,...v podstaté ani nikdy nezacalo, protoze jsem byl
pozehnany tak, ze jsem rovnou nasel to pravé a nejobsahlejsi uceni v historii.” Od té
doby se vénuje vyhradné¢ tomuto uceni. Co ho nejvice zaujalo a pro¢ se rozhodl, ze se
vyda praveé timto smérem, bylo to, ze ,,...rust nemusi byt utrpeni. Naopak duchovni riist
miize prichdzet skrze radost a Stesti. Neni tieba prekonavat prekazky, riist ma byt
elegantni!* Dal8i mySlenkou, kterd ho ucarovala, bylo .,...prozivani lasky a hledani
svého pravého ja je s Lazarisem fascinujici, magicky zazitek. UCI nas, jak si vytvairet
svou viastni realitu, jak ziskat to, co chceme a mnoho dalsiho, ale to bychom v této

restauraci stravili nékolik Zivotu, nez bych rekl, co vse Lazaris uci.”

11. 1. 2 KaZzdodennost a spiritualita

Kazdy dnem studuje Lazarisovy materidly:. ,,/ kdyz mohou byt chvile, kdy nejsem
se svym Zivotem spokojeny, protoze vidy je co zlepSovat, nic nepiekond pokroky a
pochopeni, které jsem ziskal diky Lazarisovi. To je naprosto nevyslovné. Vénuje se
tomuto studiu vice jak 25 let. U¢i se o metafyzickych jevech ,,..pro normalniho
cloveka, ktery neprosel kompletnim ucenim Lazarise by to bylo tézce pochopitelné. Diky
Lazarisove uceni jsem opravdu nasel Pravdu a mnohem vic, nez by jakykoliv jiny ucitel

mohl Fict, protoze Lazarisovo védeéni presahuje tento svét a nikdy nebylo v takovéto
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formé a rozsahu k nalezeni v lidské historii.*

Velmi ¢asto zminoval slovo ,,magie” a ,,elegantni. Pfi nahlédnuti na internetové
stranky a nékteré zdroje vztahujici se k tomuto uceni je zjevné, Ze nckteré formulace,
které Alexandr pouziva, jsou slovo od slova fecené Lazarisem. ,,Délani magie® ¢i jak
by se Cesky feklo ,,carovani®, je pro tuto skupinu jakousi formou propojeni duchovnich
sil a nasledné transformovani reality kolem sebe. V¢&ii naptiklad, ze pomohli touto magii
zastavit valku v Kosovu a dalsi.

Neustale vyzdvihoval vyjimec¢nost Lazarise a jeho ueni ,,Lazaris dava uceleny
koncept, od tech nejslozitejsich metafyzickych detailii, které zatim jesté ani soucasnd
veda neobjevila. Ale chapu, Ze neékdo nemusi byt pripraven jit na tak primou cestu k
osvicent, jakou je Concept:Synergy* (tak se nazyva uskupeni kolem Lazarise, a je i tak
oficialné v zakoné registrovano jakozto ziskova organizace). ,,V této fazi rozhovoru se
Alexandr odmlcel a jakoby zasnil a pronesl téméi dojatym hlasem ,,Lazaris je tak
uchvatna entita“. Pak se znenadani zasmal se zasnénym vyrazem - pry pii vzpomince na
to, jaké bajecné, zabavné a ,.lidské“ poznamky Lazaris ¢asto ma. A jakoby dojat sdilel,
jak je st’asten, Ze mize byt tohoto soucasti. V této fazi rozhovoru se dal pozorovat urcity
fanatismus. Pfestoze skryvany, nenadalé nadSené vyrazy v obliceji, které pusobily na
pomezi zasnénosti a zamilovanosti, se nejevily Uplné standardné.

Lazaarisovy materidly, které Alexandr vyuziva, jsou jak psané texty, knihy, tak
zejména primarn¢ nahrané seminare, videa, dale i hudebni CD apod. Hlavni je fizena
vizualizace (nazyvaji ji meditaci) ,,jsou skvostné, neuveritelné, specialni a absolutné
pravdive. ““ Tak, jak Alexandr celym svym srdcem miluje Lazarise, stejn¢ tak obdivuje a
miluje jeho medium Jacha: ,Jach je viidny, uchvatny, inteligentni muz, ktery obétoval
svuj zivot, aby mohl s Lazarisem pracovat. Pokud totiz vétsinu casu stravi v tranzu, aby
skrze nej mohl Lazaris promlouvat, neni schopen si vitbec nic v tuto chvili uvedomovat.
To je obrovska obét, kterou podstupuje pro dobro vsech*.

Tento informator v soucasné dob¢ piSe knihu, kterd se pokusi shrnout védéni,
které ho Lazaris za 1éta spoluprace naucil tak, aby bylo pfistupné vétSinové populaci.
Rika, Ze citi, ze kniha, kterou pfipravuje, ptichdzi diky spojeni s né¢im vyssim a diky

inspiraci od Lazarise.
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11. 1. 3 Vztah k druhym a spole¢nosti

Nikdy nebyl pfilis spolecensky. Pfesto ma mezi lidmi jako komunika¢ni odbornik
obrovsky uspéch. Jeho seminafe jsou vyhledavané a dostava vzdy pozitivni feedback.
Jako fecnik je brilantni. Pfesto nemd pocit, Ze by se s lidmi na né&jaké hlubsi trovni
propojoval, nepottebuje je, nestoji o n¢. Ma to, co v zivoté potiebuje a predstava zivota
o samot¢, jen s Lazarisovych u¢enim mu piijde bajecna.

V jedné fazi svého Zivota se na 4 roky izoloval ve svém byté, vychazel, pouze
kdyz musel jit pracovat. Vyhodou je, ze jako skolitel potiebuje stravit v praci pouze par
dni v roce. Toto mu vyhovovalo, protoze se mohl vénovat studiu metafyziky. Za
poslednich dvacet let neminul ani jeden Lazarisiiv materidl, vSechny ma doma, pracuje
snimi kazdy den nékolik hodin. Spole¢nost, rodina ani pratelé mu v odlouceni
nechybéli ,,Stejné jsem byl se svym nejlepsim pritelem - Lazarisem.”

Nema kolem sebe velky kruh pratel. Mezi své pratelé fadi svou byvalou zenu a
jejiho syna, kterému je kiestnim otcem ,,...které¢ho zboznuju tak moc*, dale jeho byvala
ptitelkynég, se kterou se seznamil na jednom Lazarisové tydennim seminafi v Americe a
v prvni fade samoziejmé¢ Lazaris. To jsou vSichni ptétele, které na svété potfebuje. Jinak
lidi nemé rad, ale miluje ptirodu. Citi velmi blizky vztah zejména ke stromiim, ke
kterym ma velkou uctu a citi s nimi urcité osobni spojeni.

Velmi ho bavi vyucovat, pfednéset, predavat informace. Po skonceni kurzli uz
ale nema zajem komunikovat s lidmi, které ucil. Jeho prace je hotova a radsi se pajde
dal vénovat ,,svym vécem®. Lazaris je mu obrovskou inspiraci. Tento informator o sob&
fika, ze lidé ho berou za vynikajiciho fecnika a Skolitele ,,... za to také vdécim
Lazarisovi! Protoze cela léta ho sleduji, jeho komunikacni styl je prosté brilantni.
Naucil jsem se od néj tolik technik, které pouzivam ve své profesi. “

Ve svych 46 letech neni Zenaty a nemé rodinu. Mozna se vrati ke své byvalé
pritelkyni, protoze po frustrujicim vztahu se zenou, ktera neuzndvala Lazarisovo uceni,
potfebuje opét nalézt vnitini klid a svij ,,stied”. Neuvazuje o rodin€, protoze mu pfijde
lepsi se pln¢ vénovat metafyzické praci, aniz by byl rozptylovan kazdodenni starosti o
déti. Soucasné jeho vztah k jeho kiestnimu synovi je dostacujici, aby mu nahradil fakt,
ze sam nema rodinu. Kupuje mu darky, snazi se ho vzdélavat a témét kazdy den si

telefonuji. Tento chlapec ma vlastniho otce, ten ale nepracuje s Lazaris materialem,
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proto se Alexandr identifikuje jako jeho chlapciv duchovni otec. Jeho kiestni syn je
vyucovan svou matku doma, proto nema socialni kontakt s jinymi détmi.

Alexandr vidi jako primarni Zivotni ukol v soucasné dobé rozsifit své podnikani
(,,vytvorit uspéch®, také magii), dokoncit svou knihu a znovu navazat vztah se svou
byvalou pfitelkyni, aby tak mohli ,,Oslavovat radostnou moudrost, kterou prindsi
Lazaris, spolecné... Bude to nadherné duchovni partnerstvi‘. Soucasné se kazdy den
vénuje studiu nového (a nékdy i starého) Lazaris materidlu, coz je primarni soucasti
jeho Zzivota. VéEfi, ze partnerstvi neni tak podstatné, ale pochopeni metafyzickych
jiného. Navic Lazarisova laska ma takovou kvalitu, kterou by v normélnim vztahu k
jakékoliv lidské bytosti stejné nezazil

Velmi na Concept:Synergy oceiiuje organizovanost a jasnost poselstvi, které vzdy
piinasi vysledky, které slibuje. Pokud ne, tak ¢lovék neni piipraveny a je napiiklad
potieba se vratit ke star§im materidlim a znovu si zopakovat dilezité pravdy, ale jinak
vEéti, Ze tento material s absolutni jistotou funguje. VSe je strukturované a s postupem
¢asu. Protoze je s timto hnutim uz ptes 20 let, odhaluje dalsi a dals$i rozméry reality, o
kterych se mu ani nesnilo, ,,...zejména diky spojeni se mym vyssim ja, které je pro praci
na Lazarisove materialu zdsadni, ale je potieba k nému dospét.”“ Tohoto dosahuje

fizenou meditaci, tzn. vizualizaci.

11. 1. 4 Krize?

Nedavno se musel postavit depresi, které ¢as od ¢asu ptichazi, ale to bylo tim, ze
byl vystaven ptsobeni pritelkyné, ktera, ,,...byt se snazi, tak jeji duchovni riist neni na
takoveé urovni, aby chapala néktera podstatna duchovni a tim padem i Zivotni pravidla.
Souziti s ni bylo tak narocné, zZe jsem se z toho témeér zhroutil. Uz jsem totiz ve svém
chapani hrozné daleko, a pokud mé nékdo zacne stahovat dolu, tak se to neda vydrzet.
Nechal jsem se omamit jejim mladim, ale duchovné to byl jen uragan, ktery mi podkopal
vSechny dobré zdklady, které jsem mel.”“ Zejména si stézoval na konfliktnost tohoto
vztahu, protoze s nikym ze svych pratel ¢i zndmych (ktetfi jsou vyhradné z okruhu
Lazarise) nikdy takovéto situace nezazil. Rist mé byt elegantni a s touto divkou to byl

pravy opak. To ho ptivedlo az do krize, ale nastésti vt¢ dobé jel na dva tydenni
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seminafe do Spanélska s Lazarisem, takze mél moznost ,,...napravit Skody, které na me

ona a hlavné jeji negativni ego napachali. *

11. 1. 5 Vyhodnoceni

Zdalo se, ze tento informator se velmi snazi, aby vypadal charismaticky a byl tim,
kdo urcuje konverzaci, coz je i jeho profesni specializace. Pfesto chvilemi pisobil velmi
strojen¢ a neautenticky, naptiklad fec téla byla v nékterych chvilich velice naléhava, az
teatralni. Pokud mu nevyhovovala dopliujici otdzka, velmi obratné ji pteSel ¢i néjakym
zpisobem degradoval za nepodstatnou. Prezentuje se jako velice sebejisty a klidny
clovek. Chvilemi se ale zda, ze to neni upfimné, jakoby se snazil az piiliS. Lze z n¢j citit
skryta nervozita Ci uzkost, ze nebude pochopen piesné tak, jak si pteje. Jeho nazory
byly naprosto jasné a vyhranéné.

Pii prvnim rozhovoru byl velmi entuziasticky a s nadSenim sdilel informace o
Lazarisovi a tom, co mu to pfindsi do zivota. Pouzival velmi ¢asto vzletna a honosna
slova a celkové jazyk, kterym svou spiritualitu popisoval, byl velmi teatralni, plny
velkych slov a superlativii. V britském prostfedi neni bézné€ vidét tento styl vyjadfovani.
Pokud hovotil o jinych tématech (napf. profesnich), jeho extatické nadSeni se zménilo
v distingovany a odtazity styl. Jako by byl rozhovor veden s GpIn¢ jinym ¢lovékem.

Pfi druhém setkani byla snaha ziskat objasnéni fungovani a praktikovani v ramci
Concept:Synergy v kazdodennosti (To zahrnuje 1 otazku potifebnych finan¢nich
prostiedkd. Pfi pohledu na webové stranky Lazarise je prekvapujici zpoplatnéni
v podstaté¢ vSech materialti - krom 14 kratkych promluv). Ve srovnani s predchozim
interview bylo druhé vyznamné kratsi a strohé. Alexandr vysvétlil ,,Stoji mi to za kazdou
libru. A kdybych mohl kvuli prdaci, budu se tomu vénovat jeste vice! Nenecham si ujit ani
jednou predndsku, protoze mnechci prijit o posloupnost uceni a ziskani kompletnich,
unikatnich znalosti, které Lazaris s nami sdili. Je bajecné, ze uceni je ted dostupné ke
stazeni z internetu. To mi uSetrilo deset, dvacet letii rocné do Ameriky.*

Na Lazarisovych strankach je k dispozici ke stazeni obrovské mnozstvi materiala.
Vsechny bez vyjimky jsou zpoplatnéné. Ceny za prednasky se pohybuji od 150 do 600
dolarti za osobu. Tyto prednasky jsou vétSinou jedno ¢i dvoudenni. Pro pozdéjsi stazeni

téchto prednasek z internetu zajemce zaplati kolem 100 dolari. Stranky pisobi jako
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online obchod. Clovék na nich nakupuje polozky, miize dostat zdkaznické a vérnostni
slevy apod. Concept:Synergy prodava i hudbu, talismany, knihy, fizené vizualizace
(nazyvané meditace) a dalsi. Také se potadaji tydenni prazdninové retreaty. Pobyt je
zatizen v pétihvézdickovych hotelich a ,,magie®, kterou d¢laji, je Casto spojena s vylety
do pfirody a na lokalni pamatky. Soucasti je vzdy série nékolika prfednaSek. Cena je
n¢kolik tisic liber za tyden. Hlavnim prodejnim artiklem jsou vedle ucebnich materialii
zejména krystaly. Jde o velmi drahé nerosty, které Lazaris nakupuje po celém svéte a
poté prodava svym nasledovnikiim. S uréitou pfirazkou za to, Ze je ruéné vybral a tim
zarucil jejich vyjimecnost a silu. Concept:Synergy totiz uci lidi, jak pracovat s krystaly
a jejich silou.

Celkové rozhovor s timto informatorem pusobil pomérné kiecovité a bylo tézkeé,
podobné jako u Michaela ¢i Davida, vysledovat konkrétni pozitivni dopad na jedince a
jeho okoli. Proto lze uvazovat, Ze kritické hlasy, které se vztahuji k Lazarisovy mohou
byt potencidlné pravdivé.

Je vhodné zvazit, co uvadi ve své knize Cult Watch John Ankerberg a John
Weldon (1991, s. 170), kde Lazarise hodnoti jako kult. Pisi ,Jach Pursel, ktery je
medium pro Lazarise vede multimilionovou (v dolarech) korporaci pojmenovanou
Concept:Synergy.” Déale se Lazaris také objevuje 1 v encyklopedické piirucce
americkych kulth (Gordon, 1992,.s. 170). Také autor knihy /01 Choices on My Path to
Well-Being.(Colby, 2009) hovoii o vlivu Lazarisova u¢eni na kazdodenni Zivot. Rik4, Ze
nasledovani Lazarisovych technik mu do kazdodennosti nepfineslo vlastné viibec nic. A
ze si posléze uvédomil, Ze normalni socializace s ostatnimi lidmi, ktefi maji uz néjakou
zivotni zkuSenost, ho naucila vice, nez mnoho let a tisice dolarti utracenych za Lazaris
material

Pokud by byla tato kritika ojedinéld, nema pro kritické zhodnoceni
Concept:Synergy zaddnou vahu. Na internetu ovSem existuje velice obsahla webova
stranka www.cosmicfool.com. Zde lidé, ktefi mnoho let praktikovali Lazarisovy
techniky, sdili zkuSenosti s timto u¢enim poté, co ho opustili pro jeho nefunkénost v
kazdodennosti. Maji k dispozici kopie rozhovort z fora pro néasledovniky Lazarise na
jeho webovych strankach. (Forum bylo uzavieno pro vefejnost zdhy poté, co

www.cosmicfool.com tyto internetové komunikaci zvetejnil). Ke kazdému ptispevku je
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diskuze. Lazarisovi odptirci kritizuji emocni odtazitost, neempatické az kruté chovani,
Sikanovéani kohokoliv, kdo nesouhlasi s propagovanou Pravdou nebo jen chce sdélit
vlastni nazor apod. Na téchto strankach jsou také k nalezeni dohady o smrti byvalé
manzelky média Jacha Purcela — Penny North- Ta méla byt dle Lazarisovych slov,
divodem, pro¢ vstoupil na nasi zem. V den jeji smrti spachal sebevrazdu jeji manzel.
Autofi www.cosmicfool.com se domnivaji, Ze mohl byt uzavien sebevrazedny pakt na
zakladé manipulace Penny North se svym manzelem. Toto jsou obtizné prokazatelné
dohady a bylo by potieba vést dikladnéjsi rozbor. Zajimavé ziistava, jakym zptisobem
ti, ktefi od tohoto uceni opustili, vnimaji zpétné¢ svou kazdodennost. Autoii webové
stranky prostudovali, jak funguji sekty a kulty a v Consept:Synergy vidi jasny piiklad
kultu. Sami se Gcastnili jeho uceni po mnoho let. Mezi metody zmiiluji ,,bomrbardovani
laskou® a ptekrouceni psychologickych terminti na manipulativni techniky. Jednou
znich je termin ,,negativni ego*, které¢ 1 Alexandr Casto zminoval. Lazaris uci, ze
negativni ego je thlavni nepfitel, jakasi entita, kterd touzi po zniceni kazdého nejen
zevnitt, ale Ze se 1 projevuje navenek v komunikaci s ostatnimi. Proto, kdyz se o nékom
udéla soud, Ze je v ,,negativnim egu®, znamena to, ze nelze véfit jeho myslenkam a tento
Clovék uz si nezaslouzi zadny respekt. OvSem psychologicky je zjevné, Ze nelze
odtrhnout jednu ¢ast lidské psyché a povazovat ji za odpojenou od zbytku. Proto pokud
n¢kdo kruté kritizuje ¢lovéka ,,ze je v negativnim egu®, tento ¢lovék uz nema moznost
se branit, protoze mu byla vzata svobodnd vtle, protoZze je jakoby posednut touto
temnou entitou. Metod manipulace je mnoho a mnohamilionovéa korporace, jejiz zisky
zlustavaji vyhradné pro osobni potfebu media Jacha Pursela, pravdépodobné muze byt
kultem. Pokud by autofi této webové stranky méli pravdu, znamenalo by to, ze veskery
duchovni rist, ktery Alexadr deklaruje je jen maskou hlubokého zmanipulovani jedince
dobfte propracovanymi taktikami kultu. Minimaln¢ nacasovani pristoupeni k Lazarisoveé
uceni odpovida taktice kultd, které vétSinou pockaji, az ¢lovek bude tpln€ na dn€ a poté
bombardovanim laskou a nadéji zmanipuluji jedince do svych struktur.

Pii rozhovoru bylo ¢asto feCeno, ze metody rustu jsou stoprocentné¢ funkcni.
Presto tento informator zminoval Casté navraceni se k ,,starym® materialim, protoze
nekteré pochopeni stale neinternalizoval, nedokézal ani ale sdm pochopit, ¢im to bylo

zpusobeno.
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Pokud by Lazaris byl opravdu kultovni viidce, tak podle vyzkumii Newberga
(2010) by pro Alexandra bylo obtizné se 1épe individuovat a nalézt cestu z této Zivotni
reality, protoze mnohaleté nasledovani téchto praktik mohlo do ur€ité miry ovlivnit jeho
mozkovou funkci do takové miry, ze jiz neni védomé schopen uchopit problematiku
svého chovani ve spolecnosti jinak, nez byl Lazarisem naucen. Pro potencialni zménu je
zde problém, ktery vyplyva z neurdlnich funkci mozku. Pokud totiz ¢lovek stravi
dekady budovanim stabilni personality a systému, jak v zivoté jednat a premyslet,
mozek si na toto chovani navykne a vahd se zménou. I kdyz je tieba chovani
dysfunk¢ni, protoze tento systém v podstaté uspé€sné zajistil preziti, coz je primarnim
ulohou mozku, nemd zajem toto navyklé chovani ménit. Navic jakékoliv zmény v
starych vzorcich chovani pfinasi ur¢itou uzkost v mozku. Nékdy je lehké vymyslet novy
idedl, ale uz je tézké ho skute¢né naplnit. Je velmi obtizné ptekonat staré vzorce chovani
a1 kdyz se ¢astecné Clovek zmeni, ¢as od Casu se stale vraci.

Nejcast€jsi duchovni praxi tohoto informatora byla fizend vizualizace. Obecné
plati (Newberg, 2006), Ze vizualizace je jednou z pfinosnych metod, kterd ma pozitivni
dopad na mozkovou funkci. Pokud ¢lovék vizualizuje, ¢eho chee docilit, tak je to poté
pro mozek jednodussi ptinést tento zamér nejprve do vnitini a pak vnéjsi reality. Proto
se lze domnivat, Ze dosahovani cilt, které jsou Alexandrovi piedkladdny ve
vizualizacich, mlize mit pozitivni dopad na jeho zivot.

Jevi se, Ze tento narator plisobi z n¢jakého ditvodu ve svém projevu neautenticky,
strojené €i naucené a radost, kterou nékdy ukazoval nad zminkami o uceni Lazarise
ptsobila pfehnan¢ vyrazné a chvilemi velmi zvlastn€é. Vliv na kazdodennost tohoto
jedince je velice obtizné vyhodnotit, protoZze neplsobil v disledku vérohodné. VéEtsina
duchovnich praxi smétfuje k pochopeni sebe sama, spolecnosti a soucitu a lasky se
vSemi bytostmi. Tento informator ptfitom uvadi, ze lidi (krom nékterych nasledovniku
Lazarise) rdd nema, nevyhovuji mu, preferuje samostatné¢ pracovat na svém ,rustu*
v odlouceni od spolecnosti a je velmi ptikry v hodnoceni chyb ostatnich i sebe sama.
Odpusténi se nejevi jako téma a soucit vnima jako slabost, naopak pfijeti zodpoveédnosti
za vse, kazdou chybu ¢i jednani v ,,negativnim egu® je nezbytnosti.

Mozna Alexandrovo ¢asté zdlraziovani ,,prace®, ,,studia®, ,,uceni, ,,duchovniho

rustu’ a dalSich je to, co plisobi nejvice zvlastné. Témét nehovotii o laskavych pocitech
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sam k sob¢, ale spiSe o kritické reflexi na mentalni urovni, ne citové. V Anglii je
ptislovi, které tika ,,If you re going to talk the talk, you've got to walk the walk", tim ma
byt fe¢eno, ze pouhé studovani principti a vzajemné ujistovani se, ze prichazi hlubsi
pochopeni jesté neznamend, ze dochazi k jeho aplikaci a internalizaci v kazdodennosti.
Tento narator vyzdvihuje pozitivni dopady své spirituality na svou kazdodennost. Je
obtizné zhodnotit, do jaké miry je to skutecnosti.

Protoze narativni interview puisobilo zavadéjicim dojmem a zlstava otazkou, jaka
je skute¢nd pravda o tomto informatorovi a entit¢ jménem Lazaris, do zavére¢ného
shrnuti Ize napsat nasledujici citat z bible, ktery je soucasné dobrym varovanim pro
celou moderni spiritualitu: ,,Pilné se pak varujte falesnych proroku, kteriz prichazeji
k vam v rouse ovcim, ale uvniti jsou vici hitavi. Po ovocich poznate je. Zdaliz sbiraji

z trni hrozny aneb z bodlaci fiky? *“ (Matous 7, 15-20).

12.1. Celkova komparace

Jak miiZe spiritualita zasahovat do kaZdodennosti

Jiz bylo feceno, Ze ziskané informace narativnimi interview nelze kvantifikovat ¢i
zobeciiovat. Rozmanitost Zivotnich nazorii prezentovanych informatory byla Siroka.
Ptesto 1ze nalézt spojitosti ve vypovédich naratort a to v o¢ekavani ¢i prozivani toho, co
spiritualita ma pfinést ¢i piinasi do jejich kazdodennosti.

Z rozhovorl vyplyva, ze naprosto zasadni vliv ma détstvi a dospivani, které
posléze formuje i jakym zplsobem c¢lovék uchopi a vnimd svou spiritualitu v
budoucnosti. Cim Iépe individuovany jedinec, jehoZ vnitini integrita je dobie ustavena a
vi, k ¢emu se v zivoté vztahuje a nepochybuje o svém rozhodnuti, tim byl deklarovan
systém, kde centralnim tématem byla spiritualita a duchovni rozmér Zivota, jevi se, Ze
jasné vedeni mélo pozitivni dopad na individualné vnimanou kazdodennost. Silné
negativni stavy ustupuji spiSe kontemplaci nad jiz danymi pravidly, zékony ¢i systémy,
které dotazovani véfi, ze je mozné Zit. Jde o urCitou Zivotni jistotu, ke které se vzdy
mohou vztahnout a které je vzdy pro né pfipravena, aby se diky ni ve svém Zzivoté ucili,

zlepSovali a smétfovali k vice uvédomélému, smysluplnému zivotu v ,,Pravde sam se
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sebou i okolim.*

Spiritudlni rozmér Zivota vidi vSichni dotazovani jako smysluplny a shoduji, Ze
jim umoziuje zit plnéji, nez kdyby se zaméfovali pouze na materialni stranku zivota.
Uvédomovat si dalsi rozmér reality se nékterym jevi jako fascinujici dobrodruzstvi plné
povznesenych stavli, pocitl propojenosti s jinou realitou- tou, ktera je pInéj$i a
krasnéjsi, neZ je ta materialni. Soucasné si uvédomuyji, Ze ptinasi urcitou zodpovédnost a
roz$ifeni vnimavosti k sobé sama a ke svétu. Dotazovani si vice pfipousti tristni stav
soucasného svéta a mozna vice, nez vétSinovou populaci se timto trapi. Proto byly
zminovany snahy o pfispéni k zlepSeni spole¢nosti v kazdodennim zivoté. Napf.
informdtofi Casto recykluji, Ziji zdravym Zivotnim stylem, snazi se inspirovat ostatni k
lepSimu zivotu tim, Ze sami jdou piikladem, ¢asto i nevédomé. Také radi hovorii
s ostatnimi o téchto tématech a snazi se ostatni inspirovat. Jini se alespon akademicky o
tyto problémy zajimaji a soucit vyjadiuji naptiklad spiritudlnimi praxemi, které maji
vést ke zlepSeni soucasného stavu (napf. vizualizace pro svét, metta — buddhisticka
meditace dobrotivosti).

Zasadni rozdil na vliv spirituality na kazdodennost ma, zda je spiritualita
ovlivnéna jakoukoliv patologii. Nemusi se pfimo jednat o spiritudlni patologii, ale 1
osobni psychologicky problém, o které clovék vi, ze je v protikladu s duchovnim
ucenim, které jinak uznava, ale z néjakého ditvodu zatim neni schopen ho zménit. V
horS§im ptipad€é uz ji ani neni schopen vidét a inkorporuje ji do svého spiritudlniho
konceptu Zivota a tim vznikd spiritualni patologie. Castym je wték od problému Zitého
svéta, motivovany strachem z netspéchu, selhani ¢i nutnosti zménit vzorce chovani,
které ¢loveék Zije uz dlouhou dobu. Tento Gték se zdanlivé da omluvit prave spiritualitou.
Informatofi Casto véri, ze duchovni rozmér zivota je ten absolutné nejdulezitéjsi, je
proto nékdy jednoduché se zaméfit spise na néj, nez se podivat na psychologické obtize,
které clovek v sobé nese, a radéji se jit pomodlit, jit na duchovni terapii ¢i jit na seminafr
o cakradch apod. nez projit slozitou psychoterapeutickou lé€bou. V postmoderni
spiritualité¢ je mozné interpretovat realitu ve vlastnich terminech. N&kteti je opiraji o
myslenky vychézejici z duchovnich praxi a smér, ale pokud dojde k jejich
dezinterpretaci na zaklad¢ osobni patologie, uz nepiinasi pozadované vysledky, ale jsou

pouze ndstrojem pro napliovani individudlnich potieb. Paradoxné v Zivoté jedince
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potom spiSe vznikda zmatek, nespokojenost a eventualné i utrpeni, se kterym nevi, jak
dale nalozit.

Pro nékteré dotazované slouZi spiritualita jako jakasi jistota, pochopeni, jak svét
funguje a proto je pro né¢ jednodussi osobni psychologické problémy zpracovavat s vétsi
vyrovnanosti. VEfi, Ze Zivot je proces uceni (a nékteré zkusenosti jsou nezbytné, protoze
se je potiebuji na své zivotni-duchovni ,,cesté” naucit), ktery neznamena, ze clovék
musi byt neustéle $t’astny, ale mé se snazit zivotni zkuSenosti zahrnovat do své psyché
tak, aby se stal svym bytostnym J& v souladu s duchovnim svétem, ve ktery véri.

Na zaklad¢ zminéné neurologické prace profesora Newberga byly zminény
pozitivni dopady kontemplace, viry a duchovniho smétovani pro funkci mozku. Z
tohoto uhlu pohledu se Ize domnivat, ze duchovni aktivity, kterym se dotazovani vénuji
a samotny zajem o spiritualitu, je pro jejich zivot smysluplny. To ov§em nedokazuje, ze
interpretace, kterou poté pro sebe vytvori, skute¢né pifindsi pozitivni dopad na jejich
zitou kazdodennost. V ptipad¢ spiritudlni patologie ¢i hlubsimu nepochopeni sebe sama
se 1 tyto duchovni aktivity mohou stat pouhou zaminkou utéku od reality, které se neda
utéct, protoze, jak fekla jedna z dotazovanych ,,...spiritualita je vsude a vzdy pritomna,
ale kazdodenni realita taky.

Pii vyhodnoceni jednotlivych narativnich interview je zjevné, ze lidské bytosti
jsou neuvétitelné rozdilné. Obrovskd rozmanitost Zivotnich zkuSenosti, ndzorl a
piistupt ke spiritualité je i na zdkladé né€kolika hloubkovych rozhovord s vybranymi
jedinci zjevna.

Velka Zivotni proménlivost byla ¢asto zminovanych tématem. Cim horsi bylo
rodinné zadzemi pii dospivani, tim vice krizi a zmén v Zivoté jedinci zazivaji. Pro n¢které
z téchto situaci vyvstala potieba patrani po vice smysluplném zivotu. U nekterych
spiritualita znamenala nalezeni pevného radmce ndzort a ideji, které udrzuji rovnovahu
v jejich zivoté. Pro jiné spiritualita oteviela cestu k hledani pochopeni se sebou samym
a vyuzivaji rzné duchovni pfistupy a prostiedky, aby nalezli vétSi vyrovnanost a
smifeni se sebou samym a ostatnimi v kazdodennosti.

Kazdodenni zivot je pro nékteré z naratord vitanou moznosti, jak uvést spiritualni
zivotni pravidla do praxe a ucit se z nich a pln¢€ individuovat své bytostné Ja, pro jiné

muze predstavovat spiSe piekézku v hledani svého vyssiho ja. Tato zivotni cesta miize
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byt vnimana jako utrpeni, obtizné, ale smysluplné uceni se, radostné¢ hledédni, Zziti
v pocitu §tésti a uspokojeni a mnoho dalsiho. To vSe také v zavislosti na Zivotni etapé Ci
udalostech, které Zivot provazi.

Jednotnym ovsem zlstava to, ze pokud jedinec nasel cestu k jiné dimenzi zivota,
uz pro n¢j neni otazkou, zda se ji vzda, ¢i ji opusti, protoze tim, ze si ji uvédomuje, uz
pro n¢j neni mozné Zzit jiny, nez duchovni Zivot, ktery se otiskuje do vSech Zivotnich
ukontl v kazdodennosti. Mozna ne piimo, ale pozdéji v reflexi je Casto pocitovan hlubsi
vyznam vS$eho, co v zivoté prozivaji.

Individualita pfistupu k duchovnu je u lidi patficich mimo tradi¢ni nédbozenstvi
zjevnd a byla v této praci Casto zminovana. Konzumni spolecnost témto lidem nabizi
nepieberné mnozstvi prostiedkd a dostupnost informaci umoziuje nahlédnout do
jakéhokoliv sméru ¢i filosofie, ke kterym do dnes$nich dni lidska mysl dospéla. To mtze
byt matouci, ale i1 fascinujici proces. Opét zalezi na kazdém, jakym zplsobem tento
rozmér bude interpretovat, chapat, ptijimat, necha se jim zmast ¢i zneklidnét, povzbudit
¢i znechutit. Jevi se jako zasadni, ze u vSech informatort se v kazdodennosti projevuje

snaha po porozuméni sebe sama a zitého svéta.
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1 4 4

Zaver

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zptsobem se osobni spiritualita odrazi
v zivoté na kazdodenni trovni (emociondlné, duchovné, v ramci prakticky ukonil
kazdodennosti). V postmoderni dob¢€ je mimo tradi¢niho naboZenstvi popularni zejména
individualni cesta k spiritualit¢. Mezi znamé patii tzv. New Age hnuti, esoterika,
tradicni mysticismus ¢i neoSamanstvi. Tato prace se zaméfovala primarné na
postmoderni individudlni spiritualitu vné institucionalizované, tradi¢ni naboZenstvi. Jevi
se jako problematické, Ze proces uceni je plynulejsi, pokud probiha postupné a ma jasné
dana pravidla a cil. To individudlni duchovnost ¢asto nenabizi, protoze vybér sméru a
uceni je v postmodernim svété velky a ndzorove rozmanity.

Velké mnozstvi odbornikl z riznych védeckych disciplin se touto problematikou
zaobiralo. Na zéklad¢ analyzy dostupné literatury vztahujici se k tématu této prace se
ukazuje, ze spiritualita je velmi komplexni fenomén. Objasnéni jeji samotné existence ¢i
nerealnosti, toho jak funguje a jak je jeji koncept v lidské mysli vytvaren, jak se posléze
manifestuje v kazdodennosti, to jsou otazky, které je dulezité uvazovat. Vstupuje zde
velké mnozstvi proménnych, které ovliviiuji osobné vnimanou spiritualitu a jak se poté
promitne v kazdodennim zitém svété jedince. Nékteri odbornici nalézaji pro spiritualitu
né&jakou konkrétni funkci, kterou napliuje v psychologii jedince. Dalsi zkoumaji dopady
spirituality na mozek a jednani ¢loveéka. Popularni je také v soucasné dobé zkoumat
nova hnuti ve spole¢nosti, kterd hlasaji zivotni styl, kde je priméarni duchovni princip
zivota. Casto vysledky té&chto vyzkumi poukazuji na pozitivni dopady v kazdodennosti
jedince nebo zduraznuji negativni vlivy, které c¢lovék zaziva, pokud duchovnimu
rozmeéru Zivota nevénuje pozornost. Je diskutabilni, do jaké miry 1ze hodnotit autenticitu
spiritudlniho Zivota. Takto niterné téma je tézce uchopitelné i pro samotné jedince, které
se mu vénuji. Nejlepsi metodou pro hodnoceni dopadu spirituality na kazdodennost se
proto jevi sledovat, jakym zpisobem jednd ,,duchovni® jedinec ve spoleCnosti a jak
spokojené ¢i vyrovnané proziva svilj zivot.

Pro tuto praci byla proto vyuzita kvalitativni vyzkumnd metoda, zejména
narativni interview, protoze umoziiuje pochopeni osobné vnimané spirituality a jeji

jedinecnost pro kazdého clovéka. Rozhovory se sedmi informatory odhalily velkou
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rozmanitost v pfemysleni o spiritualit¢ a jeji dopad na kazdodennost. Samotné
individudlni definovéni spirituality (¢i neschopnost je definovat) demonstruje, jak
rozmanité¢ mize jedinec chapat sviij zZivot, sebe sama, to, jakym zpisobem bude jednat a
premyslet, jaké vztahy buduje atd. To je néco, co tradi¢ni piislusnost k ndbozenstvi
spiSe neumoziovala. V postmoderni spolecnosti je k dispozici velké mnozstvi
filosofickych smért, které diive nebyly tak jednoduse dostupné. Absolutni volnost
v premysleni o smyslu zivota a ,,spravné* zivotni cest¢ mize byt pro nékteré jedince az
matouci, protoZe neobsahuje zadny jasny, vnéjsi autoritou schvaleny tad. Ten si kazdy
musi ustavit podle sebe. To je obtizné bez dukladné vnitini individuace a internalizace
zivotnich zkuSenosti. Pokud neprobihd tento proces soucasné spolu s aplikaci
duchovnich principli v zivoté, na psychologické tirovni mtize vzniknout jisty nesoulad.
At vytvoreni osobni patologie ¢i piimo spiritudlni patologie. V souladu s nékterymi
psychologickymi studiemi zminovanymi v teoretické Casti této prace se lze domnivat,
ze vliv mé zejména détstvi a socializace ve spole¢nosti v dob€ dospivani.

Ti informatofi, kteti maji problém s pochopenim sebe sama, maji Casto obtize
najit své misto ve spolecnosti i v zivoté.(Sdili také traumatické prozivani détstvi.) V
ramci domnélého duchovniho riistu opirajiciho se o spiritualitu se mohou domnivat, ze
dochazi automaticky i k rstu osobnostnimu. To nemusi byt pravidlem a jevi se, ze u
psychologicky narusenych jedinci mulze byt hleddni transcendentalniho zdminkou
k vyhybani se osobnim problémiim a zodpovédnosti. To se projevuje i v jejich vztazich,
at’ uz rodinnych, ptatelskych ¢i partnerskych. Ty mohou byt uplné absentni nebo
dysfunk¢ni. U 1épe individuovanych jedincii se jevi, ze spiritualita pomaha v ustaveni a
pochopeni svého bytostného Ja. Upfimna reflexe Zivotni situace za pomoci nékterych
spiritudlnich praktik (jako napf. meditace ¢i modlitba) mohou tak byt napomocné pro
dosazeni vétsi individuace a vnitini spokojenosti a klidu. To se potom projevi i na
vnimané kazdodennosti jedinct. Maji vétsi pochopeni se sebou 1 svym okolim. Metody,
dogmata &i filosofie, které integrovali do svého Zivota, jsou riizné. Cim vétsi osobng
vnimané a pevné ustavené spiritudlni pochopeni maji, tim komfortnéji se
v kazdodennim zitém svété citi. Jejich hodnotovy systém se projevuje v interakci se
svétem a pomaha jim v sebereflexi.

Hledani spokojenosti se svym Zivotem je spoleCnym jmenovatelem vSech
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naratorti. At uz voli jakykoliv pfistup (Hare Kri$na, meditace, New Age, esoterika, SRT
a dalsi), vzdy obsahuje urcité aspekty riiznych psychologickych metod, které (by mély)
pfispivat k lepSimu vyrovnavani se s tim, co pfinasi kazdodenni zivot. Proto lze v jejich
pripad¢ spiritualitu nahlizet jako nastroj k dosahovani spokojenéjsi, vice vyrovnané
kazdodenni reality. Vidéni jiné dimenze zivota ale ptfinasi n¢kdy i1 ur¢itda omezeni a
prohlubuje vnimani (emociondlni, socialni), proto se ve srovnani s materidlné
zamétenymi lidmi mohou jevit vice labilni a nejisti. To je pravdépodobné zplsobeno
hlubsi sebereflexi a snahou postihnout svét z riznych pohledd. To maze byt pfinosné
chapavéjsi k druhym. Nekteti dotazovani ale hovofili o snaze po odtrzeni od
materidlniho svéta a preferovani toho duchovniho. Tito informatofi jevily znaky
nedostate¢né individuace a problematického vztahu nejen ke svému okoli, ale i k sobé
samym.

I pfes velkou proménlivost v zivoté¢ kazdého naritora se lze domnivat, Ze
spiritualita je pietrvavajici faktor v jejich zivoté. VEfi, Ze je pro né nezbytny a
neodlucitelny od jejich kazdodennosti a doufaji v napliiovani vyssich, ¢asto idylickych
principd, které patd dimenze zivota propaguje.

Ve svém dusledku tak neni dilezité, zda spiritualita je skutecné existujici
fenomén, ale zda pfinasi do Zivota jedince a posléze spolecnosti pozitiva (Ci negativa).
Lze se domnivat, Ze upfimnd snaha po zlepSeni svéta, kterou deklaruji informatofi je
néco, co by mohlo byt vitanou alternativou pro zlepSovani komplikované a
problematické situace v postmoderni spolecnosti.

Zavérem lze fici, ze spiritualita mé vliv na kazdodennost jedince v mnoha
ohledech. Ve vztahu k sobé sama, ke spolecnosti, osobnich vztazich, praci, feSeni krizi
atd. Konkrétni forma tohoto ptisobeni ale zalezi na kazdém jedinci. Na tom, jakym
zpusobem probihé jeho individuace (psychologicky faktor) a jak pravidla, zdkony ¢i
zakonitosti aplikuje ve spole¢nosti (socialni faktor) a v kontextu jaké Zivotni situace.
Spiritualitu jedinec zije cely zivot a stejné€ jako se vyviji on, vyviji se i jeho vztah k této

dimenzi jeho zivota.
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