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UvoD

Nézev mé bakalarské prace Vytvarnd tvorba zakl se zrakovym postizenim
shrnuje celkovy obsah a prib¢h této prace. Pied volbou tématu jsem méla jasnou
predstavu, kterym smérem se ma prace bude ubirat. Chtéla jsem propojit oba obory v
ramci studia na pedagogické fakulté, a to jak specialni pedagogiku, tak vytvarnou
tvorbu.

Zrakové postiZzeni nezahrnuje pouze pojem nevidomy jedinec, jak si vét§ina z
nas pod timto pojmem predstavi. Tyflopedie je obor zabyvajici se vSemi, ktefi maji
jakoukoliv odchylku ve zrakovém vnimani, ktera témto jedincim komplikuje ziti. Z
oblasti vytvarné tvorby jsem zvolila techniku modelovani z keramického materialu.
Hlina je vybornd na ztvarnéni prostorovych objektu, je tvarnd a mékka. Diky praci s
ni jsem mohla splnit své hlavni cile prace pravé s zadky s riznym stupném zrakového
postizeni. Cilem mé bakalaiské prace je tedy rozvijet vytvarnou ¢innosti jemnou
motoriku a prostorovou orientaci téchto zak.

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou, tyto casti
jsou clenény do kapitol a podkapitol. V teoretické Casti se zabyvam celkovou
charakteristikou zrakového znevyhodnéni. Na zacatek seznamuji Ctendie s obecnym
pojmem zraku, ktery jedinci se zrakovym postizenim vyuZzivaji pouze v omezené
mife vzhledem k jejich stupni zrakové vady. Nasledujici kapitoly popisuji zbylé
smysly, kterymi lze znak kompenzovat. Jimi jsou hmat, sluch, ¢ich a chut’. V druh¢
kapitole se zabyvam zrakovym postizenim, kde uvadim historii v péc¢i o jedince se
zrakovym postizenim a nasledné klasifikaci podle stupné zrakové ztraty. Po kapitole
s vymezenim zrakového postizeni pfipojuji obecnou charakteristiku zéka se zrakovou
vadou, jeho vzd€lavani, rozvoj hmatového vnimani a specifika v oblasti vytvarné
vychovy. Zminuji také specialni techniku modelovani pro nevidomé, kterou vynalezl
Stépan Axman. Tuto techniku pojmenoval Axmanova technika modelovani. V ramci
své praktické Casti jsem ji nevyuzila, avSak je nezbytné se v souvislosti se zrakovym
postizenim o jeji specificnosti alesponn zminit. Posledni ¢ast tieti kapitoly je
vénovana charakteristice skupiny zakl, se kterymi jsem spolupracovala. Rozebiram
zde specifika jednotlivych zaku, kteti se zi€astnily mych vystupl. Informace o jejich
postizeni pochdzi ze zprav a doporuceni, které poskytlo specidlné pedagogické
centrum a nékteré informace pochdzi také od pani ucitelky, kterd mi byla po celou
dobu realizace vytvarnych hodin ndpomocna.

Druhd ¢ast prace je prakticky zaméfend. Popisuji zde realizaci celého
vytvarného vystupu, ktery jsem uskuteénila na ZS prof. V. Vejdovského pro zrakové
postizené v Olomouci. V ivodu praktické ¢asti se zmifuji o historii a soucasnost této
Skoly a 0 tom, jak zde probih4 vyuka na I. a II. stupni dle RVP. Realizaci vytvarnych
hodin s keramickym materidlem za pfitomnosti zaka 6. ro¢nikl a jedné nevidomé
zakyné 4. ro¢niku rozde€luji do tii bloktl, které byly uskuteénény po 3 hodinach na



jedno spolecné téma. Vysledkem byl tedy jeden prostorovy objekt, ktery si kazdy zak
vytvoftil na zdklad¢ predchozich zkuSenosti. Zkusenostmi zde myslim motivaci, ktera
nas v ramci jednoho bloku vystupu cCekala, a to prochazka do ptfirody, kde Zaci
ziskali hmatové podnéty pro svoji tvorbu. Ke kazdému realizovanému vystupu
sepisuji jeho kratké hodnoceni. Sebereflexi celkovych realizaci hodin uvadim jako
posledni kapitolu, kde shrnuji pribéh vSech vytvarnych hodin, které jsem spolu s
zaky uskute¢nila. Hodnotim zde, co se mi povedlo vice a co bylo naopak méné
uspésné. Faze postupu, jakym Zaci pracovali s keramickym materidlem, jsem se
snazila pfizptisobit zvolenému cili.
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1. ZRAK

Vétsina informaci z prostiedi kolem nas je vnimadna pravé zrakem. Jim jsme
schopni vidét realitu, at’ uz to jsou konkrétni objekty a s nimi souvisejici d¢j, nebo
prostiedi, ve kterém se nachazi. (Ruzi¢kova, s. 28)

Zrak ndm umoziluje orientaci nejen v prostoru, ale podili se i na zvladani
béznych dennich ¢innosti ¢i navazovani socidlnich vztaht. Prostfednictvim zraku
také rozliSujeme jednotlivé barvy predmétii, to jak jsou predméty vzdalené, ¢i je
dokdzeme vidét 1 pii horSich svételnych podminkach. Dokézeme také vnimat
kontrastni pfedméty, jejich rozdilnost, materidl i to, jakou maji funkeci.

Informace ziskané pomoci zrakového vnimani zpracovava mozek, dokéaze na
né spravné reagovat a situace vyhodnocovat, a to i kdyz informace neni zcela ptesna.
(Baslerova, s. 24)

Déti 1 dospéli si potize v oblasti zrakového vijemu uvédomuji az v piipadé,
kdy dojde k razantnimu zhorSeni vizu' a zaéneme si viimat odchylek mezi nami a
okolim. V ptipad¢ déti ve Skolnim prostfedi je dobré, kdyz ucitel zna Casté poruchy
zraku a dokaze je u Zaka zpozorovat a v€as zasahnout. (Baslerova, s. 25)

Oko jako zrakovy organ je tvoieno ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvori atvary oka,
které maji za ukol oko chranit pifed vnéjSimi vlivy a zajistuji mu vyzivu. Patfi sem
piedevSim ocnice, coz je kost s kruhovym otvorem, ktera chrani zadni stranu oka.
Daéle vicka, slzné a okohybné tstroji. Druha ¢ast-samotné oko, je tvofeno vazivovou,
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cévnatou a vnitini neboli nervovou ¢asti. (Razickova V., s. 8-9)

Co se tyce funkci zraku, tak bych jako prvni uvedla zrakovou ostrost. Pomoci
zrakové ostrosti vnimame piedméty ostie, a proto jsme schopni rozeznavat detaily.
Zrakova ostrost je jedna z funkci zraku a lze ji ¢asteCné ovlivnit 1 svételnymi
podminkami. K vySetfeni zrakové ostrosti se nejéastéji vyuzivaji Snellenovy
optotypy. (Ruzi¢kova, s. 11)

L visus, vizus (z lat. visus = vidéni) - zrak, vidéni, v.h. ostrost zraku” (Defektologicky slovnik, str.

386)



1.1. ROZV0OJ SMYSLU

Jedinec se zrakovym postizenim musi mit schopnost vnimat okolni predméty
jinymi cestami. To znamend, ze by mél pouzit své zbylé funkéni smysly, kterymi
byvaji predev§sim hmat a sluch, a naucit se je pIn¢ vyuzivat ve svém Zzivoté.
(Razickova, s. 31)

Smysly by se mély rozvijet uz v raném détstvi v okruhu rodiny, pozd¢ji pak s
nastupem do mateiské Skoly, kde jsou ¢innosti zaméfeny pravé na jejich rozvoj.
Cilem je, aby dité¢ ziskalo povédomi o pfedmétech kolem néj uz od ran¢ho véku a
ucilo se vyuzivat ostatni funk¢éni smysly ve svém zivoté. To vSechno se d¢je za
podminek, které jsou pro dit€¢ vhodné. Idealnim obdobim, kdy se smysly rozviji
nejlépe a bez nasilného uskutecnéni, je prave piedskolni vék. (Baslerova, s. 50)

Dal§imi vyuzivanymi smysly, které podporuji funkci hmatu a sluchu, jsou
¢ich a chut. Ty je potieba rozvijet jiz od ran¢ho détstvi, jelikoz dit€¢ piedSkolniho
véku ma nejveétsi schopnost rozvijet své smyslové vnimani. (Keblova, s. 6)

Smyslové ¢innosti rozvijime individudlnim 1 kolektivnim zpasobem.
Individuélni ¢innosti se vyuzivaji pti klasické vyuce, kdy naptiklad asistent pracuje
piimo s zdkem a rozviji u n¢j smysly, které nejsou postizeny. Pti kolektivnich
¢innostech dba ucitel na zdkovy individudlni schopnosti, ale v rdmci celé skupiny.
Napriklad pti kratkozrakosti posadi zaka do prvnich lavic, pti slabozrakosti vyuzije
mista u okna, kde dopada nejvice svétla nebo vyuzije nasviceni lampou a podobné.
(Baslerova, s. 52-53)

1.1.1. HMAT A SLUCH

Osoby se zrakovym postizenim si hmatem kompenzuji svoji ztratu nebo
dopliuji jakékoliv postizeni zraku. Zdravy ¢lovek ziskd informaci o daném predmétu
pomoci zraku, kdy vidi objekt jako celek a az potom si v§iméd detaili. Pro
nevidomého je ten stejny pfedmét stejnym prostfednictvim hmatu, ale ziskd o ném
odli$nou informaci, jelikoZz si prvné v§imne detaild, ktery predmét mé a az pozdéji jej
vnima jako celek. Proto je dilezité uz od raného véku u ditéte rozvijet taktilni
vnimani a jeho jemnou motoriku.

U déti naptiklad navlékanim kordlkd, rozpoznavani zakladnich
geometrickych tvarli pomoci hmatu a podobné. DileZité je také rozvijet prostorovou
orientaci prostfednictvim hmatového vnimani nohou, kdy poznavame urcity terén a
milZe ndm to pomoci pii zjisténi dopliujicich informaci o daném misté.
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Bez hmatu by jedinec s Uplnou ztritou zraku nemohl pouzivat Braillovo
pismo, tudiz by nemohl ptecist nebo napsat urcité informace. (Rizickova V., s. 24-
26)

Sluch a hmat jdou spolu ruku v ruce pii kompenzaci zraku, kdy sluch mize
nahradit jisté vjemy okoli nebo mize také doplnovat informace k jinym vyuzitym
smyslim. Déti jsou obecné citlivé na vysoké tony zvuki, zvIasté déti se zrakovym
postizenim. U déti je dobré cvicit sluchové vjemy prostfednictvim rtznych her,
uvedu napiiklad klasickou hru na tichou postu. (Rizickova V., s. 26)

1.1.2. CICH A CHUT

Cich a chut’ jsou vyuzivanymi smysly hlavné pfi pfijmu potravy. Jedinec se
zrakovym postiZzenim poznd podle chuti a ¢ichu vétSinu jidel.

U déti je ¢ich rozvinutéjsi nez u dospélych. Déti se zrakovym postizenim
vnimaji pachy z okoli mnohem intenzivné€ji nez déti intaktni. Pomoci ¢ichu vnimaji
informace z vnéjsiho okoli, kdy naptiklad dokazou vycitit pfitomnost matky, ktera
ma pro né typicky pach. (Keblova, s. 7)

Rozvoj ¢ichového vnimani by mél zacit co nejdiive, jelikoz je to velmi slozity
proces, kdy dit¢ musi registrovat pachy a zaroven si je zafixovat do paméti. K rozvoji
¢ichu se vyuzivaji naptiklad misticky s riiznymi typy pacht, kdy dité poznava obsah
misky podle ¢ichu. Dale se mohou vyuzit tzv. ,,Cichaci prochazky”. Typicky zadpach
ma napiiklad budova nemocnice ¢i lékarny, pekarna, nebo drogerie, kde Ize
jednoduse najit oddé€leni s Cisticimi prostredky.

Cilem rozvoje Cichu je rozlisit rtizné druhy potravin, které ¢loveék vyuziva v
béZném zivoté. Pomoci ¢ichu by mél umét vycitit, kde se praveé nachdzi a co je v jeho
nejblizSim okoli, které situace se kolem né¢j dé¢ji nebo zda se k nému blizi ¢lovek,
kterého uz na zakladé piedchozi zkuSenosti s pachem pozna. (Keblova, s. 11-13)

Chuti ziskame informace o tom, zda je potravina sladka, sland, kyseld, hotka
nebo trpka. Cilem rozvoje chuti je se naucit rozliSit od sebe jednotlivé potraviny na
zaklad¢ vyzkouseni a porovnani rizné upravenych i neupravenych jidel. (Keblova, s.
21)
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1.1.3. OSTATNI MOZNOSTI VNIMANI

Dulezity je také rozvoj ostatnich moznosti vnimani okolniho svéta, a to
schopnosti, vlastnosti, dovednosti a navykd. Prvni velmi podstatna schopnost je
pozornost, kterou jedinec se zrakovym postizenim vyuziva pti kazdé ¢innosti, kterou
pravé provozuje a pomoci ni miiZze reagovat na situace, které se kolem ného dé&ji.
Udrzeni pozornosti se lisi od véku jedince, kdy dospély ¢loveék je schopen udrzet
pozornost na konkrétni ¢innost €i situaci vyrazné déle nez jedinec napiiklad mladsiho
Skolnitho veéku. Vedle pozornosti je také dulezitd koncentrace. Naptiiklad pfti
soustiedéni se na pohyb v prostoru, ktery zlepSuje jejich prostorovou orientaci, ¢i
soustiedéni se pii béZznych dennich ¢innostech. U nevidomych jedincti ma rozvoj
predstavivosti odlisny charakter nez u osob intaktnich, tedy bez zrakového ¢i jiného
postizeni. Intaktni ¢lovek je schopen utvofit si daleko vice predstav nez ¢lovek, ktery
je slepy od narozeni.

Osoby se zrakovym postizenim jsou odkazany pifedevSim na svoji pamét’,
Kterou musi neustale trénovat. Pamét’ je vyuzivana pii vSech cinnostech, ktery
jedinec vykond a souvisi také s naSimi smysly a ostatnimi moZnostmi vnimani,
prostiednictvim kterych ziskava informace, které nasledné uklada do paméti.

S rozvojem fe¢i souvisi i rozvoj mysSleni. Prostfednictvim fe¢i dokaze
zrakove postizeny jedinec komunikovat se svym okolim, navazovat socialni vztahy,
ziskavat nebo piedavat informace a podobn¢. (Ruzi¢kova V., s. 27-30)

1.2. ZRAKOVA HYGIENA

Je dulezita predevsim u zaka, kteti maji jesté néjaké zbytky zraku. Zrakovou
hygienou se mysli urity soubor metod, zasad, predpisii a postupii, které je nutné
dodrzovat, aby nedoslo k pozdé&jsimu zhorSeni zraku. DodrZzovani zrakové hygieny
by mélo slabozrakym zakiim stacit k formé vzdélavani, kterd je realizovdna bez
dalSich tprav.

Mezi zékladni znaky zrakové hygieny patii dodrzeni pracovni doby, kterou
predepisuje oftalmolog. Pracovni doba je vhodnéd doba prace do dalky i do blizka a
jeji sttidani. Dllezité je dodrzovat kontrastni prostiedi ¢i materidly ptfi vyuce. Mezi
dal§i dulezitd kritéria patfi také dostatek svétla v celé mistnosti. Lze vyuzit i
ptisviceni pomoci stolni lampy, kterd by méla byt umisténa tak, aby neosliiovala a
zaroven nevytvarela stin pfes zakovo télo.
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Vhodné jsou také pastelové vymalované stény, které neodrézi dopadené
svétlo, ani ho nepohlcuji. Na tmavé zelenou ¢i ¢ernou tabuli by se mélo psat bilou
nebo zlutou kiidou.

Rozmisténi nadbytku a volba povrchu nabytku je také zéasadni, nabytek by
nemél byt lakovan tak, aby odrazel svétlo a tim vznikal osliujici lesk. Usporadani
tfidy ma také vliv na zdka se zrakovym postizenim. Ucitel by mél z zakovych
diagnéz veédét, jak spravné posadit zaky tak, aby zaci s poruchami zraku sed¢li co
nejvhodnéji a méli tim uleh¢ené podminky pii vzdélavani. (Ruzickova V., s. 48-50)

2. ZRAKOVE POSTIZENI

Absence zraku ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota jedince. Problém nastava pii
navazovani socialnich vztah, a to hlavné¢ v piipadé komunikace. U jedince se
zrakovym postiZzenim je konverzace dopliiovana paralingvistickymi prostfedky. Mezi
tyto prosttedky patii napiiklad hlasitost mluvy, tempo, pomlky mezi slovy aj.
(Razickova, s. 46)

Pfi¢iny zrakového postizeni mohou byt rGzného charakteru. Nejcastéji
vznikaji v dobé pied porodem nebo béhem porodu. Znacny vliv ma také dédicnost,
nedonosenost nebo infekce matky béhem téhotenstvi. (Kvétonova, s. 6)

Mezi postnatdlni pii¢iny patii rizné refrakéni vady (kratkozrakost,
dalekozrakost, astigmatismus), dale zakaly (Sedy a zeleny), zanéty a nadory oka,
urazy, patologické zmény sitnice (cukrovka-retinopatie). (Slowik, s.60)

2.1. HISTORIE PECE O JEDINCE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Z hlediska historie byli zrakové postizeni prvni pocetnéjsi skupinou z oblasti
vSech postizeni, kterym byla vénovana urcitd pozornost. Jedinci, ktefi oslepli v
prubéhu zivota, pak byly odkazani k zebroté. Od roku 206 pi.n.l. zacaly vznikat
rizné organizace pro nevidomé a v dob€ renesance také sdruzujici se spolky z
hudebnich oblasti. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, s. 15-18)

Od roku 754 n.l. se v Japonsku ucili nevidomi masérstvi. Vlivem
kiest'anského ndbozenstvi nartistala starost o nevidomé a rozsitila se po celé Evropé.
(Ludikova, Renotiérova, s. 187)
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Pozd¢ji vznikaly vychovné vzd€lavaci ustavy, kde se vzd€lavaly v
rukodé€lnych a uméleckych ¢innostech, pifevazovala tam hudebni vychova a jedinci se
zrakovym postizenim se ucili Braillovu pismu a poctim. (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, s. 15-18)

Podle Ludikové (2003, s. 190) byl v ¢eskych zemich zalozen prvni ustav v
roce 1807 v Praze na Hrad¢anech pod ndzvem ,,Hradc¢ansky ustav pro slepce a na oci
choré”. Druhym vyznamnym ustavem v Cechach byl ,Klariv ustav”, ktery byl
zalozen v roce 1832. Na Moravé soukromd péce o nevidomé zacala v Brn¢ v roce
1835 z iniciativy Jana Rafaela Beitla. Ustav byl otevien pod nazvem ,,Soukromy
ustav pro nevidome”.

Mezi vyznamné osobnosti, které se zaslouZili o vychovu a vzdélavani zrakové
postizenych jedincii, patti pfedevS§im Valentin Haiiy, ktery zaloZzil prvni vychovné
vzdélavaci ustav pro nevidlomé v Patizi. Pfevazovala tam skupinova vychova.
Vymyslel pomocné pismo pro nevidomé, a to reliéfni hladkou latinku, kterou je
psana jeho reliéfni tiSt€éna ucebnice aritmetiky. Druhou vyznamnou osobnosti byl
Johann Wilhelm Kilein, ktery zalozil ustav pro nevidomé ve Vidni a také vymyslel
pismo propichovanou reliéfni latinku. Zalozil také prvni poradnu a slepecké
muzeum. Nakonec bych rada uvedla Louise Brailla, jehoz jméno je asi nejznamé;jsi.
V 2. poloving 19. stoleti vytvotil své reliétni pismo, které se skladalo z Sesti bodd.
Rozmér jednoho pismena je vytvofen na prst ukazovaku. Pomoci Braillova pisma
dokazou nevidomi ¢ist a psat dodnes. (Rénotiérova, Ludikova, s. 188-189)

2.2. KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Podle Finkové je za jedince se zrakovym postizenim chapana osoba, ktera trpi
ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stile zrakové vnimani
naruseno natolik, ze ji €ini problémy v béZzném zivoté. (2007)

Nize uvadim klasifikace osob se zrakovym postizenim podle specialni
pedagogiky a jejich stru¢na charakteristika podle stupné.
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2.2.1. OSOBY NEVIDOME

Za nejnizsi stupen zrakového postizeni je povazovana nevidomost. Ma vliv na
celkovy rozvoj osobnosti postizeného. Nevidomost délime na praktickou a
skuteCnou. Dtlezity je rozvoj ostatnich funkénich smysli k utvareni predstavy o
daném objektu nebo situaci. P¥ &teni a psani pouZivaji Braillovo pismo? a k
bezpe¢nému pohybu vyuzivaji bilou hil ¢i vodici psy. Mohou také vyuzit
doprovodné sluzby jiné osoby.

Pri¢iny mizeme délit primarné na:

a) vrozené — deédicnost, poSkozeni plodu nebo infekce matky v téhotenstvi
atd.

b) ziskané — zrakové vady jako glaukom?, katarakta®, rizné urazy atd.
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, s. 41-43)

Intaktni jedinec si asi dokdze ptredstavit, jak mize byt Zivot bez zrakové
funkce komplikovany, 1 kdyZz pouhym zavienim oci to nezjisti, jelikoZ uz pomoci

0 W *v

zrakové paméti zna urcité informace ze svého okoli. (Ruzickova V., s. 15)

Kompenza¢ni pomicky pro nevidomé se nejCastéji pouzivaji s vyuzitim
sluchového nebo taktilntho vnimani. Existuje také moznost vyuziti Braillského
radku, ktery se ptipoji do pocitace pomoci USB a nahrazuje klasickou pocitacovou
obrazovku. Mezi pomucky denni potieby mizeme zafadit podpisové Sablony, rizné
indikatory (barev nebo hladiny tekutiny), bézné pomicky s hlasovym vystupem
apod. Mezi pomucky, které se vyuzivaji specialné pr¥i studiu, fadime celou fadu
reliéfnich pomicek jako mapy, obrazy, atd. Pfi hodinach télocviku lze vyuzit
ozvucené micCe Ci jiné hlasové pomucky. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, s. 131-
133)

2 Braillovo pismo - sloZeno ze Sesti bod{, pro jeho vytvoreni vyuzivaji Pichtiv stroj

3 Glaukom - zeleny zakal, tlak uvnitf oka, ktery zplisobuje nahromadéna tekutina a to vede k
poruse nebo ztraté zrakové ostrosti (Rizickova v, s. 17)

4 Katarakta - Sedy zakal, zkaleni coCky, operativné 1ze nahradit umélou cockou (Rizickova V., s.

17)
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2.2.2. OSOBY SE ZBYTKY ZRAKU

Charakteristika téchto osob se pohybuje mezi tézkou slabozrakosti az
praktickou nevidomosti. Pfi ¢innostech se snazime v maximalni mozné mife vyuzit
zbyly zrak (i pies velké usili, které jedinec musi vynalozit k tomu, aby ziskal dané
informace). Tato nelehka situace ma vliv na jeho psychicky vyvoj a na rozvoj
socialnich vztah. V prubéhu zivota mize dojit ke zhorSeni, tedy k uplné ztraté
zraku, nebo naopak k vyraznému zlepSeni. Pfi vyuce se vyuzivd dvojmetoda
zvétSeného Cernotisku, ktery je vyuzivan pti vyuce slabozrakych osob v kombinaci s
metodou Braillova pisma pro nevidomé. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, str. 45-46)

2.2.3. OSOBY SLABOZRAKE

Tyto osoby maji snizenou az omezenou schopnost zrakového vjemu.
Postizeni se tyka obou o¢i, které i ptes korekci brylemi nejsou schopny uplatnit své
zrakové vnimani v plném rozsahu. ZvySené dodrZeni zrakové hygieny je velmi
dalezité nejen u osob slabozrakych, ale také u vSech typti zrakového postiZeni.
Slabozrakost je pokles zrakové ostrosti, ktery se oznacuje jako 6/18 az 3/60. Tato
¢isla udévaji pomér toho, co oci vidi a co by mély vidét, tedy Ze osoba se slabym
zrakem vidi pfedmét z 6 metrii, ale Clov€k bez zrakového postizeni ten stejny
piredmét dokaze vidét z 18 metri.

Slabozrakost d€lime na lehkou, stfedni a tézkou, podle pivodu jak na
vrozenou vlivem dédi¢nosti a ziskanou napiiklad urazem ¢i jinymi potizemi v
postnatalnim obdobi, tedy v dobé po porodu. Do tohoto stupné¢ zrakového postizeni
patii naptiklad poruchy barvocitu, skotomy® & jiné naruseni v oblasti zorného pole,
kdy je omezena prostorova orientace v dasledku tzv. trubicovitého vidéni. Pii praci
je dobr¢ stiidat ¢innosti do blizka a do dalky a vyuzit k tomu intenzivni osvétleni v
kombinaci s moznosti sekundarniho osvétleni ve formé stolni lampy.

Z dtvodu mozného zhorSeni jiz vzniklého zrakového postizeni je vhodné
rozvijet zbylé smysly. Jako pomiicky pro kompenzaci slabozrakosti je mozné vyuzit
rizné druhy lup. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, s. 43-45)

Intenzita vidéného objektu se zlepSi jeho zvétSenim nebo kontrastem. Pro
zvétSeni se vyuZzivaji nejCastéji lupy, které dokéazi obraz az 10krat zvétsit. K vétsi
funk¢nosti lup je jejich soucasti zabudovany zdroj svétla. Nevyhodou je casova
naroc¢nost a malé zorné pole a Unavnost pii pouzivani. Specialn€ uzpisobené lupy s

5 skotom (z fec. skotos = temnota) - vypadek ¢asti zorného pole, ktery mize byt riizny co do

lokalizace i co do rozsahu (Defektologicky slovnik, str. 319)
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otevienym pravym vstupem slouZzi jako pomticka pii psani textu, kdy je konstrukce

lupy vzdéalena od papiru tak akorat, aby nahradila fyzické pfidrzovani pfi pismu.
Ucebnice pro slabozraké osoby maji zvétSeny text a ke vzniku kontrastu se

vyuzivaji barevné podklady a k nim kontrastni barva textu. (Pesatova, s. 24-32)

2.2.4. OSOBY S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI

Mezi poruchy binokularniho vidéni fadime amblyopii a strabismus. Jedna se
o poruchy ziskané ihned po narozeni jedince. Je dulezita jejich v€asna 1écba, jelikoz
pii pretrvani do dospélosti se zté¢Zuje schopnost jejich napravy. DéEti jsou vlivem
tohoto postizeni snadno unavitelné a jejich reakce na zrakové podnéty jsou vyrazné
pomalejsi.

Amblyopie neboli tupozrakost je snizeni zrakové ostrosti na jednom oku.
Miize vést az k uplné nevidomosti. Postihuje piedevs§im centralni vidéni a tato
funk¢ni vada je nelécitelna.

Strabismus neboli silhavost je vadné postaveni oc¢i, kdy je narusena
vzajemna spoluprace obou o¢i a nastava tzv. dvojité vidéni. Nejvétsim disledkem
tohoto znevyhodnéni je Spatna orientace v prostoru. Strabismus je 1éCitelny, avSak
lécba musi nastat co nejdiive a zrak by mél byt napraven pifed nastupem do prvni
ttidy zakladni Skoly. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, str. 46—49)
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3. ZAK SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM OD 7—18 LET

3.1. OBECNA CHARAKTERISTIKA ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Dité nastupuje do Skoly nejéastéji kolem sedmého roku zivota. V mladSim
Skolnim véku se klade ddraz na osvojovani védomosti, dovednosti a navykt, aby
bylo ptipraveno na budouci vzdélavani ¢i osobni zivot. Vysledky ve $kole mohou
ovlivnit Zakovo sebevédomi. Zrakov€ postiZzeni zaci si béhem adaptace na Skolni
prostiedi vytvofi urCity plan na zaklad¢é zkuSenosti, ktery jim pomaha zvladat vyuku
ve Skole. Pokud se dostanou do situace, ktera je jim cizi, mize jim to Cinit znacny
problém pfi jejim feseni.

Zaci pred za¢atkem puberty vnimaji realitu takovou jaka je a své postizeni
nevnimaji jako omezeni. To se vSak méni v obdobi puberty, kdy ptichazi feseni i
obtizngjSich osobnich situacich a zak piejde do kritického vnimani a mysleni celé své
situace. V pubert¢ by mélo nastat urCité odlouceni od rodici a hledani svého
vlastniho ja, avSak u jedinct se zrakovym postizenim to neni tak jednoduché. Svoje
postizeni vnimaji jako velké omezeni po vSech zivotnich i1 osobnich strankach a
dostavaji se do situaci, kdy premysli o své budoucnosti, ktera se jim jevi jako
nerealna. (Finkova, Ludikova, Razickova, s. 65-66)

Kazdy jedinec mad své individudlni potfeby a tak je tomu i u zrakové
postizenych, kdy kazdy typ postizeni vyzaduje specialni péci a piistup. Méli bychom
tudiz ke kazdému jedinci s postizenim piistupovat individualné. Zrakové postizeni
postihuje celou osobnost ¢lovéka a tim mu mize zpusobit urcité stradani. (Ludikova,
Renotiérova, s. 186)

3.2. VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENEHO ZAKA

V dnes$ni dobé ma kazdy pravo na vzdélani. Kazdy bez ohledu na pohlavi,
vek, narodnost €i postizeni.

Zaci se zrakovym postizenim maji dnes tu moZnost, Z¢ si mohou vybrat,
kterou zékladni Skolu chtéji navStévovat. VSechny podminky na vzdélavani
stanovuje Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdé&lavani, a to predevsim v §16, kde jsou vymezeny podminky a
povinnosti vzdélavani zrakov€ postizeného. Podrobnosti upravuje vyhlaSka C¢.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakta a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych. (Ruzickova V., s. 37)
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Pro zaky se zrakovym postizenim jsou ziizovany specidlni Skoly, kam se
zatazuji zaci podle toho, jak se jejich zrakova vada vyviji a zda maji spole¢né se
zrakovou vadou snizeny intelekt jakéhokoliv stupné. Rozhodnuti o vybéru skoly pro
své dité je na rodi¢ich.

Po celé CR jsou ztizovany MS, ZS a SS pro zrakové postizené. Na VS je zak
se zrakovym postizenim pfijiman tehdy, pokud ma ukoncené stfedni vzdélani s
maturitou. Obsah vyuky ve specialnich Skolach se ptili§ nelisi od béznych skol,
jsou zde jen drobné upravy ve vzdélavani. VEtsi odlisnosti existuji napiiklad ve
vychovach. (Kvétonova, s. 15-16)

74k se zrakovym postizenim ma dvé moznosti pii vybéru skoly. Mize si
vybrat zakladni skolu pro zrakové postizené, kde je sniZzeny pocet zaku ve tfidé. Je
zde také upraven Skolni vzdélavaci program a upraven je i1 Skolni prostor, ktery je
uzpiisoben praveé zaklim se zrakovym postizenim.

Druhou moznosti je integrace zrakové postizeného zaka do bézné zakladni
Skoly, mezi jeho vrstevniky. Pro volbu vhodné bézné zakladni Skoly by se rodice
méli poradit s odborniky, pfedevS§im se specidlnim pedagogem. AZ po ziskani a
vyhodnoceni danych informaci by se méli rozhodnout, zda své dit€ zacleni do bézné
zakladni Skoly nebo ne.

Tato integrace zaka mezi intaktni zaky ovlivituje nejen zaka samotného, ale
také rodiCe, pedagogy ¢i asistenty pedagogii a jeho spoluzaky. Ne kazdy zak vSak
muze byt zafazen do integrace. Zalezi na jeho celkovych osobnostnich
piedpokladech. Co se tyka spoluzakd, tak by méli byt informovani prostifednictvim
ucitele o zakovych nedostatcich. Bylo by dobré, aby jim ucitel poskytl zakladni
informace o zrakovém postizeni. A také 0 pomoci, kterou bude jejich postizeny
spoluzdk potiebovat. Ze stran pedagogii by mél vyzafovat pozitivni pristup k
integraci zaka, 1 pfes predpokladané drobné problémy. Pied integraci by méli byt
vSichni ucitelé seznameni s zdkovymi problémy, aby mu mohli nastavit vyuku v
ramci jeho moznosti. (Razickova V., s. 40-41)

Cinnosti se voli podle individudlnich zvlastnosti jedince. Individudlnimi
zvlastnostmi se rozumi jeho ve&k, stupenn zrakové ztrity a forma ptidruzeného
postizeni Dale je nutné piihlizet k schopnostem, dovednostem a navykim, které ma
Jiz z ptedchozi vychovy napt. v rodinn¢ a ostatnim faktorim souvisejicim s ditétem
&i zakem. Zak by mél pracovat v prostiedi, kde nebude ovlivnén predméty kolem néj,
kde se bude citit pfijemné a kde bude podnécovan k ¢innostem. (Baslerova, s. 50)
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3.3. AXMANOVA TECHNIKA MODELOVANI

Pro praci s keramickym materidlem volime takové techniky, které budou
rozvijet zadkovu osobnost, jeho prostorovou orientaci a také jemnou motoriku
prostfednictvim hmatovych ¢innosti. (Rizickova V., s. 47)

Axmanova technika modelovani (ATM)

ATM je modelovani 3D dél z keramické hliny vytvarnym zpisobem.
Technika je uréena pfedevS§im nevidomym jedinciim, kterym umoznuje samostatné
vytvarné vyjadieni na zaklad¢ jejich hmatové zrucnosti. Tato technika je vSak
vhodna 1 pro jedince s mentalnim postizenim nebo napt. jedince s autismem.

Autorem Axmanovy techniky modelovani je Stépan Axman, ktery tuto
techniku spole¢né se svoji manzelkou vyucuje ve specidlni Skole v Tasove, kde také
vznikla. Objevovali ji zhruba 8 let, neZ ji dovedli do stavu, ve kterém je ted.
Usnadiiuje mnoha nevidomym lidem prozivat vytvarné uméni. Axmanovi jsou také
zakladateli sdruzeni ,,Slepisi”, kde z pocatku realizovali své piedstavy s nevidomymi
z oblasti modelovani. Pi1 modelovani nepouZivaji zddné tvarovaci nastroje, tvaruji
pouze pomoci rukou, které umoznuji vnimat keramicky materil jinymi smysly nez
kterymi jej vnimaji zdravi lidé. Zékladni jednotkou ATM je hmatovy had, ktery se
zpracovava v dlanich mackavym zplsobem z hliny (netvofi se na podlozce, ale v
dlanich) ma primér do 2cm. Pfi tvorbé objektl se daji proporce napt. lidské hlavy
odméfit pomoci poctu hadii, proto se uziva nazev hmatova matematika. Jako dalsi
pomiickou pro ATM jsou upravené krabice od mléka nebo dzust, které davaji
objektu tvar. Okolo krabice se skladaji hlinéni hadi a vytvofi tak duty objekt.
(Rakova, 2017)

T. Axmanova tiké, Ze jako je pro zednika stavebni jednotkou cihla, je pro
ATM stavebni jednotkou pravé hmatovy had, podle kterého se nevidomi orientuji.
Meéritko nadoby je naptiklad 22 hadd, ne ptl metru. Jednotka hada slouzi také pro
spravné nastaveni métitka. Aby mohli nevidomi stat pii modelovani na jednom misté
a nemuseli objekt obchézet, pouZzivaji otocné stojany. (Maly, 2014)

Kone¢ny vyrobek lze nechat bez uhlazeni s viditelnymi hadky nebo je
moznost hadky uhladit do hladka. Sdruzeni Slepisi porada také své vystavy, aby
prezentovaly ATM ostatnim lidem. (Rakova, 2017)
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3.4. ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI

Jedinec bez vady zraku dokaze prostor kolem sebe vnimat pouze zrakem, a to
jak predméty blizké, tak predméty vzdalené. Osoba se zrakovym postizenim ziska
informace o predmétech, které jsou v jeji blizkosti nejCastéji prostfednictvim hmatu.
Ostatni informace o misté na kterém se nachdzi nebo o ¢innostech, které vykonava
ziskava prostfednictvim zbylych smysla. Znalost prostiedi ziskava slovnim popisem
od druhé osoby a na zakladé popisu si vytvoii predstavu. Proto je pro osoby se
zrakovym postizenim rozvoj hmatového vnimani tak dalezity. Kompenzuje jim to
zrak. (Perout, s. 52)

Cvi€eni na rozvoj hmatu volime takova, aby si pfi nich dit€¢ nebo Zak
uvédomil i funkci svych rukou, které nam davaji informaci o materialech predmétd,
jejich teploté, struktuie nebo 0 tom, jaka je jejich konzistence. Pomoci hmatu dokaze
74k rozeznat zdkladni geometrické tvary. Vyuziva se také intenzita uchopu predmétu.
Hmatové vnimani je mozné rozvijet pomoci taktilnich her. Nejznaméjsi je asi hra
,»Co se skryva v krabici”, kdy prostfednictvim hmatu zak rozeznava predméty
riznych vlastnosti, které jsou ukryty v krabici, ve které jsou udélany otvory jen na
ruce. (Baslerova, s. 56-57)

3.5. VYTVARNA VYCHOVA

V réamci vytvarné vychovy lze vyuzivat rizné¢ druhy materiali pro praci s
hmatem. Nejéastéji se vSak vyuziva keramicka hlina, ze které Zaci modeluji
konkrétni 1 abstraktni vyrobky. Nebo do ni jen tak obtiskuji predméty, které maji
zajimavou strukturu ¢i tvar. Hlinu lze nahradit modelinou nebo téstem. Vyuzitim
hliny ve vytvarné vychové se budeme podrobnéji zabyvat v dalsi kapitole. Vhodné je
také vyuziti pisku. Pisek si zaci nasypou do nizké naddobky, nejcastéji se vyuziva
obycejny plech, a potom do n¢j prsty kresli. Co se tyka jemné motoriky volime
napiiklad navlékani koralkli, mackani papiru nebo praci s pifirodnim materialem
smychanym s materialem odlisné struktury, kdy zak tyto pfedméty tiidi podle jejich
spole¢nych vlastnosti. Dal§i procvicovaci ¢innosti mize byt vlkadani objektl
specifického tvaru do wurcenych poli se stejnym tvarem, které poznava
prostiednictvim hmatu. (Baslerova, s. 62-65)
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3.5.1. VYUZITI KERAMICKE HLIiNY V HODINACH VYTVARNE VYCHOVY

Hlina patfi mezi nejstar$i umélecké, vyrazové prostiedky. Diive byly hlinéné
vyrobky spiSe uzitkové, dnes maji jak uzitkovy, tak esteticky charakter. U zaku se
zrakovym postizenim ma hlinéné dilo spiSe prozitkovy a az poté esteticky charakter.
74k mize pouzit rizné techniky prace jako je mackani, tvarovani a ruéni modelovéani
hliny. Pokud chce dilo opravit, 1ze bez problému vyrobek pfemodelovat nebo ho
zni¢it a modelovat novy, a to bez ztraty nebo ponieni materidlu. Hlina dokaze
kompenzovat chybéjici nebo poSkozeny zrakovy smysl a posiluje ZzZakovo
sebevédomi. M4 pozitivni vliv na jemnou motoriku, piisobi relaxacné a zasahuje i do
rehabilitace. (Sickova-Fabrici, s. 135-136)

Do hliny lze promitnout naSe ptedstavy o svété kolem nds, ztvarnit nase
pocity ¢i aktualni nalady. Je to trojrozmérny, prostorovy material, ktery neni az tak
Casto zatazovan do vyuky zakt v béZznych Skolach, coz je podle m¢ chyba. Naopak
ve specidlnich zdkladnich Skolach je béZzné zatfazovana do hodin vytvarné vychovy.
Nevidomi lidé modeluji pouze prostfednictvim hmatu. Techniku, kdy se jedinci se
zrakovym postizenim uéi modelovat z hliny, vynalezl Stépan Axman. Rozpracoval ji
pod nazvem Axmanova technika modelovani.

Nejdiive je dobré zjistit zkuSenosti zaki s hlinénym materialem. Pokud zéci
zkuSenosti nemaji, nastdva seznameni se s hlinou prostfednictvim otiskG prsta Ci
ruznych predméta do hlinénych desticek. Poté se piejde k tvorbé reliéfi a pak az k
vytvaieni jednoduchych prostorovych objekti (od zakladnich tvard po lidskou
figuru). Pfi praci je vhodné vyuzit zaky, ktefi maji vice zkuSenosti s praci s hlinou
nez zacateCnici a pozadat je o pomoc tém, ktefi si nevi rady. Velikost vytvoieného
objektu by méla odpovidat velikosti ruky tvoficiho, aby pro néj byla prace pfirozena.

v v

mensi velikosti.

Pro modelaci existuje mnoho druhti hliny, nejvhodnéjsi je asi hlina Samotova,
ve které je pfimés pojiva, které podporuje stabilitu vyrobku. Po vypalu na velmi
vysokou teplotu je struktura hliny na dotek jind nez pied vypalem, a to tvrdéa a hruba.
(Perout, s. 76-78)
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3.6. CHARAKTERISTIKA SKUPINY ZAKU

Zaci, se kterymi jsem méla moznost pracovat, byli Zaci z 4. a 6. roéniku ZS
pro zrakové postizené v Olomouci. Skupina zakli byla kombinaci rtizného druhu
zrakového 1 pridruzeného postizeni, nejCastéji mentalniho. Ttida byla slozena z 8
zakl, prevazovaly divky. Ttida vznikla jako jedna ze dvou Sestych tfid, které se na
zacatku Skolniho roku délily na poloviny. De¢leni probihalo hlavné podle
kamaradskych a sourozeneckych vztaht, aby se netrhalo pratelstvi. Sourozenci jsou
na sebe velmi fixovani a zavisli. Navzajem si pomahaji, protoze je vzdy jeden z nich
slabsi, a proto jsou na sebe velmi vazani. Uitelé se pfi vyuce snazi, aby byl kazdy
zék zodpoveédny predevSim sam za sebe. Vzhledem k tomu, Ze se Zaci v noveé vzniklé
tfide teprve uci spolu pracovat, byvaji méné komunikativni @ pomalejsi. Tato tfida se
fadi k tém slabsim. Ucitelé se snazi o maximalni moZznou podporu téchto zaka, aby
jejich vysledky byly co nejlepsi s ohledem na jejich znevyhodnéni. Nasledné
charakteristiky zakt jsou zpracovany z informaci od ucitele, diagnostiky z SPC a
vlastnich informaci o Zakovi, které jsem ziskala béhem pribéhu projektu.

W

Zakyné A
Diagnostika:

- Stredné tezké zrakové postizeni (3-7 dioptrii) a stiedni tézké mentdlni
postiZeni

Zakyné ma fadu postizeni. Pochdzi z dvojéat (zakynd F) a trapi ji, e je ve
Skole pomalejsi a slabsi nez jeji sestra. Je vSak velmi hodna, mild a ma vSechny moc
rada. Spoluprace s rodinou je velmi dobra. Pti Skolnich Cinnostech projevuje snahu,
aby vSe zvladla. Co se tyka chovani pii mé hodiné vytvarné vychovy, tak pracovala s
nadSenim pro dané téma. M4 vétsi obtize v oblasti jemné motoriky nez ostatni Zaci,
proto ke slozitéjsim motorickym ¢innostem vyuzivala pomoc asistentky.

Problémy méla zejména pti tvorbé podkladové desky, kterou zéci tvofili
pomoci rizné velkych kulicek, které nasledné spojovali namoc¢enymi prsty ve vode.
Pti ¢innostech potiebovala nazornou ukazku toho, co se po ni chce a vétsi dopomoc.
Zakyné mi piisla nejista ve své praci a v tom, co by chtéla ztvarnit. Kdyz si nevédéla
rady a potiebovala pomoc, netfekla si o ni a vyckala, az pomoc pfijde, nebo se nékdo
s pomoci nabidne.

Tempo jeji prace bylo vyrazné pomalejsi, ale pifi praci byla dislednd a
pecliva. Pii zadani tkolu jsem si musela ovétit, zda mu rozumi a vi, co ma délat.
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Ma také velmi Spatnou orientaci v ¢ase a prostoru. Nevi, jaky je den ani
mésic. Pani asistentka se ji snazi kazdy den sdélovat tyto informace, pfipominat
vyznamné svatky jako Vanoce, Velikonoce a jiné. Piedméty, které se nachdzi v
centralnim poli, vidi dobfe, u perifernich predmétt si uz neni jistd. Ma problémy s
poznavanim barev a geometrickych tvari. Nejvice ji déla problém rozeznat a
pojmenovat trojihelnik. Diky obtizim v ¢innostech, ve kterych je vyuzita jemna
motorika, ma problémy také ve vytvarné vychoveé pii kresleni, malbé nebo pii praci s
keramickou hlinou, v ostatnich pfedmétech pii psani do seSitu a psani vSema deseti
na pocitaci. Pfi téchto ¢innostech potiebuje individualni tempo a ptistup.

Ze Skolnich pfedméti zaostavd v matematice a v Ceském jazyce ji déla
problém psani diktat. Zvlada rozlisovat figuru a pozadi, barva pozadi (bilé, cerné)
nema vliv na ¢innost. Problém nastava, pokud mé vyhledat ptedmét jako celek (sem
patfi jiz zminované geometrické tvary nebo rizné druhy car). Nedokaze rozeznat

v v

sloZitéjsi tvary.

Pti vyuce je doporuceno vyuzivat jako kompenzacni pomutcku ptirucni lupu a
zvétSené a kontrastni texty. Pfi praci je u ni nutné navysit ¢as o 100 % nebo snizit
pozadavky. Dilezitd je také pozitivni motivace, kdy zakyni hodnotime za ukoly,
které se ji podafily a ve kterych udé€lala byt jen maly pokrok. Co se ty¢e hodnoceni
zakyné€ ve vyuce, davame piednost slovnimu hodnoceni (kvili hor§imu emo¢nimu
stavu).

V hodinach Zzakyné pfili§ nekomunikovala, byla tichd a nevyhleddvala
pomoc. Pfi vysvétleni toho, co se od ni oekavd a po nazorné ukazce se pustila do
prace. Pokud ji néco neSlo, lehce se vzdala, ale podle zavérecného hodnoceni
vyrobku ji prace bavila.

Zakyné B
Diagnostika:

- Tezké zrakové postizeni (T1-20 dioptrii), nizkofunkcni autismus® a stredné
tézka mentalni retardace

Jeji postizeni a vliv puberty ji omezuje v pochopeni urcitych souvislosti. Je
velmi sebekritickd, obCas byva i1 zld sama na sebe. Potfebuje stilou motivaci,
pochvaly a povzbuzeni. Projevuje zdjem o okoli a pfirodu. Do $koly chodi rada jen
kvali spoluzakiim, ke kterym ma kladny vztah, ale co se tykd uceni, tak v tomhle
ohledu ji Skola nebavi a chodi do ni radda jen kdyZ vi, Ze si v ni ten den bude hrat.
Stale umi pocitat jen do 10.

® Autismus — md specifické prvky a projevy chovéni (stereotypni pohyby, ritudly...), jedinec ma svijj
viastni sveét
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Zakyné ma silné problémy v oblasti jemné motoriky. Zpracovani hliny
rukama ji délalo velké obtize, hlinu si musela délit na nejmensi ¢asti, aby ji vibec
zpracovala. Nasledné tvofeni kulicek rGzné velikosti zvladala pouze za pomoci
asistentky, ktera kulicky udélala a zdkyné si je poté jen osahala. Spojovani kouli v
jeden celek nezvladala, koule k sobé jen ptikladala, ale nespojovala je pomoci
uhlazeni ukazovackem. Napojeni jsem se ji snazila vysvétlit a ukazat vedenim jeji
ruky. Bez pomoci to ale nezvladla.

Prace s hlinou ji bavila, ale ze zacatku s ni méla problémy a hliny se Stitila.
Nevadila ji jeji konzistence, ale to, Ze ji hlina uSpinila ruce. Musela se jit tedy hned
umyt, aby mohla pokracovat v praci. Ma Spatnou orientaci v €ase a prostoru.
Nevnima realitu svéta. Vlivem prvkl autismu reaguje na nékteré situace v afektu. Ma
sniZzené rozumové schopnosti, které se bliZi sttedné t€Zké mentalni retardaci.

Pti praci si rdda nahlas povida a tesi situace, které se ten den ve Skole staly,
nebo sd€luje své pocity, jak se citi, co ma rada. Neboji se sd¢lit také nelibé pocity,
kdyz se ji néco nelibi nebo ji neni sympatické. Uvedu piiklad z praxe - kdyz jsem se
na ni usmala, pronesla nazor ,,Fuj, rovnatka”. Je dobré ji vysvétlit, Ze nékteré véci, ze
kterych si napiiklad déla legraci, nejsou vtipné. Na kazdou situaci, ktera je pro ni
nova zareaguje.

Zakyni prace bavila, i kdyz ji dopliiovala o své poznamky. Pii slové ptiroda
nevédé€la, co si ma predstavit, ale slovo krajina uz znala. I kdyz jemnou motoriku
neovladala, byla u ni vidét snaha. Z vysledného vyrobku méla radost, pochvalila si
krtka, kterého zobrazila jako symbol krajiny. Vedle krtka udélala také posezeni pro
ostatni krtky.

Zakyné C
Diagnostika:
- Mirné zrakové postizeni (0,25-3 dioptrie), autismus a ADHD’

Je Sikovna, ve Skole se snazi naucit novym vécem, ale vlivem diagndzy
nechape souvislosti. Stava se, ze fikd a pta se na véci, které jsou nevhodné a tim se
mnohdy dostavd do trapnych situaci. U Zdkyné se klade diiraz na individudlni
ptistup, ktery je nezbytny. Dulezitd je také trpélivost, jelikoZ ma pomalejsi tempo
prace. Pii ¢innostech se nedokaZe sousttedit delSi dobu. Volime stiidani ¢innosti. Pii
praci s keramickou hlinou byla peclivé a pracovala samostatné.

Pokud né€emu nerozuméla, nebdla se zeptat. Praci si nejdiive promyslela a
poté se do ni pustila. Neménila vizualni podobu vyrobku pied koncem ¢innosti. Ve

" ADHD — naruseni pozornosti spojené s hyperaktivnimi projevy
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své piirodé ztvarnila vodopad a hada, do kterého vyryla ornamenty. Pfi préci
pouzivala néstroje, nejCasteji vidlicku pro zdrsnéni struktury zemé nebo naznaceni
vody na vodopadu.

Pti vyuce dokazala udrzet pozornost. Potfebovala stale pozitivné¢ motivovat a
chvélit za odvedenou praci. Kazdy mél mit svoji vlastni piirodu, kterou si vymyslel
nebo ji ztvarnil tak, aby mu v ni bylo piijemng. Zakyné ve své piirodé neméla vlastni
prvek. Vodopad a hada ztvarnila na zdklad€ informaci od spoluzéki, kdyz sdélovali,
co budou mit oni ve své ptirodé. Prace ji bavila a nejvice se na zavér pochvalila za
vodopad, jehoz tvorba ji zabrala spoustu Casu.

74k D

Diagnostika:

- Mirné zrakové postizeni (0,25-3 dioptrie), ADHD, vyvojovd dysfazie ®a
specifické poruchy uceni

Je tvrdohlavy, ma rad svoji pravdu a nepfijima realitu nebo nazor n¢koho
jiného. Tyto situace nedokdze zpracovat a z toho divodu u n¢j nastava vztek, ktery
nedokaze ovladat. Vlivem dysfazie a specifickych poruch uceni nerad ¢te, ale rad si v
knizkach listuje a vSe studuje nebo jen prohlizi, a to nejCastéji o prestavkach. Ma rad
zbrané a vojaky.

Jeho tempo pfi praci bylo pomalé, ale pracoval peclivé. Nedokazal se vSak
soustiedit delsi dobu nez 15 minut. Proto stfidal ¢innosti a praci mél rozdélenou na
casti. Hlina zakovi nedélala problémy, védél jak s ni pracovat a svoji piedstavu,
kterou o piirodé mél, dokazal dokonale pfetvofit do prostoru.

Hlavnim prvkem jeho pfirody byl vodopad, ktery vytvofil odlisSnym
zpusobem nez zakyn¢ C. Ud¢lal placku, kterou stocil do podoby skaly, ze které
potom vidlickou vytvofil tryskajici vodu. Na praci m¢ piekvapila jeho zaujatost pro
tvorbu, dokazal vytvoftit v§e, co mu piiroda evokuje.

Pracuje s oblicejem velmi blizko objektu, jelikoz nosi bryle na kratkou
vzdalenost. Dulezita je pozitivni motivace a pochvala za kazdou c¢innost, kterou
vykona. Pfi zadani tkolu je dobré si u zdka ovétit jeho porozuméni, stava se ze zak
nerozumi. V tom piipad¢ se ale neboji ozvat nebo se zeptat spoluzakd.

8 A . ’ . a . ’ v ove . v I rorr v e . .r
Vyvojova dysfazie — vyvojova vada veci, kdy je naruseno vaimani a chapani reci, objevuji se

agramatismy (Slowik, s. 88)
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Podle zavérecného hodnoceni zdka prace velmi bavila, bavila ho celkova
prace s hlinou a to, ze mohl vytvaret véci na zaklad¢ vlastni predstavivosti. Jednou se
zeptal, jak ma udélat vodopad, ale nez jsem k nému stihla pies ostatni zaky dojit, mel
ho hotovy.

74k E

Diagnostika:
—Astigmatismusg, ADHD, vyvojova dysfazie a specifické poruchy uceni

Z4ci D a E jsou v sourozeneckém vztahu, konkrétné se jednd o dvojéata.
Vychazeji spolu velmi dobie, je to takova nerozlu¢na dvojice. Jejich povahové
vlastnosti jsou velmi podobné. Misto ¢teni kniZek si také Zak E rad maluje a ma rad
vojaky a ptirodu. Vztek, ktery u néj nastava, nedokdze ovladnout, proto vznikaji ve
tfidé nepfijemné situace.

Jeho préace byla velmi specifickd a liSila se od prace ostatnich spoluzaka.
Dtive neZ udélal podkladovou desku z kulicek, zacal tvofit miniaturni zviratka.
Vlivem kratkozrakosti se na pfedméty diva velmi zblizka.

Pokud si nevédél rady, pozaddal o pomoc sourozence, ale vétSinu casu
pracoval sam a byl plné soustiedény. Pomoc ucitele nevyhledaval. Je dobré vyuzivat
jeho silnych stranek a stdle zdka chvalit a tim ho motivovat k dal$i praci. Jeho
oblibené zviie byl osel, kterého ztvarnil do vice podob a zasadil do své krajiny.

Béhem prace vytvofil nékolik miniaturnich zvitatek a kdyz uz mél koncit,
nejradéji by tvofil dale. Podle zavére¢ného hodnoceni celé prace ho bavilo vytvaiet z
hliny pfedevsim zvifatka a byl rad, ze mohl ztvarnit, co se mu libilo a nebyl ni¢im
omezeny. Mysli si, ze se mu prace povedla a zajimal se o to, kdy si vyrobek bude
moci odnést domu.

® Astigmatismus — zakriveni rohovky, rohovka ma nepravidelny tvar (zdravd rohovka je kulovitého

tvaru), jedinec vidi obraz rozostrené-nejasné viivem lomivosti paprskii riznymi smery. (Rozsival, s.

124)
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Zakyné F
Diagnostika:
-Mirné zrakové postizeni (0,25-3 dioptrie)

Jedna se o dvojée zakyné A. Je hodna, mila, détska a velmi snaziva. Spatné
snasi netispéch. Zakyné neméla problémy v celkové praci s keramikou. Casto ménila
nazory a predstavy o vysledné podobé krajiny. M4 narusenou emocni stranku
osobnosti, proto je dulezité zadkyni motivovat a chvalit béhem prace 1 samotné
zhodnoceni vyrobku. Vzdy je potieba vyzdvihovat silné stranky osobnosti a
nevystavovat zakyni pfili§ emo¢nim situacim.

Jeji prace byla samostatnd, nevyZadovala z mé strany vEt§i pomoc, jemna
motorika byla v normé. Na ¢innost se dokdzala plné€ sousttedit. Pracovala peclivé a
se zajmem. Pi1 zavéreCném hodnoceni si vyrobek zhodnotila jako vydafeny, prace s
hlinou ji bavila. Kdyz jsem chtéla znat jednu véc, co ji pii praci tolik nebavila, fekla
7e ji v8e bavilo, 1 kdyZ se na chvili zamyslela.

73k G
Diagnostika:
—  Snifend zrakovd ostrost na pravém oku-amblyopie *°a astigmatismus

74k pochazi ze slabsi rodiny. Ma rad $kolu i pobyt na internatu. Potfebuje mit
ve veécech a Cinnostech tad, ktery v rodinném prostiedi nema. Je velmi zivy a obcas
dovede 1 pozlobit. U¢it se mu nechce. Svoji zrakovou vadu vyrovnava do normy
pomoci bryli. Pfed samotnou praci je vhodné s zdkem o tématu mluvit a az potom na
zéklad¢ informaci, které ziskd, predmét vytvaret. Je také dobré mu ukazat postupy,
které miize vyuzit. Zak je velmi sdilny, svoji praci doplituje ¢asto o slovni doprovod.
Pted prostorovou praci je dobré, kdyz si zak mtze vzorovy predmét osahat. Pokud
neni vzorovy piedmét realny, ale prezentuje se prostiednictvim fotografie nebo tisku,
je dobré zakovi predméty vyznacit tmavou tlustou konturou (fixem).

Pti vyuce je dobré pouzivat kontrastni materialy. Pfi rozliSeni figury a pozadi
potiebuje zdk vice Casu. Obcas ma potize v porozuméni, nebo potiebuje nékteré
informace doplnit, v tom piipad€ se neboji ozvat a doptat se, nebo se alespoil ujistit,
ze to déla spravné. Dulezité je dodrZeni zrakové hygieny a davat pozor na asovou
naroc¢nost prace, pii které plné vyuziva sviyj zrak.

10 Amblyopie — souvisi s komplikaci pii Silhavosti, a to se zrakovou ostrosti, toto onemocnéni se
projevuje az tézkou slabozrakosti. Léci se zakrytim zravého oka, aby mohla byt aktivita na

tupozrakém oku. (Rozsival, s. 141)
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74k jevi zajem o nabizené &innosti, to Se projevuje i p¥i vytvarném projevu.
Doptaval se, co vSe mlze vylepsit a jestli to vypada tak, jak to vypadat ma. Pokud
né¢kdo vznesl kritiku nebo mél piipominku k jeho praci, vyslechl ho, zamyslel se nad
pfipominkou a ned€lalo mu problém predmét predélat, kdyz mu navrh ptipadal
smysluplny.

Celkova prace ho moc bavila. Jako jediny se nebal sdé€lit sviij ndzor na
¢innost, kterd ho tolik nebavila. Sviij vyrobek hodnoti kladné, podatilo se mu
vytvoftit skaly a u nich houby, které maji polovicni velikost skal, ale to se mu libilo.
Pracoval bez problémi a s nadSenim, byl velmi komunikativni a nebal se v ptipadé
nejasnosti ozvat.

Zakyné H
Diagnostika:
- Uplnd nevidomost a vady eci

Zakyné 4. roéniku s diagnostikou uplné nevidomosti. Kdyz nastoupila do 1.
tfidy, jeji zrakové postizeni bylo lehké. Béhem posledniho roku se jeji zrak vyrazné
zhor$il az do stupné¢ nevidomosti, kterd ji velmi znevyhodnuje v zivoté. Jejim
piidruzenym postizenim je lehka vada fec¢i. Mentaln¢ je zcela v poradku. Pfi praci
byla zvidava, je nutna asistence ze strany ucitele. Je tieba individualniho piistupu a
vyuziti hmatové paméti. To znamena, ze na zadkladé¢ predem vymodelovaného
objektu, ktery chtéla zdkyné¢ modelovat, si ho osahd a zkusi si to podle hmatové
paméti vymodelovat sama.

Prace s ni byla jina oproti praci s ostatnimi zaky. Bylo potieba vést ji ruku, o
viem ji informovat, popiipadé navést na spravny postup. Zakyné byla velmi Sikovna
a rychle si dokazala ¢innost osvojit. Dokonce s vyrobkem byla hotova jako prvni. Je
miléd a rada komunikuje se spoluzaky a uciteli. V rodin€ je opeCovavana, coz ji troSku
brzdi ve Skolnim prostiedi. Je pomalejsi a lenoSiva. Prace ji podle jejiho zhodnoceni
bavila, jeji odpovédi byly velmi stru¢né, vétSinou omezené na jedno slovo. Do své
krajiny zakomponovala hady, zizaly, houby, pavouka a jednu vysokou horu.
Vysledny vyrobek jsem ji slovné ohodnotila a shrnula vSechny pfedméty, které ve
hady tvoftila sama. Kdyz se zeptala, jak ma vytvofit naptiklad pavouka, dokézala ho
ptesné podle mych instrukci ztvarnit. S jemnou motorikou neméla vyrazny problém,
zvladla vSechny tkony.
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PRAKTICKA CAST
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1. REALIZACE PRAKTICKE CASTI

Prvnim ukonem po volbé tématu bakalatské prace byl vybér pracovisté, kde
bych mohla sviyj projekt realizovat. Proto jsem oslovila zakladni Skolu pro zrakoveé
postizené v Olomouci. Projekt jsem nejprve projednavala s pani zastupkyni feditele,
ktera m¢ odkazala ptimo na pani ucitelku, ktera pracuje se zrakové postizenymi zaky
s keramickou hlinou v ramci vyuky. Ve své praci se tedy zabyvam zaky se zrakovym
postizenim a jejich praci s keramickou hlinou.

Hlinu jsem si vybrala hlavné pro spoustu pozitivnich vlastnosti, které ma.
Pokud bych méla nékteré jmenovat, tak zminim samoziejmé jeji tvarnost, mékkost,
teplotu. Pokud se nam néco nepovede, mizeme ptvodni dilo jednoduchym
zpusobem piedélat a upravit. Do hliny se také daji promitnou nase pocity, at’ uz
aktualni &i potlatované, nebo také nalada, kterou pravé mame. Clovék se zrakovym
postizenim vnima hlinu jinak, dokaZe vnimat ty vlastnosti, kterych by si ¢lovek bez
postizeni nemusel na prvni pohled v§imnout.

Z4ci modelovali podle pfedem zvoleného tématu. Tématem celého projektu
byla obecné priroda. Soucasti byla i prochazka a vyuziti hmatu k ziskani informaci
naptiklad o struktufe kdry nebo rovnosti povrchu zemé. Pifi tvorbé tak zaci zapojili
svoji fantazii, pfedstavivost nebo hmatovou pamét a prostfednictvim ziskanych
informaci ¢i piedstav ztvarnili ptirodu tak, jak ji vnimaji oni.

Vystupy byly realizovany ve tiech blocich po dvou vyucovacich hodinach s
7aky 6. t¥idy na ZS prof. V. Vejdovského v Olomouci.

Pted vystupem byla z mé strany vyzadovana pecliva ptiprava vyuky od cile,
pies motivaci a postup az po jeji zavér. Ten hral také dilezitou roli, a to v motivaci
na dalsi blok ¢i ve zpétné vazbe od zaku.

Zamérem mého vystupu byl predevSim rozvoj jemné motoriky a prostoroveé
orientace, coz byl také hlavni cil této praktické ¢asti. Dale pak rozvijet u zaku
predstavivost a sebevyjadieni. Dllezitym kritériem projektu bylo také zaméftit praci
pro zaky tak, aby je bavila a méli z ni radost.

Pti praci byla vyuzita téZ spoluprace mezi zaky, kdy si ptujcovali jednotlivé
pomticky, nebo se délili o zbytky hliny. Prace byla pifevazné samostatna, poptipadé s
pomoci asistenta pedagoga u zaka, kteti jeho pomoc potiebuji.

Vysledkem projektu je tedy vytvoreni trojrozmérné krajiny ¢i prirody
prostiednictvim keramické hliny, ktera je zpracovana zdky S rliznym typem
zrakového postizeni. Projektu se Gcastnili zZaci se zrakovym postizenim od lehkého
postizeni az po nevidomé.
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1.1. SS, ZS A MS PROF. V. VEJDOVSKEHO OLOMOUC

Pro realizaci vytvarnych hodin s keramickym materiadlem u zakt se zrakovym
postizenim jsem si vybrala Zakladni skolu prof. V. Vejdovského v Olomouci. Ted’
bych rada uvedla par slov o vyznamném profesoru Vaclavu Vejdovském. V dalsi
podkapitole shrnu historii této Skoly. Zdroj pro necitované informace mi poskytla
pani ucitelka, se kterou jsem spolupracovala.

Véclav Vejdovsky byl Ceskym oftalmologem, zndmym po celém svéte. Za
sveho zivota pusobil ve Fakultni nemocnici v Olomouci na o¢ni klinice, pozdéji se
stal dékanem Lékatské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Zaslouzil se o
zalozeni Zakladni Skoly pro slabozraké v Litovli (v roce 1954), ktera byla
piestéhovana do Olomouce jako SS, ZS, a MS prof. V. Vejdovského. (Smykal, s.
402)

Sledoval, jak se o¢ni lékafstvi vyvyji, a zavadél nové, moderni metody v
oblasti o¢niho Iékatstvi. M¢l také vynikajici zkukSenosti v praxi s operacemi o¢i. U
nas provedl vice nez 17 000 operaci a byl znamy po celé republice.

1.1.1. HISTORIE SKOLY A SOUCASNOST

Zakladni osmiletd Skola pro slabozraké byla zalozena v Litovli 23. 10. 1954,
O Sest let pozdéji se skola stala devitiletou, kterou navstévovalo 103 zakt od 1. do 9.
tfidy. V roce 1963 byla na Skole zahajena vyuka hry na hudebni nastroj, ktera
probiha dodnes. Jedna se o individualni vyuku, kdy je kladen daraz na to, aby hra
zéky bavila a neodrazovala je. Vyuka hry na hudebni nastroj probiha po vyucovani a
je zaktim poskytovana zdarma. Pouze v 1. tfid¢€ je povinna hra na zobcovou flétnu, na
kterou se Zaci u¢i hravou formou. Kromé hry na zobcovou flétnu se vyucuje také hra
na klavir, klavesy, kytaru nebo bici. V roce 1976 se Skola presté¢hovala na ndmeésti
Pfemysla Otakara do budovy byvalé uc¢novské skoly. Oslava 100. vyro¢i narozeni
zakladatele Skoly prob¢hla v roce 1995.

V lednu roku 2011 byla zahdjena stavba nové budovy Skoly v Olomouci-
Hejcin€ a v roce 2012 probéhlo jeji slavnostni otevieni. V aredlu soucasné Skoly se
nachazi zakladni a matetskd Skoly spole¢né s jidelnou, internitem, télocvi¢nou,
cvi¢nou trasou pro prostorovou orientaci a venkovni viceucelové htisté. V budove se
nachazi 14 uceben, dvé ucebny pro vyuku vypocetni techniky, jazykova ucebna,
ucebna pracovni vychovy a ptirodnich véd, vytvarnd ucebna spolecné s keramickou
dilnou, cvi¢na kuchytika a ucebna hudebni vychovy. V hlavni ¢asti budovy se také
nachazi Specialni pedagogické centrum. Déle zde mizeme narazit na druzinu, velky
audiosal a télocvicnu, ktera je uzpusobena pro hru basketbalu, volejbalu,
badmintonu, tenisu a goalballu. Pti skole se nachazi také internat, ktery obsahuje 29
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lizek a ma samostatny vchod. Venkovni hfist¢ ma umély povrch a je uréeno pro
mic¢ové hry. Matefska $kola ma i své samostatné htisté v prostorach budovy.

Jak jsem jiz zminovala, v ramci vyuky se zaci uci prostorové orientaci a
samostatnému pohybu, jejichz cilem je dosazeni samostatnosti v co nejveétsi mozné
mife.

1.2. VYTVARNA VYCHOVA NA Z8

Vyuka na Zikladni Skole pro zrakové postizené zaky v Olomouci probiha
podle SVP, uzpiisobeného pro ziky se zrakovym postizenim a pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Informace v této kapitole vychazi z RVP této
Skoly, ktery mi byl poskytnut k prostudovani.

Pfi vyuce Skola vyuziva modernich uc¢ebnich i kompenzaénich pomicek, jako
jsou elektronické lupy, pocitae (upravené specialné pro nevidomé zaky), braillské
ucebnice a ucebni texty.

1.2.1. |. STUPEN

Na prvnim stupni probihd vytvarnd vychova jako samostatny predmét. V
prvnim, tfetim a patém roc¢niku probiha 1 hodinu tydné. Ve druhém a Ctvrtém
rocniku maji zaci vytvarnou vychovu 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha v odborné¢ ucebné¢ vytvarné vychovy. Pifi vyuce se vyuziva
prace s vizudlné-obraznymi znakovymi systémy a rozviji se tvur¢i Cinnosti
prostiednictvim pestré nabidky technik a vytvarnych postupti i1 jinych riznorodych
umeéleckych vyjadfovacich prostiredki.

Pti vyuce se vyuziva kromé klasického skupinového vyucovani i kolektivni a
Ssamostatnd prace. Vyuka je obCas doplnéna o kratkodobé projekty v ramci
vyucovacich pfedméti. V teoreticky zamétenych predmétech si zaci vytvareji ucebni
materialy, které pozdéji vyuzivaji pfi vyuce.

Hodnoceni byva jak klasickymi zndmkami od 1 do 5, tak se vyuZiva ve vétsi
mife 1 slovni hodnoceni zadka, které vede k jeho motivaci pti dalsi vytvarné ¢innosti.
M¢lo by byt pozitivni a také by mélo hodnotit Zakovi pfednosti.

Pred zacatkem vytvarné prace by mél ulitel Zakovi predat dostatek naméti,
aby mohl 4k samostatné pracovat. Ukoly, které si uéitel pfipravi na vyucovani, by
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m¢él zaklim predat tak, aby jim umoznil volbu rtiznych postupti tvorby. Ucitel také
podnécuje Zaky k praci a k jeji obhajobd. Zak by mé&l umét vyjadfit sviij nazor a
zaroven tolerovat nazor druhych, at’' uz ze strany spoluzak, tak ze strany ucitele.

Vytvarna vychova ma také své odborné terminy, které by si zak ve vyuce mél
osvojit a umét je pouzivat. Tim se mu také obohati slovni zasoba a tvotivy pristup.
Ucitel pomaha zaktim vytvofit si kladny postoj k vytvarnému umeéni i k vytvarnym
dilim. Tento postoj ovliviiuje i pfistup pedagoga k zakovi, kdy je dilezitad motivace
za jakékoliv situace. To znamena i tehdy, kdyz se mu dilo nedafi, protoze kdyz se mu
prace nedafi, dostane signal, ktery zpochybnuje jeho moznosti a praci vzda. Této
situaci by mél ucitel zabranit svymi motivaénimi metodami a pozitivnim ptistupem.

Je mozné zvolit také alternativni pfistup k Zadkovi. MoZnost individualniho
pristupu zdka a pedagoga, slovni hodnoceni, nechat iniciativu na zédkovi, pokud je ji
schopen nebo vyuzit pomoci od jeho spoluzak.

Techniky uplatiiované v 1.-3. ro¢niku:

e Malba

- Zaci si osvojuji barvy zakladni a doplitkové, uci se poznavat, které
barvy  jsou teplé a které studené.

- Rozvoj smyslové citlivosti.

- Prostorova technika a rozfoukéavani barev.

- UCi se pouzivat riizné druhy Stétcu (Stétce kulaté na vodové barvy a
Stétce

ploché na barvy temperove).

e Kresba

- U¢i se vyrazovym vlastnostem linie a tvaru a jejich kombinaci v
plose, dale se u¢i vnimat velikost téchto linii a tvart.

e Modelovani

- Jako modelovaci material se vyuziva pifevazné plastelina a modurit,
hmota ,,DAS” nebo tvarovani z papiru.

- Moznost plastického vyjadieni, vyuziti hmatu a pohybu.

- Materidl, ze kterého modelujeme, ndm prostfednictvim hmatu dava
o sob¢ informace, které vnimame (naptiklad pocity chladu a tepla).
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Techniky uplatiiované v 4. —5. ro¢niku:

e Malba

— Prostfednictvim malby se snazi vyjadfit své pocity a nalady,
vyuzivaji barevné kontrasty.

— Uplatiiuje se hra s barvou a vyuziti emociondlnich vlastnosti pfi
pribéhu tvorby.

— Zaci se ué¢i michat barvy do pozadovanych odstinGl s vyuzitim
barevné Skaly, ktera se jim nabizi. Mohou si tak namichat pfimo ten
odstin barvy, ktery potiebuji a tim si také osvoji, které barvy pouzit,
aby jim vznikla poZadovana barva.

e Kresha

— Kompozice v plose.

— Pro kresbu se ucitel snazi nabidnout rizné materialy, jako naptiklad
pero, tu$, rudka ¢i uhel, a pokud je moznost, tak vyuzit i kresbu v
plenéru.

—V 5. ro¢niku se zaci uci nove také grafické techniky, kam patfi tisk z
kolaze, ze Sablon, otisk nebo voskova technika.

e Modelovani

—Vyuziti keramické hliny, zpiisob prace se sadrou a sadrovymi
obvazy, tvofeni z dratl rizné tloustky.

Dalsi vytvarné techniky jako je kolaz nebo frotaz.

1.2.2. 1l. STUPEN

Na druhém stupni se vyuc€uje vytvarna vychova v 6. a 7. ro¢niku po dvou
hodinéch tydné a v 8. a 9. ro¢niku pak formou jedné vyucovaci hodiny za tyden.

Rozviji se pfedevs§im tviir¢i ¢innosti, zaloZené na smyslové citlivosti a
uplatiiovani subjektivity. Formy a metody prace se vyuZzivaji podle charakteru a cilt
vzdélavani. Stejné jako na prvnim stupni probihd vyuka v odborné vytvarné ucebné.
Pracuje se s riznymi vytvarnymi vyjadfovacimi prostiedky. Pfi vyuce si zaci
vytvaieji uebni material, ktery miize mit vyuZiti v dalSich hodinach nebo slouzi k
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osobnimu potéSeni. U¢itel vyuziva kladného hodnoceni, které zaky v ¢innostech
motivuje a vede je k tvofivému a pozitivnimu ptistupu k uméni.

Techniky uplatiiované v 6. -7. roéniku:

V ramci kresby se zaci uc¢i vyjadtit objem a tvar ptedmétu, jeho linie a
stinovani formou Srafury. Vyuzivaji se rizné typy experimentt s prvky zmensovani a
zvétsovani objektu, vrstveni tvarli na sebe a jejich symetrie a asymetrie.

Rozviji se smyslova citlivost a prostorova orientace. Zaci zkouSeji prenadset
prostor do plochy, snazi se 0 zaznamenani autentickych smyslovych zazitka, emoci a
myslenek prostfednictvim barevného vyjadieni jakymkoliv vytvarnym materidlem.

Kontrasty vyuziva at’ uz barevnym zptisobem, nebo ztvarnénim hlavnich myslenek
dila.

Do vytvarného vyjadieni se pedagog snazi zatadit zdkovy piedstavy, prozitky
spojené napiiklad s pfedchozim podnétem, jeho i zakovy zkuSenosti a poznatky. Ve
vyuce je moznost seznadmit se s uzitou grafikou a s riiznymi druhy a styly pisma.

Pti tematicky zamétenych vytvarnych ¢innostech, naptiklad v dobé Vanoc ¢i
Velikonoc, se rozviji u zaka jeho estetické citéni. Vyuziva se také prace s
reprodukcemi uméleckych dé€l, kdy zak hleda detaily, zakladni geometrické tvary,
Které rizné sklada a deformuje. Dila dotvafi svoji kresbou a barvou, poznava
techniku rolaze a vnima architekturu jako sou¢ast uméleckého dila-kompozice v
prostoru a jeji instalace (barevna kompozice a tvarova kompozice).

Z uméleckych smért si zaci osvojuji byzantské a arabské uméni, sttedovéké
umeéni, romansky sloh a dobu gotiky. Povédomi o téchto smérech ziskavaji
prostednictvim vytvarnych postupt.

Techniky uplatiiované v 8. -9. ro¢niku :

Cilem je rozvijet poznavani schopnosti riznymi typy zobrazeni s vyuzitim
vytvarnych prostiedkli. Z uméleckych smérti Zaci poznavaji obdobi renesance,
baroka a klasicismu. Architekturu zafazuji do historickych souvislosti a u¢i se
zakladnim architektonickym prvkiim, jako jsou sloup, portal a naptiklad mozaika.

Zaci si osvojuji pojmy zakladnich linii, a to vertikalu, horizontalu a
diagonalu. Setkavaji se s pojmem zlaty fez, ktery v praxi vyuziji pfi ¢lenéni obrazu.
Z technickych vytvarnych prosttedkl se u¢i zékladtim linorytu, tisku z kolaze a

36



papirorytu. V kazdé vytvarné technice je moznost vyuzit kontrast pro lepsi odliseni
pro zaky, u kterych si to jejich zrakové postizeni vyzaduje.

Vyuzivaji se téZ tematicky zamétené prace spojené s tradicemi a svatky, u
kterych se rozviji estetické citéni zakti. Vyuku ozivi také prace s netradi¢nimi
materialy. Zaci se zdokonaluji v technice kresby, seznamuji se s linearni
perspektivou a shazi se vyjadfit objem pfedmétu. Pracuji s pojmem interiér a
exteriér. Techniku malby zdokonaluji na vétSich formatech papiru. Vyuzivaji praci s
akvarelem a pastelem.

V 9. ro¢niku se vénuji technice kresby a jeji dynamice, kdy vytvaieji zatisi
nebo obrazy s vyuzitim kruhu. U¢i se symboliku barev, jejich texturu a kontrast. Z
grafickych technik si osvojuji tisk z vysky, tisk z plochy a tisk z hloubky.

v

Ucitel se snazi zaktim ptiblizit umélecké sméry jako impresionismus,
kubismus, surrealismus. Prostiednictvim uméleckych dél, zakladnich informaci a
charakteristik téchto sméri je vede k naslednému uplatnéni v zakové tvorbs. Zak by
se potom mél orientovat v oblastech moderniho uméni a mél by znat zaklady
abstraktni tvorby.

Pfi praci ve skupinach zaci vyuzivaji komunikaci mezi sebou. Snahou je
prace 1 mimo vnitini prostor Skoly, za timto ucelem k oziveni klasické vyuky se
vyuziva malba ¢i kresba v plenéru. V ptirod¢ si zaci vyzkousi krajinomalbu ¢i
techniku frotaze.

V rédmci vytvarné vychovy se zaci se zrakovym postizenim snazi rozvijet
svoje zrakové vnimani a pracovat i s ostatnimi smysly, a to pfedev§im s hmatem. S
hmatem se poji také prostorova tvorba, nejcastéji formou modelovani vyrobkt z
keramické hliny. Zaci prevadéji pocity téla na obrazové znaky.

37



1.3. VYBAVENOST KERAMICKE TRiDY

Keramicky projekt se odehraval ve specidlni tfidé pro praci s keramikou.
Ttida byla rozdélena na dvé casti. Leva cast tfidy je uzpisobena pro klasické
vytvarné¢ ¢innosti a je vybavena papiry, netradinimi vytvarnymi materidly,
vodovymi barvami, barvami a dal$imi vytvarnymi pomuckami. Lavice je pro
jednoho zéka, je vétsi nez klasicka a ma kontrastni barvy (Sedd a modra). V dolni
asti desky lavice je vyhloubeny otvor ve tvaru vani¢ky na psaci potieby. Zidle
nejsou klasické skolni kovovo — dievéné, ale jsou zde zidle kancelaiské.

V pravé casti pak probihd vyuka a prace s hlinou a odpovida ji také
vybavenost. Ve tfid¢ jsou stoly uzplisobeny tak, aby necinily zakiim se zrakovym
postizenim problémy, proto jsou ohrani¢eny dievénymi vystouplymi liStami. Stoly
jsou poskladany do obdélniku, to umoziuje zaktiim pracovat vedle sebe i naproti
sobé. Zidle jsou zde klasické kovovodievéné. Nad stoly je umélé osvétleni a po celé
jedné strané tfidy jsou velka okna, kdy venkovni svétlo dopada piimo na desky stoli.

Obr. 2 Specialn¢ upravené stoly

Obr. 3 Pec na vypal keramiky Obr. 4 Podlozky na hlinu
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2. REALIZACE HODIN S KERAMICKYM MATERIALEM

Hodiny jsou zaméfeny pro zaky ZS se zrakovym postizenim a na jejich praci
s keramickou hlinou. Cilem je rozvijet jejich jemnou motoriku, ktera je u téchto zaka
velmi dulezitd nejen ve Skole, ale i v osobnim zivoté. Druhym vedlejSim cilem je
rozvoj prostorové orientace, ktera je neméné potfebnd pii dennich ¢innostech. Proto
jsem zvolila praci s keramickou hlinou, kterd ma skvélé vlastnosti na rozvoj cild,
které jsem si stanovila. Hlina je také zprostfedkovatelem informaci o sobg, o své
struktuie, konzistenci a je mozné ji zpracovat mnoha zptusoby (mackéni, tvarovani,
modelovani, odebirani a pfiddvani materialu). Beztvarny kus hliny mohou Zéci
ovlivnit svymi vnitinimi pocity, aktudlni ndladou nebo osobni zkuSenosti, kterou Zak
ma a tim, Ze vyuziji svllj hmat (dlan€ a prsty) ji davaji tvar. Vyhoda hliny je v jeji
tvarnosti a neni s ni mozny neuspéch, jelikoz dilo 1ze kdykoliv pfetvofit a tim opravit
bez znatelnych stop a to tolikrat, kolikrat je potfeba. Nevyhodou hliny je jeji
vysychavost pokud je Spatné uskladnéna, nebo vyschnuti vyrobku, pokud neni dobie
oSetfena. Po vyschnuti nelze v dokonceni vyrobku pokracovat nebo ho jakkoliv
opravit.

Vsechny bloky byly zaméfeny na rozvoj jemné motoriky, kterd je pro zaky se
zrakovym postizenim velmi dulezitd z divodu kompenzace zrakové ztraty hmatem.
Tématem vystupti byla pfiroda, nebo také krajina. Je to takové univerzalni a vdécéné
téma, které se da ptizpusobit v§em vékovym kategoriim a obéma pohlavim.

Keramické hodiny nesly nazev Jak vnimam svét ja a zacastnili se jich zaci
6. a zadkyn¢ 4. tfidy. Hodiny jsou rozdéleny do tifi blokii po dvou vyulovacich
hodinach, tedy po 90 minutach. Konaly se vzdy v patek, kdy uz Cinnosti ve
vyucovani jsou spiSe odpocinkového charakteru. Hodiny jsem rozdélila na tii bloky z
casového hlediska, aby Zaci nebyli praci znechuceni a aby vyrobek zvladli vytvofit
ve vyhranéném Gase. Casovou rezervu jsem také méla, ale nebyla vyuzita. Podle mé
jsou tfi bloky po dvou vyucovacich hodindch adekvatni. Pied vystupy jsem zaky
neznala, ale méla jsem moznost si prostudovat informace o jejich znevyhodnéni ze
zprav z SPC a na jejich zaklad¢é jsem vytvofila pfedbézny plan blokd, rozdéleni
¢innosti a vhodnou motivaci. Pfed prvnim blokem jsem byla trochu nervozni,
neveédéla jsem, zda mé zaci mezi sebe pfijmou. Pani ucitelka jim dopiedu sdélila par
struénych informaci, takze meli malou pfedstavu 0 tom, co budeme délat. V prvnim
bloku jsem se s zaky tedy snazila navazat vztah, a kdyZ mé mezi sebe ptijali, mohli
jsme se pustit do dila. I kdyZ jsem pracovala s osmiclennou tfidou, byla jsem stale
zaneprazdnéna Casem, ktery jsem zakim vénovala. | kdyZ jsem se snaZila o
individualni pfistup a travit u kazdého maximum casu, nebylo v mych silach se vS§em
zaklim vénovat stejné, proto jsem byla vdééna za pomoc pani ucitelky a pani
asistentky.
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Zaci s hlinou ve vytvarné vychové nebo pracovnich &innostech bé&zné pracuji,
proto jsem pteskocila ¢ast seznameni se s hlinou. Po rozdani hliny po ¢astech mé
nepiekvapila automaticka reakce, kdy na hlinu zacali sahat a hrat si s ni bez
jakychkoliv instrukei. Co mé ale ptekvapilo a nepocitala jsem s takovou moznosti, ze
by nékomu vadily 3$pinavé ruce od hliny. Zak se citil se $pinavymi dlanémi
nekomfortné a chodil si je ¢asté€ji umyvat, ale od prace ho to neodradilo.

Druhy a teti blok pro mé nebyl uz tolik stresujici, védéla jsem, co me¢ ¢eka a
tak jsem si praci s zaky dokézala naplno uzit a vychytat nedokonalosti, na které jsem
nebyla prvni blok pfipravena, jelikoZ to pro mé bylo néco nového.

Jednotlivé vystupy jsem sepsala do metodickych ptiprav, kde jsem uvedla
nazev, Cas jednoho bloku, cil a motivaci vystupu. Pfipojila jsem piipravu, kde jsou
rozepsané pomucky, které se ale od ostatnich vystupu pfili§ nelisi. Uvedla jsem také
rizika, kterd mohou pro dany blok nastat. Hlavni ¢asti jsou naplnény rozepsanymi
postupy vzniku vyrobku a praktickymi ¢innostmi, na nez maji Zaci vymezeny cas
tak, aby ho meli dostatek. Kazdy wvystup je ukonCen zavérem a struénym
zhodnocenim jednotlivych vystupt. Celkova sebereflexe, tedy zhodnoceni vSech
hodin z mého pohledu, se nachdzi v samostatné kapitole na zavér praktické casti.
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2.1.BLOK C.1

Cil:

Motivace:

Priprava:

Rizika:

Jak vnimam svét ja

90 minut

Cilem prvniho bloku bylo se s zaky sezndmit navzajem, zjistit jejich
individualni zvlaStnosti a ke kazdému si vytvofit kladny wvztah.
Hlavnim cilem pfi praci s keramickou hlinou byl rozvoj jemné
motoriky. Dulezité je Zaky s materialem sezndmit pied tim, neZ s nim
zaCneme pracovat. Cilem bylo také zjistit, jaké jsou jejich predstavy o
piirodé, jak ji vnimaji a co si pod pojmem piiroda predstavi. Zaci se

ucili postupovat podle pokynti a instrukci, které obdrzeli.

Z4ky jsem motivovala formou povidani si o piirodé, co v ni najdeme,
jaka je. Ptam se na otazky tykajici se Casu v piirodé, jak Casto travi Cas
venku, jestli chodi na vyslapy, kdo byl nékdy na horach a co tam délal
a s kym tam byl. Motivaci pro tento blok bylo také seznameni se s

7éaky.

Pted ptichodem zakl jsem si ptipravila keramickou hlinu a desky, na
kterych pak Zaci pracovali. Dale jsem si piipravila misky na vodu a
rozstithané kuchyiiské houbicky na uhlazeni hliny. Na zavér jsme
pouzili namocend stard tricka a igelity, do kterych jsme zabalili
nedokoncené vyrobky, které se takto uchovaly do pfistiho bloku (a tim

jsme zamezili vyschnuti hliny).

- malo pfilezitosti k samostatnym fe€ovym projeviim zaka
- nedostatecné piipravené prostiedi

- nedostatek podnétl a piilezitosti k vytvarnému vyjadreni
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Hlavni ¢innost:

Po ptichodu zaka do vytvarné tfidy jsem se predstavila a fekla par vét o sobé.
Povédela jsem jim také o tom, pro¢ jsem pfiSla a co spolu budeme vytvaret.
Nasledné se zaci predstavili mné, fekli své jméno a co je bavi nebo co radi délaji,

kdyz nejsou ve skole.

Nasledovala motivace k ¢innosti formou povidani si o ptirodé, kde jsem
pouzila otazky (viz motivace). Na zdkladé zodpovézenych otdzek a ziskanych
informaci jsem navdzala na seznameni se s keramickou hlinou. Pfed samotnou
tvorbou vyrobku je dobré hlinu zpracovat v dlanich tak, aby se odstranily vzduchové
bubliny. Touto ¢innosti si zaci vyzkouseli prvotni praci s hlinou. Po zpracovani jsme

zacali vytvaiet podkladovou desku, ktera predstavuje zemi, po které chodime.

Sdé¢lili jsme si, ze zeme neni rovna, ale je tvofena jak vyvySenymi misty, tak
prohlubnémi. Abychom procvi¢ili jemnou motoriku, kterou ¢tvrtina zakd neméla v
dobrém stavu, tvofili jsme podklad formou kuli¢ek s riznou velikosti. Kulicky jsme
poté pifipojovali k sob¢ uhlazenim hliny z jedné koule na druhou. Pro konecné
uhlazeni zaci pouzili houbi¢ku namocéenou ve vodé, kterou povrch sjednotili. VIivem

riznych velikosti kouli ndm vznikl nerovny povrch, ktery pfipominal strukturu zemé.

Tato ¢innost zakiim zabrala asi nejvice ¢asu, proto jsme v ni pokracovali také
v druhém bloku. Tvorba kuli¢ek Z4ky moc nenadchla a nékterym ¢inila problémy

kvili Spatné jemné motorice, proto pottebovali pomoc druhé osoby. Celkové vSak

téma piirody zZaky nadchlo a té&sili se, co je ceka.

Obr. 5Zpracovani hliny Obr. 6 Rozd¢leni hliny na mensi ¢asti
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Obr. 7 Napojeni kouli Obr. 8 Spojeni kouli v podklad

Zavér a zhodnoceni:

Na zavér jsem zaky motivovala k dalSimu bloku informacemi o tom, co se
bude dit pfisté¢ a tim, Ze nds Cekd prochazka do piirody. Snazila jsem se o

individualni zhodnoceni jejich prace, ptedevs§im toho, co se jim povedlo.

Po skonceni bloku jsem nedokonceny vyrobek zabalila do mokrych hader a

piikryla igelitovym saCkem, aby ndm hlina nevyschla.
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2.2.BLOKC. 2

Cil:

Motivace:

Priprava:

Rizika:

Jak vnimam svét ja

90 minut

Hlavnim cilem tohoto bloku byl rozvoj smyslového vnimani a snaha
zachytit skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci

keramické hliny.

Prochéazka do pfirody, vnimani struktury stromd a povrchu, po kterém
chodime. SnaZime se zapojovat vSechny funkéni smysly v co nejvyssi
mozné mife. Prochazka je doplnovana o slovni vyklad, ¢eho si zaci
maji vSimat v zdvislosti na prostiedi, kde se zrovna nachazime.

Sdéleni zakam, co nas dnes ¢eka.

Pted tim, nez se vydame s zaky ven, je dobré mit prostudovany terén,
aby v ném bylo dostatek podnétii pro hmatové vnimani. Po ptichodu
jsem méla jiz nachystané odkryté vyrobky a pfipravenou hlinu k
dal§imu tvofeni. Dale jsem si nachystala misky na vodu s

kuchyniskymi houbickami.

— vybér nevhodného prostiedi pro vnimani struktur — nedostatek
hmatovych podnétii

— ptevaha predavani hotovych poznatkii slovnim poucovanim a
vysvétlovanim

— nevhodné zésahy a pferuSovani ¢innosti déti dospélymi

44



Hlavni ¢innost:

Blok zac¢ina prochdzkou do ptfirody. Snazime se zvolit vhodné prostiedi pro
hmatové Cinnosti, napt. kde jsou stromy, vétsi kameny, nerovny povrch s vyraznymi
zménami. Dobré je mit takovéto podminky co nejblize skoly, jelikoz Zaci se
zrakovym postizenim maji vétsi problémy v prostorové orientaci. Po cesté jsem
zakum piipominala, kterych podnétt si maji vSimat. Byl to nerovny povrch, po

kterém jsme $li, cesta plna kaminkd, struktura kiiry stromu aj.

U stromu si zaci se zbytky zraku a zaci slabozraci zakryvali o¢i, aby dokazali
Iépe vnimat strukturu stromu hmatem. Po nabyti dojmt jsme se spole¢né vratili do
vytvarného ateliéru. Zaci dodéléavali podkladovou desku pomoci rizné velkych kouli,
které pak napojovali na sebe prostfednictvim prstu, kdy pietahovali hmotu z jedné
koule na druhou.

Hotova podkladova deska ma obdélnikovy tvar a jeho okraje jsou nerovné.
Finalni verzi navlh¢ime houbi¢kou s vodou, aby nam deska do dalsiho bloku
nevyschla. Ze zkusenosti vim, Ze je dobré, aby si zaci svoji podkladovou desku
podepsali nebo jakkoliv oznacili, aby si ji pozdé&ji poznali, jelikoz desky jsou si ve

finalni verzi velmi podobné.

Obr. 9 Vnimani struktury kiry stromu Obr. 10 Hmatov¢é informace
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Obr. 11 Velikost podkladové desky Obr. 12 Tvorba podkladu formou kulicek

Obr. 13 Uhlazeni podkladu Obr. 14 Podkladové desky

Zavér a zhodnoceni:

Tento blok hodnotim jako vydafeny, zaci byli z prochdzky nadSeni a snazili
se co nejlépe si zapamatovat vse, na co venku sahali nebo na co jsem je upozornila.
Mg¢li obavy z toho, Ze tyto podnéty po ptichodu do tfidy zapomenou, ale dokazali si v
paméti uchovat alespon ty struktury, které se jim zdaly zajimavé a byly pro né
vyrazné. BohuZel ndm tento den pocasi pfili§ nepialo, a tak jsme udélali alesponi

kratkou prochazku v arealu Skoly.

Dokonceni podkladové desky zaklim nedélalo problém, jelikoz uz védéli, co
maji délat z minulého bloku a vSichni ji stihli dokoncit. Dokonceni probéhlo rtizné

podle jejich individualniho tempa.
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2.3.BLOK C. 3

Cil:

Motivace:

Priprava:

Rizika:

Jak vnimam svét ja

90 minut

Rozvoj jemné motoriky prostfednictvim keramické hliny. Uvédoméni
si ptirody jako celku a rozméru jednotlivych objektt v ptirodé (napf.
houba neni stejné velka jako strom apod.). Rozvoj piedstavivosti a

zobrazeni jiz nabytych zkuSenosti z prochazky v ptirodé.

Formou vlastni ptedstavivosti, kdy si vSichni Zaci zavieli o¢i a méli za
ukol si pfedstavit, co vSechno by v pfirodé¢ nemélo chybét, jak si
pfedstavuji misto v pfirod€, na kterém by se citili dobfe. Nejdfive si

tak utvotili pfedstavu ve své mysli a poté se ji snazili zrealizovat.

Odkryti zabalenych dokoncenych podkladovych desek, nachystani
hliny, kterou budeme potiebovat, misky a houbicky, ndstroje na
tvarovani, které mame k dispozici. Pfed vystupem je dobré vytvofit
Slikr (fidka hmota kasovité konzistence z hliny a vody) na upeviiéni
predméti k podkladové desce. Je dobré mit vyclenéné misto na suSeni

vyrobkl, aby se na zavér nestalo, Ze je nebudeme mit kam dat.

- nevédomé vnuceni vlastniho napadu zakovi
- nevhodné zasahy a pferuSovani ¢innosti zaka ucitelem

- omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innosti v individualnim

tempu

- prili§ velka volnost v tvorbé, kdy Zak nevi, jak méa dané objekty

vytvofit z divodu neprovedené nadzorné ukazky.
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Hlavni ¢innost:

Po rozdani podkladovych desek zakiim nasledovalo opakovani toho,
co jsme délali minule a sdélili jsme si, co nas ¢eka dnes. Potom nasledovala motivace
formou predstavivosti. Zaci si zavieli o¢i a snaZili si v hlavé vytvofit predstavu.
Dostali takovéhle zadani: Jak by asi vypadala vaSe piiroda, ve které byste chtéli byt,

aby vam tam bylo ptijemné?

Po rozmysleni kazdy Z4k fekl, co bude vytvaret a proC. Par Zaki mélo ze
zacatku jasnou predstavu, ale v pribehu tvorby se jim zménila. Hra se strukturou se
ve tvorbé také projevila, kdyz vytvareli na povrchu travu rytim vidlicky. Jeden Zak
vytvaiel miniaturni zvifata a stavél jim ohradky. Nenabadala jsem ho k pfetvofeni,
jelikoz to byla jeho vlastni pfedstava o piirodé. Nevidomé zdkyni pomdhala pani
ucitelka. Vytvoftila ji horu a Zakyné na zakladé hmatu a jiz vytvofeného predmétu
vytvofila druhou. Pokud chtéla vytvofit zvife, zeptala se napiiklad, kolik mé pavouk
nohou a jak vypada, a podle podanych informaci pavouka vytvofila. Byla velmi

Sikovna a méla velmi dobrou jemnou motoriku.

Zakyné s lehkym zrakovym postizenim dokéazala sviij vytvor za dobu 90
minut nékolikrat pretvofit. Jeji findlni verze byla velmi podobna vyrobku zZakyné¢,
vedle které vyrobek vytvarela. Nechala se také inspirovat zakem, ktery sedél naproti.
Ve tiid¢ byly dvé zédkyné s tézkym zrakovym postizenim a jejich jemna motorika

byla velmi $patna, potfebovaly dopomoc druhé osoby.

Ttidu jsem nechala pracovat a snazila jsem se jim do tvorby nevstupovat.
Pokud potiebovali pomoc, ndzorné jsem jim piedvedla, jak na to. Zaci byli u¢enlivi a
nadSeni pro praci, kazdy vytvarel to, co se mu libilo, vSe tvofili z vlastni iniciativy a

tim padem je prace bavila.

Predméty se k podkladové desce upeviiovaly pomoci Slikru, ktery méli zaci

pripraveny. Slikr nanaseli starym $tétcem na pfedmét i na podklad, ktery nejdiive
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zdrsnili ¢arovymi fezy nozem a po naneseni Slikru pfipevnili k podkladu. Predmét,
ktery chtéli pfipevnit, musel byt vydlabany, aby ndm v peci nepraskl. Duté musely
byt tedy vSechny predméty, které nemély placaty tvar a daly se vydlabat. Po
upevnéni predmétii se findlni vyrobek uhladil houbickou namocenou ve vodé a dal se
susit na misto, které jsme vybrali tak, aby vyrobky nezabiraly misto pro dalsi prace

ve tfid€. V nasem piipad¢ jsme je zanesli na okenni parapet.
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Zavér a zhodnoceni:

Na zavér kazdy popsal, co vytvoril ve své pfirod¢ a sviij vyrobek si slovné
ohodnotil. Kazdy také tekl, co se mu podafilo, co se mu libi a jestli je néco, co ho
nebavilo. Timhle jsem od zaktu dostala zpétnou vazbu. Po sebehodnoceni ptislo na
fadu mé individudlni hodnoceni kazdého zéka, které bylo jen kladné, protoze Zaci
pracovali pedlivé a se zajmem, a to v kazdém bloku. Zaci méli radost ze svych
vyrobki, protoze si je udélali podle sebe a nikdo jim do toho bez svoleni
nezasahoval. Inspiraci ziskavali od svych spoluzakd. V prubéhu vyuky jsme se

spole¢né bavili o vychdzkach do ptirody, turach a jejich snech.

Obr. 17 Procvitovani jemné motoriky Obr. 18 Miniaturni tvorba
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Obr. 25 Hotové vyrobky — schnuti Obr. 26 Detail vyrobku
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Obr. 27 Zakyné H detail vyrobku Obr. 28 Pavouk zakyné H

Obr. 29 Miniaturni prace Obr. 30 Detail vyrobku

Obr. 31 Hotové vyrobky Obr. 32 Hotové vyrobky—schnuti

52



3. SEBEREFLEXE

V Gvodu praktické Casti s ndzvem kapitoly Realizace hodin s keramickym
materidlem jsem uvedla hlavni cil mé prace s zaky, kterym byl rozvoj jejich jemné
motoriky. Cil zni jednoduse, ale jeho naplnéni bylo obtizné;si, jelikoz u dvou zaka
nebyla jejich jemna motorika v potadku, a proto potiebovali dopomoc druhé osoby,
coz mi ztizilo celkovy pristup ke vSem zakium stejné. Cil zaci naplhovali praci s
keramickou hlinou. Procvicovali stisk pti hnéteni hliny, individudlni prstovou préci,
kterou vyuzivali k napojeni jednotlivych kouli na sebe i pii tvorbé podkladové desky.
Rozvijeli také hmatové funkce. V radmci vytvarnych hodin na téma Jak vnimam svét
jé rozvijeli zaci také svoji predstavivost, a to v poslednim bloku ve vytvareni své

krajiny na zéklad€ zkuSenosti, nebo vlastnich predstav.

Myslim si, Ze se mi povedlo zvolit vhodnou ¢€innost ke splnéni cile, i téma,
které Zaky bavilo. Mozna bych pfist¢ méla mit lépe zorganizovanou hodinu, abych
zvladala praci se vSemi zdky, maximaln¢ s dopomoci asistenta a nepotiebovala
pomoc ucitele pii doplikovych cCinnostech. Také bych pii1 vybéru prochazky do
piirody jako motivaci méla 1épe naplanovat den, ve ktery se vystup uskutecni, jelikoz
nam ten den zrovna prselo, a tak jsme alespont vyuzili prostor skoly, kde si zaci
vyzkousSeli chlizi po kamenité cesté, nerovny piirodni povrch cesty v kontrastu s
uméle vytvofenym chodnikem a osahali si karu stromu, jeji strukturu. Tyto
informace potom mohli Zaci pfenést do svého keramického vyrobku. Vhodnéjsi by
byla urcité prochazka v misté, kde je vice hmatovych podnéti (skaly, vétsi rozdily v
nerovnosti povrchu,...). Vysledkem vystupi byl hotovy vyrobek z keramické hliny s
obecnym tématem piiroda, aneb Jak vnimam svét ja. Podle m& byla prace Zaki se
zrakovym znevyhodnénim specifickd v tom, ze kazdy svoji tvorbu pojal podle sebe a
prace se od sebe liSily. Piekvapilo mé i to, jak se chovali mezi sebou, pomahali si,
dokazali spolu vSichni komunikovat, nikdo se nikomu za nic nesmal, ve svych
napadech a planech ohledné vizualizace vyrobku se podporovali a sdélovali si své
dojmy. Proto pro mé byla prace v tomto kolektivu velmi pfijemné a zici mé svym
piistupem ke mné napliovali pozitivni energii. VétSina zakth méla prvotni predstavu,
ktera se jim v pribehu prace meénila, nebo se rozhodli celkovy vzhled zménit a v

poloviné préace zacit od zacatku.
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I kdyz zaktim z mé strany nebyly nabidnuty mozné zptsoby tvorby pfirodnich
objektd, snazili se ptijit jak na to a kazdy vyuzival sviij vlastni zptisob tvorby. Nékdo
vytvarel objekty z plat, dalsi prostfednictvim ptiddvani nebo ubirdni hmoty a
vétSina také vyuzila zplisob modelovani a nasledné dotvoreni nastroji. Stalo se take,
ze par zakti modelovalo pouze prostfednictvim rukou a do svého vyrobku nezasahli
zadnymi nastroji. Po dokonceni vyrobku jsme si shrnuli, co se ndm podatilo vytvofit.
Dulezita byla také individudlni zpétna vazba z mé strany. Kazdy zak dostal pochvalu

za konkrétni Cinnost, nebo c¢ast vyrobku, kterd se mu mimotadné podatila dle jeho

aktualnich moznosti a i za vyrobek jako celek.

Moje ptuvodni predstava o celém pribéhu vSech vystupl byla odlisnd, nez
jaka byla realita. Pribéh vystupii ptindsel nepldnované situace a reakce ze strany
zékl, proto jsem musela vétSinu Casu improvizovat a podfidit se noveé vzniklym
situacim. PfileZitost pracovat se zrakov€ znevyhodnénymi zdky mi pfinesla nejen

nové zkuSenosti v ramci této oblasti, ale ukdzala mi také Cast jejich svéta.

Nejvetsi obavy jsem méla z prace se zcela nevidomou zakyni. Byla to moje
prvotni zkuSenost. Ze zacatku jsem méla problémy s popisem vSech Cinnosti, které
budeme délat, aby dokazala pochopit, jak ma pracovat, ale Zakyné¢ mé pochopila a
byla velmi Sikovna. Informace o velikostech predméti jsem se snazila vysvétlit s

vyuzitim méfeni na jeji dlani, aby si dovedla utvofit predstavu o vysledném vyrobku.

Celkové hodiny vytvarné vychovy hodnotim jako velmi pfinosné pro mou

pedagogickou praxi jak do oboru vytvarné vychovy, tak do specialni pedagogiky.
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ZAVER:

Cilem mé bakalarské prace byl rozvoj jemné motoriky a prostorové orientace
u zakl se zrakovym postizenim, a to za vyuziti keramického materialu. V ramci
teoretické Casti jsem ziskala nové veédomosti. Praktickd ¢ast mi pfinesla nové
zkusenosti v oblasti problematiky zrakového postizeni a v praci s keramickym
materidlem prave s touto skupinou. Zjistila jsem, ze zrakové postizeni nemusi byt ve
vytvarné oblasti piekazkou, v mnohych ptipadech jsem byla velmi piekvapena
prubéhem 1 vysledky praci. Nékteré myslenky a postupy, které si Zaci vybrali pro

ztvarnéni, by nenapadly ani mé. Kazdy zak potieboval specificky zptisob tvorby dle

svych moznosti.

V teoretické Casti jsem se ponofila do problematiky zrakového postizeni.
Charakterizuji zde jeho stupné a specifika zakli s riznymi stupni zrakové vady. V
kapitole ,,charakteristika pracovni skupiny” zminuji pfidruzena postizeni, které maji
zéci spolecné se zrakovymi vadami. Z oblasti vytvarné vychovy popisuji teoreticka
specifika prace jedincti s keramickym materidlem. Uvadim Axmanovu techniku
modelovani, kterou jsem Sice nevyuzila, ale myslim si, Ze par vét o této vyznamné
technice uréené pro zrakové postizené je dobré zminit v souvislosti s touto

problematikou.

Prakticka Cast je v€novana rozboru vystupt, které jsem realizovala a sepsala
do bloku dle vytvarnych hodin. Cile, které jsem si v uvodu prace stanovila, se mi dle
mého nazoru podafilo splnit. Pfipravy na vytvarné hodiny mi zabraly spoustu Casu,
snazila jsem se volit takové postupy a motivaci, aby splnily piedem stanovené cile a
také aby zéky prace bavila. Prakticka ¢ast obsahuje téz fotografie, které jsem potidila
béhem vytvarné prace s zaky. Zachycuji postup, kterym tvofili. Prace Zaku byla
pfedev§im samostatnd, jen u nékterych probihala za pomoci pani asistentky.
Vytvarné hodiny zdky bavily, vSichni jevili zdjem o nabizené Cinnosti. Nejvetsi
motivaci pro né byl kone¢ny vyrobek, zejména to, Ze néco vyrobili sami podle
vlastni fantazie nebo zkuSenosti, a to bez jakéhokoliv ukazkového vyrobku c¢i

Sablony.
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Dle zavérecného hodnoceni vyrobku zaky byla pro né prace pfinosnd, coz
povazuji za Uspéch. Prace obohatila také me. Jsem rada za volbu keramického
materialu pro vytvarné ucely, jelikoz mi pomohl k dosazeni stanoveného cile. Prace s
hlinou umoznuje rozvijet jak jemnou motoriku, tak prostorovou orientaci, ale ma
také spoustu dalSich pozitivnich vlastnosti, pusobicich pfiznivé naptiklad pti

terapiich.
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