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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem adaptace zaku s vyvojovou dysfazii v raném
Skolnim véku. NaruSena komunikacni schopnost znacné ovliviiuje socialni postaveni zaka
v béznych Skolach, Skolni uspésnost, nabyvani védomosti, ale také vztah ke Skole 1k sobé
samému. Jsme socialnimi tvory. Hodnotime se podle obrazu, ktery nam davaji druzi. Zaci
s vyvojovou dysfazii nebojuji jen s feCovym deficitem a problémy v komunikaci s vrstevniky,
ale na mnoha dalSich frontach, které neznalému diagn6zy mohou uniknout. Proto Vam autorka
predklada nastinéni podstaty tohoto obdobi a jeho prubéhu skrze odli$nosti zaka s vyvojovou
dysfazii v Casti teoretické a zaroven nabizi metody vhodné k vyuziti pti vychovné vzdélavacim

pusobeni v ¢asti praktické s nahledem pedagogt a klinickych logopedu.

Kli¢ova slova: adaptacni proces, adaptace, vyvojova dysfazie, naruSend komunikacni

schopnost, rany skolni vék, socialni dovednosti, komunikacni dovednosti.

Annotation

The bachelor thesis deals with the topic of adaptation of pupils with developmental
dysphasia in early school age. The impaired communication ability greatly affects the social
status of pupils in mainstream schools, school success, and acquisition of knowledge, but also
the relationship to school and oneself. We are social creatures. We judge ourselves by the image
others give us. Students with developmental dysphasia struggle not only with speech deficits
and difficulty communicating with peers but on many other fronts that may be missed by those
unfamiliar with the diagnosis. Therefore, the author presents an outline of the nature of this
period and its progression through the differences of the pupil with developmental dysphasia in
the theoretical section, while offering methods suitable for use in educational interventions in

the practical section with insights from educators and clinical speech therapists.

Keywords: adaptation process, adaptation, developmental dysphasia, impaired communication

skills, early school age, social skills, communication skills.
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Uvod

,, Cilem vzdélani a moudrosti je, aby clovék videél pred sebou jasnou cestu zZivota, po ni opatrné

vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal budoucnost.
(Jan Amos Komensky)

V kazdodenni pedagogické praxi se pedagogové setkavaji s nesCetnym typem zakda.
Kazdy zak je individualitou se specifickymi potfebami a je tfeba k nému takto pfistupovat.
Doptrat mu v idealnim piipadé efektivni pristup, ktery povede k vyuziti potencialu a zaroven
proziti uspéchu. Na startu nikdo neni horSim, ani lep§im zakem. Lisi se jen trovni potieby
podpory. Pozornost a vétsi mnozstvi podpory vétSinou ziskaji ti, ktefi riznymi sméry nécim
vybocuji.

Vzdélani je klidovym prvkem Zivota kazdého ditéte. Usp&snost v raném kolnim véku
muze znacn€ ovlivnit cely jeho akademicky a socialni vyvoj. Pro zaky muze ptechod
do skolniho prostiedi predstavovat rozlitné vyzvy. Zak svyvojovou dysfazii je velmi
specificky a stejné tak je tedy nutné individualné nahlizet na miru a zptisob jeho podpory.
Z typu a hloubky jeho postizeni Casto vyplyvaji rdznorodé symptomy i pies skutecnost,
ze lze shledat u jednotlivct velmi patrné typické rysy. Z divodu riznorodosti a dalSich aspekta
se jedna o jednu z nejkomplikovanéjSich forem naruSené komunikacni schopnosti. U zaka
s vyvojovou dysfazii je zasadné ovlivnéna zejména komunikacni dovednost, alei celkovy
vyvoj vcetné motorickych funkci, uspésSnosti ve Skolnim prostredi, senzitivity, frustracni
tolerance, osobnostniho ladéni, sociability a dalsiho. Pokud nedojde k porozuméni ¢i dokonce
k urCeni spravné diagnézy, muze nevhodné zvoleny pedagogicky pfistup a nespravné
metodické vedeni dlouhodobé ovlivnit nejen zakovy Skolni vysledky, ale také jeho pfistup
ke vzdélavani. V kone¢ném duasledku muze mit $patné urCena diagndza dopad i na zdravi
ditéte, at' uz se jedna o psychosomatické obtize, tniky do nemoci ¢i nemoci dlouhodobého
razu. Poskytneme-li zakovi vhodnou podporu, muze mit vysledky odpovidajici svym
schopnostem a dovednostem a zaroven se t&Sit z nového poznavani bez frustrace ¢i psychické
nepohody.

Tématem predkladané bakalarské prace je adaptacni proces zaka s vyvojovou dysfazii
vraném Skolnim véku. Motivaci ke zvoleni tohoto tématu se staly nékolikaleté osobni

zkuSenosti spojené s nevhodné zvolenymi pedagogickymi postupy. Z profesniho hlediska

se jevi jako zajimavé a vhodné obohatit se o zkuSenosti jinych pedagogu s zaky s vyvojovou
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dysfazii a ziskat tim nahled na uZité metody a podpurna opatieni v adaptacnim procesu a nejen
pfi ném.

Cilem bakalafské prace je provést teoretické vymezeni feSené problematiky
a prostfednictvim prizkumného Setfeni popsat a zjistit, jaka jsou z pohledu pedagogu
a klinickych logopedu specifika v adaptacnim procesu zaku s vyvojovou dysfazii v raném

skolnim véku.

Prace je dle zvyklosti rozdélena na dvé Casti — teoretickou a empirickou. Tyto Casti
se pak déli na kapitoly a podkapitoly. V casti teoretické je v prvni z kapitol vymezena vyvojova
dysfazie vCetné terminologie, etiologie, symptomatologie a diagnostiky. V druhé kapitole jsou
popsany obtize v adaptaCnim procesu vyplyvajici z nastupu k zdkladnimu vzdélavani. Z toho
je zfejma potieba dale rozvést projevy zakt v novém Skolnim prostiedi ataké skuteCnost,
jak tyto projevy ovliviiuyji vychovné vzdélavaci proces. Treti kapitola je zaméfena
na definovani pojmu ,,rany Skolni v€k* v€etné skolni zralosti a pfipravenosti. Posledni kapitola
teoretické Casti je Ctvrta kapitola, ktera se zabyva socializaci a komunika¢nimi dovednostmi
zakl s vyvojovou dysfazii a jejich vrstevnika.

Empiricka Cast bakalarské prace je vénovana pruzkumu. Cilem je na zakladé
pruzkumného Setfeni mezi pedagogy a klinickymi logopedy popsat a zjistit prakticka specifika
adaptaCniho procesu, miru, zpisoby a moznosti potiebné podpory u zaka s vyvojovou dysfazii
ve Skolnim  prostfedi. Vysledkem empirické cCasti bakalarské prace je diskuze
nad zodpovézenim vyzkumnych otazek a uspésSnosti ¢i netispésnosti prizkumu. V zavérecné
Casti dochazi ke shrnuti poznatkt. Dale jsou uvadény navrhy opatfeni pro adaptacni proces

v raném Skolnim veéku u zakl s vyvojovou dysfazii.
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TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast predlozené prace se zabyva relevantnimi odbornymi informacemi
a argumenty k vymezenému tématu, kterym je adaptacni proces zaku s vyvojovou dysfazii
v raném Skolnim veéku. Ve Ctyfech kapitolach je autorkou popisovana zakladni terminologie
prolinajici se celym textem. Jednd se o pojmy ,,vyvojova dysfazie, adaptani proces, rany
Skolni vek, socialni a komunika¢ni dovednosti“. Jejich znalost je zasadni pro komplexni

porozumeéni problematice a také naslednému vyzkumu.
1 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie (také specificky naruseny vyvoj feci a jazyka) se mohla donedavna
jevit jako malo znama diagnoéza. Pfitom mnohdy az fataln€ zasahuje jednu z nejpodstatnéjSich
slozek osobnosti cloveka — Fe€. Tuto skuteCnost 1ze sledovat jiz od ¢asnych vyvojovych obdobi.
Oproti problematice jedinci s poruchami uceni, poruchami autistického spektra ¢i ADHD
(attention deficit hyperactivity disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou), nebyva mezi
pedagogy ani mezi laickou vefejnosti obecné povédomi o jejich projevech a cilené praci s zaky
s vyvojovou dysfazii. Projevuje se riznymi avelmi variabilnimi symptomy, které Casto
prostupuji celou osobnost ditéte. Dusledky této vyvojové poruchy se odrazi v kognitivnim,
ale také emocionalnim a socidlnim vyvoji jedince a maji vliv na kvalitu zivota. Nasledky
se projevuji v kazdém véku razné. Pii vhodné, a hlavné vCasné péci, lze komplikace zmirnit

(Bockova 2018, s. 9, 10).

Prvotné si rodice v§imnou deficitu v podobé opozdéného vyvoje Fei a v rizné mife
horsiho porozuméni mluvenému matefskému jazyku jiz v raném veéku. Prvni slova namisto
9. mésice prichazeji zhruba kolem 23. mésice. U ditéte nemuze probihat dostateCné aktivni
komunika¢ni, kognitivni a socidlni interakce. V rodin€ se neziidka objevuje nejistota,
direktivnost, obavy, netrpélivost ¢i zklamani. Pediatr mize z pocatku pouzit pro posouzeni
razné nastroje typu dotaznik DOVYKO I a I, ktery objektivné zhodnocuje jazykovy vyvoj.
Ten je prozatim v testovaci verzi (DOVYKO 2023). NejcCastéji jsou zakonni zastupci
dale odkéazani nadal§i odborniky vcetné neurologa, klinického psychologa a klinického
logopeda. Multidisciplinarni pfistup béhem diagnostiky, ale také pfi terapii, je zasadni.
Dale jsou rodi¢e smérovani na podpirna zafizeni typu rané péce a poradenska zafizeni jako
jsou specialné pedagogicka centra pro déti s vadami teci, pedagogicko-psychologické poradny

a podobné. Pro urCeni spravné diagnodzy je potieba zjistit prub€h prenatalniho, perinatalniho
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i postnatalniho obdobi ditéte, pribéh jednotlivych vyvojovych obdobi a pfipadnych anomalii
v nich, indikaci dosavadnich onemocnéni, zjistit pfitomnost neuro-vyvojovych onemocnéni
v §irsi rodin€. Ze souhrnu informaci je odbornik schopen vysledovat tzv. klinicky obraz ditéte

souvztazny praveé k vyvojové dysfazii (Bockova 2018, s. 12, 13, 14, 16).

1.1 Terminologie a etiologie

Hledame-li v odbornych zdrojich informace o vyvojové dysfazii, 1ze se na stejné urovni
setkat s terminy jako specificky naruSeny vyvoj re€i Ci ve starSich monografiich také s pojmy
alalie, vyvojova afazie a lehka détska encefalopatie, kdy jeste nebyla samostatné specifikovana,

ale patfila do souboru specifickych poruch uceni (Dvorak 2007, s. 53).

Ke zdravému rovnomérnému vyvoji feCi je zapotiebi dostate¢né vyzrala centralni
nervova soustava. I mensi odchylky ve zrani mozku mohou vést k opozd’ovani ¢i anomaliim
ve vyvoji feci ditéte. Proto pokud odbornici hovoti o vyvojové dysfazii, upozortiuji, ze se jedna
0 neuro-vyvojovou poruchu zasahujici centralni zpracovani feCového signalu, nikoliv
o problém organovy. Dosavadni poznatky vypovidaji o zménach na Grovni centralni nervové
soustavy, které nejsou ale natolik zavazné, aby se zasazeni projevilo v dalSich slozkach

pfidruzenym postizenim nebo fyzickym defektem (Bockova 2018, s. 10, 11).

Z etiologického hlediska sejednd o difuzni organické zmény se vznikem v raném
vyvoji, kdy odbornici hovofi o pisobeni riznych vlivli jiz v prenatalni, perinatalni
¢i postnatalni dobé. Nejedna se tedy o poruchu ziskanou nebo vzniklou vlivem poskozeni.
Ackoliv etiologie neni zcela jasna, zminénymi pfi¢inami mohou byt vyvojové odchylky,
organova poskozeni receptort, poskozeni centralni feCové Casti, genetické mutace, Spatny
prubéh porodu, zanétliva onemocnéni po porodu a dalsi (Vitaskova 2014, s. 67, 69). Nejnovéjsi
poznatky k tomuto tématu zminuji, ze: ,, ... silné genetické pozadi vede ke strukturdlnim zméndm
mozku. Mezi dalsi spolecné znaky patii komorbidni charakter se vzdajemnym prekryvdanim,
tendence pretrvavat a diisledky v socialni, emociondlni a akademické oblasti... ,, ...vznikd
ze slozité interakce genetickych, environmentdlnich a neuronalnich faktorii. Geneticky podil
je velmi silny, coz potvrzuji rozsdahlé studie *“ (Pospisilova 2022, s. 515).

ZvySe uvedené¢ho vyplyvd, zesouhrnem sejedna o naruSenou schopnost
na komunikac¢ni a fecCové urovni, zaptic¢inénou ranym poskozenim stale se vyvijejici €i nezralé
centralni nervové soustavy. Narusenim spoju mezi neurony v mozku dochazi k neoptimalnimu

prenosu informaci mezi jednotlivymi mozkovymi centry. Projevem je nasledné snizena
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schopnost ¢i neschopnost osvojeni verbalni komunikace, a to za soucasnych podminek
vhodného, stimulujiciho, podnétného prostiedi a absence dal§iho vyrazného druhu postizeni,
poruchy nebo defektu. Dusledkem je zasaZzeni receptivni i expresivni slozky coz znamena
deficit v oblasti vnimani a produkci fecCi. Obtize lze zaznamenat dale v rizné mife
ve vyslovnosti, slovni zasobé ¢i gramatice astavbé vét, v oblasti paméti a pozornosti,
sluchového a zrakového vnimani ¢i hrubé a jemné motoriky. Vyrazné nerovhomérny vyvoj

se promita do celé osobnosti (Klenkova 2010, s. 121, 122).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (dale MKN-10) je mozno nalézt vyvojovou dysfazii
v sekci F80 — Specifické vyvojové poruchy feCi ajazyka s nasledujici definici: ,,Jsou
to poruchy, kde normdlni zpiuisob osvojent jazyka je narusen od casnych vyvojovych stadii. Tyto
stavy nelze primo pricitat neurologickym abnormalitdm nebo poruchdm Fecového mechanismu,
smyslovému poSkozeni, mentdini retardaci nebo faktoriim prostiedi. Specifické vyvojové
poruchy reci a jazyka jsou casto ndsledovany pridruzenymi problémy, jako jsou obtize ve cteni
a psani, obtize v meziosobnich vztazich a poruchy emoci a chovdni.“ Specifikace poruchy
je obsazena v podsekci F80.1 jako Expresivni porucha tfe¢i a F80.2 jako Receptivni porucha
feci (MKN-10, 2023). V nové verzi (MKN-11) pak tuto poruchu a jeji dalsi ¢lenéni nalezneme
pod kédem 6A01.2 jako vyvojovou poruchu jazyka (MKN-11, 2023). V praxi se 1ze nejcastéji
setkat s kombinovanou formou s riznou kombinaci obtizi s prevalenci dle rozli¢nych zdroja

od 2 % az do 7 % (Bockova 2018, s. 12).

1.2 Symptomatologie a diagnostika

Z predeslého textu lze vyvodit, ze se vyvojova dysfazie projevuje mnoha riznymi
symptomy. Nejnapadnéj§im symptomem je opozdény vyvoj ¢i anomalie v fe€i. Klenkova
uvadi shrnuti zakladnich pfiznaki vyvojové dysfazie: ,poruchy fonetické a fonologické
realizace hldsek, obtizné spojovani vét a vétnych celkii, porucha v razeni slabik, postiZzeni
fonematického sluchu, neschopnost udrzet déjovou linii, obtizné rozezndvani klicovych slov
k pochopeni smyslu, porucha krdtkodobé paméti, mala slovni zasoba, dyslexie, dyspraxie,
nepomér mezi verbdlnimi a neverbalnimi schopnostmi, narusend kresba, porucha vnimani
zrakovych, hmatovych arytmickych signdlu, oslabend jemnd motorika a naruSend
lateralizace. . Zaroven vSak musi byt bran zfetel na dalsi dusledky vyvojové dysfazie. Patfi
k nim vys$$i unavitelnost, nizka mira frustracni tolerance, opozdéni abstraktniho mysleni,

echolalie ¢i vlastni slovnik a dalsi (Klenkova 2006, 70, 71).
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Dle pfiznaki 1ze dysfazii délit na expresivni (verbalni projev je pod urovni,
ale porozuméni je v normé, oznacovano také jako motorickd vyvojova dysfazie), receptivni
(porozuméni je zasazeno nejvice a ovliviiuje dalSi slozky fteci, lze se setkat sterminem
percepCni Ci senzoricka vyvojova dysfazie), fonologickou (problémy puasobi rozliSeni
jednotlivych fonému ¢ijejich shlukd) a sémanticko-pragmatickou (problém uziti feci
k funkéni komunikaci). Ve vétSin€ pripada se setkame s riznou kombinaci téchto forem.
Dle hloubky projevt se pak porucha dale ¢leni od lehcich forem po té€zké. Z toho vyplyva,
ze kazdy jedinec bude diametralné odlisny a je potfeba zvolit vhodny pfistup v jeho vychové
a vzdélavani. Podstatné je také reflektovat moznost psychoafektivnich obtizi, které vychazeji

ze snizené schopnosti vyjadieni pocitu a potieb (Dlouha 2017, s. 118, 119).

Diagnostika poruchy znacné zavisi naveéku ditéte a schopnosti jeho soucinnosti
pfi vySetfeni. Zameéfuje se na diferenciaci od jinych druhi poruch a zaroven zkouma formu
a hloubku vyvojové dysfazie. Probiha v soucinnosti neurologa, foniatra, klinického psychologa
a klinického logopeda (Dlouha 2003, s. 1318). V navaznosti postupné dochazi k vylouceni

periferni poruchy sluchu, aplikovani specialnich testt !

k vySetfeni porozuméni feci,
fonematického sluchu, gramatické kompetence ¢ijazykového citu, k vySetfeni motoriky
mluvidel, celkovych socidlnich apsychomotorickych dovednosti ak dalSi observaci.
Je to proces dlouhodoby a komplexni, jehoz vysledkem je podrobny klinicky obraz (Dlouha

2017, s. 123).

1.3 Oblasti podpory

Z dobre stanovené diagnozy vychazi nasledny postup v oblasti podpory a rozvoje
ditéte. Logopedickou intervenci a podporu pro déti s vyvojovou dysfazii zajistuji klinicti
logopedové, specialni pedagogové, Skolni logopedové a dale pracovnici specialné-
pedagogického centra pro vady feci (také logoped, specialni pedagog €i psycholog), ktefi jsou
pridéleni konkrétnimu klientovi. Terapii vede individualné klinicky logoped. Ackoliv je Spatna
vyslovnost ¢asto feSena rodiCi a okolim ditéte nejvice, logopedova prace se zamétuje nejprve
na obsahovou slozku feci. Cili narozvoj komunikaéni schopnosti napf.is vyuzitim
alternativni & augmentativni komunikace (dale jen AAK?). Tu je vhodné zafadit zejména

pokud se dité nachazi v prostiedi, kde je tento zptisob komunikace pouzivan, ptipadné také jako

'Napt. Heidelbersky test feCového vyvoje, Zkouska sluchové analyzy a syntézy (SAS) Mat&jcek, Opakovani vét
podle Grimmové, Orientacni zkouska artikula¢ni neobratnosti a specifickych asimilaci Matéjcek aj.
2 Nes¢etné mnozstvi informaci 1ze Cerpat napriklad prostfednictvim Spolku AAK.
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prostiedek podpory a rozvoje mluvené feci u déti, kde feC absentuje. V opacném piipadé mize
dochazet k jeho stigmatizaci. Stejné tak lze vnimat uzivani znakd do fe¢i & znakovani DaR?.
Celkové je nutné rozvijet oblast aktivni a pasivni slovni zdsoby, zrakového a sluchového
vnimani, mysleni, paméti, pozornosti, motoriky, schopnosti orientace v prostoru a case
i grafomotoriky. Pro komplexni rozvoj se kombinuji v nejlepsich piipadech rizné reedukacni,
rehabilitaéni a edukacni postupy v ndvaznosti najiz ziskané dovednosti ditéte za velké

multidisciplinarni ucasti odbornika, ale hlavné rodict (Klenkova 2006, s. 74, 75).

Zasadni pro terapii je nejen zapojeni Skoly arodicu, aleijejich prabézna podpora,
poskytovani poradenstvi areakce na pfipadné zmeény v rodin€, Skolnim prostredi i stavu
jedince. Tim jsou sniZovany sekundarni dusledky postizeni — emocCni a socialni. Stanovena
doporuceni klinického logopeda mohou obsahovat také podstoupeni ergoterapie, fyzioterapie
¢i po doporuceni détského psychiatra uziti medikace. Terapii je vhodné napii¢ vekovym
rozhranim déti s vyvojovou dysfazii zaméfit na stimulaci pragmatiky jazyka (uzivani jazyka)
ajejtho dal§iho rozSifovani, vyuziti silnych stranek jako je zrakova pamét (vyuzivat
vizualizaci), podporu a stimulaci stranek slabsich jako je sluchova percepce, a to v Cetnosti jaka
je potiebna ale snesitelna. Kombinaci spravného pfistupu a cilené terapie s vytvorenim

chéapavého, motivujiciho prostiedi je prognodza pozitivni (Pospisilova 2022, s. 519).

*Nova metoda znakovani pro Siroké spektrum osob napf. s mentalnim ¢i pohybovym postizenim, Downovym
syndromem, poruchou autistického spektra, s vyvojovymi poruchami feci aj. (DaR 2023).
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2 Adaptace

Clovék je tvor spolecensky. Tvorba osobnosti probiha prostiednictvim socializace skrze
prostfedi a vlivy primarnich i sekundarnich socialnich skupin jako je rodina, blizci pratelé,
ucitelé ¢i skolni tfida. Odtud zpocatku dité ziskava vzorce chovani, kulturni normy, hodnoty,
nazory na déni kolem sebe, zpisoby reakci na zivotni situace a interakce s okolim. Z toho
vyplyva, ze zivot jedince jeho okoli arodina ovliviiuje bezmala na cely zivot. Adaptace,
at uz pasivni  Ci aktivni, tvoifi vedle napodoby zaklad socializace. Prizptsobovani
je vSeprostupujicim celozivotnim procesem a zavisi také na schopnosti adaptability jedince.
Nejzasadnéjsi dopad na osobnost presto odtusime pravé v raném veku. Problémy s adaptaci
1ze dohledat pod pojmy maladaptace a maladjustace. Projevuji se napt. frustraci, nizkou mirou
frustracni tolerance, konflikty, tizkosti, strachem, naru§enym psychickym stavem, naladovosti

aj. (Cap, Mare§ 2007, s. 264, 365).

2.1 Adaptacni proces na zakladni Skole

Z predeslého textu wvyplyva, zevztah ditéte ke Skole ovliviluje postoj rodica
ke vzdélavani. 1proces Skolni adaptace jetedy ovlivnén rodinou. A nejen ji. Vstupem
na zakladni Skolu se dité stava zakem. Musi se vyrovnat s novym prostiedim, nepfitomnosti
rodict a diivéjsi socialni skupiny z predskolniho vzdélavani, s novymi autoritami, pravidly,
¢innostmi a v neposledni fadé s novymi vrstevniky. Nahle je vétsi duraz kladen na jeho
samostatnost, schopnost vhodné reagovat na vzniklé situace a zaroven absorbovat nové
védomosti. Celi novym neznamym vyzvam (Jedlicka a kol. 2018, s. 56, 58, 64, 65). Do $koly
jde vybaven urcitou mirou znalosti z pfedskolniho vzdélavani, které spolu se souborem dalSich
schopnosti spoluutvaii Skolni zralost a pfipravenost. V navaznosti na tuto skutecnost se stava
adaptacni obdobi velmi individualni a mize byt rozmanit¢ dlouhé od nékolika tydnt
az po nékolik mésict. U nékterych jedinci se objevuje vétsi mira unavy, podrazdénosti,
nervozity ¢i uzavieni se. Zminény jev lze pozorovat zejména u zakl, ktefi maji urcity druh
handicapu vuci vrstevnikim, at uz naptiklad ve znalostech, odliSnostech, schopnosti

komunikace ¢i neékteré poruse (Gillerova, Krejcova a kol. 2012, s. 17).

Vzdélavani v Ceské republice upravuje zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisa
(dale jen Skolsky zakon). Na gkolsky zakon navazuji dopliiujici a upravujici vyhlasky.

Pro tcely této prace je nutné zminit predevsim vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
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se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, ve znéni G¢inném od 1. 1. 2021,
vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni G€inném od 1. 1.2021 ajiné (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
Dle nich je vytvoren Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
pro Skoly (zakladni, specialni, matetské ad.), ktery vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t€elovychovy. VRVP ZV je obsazena charakteristika a specifikace zakladniho vzdelavani,
pojeti a cile, klicové kompetence a vzdelavaci oblasti. Adaptace na Skolni prostfedi v ném vSak
neni zahrnuta. Lze zde nalézt, ze princip RVP ZV,,podporuje komplexni pristup k realizaci
vzdélavactho obsahu, vcetné moznosti jeho vhodného propojovani, a predpoklada volbu
ruznych vzdélavacich postupii, odliSnych metod, forem vyuky avyuziti vSech podpiirnych
opatreni ve shodé s individudlnimi potrebami Zdkii“ (Rémcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani 2023). Z tohoto a dalSiho textu RVP ZV vyplyva, ze by mél byt kazdy
zak individualn€é podporovan arozvijen vesvém pfirozeném heterogennim prostiedi
s podnétnou, motivujici a tvofivou atmosférou. Rozvijeni tamtéz popsanych kli¢ovych
kompetenci predpoklada i rozvoj osobnosti zaka. Klicovymi kompetencemi rozumime soubor
védomosti, postoji, dovednosti, schopnosti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
ve spoleCnosti. Pfimy prubéh adaptacniho procesu tak zavisi na konkrétnim pedagogovi a jeho
pedagogickych schopnostech, védomostech a zkuSenostech. Je zfejmé, ze krom metodiky
adaptace zaka na Skolni prostredi a na nové socialni role je potfebné ze strany pedagoga predat
nejen védomosti, ale také zapojit sviyj pedagogicky cit, takt a empatii (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani 2023).

2.2 Podpurna opatieni a metody v adapta¢nim procesu

Jeste pred vstupem do zakladniho vzd€lavani je mozné individualné zvazit odklad skolni
dochazky ¢i zatazeni do pfipravné tfidy (tzv. nultého rocniku). Oboje Ize uskutecnit
na doporuGeni $kolského poradenského zafizeni (dale jen SPZ) se souhlasem zakonného
zastupce a pediatra ¢i psychologa. Je pfimo stanoveno, ze do pfipravné tfidy lze pfijmout zaky
jen za podminky, vyrovna-li to jejich deficitni vyvoj a zarover byl-li jim udélen odklad skolni
dochazky. Otevirani piipravnych tfid je tedy samo o sobé podpurnym opatienim (Katalog

podptirnych opatteni 2015).

Pted nastoupenim povinné skolni dochazky je zasadni zvazit dostate€nou zralost ditéte
ve viech oblastech (viz. podkapitola 3.3 Skolni zralost a piipravenost). Odklad $kolni dochazky

ma smysl, je-li prozaka vypracovan plan, ktery se zaméfi na jeho nedostatky. K dispozici
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je pedagogim dostatek ucelenych programii na vSestrannou podporu kognitivnich funkci
(program pro rozvoj jazykového citu a schopnosti Elkonin, stimulacni intervencni programy
typu Maxik, Hypo, Kupoz, Kuprev, Kumot aj*.), metodika k uzivani nazornosti, alternativniho
zpusobu komunikace ¢i metody zapojujici do stimulace vSechny smysly (Katalog podpturnych
opatfeni 2015). V ramci této stimulace Ize dale zminit napt. Metodu dobrého startu. Ceskou
verzi Metody dobrého startu tvoti 25 lekci. Jednotlivé lekce jsou zalozeny na lidovych pisnich.
Rozviji (stejné jako predeslé uvedené metody) grafomotoriku, fec, orientaci v prostoru,
pravolevou orientaci a také zrakové a sluchové vnimani (Bogdanowicz, Swierkoszova 1998,

s. 5).

Vyznamnou inspiraci pro vSe vySe zminéné lze Cerpat v katalogu podpurnych opatieni.
Zameétuje se v dil¢ich c¢astech na podporu dle druhu znevyhodnéni. Cilem je poskytnout
prehled moznosti podpory Zzaki se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Aplikovat
se da ale i pro ty zaky, ktefi maji jen pocCatecni problémy s nastupem k zakladnimu vzdélavani
z diivodu $kolni nezralosti. Podplirna opatieni prvniho stupné® 1ze aplikovat totiz neprodlené
dle potieby bez podpory poradenského zafizeni a finan¢ni naro¢nosti. Pedagog vypracuje plan
pedagogické podpory (dale jen PLPP), ktery zahrnuje také podptirna opatieni prvniho stupne.
Déle je zde popsana problematika vzdélavani konkrétniho zaka, jeho specialné vzdélavaci potieby,
cile a zpusob vyhodnoceni planu. Pfizptsobuje se dle vyvoje potieb zaka (Katalog podptrnych
opatfeni 2015).

Uziti podpurnych opatfeni se fidi jiz zminénou vyhlaskou Skolského zakona.

Tak podpirnym opatienim v kontextu uvadi: ,...predstavuji minimdlni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zZdkovi, u kterého se projevuje potreba
uprav ve vzdéldvani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni kolektivu...“ (Vyhlaska
€. 27/2016 Sb.). Moznost podpurnych opatieni prvniho stupné zahrnuji upravu organizace
vyuky, pracovniho mista, metod, forem ahodnoceni i vét§i miru intervence ze strany
pedagoga, jak k jedinci, taki pfi praci se tfidou. Déle lze v ramci celkové podpory zaka
podpiirna opatfeni navrzena S$kolskym poradenskym zafizenim (dale jen SPZ) riizné

kombinovat, vyhodnocovat a modifikovat (Katalog podptrnych opatfeni 2015).

4 Maxik — stimulaéni cvi¢eni zaméfené na zménu podminek pro zlepSeni vykonu zaka. Hypo — program
pro zlepseni soustfedéni, pozornosti a psychomotorického tempa. Kupoz — napravny program pro rozvoj
pozornosti a soustiedéni. Kuprev — program napomahajici zakiim s orientaci ve svét¢, usnadnujici také adaptaci
pii zahajeni skolni dochazky. Kumeot — Skupinovy program pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti.

5 Podpirna opatieni jsou ¢lenéna do péti stupiii. Obsahuji stupiiovité miru a zpusoby podpory Zaka.
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Dal§imi prvky prevence Skolni neuspésnosti a podpory adaptacniho procesu obecné jsou:
vytvoreni pocitu bezpeCi a sounalezitosti, motivacni programy, prace se Skolnim prostorem
a dalSim skolnim personalem, seznameni se tfidou ijedinci, prace s emocemi jednotlivca
i skupin, podpora samostatnosti a sebepojeti, piiméfené naroky i pracovni tempo (Havlik, Kota

2002, s. 137, 149).

2.3 Hodnoceni potieb jednotlivych zaku

V raném Skolnim véku provazi zaka prudky rozvoj socialnich a kognitivnich potieb.
Zaroven jesté nedokaze zdaleka tak dobfe korigovat potieby primarni. Jejich neuspokojeni vede
k nizsi €i vySSi mife frustrace, ktera maze mit pro adaptacni i vzdé€lavaci proces negativni

dusledky. Pro pedagoga je tedy dulezité pracovat i s timto faktem.

Zamétime-li se na dlouhodobé potieby ve Skolnim prostredi, 1ze brat v potaz rozlicnost
kazdého 7aka. RVP ZV upravuje v Ceské republice obecné veskeré stranky vzdélavani.
Formuluje uroveri kliCovych kompetenci a uciva, ktera se o¢ekava od vSech zakl a stanovuje
pro né€ oCekavané vystupy za uziti riznych forem a metod vzdélavani. Pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami umoziuje jejich Upravu a stanovuje zpusob podpory. Jednou
z moznosti je vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (déle jen IVP), na némz se podili
se souhlasem zakonnych zastupci a vedeni Skoly pedagog a Skolské poradenské zafizeni
(pedagogicko-psychologickd poradna — PPP, specidlné pedagogické centrum — SPC).
Prostfednictvim vCas a dobfe nastaveného IVP muze zak pracovat podle svych potieb
a schopnosti a dosahovat tak uspécht a lepSich pracovnich vysledkt v ramci své homogenni
skupiny. Tim dochazi mimo jiné opét k lepsi socializaci a hladSimu pribéhu adaptacniho
procesu. Zazivanim pozitivnich emoci ze vzdélavani a zprostredkovanim moznosti byt sam

sebou podporuje pedagog zéka a jeho osobnostni rozvoj (Bartoniova, Vitkova 2018, s. 33, 45).

2.4 Spoluprace mezi Skolou, rodinou a terapeuty

Zapojeni rodi¢u do adaptacniho procesu je klicové. Rodi¢ napomaha uspokojovat
potieby vzdélavani, podporuje zaka v domaci piiprave, uci ho pfipravovat si pomucky a také
zvykat sinanovou roli, prostfedi a povinnosti. Spoluprace mezi Skolou arodinou muze
zahrnovat pravidelnou komunikaci a sdileni informaci, nalezeni vhodné motivace pro zaka,
podporu vzdélavaciho procesu, predchazeni problémovym situacim ¢i jejich pripadné feSeni.

Pedagog se v dobfe nastavené funkéni komunikaci nemusi obavat sdélit ani nepiijemné

21



informace a muaze ocekavat zpétnou vazbu, ktera bude hledat cesty a ne viniky. Zak sviij postoj
ke vzdélavani Cerpa zrodiny. Je proto zdsadni udrzovat dobré klima a vztahy mezi vSemi

zacastnénymi (Franclova 2013, s. 21, 25).

Optimalniho efektu u zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami Ize nasledné
dosahnout jen blizkou spolupraci mezi rodinou, Skolou a terapeutem. Zaméfteni terapie rodina
vybira podle potieb ditéte. V ramci adaptaéniho ivzdélavaciho procesu je zasadni, kdyz
si zadna ze stran neprotifeCi, sméruje zaka a podporuje ho na cesté v rozvoji. Pedagog muze
poskytovat podpurna opatieni prvniho stupné, ktera lze oznacit jako pedagogickou intervenci.
V ramci dneSni praxe se setkavame nejen supravou metod ahodnoceni zaka, ale také
s poskytovanim podpory a péce v urCitych predmétech Ci oblastech, které zakovi Cini obtize
nebo kde byla zanedbavana domaéci ptiprava. Touto formou lze provadét napt. i logopedicka
cviceni, kterd by méla vychazet z doporuceni terapeuta zaka (klinického logopeda). S vys$§im
stupném podpurnych opatieni, ktery jizzavisi narozhodnuti Skolskych poradenskych
zafizenich (SPC, PPP) se moznosti podpory a specialné pedagogické péce navysuji (Neubauer,

aj. 2017, s. 27, 35).
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3 Rany Skolni vék

Mladsi neboli rany Skolni vék Ize determinovat jako obdobi vstupu na zakladni skolu.
Pokud pocitame s rozmanitosti, da se toto obdobi datovat mezi 6. — 8. rokem zivota. Rany
Skolni vek je dulezitym milnikem v zivoté kazdého jedince. Formuje jeho vztah k dal§imu
vzdélavani. Béhem ného probiha adaptace na Skolni prostiedi. Nalezity diraz na tuto
skuteCnost dava také rodina, okoli i sam pedagog. Jedna se o pomyslny vstup do spolecnosti
a prerod od ditéte zavislého na samostatného zaka zodpovédného za vlastni chovani a tspéch
¢i neaspéch. Vétsina zakd se mimo rozvoje svych socialnich dovednosti nauci Cist, psat

a pocitat (Vagnerova, Lisa 2021, s. 267).

3.1 Vyvojové obdobi

Ve vySe uvedeném casovém obdobi se postupné zpomaluje motoricky vyvoj, ktery
v predskolnim véku prochéazel velkym progresem. ZlepSuje se hruba i jemna motorika a cilené
pohyby jsou prfesnéjsi a rychlej§i. Divky postupné vyvojové piedstihuji postupné chlapce.
TiovSem rychleji rostou. Zdokonaluji se také rozumové schopnosti, zrakové a sluchové
vnimani a diferenciace. S tim souvisi i zlepSeni zacileni pozornosti, a krom zvétSeni kapacity
mechanické paméti i rozvoj paméti logické. Praveé pozornost znacné€ ovliviiuje kvalitu ostatnich
poznavacich procest. Ma také nemaly podil na dal§im vzdélavani a uspésnosti zaka. Je vhodné

proto zaky zaujmout a motivovat (Vagnerova, Lisa 2021, s. 268, 269).

3.2 Rany Skolni vék v psychologii

V obdobi mladsiho Skolniho véku lze u zaka zpozorovat enormni vynalozeni snahy
apile. Nejen v oblasti vzdélavani, ale také v oblasti vztahti. Dit€ chce byt ve skupiné
iu autority oblibeno a vnimano kladn€. Ujistuje se o své hodnoté a svém postaveni mezi
vrstevniky a ve spoleCnosti. Dochazi k tvorbé aciténi vysSich hodnot — estetickych
a moralnich. Prozivani a pocity se stavaji stabilnéj§imi a diky seberegulaci dochazi i ke snizeni
afektivity. MySleni ajednani jizneni impulzivné zavislé napranich zaka a prechazi
od egocentrizmu k vnimani skuteGnosti komplexné z vice Ghld. Zaci seuéi bezprostiedné
pracovat s analyzou a syntézou. Zranim urCitych oblasti mozku dochazi k dal§imu rozvoji
zrakového a sluchového vnimani naturover, ktera je potfebna k osvojeni si Cteni, psani,

pocitani a dalSich dovednosti (Vagnerova, Lisa 2021, s. 274, 279).
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3.3 Skolnizralost a pripravenost

Jak uvadi Vagnerova, doba nastupu do Skoly nebyla stanovena zcela nahodné. V tomto
obdobi dosahuje dité urcité trovné schopnosti vCetné zpusobilosti k zaclenéni do novych
socialnich interakci. Spravné pripraveny zak musi ovladat komplexni soubor dovednosti, které
se jiz dnes berou jako samoziejmé. V piipadé jejich absence hrozi skolni neuspésnost. Ocekava
se zralost rozumova, télesna, citova a socialni. Déle zralost motoricka spojena se schopnosti
napodoby pisma a soustavy tecek. K provereni slouzi testy Skolni zralosti. ZvySujici se naroky
Skolniho prostfedi a vzdélavani by dobfe pfipraveny zak mél zvladnout. Pokud dité nema
dostateCnou prapravu, mohou se objevit problémy s pozornosti, adaptaci, unavitelnosti
a nestabilitou v projevech. Vzdélavaci proces zaka neuspokojuje, enormné zatézuje
a tim dochazi ke ztraté motivace ¢i dokonce k psychické uymée (Vagnerova, Lisa 2021, s. 270,

275).

Skolni zralost a §kolni pFipravenost nejsou pojmy totozné. Zatimco $kolni zralost
determinuje spise biologickou slozku osobnosti, Skolni pfipravenost vypovida zejména
o mentalnich schopnostech, dosazeni urcitych navykd a seberegulace. Celkova zralost
nervového systému je podminkou pro plné vyuziti rozumovych schopnosti. Pokud jsou obé
slozky mladého skolaka na dobré Urovni, vypovida to o skute¢nosti, ze je pfipraven uspesné
zvladnout kolni dochazku se v8im, co obnasi. Skolni zralost popisuje presn&ji Vagnerova jako
soubor obsahujici manualni zru€nost, vizualni a sluchovou diferenciaci, konkrétni a logické
mySleni, emoc¢ni stabilitu, schopnost motorické a senzomotorické koordinace, manualni
zruénosti a vyhranéni ruky, schopnost koncentrace a odolnosti vi&i zatézi. Skolni pfipravenost
shrnuje jako motivaci zaka ke Skolni praci, schopnost komunikace, prosazeni své osoby

a akceptace raznych roli ¢i norem (Vagnerova, Lisa 2021, s. 270, 275).

Jak jizbylo zminéno v pfedesSlych kapitolach, pfinesplnéni vyse uvedenych
predpoklad muze byt zak doporucen k odkladu §kolni dochazky. Vhodnym pfistupem a terapii
1ze rozdily béhem dalSiho roku vyrovnat ¢i snizit. V pfipadé znanych komplikaci v prvnim
ro¢niku zakladni Skoly lze do pololeti ucinit odklad dodatecny, jez udé€luje feditel Skoly, kam
byl zak piijat. Diky odbornym poradenskym sluzbam, depistazi a siti specialisti je proces vzdy

individualné pfizpisoben dle potieb konkrétniho zaka.
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3.4 Skolni zralost a piipravenost zika s vyvojovou dysfazii

Vzhledem k projeviim a obtizim, jez vyvojova dysfazie zpusobuje a naslednému
nastinéni urovné Skolni zralosti a pfipravenosti je zfejmé, ze se Casto zak stimto druhem
postizeni neobejde bez rozlicné miry podpory. Zvoleni vhodného vzdélavaciho modelu
je pro jeho dalsi zivot zasadni. Ve vétSin€ pfipadu je nutné, aby s nim bylo zachazeno jako
s zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dle Skolského zakona ustanovenim
§ 16 odst. 2, je naruSeni komunikacni schopnosti zatazeno do kategorie zdravotniho postizeni.
Zéavisi na mife zasazeni jedince a na projevech vyvojové dysfazie u konkrétniho zéka. Je mozné
zaka inkludovat (dle starSich zdroju integrovat) v bézném vzdélavacim proudu do spadové
zakladni skoly. Déle je mozno vyuzit vzdélavani ve skole ziizené dle ustanoveni § 16 odst.
9 Skolského zakona pro z4ky svadami fe& (napi. Cimice u Prahy, Mé&cholupy, Liberec)
a ve tiidach logopedickych pii b&znych zakladnich $kolach. Ve skolském systému Ceské
republiky jsou zastoupeny jak Skoly a tiidy logopedické pouze s prvnim stupném, tak i s obéma
stupni zadkladniho vzdélavani. Viazeni je uskute¢néno na doporuceni specialné pedagogického
centra a za souhlasu rodict. Ve tfidach je snizen poCet zaku na 14 iméné. Individualni
¢i skupinova logopedicka péce a dalsi specialné pedagogické péce jsou zde zarazeny piimo
ve vyuce (napf. snizenim dotace jiného pfedmétu) a ucivo prvniho ro¢niku lze stejné jako
na béznych zakladnich Skolach rozdélit do dvou let. Obsah vyuky odpovida obsahu bézné
zakladni Skoly. Problémem muze byt dostupnost, ktera je v nutnych pfipadech feSena
internatnim typem vzdélavani (ByteSnikova 2010, s. 131, 132).

Prevazna vétsina rodicu zarazuje k edukaci déti s vyvojovou dysfazii do béznych skol
ani jeho Skolni vykony, je zasadni pripravenost a odbornost pedagogickych pracovniku.
Ve velké mife lze oCekavat vypracovani IVP, kde bude jednoznacné zahrnut individualni
pristup (pfipadné spravna logopedicka péce z rukou specialniho pedagoga v oboru logopedie)
za spoluprace Skoly, rodiny i Skolského poradenského zafizeni. V odbornych publikacich
je zminovan piistup k vyuCovani zapojujici vSechny smysly a zdsadu nazornosti (Klenkova

2006, s. 212, 216).

Hlavnim projevem u zaka s dysfazii je naruSena komunikacni schopnost, ale z davodu
nedozralé centralni nervové soustavy nejen to. V dobé raného Skolniho véku se projevy do jisté
miry méni. Stale zdaleka nemusi dosahovat normy, av§ak schopnost komunikovat a dorozumeét

se, jizneni stéZejni komplikaci (pokud nehovoiime o t&7kych typech postizeni). Red
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po logopedické intervenci v piedskolnim véku zacina byt srozumitelna, porozumeéni a slovni
zasoba posiluje a agramatisma ubyva. Stale se objevuji hlubsi obtize, které ovliviiuji proces
uceni (Bytesnikova 2010, s. 132). Krom zminéného muze pretrvavat vyraznéji nasledujici:
Spatnd kratkodoba pamét, srozumitelnost, slovosled ve vétach a vybavnost slov, problémy
s porozuménim audrzenim instrukci, porozuménim Ctenému, nepochopenim sarkasmu
¢i dvojsmysli, nedostatecné vyvinuti uvédoméni hlaskové struktury slov, potize s osvojovanim
pravopisnych pravidel, obtizné zapamatovani grafému, vynechavani pismen a slov v psaném
projevu (psany projev sam o sobé& je nethledny), nepochopeni funkce slovnich tloh a mnohé
dalsi. Objevuji se typické obtize z oboru specifickych poruch uceni (Dolezalova, Chotéborova

2021, 5. 27, 29).

Bendova k vyctu dopliiuje neschopnost poznani podstatného v textu i ve verbalnim
projevu, neschopnost udrzeni déjové linie, poruchy kresebného projevu a stale pretrvavajici
poruchy vnimani zrakovych, sluchovych a hmatovych signal. Zak s vyvojovou dysfazii maze
byt pod normou ve vSech oblastech. V tom pfipadé se pravdépodobné nemusi jednat pouze
o skolni nezralost zaka s vyvojovou dysfazii, ale také o snizeni predpokladii pro zvladnuti
zakladniho vzdélavani. Je vhodné zvazit jinou formu studia, nez je inkluze v bézné zakladni

Skole ¢i snizeni obsahu vzdélavani (Bendova 2011, s. 39, 40).

26



4 Socialni, komunikaéni a emocionalni dovednosti

74k s vyvojovou dysfazii i jeho vrstevnici v b&zném kolnim prostiedi zaZivaji spoustu
zmeén spojenych s nastupem do Skoly. Kazdy jeden takovy je na jiné urovni mentalni, socialni,
emocni i fyzické. Pedagogovym ukolem je krom vzdélavani podporovat uspésné zaclenéni
jednotlivet a kompenzovat jejich obtize. Pribéh adaptacniho i vzdélavaciho procesu ovliviuji

nejen zminéné slozky osobnosti a pedagog, ale i rodina, vychova a jiz osvojené dovednosti.

4.1 Socialni a komunikacni dovednosti zaka

Socialni dovednosti v raném Skolnim véku se zakovi obohacuji a rozrastaji. V tomto
pfiméfeném vékovém obdobi, kdy je na tojiz pfipraveny, se osamostatiiuje atravi veétsi
mnozstvi Casu mimo rodinu adomov snovymi vrstevniky a pod novym vedenim. Roli
nejvyznamnéj§i v podobé autority zde prebird po rodici tiidni ucitel. Stava se nejen zdrojem
novych informaci, ale také tviircem sebepojeti a podnécovatelem vztahu k dal§imu vzdélavani.
Role z4ka je zprvu zejména v duchu asimila¢niho procesu. Kazdy jedinec musi najit rovnovahu
mezi touhou byt pfijimany, oblibeny a svou hodnotou, mezi solidaritou a potfebou se prosadit.
Ptipadnym neuspéchim se uci Celit pfijatelnou formou, ktera patii ke Skolni pfipravenosti
stejné€ jako védomi, ze v kazdé socialni situaci a na kazdém misté je vhodné se chovat odli§né
(napt. divadlo versus Skolni zahrada). Mezi normy patii i osvojeni slusného chovani — zak umi
pozdravit, podékovat, poprosit Ci nevstupovat nevhodné do feci mluvicich (Havlik, Kota

2002 s. 117, 119).

V tomto obdobi vyvstane na povrch mira prosocialniho chovani, ktera je u kazdého
jedince rozli€nd. Vrstevnici jsou pro zaka velmi zasadni pfivyvoji, formovani osobnosti,
ale také z duvodu budovani zdravych pratelskych vztahta ¢i prvnich prozitkd naklonosti
k dal§im pohlavim. Lze jen spekulovat nakolik se v této oblasti rozvijeji zaci v doméacim
vzdélavani. Zak si své oblibence vybird sam, pfi¢emz prozatim se ponejvic druzi se stejnym
pohlavim. Je tedy podpofeno samostatné rozhodovani ajednani. Spolecnou komunikaci,
sdilenim zajmu, vypravénim si vtipt a historek si spoluzaci vzajemné obohacuji slovni zasobu
a prohlubuji vztahy. Divky jsou v kontaktech s vrstevniky i pedagogy aktivnéjsi. Chlapci jsou
v tomto veéku stale jesté hodné hravi a pestuji soupefivé hry. Pokud jakykoliv jedinec vyrazné
vybocCuje nebo ma komplikace se zapojenim do kolektivu, mize dojit k prvnim naznakdm
détské Sikany. Reakci pak je vétSinou dalsi uzavirani a stranéni se kolektivu (Pricha 2011,

s. 111, 115, 120).
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Hovofime-li o feci, vnimame ji jako primarni pfedpoklad Skolniho uspéchu. Skrze ni
dochazi k ziskdvani a predavani informaci, pamatovani arozvoji. Vzajemnymi interakcemi
a nabyvanim zkuSenosti se méni lidsky slovnik. Ovliviiuje ho rodina, média, ale velmi vyrazné
také §kolni prostiedi. Zaci se samovolnd u&i chapat rizny vyznam slov, piijimat jinak
formulované verbalni informace a tim si obohacuji slovni zasobu. Z pocatku mohou chépat
obsah sdéleni doslovné. Pozdgji vSak uz rozlisi i mensi nuance v pfedmétu hovoru. Prohlubuje
se znalost gramatickych pravidel, ktera, a¢byla leckdy uzivana, dostava se jim ve Skole
podstaty. S rozvétvenou vétnou stavbou mohou pretrvavat drobné nesvary, napt. nevhodné
uzivani spojek. S rozvojem feCi zak sam citi potfebu zpracovat své myslenky i pisemnou
formou, coz ho motivuje k osvojeni pisma a psaného projevu (Vagnerova, Lisa 2021, s. 280-

281, 5. 308, 311).

4.2 Socialni a komunikac¢ni dovednosti Zika s vyvojovou dysfazii

Symptomatologie vyvojové dysfazie prostupuje celou osobnost. Zdaleka presahuje
slozku verbalni. Zasahuje do socialnich kompetenci, formovani jedince i obecné do kvality
zivota jeho samotného potazmo jeho rodiny. Mezi urovni feci a intelektem je vyrazny propad.
Deficit se zpravidla neobjevuje v rozumovych schopnostech. O to vic muize jedince tato
porucha zasahnout. Uvédomuje si totiz jeji dusledky a skutecnost, jak je vniman socialnim
prostfedim. Snaha o kompenzaci vady CcCasto probiha logopedickou terapii zameéfenou
na vyslovnost a vybavnost pojmu. Specialné pedagogicka intervence ve Skole se Cetné omezi
na douCovani Cteného apsaného projevu, které zadk v hodiné nezvladl ¢inestihl. Pres
doporuceni a nové poznatky se ne vzdy zaméfuje péce na zrakovou a sluchovou percepci,
orientaci v Case a prostoru, sebeuvédomeéni, jemnou motoriku, trénink kratkodobé paméti
a pozornosti ¢i na osobnostni nastaveni a sebepfijeti (Richtrova 2021, s. 3738, Lechta 2016,

s. 108).

Nejpozdéji v adolescentnim veéku se ve znaném mnozstvi pfipadi z dlouhodobého
socialniho stresu a komplikaci spojenych s vyvojovou dysfazii rozvinou psychické potize.
Komplikace ve vrstevnickych vztazich, hie a sebevédomi zaka jsou pfitom pozorovatelné
jiz od utlého détstvi a ¢asto vedou ik agresivnimu chovani, nete¢nosti ¢i k apatii. Skrze
vyvojovou dysfazii totiz zaostava prosocialni chovani, dité se stava mén¢ oblibené a tim ztraci
pozitivni smysleni o své osobé. Navic musi vyvinout enormni Usili ve vSech oblastech, které
jeho vrstevnici bézné zvladaji (koordinace, pozornost aj.). Presto, ze maji ptivodné socialni

potencial v normé, projevy vyvojové dysfazie tuto slozku paralyzuji. Zminény fakt ma vliv
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na Skolni kompetence a opét neblaze napoméha neuspésnosti ve Skole (Richtrova 2021, s. 37,

38, Lechta 2016, s. 108).

Podporu, prevenci socialn€ patologickych jevii a odbornou pomoc 1ze hledat ve skolnich
poradenskych pracovistich i Skolskych poradenskych zatfizenich (metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, specialné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka
poradna, pfipadné i stfedisko vychovné péce). Primarné musi byt rozSifeno poveédomi
o komplexni praci s zaky s vyvojovou dysfazii, ¢imz se da predchazet sekundarnim projevim

postizeni (Richtrova 2021, s. 37, 38, Lechta 2016, s. 108).

Oblast komunikace je ve zkratce popsana jiz v kapitole Socialni a komunikacni
dovednosti zdka. Opozdéni se projevuje ve vSech oblastech jazyka. Zahrnuje naruseni syntaxe
(stavby veét), tvaroslovi, fonematické slozky, vybavnosti pojmu, slovni zasoby a sémantiky
(porozuméni vyznamu sdélenému), kontextu a fecové paméti. Deficit nemusi byt podminén
ranym opozdénim jazyka. Existuji specialni testy jako Token test, Zkouska jazykového citu,
TEPRO, TEPO, BTFS, zkouska kapacity verbalni pracovni paméti, MAIN, diagnostika
specifickych poruch uceni aj. Uvedené testy jsou pouzivany pouze zasvécenymi odborniky

a zkoumaji riizné stranky teci (Pospisilova 2002, s. 518).

Konkrétné se mohou projevit obtize pii rozliSovani jednotlivych hlasek, ve znélosti
a neznélosti (t/d, b/p), v mekceni (dy/di, ty/ti, ny/ni), ve vnimani ostrych a tupych sykavek (c/c,
s/S, z/z) a samohlasek, které splyvaji (a/e). Tyto obtize vznikaji nedozranim fonematického
sluchu. Ve vétsiné pripadd vykazuje vyslovnost Zzaka stale prvky dyslalie. Dochazi
k pfesmykovani ¢i vynechavani hlasek i celych slabik nebo ke zkracovani viceslabi¢nych slov.
Hlasky je mozné izolované vyslovit spravné, ale nedochazi k fixaci ve slovech. Terapie
je zdlouhava a jak jiz bylo zminéno, musi byt komplexni (Klenkova 20006, s. 67, Dlouha 2017,
s. 120, 123).

Vagnerova dale uvadi, ze mezi typické jevy muze patfit i vyrazné pouziti jednotlivych
slovnich druhti (nejCastéji podstatnych jmen), absence zvratnych zajmen a predlozek,
nespravné sklofiovani, ¢asovani a nevhodné uzité koncovky slov. Ackoliv v myslenkéach toho
chce zadk mnoho sdélit, véty mohou byt obsahové chudé, ve Spatném slovosledu a bez déjové
navaznosti. Kvali zminénym symptomim mohou byt tito zaci povazovani za nepiili§
inteligentni. Prevenci je n€kolikrat zmifiovany vhodné zvoleny pfistup, pfizpusobeni vyuky,

terapie a prace se skupinou (tfidou) (Vagnerova, Lisa 2021, s. 308, 311).
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Vzhledem k typické symptomatologii feci i porozumeéni je vhodné, jak uvadi Bendova,
dodrzovat nékolik zasad pfi komunikaci s zakem s vyvojovou dysfazii. Ve vyctu lze zminit
zejména trpelivost a citlivost, doplnéni komunikace o alternativni a augmentativni prvky
(piktogramy napf. z programu Symwriter, InPrint a Boardmaker, uziti prstové abecedy,
podpora ti§ténym textem, znakovani do fe¢i ¢ Makaton®), pfi nacviku &teni volit globalni
metodu cteni jesté pred skladanim hlasek a samostatnym c¢tenim, byt ohleduplni k fecovym
komplikacim, ale i tém ve Cteni a psani, opakovat zadani prace a ovéfovat si porozumeéni jejimu
obsahu, pracovat s pozornosti, motivaci, strukturou dne i vyuky, ¢astéj$i zménou ¢innosti nebo
jejich zkracenim, védomé operovat s rychlejsi unavitelnosti a niz§i frustracni toleranci a nadale
pracovat na vSech slozkéach jedince, které jiz byly zminény a jsou zasadni pro dalsi vyvoj,

pokrok a uspéch (Bendova 2011, s.21, 29, 40,41, 103).

4.3 Socialni interakce mezi Zaky s vyvojovou dysfazii a jejich vrstevniky

Socialni interakce se jevi jako klicovy prvek Skolniho prostiedi a jak jiz bylo zminéno,
celkové ovliviiuje vyvoj ditéte. U zaktu s vyvojovou dysfazii mize tato interakce piinaset
mnoho specifickych vyzev, kterym je potreba vénovat nalezitou pozornost a podporu. V raném
Skolnim véku by se mélo jednat o podporu ze strany rodiny, pedagogického personalu,
terapeutt, ale také vrstevnikd. V ramci symptomatiky vyvojové dysfazie mivaji zaci potize
s verbalni komunikaci, coz ovliviiluje mimo jiné schopnost navazovat iudrzovat vztahy
s vrstevniky. Pomoci logopedické terapie a tréninku socidlnich dovednosti pedagogové
a terapeuti mohou pozitivné ovliviiovat schopnosti zakt v této oblasti. Je také nezbytné,
aby o jejich potfebach arozdilech byli vrstevnici dostatecné informovani. Porozumeéni
problematice umoznéné skrze dialog a osvétu napomaha vytvaret chapajici a respektujici
inkluzivni prostredi. Podpora vzniku pratelstvi arovnocennych vztahi napf. spoleCnymi
projekty, volnoasovymi Cinnostmi a sportovnimi aktivitami by méla byt vyznamnou strategii
ve vychovné vzdélavacim procesu. Postupnym vytvarenim bezpecného prostiedi s dostateCnou
podporou, povzbuzenim a prostorem pro vSechny zucastnéné se da predejit ptipadné Sikané.
Po zajisténi stability v kolektivu nebrani nic soustfedéni se na vzdélavani a vyuziti

akademického potencialu (Richtrova 2021, s. 39, 42).

Z predchoziho textu vyplyva, ze emoce v adaptacnim procesu zaku s vyvojovou dysfazii

v raném Skolnim veku hraji stejné jako u ostatnich zakl dilezitou roli. Obtize v komunikaci

¢ Jazykovy program uzivajici mluvenou fe¢, znaky i piktogramy.
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a interakci mohou zpusobit negativni sebehodnoceni, obavu z vlastniho projevu a postupnou
tendenci k socidlni izolaci. Pedagogové a terapeuti tak musi aktivné pracovat na posileni
sebevédomi stejné jako na eliminaci situaci vyvolavajici stres a uzkost (napt. vetrejny projev).

Respekt a prijeti od okoli vede k mentalnimu i emocnimu zdravi a v§estrannému rozvoji zaku.
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EMPIRICKA CAST

Nasledujici empiricky usek bakalarské prace je koncipovan tak, aby v navaznosti
na teoretické vymezeni pojma v predeslé cCasti nachazel odpovédi navyzkumné otazky
vztahujici se k tématu prace. Lze v ném nalézt v nezbytnych tematickych celcich metodologii
provedeného prizkumu, popis pouzitého prizkumného vzorku, vyzkumné otazky, diskuzi
nad vysledky prizkumu a v neposledni fadé predevSim doporuceni vyvstavajici z prikladu

dobré praxe a zkuSenosti respondentt.

S Vyzkumné Setieni

Nize uvedena kapitola ma za ukol predstavit cil, metodologii prizkumu a jeho prubéh,

vzorek respondentti a nasledné také vyzkumné otazky, dotaznikové otazky a vystupy z nich.

5.1 Cil prizkumu

Hlavni cil empirické Casti predkladané bakalarské prace je provést teoretické vymezeni
feSené problematiky a prostfednictvim prizkumného Setieni zjistit a popsat jaka jsou z pohledu
pedagogu alogopedu specifika v adaptacnim procesu zaku s vyvojovou dysfazii v raném

skolnim veéku.

Prizkum je sméfovan na detekci obtizi spojenych s danym tématem a reflektovani
podpurnych a vyrovnavacich prostiedkti praktikovanych v béznych zakladnich Skolach.
Vyplyvajicim parcialnim cilem je zachyceni konkrétnich zpasobi prace, metod a odborné

podpory uzivanych pii adaptacnim procesu zakt s vyvojovou dysfazii.

Vystupem ze sbéru dat z otevienych otazek dotazniku je ziskani moznych priklada dobré
praxe, cozlzetaké wvnimat jako dil¢i cil bakalarské prace. Lze totiz predpokladat,
ze respondenti, ktefi vyplnili pravdivé dotaznik, maji zkuSenost s zaky s vyvojovou dysfazii
ajejich adaptacnim procesem v raném Skolnim veéku. Sestavovali tedy pravdépodobné
napf. plan pedagogické podpory ajejich zkuSenosti se mohou odrazet v pouzitych metodach
¢i pomuckach v dobé adaptace i pozdéji. Autorka se dale domniva, ze vSichni zaci s vyvojovou
dysfazii potrebuji vysokou miru podpory ve vSech oblastech zaSkolovani ikonkrétnich
ucebnich predmeétech, atoobzvlasté v dobé adaptace. Predpoklada, ze vzhledem
k symptomatologii vyvojové dysfazie bude ze strany pedagoga dilezita vyssi Casova dotace

nejen na praci s zakem, ale také se tfidou.
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5.2 Metodologie vyzkumu

K vyzkumné Casti bakalarské prace autorka zvolila kvantitativni metodu. Sbér dat
prob&hl formou dotazovani. Dotaznik byl distribuovan osobné ve vybranych zakladnich
Skolach. Tento mensi vzorek respondenti fungoval jako pilotni a poslouzil tak k ovéfeni,
zda jsou otazky dotazniku srozumitelné formulovany. Déle byl dodan vybranym klinickym
logopediim v Liberci, se kterymi ma autorka osobni ¢i pracovni vazbu. Z tohoto divodu

studentka oc¢ekavala vysoké procento navratnosti. Domnénka se v praxi potvrdila.

Dalsi zpusob predkladani probéhl on-line. Jak uvadi i Chraska ve své metodologii
vyzkumu, u tohoto zptiisobu lze vyzdvihnout rychlost distribuce s vysokym poc¢tem oslovenych
respondentil a nizkou financni naroCnosti (Chraska 2016, s. 158). Strukturovany dotaznik
obsahoval 16 otazek. Vyhodnoceni vysledkii probihalo analyzou dat a konfrontaci
s teoretickymi vychodisky riznych autort i s profesnimi zkuSenostmi autorky. Po dikladném
studiu odborné literatury areflexi osobnich i pracovnich zkuSenosti nasledovalo vyvozeni

zaveéru a zhodnoceni uspésnosti vyzkumu.

5.3 Metody sbéru dat a casovy harmonogram

K zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni cili v empirické Casti bakalarské prace
byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie — anonymni dotaznik vlastni konstrukce
s otazkami polouzavienymi s vybérem z nékolika moznosti i s vyCtem moznosti a s otazkami
otevienymi vhodnymi k ziskani komplexniho prehledu dané problematiky. Pouzita forma byla
zvolena zejména kvuli osloveni vét§iho mnozstvi respondentd. Vyvojova dysfazie zdanlivé
neni Cetnou problematikou v zakladnich skolach, avsak skuteCnost se muze lisit. Proto bylo
pfi distribuci dotazniku mysleno také dopliikové na fetézovy vybér respondentt. Pfi pouziti
tohoto zpusobu S§ifeni je potfeba pocitat s vétsi Casovou dotaci prizkumu. Probihal od fijna
2023 do 31. prosince 2023 on-line formou. Osobni distribuce probihala beéhem celého

mésice listopadu 2023 dle individualnich termina.

5.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly zvoleny k doplnéni teoretického ramce bakalarské prace tak,
aby po jejich zodpovézeni doslo k presahu v podobé sdileni metodiky a prikladi dobré praxe

v adaptacnim procesu zakl s vyvojovou dysfazii v raném Skolnim véku. Pro ¢tenafe, ktery neni

33



obeznamen s problematikou a symptomatologii vyvojové dysfazie lze text nabidnout jako
obecnou zakladni mapu na cesté k hlub§imu poznavani konkrétnich obtizi inkludovanych zaka
atim i k poskytnuti komplexnéjsi, empaticky stanovené podpory. Zavéry z dotaznikového
Setfeni by mély reflektovat zkuSenosti pedagogti a logopedu a nastinit odpovédi k nasledujicim

otazkam:

= Jaké obtize se z pohledu pedagoga ¢i klinického logopeda v adaptaénim procesu u zaka
s VD (vyvojovou dysfazii) v raném skolnim véku vyskytuji?

= Jak obtize z pohledu pedagoga ¢i klinického logopeda v adaptacnim procesu u zéka s VD
ovlivilyji edukacni proces?

» Jaka podpora zakim s VD je poskytovana pedagogem, doporucovana klinickym

logopedem?

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Kvantitativni pruzkum probihal jak osobni distribuci, tak i on-line formou. Pro tyto
ucely autorka zvolila pedagogy prvniho stupné ze zakladnich skol v Liberci, tedy v misté jejiho
bydlist& i pedagogické praxe. Jednalo se o Zakladni §kolu Ceska, Zakladni $kolu Dobiasova,
Zakladni skolu a Matetskou Skolu pro télesné postizené a Zakladni Skolu a Matefskou Skolu
logopedickou. Z osobniho setkani vzeslo 8 vyplnénych dotaznikti. VSechny uvedené Skoly
realizuji zakladni vzdelavani dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
K osobnimu predani dotazniku doSlo také s péti vybranymi klinickymi logopedy taktéz
natzemi meésta Liberce. Navratnost byla 5 dotaznikd. Jakjizbylo zminéno, celkem
12 dotaznikli vyplnénych pii osobnim setkani 1ze povazovat jako pilotaz k ovéreni vhodnosti
dotaznikovych otazek. Dotaznik se jevil jako srozumitelny, rychly a dostacujici pro potreby

bakalarské prace.

On-line distribuce byla zaméfena na prvostupriové pedagogy ve statnich zakladnich
Skolach zakladnich, ale i ve Skolach zakladnich logopedickych a klinické logopedy v krajskych
méstech Ceské republiky, piicemz piihlizeno bylo pii vybéru skol k poétu zakt navstévujicich
prvni stupel. Z praktickych zkuSenosti 1ze totiz usuzovat, ze ve vétsich Skolach, co do poctu
zaku, bude také vyssi procento inkludovanych zakd v navaznosti na pocet obyvatel krajskych
mest. Vykresleni sociodemografickych charakteristik jednotlivych krajskych mést autorce

v souvztaznosti k tématu nepfislo pro ucely bakalarské prace relevantni. Navratnost Citala
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74 vyplnénych dotaznikd z 200 oslovenych organizaci, pfiCemz k otevieni a nevyplnéni

dotazniku doslo zhruba 440krat.

5.6 Zpracovani dat

Vyhodnoceni dat probihalo strukturované v ndvaznosti na dotaznikové otazky.
Vyobrazeni procentualniho zastoupeni pomoci grafi slouzi k dokresleni prezentovanych
informaci. Z otevienych otazek autorka shrnula data, jenz v dalSich podkapitolach slouzi jako

podklad k vyhodnoceni zaveéru, piiklada dobré praxe a zavérecné diskuzi.

5.6.1 Struktura a stavba dotazniku

Dotaznik k prizkumu, ktery byl vytvofen na zakladé stanoveni vyzkumnych otazek,
se skladal z 16 bodua. Jednotlivé body obsahovaly otazky polouzaviené s vybérem i vyctem

nékolika moZznosti i s otdzkami otevienymi.’

Otazky dotazniku

1) Jste: Klinicky logoped, pedagog na prvnim stupni zakladni Skoly, logopedicky asistent,
jingé.

2) Setkal/ajste se pifimo ve své praxi s zakem s vyvojovou dysfazii bé&hem raného
Skolniho véku? Ano, Ne.

3) Uvedte celkovy pocet zaku ve tfid€, kterou zak s vyvojovou dysfazii nav§tévoval: méné
nez 10, 1015, 1620, vice nez 20.

4) Byl ve tiid¢, kde byl zak s vyvojovou dysfazii inkludovan, pfitomen asistent pedagoga?
Ano, Ne.

5) Jak byste ohodnotil/a miru obtizi zaka s vyvojovou dysfazii: nizka, pramérna, vysoka.

6) Navstévuje zak Ci zaci s vyvojovou dysfazii pravidelné klinického logopeda? Ano, Ne.

7) Vjaké oblasti se projevovaly nejvice obtize zaka ¢i zaki s vyvojovou dysfazii,
se kterymi jste byl/a v kontaktu: fe¢, komunikacni schopnosti, ¢teni, psani, porozumeént,
grafomotorika, jemna motorika, hruba motorika, orientace na pracovni plose/pracovnim
listu, orientace v prostoru, socialni dovednosti, poruchy chovani, pomalé pracovni

tempo, ve vSech uvedenych oblastech, jiné (dopliite).

"Dostupné online: https://app.click4survey.cz/surveys/design/?sid=57268
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8) Jak se projevily obtize v edukaCnim procesu zéka svyvojovou dysfazii? (pomalé
pracovni tempo, pomalé tempo osvojovani obsahu vzdélavani, neporozumeéni obsahu
vzdélavani, neporozuméni zadani, nedostateCna motivace, nedostateCna pozornost,
rychld unavitelnost, nedostatecné rozvinuté grafomotorické dovednosti, necitelnost
pisma ad.) Dopliite.

9) Jaka opatfeni a metody byly pouzity vramci podpory edukacniho procesu zaka
s vyvojovou dysfazii? (zkraceni bloku vyuky, zafazeni relaxacnich ¢innosti, pouzivani
pomucek snazorem, Ccast€jSi opakovani obsahu vzdé€lavani, Castéj§i provadéni
uvolnovacich cvikt ad.) Dopliite.

10) Jak se projevily obtize v socidlni interakci zaka s vyvojovou dysfazii? (nechut
k navazani kontaktu, stranéni se, nadmérny kontakt, nevhodny zptsob kontaktu,
naru$ovani osobni hranice, agrese i autoagrese, fyzicka i verbalni ad.) Dopliite.

11)Jak4 opatfeni a metody byly pouzity v ramci podpory socializaéniho procesu zaka
s vyvojovou dysfazii? (zarazeni vétSiho poctu seznamovacich her, delsi Casova dotace
pro praci v rannim kruhu, spolecné aktivity, skupinové projekty, prace se tfidou
v podobé osvéty NKS ad.). Dopliite.

12) Jaké dalsi konkrétni obtize se projevily u zaka/t s vyvojovou dysfazii v prvnich tydnech
zaSkoleni (nedostateCna orientace v prostoru, zapominani pomucek, nedostateCna
domaci ptiprava, nedostatecna schopnost rozlisovat spoluzaky, ml¢enlivost, stranéni se,
nadmérny kontakt, hlu¢nost, rychld unavitelnost, agrese, nadmérna aktivita, nechut
spolupracovat se spoluzaky, nechutenstvi ad.) Dopliite.

13) Jaka opatfeni a metody byly pouzity v ramci podpory pii adaptatnim procesu zaka
s vyvojovou dysfazii? (vétsi Casova dotace na seznameni s prostorem, uréeni doprovodu
ztad vrstevnikd, stanoveni tfidnich pravidel, zavedeni motivacniho ¢i bodového
systému ad.) Dopliite.

14) Jaké metody se pfipadné u zaka s vyvojovou dysfazii v ramci adaptacniho procesu
neosvédcily? (Casté slovni opakovani zakovi z divodu upozornéni na jeho nedostatky,
pozadani o dopomoc od spoluzakt, motivacni systém ad.) Doplrite.

15) Uved’te prosim strucné doporuceni pro praci s zadkem s vyvojovou dysfazii v ramci
adaptacniho a socializacniho procesu.

16) Uved’te prosim stru¢né doporuceni pro praci se tiidou v obdobi zaskolovani, kterou

navstévuje zak s vyvojovou dysfazii (autor).

36



5.6.2 Zpracovani dotazniku

Dotaznik 1ze po uzavteni shledat srozumitelnym. Doba na vyplnéni se pohybovala mezi
3 aznecelymi 10 minutami. V pilotazi se obCas projevila potieba pravé delsi Casové dotace,
ktera pfi osobnim propagovani dotazniku nebyla vzdy respondentim piijemna. Vyhodou je,
ze pii pfimé distribuci, kdy mohlo dojiti k seznameni s iCelem dotazniku a diivodem pro volbu
tématu bakalarské prace, ¢inila navratnost 100 % oproti on-line priazkumu, kde vidime z hodnot
navratnost velmi nizkou. Pfi dal§im prizkumu by musel byt ziejmé dotaznik pozménén nebo

doplnén o dal§i podrobngjsi informace.

5.7 Vyhodnoceni priazkumného Setieni

Otazka ¢. 1 slouzi k identifikaci profesniho zaméfeni respondenta. Z privodniho textu
dotazniku bylo zfejmé, ze vypliiovat by jej méli pedagogové a logopedi, ktefi maji s vyvojovou

dysfazii zkuSenosti, a to zejména na prvnim stupni zakladni skoly.
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klinicky logoped . 6 %
pedagog na prvnim stupni zakladni 73 %
koly °

logopedicky asistent I 5%

jiné 26 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Procent

Hodnota Procent Odpowedi
B klinicky logoped 6 % 5
B pedagog na prnim stupni zakladni $koly 73 % 63
M |ogopedicky asistent 5% 4

jiné 26 % 22

Graf 1 k otazce ¢. 1: Jste: Klinicky logoped, pedagog na prvnim stupni zakladni Skoly,

logopedicky asistent, jiné? Zdroj: autor

Z odpoveédi  vyplyva, zetéméf 3/4 osob zodpovidajicich dotaznik (poctem
63 z celkovych 86 respondenttil), vykonava profesi prvostuptiového pedagoga. Pomérné nizky
pocet v poméru k ostatnim zodpovidajicim tvoii klinicti logopedi (5 respondentit). Jejich
odpovédi zanesla do grafu autorka z dotaznikt vypliovanych pfi osobnim setkani. Otazku jesté
dopliiovala moznost oteviené odpovedi k vybéru ,,jiné”. Zde bylo nejcastéj§i odpoveédi asistent
pedagoga, feditel/feditelka zakladni Skoly a specialni pedagog v zakladni skole. Jedna odpoveéd’
zahrnovala také pedagogického pracovnika, ktery byl zaroven rodiCem ditéte s vyvojovou
dysfazii. Z vySe zminéného Ize usoudit, Ze nejvys$si pocet respondenti je dle oCekavani
pedagogem na prvnim stupni zakladni Skoly. Toto zjisténi vnima autorka jako zcela vhodné

a odpovidajici pro potieby dotaznikového Setfeni i naslednych vystupt.
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Otazka ¢. 2 byla polozena, aby doslo k potvrzeni, zda ma respondent osobni zkuSenost

s zakem s vyvojovou dysfazii pravé v raném skolnim véku.

Hodnota Procent  Odpovedi
ne 15 % 13

Graf 2 k otdzce €. 2: Setkal/a jste se primo ve své praxi s zikem s vyvojovou dysfazii

béhem raného Skolniho véku? Zdroj: autor

Z vychozich hodnot je mozné odvodit, Zepravé 73 respondentd =z celkovych
86 se setkalo s zakem svyvojovou dysfazii vraném Skolnim véku. Tento fakt vede
k zamysleni, zda privodni informace dotazniku, Zze jeho zaméfeni se tyka zakl s vyvojovou
dysfazii, byla dostatecné srozumitelnd, ¢idoSlo pouze k prehlédnuti nedopatifenim
dotazovaného. Tematické zameéteni dotazniku bylo dle autorky jasné definovano a vyzadovalo

zkuSenosti s zakem s vyvojovou dysfazii v raném Skolnim véku.

Cilem otazky ¢. 3 bylo vyvodit piiblizny pocet zaka ve tfidach, kde se pedagogové

¢i klinicti logopedi s zakem s vyvojovou dysfazii v obdobi zaskolovani setkali.

Hodnota Procent  Odpovedi
méné nez 10 [ ] 23 % 18
10-15 17 % 13
16-20 24 % 19
vice nez 20 36 % 28

Graf 3 k otazce ¢. 3: Uved’te celkovy pocet zaku ve tridé, kterou zak s VD navstévoval:

méné nez 10, 10-15, 1620, vice nez 20. Zdroj: autor

Ackoliv nejvyssi hodnota grafu (36 %) zastupuje pocet zaku ve tfidé vyssi nez 20,
zajimavym zjiS§ténim je fakt, Ze na zakladé zkuSenosti respondentd zbylych 64 % zakt
s vyvojovou dysfazii je ve tfidach s niz§im poctem vzdélavanych. V méné pocetnych tifidach
do 10 zaku se jedna konkrétné o 23 %, ve tiidach s po¢tem mezi 10—15 zaky o 17 % a kone¢né
ve tiidach o 16-20 zacich 24 %. Lze tedy vyvodit, Ze k vzdélavani zminénych zakd dochazi

ve vetsing piipadi ve tfidach s niz§im poc¢tem jedinca, nez je bézné.
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Otazkou ¢.4byla zjisténa pfitomnost asistenta pedagoga ve tfidach respondentt.
Asistent pedagoga je PPP ¢i SPC doporucen jako soucast podpurnych opatieni zakt v ur€itém
poméru dle miry potiebné podpory. Zjisténi, zda se této podpory zakim ve tfidach dostava
muze vypovidat nejen o mozné mife handicapu jednotlivca, ale také o narocnosti ve slozeni
ttidy. Pokud bychom chtéli tento fakt hloubéji prozkoumat, musel by mit dotaznik dalsi otazky

rozvijejici tuto myslenku.

Hodnota Procent  Odpovedi
ne 37 % 29

Graf 4 k otdzce ¢. 4: Byl ve tridé, kde byl zak s vyvojovou dysfazii inkludovan, pritomen

asistent pedagoga? Ano, Ne. Zdroj: autor

Zjisténim byla skutecnost, ze z celkovych 78 dotazovanych ma zkuSenosti s pfitomnosti
asistenta pedagoga ve tfidé€, kde se vzdélava zak s vyvojovou dysfazii rizného stupné, vétsina
(63 %). Nepiitomnost asistenta pedagoga, ktera je uvadéna u 37 %, lze ocekavat napiiklad
ve tfidach s nizkym poctem zakul, nebo u zakd, u nichz vyvojova dysfazie zasahuje zejména
expresivni feCovou stranku a neprostupuje vyrazné vSechny slozky jedince. Z téchto informaci

muzeme usuzovat, ze mira podpory je v dobé inkluze, doufejme, dostatecna.

Otazka C¢. 5 je postavena na subjektivnim hodnoceni respondenta. Pfesto ji autorka
povazuje zarelevantni v ramci reflexe klimatu ve tfidé, pedagogické prace a podpurnych
opatfeni. Pedagogovo zhodnoceni situace ve Skolnim prostiedi je béznou soucasti praxe
a slouzi mimo jiné ik dalsi evaluaci. Je zaroven zasadni, jak se sam pedagog pii vykonu

profese citi a jak zaka vnima. Otazka tedy dokresluje celkovy obraz priazkumu bakalaiské

prace.

nizka [ | 5% 4
primérna 44 %, 34
vysoka 51 % 40

Graf 5 k otazce ¢. 5: Jak byste ohodnotil/a miru obtizi Zaka s vyvojovou dysfazii: nizka,

prumérna, vysoka. Zdroj: autor
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Hodnoty vyplyvajici z grafu k otazce €. 5 ukazuji, ze pedagogové ¢i klinicti logopedi
nebagatelizuji obtize plynouci z vyvojové dysfazie a vnimaji jejich hloubku. Zasazeni, které
zpusobuje vysokou miru obtizi, indikuje 51 % dotazovanych, coz ¢ini 40 respondentd
ze 78. Spolu s primérnou mirou obtizi tak Cini vétSinu. Opét se v navaznosti na teoretickou Cast
prace potvrzuje, ze vyvojova dysfazie neni jen prosty opozdény vyvoj fedi,
jak by se neobeznamenému jedinci mohlo zdat. Vnimani hloubky obtizi je velmi zéasadni

pro nastaveni spravné pedagogické podpory a zvoleni vhodnych vyukovych metod.

Otazka C. 6 se vztahuje ktématu logopedické terapie, pripadné prevence, ktera
je pro zaky s vyvojovou dysfazii klicova. Terapie neni zaméfena primarn€¢ pouze
na vyvozovani hlasek a upravu vyslovnosti, ale také narozvoj sluchové percepce, slovni
zasoby, porozumeéni a mnoho dalsiho. Neméné dulezita je také frekvence terapie. Obecné
pravidlo zni: , Méné, ale Cast&ji.“ Z toho vyplyva, ze navstévy u klinického logopeda by mély
byt podporeny kazdodenni domaci praci a terapii ve Skole, ktera mize probihat individualné

i skupinove. Respondenti zodpovidali otazku, zda zaci navstévuji klinického logopeda.

I mw s

ne 29 % 22

Graf 6 k otazce €. 6: Navstévuje zak ¢i zaci s vyvojovou dysfazii pravidelné klinického

logopeda? Ano, Ne. Zdroj: autor

Témér % dotazovanych potiebu péce klinického logopeda potvrzuje. U ostatnich nelze
vyvozovat zavéry, nicméné logopedicka péCe mize probihat i v ramci zakladni Skoly, nebo
ji zakonni zastupci nevyhledali. Tato skuteCnost  je prekvapiva, protoze
se rozchazi z odbornymi zdroji. Deficity v feCové oblasti jsou mimo jiné predpokladem Skolni
neuspésnosti. Dva z odpovidajicich si jednoznacnou odpovédi nebyli jisti.

Otazka ¢. 7 pfinasi dilezitou informaci potfebnou k naplnéni cile bakalarské prace.
Zaméfuje se na oblasti, ve kterych se projevovaly nejvice obtize zaka Ci zakt s vyvojovou
dysfazii, se kterymi dotazovani byli v kontaktu. Opét se jedna o pohled pedagogt a klinickych

logopedu, ktefi hodnotili oblasti obtizi zaka. Vybirat bylo mozné z n€kolika odpovédi.
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komunikaé&ni schopnosti — 73 % 56
&tenl 57 % 44
psani 47 % 36
porozuméni _ 60 % 46
grafomotorika _ 27 % 21
jemna motorika - 23 % 18
hruba motorika - 14 % 11
orientace na pracowni plose 19 % 15
orientace na pracovnim listu _ 29 % 22

R I e n
poruchy chovani - 17 % 13
pomalé pracowni tempo 52 % 40
ve viech uvedenych oblastech - 18 % 14
jiné B 5% 4

Graf 7 k otazce €. 7: V jaké oblasti se projevovaly nejvice obtize zaka ¢i zaku
s vyvojovou dysfazii, se kterymi jste byl/a v kontaktu: fe¢, komunikac¢ni schopnosti,
¢teni, psani, porozuméni, grafomotorika, jemna motorika, hruba motorika, orientace
na pracovni plose/pracovnim listu, orientace v prostoru, socialni dovednosti, poruchy
chovani, pomalé pracovni tempo, ve v§ech uvedenych oblastech, jiné (doplite). Zdroj:

autor

Ze ziskanych odpovédi je evidentni, ze nejvétsi podil symptomatologie pietrvavajici
v raném Skolnim véku se tyka feCovych a komunikacnich dovednosti. Z grafu dale vyvodime
promitnuti deficitl ve zminéné oblasti do schopnosti osvojit si v bézném tempu ucebnich osnov
Cteni a psani. Jemna motorika dle hodnot miZze ovliviiovat psany projev a manipulaci
se Skolnimi pomuckami, hruba zase obratnost pii pohybu v prostorach, pii télesné vychoveé

i ve volnocasovych aktivitach. Nezanedbatelnou polozkou mezi hodnotami grafu je také
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pomalé pracovni tempo (52 %). Ziskana data opét poukazuji na skuteCnost, jak je vyvojova

dysfazie poruchou komplexné zasahujici jedince.

Otazka ¢. 8 ma za ukol konkretizovat informace z predeslé otazky. Respondenti dostali
otevienou otazkou moznost blize popsat projevy, se kterymi se béhem své intervence setkali.
Lze uvést nejCasteji se opakujici odpovédi, jako napt.: ,nesrozumitelnost projevu, pouzivani
dysgramatismu a nespravné syntaxe, rychla unavitelnost, neaspésnost, pomalé pracovni tempo,
pomalé tempo osvojovani obsahu vzdelavani, nepochopeni obsahu vzdélavani pfi pouziti
béznych vyukovych metod, nepochopeni zadani, problémy s paméti a pozornosti, zapominani
jiz osvojeného uciva, nerozvinuté grafomotorické schopnosti, §patna orientace v budové skoly,
vyclenéni z kolektivu, malé sebevédomi, nizka motivace az nechut’ k uceni a castd nemocnost
nebo navstévy lékaiu.“ Z vysSe uvedeného vyplyva potvrzeni projevi objevujicich se u zaka
s vyvojovou dysfazii v raném i pozdéj§im skolnim véku. Soubor znamek poruchy zasahujicich
v ruzné hloubce schopnosti zaka pii nedostate¢né pedagogické intervenci odkazuji jedince

ke Skolnimu neuspéchu.

Otazka ¢. 9 shrnuje v praxi pedagogy uzité ¢ilogopedy znamé metody edukacniho
procesu podporujici vzdélavani zaka. Respondenti nejCastéji uvadeli: ,vedeni zaka
dle doporuceni PPP nebo SPC, castéjsi opakovani zadani i obsahu vzdelavani, predkladani
strunych, jasnych informaci a zadosti, kontrola porozumeéni zadani i u¢iva, zkraceni mnozstvi
uciva k vypracovani (ptikladd, veét), zkraceni vyukového bloku, zjednodusSeni obsahu
zdélavani, poskytnuti vétsi ¢asové dotace k Cinnostem, pouzivani nazornosti a rozmanitych

pomticek, podpora piktogramy i daktylovanim?®

, zatazeni grafomotorickych cviceni, stfidani
¢innosti, vyuziti podpory asistenta pedagoga a moznosti pracovat mimo prostor tiidy,
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu, zafazeni relaxacnich Cinnosti, konzultovani
se zakonnymi zastupci a specialnim pedagogem, vybizeni k ¢innosti a motivace, nedirektivni
pfistup, nezadavani velkého mnozstvi domacich ukolt.“ Ve vyCtu nalezneme riizna opatieni,
ktera jsou zcela vhodna pro zaky, o kterych pojednava predlozend prace. Je to vSak souhrn
vSech odpovédi. V pruméru se v dotazniku stfidaly dvé az tfi odpovédi. MiZzeme se domnivat,

ze v praxi celé spektrum opatfeni vyuzito ¢asto nebyva.
Otazka ¢. 10 ma nastinit, jak se symptomatologie vyvojové dysfazie promita
do socialnich interakci zaka v dobé zaskolovani. Kromé ¢asté nemocnosti, ktera byla zminéna

jiz vySe, se v dotazniku objevily nasledujici odpovédi: ,,opakovani agrese a jinych nevhodnych

8 Pouzivani jednoru¢ni ¢i dvou ruéni prstové abecedy.
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zpusobt navazovani kontaktu, uziti nepfiméfenych reakci na bézné situace, neporozumeéni
spoluzakim i spoluzaky, vyskytovani precitlivélosti, tzkostného chovani, zaseknuti
a plactivosti, odmitani kontaktu s vrstevniky nebo dospélymi, ostych, upozoriiovani na sebe
nevhodnym chovanim ¢ivulgarismy, nerespektovani osobni zoény a hranic ve tiidé
i pfi kontaktu, vyskyt vyrazné pocatecni obezietnosti a nediveéry, netrpélivost pfi komunikaci,
velmi tichy mluveny projev, stranéni se kolektivu, nezajimani se o spole¢né aktivity a hru.“
Nejcastéji se v dotazniku vyskytovala odpoveéd: ,nevhodny zplisob kontaktu, stranéni se,

nechut’ ke komunikaci.

V otazce ¢. 11 uvadéji respondenti v ramci svych zkuSenosti uzita opatfeni a metody,
kterymi byl podpofen socializacni proces zakt s vyvojovou dysfazii. Dotazovani odpovidali
nasledujici: ,,vyuziti spoleCnych aktivit, skupinovych projektt, projektovych dni a prace
ve dvojicich, delsi Casova dotace pro praci v rannim kruhu, osvéta ve tfidé i mezi rodi¢i na téma
narusené komunikacni schopnosti (program primarni prevence), vyuziti socialné emocnich
karet, zvoleni citlivého a pozvolného socializacniho procesu s postupnym zafazovanim
socializa¢nich aktivit formou hry, plnéni zajimavych skupinovych tkold, prace s bublifukem,
zavedeni logopedické chvilky pro vSechny zaky, nastaveni ranni rutiny, kterd zahrnuje
logopedicka cviceni s pohybem po tfid€ na relaxacni hudbu a potkavani se déti dotykem dlani
na dlan ajemnym pohybem vzharu, poskytnuti dostatku prostoru k vyjadieni, uziti
kooperativni vyuky a hrani roli, zafazeni prace s asistentem pedagoga jako oporou, vedeni
pravidelné intervence a schizek se zakonnymi zastupci, spoluprace s rodici, zapojeni rodica
do mimoskolnich aktivit, setkdvani se pravidelné se zakem a povidanim si— motivace
ke vhodnéj§imu chovani, propojeni prace s détmi z okoli bydlisté ditéte, zarazovani CastéjSich
tfidnickych hodin, pfefazeni do jiné tfidy, kde se vzdé€lavaji zaci s poruchami uceni, reedukace
chovani a uptfednostnéni individualnich tkolt na zadost zaka.“ Tti respondenti odpovédéli,
ze nebyly pouzity zadné dalSi metody vhodné k podpoie socializacniho procesu. Pét jich

pak odpovédélo, ze naopak byly pouzity vSechny metody zminéné ve vyctu v otazce.

Otazka ¢. 12 méla za ukol dokreslit dalsi z fady moznych obtizi, které se se projevily
u zaki s vyvojovou dysfazii v prvnich tydnech zaskoleni. Dle respondenti se jednalo
o nasledujici: , hlucnost, agrese, nezadouci kontakt ¢i aktivita, nadmérny kontakt Ci aktivita,
rychla unavitelnost, motoricky neklid, ml¢enlivost, stranéni se, nadmérna plactivost, bazlivost,
ztraceni se v prostoru, nechut ke spolupraci, neporozumeéni ucivu ani déni ve tfidé,
nepozornost, nedostateCna pfiprava v domacim prostiedi, Spatnd komunikace s rodici

i se zakem, nevhodné chovani pii volnoc¢asovych aktivitach, diivejsi nastup puberty a jejich
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projevll, povySovani se nad ostatni kvili véku (zak byl star§i o dva roky nez ostatni), Casté
zapominani pomucek, vyrazna absence, zapominani pomucek, neschopnost rozliSovat
spoluzaky, nemoznost si zapamatovat jména zaku, neschopnost vychazet se spoluzaky,
broukani ¢i zpév pfi hodinach, nerozliSovani pomucek na jednotlivé predméty, neschopnost
samostatné pfipravy, nepofadek na pracovni ploSe, nepfipravenost pomucek, problém
se sebeobsluhou, tykani pedagogickym pracovnikiim, stres z vrstevnikd, vyuky i samotné
dochéazky . Vycet je opravdu rozmanity, avSak nejvice se v ném objevovala zmifiovana agrese,
nepozornost, ml¢enlivost, stranéni se, unavitelnost, nedostateCna priprava a orientace. Ctyfi

respondenti uvedli, ze zadné dal$i obtize se nevyskytly.

Otazka ¢. 13 prostrednictvim vyctu zodpovida, jaké byly dale pouzity metody v ramci
podpory adapta¢niho procesu: ,pochvala za dil¢i uspéch, pozitivni motivace, ocenéni
pozitivniho chovani, dostatek Casu aklidu na adaptaci, nastaveni jasnych pravidel tiidy
a motivacniho systému (sbirani obrazkd, pouziti hmotnych odmeén), jejich vizualizace
a vizualizace rozvrhu predmétu ¢i rozvrzeni tfidy a Skoly, pouziti seznamovacich her a ranniho
kruhu, poskytnuti vétsi Casové dotace naseznameni se s prostorem, vyuziti krouzku
pro predskolaky (seznameni s prostorem a chodem Skoly, se §kolnimi dovednostmi) nebo
nultého roc¢niku, docCasné snizeni narokt na Skolni vykonnost, dopomoc pfi kontaktu
se spoluzaky, dopomoc spoluzakt ¢i jednoho zaka, Casta individualni prace s uCitelem béhem
samostatné prace ostatnich déti, zafazeni parového uceni s kamaradem nebo usazeni
prubojnéjsiho spoluzaka vedle zaka s vyvojovou dysfazii, zvoleni lavice pfed pedagogem,
Cast€j$i zapojovani do Skolnich sluzeb (mazani tabule, rozdavani seSiti aj.), dopomoc
pfi orientaci ve Skole plankem, znackami po Skole, pohybem s asistentem pedagoga, navazani
uzsiho kontaktu s asistentem pedagoga i tfidnim ucitelem pro ziskani duvéry, Cast€jsi tfidnické
hodiny, opakovani prvniho ro¢niku a spoluprace s rodici.“ Ve dvou piipadech poté respondenti

odpoveédéli, ze nebyla poskytnuta zadna podpora adaptacniho procesu v oblasti socializace.

V otazce ¢. 14 méli respondenti za ukol uvést naopak metody, které se ptfi adaptacnim
procesu zaku s vyvojovou dysfazii na zakladni Skole neosvédCily. V odpovédich nalézame
nasledujici priklady: , pfiliSna prisnost, Casté opakovani, proC je potfeba néco udélat, pouziti
dopomoci spoluzaki, cekani na zadost o pomoc ucitele, upozornéni na nedostatky a jejich
prilisné vysvétlovani spoluzakiim, nevhodné nastaveni motiva¢niho systému, demotivovani
neuspéchem, vyuziti doprovodu vrstevnika, individualni zadavani prace (zaci se nechtéji lisit),
odkladani ¢innosti a ukold na jiny Cas, zafazeni nékterych predméta do pozdéjsich vyucovacich

hodin, pfiliSné respektovani pracovniho tempa, dokonceni prace v domacim prostiedi,
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napominani, natlak a nuceni do ¢innosti, uvadéni do nepohody, nebo napéti, vyuziti moznosti
negativniho hodnoceni ve §kolni platformé (Edookit, Bakalafi), pfilnuti k asistentovi pedagoga,
dopomahani asistenta pedagoga, nabadani k samostatnému hodnoceni a sebereflexi, Casté
opravovani gramatiky feCi aupozorfiovani na spravnou artikulaci pred spoluzaky
(po ukonCeném adaptacnim procesu jiz bez komplikaci), premlouvani spoluzaky ke hie
¢i Cinnosti, vyuziti pfiliSného natlaku k vy$simu vykonu.“ Z uvedenych odpovédi vyplyva,
ze metody, které se ujednoho Zaka osveédCily, nemuseji ujiného Zzaka pusobit nikterak
pozitivn€, nebo mohou vést az k demotivaci pfi praci ajinym problémim béhem vychovné

vzdélavaciho procesu.

Otazka ¢. 15 poskytla respondentim prostor k vlastnimu doporuceni pfi dalsi praci
s zakem svyvojovou dysfazii v pribéhu zaskolovani. Z odpovédi vyplynuly nasledujici
navrhy: uziti citlivého pfistupu a velké miry empatie, péstovani kolektivni empatie ve tfidé,
zadavani mensiho pensa ve tfidé i pfi domaci priprave, pfijeti situace, ze zak nema kapacitu
zvladat véci podle nasich plant a predstav, vysledovani individualnich potieb, Casté pouzivani
pozitivni motivace a kladné hodnoceni dil¢ich uspécht, poskytnuti dostate¢ného Casu
na adaptaci (i nékolik mésicti), dasledné vyzadovani spoluprace a zavedeni pevného fadu,
vyuziti moznosti vzdélavat se mimo tfidu, viazeni zaka do logopedické tridy, opakované
kontrolovani porozuméni zadani prace, ponechani prostoru k pozorovani spoluzakt, zpusobu
prace i déni ve tfid€, zavedeni klidovych a relaxacnich ¢innosti, eliminace hluku a zklidnéni
atmosféry ve tfidé, vyhledavani ocniho kontaktu, vytvotfeni vhodného komunikacniho kanalu
avyuziti vizualizace tam, kde je to mozné, povzbuzovani sebevédomi a hledani cinnosti,
kde zak muze vyniknout, navazani partnerstvi a divéry, vyuziti nedirektivni komunikacni
strategie pro déti, vedeni o stupenl vyssi komunikace nez je troven ditéte, losovani nahodnych
skupin pfti spoleCné praci, udrzovani vzajemné spoluprace s logopedem, PPP i rodici,
preferovani kvality nad kvantitou v feci i v ¢innostech, hovoreni klidnym a srozumitelnym
jazykem, dikladné seznameni asistenta pedagoga se symptomatologii vyvojové dysfazie,
nastaveni signalu v pfipad¢€ pretizeni, pofizeni nazornych pomucek, Montessori pomucek aj.,
prozivani realnych situaci pfi vyu€ovani, pouzivani nazoru.*

Otazka ¢.16uzavira dotaznik tématem vlastnich doporuceni prace se tiidou,
kde respondenti uvadéji: ,,zapojeni zaka nejprve do dvojice a az pozdéji do skupiny, udrzovani
tichého a klidného prostiedi, vyzadovani tolerance a empatie, provazeni tfidy spole¢nymi
problémy, Cast€jsi zatazeni tiidnickych hodin, vysvétleni spoluzakiim pojmu vyvojova dysfazie

a komplikaci, které ztéto diagnozy plynou, Castéjsi vyuziti skupinové prace, dodrzovani
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spoluprace vSech zacastnénych, hrani her k utuzeni kolektivu, zazitkové uceni pro celou tfidu,
dodrzovani nastavenych pravidel vS§emi, dislednost ve chvaleni i trestani prohfeskd, zarazeni
do mensiho kolektivu, zapojovani do nesoutéznich aktivit, pozorovéani tfidniho klimatu,
predchazeni komplikacim, zvédomovani pozitiv a kvalit kazdého zaka a jejich vyuzivani
pfi raznych Cinnostech, zavedeni pravidelného ranniho kruhu, nepouZzivani zesmésniovani,
shazovani, povysenost, nabidnuti pfitomnosti zaka pii vyrobé pomtcek pro znevyhodnéného

zaka, prizpusobeni hodiny individualnimu tempu a potiebam.*

5.8 Interpretace dat ve vztahu k piredpokladum

Z vySe uvedenych dotaznikovych odpovédi vyplyva nemalé mnozstvi konkrétnich
metodickych doporuceni. Ta potvrzuji predpoklad ziskani ptikladi dobré praxe jiz vyplnénim
dotazniku. Pfi hlub§im zkouméni problematiky, napf. v ramci diplomové prace, by jisté bylo
vhodné doplnit kvantitativni metodu o metody kvalitativni. Autorka by zvolila fizeny rozhovor
s vybranymi pedagogickymi pracovniky ¢i specialnimi pedagogy, ptipadné pozorovani primo

v bézné zakladni Skole.

Z odpoveédi je vSak patrné, ze respondenti vypliujici dotaznik maji zkuSenosti s zaky
s vyvojovou dysfazii. S konkrétnimi potfebami jsou obeznameni, vnimaji je, respektuji
a pracuji s nimi na trovni nejen Skolnich znalosti, ale také na urovni socializacnich procest
a adaptace na Skolni prostfedi. Predpoklad, ze zaci pottebuji béhem adaptace vysokou miru
podpory v riznych oblastech zaskolovani i v uebnich predmétech, se potvrdil, v€etné nutnosti

zvySeni Casové dotace intervence jedince i tfidniho kolektivu, coz z vySe zminéného vyplyva.

5.9 Zodpovézeni vyzkumnych otizek a naplnéni cile

Cil byl naplnén vedenim prizkumu zaméfujiciho se na zjisténi postoje pedagogt
a logopedu k specifikim adaptacniho procesu zakt s vyvojovou dysfazii v raném skolnim véku
a objasnéni jejiho vlivu na edukacni proces. VySe zminénd zjisténi dokresluji a dopliuyji
teoreticky ramec bakalaiské prace. Nové poznatky i zkuSenosti respondentti vedou k nasledné

diskuzi nad danym tématem.
Vyzkumné otazky byly stanoveny takovym zptusobem, aby doslo k doplnéni
teoretického ramce bakalafské prace a zaroven k presahu v podobé sdileni metodiky a piikladu

dobré praxe. Vysledky dotaznikového Setfeni zaroven nastifiuji na zaklade zkusenosti pedagogu

a logopedu skuteCnost, na jaké oblasti podpory se konkrétné zaméfit tak, aby inkludovany zak
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svyvojovou dysfazii zazil tuspéch acitil se ve skupiné vrstevniki  rovnocenny,

a to jiz od pocatku skolni dochazky.

K zodpovézeni vyzkumnych otazek 1ze pouzit vycty informaci, které se objevily coby
odpovédi v otazkach dotazniku. Prvni vyzkumna otazka®, na kterou byla hledana odpovéd,
se zaméfovala na obtize v adaptacnim procesu zaki s vyvojovou dysfazii v raném Skolnim
véku z pohledu pedagogt a logopedu. Nejcasteji obecné€ miru obtizi zaka hodnotili odpovidajici
v otazce €. 5 jako vysokou. Konkrétnéji odpovidali v otazkach ¢. 10 a 12, ze kterych lze vycist,
v kterych konkrétnich oblastech se u zaka obtize projevily a jak se promitly do socializa¢niho
procesu béhem adaptacniho obdobi.

O zaméfujici se na obtize ovliviujici edukadni proces

Ke druhé vyzkumné otazce !
z pohledu pedagoghi alogopedi poskytli respondenti odpoveédi v otazkach ¢.7,

8 a 9. Zde se lze docist o zasazenych oblastech jedince a nasledné projevech ve vyucovani.

V otazkach €. 11 a 13 doplnili respondenti pouzité metody, které se v praxi osvédcily.
Otazkou ¢. 14 reflektovali metody nevhodné. V zavéru dotazniku uvedli v otevienych
odpoveédich pod €. 15 a 16 doporuceni podlozena vlastnimi zkuSenostmi, ktera se tykala nejen
inkludovaného zaka s vyvojovou dysfazii v dobé zaskolovani, ale také tfidniho kolektivu.

Autorka tak ziskala odpovéd’ na tieti vyzkumnou otazku!!.

5.10 Diskuze

Nasledujici kapitola se zaméfuje na konfrontaci poznatkl z dotaznikového prizkumu
s odbornymi texty, monografiemi a s vlastnimi nabytymi védomostmi. Diskuzi nad danym
tématem ziskame sty¢né body vychovné-vzdélavaciho ptuisobeni na zaka s vyvojovou dysfazii
v dobé zaskolovani. Jejich aplikaci dopomiizeme k rychlejsi a snadné&jsi adaptaci, podpoiime
socializa¢ni proces a zlepSime celkové predpoklady Skolni uspéSnosti. VSechny zminéné
pochody jsou totiz u zakt s naruSenou komunikacni schopnosti ohrozeny. Paklize selhava zak
v komunikaci, cilena ¢innost neznamena jen analyzu a syntézu slov nebo spravné vyvozovani

a rozliSovani fonému.

9 Jaké obtiZe se z pohledu pedagoga ¢i klinického logopeda v adapta¢nim procesu u ik s VD v raném $kolnim
veku vyskytuji?

10 Jak obtiZe z pohledu pedagoga ¢i klinického logopeda v adapta¢nim procesu u Zaka s VD ovliviiuji eduka¢ni
proces?

!1 Jak4 podpora zakiim s VD je poskytovana pedagogem, doporu¢ovana klinickym logopedem?
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V dobé, kdy ve skolstvi denné sklofiujeme téma inkluze, by moznost individualniho
pristupu v ramci vrstevnické skupiny meéla byt samoziejmosti. V Ceském pojeti se, spise
nez o inkluzi, jedna o integraci s nastavenim podparnych opatieni. (Bartoniova, Vitkova 2018,
s.41). U zaka svyvojovou dysfazii (zejména pak sleh¢i formou poruchy) je za vyuziti
vhodnych pristupt predpoklad rozvoje stejné plnohodnotného, jako u jeho vrstevniki. Proto
je konkrétni pojeti pedagogovy intervence (zejména v obdobi adaptace) tolik zasadni. Klicem
jejeho vCasna pripravenost naedukaci zaka s konkrétnimi specidlnimi vzdélavacimi

potrebami.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze v disledku vyvojové dysfazie je znamé Siroké spektrum
symptomatologie v raznych kombinacich a hloubkach (viz. odpovédi v dotazniku k otazce
€. 7), je zteyjmé, ze terapeutické pristupy se budou prolinat, dopliiovat a piejimat i z jinych
specialné-pedagogickych disciplin, nezje logopedie. Kolesova shrnuje zakladni ptiznaky
ve zkratce takto: opozdény vyvoj fe€i, patlavost, nerovhomérny vyvoj s vyraznym rozdilem
mezi verbalni a neverbalni schopnosti, naruseni pamétovych funkci, naruSeni zrakového
a sluchového vnimani, naruseni Casoprostorové orientace, jemné a hrubé motoriky, zktizena
lateralita (Kolesova 2016, s. 49, 50). Cilem diagnostiky je co nejptesné]si popis rozlozeni obtizi
jedince ke zvoleni spravnych vychodisek a koncepce strategie. Nemalou roli pii vyhodnoceni
hraje také prognoza. Vzhledem k rozsahu, muze pedagog Siroké spektrum moznosti
pii vypracovani planu pedagogické podpory ¢i napliiovani individualniho vzdélavaciho planu
Cerpat nejen z odbornych publikaci, monografii (ByteSnikova, Chaloupkova, Jelinkova,
Neubauer, Valkova, Vitkova, VseteCkova a mnoho dalSich), internetovych zdroju k danému
tématu a Katalogu podpurnych opatieni pro zaky s narusenou komunikacni schopnosti.
Lze se také inspirovat z metodik prace s zaky s naruSenim vyvoje intelektu i se sluchovym
omezenim ¢i z etopedie. V piipade naruseni jemné a hrubé motoriky nebo orientace v prostoru
je mozné hledat zdroje k ¢innostem v doporucenich pfipraci szakem se somatickym
postizenim. VSechny oblasti 1ze v dotaznikovych odpovédich bakalarské prace zaznamenat.
Terapie se se §ir§Sim spektrem moznosti stane komplexné€j$i a svou pestrosti piinosnéjsi,
mnohdy i zabavnéjsi pro vSechny zGcastnéné vcetné intaktnich spoluzaki (Dancza 2019,
s. 730, 735, 738, 739).

Variabilita jedinci se projevi iv adaptabilité. Nelze plosné fici, ze metoda, ktera
jednomu zakovi pomohla s pfizptisobenim se novym naroktim a prostiedi nebo se socializaci

v obdobi zaskolovani, bude vyhovovat také zakovi jinému (Bendova 2011, s. 41). V dotazniku

na toto poukazuje napf. skuteCnost, ze metoda vrstevnika jako pravodce, se objevila

49



v doporucovanych i nedoporu¢ovanych pristupech. Stejné zjisténi nam ukazuje napt. pouziti
Castého opakovéani zadani zakovi, zadani individudlni prace nebo rozsahu prace, cekani,

az si o pomoc fekne zak sam ¢i priliSna dopomoc ze strany asistenta pedagoga.

Nesmime zapominat, Ze adaptacni proces je velkou emocionalni zatézi pro kazdého
jedince. Zak se specifickymi potiebami musi prekonavat viechny obtiZe s tim spojené a navic
jesté vydavat mnohem vétSi usili pfi vyrovnavani se vrstevnikim a zvladnuti obsahu
vzdélavani. Pedagog tak nesmi vyssi unavitelnost a odklony pozornosti zaménovat s lenosti
avyvijet nadmérny tlak navykon arychlost provedeni aktivity c¢ivyjadieni. Vypovéedi
respondentt tuto skutetnost potvrzuji. Zak by totiz op&tovné pres veskeré vypéti sil selhaval.
Pedagog by mél mit na paméti, ze v ramci vzdélavaciho procesu se buduji kompetence
k plnohodnotnému zaclenéni do spolecnosti a k tomu je potiebné také dostatecné sebevédomi

v komunikaci, v socialnim projevu i v ¢innostech.

Stézejnim ukolem v obdobi zaskolovani pro zéka je osvojit si pracovni navyky, najit
své pravoplatné misto ve skupin€ vrstevniki a svou vlastni vnitini hodnotu. V dusledku
naruSené komunikacni schopnosti a v kombinaci s necitlivym pfistupem se u zaki mohou
objevit projevy nebo zpusoby chovani, které lze povazovat za nevhodné (viz. odpoveédi
na otazky ¢. 8, 10, 12). Za pasivni unikovou obranu jsou povazovany: Ustup do Ustrani,
nekomunikativnost, uzavienost, strach, nejistotu ¢i uzkost. Do aktivni obrany Ize z vypovédi
zafadit nevhodné C¢i agresivni chovani, precitlivélost na podnéty a situace, vzdorovitost,

neochotu spolupracovat, odmitani autority a dalsi.

Nezbytnou soucasti intervence (nejen v obdobi adaptace) je jiz nékolikrat zminovana
mezioborova spoluprace a propojeni se zakonnymi zastupci. Pfinosem je ve vétSiné piipada
pfitomnost asistenta pedagoga a nizsi pocet zaki ve tiidé (Skodova, Jedligka 2007, s. 115). Oba
jevy se potvrdily také v ramci dotaznikového Setfeni. V praxi by se tedy kolem zaka mel utvorit
pomyslny kruh osob, které jeho potfeby chapou, pracuji s nimi a posouvaji jedince idealné

jednotnymi zptsoby a domluvenym smérem k realnym cilim.

Autorka v praci nékolikrat poukazala na rozmanitost projevii zmifiované neurovyvojoveé
poruchy. S nerozvinutymi funkcemi souvisi zaostavajici vyvoj jemné a hrubé motoriky.
Dotazovanim se tato skute¢nost potvrdila. Zakovi &ini obtiZe nejen psani a kresleni. Deficity
se projevuji pfi oromotorice v oblasti orofacialnich svall. Je tak ztizeno spravné postaveni
mluvidel. Obecné dochazi ke zménam v samostatném pohybu. Jedinec se muze projevovat

neobratné. U nékterych jedinct se v neverbalni komunikaci a postufe téla objevuje motoricky
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neklid, tézkopadnost Cineobvyklé pohyby, které pfinervozité mohou pusobit sice
sebestimulaéné!?, ale predevsim rusivé. Komplikace se projevuji v dovednostech jako je béh,
skok snozmo ¢i chiize po schodech, v odhadu vzdalenosti od predméti v prostoru aj.
Podporujici osoby (zejména zakonni zastupci) by se méli zaméfit na fyzioterapii. Ve své praci
zaméfené na oblast pohybové terapie zabyvajici se senzo-motorickymi aspekty poukazuje
na zminénou skuteCnost napt. Dancza. V poslednich letech lze zaznamenat pozitivni ohlasy
také na neuro-vyvojovou stimulaci zaméfenou na potlaceni primarnich reflexi zpracovanou
PhDr. Marji Volemanovou, PhD.!* Rozvinuti jemné a hrubé motoriky déle pozitivné ovliviiuje
idalsi aspekty jako jetaké motorika mluvidel. V ramci rehabilitace Ize dale zminit
napf. ergoterapii zamétenou na bézné pracovni €innosti, senzomotorickou integraci podporujici
schopnost mozku pfijimat smyslové informace atd. (Dancza 2019, s. 728, 729, 732). Okruh
spolupracujicich a podporujicich kolem jedince s vyvojovou dysfazii maze byt zna¢né rozsahly
a péCe zakonnych zastupci financné i Casov€ naro¢na. Opét lze vnimat, jak je dulezita
mezioborova spoluprace ajednotnost. Tato soucinnost se videalnim pfipadé utvari
jiz v predskolnim véku. V raném Skolnim veku ale stale pokracuje. Naroky na jedince mimo
Skolni prosttedi, které snahy o vSestranny rozvoj nesou, musi mit tfidni ucitel stale na paméti.
Paklize se nemuze vramci svého pusobeni zapojit, nemél by alespon Zzaka pretéZovat
a zahrnovat ho enormnim mnozstvim domaci prace. Pusobeni Skoly aucitele ve vztahu
k zakovi by mélo vzdy vést k pomoci a podpore, ne ke srazeni a stresu. U zaku s narusenou
komunikacni schopnosti by mélo sméfovat pedagogovo pusobeni ke kompenzaci jazykovych

nedostatku a stimulaci rozvoje.

Empaticky a trpélivy piistup s vyssi Casovou dotaci na €innosti i na adaptaci by mel byt
samoziejmosti. Klade na pedagoga vysoké naroky, a to zejména z divodu, ze v raném Skolnim
véku potiebuji vétsi ¢i mensi dopomoc v adaptacnim procesu vSichni jednotlivei ve tfidé
(Skodové, Jedligka 2007, s. 117). Zak svyvojovou dysfazii tak nemusi byt nejobtizngjsi
pedagogickou vyzvou. Obzvlasté v dnesni dobé, kdy se zvysil diky podrobné diagnostice pocet
zaku s Sirokym spektrem poruch, na které se vypracovavaji opatieni. Fedorova a Burlakova
ve své studii dokonce vypozorovaly rovné rozdéleni zkoumané skupiny déti s vyvojovou
dysfazii integrovanych do béznych zakladnich §kol. Prvni skupina své obtize naprosto
ignorovala, byla sebevédoma, nesebekriticka a spontanni i pres skutecnost, ze si své deficitni

stranky uvédomovala. Druha skupina vykazovala znacnou uzkost nejen v komunikacnich

12 Stimming — opakovani pohybi, které ma za kol zklidnit mysl (také klepani nohou pod stolem, hrani si s psacim
nacinim).
13 Do povédomi se tato stimulace dostava prostiednictvim Cortex Academy, kterd poiada kurzy, publikuje ad.
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situacich, precitlivélost a odcizeni od vrstevnikid. Prvky nesamostatné ¢innosti a pomalé tempo
prace se objevovaly v obou skupinach (Fedorova, Burlakova 2022, s.432, 433). Opét
si tak potvrzujeme fakt, ze kazda individualita bude zcela odlisna. Pfesto budou tvofit celek,

ktery ucitel provede obdobim zaskolovanim a ucenim vzajemné akceptace a tolerance.

Cilena prace se Skolni skupinou je dal§im a stézejnim aspektem v obdobi adaptace
na $kolni prostiedi. Skola slouzi jako piirozené vychovné prostiedi s hlubokym formujicim
dopadem najedince. NaruSena komunikacni schopnost zpravidla narusuje uplatnéni
a sebeprosazeni. Pro déti, které maji obtize ve vyjadfovani ¢i porozumeéni, je tak velmi obtizné
ziskat ve skupin¢ piijatelné postaveni. V dobé raného Skolniho véku nabyva pozice ve skupiné
na dalezitosti. Déni ve tfid€, piibéhy, prozivani spoleCnych starosti a radosti je hlavnim
tématem détského mysSleni nejen ve skole, aleidoma. Béhem adaptace nejde
jen o seznamovaci proces mezi jedinci, sezndmeni s novym prostiedim, s novymi naroky,
potfebami a poznatky. Jedna se také o tvoreni kiehké hierarchie tfidy, ktera bude vést idealné
k souladu a spolupraci (Siedlaczek-Szwed 2012, s. 60, 63). Ucitel by mél svymi pozorovacimi
schopnostmi rozeznat vznikajici problémova uskupeni jedincd, ale zaroven dat dostatek
prostoru na vlastni feSeni konfliktd a prirozené tvoreni mensich spolecCenstev. Jednodussi byva
prace s mensim poctem jedinct ve tfidé. Klima tfidy prospiva dobra informovanost a Casta
komunikace nejen v pfipade konfliktu. V zavéru dotazniku se respondenti na téchto tvrzenich
shodli. Dilezitym prvkem lze také shledat zapojovani do spolecnych projekti a prozivani
spole¢nych zazitka. Jako metody prace se skupinou se mohou v né€kterych ptipadech pouzivat
nacviky modelovymi situacemi, které maji za cil nacviCit razné aspekty socializace —

komunikaci, spolupraci, vzajemné naslouchani a respektovani.

5.11 Vychodiska a doporuceni pro praxi

Analyza komunikaCnich strategii je kliCovym prvkem pfi studiu adaptace zaka
s vyvojovou dysfazii. U verbalni a neverbalni komunikace pedagog sleduje rozsah a efektivitu
verbalnich a neverbalnich komunikacnich strategii a porozuméni. Zkouma, zda zak preferuje
vice jednu formu komunikace pfed jinou ajaky vliv ma tato preference na jeho schopnost
komunikovat s pedagogy, jinymi autoritami a spoluzaky. Dava dostate¢ny prostor na vyjadieni
a zada zpétnou vazbu, nebo se ujistuje o pochopeni informaci, které zakovi sdelil. Nastavuje

funk¢ni komunikacéni systém.
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Znacéné€ velkou oblasti, ktera se k individualnim potfebam zaka s vyvojovou dysfazii
v obdobi zaskolovani vaze, je vCasné avhodné zvoleni pomucek, pfipadné technologii.
Pomucky by mély byt nazorné, srozumitelné, jednoznacné, zakovi dostupné a lehce pouzitelné.
Do této sekce 1ze zahrnout také softwarové vybaveni, pokud si zak osvojil takové technologie
pro komunikaci (napf. komunikacni aplikace, specialni zafizeni atd.) Podporuji schopnost

vyjadrfit se a zapojit se do interakce.

Zpétna vazba a pozitivni hodnoceni je spravnou volbou komunikacni strategie smérem
k zakovi zejména v dobé adaptace. Dulezité je nastaveni vstiicného dialogu. Pedagog hodnoti
schopnosti, snazi se vyzdvihovat klady, pfizpusobuje praci tak, aby zak zazil aspéch, inovuje
své postupy podle vyvoje zdka a v case méni (navySuje Cisnizuje) naroky dle potieby.
Vyjadiuje se nejen k nevhodnému chovani, ale také k dobfe zvladnutym situacim ve Skolnim
prostfedi béhem volného Casu, hry, projektu i ve vyucovani. Osvédcilo se, kdyz ma jedinec

moznost sledovat a vyhodnocovat svij vlastni pokrok v komunikaci i dalSich oblastech.

Zaroven tfidni ucitel ve vySe zminéném spolupracuje s dalSimi dospélymi v prostredi
Skoly, aby v zakovi upevnili spolecné pocit bezpecného cCitelného prostiedi s jasnymi pravidly.
Spolupracuje pifimo nebo skrze zakonné zastupce s dal§imi odborniky (specialnim pedagogem,
logopedem, ergoterapeutem). Motivuje rodice ke spolupraci, k podpote rozvoje a zapojuje je.

I jim dava zpétnou vazbu o pokrocich ditéte. Pracuje s tfidnim klimatem a kolektivem.

Mezi cilené oblasti pfimého pedagogického ptisobeni na jedince stale patii i po prestupu
na zakladni Skolu ze Skoly matefské vSechny dale uvedené (pedagog by jetedy nemél
opomijet): rozvoj kognitivnich funkci, pozornosti a paméti, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
zrakového a sluchového vnimani, rozvoj orientace v Case, prostoru arozvoj v fe€i, rozvoj

socialnich a sebeobsluznych dovednosti. Lze uvést konkrétni priklady:

* Rozvoj hrubé motoriky — vyskok ¢i preskok snozmo, stoj a skok na jedné noze, chozeni
po lané polozeném na zemi, slalom mezi kuzely, hazeni a chytani mice.

* Rozvoj jemné motoriky — skladani puzzle, navlékani, tfidéni, stfihani, modelovani,
zapojeni ¢innosti s pinzetou.

* Rozvoj grafomotoriky — celkové podpora chuti ke grafickému projevu, protoze psanim
se postupné stabilizuje arozviji ifeCovy vykon, kontrola spravného uchopu psaciho
nacini, uvoliovani prsta a ruky, delsi nacvik pfed samotnym psanim (spojovani, oblouky,
kruhy, klicky atd.).
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* Rozvoj oromotoriky — zapojeni cvikli pro trénovani mluvidel (napf. v ramci ranniho
kruhu), dbat na zapojeni rtt, jazyku i mékkého patra, pouziti cvikl v jinych vyu€ovacich
hodinach (napf. ve vytvarné vychové zapojit foukani k rozfoukavani barev, v hudebni
vychové dopliiovat piseri klapanim pusy a jinymi cviky).

* Rozvoj zrakového vnimani — hry typu pexeso, odpocinkové ukoly s rozpoznavanim figury
a pozadi, tvari dvojrozmérnych ¢i trojrozmérnych, vyhledavanim prvka v obrazku aj.

* Rozvoj sluchového vnimani — zafazeni rytmizace do riznych cinnosti, rozliSovani
podobné znéjicich hlasek ¢i slov, Casté zatazovani analyzy a syntézy slov

* Rozvoj paméti, pozornosti a mySleni — opakovani slov aveét, uCeni basni a fikadel,
zatazeni kresby podle diktatu, stiidani Cinnosti, zkracovani intervala interakce, zajiSténi
klidného prostfedi, poskytnuti prostoru pro imaginaci, premysleni

* Rozvoj orientace v Case aprostoru — trénovani predlozkovych wvazeb ve vztahu
k pfedmétim a osobé, trénovani pravolevé orientace, opakovani ¢asovych posloupnosti
dne, tydne, roku

» Rozvoj fe¢i — roz§ifovani aktivni i pasivni slovni zasoby, popisovani obrazku ¢i déje,
nacvik porozuméni mluvenému projevu ipisemnému sdéleni, hledani rymu, pouziti
tfikadel, hledani déjovych posloupnosti, podpofeni v aktivni komunikaci a sdileni

* Rozvoj socializace a sebeobsluhy — hrani nesoutézivych stmelujicich her, tvofeni projekta,
zazitkovych a tematickych dnt, zapojovani rodiny do déni ve skole, chystani spole¢nych
akci, podpora volné hry, neupozorfiovani pii dlouhém trvani innosti v ramci sebeobsluhy

aj. (Kolesova 2016, s. 50, 51, 56, 58).

Autorka bakalafské prace pozorovala u konkrétniho jedince vyrazné pozitivni vysledky
zejména béhem a po absolvovani hipoterapie, neurovyvojové stimulace pro potlaceni
primarnich reflexti, ergoterapie a rehabilitace, ktera se zaméfovala na propojovani hemisfér.
Osveédcily se kratké Casové Useky vénované trénovani rtuznych oblasti hravou formou
ve Skolnim i domacim prostiedi. Dalezitou soucasti adapta¢niho procesu i vzdélavani by méla
byt u zaka s vyvojovou dysfazii vysokd mira empatie, trpélivosti a tolerance jeho odli§ného
vnimani. Je zapotiebi, aby pedagog obohacoval vyuku nazornymi ukazkami a slovni informace
podporil ijejich vyobrazenim (napt. 1ze pouzit procesualni schéma ¢i piktogramy). Tim zak
s vyvojovou dysfazii ziska moznost opakované se vracet k zadani, kterému je sam schopen
porozumét. Pedagog ho touto podporou vede k samostatnosti pii vypracovani ukold. Jako
vyzkou§enou metodu s pozitivnimi vysledky lze uvést také zavedeni nazoru do Ceského jazyka.

Jednotlivé hlasky zak spolu s pedagogem muze vyrabét z riznych materialu riznymi zptsoby.
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Souhlasky mékké napt. z materialu mékkého (grafém zapsany na pénovych koleckach) a tvrdé
souhlasky naopak z materialu tvrdého (grafém zapsany na plochém kaminku). Timto zptisobem
vyucujici podpoii oslabeny fonematicky sluch. Dilezité je mit stale na paméti individualitu

kazdého zaka a zkouset rizné zpisoby a metody predavani poznatkda.

Pro podporu adaptacniho procesu lze doporucit nékolik kratkych navstév Skoly jesté
pred zacatkem Skolniho roku (n€které zakladni Skoly toto svym budoucim zakim umoziiuji).
Proces zaSkolovani je mozné doplnit fotodokumentaci prostor skoly, pfipadné i zaméstnancu
Skoly. K fotografiim se zak muze zpocatku vracet, opakovat si jejich nazev, ucel a rozmisténi
ve Skole, u osob pak jméno a funkci, kterou ve Skole plni. Je vhodné Casto opakovat jména
spoluzakii anemeénit zasedaci poradek, neni-li to nezbytné. Navozeni pocitu bezpeci
bez prekotnych zmén je vraném Skolnim véku zasadni avede klepSi spolupraci mezi

spoluzéky i zékem a pedagogem.

Ve skolni praxi se autorka setkala s riznymi pfistupy k zakim s vyvojovou dysfazii
v dobé zaskolovani. Jednalo-li sese zakem dlouhodobé dle postupli popisovanych
v metodikach a bakalarské praci, dostavila sei Skolni uspéSnost vCetné dobfe zvladnuté
adaptace. V piipadé€, kdy byl na zaka vyvijen natlak na pfizptisobeni nahlym zménam, na
zrychleni pracovniho tempa a zvladnuti uciva, dochazelo k velké nervozité, ktera postupem
Casu vyustila v negativni vztah ke Skole. Autorka se tedy ztotoziiuje hlavné s doporucenimi,
ktera nabadaji pedagogy respektovat celkové tempo osobnosti zdka vcetné jeho schopnosti
pfizpisobovat se zménam, pfijimat, ukladat a vybavovat nové informace. Doporucuje hledat
nové cesty k predani obsahu vzdélavani, podpofit je nazorem, opakovat latku a zpétné
si ovérovat jeji pochopeni. Dobrym ¢i §patnym zvladnutim adaptacniho procesu u zaka

s vyvojovou dysfazii totiz vytyCujeme jeho cestu vzdélavanim a mozna pozdéji i zivotem.
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Z.avér

Predlozena bakalafska prace byla vypracovana zaucelem vyzdvihnuti dilezitosti
spravného pribéhu adaptacniho procesu u zaku s vyvojovou dysfazii v raném Skolnim véku.
Da se fici, ze se od ného odrazi nejen vztah zaka ke skole, k sobé samému, k pedagogim
a vrstevniktim, ale také vytycCuje jeho cestu Skolni (potazmo zivotni) uspésnosti ¢i netispésnosti.
Text zduraznuje fakt, Ze ackoliv jedinec nespravné komunikuje, intelekt zistava zachovan
v normé, nebo jejenlehce funkéné snizovan z davodu horSiho porozuméni mluvenému
projevu. Dopady pfi absenci spravné intervence jsou celozivotni. V opaéném piipadé
ma jedinec predpoklady k tomu, aby se stal plnohodnotnym samostatnym ¢lenem spolecnosti

s veSkerymi vysadami a povinnostmi bez jakékoliv dopomoci.

Prace je Clenéna obvyklym zptisobem na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické
Casti autorka vymezila pojem vyvojové dysfazie, raného Skolniho wvéku, socialnich,
komunikacnich a emocionalnich dovednosti. V prizkumné casti pak formou dotaznikového
Setfeni potvrdila teoretické vymezeni feSené problematiky. Dale prostifednictvim odpovéedi
respondentt popsala, jaka jsou z pohledu pedagogti a logopedu specifika v adaptacnim procesu
zakt s vyvojovou dysfazii v raném Skolnim vé€ku. Tim odpovédéla na stanovené vyzkumné
otazky. V diskuzi pak konfrontovala ziskané teoretické znalosti a odpovédi respondentd

s odbornymi publikacemi a studiemi vychézejicimi z jeji praxe.

Presto, Ze se ve spoleCnosti stale vice sklofiuje zdanlivé aplikovana inkluze, autorka
téma povazuje za podstatné také kvili zkugenosti z osobniho Zivota. Spatny pribsh adaptacniho
procesu v raném Skolnim véku negativné ovlivnil v§echny zminéné oblasti ve vyvoji osobnosti
vlastniho syna. Jiz nékolik let se tak snazi spole¢né s ditétem a odborniky napravit Skody
spachané nevhodnym pfistupem po nastupu do zakladni Skoly. Naopak ve své pedagogické
praxi ma autorka nékolik ptikladt skolni uspésnosti zaka s naru§enou komunikacni schopnosti

pti vhodné nastavenych opattenich.

Predkladana prace muze slouzit jako stru¢né nastinéni problematiky konkrétni
neurovyvojové poruchy, nabizi feSeni pro praxi a piiklady dobrych zkuSenosti s nékterymi
konkrétnimi metodami pro osoby (pfedev§im pedagogy a asistenty pedagogu), které
se s vyvojovou dysfazii nesetkaly. Pro rodice, ktefi nevédi, jak by se s jejich potomkem mohlo
pracovat, nebo pro osoby, které se o zaky s vyvojovou dysfazii zajimaji a dlouhé odborné texty
pro né nejsou odpoveédi. Piinos prace tedy autorka vidi zejména ve stru¢ném predstaveni

komplexni problematiky. Poznatky a pfiklady dobré praxe jsou vSak aplikovatelné i najiné
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poruchy, nejen navyvojovou dysfazii. Po obhgjeni bakalarské prace se autorka chysta
nabidnout ji kolegim z pedagogické praxe k prostudovani. Predpokladem totiz je, Ze se stejné
jako jinych poruch, bude objevovat v populaci zaka s vyvojovou dysfazii stale vice. Dalsi
budouci zkoumani by tedy mohlo mit rozméry vétsi co do poCtu respondentd. Zameétené
by mohlo byt na zaky ve vysSich ro¢nicich prvniho stupng, ve kterych je nutné mit osvojené

nejen trivium, ale zvladnuté komplexni jazykové schopnosti.
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