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Uvod

Zatizeni domov mladdeze ma pestiejsi a hlubsi minulost, nez napi. Skolni klub nebo
druzina. Stfedovéka doba nabizela chudym zaktim, ktefi neméli ve svych moznostech
cestovani do Skoly a zpét domi a kteti dochéazeli do vyssi méstské Skoly, moznost ve
Skole ziistavat a piespavat. Pro oznaCeni takovych zakl se osvédCil nazev vagabundi
(z latinského pojmu “vagor”, v piekladu “toulédni se”). Obdobné piipady z minulosti,
poskytujici zakiim ubytovani béhem jejich Skolni dochazky, se objevovaly naptiklad

1u autortd V. R. da Feltre, J. H. Pestalozzi atd.!

M4 diplomova prace se zaméfuje na téma metody adaptace na domov mladeze
pohledem vychovatelti. Volbu tohoto tématu diplomové prace provazel mulj osobni
nazor, ze presun studenti do domova mladeze neni lehky, pfesto nutny ukol v Zivoté
dospivajiciho jedince. Adolescenti se zaroven vypotradavaji s dalsimi nékolika zménami
v zivoté (napf. odlouceni od svého bydliste, nastup na jinou skolu, novy kolektiv apod.).
Jelikoz sdm pracuji jako vychovatel na domové mladeze jiz né€kolikdtym rokem,
shledavam toto téma jako dulezité. Nastup dospivajiciho clovéka do domova mladeze
provazi nejistoty, obavy, ale také mnoha ocekdvani z nového a nezndmého prostiedi.
Také vychovatelé, ktefi se jim po dobu jejich pobytu vénuji, jsou plni napéti z novych
studentil a jejich chovani, studijnich vysledkti, schopnosti adaptace apod. Vychovatel je
v takové situaci dulezity Clovek, ktery by mél nové pfichozim studentim pomoci

s adaptaci a zastoupit rodinu, kterd by se jinak o dospivajicitho doma postarala.

V této diplomové praci nalezneme kapitoly teoretick¢é a kapitoly popisujici
metodologii a vysledky vyzkumu. Prvni ¢ast diplomové prace se vénuje zasvécenim
¢tenafi do problematiky, vysvétluje odborné pojmy a terminy, souvisejici s tématem
diplomové prace. V kapitole prvni je charakterizovano skolské zatizeni domova
mladeZe, soucasna situace v Ceské republice, profese vychovatele a dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Inspirace byla hleddna zejména v legislativnich zdrojich ¢i
publikacich od autort jako jsou B. Héjek, B. Hofbauer, J. Pavkové, B. Kraus a S. Bendl.
Dale se prace zabyva adaptaci, vnéjSimi vlivy puasobici na adaptaci, vybranymi
metodami adaptace a poruchami adaptace. Posledni kapitola v teoretické casti se
zaobira specifikami stfedoSkolské mladeze, jejich identitou, vztahy a socidlni oporou.

Druhé ¢ast diplomové prace se vénuje vyzkumu, ktery je podrobnéji charakterizovan

! Srov. JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného casu, s. 33.



a objasnén. Kapitoly zaméfené na vyzkumné Setieni obsahuji mySlenky z knih
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Svatitek a Sed’ova), Kvalitativni pristup
a metody v psychologickém vyzkumu (Miovsky) ¢i  Kvalitativni vyzkum: zdkladni

metody a aplikace (Hendl).

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jaké metody podporujici adaptaci
nové piichozich studentli vyuzivaji vychovatelé na domovech mlédeze. Pomoci
smiSené¢ho vyzkumu (kvantitativni 1 kvalitativni) se snazim ziskat detailn¢jsi informace
o tom, jakym konkrétnim zplisobem se snazi vychovatelé¢ podpofit adaptaci nove
ptichozich studenti do neznamého prostifedi. Pro ucely vyzkumné kvalitativni casti
prace byli osloveni pedagogicti pracovnici, ktefi maji n€kolikaleté zkuSenosti v oboru
a svou praci vykonavaji na raznych typech domova mladeze. Pro tcely kvantitativni
¢asti vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, kde jako vyzkumny vzorek
figuruji respondenti z Ceské republiky. V zavéru se objevuje shrnuti praktické &asti

s vyctem vSech dulezitych zjisténi, smétujici k vyzkumné otézce.



1 Domov mladeze

Domovy mladeze (dale jen DM) dle Skolského zakona nalezi jako Skolskd zafizeni do
vzdélavaci soustavy. Skolské zafizeni zni podle § 7 odst. 4 SZ , poskytuje sluzby
a vzdelavani, které dopliuji nebo podporuji vzdelavani ve skolach nebo s nim primo
souviseji, nebo zajistuje ustavni a ochrannou vychovu anebo preventivné vychovnou
péci (dale jen ,, Skolské sluzby ). Skolské zarizeni uskutecriuje vzdélavani podle §kolniho

vzdélavaciho programu uvedeného v § 5 odst. 2.

Hlavni ucel domova mladeze je popsan ve vyhlaSce 108/2005 Sb. a hovoti, ze
domov mladeze zajiStuje studentim zdkladnich, stfednich i vysSich odbornych skol
nejen ubytovani, ale také vychovu a vzdélavani téchto studentl, které navazuji na
¢innost Skoly. Mimo to je tkolem domova mladeze také obstarani stravy. Ubytované
studenty vede prostiednictvim z&jmovych aktivit k plnohodnotné stravenému volnému

gasu.’

Jako zakladni jednotka kazdé vychovné vzdé€lavaci ¢innosti na DM je oznacena
vychovna skupina. Kazda vychovna skupina mé svého (pouze jednoho) vychovatele.
Vyhlaska 108/2005 Sb. uklada, ze v kazdé vychovné skupiné miize byt nejméné
20 anejvice 30 ubytovanych studentid. V ojedinélych ptipadech miize feditel domova

mladeZe z vysvétlenych ditvodil navysit kapacitu vychovné skupiny o 3 dalsi zaky.*

Domovy mladdeze mohou patiit pod jednotlivé stiedni Skoly nebo mohou existovat

samostatné pro nékolik §kol zaroven.’

1.1 Situace v Ceské republice
Informace, které obsahuji poéty domovii mladeze v Ceské republice a jina data ohledné
Skolskych ubytovacich zafizeni, jsou obsazeny (mimo jiné) ve statistickych rocenkach

na MSMT. Roéenky nam poskytuji zpravu o stavu dnesnich domovii mladeze, ale také

2 7akon &. 561/2004 Sb. ze dne 24. z4t 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni platném k 30. 1. 2021.

3 Srov. Vyhlaska & 108 ze dne 22. unora 2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich

a Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni platném k 31. 1. 2021.

* Srov. Tamtéz.

> Jestlize byl jiz v minulosti velky zdjem o studium dané $koly studenty se vzdalen&jim bydlistém (a bylo
nutné je tedy misto narocného dojizdéni ubytovat) a tento zajem i nadale trva, pak miize byt domov
mladeze soucasti i nékolika kol najednou. Kdyby tomu tak nebylo a zajem studentii ze vzdalen€jSiho
okoli by nebyl tak vyrazny, byl by domov mladeze z¢asti (nebo zcela) prazdny, coz neni perspektivni ani
pro jeho ekonomickou stabilitu.
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diky nim mtzeme pohlédnout do dob minulych. Pocet domovi mladeze a pocet
nabizenych lazek se kazdym rokem snizuje. Zfizovatel z tohoto Ubytku vini pokles
poctu zaki, ktefi maji o DM zajem. Nektera veétsi mésta proto piistoupila na rtizné
strategie, které maji za kol zaky motivovat k pfihlaSeni a zaroven u sebe udrzet.
Statistiky ukazuji, Ze Skolni rok 2019/2020 skytal celkem 374 registrovanych DM, coz
¢inilo dohromady 53 431 lazek. 339 domovli mladeze bylo nebo je vedeno pfi stiedni
Skole, ostatni (35) byly ¢i jsou samostatné vedené k dispozici zaklim z rtznych Skol

v okoli.®

Skolsk4d ubytovaci zafizeni v CR zfizuji nejCastéji kraje, stejné tak je tomu
iudomovli mlddeze. Mimo kraj se k zfizovatelim ftadi jeSté obec, soukromé osoba

nebo cirkev.’

1.2 Vychovatel

Terminem vychovatel se mysli muz i zena a z pohledu normy ¢. 563/2004 Sb.
(o pedagogickych pracovnicich a o zméné dalSich novel) jsou vychovatelé vedeni jako
pedagogicti pracovnici. Podle zminéného zékona piisobi vychovatelé ve Skolském
zafizeni Ci zafizeni socialnich sluzeb, kde provadi pifimou vyucovaci nebo vychovnou ¢i
specialné-pedagogickou a pedagogicko-psychologickou ¢innost. Véetné vychovatell se
k pedagogickym pracovnikiim fadi také ucitelé, psychologové, trenéfi nebo pedagogové
volného &asu.® Rozdil mezi vychovatelem a zmindnym pedagogem volného &asu
popisuje ve své knize Hajek a kol. Pedagog volného Casu ma pulsobisteé predevSim
vdomé déti a mladeze (DDM) nebo stanici zajmovych Cinnosti. Vychovatelem je
nazyvan pracovnik instituce pro vychovné zajmové vzdélavani, napt. Skolni druziny
a Skolni kluby, Skoly v pfirod¢€, internaty nebo domovy mladeze. Hlavni rozdil mezi
vychovatelem a pedagogem volného casu vidi Hajek a kol. v odlisném poslani a naplni

prace jejich zafizeni.’ V jiné knize Héjek uvadi, Zze pedagog volného Gasu je pracovnik

% Srov. Statistické roenky kolstvi: Vykonové ukazatele, [online]. Ministerstvo Skolstvi mlddeze

a telovychovy. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/rocenky
7 Srov. Statistické ro¢enky kolstvi: Vykonové ukazatele, [online]. Ministerstvo Skolstvi mlddeze

a telovychovy. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/rocenky
¥ Srov. Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ze dne 24. zati 2004. ve znéni platném
k 30. 1. 2021.

? Srov. HAJEK, Bedfich., HOFBAUER, Bietislav a Jitina PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani
volného casu, s. 130.
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v oblasti vychovy a vychovatel je pedagog plisobici ve Skoladch a Skolnich zafizenich

. . NS . “lox Lo 10
v ¢ase mimo vyucovani (zajmové krouzky, Skolni druzina apod.).

Podle pedagogického slovniku se za vychovatele povazuje kazdy pedagog pracujici

ve §kole a $kolskych zafizenich nebo v odvétvi vychovy mimo vyucovani.'

Java podotyka, Zze pedagog (tedy i1 vychovatel) je zodpovédny za tucinny
a prospésny cely vychovné-vzdélavaci proces. Tento proces iniciuje, organizuje
a posléze také hodnoti. Dba na to, aby vychovné-vzdélavaci ¢innost byla v souladu
s pedagogickymi dokumenty a ptfed, béhem i po této Cinnosti ¢ini pedagogickou
diagnostiku jak jednotlivet, tak celé skupiny. Sdm pedagog posoudi, jaké prostiedky,
metody a formy bude béhem vychovné-vzdelavaciho procesu vyuzivat a prizptsobuje je

véku a individualité jednotlivet i skupin, které vychovava.'?

1.2.1 Osobnost vychovatele

Vychovatel tvofi spolu se studentem (zakem) pevné jadro kazdého domova mléadeze.
Avsak samotny vychovatel v DM zaujimé asi stejnou funkci jako rodi¢e v roding.
V rodiné je jejim zdkladem. Diky vychovatelim mutze byt DM oznacen jako Skolské
zafizeni a ne jen prosté ubytovani. K vykonu vychovatelské profese je Zadouci, aby mél
vychovatel kladny vztah ke své pedagogické préci, hodily se k ni jeho osobnostni rysy
arovnéz by si u svych svéfenci mél zajistit urcity respekt a tctu. Samotnou osobnost
vychovatele je mozné vyliCit z mnoha Uhli pohledu. Lze se ji zabyvat ze strany
temperamentu vychovatele, ktery mtize byt jak introvert, tak extrovert, nebo ze strany
zpusobu fizeni vychovné skupiny, tedy miize byt autoritativni, liberalni nebo
demokraticky'”. V neposledni fadé se mize na osobnost vychovatele hledét i z hlediska
jeho zaméfeni (paidotrop nebo logotrop).'* Podle Valifové je samotna osobnost
charakterizovana jako ,,souhrn psychickych rysii priznacnych pro daného clovéka,

vr s . ’ . s . . r rec 15
tvoricich organizovany celek a projevujicich se v jeho jednani .

O osobnosti pedagoga hovoii také Dvotacek a veskeré naroky a podminky, které

jsou kladeny a pozadovany po pedagogickych pracovnicich seskupil, do tii skupin.

10 Srov. HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bfetislav a Jifina PAVKOVA. Pedagogika volného casu, s. 63
— 65.

1 Srov. PRUCHA, Jan, WALTEROVA Eliska a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik, s. 279.
12 Srov. JUVA, Vladimir. Ziklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium, s. 55.
13 Srov. GRECMANOVA, Helena. Klima skoly, . 79.
" Srov. HOLECEK, Vaclav. Psychologie v ucitelské praxi, s. 14.
15 VALISOVA, Alena. Jak ziskat, udriet a neztrdacet autoritu, s. 50.
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e Pedagog by mél mit odborné vzdélani ze svého odvétvi (napt. cizi jazyk vyucuje

s jazykovym vzdélanim, hudebni vychovu s hudebnim vzdélanim apod.)
e Pedagog by mé¢l mit odborné pedagogicko- psychologické vzdélani

e Pedagog by mél vlastnit osobnostni dispozice k vykonu této funkce'

vvvvvv

at’ ucitelské, nebo vychovatelské) je odbornd zplsobilost jedince. Do té se zaclenuje
jednak jeho vzdélani v oboru (viz. Dvotéacek vyse, bod 1), jednak jeho pedagogicko-

psychologické vzd&lani."”

Ucitel svou odbornost ukazuje napf. v matematice, cizim jazyce nebo télesné
vychové. Vychovatel takové odborné vzdélani mit nemusi, jeho odbornost je v tomto
ptipadé ukazovana mnohostrannym rozhledem, velkou oblasti jeho zajmi i dovednosti,
které maji néco spoleéného s volnym asem. Cim pestiejsi a §irsi jeho oblast zajmii je,
tim spiSe ma moznost své zaky ziskat, zaujmout a 1épe s nimi pracovat. Orientace

a prehled napf. ve sportu &i hudb& navic zveda vychovateli uctu a obdiv mezi zaky."®

Celozivotni vzdélavani jako nutnou podminku k vykonu profese vychovatele
vypichuje Dvotacek. Jako diivod uvadi lepsi piizpisobeni se zménam a udrzeni jeho
psychické svézesti. Podle Dvotacka by mezi duSevnimi piedpoklady vychovatele
neméla chybét mravni vyspélost, cit pro spravedlnost, znacné inteligence, vyrovnana
osobnost a emoc¢ni zralost, dale pak trpélivost a samostatnost, pohotové chovani,
tvotivost a komunikativnost. Dvofacek nezapomina ani na dtlezitost pozitivniho vztahu
k détem a mladezi, dobro¢inného chovani a dalSich moralnich dispozic jedince. Jednim
z hlavnich davodu téchto rozsahlych dusevnich ptredpokladi je, Ze vychovatel musi jit

v v ’ vy, o N 19
predevsim svym svéfenctim ptikladem.

Hadj-Moussova zminuje, ze kazdy vychovatel by k vykonu své profese mél mit
odpovidajici osobnostni charakteristiku a také ty spravné profesni kompetence. Jelikoz
vychovatel v zaméstnani ve vétSiné piipadi spiSe poméha, nez vyucuje, musi byt jeho
osobnost k takovému ukolu dostate¢né vybavena. Autorka klade dliraz na sociélni citéni

(pfedev§im byt ochotny pomdhat druhym a nekonat jen pro vlastni prospéch)

16 Srov. DVORACEK, Jiii. Kompendium pedagogiky, s. 92 — 93.
17 Srov. VALISOVA, Alena. Autorita jako pedagogicky problém, s. 124 — 125.
18 Srov. BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladit oboru, s. 132, 153 — 154.
19 Srov. DVORACEK, Jifi. Kompendium pedagogiky, s. 92 — 93.
10



a dostate¢n¢ silnou osobnost jedince, kterd se prokazuje vyrovnanosti, odpovédnosti za
své chovani, odolnosti k riznym frustracim a schopnost sdm sebe hodnotit a poucit se
ze svych chyb. Hadj-Moussova nejvice zduraziiuje dulezitost vztahovych kompetenci,
prostiednictvim kterych si vychovatel vytvari a zachovava vztah s ditétem ¢i zékem,
(napt. diky komunika¢nim dovednostem) a rovnéz kompetence, jenz délaji jeho praci
smysluplnou. Konkrétné se jednd o urcitou srdecnost a empatii, na zéklad¢ které se
vychovatel dovede vzit do situace Zzaka-ditéte a pochopit jeho problém a nésledné
(zasluhou empatického citéni) snaze nalezne teSeni. Autorka dale uvadi vyznamnost

pozitivniho mysleni a chovéni vychovatele.?

Nad osobnostni charakteristikou vychovatele se zamysli také Muchova, prestoze
tento vycet charakteristickych rysti patii pivodné ucitelim nébozenstvi, mizeme ho

aplikovat 1 na pedagogy a vychovatele. Jsou jimi:
e upusténi od dodrzovani vyrazného odstupu

odhaleni a fe$eni konflikta

sttidani blizkosti a odstupu
e pfindSeni a udrzovani chvilek ticha

. ror ’ 7 <021
e pojmenovani svych vlastnich pocita

Podobné smysli také Héjek, Hofbauer a Pavkova, ktefi jsou toho ndzoru, ze za
vSemi pedagogickymi profesemi musi byt kvalitni osobnostni rysy. Své tvrzeni
vysvétluji tak, ze prace pedagogl je naro¢na svymi pozadavky na jejich vzdélavani,
komunikativnost s lidmi obecné, udrzovani autority nebo napt. pozitivné¢ ovliviiovat
druhé. Pedagog mé ve své naplni prace pomahat (jak je vySe psano také dle Hadj-
Moussové) a autofi Hajek a kol. k tomuto ndzoru dodévaji, Ze je nezbytné, aby byl
pedagog dusevné odolny a vyrovnany ¢lovék. Co se tyce pfimo pedagogi volného Casu
a vychovatelii, zpracovali Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) jejich osobnostni

charakteristiku do tii kategorii:
e kladné obecné vlastnosti cloveka
e vlastnosti nutné pro pedagogickou profesi

e zvlastni vlastnosti, charakteristické pro pedagogy volného ¢asu a vychovatele

% Srov. HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogicka psychologie pro vychovatele, s. 44 — 46.
! Srov. MUCHOVA, Ludmila. Uvod do ndbozenské pedagogiky, s. 209.
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V prvnim bodé¢ se autofi shoduji, ze kladnymi vlastnosti ¢lovéka je myslena dobra
pamét’ 1 pozornost, ovladani emoci a svého vrozeného temperamentu nebo smysl pro
spravedlnost. Dals§i pozitivni vlastnosti je pracovitost, inteligentnost, dovednosti
a védomosti odpovidajici dospélému clovéku. Také nezapominaji na tvofivého ducha,
pozadovany postoj a nazor k dané véci. K bodu 2 autoti dale sdéluji, jsou-li vlastnosti
pedagoga vytvareny delsi Cas, staveji se na vrozenych dispozicich jedince a tvaruji se na
zéklad¢ prosttedi a vychovy (i sebevychovy). Pro pedagoga jsou tyto vlastnosti doslova
podminkou k uspésnému vykonavani jeho profese. Podle autor jsou to pravé tyto

vlastnosti:**
e schopnost empatie, vciteni se do prozZivani druhych;

o umeni komunikace, dovednosti verbalniho i neverbalniho sdélovani a umeéni

naslouchat, potéseni z komunikace s lidmi,
e primérena mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidi;
e odolnost, zvladani narocnych Zivotnich situacti, stabilita, nekonfliktnost;
o optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci, pozitivni ladéni;

e pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, senioriim, opravdovy
zdjem o jejich osudy, radost ze vzdjemného kontaktu. “*
Dle Salandanan ma kazdy z pedagogii sviij osobity styl mysleni a reagovani. Podle
vlastni miry senzibility a osobniho posouzeni situace zaujme postoj, ktery miize byt
kladny ¢i zaporny. Kazdy pedagog by mél byt otevieny, v§imavy, pokorny, otevieny,

kreativni, flexibilni, objektivni, poctivy, upfimny a starostlivy.*

1.2.2  Vychovatel z pohledu animace

Na profesi a osobnost vychovatele na domové mladeze lze pohlizet i z pohledu
animace. Samotny pojem je spjaty s latinskym slovem “anima”, coz je prekladano jako
duse. V pedagogickém oboru se vyznam pienasi na ¢loveka, ktery do vychovy piinasi

N o x c 25
zpestieni, oziveni a oduSevnéni.

2 Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy, s. 132 -133.

» HAJEK, Bedfich, Bretislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovini volného casu:
soucasné trendy, s. 133.

** Srov. SALANDANAN, Gloria. Teacher Education, s. 44 — 46.

* Srov. HOFBAUER, Bietislav a Michal KAPLANEK. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor
pojednant o volném case a jeho vychovném zhodnocovani, s. 80.
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Tato vychovna animace ma za tukol vzbudit zijem mladych lidi atraktivnimi
¢innostmi takovym zplsobem, aby pro n¢ jiné protispoleenské chovéani nebylo nijak
zajimavé ani ptitazlivé. To vSe se déje bez zakazii a moralizujicich proslovii k mladym
jedincim. Vychovna animace probihd v animacnich skupindch. Néplni prace animatora
je byt pfi programu animacni skupiné¢ nadpomocen a hbité reagovat na problémy jak
individualni, tak vG¢i programu. NejdilezitéjSim ukolem animacéni skupiny je
poskytnuti ptilezitosti ¢lovéku k zaclenéni se do dané skupiny nebo spole¢nosti. A to je
prave to, co déti a mladez vyhledavaji a po ¢em touzi. Nékam patiit. Do skupiny, kde
jim ostatni rozuméji, o koho se mohou opfit a navzidjem se mezi sebou respektovat
(povaha, nabozZenské vyznani, barva kize apod.). Animator a jeho vychovné plisobeni
na skupinu napoméha k svobodnému vyjadfovani ndzort a projevu jedince dle jeho
moralnich hodnot. Od svych vrstevnikii ve skupiné ziskava vzor, na zakladé kterého pak
formuje svou osobnost. Diky animaci nabyvaji ucastnici novych prozitki, zkuSenosti,
pociti vzajemné soudrznosti a uvédoméni samu sebe. Obecné muze byt animace

orientovana na kazdou oblast Zivota &loveka.?®

Podle Gilleta se animace d& pouzit jednak jako nastroj pro spolecenskou zménu,
jednak jako nastroj k adaptaci ve spolecnosti, coz je podle autora zneuzivani
animac¢niho potencidlu. Horkym svétem animace je podle n¢j nazyvano prostiedi, které
podporuje zménu ve spolecnosti. Naopak studenym svétem animace je takové prostiedi,
v kterém panuje prospéchaisky pfistup k animaci a probihd zde vyuzivani animace
politikou k utlumeni napéti ve spolecnosti. Animator pracujici ve studeném svéte
animace klame sdm sebe 1 ostatni Gc€astniky, jelikoZ na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze je spoleCensky rozviji a zaClenuje. V pravém slova smyslu tomu tak neni a k vyieSeni

konfliktt je odklani.

Gillet predpoklada, Ze vySe zminéné dva zpisoby animace vyplyvaji z riznych
nazorl na svobodu Clovéka. Horky svét animace piipousti svobodny rozvoj ¢loveka
a demokracii ve spoleCnosti, kdezto studeny svét animace uzndva predurcenost.
Navzdory tomu se Gillet domniv4, Ze demokracii 1 determinismus lze navzijem
provazat, jelikoz se od kazdého jedince ocekava jeho nezavislé pocinajici ptisobeni na

okolni prostiedi, jenz mu stanovuje podminky.?’

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
a zarizeni volného casu,s. 77 -178.
7 Srov. KAPLANEK, Michal. Animace: studijni text pro pipravu animdtorii mladeze, s. 45.
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Plvodni animace vznikla ve Francii, se zam¢fovala praveé na oblast socidlni prace.
To ji dalo jméno animace socidln¢ kulturni. Nasledn¢ se vzestup animace pfesunul i do
Némecka a inspirace socialné kulturni animaci piiméla Horsta Opaschowski rozsitit
oblast animace také do vychovy ve volném case. Z toho vznikla animace volnocasové
kultury. Dalsi oblast animace ptinesl Mario Pollo, psycholog z Itdlie, ktery, rovnéz
inspirovan francouzskou animaci, zabrousil do oblasti vychovy v souvislosti
s kiestanskou kulturou a filosofii. Jeji ndzev zni animace kulturni.®® Tato kulturni
animace cerpa ze Ctyf vychozich pilii, které ve své knize uvadi Kaplanek. Jsou jimi:
zralé prijeti svéta mladeze, utvareni vychovného vztahu mezi vychovatelem a skupinou,
rozvoj skupiny jako vychovného prostredi a empiricko-kriticky model planovani.
Animace volnocasové kultury ma téchto principti celkem devét: pfitazlivost, dostupnost,
nenucenost, otevienost, samostatné roz¢clenéni ¢asu, moznost mit na vybér, moznost
podnikavosti, dobrovolnost, moznost svobodné volby. Téchto devét piliit bylo pozdéji

prohlageno za hlavni principy volno&asové pedagogiky.”

1.2.3  Autorita z pedagogického hlediska

Pojem autorita vychéazi z latinského ,,auctoritas* v piekladu jistota, podpora, zaruka
nebo spoleh. Slovo ,,auctor* pak znaci osobu, ktera je pro nas vzorem ¢i piikladem nebo
nam dava oporu a poskytuje pomoc. Zaklad pro slovo autorita je ale ve slovesu “augd”
(pomahani k rustu, sile). Autoritou se zabyvéa nékolik védnich oboru, je na ni tedy
nahlizeno z rlznych uhli pohledu. Proto je obtizné, ba takika nerealné stanovit jednu
definici tohoto pojmu. ValiSovd a Kasikova ftikaji: ,,Obsahova neujasnénost patri
k charakteristickym rysiim moderni doby, nese s sebou zastieni nebo prekryti vyznamné
rady ostatnich pojmii s autoritou velmi uzce souvisejicich, jako je svoboda, kazen,

. . : w30
manipulace, odpovédnost, vina, moc, hodnoty, normy, tradice. *

Kolafr autoritu rozdéluje na celkem tfi uhly pohledu.
e Autorita znamend moc, uznani, respekt.
e Autorita je Clovék, ktery je silny, vlivny, uznavany (napt. odbornik).

e Autorita je zfizeni/ organ, at’ uz ve forme statu, prava, védy, symbolil apod.

% Srov. KAPLANEK, Michal (ed.). Cas volnosti — ¢as vychovy:pedagogicke nivahy o volném case, s. 120.
¥ Srov. Tamté, s. 122, 125.
30 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele, s. 445.
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Autor jest¢ hovoii o synonymech slova autorita, napf. dominance, vedeni,
pusobnost. Podle Kolafe autorita miize fungovat mezi dvéma lidmi jen tehdy, kdyz

jeden z nich autoritu vlastni a druhy ji uznava a akceptuje.®!

Autorita Skoly jako instituce byva casto zpochybnovana. K tomuto tématu se
vyslovuje Stétovska, kterd zaznamenava a hodnoti zmény autority $koly od poc&atku
20. stoleti az do soucasné doby. Ve druhé poloviné 20. stoleti se dle Stétovské stavélo
na formalni autorité, to znamena, ze ve Skolach existovala disciplina, fad, zaci plnili své
zédvazky, ale nefikali vlastni ndzor. Neexistovaly jiné moznosti vzdélani
(tzn. alternativni Skoly). Zmény pfichédzeji po roce 1989, kdy byla Skola nové chapana
jako sluzba pro zaky, klade se vétsi diiraz na autoritu samotnych zakl a na prava zaku.
Ucitel se stava mensi autoritou nez doposud a je spolecnosti vniman jako Clovék, jenz
nese zodpovédnost za zakovské vysledky. Skolni autorita je tedy oslabena a zastava se
pravidlo “je povoleno vSe, co neni zakdzano”. Vrtkavost podivné pozice Skoly v novém
hodnotovém systému ve spolecnosti v t€ dobé znamenalo nékolik otaznikli a nesnazi.
Soucasnéa doba uzndva neformdlni autority, pfipousti se autorita na zaklad¢ charismatu
jedince. Autorita vztahujici se k véku, povolani nebo rodinné tradici dnes ustupuje do
pozadi. Oc¢ekéva se, Ze 1 nadale bude autorita ve Skolnich institucich neformélniho razu,
postavena predevSim na vztazich a kooperaci mezi zdkem a ucitelem. Do budoucna
autority bude potieba stale vyvazovat povinnosti a prava jedince, pfitom prava jsou

podmin&na povinnostmi.*

Autoritu v pedagogickém procesu vnima Priicha, Walterova a Mares$ jako moc, jiz
vnimaji lid¢, ktefi jsou touto moci v pfiméfené mife ovlivilovani a zaroven s tim plné

souhlasi.*?

V souvislosti s pedagogem ma podle Zieleniecové autorita dvoji smysl. V tom
prvnim je autorita brana jako moc zalozena na pravu ¢i zakoné a odviji se od ufedni
pozice pedagoga ve spoleCnosti. Je pravné zmocnény hodnotit své zdky nebo

. v , . v e . .1+ 34
organizovat vyucovaci proces atd. Tato autorita se oznacuje jako formalni.

3! Srov. KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel, s. 19 — 20.

32 Srov. VALISOVA, Alena, Méaria BRATSKA a Bogustaw SLIWERSKI. Relativizace autority a jeji
dopady na soucasnou mladez, s. 244 —248.

33 Srov. PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik, s. 23.

3% Srov. ZIELENIECOVA, P. Autorita ucitele [online]. Dostupné z:
https://kdf.mff.cuni.cz/vyuka/pedagogika/dopl texty/Autorita%20ucitele.pdf

15



Druhy smysl autority je zaloZzeny na dobrovolnosti jejiho pfijeti a uznavani ze strany
zakit. Takové autorité, kterd neni ziskand spolecenskou pozici, nybrz je vydobyta,
tikdme neformdlni. Ziskanou autoritu si v tomto piipadé musi pedagog ustavicné
vydrzovat. Dulezité¢ je zminit, Ze ne kazdého oblibené¢ho pedagoga uznavaji zaci jako
autoritu. Na druhou stranu, je-li pedagog popularni mezi zaky, jeho autorita se timto
zveda. Neni, vSak stavéna pouze na oblibé. Samotnd obliba je velice vratkd a roste
tehdy, kdyz je ucitel zakiim po vuli, plni jejich potfeby a prani, nezatézuje je slozitymi
ukoly, nebo dokonce odsuzuje jiné neoblibené kolegy pedagogy. V ptipad¢ vyskytu
konfliktli zacne kiivka oblibenosti okamzité klesat, coz se o vydobyté autorité fici

neda.””

Pokud bychom chtéli autoritu fadit i do kamaradskych vztaht ¢i dokonce vztaha
partnerskych, ptili§ nepochodime. Slova autorita a ptatelstvi spolu vzajemné nesouzni.
V harmonickém pftatelstvi a partnerstvi je uznavana a dodrzovana rovnopravnost obou
jedincti a nadfazend pozice jednoho z nich (byt dobrovolné uzndvana druhym) neni
prili§ piivétiva a zadouci.”’

Vztah autority a vychovy komentuje Hegel a udava, Ze tento vztah je naplnén
nesouladem a konflikty. Clovéku jako takovému je blizké se k autorité stavét negativng,
odmitat ji, vzpirat se a vytrhovat se z ni. Pfijde-li ale ¢as nesnaze (osobni ¢i spolecenské
tisn¢), vyhledava se autorita jako ochranny cinitel. Z toho divodu je zivot Clovéka
provéazany neustalym balancovanim mezi autoritou a svobodou, mezi svobodou a fadem
a patrani po stavu rovnovahy mezi nimi. ** ValiSova a Kasikova se o vztahu mezi

vychovou a autoritou ¢lovéka rovnéz zminuji a rozd¢€luji jej na tfi trovné.
e Makrosocialni Groven znac¢i vztah vychovy a autority zalozeny na pravidlech

a hodnotach rodiny, skoly a spolecnosti.

e Mikrosocialni urovenl vztahu autority a vychovy (interindividudlni) je taktéz
zaloZena na pravidlech a hodnotach, ale je dana aktivnim plsobenim (interakci)

ve Skole a v rodiné.

3 Srov. Tamtéz.

36 Autorka také zmifiuje odlisny pojem autoritativnost, napf. autoritativni pedagog. Takovy ¢lovek Casto
pouziva styl trestli a zdkaza vaci zakiim, neposkytuje jim prostor pro jejich osobni nazory a podnéty,
nezajima se o pozadavky zakl a naopak vytvari takové vychovné prostiedi, které je zalozené na nedivére
a odporu. Shrnuté feceno, autoritativni pedagog si svou autoritu nésiln¢ vynuti.

37 Srov. ZIELENIECOVA, P. Autorita ucitele [online]. Dostupné z:
https://kdf.mff.cuni.cz/vyuka/pedagogika/dopl texty/Autorita%20ucitele.pdf

¥ Srov. HEGEL, G. W. Zdklady filozofie préva, s. 210.
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e Intraindividualni urovni je myslen takovy vztah vychovy a autority, ktery je
zaloZzen na zékovském studovani (zkoumani), prostfednictvim kterého se uci

znat hodnoty a pravidla.

Dle zminénych autorek je autorita zédkladni jednotkou ve vychovném procesu. Cilem
spolecnosti je pomoci autority vmisit pravidla a hodnoty, udrzovat je a soucasn¢ ucit
lidstvo byt autoritou. Proto je vychova bez autority nulovd a autorita bez vychovy
zbyteCna. Ani ty nejprostsi ukoly ve vychovné — vzdélavacim procesu by nebylo mozné

uskute¢nit bez minimalni autority. Tu vSak nelze uchopovat autoritativné (viz. V}'/ﬁe).”

1.2.4 Zateze a rizika vychovatelske profese
Jak jiz bylo feceno, profese vychovatele obnasi praci s lidmi a tato prace s sebou nese

1 uskali (zatéze), s jakymi se vychovatel pii permanentnim socidlnim kontaktu potyka.

Autorka Hadj-Moussova rozdé€luje tyto zatéze vychovatelti podle pfi¢in vzniku. Ty
vzniklé z individudlnich pfi¢in se opiraji o osobnostni charakteristiku ¢lovéka a jeho
minulost, napf. jeho vychova. Mezi individudlni pfi¢iny autorka fadi znacné naroky na
sebe nebo své okoli nebo neredlné sny ¢i touhy, které jedince ptivadi k pocitu selhani.
Dalsi individualni pfi¢inou zatéze vychovatele je perfekcionismus piekazejici ¢loveku

v . . , , 40
k dosazeni spokojenosti po vykonu prace.

Institucionalni pficiny vychovatelovy zatéze se opiraji o povahu prace, organizaci
a fyzikalni podminky prostiedi, kde vychovatel praci vykonava. Cinnost vychovatele je
velmi naro¢na, jelikoz pii praci musi byt neustale na pozoru a pohotové reagovat i za
ztizenych podminek, napf. hluéné prostiedi, pfitomnost ostatnich kolegli a jinych déti,

casovy limit atd.

K instituciondlnim pfi¢indm fadi autorka 1 ztizené socidlni podminky, pod které
uvadi napf. snizovani vyznamnosti vychovatelské profese ze strany jak pedagogt, tak
nadfizenych. Pohodovému klima na pracoviSti nepiispivda ani vysoky pocet
problémovych zakli nebo obecné piilis vysoky pocet zaku, které spadaji k jednomu

vychovateli.*!

3% Srov. VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele, s. 449 —
450.

* Srov. HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogickd psychologie pro vychovatele, s. 48 — 49.

*! Srov. Tamtéz, s. 48 — 49.
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Dalsi pfic¢iny zatéze nazyva Hadj-Moussova jako spolecenské pficiny a tykaji se
odlisného chapani vychovy ze strany vychovatele a rodice. V neposledni fadé sem patii

i nahlizeni na profesi vychovatele ze strany $iroké vetejnosti a piisobeni médii.*

Kraus a Polackova vidi jako zatéz nejasnou zpétnou vazbu pii praci vychovatele.
Studenti na DM nejsou nijak hodnoceni jako je tomu ve Skole. Autofi dale hodnoti
pozici vychovatele jako “naklonénou konfliktim”, a to kvili slozitym potfebam
ubytovanych nebo odliSnym predstavam a pozadavkim jejich rodi¢a.*> Ohledn&
namitek rodi¢t k vychovateli se vyjadiuje Helus. Autor pisSe, Ze karajici rodi¢ byva
spojen se selhavajici vychovou a snahou ptevést zodpovédnost za nezddouci chovani

74ka na skolu.**

Skalkova jako dalsi riziko ve vychovatelské profesi zminiuje vztah vychovatel - zak,
ktery se nese v duchu nepfetrzitého kontrolovani, ¢imz vychovatel tlumi zodpovédné
chovani zakt. Dalsi riziko autorka vnimé v situaci, kdy udrzuje vychovatel s zdkem
viele kamaradsky vztah, ktery se pohybuje za hranici profesionality a citové zaujatosti

vychovatele.*

Labath dopliuje, Ze pedagog, ktery nedovede pochopit chovani zakti a studenti
a ktery se neorientuje ve zvlastnostech své prace si privadi velké psychické vypéti
a stres. Z takového psychického rozpolozeni pedagoga vznikaji odliSné ptedstavy zaka
apedagoga, zdk se stava negativni a naladovy, z cehoz je pedagog rozladény

a neuspokojeny.*®

Zatéz, kterou pedagog proziva je dle autorky Bratské zcela individualni. Mira jejiho
prozivani je zavisld na okolnim prostfedi (pozadavky, tlak), vlastni imunité pedagoga
a schopnosti tyto tlaky a pozadavky zvladat. Co jeden pedagog vnima jako velkou zatéz,

druhy mtZze vidét jako prileZitost k profesnimu réistu.?’

1.2.5 Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniku
Dalsi vzdélavani, stejné jako pocatecni vzdelavani, patii do celozivotniho u¢eni Clovéka

(pojem lifelong education) a nese v jeho Zivot¢ vyznamné postaveni. Celozivotni

* Srov. HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogickd psychologie pro vychovatele, s. 48 — 49.
* Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkdm socidlni
pedagogiky, s. 38.
Srov. HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy, s. 259.
* Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkdm socidlni
pedagogiky, s. 91.
* Srov. LABATH, Vladimir. Rizikovéa mladez: moznosti potenciondlnych zmien, s. 152.
" Srov. HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogickd psychologie pro vychovatele, s. 48.
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vzdélavani mize byt jak formalni, tak i neformalni a je pfi ném dilezitd aktivni Gcast.
Samotné uceni je dovednost Clovéka, kterd je po ném pozadovana a spolecnost by ji
méla podpofit a uznavat. Diky uceni ziskava jedinec schopnost pro adaptovani se na
nové situace a spole¢enské zvraty.**

Pojem “dalS$i vzdélavani” je vysvétlen v § 2. zakona ¢&. 179/2006 Sb. jako

49 ,
“ Tim rozumime

“vzdelavaci aktivity, které nejsou pocatecnim vzdelavanim.
vzdélavani pracujicich dosp€lych osob napojujici se na jejich vzdélavani pocatecni.
Dospély jedinec voli moznost dalSiho vzd€lavani na zaklad¢ ptizpisobeni se novym
zivotnim podminkam, jejichz divodem mohou byt technologické pokroky, nova
legislativa, odlisnd pracovni népli, povySeni v zaméstnani a jiné. Podle Priichy
a VeteSsky je dalsi vzdelavani (nejen pedagogi) prohlubovani a zdokonalovani
profesnich schopnosti a dovednosti. Toto vzdélavani pokracuje po piipravé jedince na
profesi.” Dle Lojdové je za profesni rozvoj minéna kazda aktivita ¢lovéka, kterd u ngj
zdokonaluje profesni profil, tedy profesni schopnosti, védomosti, navyky, dovednosti
aj.”! Stary oznacuje profesni rozvoj jako komplex ¢innosti, které smétuji k zlepSovani
profesniho vykonu jedince (pedagoga) a rovnéz zlepsovani (zakovych) vysledkl prace.
V pedagogické profesi se za profesni vzd€lavani povazuje naptf. samostudium,

jednorazové akce pro dalsi vzdélavani pedagogti nebo diskuze pedagogi. ™

V souvislosti se zachovanim ur¢ité urovné a kvality vzdélavaciho systému je
zadouci, aby se pedagogové podrobovali dalSimu vzd€lavani, ¢imz zéroven piispivaji
k jeho aktualizaci a obnové. Studie Komise EU zvana “European Report on Quality of
School Education, Sixteen Quality Indicators” sleduje dalsi vzdélavani pedagogt spolu
s dal$imi patnacti znaky $kolni kvality.”® Dalsi vzd&lavani konkrétnd pedagogickych
pracovnikl je dle Kohnové rozdélovano podle uspokojovani rtiznych potieb na Ctyfi

skupiny:

e Vzdélavani kvalifikacni - toto vzdélavani rozsifuje profesni rovinu jedince,
napt. ziskdni aprobace k dal§Simu oboru, pro jiné zaméfeni Skolniho

zafizeni atd. Kvalifikacni vzdélavani ma sviij zacatek i konec, piredem

* Srov. COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES. 4 Memorandum on Lifelong Learning,
s.5-8.

¥ Zakon &. 179/2006 Sb., 0 uznavani vysledkii dalsiho vzd&lavani ve znéni pozd&jsich piedpisii

%0 Srov. PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik, s. 64.

> Srov. LOIDOVA, Katefina. Dlouhd cesta profesionalizace uciteli, s. 5.

2 Srov. STARY, Karel. Profesni rozvoj ucitelii: podpora uciteli pro zlepsovani vysledkii zdkii, s. 11 —12.
>3 Srov. EUROPEAN COMMISSION. European Report on The Quality of School Education, s. 47 — 48.

19



stanoveny obsah, vymezené naroky na Uc€astniky vzdélavani a definovanou

kvalifikaci po jeho absolvovani.

o Vzdélavani rekvalifikaéni - poskytuje kvalifikaéni pfeménu (zménu)
pedagoga napt. pro konkrétni typ Skolského zafizeni, jiny stupen vzdélavani

apod.

e Normativni Skoleni - seminafe, Skoleni, kurzy, udéany legislativou
a podminéné profesnim vykonem. Jsou u nich pfedem stanovené podminky

pro ucast pedagogt a jejich nasledné kvalifikaci.

e Vzdélavani pribézné - obnovuje kompetence pedagoga, rozdéluje se na
kurz béhem vykonavéani profese pedagoga, kurz soustavny v zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki a aktivity, rozvijejici

pedagogickou profesi, probihajici mimo b&znou vyuku. >*

Lazarovd a Prokopova zahrnuji do dalSiho vzdélavani pedagogii nékolik dalSich
odvétvi - moznosti vzdélavani na akcich nebo exkurzich s ostatnimi kolegy
(i z ostatnich Skolskych zatizeni), supervizi, doméaci vzdélavani diky externim lektorim,
samostudium, vzdelavani ve Skolskych zatizenich, ve kterych jsou skoleni pracovnici

o metodach, jejich konkrétnim zamé&feni aj.”

Soucasny systém dal§iho vzdélavani pedagogli ma podle Muzika né€kolik kladi
1 zaporl. Mezi kladné zatazuje obsdhly vycet moznosti, jak se mize pedagog dale
vzdélavat a jejich promeénlivost co se tyCe mista, Casu Ci jednotlivym potiebam.
Zapornou stranku vidi autor v nedostatecné provazanosti dalSiho vzdélavani se
syst¢tmem kariérniho ristu pedagogickych pracovnikli nebo také ve statistickych
mezerach, co se tyce potfeb pedagogl ke vzdélavani. Nabidka dal§iho vzdélavani je

také podle autora malo piehledna.™

> Srov. KOHNOVA, Jana. Dalsi vzdélavani ucitelii a jejich profesni rozvoj, s. 88.
> Srov. LAZAROVA, Bohumira, PROKOPOVA, Alice. Ucitelé a jejich dalsi vzdélavani: k nékterym
psychologickym aspektiim, s. 264.
*% Srov. MUZIK, Jaroslav. Profesni vzdélavani dospélych, s. 160.
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2 Adaptace

V mé diplomové praci se konkrétné vénuji ndstupu studentti na domov mladeze, ktery je
spjaty s pfechodem na jinou skolu. Tento ptechod je pro studenta nezndmy, musi opustit
zékladni Skolu a vejit do nového prostiedi nejen Skoly, ale také do prostfedi domova
mlédeze, tim padem nového mésta i nové zivotni situace. Je po ném pozadovano, aby si
osvojil jiné studijni navyky, nez na jaké byl doposud zvykly. Méni se jeho denni rezim,
musi si zvyknout na jiny vnitini fad a vybudovat nové spolecenské vztahy. Jinak feceno,
musi se adaptovat. Adaptaci vnimam jako dulezity proces ke spravnému ristu
a fungovani jedince ve zndmém, ale také v tom nezndmém, nepiijemném prostiedi, do

kterého se ¢lovek dostava Casto bez své vlastni vile.

Pojem adaptace vznikl z latinského vyrazu ,,adaptare®, coZ znamena ptizptisobeni.”’
Nejprve se o adaptaci zajimali v biologickém odvétvi, kde byla vnimana jako reakce na
rizné zmény prostiedi (fyzické, socialni a chemické). Pozdéji se o adaptaci zajimaly
ijiné v&dy, predeviim psychologie, pedagogika nebo sociologie.”® Z hlediska

. , . o6 v o ’ ror ’ ror v ’ .0 » 59
psychologického je adaptaci “prizpiisobeni se chovani, vnimani, mysleni, postojiim”.

Pricha a Veteska piSi o adaptaci jako o evolu¢nim procesu, kdy se organismus
jedince adaptuje (pfizptisobuje) na vnéj$i podminky, a diky jeho schopnostem
a zménam, které nastanou pii adaptaci v téle, je jedinci umoznéno piezit a fungovat.
Podle téchto autord je adaptace rovnéz proces, kdy si organismus postupné zvykéa na

nové prostredi ¢i okoli. Rozdéluji adaptaci na adaptaci pasivni a aktivni.®

Na stejné typy rozliSuje adaptaci i Palan. Pasivni adaptace (akomodace) probiha,
kdyz se jedinec ptizptisobuje okolnimu prostfedi. Aktivni adaptace je naopak urcité
snazeni Clovéka uzplsobit prosttedi tak, aby bylo v rovnovaze s jeho osobnimi
potiebami.®’ O tomto snaZeni, kdy jedinec jen pasivné nepfihlizi ménicimu se okoli,
piSe i1 Bedrnova a Novy. Hovoii, ze pii aktivni adaptaci se snazi Clovék uzplsobit
prostiedi svym potiebam, cilim, hodnotdm a z4jmim. Jinak feceno, Clovek se

ptizplisobuje prostfedi a zase naopak. Ne vzdy vSak mulize byt jedinec pfi adaptaci na

>” Srov. KABRT, Jan a Jan KABRT. Lexicon medicum, s. 144.

%% Srov. RYMES, Milan. Adaptace pracovnikii a pracovnich kolektivii, s. 7 — 26.

% Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik, s. 16.

% Srov. PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik, s. 16.

%' Srov. PALAN, Zdengk. Lidské zdroje: vykladovy slovnik : vichova, vzdélavani, péce, Fizeni, s. 7.
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prostiedi stoprocentné uspéSny. Kazd¢é takové prostiedi je jiné, nééim specifické

IS r 71 v oqr s . ’ v ;62
a vytvafi jiné situace, na které nemusi byt pokazd¢ jedinec spravné adaptovan.

S tvrzenim, ze se ¢lovek adaptuje pasivnim nebo aktivnim zplisobem, se ztotoziuje
také Kraus a Polackova a ptidavaji jeste¢ podrobnéjsi vycet situaci, s jakymi se jedinec
pii adaptaci musi vyrovnavat nejéastéji. Rovnéz pouzivaji novy pojem souvisejici
s adaptaci, kterym je adjustace. Adjustaci vysvétluji jako vciténi se do mezilidskych
vztahl a také smifovani se se socialnimi situacemi.”> P¥i adjustaci, jak uvadi Hartl
a Hartlova jde o ,,proces vpravovani se do novych zivotnich situaci jako specificky
pripad adaptace, napriklad prizpiisobeni se novym socialnim podminkam pri vstupu do
prace., uceni aj.; rozhoduje aktivita jedince, kterou vynalozi, aby prekonal predchozi

7
formy chovani.

O tom, jak je adjustace dilezita, hovoii 1 Paulik ve spojeni se socialni a kulturni
adaptaci, o nichz piSe, jako o doslova zakladnim tkolem v socializaci kazdého ¢lovéka.
Jestlize se jedinec zvlada adaptovat na socialni situace, pfinasi mu to pozitivni pocity.®
,,Dobra adaptace prindsi pocit uspokojeni a sebejistoty v prostiedi, v némz se jedinec

pohybuje s pfiméFenou divérou k lidem, kteri jej zabydluji. “®°

Smékal ptfipomind, pokud chceme hovofit o adaptaci v psychologii na osobnostni
urovni, je potfeba od sebe oddélit adaptaci objektivni a subjektivni. Objektivni adaptaci
je mysleno ukotveni jedince ve své vlastni rodiné a ve svété ostatnich lidi. Subjektivni
adaptace se zase posuzuje podle spokojenosti dané¢ho Clovéka v rtiznych socialnich

vztazich.®’

2.1 Vnéjsivlivy pusobici na adaptaci
Vnéj$imi vlivy, které pisobi na adaptaci, se vénuje Paulik a piSe, ze stres v ¢loveku

vyvolavaji rizné problémy, obtizné situace nebo nakupeni mensich komplikaci.®®

62 Srov. BEDRNOVA, Eva a Ivan NOVY. Psychologie a sociologie v fizeni firmy: Cesty efektivniho
vyuziti lidského potencidlu podniku, s. 101.

53 Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otazkdm socidlni
pedagogiky, s. 105.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik, s. 17.

% Srov. PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 11.

% DARILEK, Pavel a Pavel KUSAK. Pedagogicka psychologie, s. 197.

57 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovek v zrcadle vedomi a jednani,
s. 266.

% Srov. PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 36.
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Tyto naro¢né situace ¢i udalosti nelze konkrétné vymezit, jelikoz jsou u kazdého
Clovéka prozivané jinak. VSeobecné vymezeni naroénych situaci je ale zndmé
a rozde€luji se obecné na vazné a denni komplikace. Podle Paulika k vaznym situacim,
které prokazateln¢ ovliviiuji 1 adaptaci (a vytvaii stres), patii amrti (at’ partnera Ci ¢lena
rodiny), nemoc v roding, rozvod, odsouzeni k odnéti svobody aj. Vedle toho existuji
méné zavazné situace vyskytujici se v dennim shonu, ovSem jejich nahromadéni ¢i
opakovani vyvolavaji v ¢lovéku vyrazné zaporné emoce (napf. spory mezi lidmi,
neshody v préci, Skole, nedostatecny odpocCinek, relax, nedostatek kamaradii atd.).
Paulik nakonec zmifluje, ze naopak vliv radosti, kterou ¢lovék rozeznd a vnima, ptisobi

kladné na cely jeho organismus. Prospiva tedy i procesu adaptace.”

Davis- Kean uvadi jako dal$i vnéjsi okolnosti, které ovliviiuji adaptaci ¢loveka,
aktualni situaci v rodin€ jedince nebo vlastnosti jeho rodict a jejich vliv. Dokonce uz
i samotné vzdélani rodi¢i ovlivituje ambice a schopnost adaptace jejich déti, protoze
¢im vyssi zéjem rodic¢i o potomka, tim vice podnétl k ucivu a pfedmétim ve Skole od
nich dité ziska. Zarovei timto chovanim dodévaji ditéti patficnou motivaci ke zvladnuti
Skolnich povinnosti. Obdobny ucinek, jako vySe popsany vztah rodi¢i s ditétem, ma
rovnéz pozitivni vztah mezi spoluzaky ¢i vrstevniky v obdobi adolescence, protoze oba

uznavaji stejné hodnoty.”

2.2  Vybrané metody adaptace

Machkova charakterizuje metodu jako prostfedek, ktery vede Clovéka ke stanovenému
cili; zdali cile nakonec dosdhne, zalezi na jeho ucinnosti. Metoda v pedagogickém
procesu nese vyznam zamérného utfidéni pedagogovych a zdkovych cinnosti, diky

kterému je mozné se dobrat k pedagogickému cili.”!

Priicha, Walterova a Mares se vyjadiuji k metod¢ vychovy a popisuji ji jako
“zamerné a systematické zpiisoby, postupy a prostredky, které smeéruji k vychovnému
cili.” Dale zmifuji, Ze mimo odlehlou skupinu téchto vyucovacich metod mezi né

fadime metody odmén a trestd, metodu “jit pfikladem”, metodu nafizeni, metodu

% Srov. PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 36.

70 Srov. Davis-Kean, PE. Influence of parental education and family income on child' ssuccess: in direct
role of parental expectations and home environment, s. 294 — 295.

"' Srov. MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy, s. 94.
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diskutovani apod. Dusledky zvolenych vychovnych metod se odrazi v kompletnim

vychovném stylu.”

2.2.1 Diagnostika a pedagogicka diagnostika

Samotny pojem diagnostika vznikl ze slova ,,dia gnosis”, coz v piekladu znamena
“hlubsi poznani”. Mnoho védeckych obort diagnostiku aktivné pouziva a je na ni
nahliZeno jako na samostatnou védni disciplinu. Hlavnim principem diagnostiky je tedy
snaha (Casové rizné dlouhd) zjistit, odhalit, porovnat, zhodnotit a usporadat zkoumané

jevy, a to podle méfitka, na jehoz zakladé diagnostiku provadime.”
Prirozena diagnostika

Pedagog a zak (pfipadné vice zdkl) na sebe navzajem pusobi. Soucésti tohoto
vztahu je i pfirozena diagnostika. Tu lze vysvétlit jako proces probihajici neustile,
plynule, kdy ¢lovék vnima druhého clovéka na zakladé svych predeslych zkuSenosti.
Zkracené¢ miizeme fici, ze jde o zpisobilost rozeznavat povahu druhych. Cely pohled je
ovlivnén urovni emocni inteligence a ostatnimi osobnostnimi znaky cloveka.
Rozpoznavani jedince jinym Cclovékem (tedy pfirozena diagnostika) je omezujici
a pravdépodobnost, ze se ¢lovek zmyli, je pokazdé jinak vysoka. Zalezi na tom, jak je
dany clovék zplisobily socidlné vnimat ostatni osoby. Kazdy jinak chape a hodnoti
vzhled, intonaci, chovani, neverbalni komunikaci (napi. mimika, gestika, proxemika,
posturologie a jin¢). To je zplisobeno zkuSenosti, ze kazdy rozdiln¢ ovlddame
ptirozenou diagnostiku, jelikoz pfi ni existuje nékolik okolnosti, které néas ovliviiuji
a podporuji chyby v percepci, kterych se mizeme v kontaktu s lidmi dopoustét.
Pfirozena diagnostika lze vycviCit trénovanim naSich schopnosti, jejich posilovanim
a ovliviiovanim. K tomu nam pomaha emocni inteligence (posilovani schopnosti
empatie). Na zdklad¢ pfirozené diagnostiky vytvaiime dalsi diagnostické postupy, méli
bychom mit ale na paméti, Ze se o ni nemlizeme Upln¢ opirat ¢i dokonce ji volit za

jediny prostiedek v diagnostickém procesu.’
Pedagogicka diagnostika

Braun hovoti o pedagogické diagnostice jako o pedagogické discipling, kterd se

vénuje problémim (metodologickym 1 teoretickym) nestranného rozpoznavani

72 Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, s. 153.
7 Srov. BRAUN, Richard. Pedagogicko-psychologickd diagnostika, s. 8 — 9.
™ Srov. Tamtéz, s. 19 — 21.

24



a hodnoceni vysledkli vychovné-vzdélavaciho procesu. Pedagogickd diagnostika se
puvodné zamétovala na klasifikaci védomosti zaki, ale v posledni dob¢ zahrnuji autofi
do této oblasti i diagnostikovani osobnosti zakli, napf. rozvoj jeho rozumovych
schopnosti, miru vzd&lanosti, estetické vniméni, sportovni a pracovni dovednosti.”
Autorka Zelinkovéa piSe o pedagogické diagnostice jako o procesu, ktery ma za cil
poznavat a hodnotit vzd&lavaci proces a osoby v ném zastoupené.’® Dle Priichy a kol.
jde o pedagogickou disciplinu, kterda je zaméfend na soucasny vyvoj Cloveka
v edukacnim procesu. Autor zmiiluje, zZe jeho analyza je realizovana v poméru
s individualnim vyvojem osobnosti a také piisobenim okolnich vlivii prostfedi.”’ Podle
Zelinkové ma proces pedagogické diagnostiky v sobé dvé slozky, na které je mozné se
pii diagnostice blize zaméfit - obsahovou a procesudlni. Pfi orientaci na obsahovou
slozku diagnostikujeme troven dosazenych znalosti, dovednosti a navyku. Procesualni
soucast odhaluje napt. zpiisob, jakym se vychovné-vzdelavaci proces kona a jak na zéka
pusobi. Z toho vyplyva, ze pii pedagogické diagnostice je diagnostikovan samotny

proces, nezaméfujeme se pouze na vysledné hodnoty.”

Priicha a kol. jesté podotykaji, ze po analyze ziskanych informaci s nimi dale
pracujeme, ptedevSim volime vhodné metody a dalSi postupy, tvotime IVP
(individualni vzdé€lavaci plan) apod., aby vychovné-vzdé€lavaci proces uspokojoval
vzdglavaci potfeby zaki v maximalni mozné mite.”” Po zjidténi danych informaci diky
diagnostice podnikd pedagog a jini vychovni Cinitelé¢ dalsi skutky, které ptispivaji

re v 80
k rozvijeni zaka.

2.2.2 Diagnostické metody

Tuto kapitolu do své diplomové prace zarazuji jako reakci na vysledky vyzkumu. Pii
uvodnich rozhovorech slouzicich pro ucely kvalitativni ¢asti vyzkumu, hovofili
respondenti napf. o rozhovorech ¢i pozorovani jako o dulezitych metodach, které
v procesu adaptace sami vyuzivaji (viz. Pfiloha III.) a u kterych se objevila 1 jista

statistickd vyznamnost v kvantitativni ¢asti vyzkumu (napt. graf ¢. 14).

" Srov. Tamtéz, s. 22 — 23.

76 Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdeélavaci program: (ndstroje pro
prevenci, napravu a integraci, s. 12 -13.

77 Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, s. 189.

8 Srov. ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdeélavaci program: (ndstroje pro
prevenci, napravu a integraci, s. 12 -13.

7 Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, s. 189.

% Srov. BRAUN, Richard. Pedagogicko-psychologickd diagnostika, s. 8 — 9.
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Pedagogicko-psychologickd diagnostika vyuzivd nékolik metod (nastrojii), které
jsou rtizné rozdélovany. Casto lze vidét rozd&leni metod na p¥imé a nepiimé. Do
piimych metod diagnostiky (empirickych) se fadi napt. pozorovani, experiment. Mezi
nepiimé metody (exploracni) patii napt. dotaznik, rozhovor nebo sociometrie. Autorky
Vagnerova, Klégrova rozdélily néstroje na testové a klinické. Mezi testovymi metodami
se nachazi test socialnich vztaht, test osobnosti nebo schopnosti a do klinickych metod

se fadi rozhovory, pozorovani nebo analyzovani neorganizovanych produkti.®’
Rozhovor

Rozhovor je uzite¢nd metoda a zakladni jednotka pii praci s lidmi v raznych
profesich, je tedy nezbytnou soucasti pti vykonu prace i vychovatelti. Patii do kazdého
diagnostického procesu, protoze prostfednictvim néj nalézdme informace o daném
&loveku (jeho nazorech, ptéanich, obavach, postojich apod.).* Sipek se k rozhovoru
vyjadiuje jako k nastroji, diky némuz dokdZeme danou osobu (zdka) a jeho cestu 1épe
poznat. Rozhovor ndm umoziuje pochopit a hloubéji si predstavit cestu daného jedince
(z4ka), zjistit jeho cil, prekazku nebo smér apod.® Mertin a Krejé¢ova pojednavaji o cili
rozhovoru a vnimaji ho jako hlavni “bod”, ke kterému se chceme béhem rozhovoru
dopracovat. Cil stanovuje obsah otdzek a jasné ukazuje, jakou informaci chceme
zjistit.** Braun pise, Ze pii rozhovoru je tieba mit na paméti n&které zasady, proto miize
byt vedeni rozhovoru casto naro¢né. Jeho uskali vidi autor v mnohdy nemoZzném
zachyceni celého rozhovoru, na druhou stranu piednosti rozhovoru je jeho pruznost

a proménlivost.®

Sipek rozd&luje rozhovor na formélni a neformalni, pfiemz pii forméalnim
rozhovoru se vétSinou hovoti napt. s odborniky, kdezto rozhovor neformalni je veden
napiiklad béhem prochazky s kamarady.* Svoboda uZiva rozd&leni rozhovoru dle jejich
cile, tj. rozhovor diagnosticky, anamnesticky, terapeuticky, vyzkumny, vybérovy

7

a poradensky.®” Moussova a Duplinsky se vyjadiuji k diagnostickému rozhovoru

apopisuji ho jako prostiedek, jehoz pomoci je mozné se dozvédét informace

8! Srov. VAGNEROVA, Marie a Jarmila KLEGROVA. Poradenska psychologickd diagnostika déti
a dospivajicich, s. 15.

%2 Srov. SVOBODA, Mojmir. Psychologickd diagnostika dospélych, s. 37 — 38.

% Srov. SIPEK, Jiti. Projektivai metody, s. 100 — 103.

% Srov. MERTIN, Viclav a Lenka KREJCOVA. Metody a postupy pozndvani Zika: pedagogicka
diagnostika, s. 68 — 69.

% Srov. BRAUN, Richard. Pedagogicko-psychologickd diagnostika, s. 64 — 68.

% Srov. SIPEK, Jiti. Projektivni metody, s. 100 — 103.

%7 Srov. SVOBODA, Mojmir. Psychologickd diagnostika dospélych, s. 37 — 38.
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0 osobnosti &loveka, jeho duSevnim stavu a jinych abnormitach.®® Podle Svancary je
metoda diagnostického rozhovoru o néco vySe nez ostatni metody rozhovoru.
Prosttednictvim diagnostického rozhovoru je mozné ziskat bliz§i kontakt s zakem
(klientem), ktery dotazovany udrzuje. V diagnostickém rozhovoru by neméla byt
opomenuta Uvodni c¢ast, samostatné povidani zaka (klienta), obecné a nasledné
podrobnéjsi zjistujici otdzky dotazovaného a nakonec odlehCeni atmosféry, uvolnéni
a zavérecnd Cast rozhovoru. Je zapotiebi si uvédomit, ze vychovatel (pokud nema
patficné vzdélani) neni kompetentni urCovat diagnézu. Vychovatel vede rozhovor pouze
s diagnostickym nadechem a jeho vysledky zaznamenéava k sestaveni diagnozy zéka.

v , , 89
Tento pocin je naprosto neumyslny.
Pozorovani

Dalsi diagnostickou metodou je pozorovani. Pedagogicky slovnik ho vysvétluje
jako ,, sledovdni smyslové vnimatelnych jevii, zejm. chovéni osob, pritbéhu déjii aj.«° Je
to nezbytna slozka v komunikaci a to jak v béznych situacich, tak v diagnostice. Bézny
¢lovek uziva pozorovani neustéle, az by se leckdo mohl divit, Ze obyCejné pozorovani je
tak dulezita diagnostickd metoda. Tato metoda patii mezi nejstarsi metody a jeji vyhody
jsou jiz zminéna prostota a lehkost a znacnd obsahlost neverbalnich informaci, které
pfinasi.”’ Dle Mertina a Krejéové je pozorovani piirozené a pozorovatel tim ziskava
zpravy jak o zékovi (klientovi), tak 1 o celé skupiné zakt (klientr). Autofi také dodavayji,
ze metoda pozorovani nefunguje pouze na principu ,,divdm se — vidim®, ale je zde
dilezité zachovat v paméti ziskané informace a mit jasny cil tohoto védomého
pozorovani’>. Podle Snydrové miiZe byt pozorovéni jednorazové, ale miZe se také
neékolikrat opakovat. Rozdé€leni diagnostické metody pozorovani se veénuje také
Svoboda. Uvadi typ volného a zaméfeného pozorovani. Snydrova mluvi o tomto
rozdéleni jako o strukturovaném a nestrukturovaném pozorovani. Jestlize pozorujeme
volné (nestrukturované€), jde o sledovani situace, pozorujeme rozdilnosti chovani
a reakci jednotlivych zakt (klient) i napf. jejich vzhled. Cil neni jasn¢ urceny, proto je
zapis €1 zaznam volného pozorovani slozity. VéEtSinou se zapisuje obsah a styl dan¢ho

vyjadieni kazdé osoby konkrétn¢ (jednotlivé véty a slova, zabarveni projevu, vyskyt

% Srov. HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a Josef DUPLINSKY. Diagnostika: pedagogickopsychologické
poradenstvi I, s. 14 — 15.

% Srov. SVANCARA, Josef. Diagnostika psychického vyvoje, s. 69 — 71.

% PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik, s. 174.

°! Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik, s. 446.

%2 Srov. MERTIN, Vaclav a Lenka KREJCOVA. Metody a postupy poznavéni Zika: pedagogickd
diagnostika, s. 76 — 77.
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konfliktnich situaci apod.)’® Dochazi-li k pozorovani druhych osob, jde o extrospektivni
pozorovani. Jestlize pozorujeme sebe, vlastni chovani apod., nazyvame to

introspekce.” *°

Hra

Hrou rozumime dobrovolnou ¢innost, ktera mé sva pravidla. Je ¢asové i prostoroveé
vymezena. Pisobi dojmem radosti i napéti, jedinec pii ni opousti pocit viedniho byti.”®
Hartl a Hartlova uvadi definici z psychologického slovniku, ktery piSe o hie jako
o vychozi Cinnosti ¢loveéka, kam se zatazuje také uceni nebo prace. Prucha a kol. ve
svém Pedagogickém slovniku charakterizuje hru jako ¢innost, kterd je rozdilna svym
obsahem uceni i praci.”” MiSurcova, Fixl a FiSer tvrdi, Ze prostfednictvim hry dochazi
k uspokojovani potieb Cloveéka (i dospélého). Dle zminovanych autortt hra pomaha
jedincim k uvédomovani si ne¢kterych skutecnosti (ke kterym si zaroven tvoii vztah),
navazovani socialnich vztah a nalézédni novych podnétii ke hie. Ma v sobé plno

ve1.0 + o ’ ISR v ’ o 98
prozitkii a dojmd, umi rozvijet fadu dusevnich procest.

Aby se ve Skolnim vzdélavani plnil novodoby cil (samostatnd prace a mysleni zak,
vyhleddvani informaci, rozvijeni kreativity, tvofivosti, aktivity a komunikace zaku),
vyuzivaji se jako prostiedek k dosazeni cile mimo jiné také didaktické hry. Pii
samotnych hrach ve vychovné-vzdélavacim procesu je kladen diraz na kreativni
mysleni z4kh, stfidani konvergentniho a divergentniho mysleni a vyuZzivani

nejriizn&jsich experimentt a pokust.”

Zakladni rysy hry

Vyzva - Pfi hie jsou jeji aktéfi mnohdy donuceni volit postupy a prameny, jenz
dosud v obyc¢ejném svété nepouzili nebo jsou obtizné a znamenaji pro né velkou vyzvu.

Vyzva ve hie pfichazi, kdyz hra nabyva na intenzit¢.

Pritazlivost - Dulezitd vlastnost hry je jeji atraktivita, pfitazlivost. Ptitazlivost

vyrazné€ zvysuje motivaci ucastniki k jeji realizaci.

% Srov. SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich, s. 32.

% Srov. SNYDROVA, Ivana. Psychodiagnostika, s. 96 — 103.

% Srov. kap. 1.2.4 Statistické testovani, Graf. &. 16.

% Srov. HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o piivodu kultury ve hie, s. 33.

%7 Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik, s.75.

* Srov. MISURCOVA, Véra, Viktor FIXL a Jiti FISER. Hra a hracka v Zivoté ditéte, s. 30 — 32.

% Srov. SOCHOROVA, Libuse. Didaktickd hra a jeji viznam ve vyucovdni, [online], dostupné

z: http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJ../
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Pravidla - Hra je charakterizovéana tim, Ze je vymezena nékolika pravidly, a to jak

hra strukturovana, tak i hra nestrukturovana.

Primérena vékova skupina - Pro ucast ve hie je zapotiebi jistych (jiz nasbiranych)
zkuSenosti, proto je vhodné, aby ucastnici konkrétni hry dosdhli véku doporuc¢eného
do slozitého krajinného prostiedi. Ale nejen jejich obtiznost vékove limituje hrace
k realizaci. Ptili§ jednoducha ¢i primitivni hra postrada atraktivitu pro hrace jiné vékové

skupiny. Proto néjaké hry nebudou vhodné napft. pro stiedoskolskou mladez.

Specialni ¢as/ misto - Podminkou realizace nékterych her je navozeni zvlastni
atmosféry nebo specialn¢ upraveného prostoru. Dalsi hry nejsou na podminky realizace
nijak zvlast narocné.

Fyzicka, psychicka a emocionalni bezpe¢nost - Udastnici nékterych her jsou &as
od casu nuceni opustit zony osobniho komfortu a schvalné narazit na nejisté
a problémové useky vlastniho jednani nebo osobnosti. V takové situaci je fyzicka,
dusevni nebo citova bezpecnost dulezitd a ucastnici by nejistou situaci méli piijimat
jako prilezitost k dalSimu rozvoji osobnosti nebo jednani, ne jako zkuSenost, na zakladé

které se budou negativné hodnotit.

Vyse predstaveny okruh her je pomérné Siroky a dokdze pojmout obsdhly vycet
rozmanitych her, napt. souboj druzstev, psychologickd hra nebo divadelni pfedstaveni

s improvizaci, kde (i kdyZ se to nezd4) také existuji pravidla.'®

Stolni hry

Za stolni hry se povazuji hry deskové (Sachy), kostkové (kostky), karetni (marids,
Cerny Petr, kvarteto) apod. (viz. obr. ¢. 1). Z divodu zaméfeni této diplomové prace

jsem k bliz§i charakteristice vybral deskové hry.'"!

Deskové hry jsou prostorové ohrani¢ené hry, charakteristick¢é hernim planem, na
kterém se pohybuji hraci figurky (halmicky) ¢i kameny (zalezi na jejich funkei). Hraci
kameny jsou si rovny, byvaji totozné. Figurky jsou vzdy néfim rozliSeny, jejich
odliSnosti znaci raznou silu i rozdilny pohyb po hernim planu. Bliz§i rozdéleni

deskovych her je zaznamenano nize v grafickém schématu na obr. €. 1. Jiné rozdéleni

1% Srov. FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uéeni zdZitkem a hrou:
prakticka prirucka instruktora, s. 67.
"%V Srov. kap. 1.2.4 Statistické testovani, Graf. &. 21.
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muze byt na hry klasické a moderni. V ptipad¢ klasickych her hovofime o Sachach,
damé aj. Jsou to deskové hry, u kterych neni znamy autor a rok vzniku hry. U her
modernich je naopak autor a rok znamy, patii do nich napt. popularni Monopoly nebo

Activity.'??

Obr. & 1 - Stolni hry a jejich rozdéleni'

— strategicke

—  deskové hry zavodive
— ostatni
— klasicke

— vykladaci

stolni hry

— pexeso
— karetni hry —

] moderni

strategicke

— hry s kostkami

— dominove
— hlavolamy

— orientalni
— sportovni hry

2.2.3 Budovani kolektivu a rozvoj spoluprdce
Dalsi metody, na které se v diplomové praci blize zamétim, jsou metody k budovani

kolektivu. K tomu se vyuzivaji snadné aktivity, které maji za cil vybudovat kolektiv,

192 Srov. Co jsou deskové hry. Klub prdtel deskovych her. [online]. Dostupné
z: http://www.deskovehry.info/o_hrach.php
1% Srov. Co jsou deskové hry. Klub pidtel deskovych her. [online]. Dostupné
z: http://www.deskovehry.info/o_hrach.php
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tedy predevsim poznat druhé, potlacit stud, vytvofit pozitivni atmosféru, uvolnit napéti.

Pravidla téchto aktivit jsou snadna k pochopenti a jejich motivace se stavi na humoru.

Cilem téchto her je vCetn¢ budovani kolektivu také pomoci jedinci nalézt pozici ve
skuping, 1 rozvinout vztahy s ostatnimi a uspiSit socialni vyvoj kolektivu. Podminkou
k naplnéni zminénych cilti je spravné uvedeni aktivit stavénych na patfiéné motivaci.
V té by neméla chybét vyzva, jiz maji ucastnici aktivity zdolat. Thned po hie (aktivité) je
na programu stru¢na reflexe, ktera zhodnoti skupinové vztahy. Nasledné ptichdzi
hodnoceni, jenz by mélo byt udéleno slovné¢ a mélo by posuzovat vykony ucastnika,
nikdy se za né ale neud¢luji body nebo znadmky. Nize je predstaveno né€kolik aktivit,

které maji za cil budovat kolektiv a rozvijet spolupraci ve skuping.

Seznamovaci aktivity maji za cil zjistit podstatné a zajimavé informace o ostatnich

v kolektivu, odbourat stud a bariéry, piedstavit jména ucastnikti aktivit apod.

Zahtivaci kontaktni hry zvladaji pfekonat pocatecni bariéru mezi lidmi, fyzicky

1 psychicky zahteji t€lo, navodi zdbavnou atmosféru a pozitivni naladu kolektivu.

Hry duvéry jsou hry, diky kterym se v kolektivu mezi jedinci buduje divéra.
Mimo diavéru pomahaji v lidech probudit odvahu, posilit jejich sebejistotu, odhodlanost
a zodpovédné chovani. Obsahem her divéry je vydavani osudu jednoho clovéka do
rukou ostatnich. Tyto aktivity nejsou zalozeny na zabavé a uvolnéné atmosfére, nybrz

jsou pojaty vazné s ohledem na bezpecnost tcastnika.

Spoluprace se ztizenou komunikaci se objevuje v aktivitdch, které vypadaji
jednoduse, napt. setadit prvky dle zadani, ztvarnit z provazu néjaky obrazec, jsou ale
limitované riznym omezenim Ucastnikii nebo jejich zptisobem komunikace. Nejcastéjsi
limity komunikace v téchto aktivitdich jsou zavdzané oci, zakédzané mluveni,

komunikovani pouze pomoci pisma, signalt, zvuk aj.

Spoluprace pri FeSeni problému je naplni dalsi skupiny aktivit pro budovani
kolektivu. Aby splnily tcel, jsou postaveny na vyfeSeni narocného, nékdy netesitelného
problému. Takovy kol by nemél mit pouze jedno feseni, nebot’ se zde klade dlraz na
rozvoj spoluprace a kritického mysleni. Cilem hry je tedy podpofit subjektivni ndzor

jednotlivce a zarovett dosahnout nejlepsiho feseni celé skupiny.'™

1% Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazZitkovych akei, s. 110 — 114.
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Icebreakerové aktivity jsou aktivity na “prolomeni ledd”. Existuje jich velké
mnozstvi. Slouzi k seznameni a ziskani informaci o ostatnich. Jsou piedevsim kratkého
casového trvani, veselé, slouzi k pobaveni aktéra a ptipravé prostiedi pro nadchazejici
aktivity, kde je zdmér soustiedén na divéru nebo piekonani rtiznych prekazek. Aktivit
na prolomeni ledii se mize ucastnit i pedagog (je-li to vhodné). MiiZze tim podpofit

a zesilit davéru ostatnich zacastnénych. 105

Diskuse je také jedna z metod, ktera se voli k budovani kolektivu. V diskuzi se
pokladaji otazky, a tim se odhaluji védomosti, pfistupy, mysleni a zkuSenosti jejich
ucastniki v riznych situacich. Pti diskuzi ve vyucovani mize pedagog brzy zjistit, jaké
védomosti jedinci schézeji, je tfeba je doplnit, a v ¢em si je naopak jisty. Skupinova
védomostni diskuze je pfinosna v tom, ze na pedagogovy oteviené otazky odpovidaji
zaci se znalostmi v daném oboru a v zavéru diky nim mtize byt pochvalena cela skupina
spole¢né se zaky, ktefi maji urcité znalostni mezery. Tito Z&ci mohou byt zaclenéni do
diskuze jednodus$simi otazkami (napt. otazkou na jejich vlastni pohled na véc). Je velice
podstatné zapojit do diskuze vSechny zaky ve skupiné€, aby kazdy z nich né¢im ptispél

(védomostmi, nazory, otazkou k zamysleni apod.).'*

Hry, ve kterych dominuje diskuze, jsou zalozeny na procvicovani komunikacnich
schopnosti, vyjadiovani postoji, vniméani druhych a naslouchani, domlouvéni se.
Zaroven se pii nich ucastnici zamysleji nad problémem, vyménuji nazory, ujasiuji
postoje, hodnoti. Diskuze, kterda je nékym fizena (vedena) je nejpouzivanéjsi forma

k reflexi.'”’

Dramatické hry slouzi k trénovani herectvi, rétoriky, nonverbalni komunikace,
odbourdvani studu a pozitivnimu naladéni prostfedi. Dramatické hry jsou jednou ze
skupiny aktivit, které se fadi k icebreakerovym aktivitdm (zminované vyse), tedy
k prolomeni ledi v kolektivu. K dramatickym hram se skvéle hodi tepla piijemna
mistnost s kobercem. Aktéfi jsou pohodIn¢ obleceni, maji bosé nohy. K realizaci
dramatickych her neni zapotiebi velkych pomucek, pfipadné postaci napf. jen tuzka
a papir. Hudebni doprovod aktivit neni na Skodu, volime vSak takovy, ktery je vhodny

k dané situaci.'® Dle Stewarta a Coupera scénky jako prvek dramatickych her poskytuji

19 Srov. STEWART, Jacqueline a David COUPER. Vyfeseno!: 40 aktivit pro zvladdni obtiznych situaci,
s. 145.

106 Srov. Tamtéz, s. 7.

%7 Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei, s. 143.

1% Srov. Tamtéz, s. 115.
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aktérim piilezitost k vyzkouSeni si novych metod ¢i jednani jesté dfive, nez je realné
upotiebi. Scénky jsou charakteristické tim, ze jeden z aktérii se chova podle svého
uvazeni, kdezto ten druhy se fidi stanovenymi pokyny a pravidly.'” Podle Becvarové
dramatické hry maji n€kolik forem a organizaci, napt. improvizace (s déjem, slovni
nebo hromadna), etuda, pantomima aj. a jejich slozky jsou jedndni, role, dramaticka

: «: 110
situace, d¢;.

Simulace patfi do her, které zprostiedkovéavaji ucastnikim ndro¢né situace
z bézného zivota a jejich cilem je zjistit, jak si budou aktéfi pocinat a fesit je. Uvedené
osobni odpovédi si mohou TUucCastnici porovnat vzijemné mezi sebou nebo
s pedagogovou nabidkou feSeni. Tyto aktivity na jejich konci pfinesou kazdému jedinci

akéni plan, diky kterému se mohou zachovat v realnych situacich 1épe. ' 12

Simulaci mizeme porovnat s charakteristikou simulacnich her od Pelanka, ktery
hovofi o simulacnich hrach jako o hrach obsahujici nékteré elementy z diskuze
i dramatizace. Dle autora jde o ¢asove narocné a obtizné aktivity, které¢ simuluji situace

z redlu, coz pomaha lépe chapat opravdové situace a problémy.'"

Tvotivé aktivity''" jsou prosp&iné aktivity, pfi kterych jejich hradi zapojuji
opacnou hemisféru mozku nez v bézném Zzivoté. Tento druh aktivit nuti jejich Gcastniky
k tvofivému jednani, feSeni problémové situace. Smyslem miZze byt uz jen samotny
tvotivy proces. Je dulezité mit neustidle na paméti, Ze nam nejde o vysledek (vyrobek
apod.), nybrz o tvofivost jako takovou. Je vhodné na to myslet pfi piedstavovani
innosti ulastnikim.''” Dle Pelanka tvofivé hry byvaji organizovany po mensich
skupinach & v individualnim méfitku.''°

Becvarova hovoii o tvotfivosti jako o ustupujici dovednosti ¢loveéka (kvili novym
technologiim i socidlnim vliviim), coz je pti¢inou, ze jednotlivym oboriim mizeji jejich
hranice. Proto se dnes mnoho obort navzijem piekryva, dopliiuje ¢i kopiruje.

Piikladem mohou byt dramatické a vytvarné aktivity, které maji ukotveny cil ve

19 Srov. STEWART, Jacqueline a David COUPER. Vyreseno!: 40 aktivit pro zvladani obtiznych situaci,
s. 47.

" Srov. BECVAROVA, Ivana. Pracovni listy z dramatické vychovy, s. 11.

"' Srov. STEWART, Jacqueline a David COUPER. Vyfeseno!: 40 aktivit pro zvladdni obtiznych situaci,
s. 179.

"2 prednosti simulace je moZnost navozeni stejné problémové situace, kterou mohou zagasténi prozit

v realném zivoté (napf. na domoveé mladeze).

113 Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci, s. 153.

14 Srov. kap. 1.2.4 Statistické testovani, Graf. &. 20.

"> Srov. Tamtéz, s. 169.

"% Srov. Tamtéz, s. 173.
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vychovné - vzdélavacim procesu. Jejich metody spocivaji v poznani sdm sebe
i ostatnich lidi, rozvijeni komunikacnich a socidlnich dovednosti. Samotnd vytvarna
tvorba ale svlij cil stavi na experimentovani (s barvami, materidly, strukturami,

technikami atd.), na zazitcich a prozitcich z tvorby.'"”

2.2.4 Adaptacni kurz

Adaptacni kurz charakterizuje Pelanek jako dvoudenni az tydenni akci urcenou pro

nové prichozi zaky (prvni roéniky).'®

O adaptacnich pobytech piSe na svém webovém
portale také agentura Wenku. Dle této agentury jsou adaptacni kurzy navrhovany pro
nov¢ prichozi zaky, respektive prvni roCniky jakékoli Skoly. Tato akce se pievazné
uskutecnuje pied novym Skolnim rokem nebo na jeho zacatku a trva nejcastéji dva dny.
Cilem adaptacnich kurzi je seznameni spoluzéki mezi sebou a zapoceti novych vztaht
bez puisobeni $kolniho prostredi.'”” Dubec pise, 7e diky adaptatnim kurzim maji Zaci
ptilezitost poznat ostatni vrstevniky a vytvofit fungujici socialni skupinu. Proces tohoto
seznamovani trva v prostfedi Skoly dle Dubce nékolik mésicti, adapta¢ni kurz poméha

120

tento proces zkratit ¢i urychlit. ” Dle Pelanka se samotny program adapta¢niho kurzu

opira o principy zazitkové pedagogiky.'*!

Na prvni pohled by se dalo fici, ze obor zédzitkové pedagogiky spadd pod
pedagogickou disciplinu. Pfesto ma v dneSni dobé velmi blizko spise k vedé
kinantropologické (véda, kterd se zabyva télesnymi aktivitami ¢lovéka). Tento obrat
zapti¢inilo obdobi po revoluci v listopadu 1989 a jeho vyvoj pedagogické védy. Ta v té
dobé prozivala velkolepy vzestup a rozkvét Skolské pedagogiky, pficemz nové
discipliny tohoto védniho oboru se opomenuly a nijak dal nevyvijely. Dlouho stagnoval
1 pohled na samotnou vychovu jedince. Pohlizeni na vychovu v dnes$ni dobé znovu

spojuje zazitkovou pedagogiku s pedagogikou samotnou. '

Pelankovy principy zazitkové pedagogiky predstavuji aktivni zapojeni ucastnikll
a sbirani zazitkl. Zazitek narGsta na intenzit¢ podle vydané energie a aktivity jedince.

Cim vice energie pro danou ¢innost vynalozi, tim spiSe si aktivitu zapamatuje a dale

"7 Srov. BECVAROVA, Ivana. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi: netradicni cinnosti pro
predskolni a skolni vék, s. 17.

18 Srov. Tamtéz, s. 13.

119 Srov. Problematika adaptace a cile adaptacnich kurzii. Agentura Wenku s.r.o. [online]. Dostupné
z: https://www.wenku.cz/adaptacni-kurzy-obecne/problematikaadapatace-a-cile-adaptacnich-kurzu

120 Srov. DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vichovy pro
zaky 6. rocniku ZS a primy gymndzia, s. 4.

2! Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. s. 21.

122 Srov. ZAPPE, Petr. Reflexe zdzitkové pedagogiky v pedagogice a kinantropologii, s. 29 — 43.
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vyuzije (naptf. ve vyuce). Na prvni pohled sice naro¢na aktivita mize mnoho zaki

odradit a stane se pro né méng atraktivni, skryva viak v sob& velky p¥inos.'* '**

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou je dobré rozliSovat pojmy: prozitek,
zazitek a zkuSenost, které ve svych knihach popisuji Hartl a Hartlova.

Prozitek je percepce soucasného déje uvnitf i mimo jedince, predstavuje obsah

jeho aktualniho védomi.'*

Zazitek je v psychologickém slovniku popsan jako kazdy jev uvnitt ¢lovéka, ktery
byl prozity. Doprovazeji ho city, nese s sebou zkuSenost a je zcela subjektivni. Zazitky

doprovézeji Glovéka po cely Zivot a obohacuji jeho dugi.'*®

ZkuSenost autofi charakterizuji jako jiz dosazené poznani (byvaly zazitek), ukryté
uvnitt ¢loveka. ZkuSenost je jeho zékladni zdroj vSech poznatkli o okolnim svété. Jde
o hlavni cil zazitkové pedagogiky. Kazdé zkuSenosti pfedchazi zazitek, na druhou

stranu ne kazdy zaZitek se mize pfeménit na zkugenost.'”’

Stru¢né lze shrnout, ze prozitek je vSe, co ¢lovék vnima, zazitek to, co v sobé

uchova, a zkuSenost je to, co ¢loveék v budoucnu vyuzije.

Dle Zappe je cilem zazitkové pedagogiky rozvoj jedince za pomoci pohybu
a pohybovych aktivit, které vyjadiuji lidské byti. Pokud se ¢lovék pohybuje védomé ¢i

umysIng, prispiva to ke zkvalitiiovani a socializovani osobnosti ¢loveka.'*®

2.3 Poruchy adaptace

V zivoté Clovéka miize nastat situace, kdy neni schopen splnit pozadavky a naroky
okolniho prostiedi. V této chvili se jedinec miize projevovat neumérné a tento jev se
nazyva maladaptace.'” Catka o ném pojednava jako o vysledném pisobeni
individualnich a environmentalnich &initelt.'*® Stejng jako Cacka vidi maladaptaci
1 Kraus a Polackova, dle nich je mira vyrovnanosti pii pfizpisobovani se prostfedi nebo

situacim u kazdého jedince individudlni a rGzn€ uspésnd. Maladaptaci vidi jako

' Srov. PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. s. 21.

124 Zahrani¢ni organizace Project Adventure vystupuje s podobnou myslenkou, své kurzy oviem realizuje
béhem studia a jsou zaméfeny pro skupiny zaku (studentt) a jejich osobnostné-socialni rist
(www.pa.org).

125 Srov. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik, s 461.

126 Srov. Tamtéz, s 701.

127 Srov. Tamtéz, s. 703.

128 Srov. ZAPPE, Petr. Reflexe zdzitkové pedagogiky v pedagogice a kinantropologii, s. 29 — 43.

12 Srov. DARILEK, Pavel a Pavel KUSAK. Pedagogickd psychologie, s. 197.

B0 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 331.
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nezpusobilost ¢loveéka sladit se s nové vzniklymi poméry, doprovazenou ndleZitou

reakci daného &loveka,'’!

Indikator adaptace oznacuje Paulik jako pocit v ¢lovéku, ktery ukazuje, jak je dany
Cloveék se sebou spokojeny a jak mu je. Maladaptace (tedy nezdafila adaptace) lze
rozpoznat podle vzniklych potizi, problémi ¢i neshod s ostatnimi. Jedinec v sob¢ skryva
dusevni rozepte, je nespokojeny, podceniuje se apod. Podle Paulika nespravné
adaptovany Clovek je nesamostatny a stézi tyto konflikty zvlada, coz se ukazuje na jeho
vysledcich a vykonech. V tuto chvili je velmi diilezit¢ nabidnuti socialni opory od

nékoho z jeho okoli.'*

Samotna maladaptace se déli na dvé formy, které uvadi Cacka. Jsou jimi
maladaptace aktivni a pasivni. Aktivni maladaptaci je nazyvan psychicky stav ¢lovéka,
ve kterém se nésledkem Spatné adaptace nashromazdila frustrace a neklid a na zaklad¢
toho ¢loveék zacne bud’ revidovat sebedlivéru a vlastni cile, nebo za¢ne mit agresivni
sklony ke svému okoli. Maladaptovany dospivajici jedinec ma napf. tyto agresivni
tendence pievazné k dospélym lidem. Pasivni maladaptaci charakterizuje Cacka jako
uték, ktery se projevuje nezajmem jedince, Unikem od vzniklych potizi, lenosti,
neochotou nebo suicidalnim snénim. Autor jesté doplnuje, Ze lenost a neochotu jde
potlacit, pokud pasivné maladaptované¢ho zaméstname, a tim mu dopiejeme prozit pocit
uziteCnosti a denniho snéni se jedinec zbavi, kdyZz dostane moznost poznat pravy

Gspéch. '

31 Srov. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidlni
pedagogiky, s. 105.

132 Srov. PAULfK, Karel. Psychologie lidské odolnosti, s. 18.

133 Srov. CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 331
—339.
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3 Specifika stredoSkolské mladeze

Adolescence je obdobi jedince piichazejici po pubescenci a po niZ nésleduje obdobi
rané dospélosti. Veékové se v adolescenci Clovék pohybuje okolo 15. az 20. roku.
Termin adolescence se pouziva nejéastéji v psychologickych oborech, v 1ékatstvi je
spiSe pouzivan nazev “dospivajici” nebo “dorost”. V pedagogickych a socidlnich

védach se setkdme s terminem “mladez”."**

Termin adolescence pochazi z latinského ‘“‘adolescere”, coz znamena dospivat,

mohutnét &i dortistat. Do &eského jazyka by se dal pielozit jako “mladi”.'*

Mladez (dospivajici) je vniména jako specialni skupina, ktera ve spolecnosti neni
stoprocentn¢ vydélecné Cinnd a vykonna. Adolescenti nepatii mezi déti ani jej

. y 14 136
nemiizeme zafazovat do dospélé populace.

Dle Velkého sociologického slovniku termin mladez se vyznacuje ,,specifickymi
biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky* a dopliuje, ze neni presné veékove

ohrani¢en.'?’

Oproti tomu pedagogicky slovnik charakterizuje mladez jako skupinu, kterd je
tvofend lidmi ve véku pfiblizn€ od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti neplni roli

ditste, avsak spolecnost jim jedtd neptiznava roli dospé&lych.'*®

Mladezi se vénuje také Sak, cesky sociolog, ktery se zaobira médii a technologiemi
a jejich plisobenim na mladez a spolecnost obecné. Pise, ze mladez je velka socidlni
skupina jedinct ,,se specifickou pozici a ulohou ve spolecnosti. Do této skupiny byvaji
zarazovani jedinci ve veku od ukonceni zakladni Skolni dochazky do véku ukonceni
socialni zralosti, prevzeti vSech roli dospélych a ziskani plnohodnotného obcanského

statusu. Obvykle je za horni hranici povazovan vék 26 az 30 let. “'*°

Dospivajici jedinec ma v dne$nim svété¢ mnohem vice svobody, nez dosud v Zivoté
mél. Ma moznost se vzdelavat, cestovat, vyuzivat moderni technologie apod. Je mu
dano mnohem vice prostoru pro to se rozhodnout, jak nalozi se svym volnym Casem,

jaké zvoli zaméstnani ¢i ktery partner bude ten pravy. Jeho socidlni pozice je vSak

134 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 9.

135 Srov. Tamtéz, s. 9.

136 Srov. JANIS Kamil a KRAUS Blahoslav. Socidlni analyza mlddeze ve vychodoceském regionu, s. 77.
7 PETRUSEK Miloslav, MARIKOVA Hana a VODAKOVA Alena. Velky sociologicky slovnik, s. 635.
138 Srov. PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik, s. 125.

9 SAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii, s. 13.
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nejistd, nebot’ zadny certifikat, diplom nebo osvédceni dnes nepiedstavuje zaruku
k pracovni pozici €¢i finanéni hotovosti. I to je jednim z divodd, pro¢ se nékterym
adolescentim jevi jejich vzdélavani jako zbyte¢né. Casto tedy dnes$ni mladez Zije
okamzikem, nehledi do budoucnosti a nestanovuje si dlouhodobé cile nebo plany do
del§iho budoucna, i kdyz takovému zivotnimu stylu chybi urcity hlubs§i emocionalni
prozitek."*® |, Ve srovndni s piedchozimi generacemi se setkavaji soucasni adolescenti
s novymi jevy a trendy jako jsou rozvoj informacnich technologii, globalizace kultury,
relativizace tradicnich jistot, nejednoznacna identita, malé zapojovani mladych do
oblasti verejné spravy, mala touha angazovat se v organizacnich cinnostech nebo

odklad rodicovstvi. “ 14!

3.1 Identita

“Nesmejte se mladym kviili jejich strojenosti - zkouSeji si jednu tvar za druhou, aby

zjistili, kterd je jejich.” Logan Pearsall Smith'*

Nejprve je zapotiebi uvést, co vlastné slovo identita znamena. Nakonecny ji struéné
charakterizuje jako vymezeni ssmu sebe co se tyCe osobnich vlastnosti a socio-

kulturniho &lenstvi.'®

Dulezitou tlohou v Zivoté dospivajiciho ¢lovéka, se kterou se setkdva a srovnava, je
najit vlastni identitu. Obdobi adolescence tomuto ukolu dodava patficnou rychlost,
proto se jeho vizualni stranka osobnosti miize zménit ze dne na den. A nejen to, méni se
vSe, co je viditelné a slySitelné, napt. hudebni styl nebo jeho vystupovani a vyjadfovani.

« f i ows , v sy , 144
Svét dospivajiciho je viici svému okoli naplnény prekvapenim.

Langmeier a Krej¢ifova se k identité vyjadiuji také a obdobi adolescence vnimaji
otazek (kym je, jaky je, jaky ma cil a jaké poslani) a Casem akceptuje svou
individualnost i pies n&které limity a omezeni.'* Dle Jandourka proces nalézani vlastni
identity se neobchazi bez nesnazi ¢i komplikaci zavinénymi bud’ odliSnym tempem

vyvoje jeho psychické, socialni a biologické stranky, nebo nevyhnutelnym ukolem

140 Srov. KRAUS, Blahoslav. Stiedoskolska mldadez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 13 — 14.
141 Tamtéz, s. 14.
142 Tamtéz, s. 35.
14 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie témér pro kazdého, s. 216.
14 Srov. CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertéci a adolescenti: privvodce vychovou
dospivajicich, s. 37 — 38.
143 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie, s. 156 — 157.
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obsadit zcela nové socidlni role, dosud jedinci neznamé arozdilné od téch
predeslych.'*® Podle Macka a kol. je nutné rozlisovat identitu osobni a socidlni a tvrdi,
ze k nalezeni osobni identity je dilezit¢ uvédomit si svou jedinecnost, specifi¢nost.
Socialni identita znamena ptijemny pocit, ze jedinec nékam patii a také pocit stalosti
(¢asové 1 vztahové). Nabyva dojmu soundlezitosti (vi, kam patii, mifi a jakou roli ve

skuping zastupuje)."*’

Na tvofeni identity Clov€ka se jiz od utlého véku vyrazné podili jeho socidlni
prostiedi, pfedevSim jeho rodina a vztah mezi obéma rodic¢i. To, jak rodi¢e pohlizeji
a hodnoti vlastni dité, siln¢ souvisi s tim, jak se posléze vidi ono samo. Dit¢ se kladné
hodnoti v ptipad¢, Ze jej kladn€¢ hodnoti rodie a zaroven dodrzuje stanovené hranice
chovani. Rodi¢e mu davaji prostor k vyjadieni ndzora a respektuji jej. Jestlize citi dité
vrodin¢ velkou socidlni oporu, vyristd ve zdravého, uspéSného a vyrovnaného

w1 w1 148
¢lovéka.

Dle Vagnerové kromé vyse zminéného socidlniho prostiedi (rodiny) mé na utvafreni
identity jedince vliv jeho pohlavi. Autorka ma na mysli vlastni identitu predevSim
v partnerskych vztazich. Pokud jde o divku, jeji psychické i biologické znaky dozravaji
rychleji, a proto se dfive stiida i jeji osobni nastaveni. V procesu dospivani citi potiebu,
jako je tomu u chlapct, udrzovat néjaky partnersky vztah, ale zdvérem tohoto obdobi se
li§i od chlapct tim, ze Casto pocituji touhu po vlastnim ditéti. Divky se rovnéz snazi
dosahnout vlastni identity za co nejkratS$i dobu, protoze jeji uspéSné dosazeni je
v divéim svéteé pozitivné bodovano. U chlapct jde pfi odhalovani identity spiSe o delsi
experimentovani, zkouSeni ne€kolika socidlnich roli a snazeni se dosdhnout vysokych
vykonil v riznych zivotnich odvétvich. Svou vlastni identitu si zpravidla ,,vydobydou*

na zakladé soupefeni mezi sebou a dominantniho vystupovani.'*’

Groningenska vyvojova Skala identity (The Groningen Identity Development

Scale)

Pro studovani identity a jejiho vyvijeni se v nejriznéjsich fazich Zivota cloveka
zpracoval Bosma metodiku (Groningenska vyvojova skala identity), ktera pomaha urcit,
co a v jakém obdobi si jedinec vytvaii. Jsou jimi nazor na zivot, rodice, pratelé, skola/

zaméstnani/ volny ¢as, charakter osobnosti a partnersky vztah. Ke kazdé této oblasti

146 Srov. JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, s. 67.

147 Srov. MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani, s. 63.

18 Srov. QUESNEL, Michel. Co si myslime, cemu véiime a kdo jsme, s. 24 — 26.

' Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 264 — 265.
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patii n¢kolik uloh, které néjak pfispivaji k vyvoji jedince. Bosmova metodika vyvoje
mimo rozpoznavani obsahové slozky povinnosti rovnéz meéfi stupenn vyzkumu ve
stanovené oblasti a intenzitu povinnosti, coz spole¢n¢ s ostatnimi obdobnymi metodami
1ze urcit velice presné. Tato metoda ma ovSem dvé velké nevyhody, a to jeji pracnost

" . 150
a ¢asovou obtiZnost.

3.2 Vztah s vrstevniky

Soucasti zivota déti 1 dospivajicich jsou jejich vrstevnici a vrstevnické skupiny. Tyto
skupiny jsou typické pro stejny vek i1 nazory jejich ¢lent a z toho plynouci jednohlasna
shoda. Vrstevnické skupiny jsou charakteristické svou neformélnosti a primérnosti,
spontannosti a uspokojujicim pocitem clenstvi ve skupiné (hovoifi o skupiné jako

(13 bb) 151
my”).

O vztazich s vrstevniky v socialnim prostiedi Skoly hovoii Macek a Lacinova. Ve
Skole navic na zaky ptsobi psychicky napor kvili naroktim, které na né ucitelé kladou.
Pfi naro¢nych situacich mohou Zaci nalézt oporu u svych rodict, v obdobi adolescence
jsou ale prvni v pofadi pravé spoluzaci, na které se obraceji a ktefi se vice vciti do

nastalé situace.'>

Charakteristickym rysem pro dospivani je silici potfeba se osamostatnit a postupné
se odpoutat od svych blizkych, tedy od rodiny. V tuto chvili je pro adolescenta
a dospélych, ktefi v tomto obdobi ocekavaji od svych déti plnou samostatnost). Diky
této potiebé je obdobi dospivani zasadni pro jedincovu socializaci.'>® Také Vagnerova
piSe o vyznamnosti vztahu adolescenta ke svym vrstevnikim. Hlavni motivy v obdobi
dospivajiciho jedince jsou podle ni vyznacovany pevnym vztahovym poutem mezi
vrstevniky 1 ke skupin€ a potieba byt s nimi v kontaktu. Adolescent se rovnéz snazi
“nevybocovat z fady”, tedy nelisit se od ostatnich adolescentti. Ve skupiné dospivajicich

kazdy z nich touzi byt oblibenym a cenénym ¢lenem. Kazdy nové vytvofeny vztah

150 Srov. Kone&na V., Neusar A., Sokoliova M., Macek P. Moznosti zkoumdni formovani identity

v adolescenci: Ceska adaptace metody GIDS, s. 393 — 394.

! Srov. KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 88.

132 Srov. MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani, s.121 — 122.

133 Srov. HEWSTONE, Miles, Wolfgang STROEBE a Pavla LE ROCH. Socidlni psychologie: moderni
ucebnice socialni psychologie, s. 81 — 82.
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v takovém véku byva casto dlouhodobéjsiho razu pokracujici mnohdy az do obdobi

dospé&losti.'™

Dospivajicimu jedinci podle Vagnerové poskytuji vztahy s vrstevniky nejen

moznost odpoutani se od rodicti, ale uspokojuji nekteré jeho dusSevni potieby, jako je:

potieba stimulace - potieba je uspokojovana pouhym kontaktem mezi spoluzéky
(vrstevniky), vzéjemnd participace zazitki a spole¢né prozitych udalosti, jako je
spoluprace pii vyucovaci hodiné, kulturni pfedstaveni, sportovni aktivita nebo jiné

volnocasové aktivity.

potieba smysluplné orientace a uceni - pii hledani vychodisek z riznych situaci
voli experimentovani, na jehoz zéklad¢ hodnoti zvolené metody, v zdjemné porovnava
auchovava ty nejefektivnéjsi. Nasbirané zkuSenosti nésledné vyuzije k funkénimu
spolecenskému nasazeni. Adolescent porovnavd svou osobu s ostatnimi vrstevniky
v kolektivu a vnima tak drobné osobnostni rozdily u kazdého z nich, diky ¢emuz i sdm

sebe dokaze vnimat kvalitnéji.

potieba emocionalni jistoty a bezpeci - citové odpoutani se od rodiny je
charakteristickym znakem pro obdobi dospivani. Dospivajici jedinec se timto ale
dostava do nejisté emociondlni situace, se kterou se setkdva prvné v Zivoté a hleda
moznosti, kde by potiebu citové jistoty ukojil. Tu naléza v kolektivu vrstevnikii, jenz
maji stejny problém jako on. Postupem cCasu se oprostuje od vétSich vrstevnickych
kolektivii a soustfedi se jen na nékolik malo (nebo jen jeden) opravdovych pratelskych
vztahil, se kterymi udrzuje silnou pratelskou vazbu. Mezi prateli jsou nejcasteji prave
spoluzaci nebo jedinci stejného postaveni ve spoleCnosti. Pratelstvi s osobami jinych
socidlnich roli je vyjimecné anedochazi v nich k dostatecnému uspokojeni potieb

adolescenta.

potieba realizace partnerského vztahu — potieba adolescenta navazat partnersky
vztah nepochézi jen z tlaku jeho okoli, jako tomu bylo u jinych potieb dosud, nybrz
plyne z jeho vlastnich télesnych, duSevnich i spolecenskych potieb. Prvni partnerské
vztahy nejsou dlouhodobého charakteru, adolescent nejprve experimentuje a poznava.
Na pevny vztah vazného charakteru ani neni pfipraveny, jelikoz jeho identita se stale

wr . 155
tvori a zraje.

** Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 285.
133 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 285 — 287.
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3.3  Vztah s dospélymi

Skutecnosti v socializaci jedince je zasadni plisobeni jeho rodiny, odsouhlasilo jiz
mnoho odbornikii. Mizeme tedy fict, Zze rodina zastava v socializaci primarni ¢lenstvi.
Dle Heluse rodina svym pfistupem, jedndnim, mirou podpory a ptedanim urcitych vzori
chovani svému potomkovi urcuje jeho budouci socialni vyvoj (vztah k sobé, ostatnim

lidem, k pfedmé&tiim nebo k zadanym tiloham).'*®

Vztah s dospélymi (mysleno v tomto piipadé s rodici) je rozdilny u divek
a u chlapct. Divky se snazi byt pobliz svych rodi¢i a chovaji k nim urcitou piichylnost.
Chlapci vnimaji vysokou naklonnost k rodi¢iim jako infantilni a détinskou, daleko vice

vyhledavaji vztahy vrstevnické."’

V obdobi adolescence se ob¢é pohlavi snazi od rodiny distancovat, chtéji si na
vSechny otazky nalézt odpovéd’ svépomoci a uz vitbec netouzi po rodi¢ovskych radach,
tipech ¢i pouckéch. AvSak i v tomto obdobi lze uchovat alespont zlomek dosavadniho
pusobeni na dité, a to prostfednictvim opatrné a hlavné kladné komunikace.'*® Problém
nastava, kdyz rodicovskd komunikace ale i1 kontrola nebo autorita ziistava stejna jako
v dobach, kdy jejich potomka jesté nesvazovalo obdobi puberty. Zde rodic¢e zapominaji,
ze ono dokonalé rodinné prosttedi mohou vybudovat jen diky sounalezitosti.
Dospivajici diky ni nabyde pocitu, ze i pfes své vnitini rozpory se ma kam vratit, je
nekde ¢lenem a je pro rodinu dulezity, nezbytny a pfedevsim milovany. Vnimany pocit
vzajemné soudrznosti mu doda potiebnou diivéru v samu sebe a silu k vypotradani se se
zvraty a povinnostmi, jenz provazeji obdobi adolescence i1 cely jeho zivot.
Z dospivajictho se s nejvyssi pravdépodobnosti stane stabilni, duSevné¢ vyrovnany

a §tastny dospély clovek.'

Mimo svou rodinu udrzuji adolescenti vztah jesté s jinymi dospélymi lidmi, mezi
které urcité patii 1 pedagogové. Aby byl tento vztah na dobré trovni, m¢l by mit vnitini
hodnoty, které¢ dospivajici jedinec preferuje a zaroven by mél pedagog ocenovat jeho
individualitu. Vystupovani pedagoga by se také mé¢lo shodovat s pfijatym mravnim

vzorem zaka. Autoritativnost pedagoga (vychovatele, ucitele) ubird adolescentovi

13 Srov. HELUS, Zden&k. Socidlni psychologie pro pedagogy, s. 198.

157 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 116.

138 Srov. CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertéci a adolescenti: privvodce vychovou
dospivajicich, s. 35.

'*? Srov. Tamtéz, s. 85.
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moznost k vyjadieni vlastniho ja, svych ndzort, své samostatnosti. Mlady ¢lovék nema

dostate¢ny prostor ke kreativité¢ a mezi nim a pedagogem vznikaji spory a rozepfe.160

Stejné, jako popisoval Kraus vyse, vidi adolescenty 1 Hajek a kol. a oznacuje jejich
postaveni ve spolecnosti jako sporné ¢i nejisté. Uvadi, ze je postupné ziskané zkusenosti
a znalosti nakonec pfivedou k porozuméni svéta dospelych a budou mit tendenci se
s dospélymi Casto ztotoziiovat a jednat s nimi na stejné Urovni. Dospélym se takové
chovani nejevi jako spravné a podle toho se k adolescentiim 1 chovaji, pii ¢emZ mnohdy
vznikaji konflikty a stfety. Ze strany adolescenta vSak probiha proces urcitého
pochopeni dospélého. Ziskdvaji schopnost vyhodnocovat situace z uhlu pohledu
dospélého Eloveka. Diky tomu se socialni vztahy k jejich rodi¢lim, ucitelim nebo jinym
dospélym autoritdim vylepsuji.'®" Véagnerova dopliuje, 7¢ mladez ve svém Zivotd
vyhledava takového dospélého jedince, ke kterému muze vzhlizet, ma u ncho

.. . . . r oz 162
pfirozenou autoritu a zaroven ho uznava.

3.4 Socialni opora

Dospivajici jedinci shledavaji v socialnich vztazich velky smysl a siln€ je vyhledavaji.
Pomahaji jim vybudovat spolecenskou pozici, experimentuji v nich a predevsim si tvori
vlastni identitu. Dle studie Camary, Bacigalupe a Padilly dospivajici vnimaji socialni
vztahy nejen jako prostfedi moznych konflikti, ale také pramen tzv. socialni opory.'®
Kiivohlavy k tomuto terminu tikd, ze lidem ve stresovych ¢i zatézovych situacich je
nabizena ostatnimi lidmi pomoc rtizné formy, ktera se nazyva pravé socialni opora.
Sociélni opora je prospésna akce, kterd s sebou piinasi usnadnéni feseni problémui nebo
tlevu osoby v nesnazich.'®* Pricha, Walterovd a Mare§ uvadi podobné tvrzeni
a doplnuji, ze tento druh pomoci jedinci v nouzi mu vyrazné pomaha zvladat situaci
a zaroven uspokojuje jeho potieby. Existuji nékteré teorie, které vysvétluji, jak socialni
opora na ¢loveéka plisobi. Jsou jimi napft. teorie podpérnych vztahii ve spole¢nosti, teorie
vztahu, upnuti se, teorie tlumeni, narazniku apod. Podle zminénych autori mize byt
socialni opora nabizend / pfijimand, oCekdvana / nabyta, adekvatni / neadekvatni,

narokova / samovolna, dostupna / nedostupnd, funkéni / nefunkcéni. Poskytnuta socialni

10 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 116.

1! Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného
Casu: soucasné trend, s. 103.

192 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 283.

163 Srov. CAMARA, M., BACIGALUPE, G., & PADILLA, P. The role of social support in adolescents:
are you helping me or stressing me out?,s. 123 —136.

1% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi, s. 94.
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opora se rozdéluje podle pedagogického slovniku na 4 druhy: instrumentalni,

. « f e, 165
informacni, hodnotici a citova.

NizZe jsou jednotlivé druhy socialni opory kratce charakterizovany.

Instrumentalni opora je prvni podoba socialni opory, ve které jde o konkrétni
aktivni ¢innost jin¢ho ¢lovéka vychdzejici z jeho dobrovolnosti. Ten pomaha jedinci
tim, Ze mu napf. poskytne finan¢ni hotovost ¢i jinou materialni pomoc, zafidi nezbytné

zalezitosti, na které by samotny jedinec nestacil.

Informacni opora je zprostfedkovani informaci ¢lovéku v tisni, jez mu pomohou
zorientovat se €i vyreSit nastaly problém, ve kterém se nachazi. Aby mohl c¢lovék
poskytnout informaéni oporu, musi nejprve zjistit, jaky problém postizeného dostihl

a co ho trapi. K tomu je nejlépe urcena metoda diskrétniho naslouchani.

Emocionalni opora je empaticky zptisob jak sd¢€lit ¢lovéku v nouzi, Ze na problém
neni sam, je milovdn a n€kdo s nim souciti. VSe se odehrava za laskavého jednéni

druhého ¢lovéka, ktery mu zarovenn dodava odvahu, nad¢ji, uklidnéni atd.

Hodnotici opora je poslednim (étvrtym) druhem socidlni opory. Clovék, ktery
podavd hodnotici socialni oporu druhému, vétSinou posiluje jeho sebevédomi
a sebehodnoceni, véii v jeho schopnosti, podporuje u néj autoregulaci, tedy schopnost
ovladat skuteénosti podle sebe. Clovék je podporovan k dosaZeni vlastniho vyty&eného

cile.'%¢

3.4.1 Socidlni opora ve Skolnim prostiedi

Stiedni $koly u nas v Ceské republice nepatii mezi povinnou $kolni dochazku, ale ve
vyvoji adolescenta hraji vyznamnou roli. Stiedni Skoly pomahaji zaktim jejich ziskané
dovednosti, védomosti, nazory a hodnoty ze ZS néleZité rozvijet. Navic se zaci diky
stiedni Skole nasméruji a ptipravi k dalsi cesté za vzdélanim nebo zaméstnanim. Stfedni
Skola vytvaii s zakem pouto na bazi vztahu a tento vztah si adolescent nasledné prenasi

na celou spole¢nost.'®’

Na stfedni Skole se zaci béhem jejich vzdélavani nachazi casto ve slozitych
situacich a je jen na jejich rozhodnuti, zda situaci vyfesi sami nebo, pokud to neni

v jejich silach, pozadaji o pomoc. Podobny postup zaujima i pedagog. Eviduje-li

' Srov. PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik, s. 217.
1% Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi, s. 97 — 98.
17 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 420.
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studenta v patové situaci nebo konfliktu, musi zvazit, jestli si dokaze zak pomoci sam,
nebo nikoli. Pokud pedagog usoudi, Ze zak situaci sam nezvladne, mize se mu bud’
thned snazit jakkoliv pomoct, pockat na zakovu vlastni prosbu o pomoc, zaujmout

postoj, Ze danému Zakovi nemize pomoct, doporuéi odbornika, napt. psychologa.'®®

Socialni vyzkum Euronet Pilot Study provadény v Ceské republice, ktery nam blize
predstavuje Macek, pfinesl informace, ze dospivajici jedinci voli k fteSeni jejich
problémt taktiky zalozené na rozumu a aktivit¢ (snazi se problém znovu vyiesit,
racionalné analyzovat, nalézt jiné vychodisko apod.). Tento vyzkum byl jeden z mala,
ktery odhalil skute¢nost, Ze adolescenti mélokdy vyuZiji silu socialni opory k vyfeseni
jejich problému, kdezto ostatni vyzkumy hovofi o jejim silném uplatiiovani.'®
Ptikladem mohou byt Tremolada, Bonichini, Taverna, kteti roku 2016 ftekli, ze
adolescenti, obzvlasté pak slecny, vyuzivaji socidlni opory svych nejblizSich - rodiny
1 pratel. Nejcastéjsim druhem socidlni opory, ktery divky vyhledéavaji, autofi oznacili

instrumentalni a emocionalni oporu.170

3.4.2 Negativni socialni opora

AC se socialni opora jevi jako spasa, vytouzena pomoc nebo zichrana jedince
z problémové situace, neni tomu tak vzdy. Socidlni opora umi byt i otravna, nezddana
a muze situaci jest¢ zhorsit ¢i zkomplikovat. K tomu dochazi, pokud je socialni opora
provedena $patné, je nevhodné na¢asovana nebo situovana. Tehdy ma na ¢loveka v tisni
opacny vliv, nez by méla mit - plisobi negativnim, protivhym dojmem. Nékdo se chce
se svymi problémy ,,poprat sam*, netouzi po cizi pomoci ani podpore.'”' Pohled na
danou situaci je také faktor, ktery vnima kazdy z nas individudlné. To, co se nékomu
zda jako velky nefesitelny problém, mize pro jiného znamenat jen drobnou komplikaci.
Kazdy z nas ma také jiné potieby. Proto i pfedstava o tom, jak mu pomoci, se mize lisit.
Takovou S$patné podanou oporu nazyvd Kiivohlavy odvracenou stranou socidlni

pomoci.'”

18 Srov. MARES, Tifi. Ucitel jako zdroj socidlni opory pro Zdky a studenty, s. 44 — 45.

19 Srov. MACEK, Petr. Euronet Pilot Study: Denni aktivity ceskych adolescentii, s. 1 — 15.

170 Srov. TREMOLADA, Marta, BONICHINI, Sabrina and TAVERNA, Livia. Coping Strategies and
Perceived Support in Adolescents and Young Adults: Predictive Model of Self-Reported Cognitive and
Mood Problems, s. 1858 — 1871.

! Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Moderdtor zvlddani zatéze typu socidlni opory, s. 114.

"2 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi, s. 110 — 111.
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3.4.3 Resilience a socidlni opora

Socialni opora a resilience jsou dva pojmy, které k sobé maji velice blizko a navzajem
se ovliviiuji. Resilience je jakymsi konstruktem, ktery nam ukazuje, jak se clovek
dokéze vyrovnat se stresovymi situacemi a nepiijemnostmi kazdodenniho Zivota,
ukazuje miru odolnosti k negativnim c¢initelim a pruznost adaptacnich schopnosti.
Solcova udava, Ze se schopnost resilience utvaii v priibdhu Zivota.'” Kazdy &loveék ma
schopnost resilience individualné nastavenou a z toho se odviji jeho reakce na zmény
nebo néhlé situace.'”* Rutter nazyva resilienci dynamickym procesem, ve kterém na
sebe navzajem puisobi ochranné a rizikové faktory a stejné jako Solcova vyse tvrdi, Ze
resilience ma vliv na na$i schopnost vyrovnat se s psychickym vypétim a stresovymi

situacemi.'”

'3 Srov. SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti, s. 10 — 13.
7% Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promeny lidské psychiky od poceti po smrt, s. 40.
17 Srov. RUTTER, Michael. Resilience concepts and findings: Implications for family therapy, s. 199 —
120.
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4 Vyzkum

Pobyt studenta na domové mladeze startuje zacatkem nového Skolniho roku. Je
potieba, aby vychovatel se vSemi nové¢ prichozimi zaky pracoval a vénoval se jim.
Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jaké metody podporujici adaptaci nove
prichozich studentli vyuzivaji vychovatel¢é na DM. Nejprve se tedy ve svém vyzkumu
veénuji otazce, jak je adaptace na domov mladeze vniména jednotlivymi vychovateli, jak
oni sami v procesu adaptace pracuji se studenty a jakymi zpisoby studentim tento

proces usnadnuji.

Ve své diplomové praci se snazim pomoci smiSeného vyzkumu (kvantitativni

1 kvalitativni) zjiStovat detailnéj$i informace o tom, jakym konkrétnim zpusobem se

snazi vychovatelé podpofit adaptaci nové ptichozich v novém prostiedi.

4.1 Metodologie kvalitativni ¢asti vyzkumu

Dle Svaiitka a Sedové je kvalitativni vyzkum zaméfen na ziskani co nejvétsiho
mnoZstvi poznatkil o zkoumaném jevu.'’® Z toho divodu jsem se pro takovy vyzkum
rozhodl. Strauss a Corbinovd oznacuji kvalitativni metodu vyzkumu jako néstroj
k ziskani podrobné&jSich informaci o daném jevu. Déle zminuji, Ze se s kvalitativnim
vyzkumem dotkneme témat souvisejicich slidmi a jejich piibéhy, vztahy nebo

chovanim.!”’

Pro nashromézdéni potfebnych dat ke kvalitativni ¢asti vyzkumu byla vyuzita
technika rozhovoru. O kvalitativnim vyzkumu Hendl uvadi: ,, Hlavni skupinu metod
sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchani, vypraveni, kladeni otdzek lidem
a ziskavani jejich odpovédi.“'™ Zakladni témata rozhovoru jsem vyvozoval z hlavni

stanovené vyzkumné otazky a postupnd k ni pridaval konkrétngjsi doplijici otazky.'”

Polostrukturovany rozhovor se ukézal jako vhodny s ohledem na moznosti predem
pripravenych otazek, které¢ jsem v pribehu konani rozhovoru mohl intuitivné a podle

potieby dale specifikovat ¢i rozvadét. Miovsky oznacuje za znacnou vyhodu jiz diive

176 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 13 —
17.

177 Srov. STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie, s. 10— 14.

S HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 164.

' Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159 — 162.
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vytvotené okruhy otazek, pricemz tazatel (vyzkumnik) si miize poradi a strukturu

danych otazek b&hem rozhovoru libovolng ménit.'*

Rozhovory jsem s respondenty vedl na jafe 2020."" Viechny jsem si nahral na

diktafon v mobilnim telefonu a podle potieby jsem si udélal i nékolik poznamek.

Kazdy pedagogicky pracovnik byl pfedem sezndmen s tim, Ze rozhovor bude
nahravan a jejich vypovédi zlstanou zcela anonymni. Po udéleni souhlasu z jejich
strany jsem s respondenty piistoupil k samotnym rozhovorim. Otazky vychazely
z tazatelského schématu,'® které jsem podle potieby rozvadél nebo se k nim v priibshu

snazil vracet. Jeden rozhovor trval v priméru 60 — 90 minut.

Kazda konverzace byla vedena individualné. Jeden zrozhovorti probihal on-line
formou. Nebyla zde opomenuta dilezita zasada od Gavory o ditlezitosti klidného,

tichého prostiedi, izolovaného od jiného déni.'™

4.1.1 Vyzkumny vzorek, vstup do terénu
Jak bylo vySe zminéno, domovy mladdeZze mohou byt ziizovany pii Skoldch nebo
jsou zfizené samostatné. Nékteré DM jsou pouze pro chlapce ¢i divky, jinde jsou

ubytované smisSené skupiny.

Pro svlij vyzkum jsem oslovil pedagogické pracovniky pracujici na domovech
mlédeze ziizenych jak samostatné, tak i1 pattici pod Skolu. Dalsi kritérium pro vybér
respondentl k rozhovorim byla minimalni odpracovana doba 10 let. Byli osloveni
pedagogové, ktefi jiz maji urCitou zkuSenost s nastupujicimi zaky na zacatku Skolniho

roku a mohou posoudit, co jim v praxi vyhovuje a jak s prichazejicimi zaky pracuji.

Nejprve bylo osloveno pét pedagogti, ale z divodu vyhlaSeni plosné karantény
vramci protiepidemiologickym opatieni se vSak jedna potenciondlni ucastnice
z vyzkumu omluvila. Druhy vychovatel odesel z DM a nechtél se k dané problematice
vyjadfovat. Rozhovory byly nakonec provedeny se tfemi respondenty. Dotazovani
pedagogové jsou dohromady ze tfi riznych domovl mladeze. Respondenti maji

zkuSenosti jak z domovli mladeze pii Skole i z téch samostatné fizenych. Taktéz se

180 Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 159 — 162.
181, Protiepidemiologicka opatfeni nafizena vladou CR, ztiZila a oddalila domluvené schiizky

s respondenty. (Kdy se poprvé objevila pandemie Covid-19)

'82 Srov. Piiloha I.

' Srov. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu, s. 111.
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béhem své profese ocitli v rizné velkych prostorach DM. VSichni respondenti jsou

o i g 1g4
z domovli mladeze v jiznich Cechach.

Respondent 1 — muz ve véku 43 let, 16 let pisobil jako fadovy vychovatel DM pfti
SS (ubytovani z vice §kol). Na DM je smisena skupina studentt (chlapci i divky) a jeho
max. kapacita je 70 lazek. DM se nachdzi v mensim mésté. Od roku 2016 je respondent

1 vedoucim vychovatelem.

Respondent 2 — Zena véku 47 let, 20 let pisobila na DM pii SS (ubytovani pouze
zaci Skoly). Ubytované byly pouze divky a max. kapacita DM byla 70 lazek. DM se
nachazel v krajském mésté. Od roku 2017 dosud respondentka pracuje na DM
samostatné fizenym (ubytovani zaci z vice skol), vychovna skupina je smiSend nebo jen

chlapci. DM ma 480 luzek a nachéazi se rovnéz v krajském meste.

Respondent 3 - také Zena veéku 55 let. Ma jiz pies 30 let praxe a zkuSenosti s DM
samostatné fizenym s velkou kapacitou lazek (“uz si nepamatovala, kolik pfesné¢ méli
lizek™). Na DM byla ubytovana smiSena skupina déti. Od roku 1998 plisobi na DM pii
SS (ubytovani jsou pouze Zaci §koly), kam dochazi jen chlapci. DM zahrnuje 85 ltizek

a nachazi se v krajském méste.

V nékterych odpovédich pedagogové zaménovali vyraz domov mladeze a internat
a uplatiovali tyto pojmy jako synonymum. Sirokd vefejnost asto zaméhuje pojem
internat a domov mladeze, pficemz domov mladeze je tak nepradvem oznacovan
internatem. Rozdil mezi témito dvéma pojmy je ndasledujici. Internat je Skolské
vychovné zafizeni, které ovSem slouzi k ubytovani zdkt a déti navstévujici Skoly
ziizené samostatné pro zdravotné postizené déti. Funkce téchto dvou instituci (internat
a domov mladeZe) je oviem témé&f totoznd.'™ V nasledném vykladu se nad timto
zameénovanim uz nepozastavuji a pii opisu rozhovora (viz. Ptiloha III.) se tedy obcCas
objevuje 1 nazev internat, i kdyz vSichni dotazovani vychovatel¢ funguji na domovech

mladeze.

184 Jelikoz pracuji jako vychovatel na domoveé mladeze, mél jsem vstup do terénu snadngjsi diky
pracovnim kontaktim. S ohledem na pfani nekterych vychovateli neuvadim zadné konkrétné&;jsi
informace o zafizeni, ve kterych pracuji.

185 Srov. Vyhlaska ¢. 108 ze dne 22. tinora 2005 o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich
a skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni platném k 31. 1. 2021.
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4.1.2 Analyza ziskanych dat

Po pfepsani rozhovorti s vySe uvedenymi respondenty jsem k analyze dat pouzil
jeden z postupti zakotvené teorie. Strauss a Corbinova fadi zakotvenou teorii do
kvalitativniho vyzkumu, ve kterém muze vyzkumnik tvofit teorie dle pozadavkd, jako

jsou napf. kriti¢nost, presnost, validita nebo zobecnitelnost.'*®

Analyza ziskanych dat probéhla pomoci otevieného koédovani, které je jednim
z typt kodovani v zakotvené teorii. ,,OteviFené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyva
oznacovinim a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udajii. “"*’  Smysl
otevieného kodovani vidi Hendl v tématickém odkryti textu, co bylo i mym cilem.'®®
Kazdy rozhovor jsem rozd¢lil na jednotlivé useky ¢i ¢asti, které jsem nasledné popsal
nékolika slovy nebo vétami. K tiseklim jsem dale pfiradil kody, které byly pojmenovany

dle vlastnich slov nebo kédy in vivo, tedy pfesnymi vyrazy vyi¢enymi respondenty.'™’

Miovsky chape koédovani vyzkumného materidlu jako operaci, kde nejprve udaje

rozlozime, déle je konceptualizujeme a nakonec jinym zptisobem opét slozime.'”’

Kody, které¢ mi z otevieného kodovani vznikly, jsem zatradil do sedmi kategorii
(viz. Ptiloha II.), které osobné vnimam jako dillezité zjisténi, co se tyce procesu

adaptace a také z hlediska zvolenych metod ¢i pfistupu samotnych respondent.

4.2 Metodologie kvantitativni Casti vyzkumu

Kvantitativni vyzkum se zabyva sbérem dat, kde se zkouma mira (frekvence, Cetnost)
vyskytu daného jevu, ktery jiz dfive probéhl nebo probiha pravé ted. Ve vyjimecnych
pfipadech je kvantitativnim vyzkumem sledovdna budoucnost, a to napf. v pfipadé
spotfeby nebo poptavky. Hlavni otdzka tedy v kvantitativnim vyzkumu zni “Kolik?”.

Hlavni uéel kvantitativniho vyzkumu je ziskani velkého mnozstvi &iselnych dat.'!

Kvantitativni vyzkum sbird data na zakladé nejriiznéjSich testl, dotazniki nebo

1 pomoci pozorovani ¢i méfeni. Ziskana data prochazi analyzou za pomoci statistickych

18 Srov. STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie, s. 14 — 15.

187 Tamtéz, s. 43.

'8 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace, s. 247 — 248.

1% Srov. SVARICEK, R a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 215.

1% Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 228.

¥ Srov. KOZEL, R.; MYNAROVA, L.; SVOBODOVA, H. Moderni metody a techniky marketingového
vyzkumu, s. 158 — 159.
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metod, nasledné jsou popsana a je ovéfovana pravdivost naSich vytvofenych piedstav

et s 192
o daném jevu.

Ke sbéru dat pro kvantitativni cast vyzkumného Setfeni jsem vyuzil metodu
dotaznikového Setieni. Divodem ke zvoleni této metody byl pfedevSim piesny
a celistvy vysledek celé vyzkumné casti mé diplomové prace. Diky této technice
a vzniklym vysledkiim byly naplnény cile mé prace a ovéfeny stanovené hypotézy. Dale
neni metoda dotaznikli nijak financné ndro¢nd a zaroven snadno ziska potiebné

informace k vyzkumu, které mohou byt diky dotazniku zcela anonymni.'*”

Dotaznik byl sestaven z otdzek, které vyvstaly z analyzy uvodnich rozhovort.
Potadi otdzek v dotazniku jsem urcoval promysSlené¢ a se zdmérem. Snazil jsem se
otazky odstupiiovat od nejpodstatnéjsiho po méné podstatné. Dotaznik byl tvofen online
formou, pro kterou byla vyuzita platformu od Google. Dotaznik obsahuje celkem
19 otazek a lze ho rozdé€lit do tfi ¢asti. V samotném zacatku se objevuje kontaktni
polozka, kterd nahrazuje ivod a seznamuje respondenty s problematikou vyzkumu.
Zaroven jsou v ni obsaZeny informace, jak dlouho by mohlo samotné vypliovani

dotazniku trvat.

Naésleduje prvni cast dotazniku, kterd obsahuje otdzky tykajici se problematiky
metod adaptace. V této Casti se objevuji otdzky uzaviené, ve kterych ma respondent
k dispozici pfedem stanovené odpovédi ve formé Skalovych polozek na kontinuu Zcela
souhlasim - Zcela nesouhlasim, Velmi Casto - Viibec, Velmi dulezité - nedulezité. Prvni
¢ast dotazniku zaujimaji ale také otazky polouzaviené, v nichZ jsou respondentovi
nabidnuty moznosti k odpovédi. Pokud by mezi nimi nenalezl ptihodnou odpovéd’,
vyuzije nabidku “jinéd odpovéd™. Mimo otdzky uzaviené a polouzaviené obsahuje prvni
¢ast 1 jednu otadzku otevienou, ve které respondent strucné vyjadii svlij nazor.

Druhé cast dotazniku mapuje dosavadni zkuSenosti a obavy vychovatelli na DM,
k ¢emuz byly pouzity dichotomické a oteviené otazky.

Tteti (a posledni) ¢ast dotazniku slouzi jako identifika¢ni. Tyto otazky byly pouZzity
na konec dotazniku zamérné. Domnivam se, Ze identifikacni otazky, které by se

objevily na samotném zacatku dotazniku, by mohly respondenty od vyplnéni odradit.

92 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace, s. 46.
1 Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost: prirucka pro uzivatele, s. 141.
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Posledni otazka v dotazniku byla dobrovolna a byla urcena respondentim ptredevSim

pro ucely doplnéni ¢i uptesnéni svych predeslych odpovédi.

4.2.1 Realizace kvantitativni casti vyzkumu

Celkovou populaci v mém vyzkumu jsou vSichni vychovatel¢é domova mladeze.
Terminem vyzkumny vzorek je mySlena mala skupina jedinct, kterd je ve vyzkumu
zkoumana a tvofi vybranou ¢ast z vétSiho celku. Vyzkumnym vzorkem jsou potom
“vybrani vychovatelé pracujici na domové mladeze”. " Samotny vybér vzorku pro
vyzkumné Setfeni je dilezitym bodem vyzkumu, jelikoz se od vyzkumného vzorku
ziskéavaji potfebna data a na zéklad¢ jejich analyzy dochazi k vyslednému zobecnéni pro

celou populaci.'”

Pied samotnym oslovenim Siroké vefejnosti s vytvorenym dotaznikem jsem jej
poskytl trem kolegim z DM, aby mi nésledné sdélili jejich zpétnou reakci. Po zvazeni

pfipominek jsem jeité cely vyzkumny nastroj podrobil expertnimu posouzeni.'*®

Ve vyzkumném Setieni bylo osloveno vice nez 85 vedoucich pracovnikii domovu
mlédeze. Nejprve jsem elektronickou cestou oslovil ¢leny Asociace domovi mladeze
a internati Ceské republiky a poté jsem vyhledaval kontakty na ostatni DM, které
nejsou Cleny této asociace. Z divodu anonymity dotazniku nyni nemdm mozZnost
vyhodnotit, které domovy mladeze se mého Setfeni celkem zucastnily. Predevsim kviili
uzavieni domovti mladeZe na zakladé rozhodnuti vlady CR jsem byl v pribéhu Setfeni
s n€kolika vedoucimi pracovniky v kontaktu. Pfedmétem nasi korespondence byla
skutecnost, ze kvuli nafizeni vlady nejsou vychovatelé na DM pfitomni, a tudiz
k dotazniku nemayji piistup. Proto svym kolegiim pieposlali dotaznik na jejich soukromé
e-mailové schranky. Z nékterych e-mailli se mi dostalo reakce, Ze budou na moji zadost
k vyplnéni dotazniku reagovat pozd¢ji, az se opét DM oteviou. Jednou z odpovédi na
mou elektronickou prosbu o pomoc s vyzkumem bylo, Ze se jejich DM pfipravuje jako
zalozni ubytovaci zatizeni pro Ucely ptipadné zdravotnické péce a nemaji na vyiizeni
mé Zadosti Cas.

Dotaznik byl pro odpovédi respondentl otevien od 27. listopadu 2020 do 14. unora
2021 a celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 95 vychovatelii z domovii mladeze,

piicemz zadny z dotaznikii nebylo tfeba z néjakého divodu vyloucit z vyzkumu.

194 Srov. PUNCH, K. Uspésny navrh vyzkumu, s. 216.
195 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 150.
"% RSDr. Jan Migovi¢, CSc.
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Domnivam se, ze hlavnim diivodem niz§iho poctu vyplnénych dotaznikli bylo nasledné

uzavieni domovl mladeze (protiepidemiologicka opatieni Covid-19).

4.2.2  Vyzkumny vzorek v grafech

Graf ¢. 1.: Nyni pracuji na domovée

mladeze, ktery je:

Graf ¢. 2.: Pohlavi:

Nyni pracuji na domoveé
mladeze, ktery je:

B Souasti 3koly

= Samostatné fizeny

Graf ¢. 3.: Nyni pracuji na domové

mladeze, ktery je ve mésté:

Pohlavi:

B Muz

B7ena

Graf €. 4.: Nyni pracuji na domove

mladeze, ktery ma lizkovou kapacitu:

Nyni pracuji na domove
mladeze, ktery je ve mésté:

v

¥ do 50 000 obyvatel

=50 001 - 100 000
obyvatel

100 001 a vice obyvatel

Nyni pracuji na domové
mladeze, ktery ma luzkovou
kapacitu:

Bdo 100 ldZek
5101 - 300 1G2ek
301 a vice liZek
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Graf €. 5.: Nejvyssi dosazené

vzdélani: ¥’

Nejvyssi dosazené vzdélani:
0% 2%

uz8
=35 bez maturity
42% 55 s maturitou
V08
k Vs

17 Prekvapivym zji§ténim pro mne byl fakt, Ze
2 % dotazovanych maji stfedoskolské vzdélani
bez maturity. KdyZz jsem se na tyto respondenty
blize zaméfil, zjistil jsem, ze jeden z nich je ve
veékové skupiné do 34 let a druhy se vékove
pohybuje mezi 35 - 50 let. Osobné by mne
zajimalo, zda si néjakym zpusobem dale
doplnuji vzdélani, popfipadé na jakou smluvni
formu v zaméstnani pracuji, jelikoz je pro mne
velmi neobvyklé mit kolegy z DM s touto
urovni vzdélani.
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Hdo 34 et
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4.2.3 Analyza ziskanych dat

Graf ¢. 7.: Co si predstavujete pod pojmem adaptace?

Co si predstavujete pod pojmem
adaptace?

0% 0%

H Pfizpisobeni se.

B Proces, ktery je dileZitou podminkou k
tomu, aby Elovék mohl fungovat v
novém prostredi.

= Proces, kdy élovék méninejenom sam
sebe, ale také své okoli.

B Systém chovani, ktery umoZiuje
Elovéku se phizplsobit.

B Mic si nepfedstavuji.

= Jina...

v v

Pojem adaptace je mezi respondenty natolik rozsiten, ze si kazdy z respondentt pod
timto pojmem piedstavuje néco jiného. Tudiz odpovédi ,,Nic si nepfedstavuji a ,,Jind*
z4ddny zrespondentli neuvedl. Respondenti na adaptaci pohlizeji z riznych uhli
pohledu, a to jak z hlediska zmény samotného jednotlivce, tak participace jednotlivce

a okoli.'”®

1% Obecné nevyjasnéni pojmu ,,adaptace pak vede i k riiznym pojetim akci, které si nechavaji fikat
»adaptacni kurz®.
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Graf ¢. 8.: Kolik ¢asu podle Vas potiebuji nove ptichozi z4ci k adaptaci na prostredi

domova mladeze?

Kolik casu podle Vas potrebuji nove
prichozi zaci k adaptaci na prostredi
domova mladeze?

3%

BJina...

14%

B Ctvrt roku
Pl roku

B Cely Ekolni rok

Zde se pouze 3 % respondentd domnivaji, Ze nov€ piichozi Zaci potiebuji cely
Skolni rok, aby se adaptovali na prosttedi DM. 14 % dotazovanych si mysli, ze je
k tomu zapotiebi 1 ptl roku. 39 % respondentti odpovedélo, Ze se novi zaci zadaptuji za
ctvrt roku. 44 % ze vSech zalastnénych zaSkrtlo odpovéd’ ,Jina...“, kde se (aZ na
vyjimky, napf. odpoveéd’ ,,jeden ¢i dva mésice”) shodovali v tvrzeni, ze je Cas pro

zadaptovani individualni.
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Graf €. 9.: Je podle Vés pripravenost absolventli pedagogickych oborti, zamétenych

na vychovatelstvi (v ramci ¢eského skolstvi), do praxe dostate¢na?

Je podle Vas pripravenost absolventu
pedagogickych oboru, zamérenych na
vychovatelstvi (v ramci ceskeho
skolstvi), do praxe dostatecna?

B Ano

LRV

Graf ¢. 9 nam ukazuje, ze 67 % ze vSech odpovédi byla odpovéd’ ,,Ano®, tedy zZe
pfipravenost ¢eskych absolventli pedagogickych oborti je dostatecnd. Zbylych 33% je
toho néazoru, Ze nikoli. K tomu se vyjadiuje také respondentka JM pii svém tvodnim
velké mnozstvi vysokoskolsky vzdélanych lidi, ktefi nemaji dostatecné znalosti

v problematice volného casu, které by podle ni méli mit (viz ptiloha ¢. III).

Otevienou otazku ,Existuje podle Vas néjaky navod, jak postupovat pri
adaptaci na DM?“ jsem dale pomoci otevieného kodovani analyzoval. I pfesto, ze
respondenti struén¢ odpovidali, Ze univerzalni navod neexistuje, jsem jejich dalsi
odpovédi rozdélil do kategorii, které by mi mohly pomoci k uvaze nad budoucim
navodem, na co se pii procesu adaptace nejvice zaméfit. V prvé fadé by to méla byt
specifikalosobnost vychovatele (¢imz se rozumi napf. pfirozena autorita, znalost prace
s vékovou skupinou, tvirci ¢innost, chovej se tak, abys byl ptikladem, sluSnost, aktivita,
bud moudrym radcem, kamarddem a druhym rodi¢em, vzdy rozhoduj v ramci
spravedlnosti, pfiméten¢ a nepiedpojaté). Dalsi kliCovou roli v procesu adaptace podle
respondentl hraje komunikace a spoluprace, coz bychom mohli rozdélit do nékolika

dil¢ich kategorii:

o individuadlni komunikace a spoluprdce (napt. individuélni ptistup k zakim,

diagnostické pohovory, umét kdykoliv vyslechnout, mit o zaka zajem apod.)
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e komunikace a spoluprace s rodici
o komunikace a spoluprace s kolegy (vychovatelé)
e komunikace a spoluprace s zdky na pokoji a na DM

Dalsi dualezitou roli v adaptaci bylo zminovano pozorovani. A to jak zaka, tak i jeho
okoli. Respondenti také upozoriiovali na samotny domov mlddezZe, a to predevsim na
sezndmeni s prostfedim, s persondlem, s rezimem dne, s Vnitinim fddem DM apod. Dle
odpovédi je zapotiebi si uvédomit, Ze domov mladeze je “druhym domovem” pro
ubytované zaky. Posledni dualezitou roli ve spravné adaptaci zaka jsou spolecné aktivity.
Aktivity, do kterych se mohou zapojit vSichni ubytovani zéci, ale i aktivity pouze pro
1. ro¢niky ¢i samotné vychovné skupiny. V neposledni fadé¢ je dle dotazovanych
vychovatelll zapotiebi si uvédomit, ze kazdy Zzak je osobnost a kazdy potiebuje jinou

formu a prostor pro adaptaci.

Stru¢né popiSte rozdily, které vnimate pri praci s novymi Ziky na domové

mlideZe pred rokem 1989 a nyni?

Tuto otevienou otdzku jsem do dotazniku vlozil z hlediska faktu, Ze jsem na toto

téma zabrousil pii ivodnich rozhovorech s kolegy z DM.

Na vySe zminénou otazku odpovédelo 60 % respondentli, Ze nema s DM pied
rokem 1989 zadnou zkuSenost. Zbylych 40 % odpovédi (konkrétné 36) jsem rozdélil na
zhorSeni, zlepSeni a neutralni odpovédi. Pocit zhorSeni pii praci s novymi zaky pocituje
20 vychovatell a jen 8 vychovateli vnima soucasnou dobu jako lepsi nez pred rokem
1989. Pedagogové, kteti dneSni dobu ve svém povoldni a pfi adaptaci novych zaki
hodnoti jako horsi, uvadeli jako nejcastéjsi ditvod pokles zdjmu zaki o jakoukoli
aktivitu. Zaci soustfedi jejich zajem na moderni technologie (PC, mobilni telefon). Déle
uvadi neschopnost komunikace z4aki mezi sebou 1 s autoritami, jako je ucitel,
vychovatel, starsi lidé a jini. V soudobé spolecnosti se prosazuje upfednostiiovani prav
zakl pted povinnostmi, jejich fyzicka aktivita a vykonnost je podstatné mensi a rodice
¢i zékonni zastupci zakl se jich mnohdy nezdravé zastavaji. Na pedagoga jsou kladeny
vys$$i naroky, nékdo zrespondentli pocituje mensi zapaleni vychovateli pro préci.
Domovy mladeze jsou dle n€kolika respondent hife finanéné zabezpefeny nez pred
rokem 1989. Pozitivni ohlasy a tedy zlepSeni (v ramci prace s novymi zaky na DM)

wev

svazand predpisy a prikazy. Zaci jsou mnohem otevienéjsi, samostatngjsi,

58



informovanéjsi a svobodomysIngjsi. Je jim nabidnuto vice prostftedkii k vlastni
seberealizaci a na kazdého je pohlizeno vice individudln€é. Vychova ve volném case

neni nijak politicky ovliviiovana a napt. domovy mladeze jsou mnohem lépe vybaveny.

Zbylych 8 odpovédi nebylo nijak konkrétnich, tito respondenti rozdil v adaptovani
zaki na DM pfied a po roce 1989 vyrazné nepocituji anebo jejich odpovédi obsahovaly
jen obecnou informaci, napi. rozdily jsou velké, rozdil je v dennim rezimu zakd,
nepovinné aktivity na DM, vyssi sebevédomi dnesnich studentti, prace s novymi zaky je

velmi podobna atd.

Vidite do budoucna néjaké riziko v procesu adaptace na domov mladeze?

Pokud ano, v ¢em?

Odpovédi na tuto otdzku jsem opét analyzoval do nékolika kategorii. 34 %
tazanych respondenti odpovéd€lo, ze do budoucna Zzadné rizika nevidi. Zbyli

respondenti rizika adaptace vidi v:
e rozvoji IT - mobilni telefony, PC, apod.

o domove mldadeze - DM ztrati podporu v pedagogickém procesu, nartstajici
provozni a administrativni povinnosti  vychovateli, nedostatecna
kompetentnost vychovatelti, nedostatecné prostorové a materidlni moznosti

DM, zastaraly systém DM, piendSeni odpovédnosti z rodi¢li na vychovatele

e distancni vyuce - opakovana nejistota (Casté reagovani na zmény v nafizeni

vlady CR), socialni izolace apod.

e rodiné - finan¢ni rozdily rodin, rozdilné hodnoty v roding, zhorSujici
komunikace s rodici, zhorSujici vzory pro déti, nefungujici rodinné zazemi,

nevychovanost, odlisné kulturni prostiedi

o lidském faktoru - komunikace mezi vrstevniky, neschopnost kooperace,
individualismus jednotlivce, uzavienost, egoismus, nedostatek skromnosti,
lhostejnost, nerespektovani autorit, nerespektovani povinnosti a fadu,
absence pravniho védomi, nesamostatnost (“mamanstvi’’), nezodpovednost,
faleSna solidarita, ptatelstvi jen “na oko”, pasivita, nezdjem o fizené aktivity

apod.

59



Chcete néco doplnit?

Na posledni dobrovolnou otdzku neodpovédélo 62 respondenti (65 %).
16 ucastniki dotazniku reagovalo s pranim uspé$Sného ukonceni studia ¢i dodate¢nou
poznadmkou, Ze maji své povolani vychovatele radi (17 %). 5 respondentli reagovalo
dal§imi napady ¢i podnéty k dotazniku, napt. pfipominkami k délce dotazniku c¢i
pottebou vétsitho mnozstvi nabizenych moznosti (5 %). Mezi zbylymi 12 odpovéd’'mi

(13 %) bylo (cituji):

., Pro vychovatele by byl dobry program, ktery by umoznil v hostovani na jiném
DM. Vyzkouset si / seznamit se / jak to jinde funguje. Byl by to prinos jak pro

vychovatele, tak i ubytované studenty.

“Prace s veékovou skupinou 15 - 19 let je velmi narocna a hodné diilezita. Zaci
v nas maji oporu a casto nam rikaji véci a resi své osobni problémy, se kterym by se

¢

nikdy nesverili se svymi zakonnymi zastupci. *
“Myslim si, Ze pokud je to mozné, lepsi jsou DM s mensim poctem Zzaki. Zak
a vychovatel se lépe znaji, lépe se znaji i Zaci mezi sebou.

., VZdy a nejvic zalezi na samotném jedinci, jestli se vitbec chce adaptovat. “

., Nedovedu si predstavit, Ze v 65 letech budu energicky motivovat pubescenty, aby

sli stavet snehulaka (jen priklad).
Ve Skolstvi je casto opomijena diileZitost prace vychovatele na DM.

,Je to krasné povolani, ale soucasna doba klade velké naroky na motivaci
studentii, diky pocitacum nemaji na nic cas a ani si jej nechtéji udelat. Je problém je
dostat do krouzku nebo na néjakou akci. Preji uspésnou kariéru a hodné sil.

“Skola je i zbytecna, kdyz na pozicich vychovatelii jsou casto lidi, kteri si oddélaji
3 mésicni pedagogické minimum a délaji to samé jako SS ¢i VS, takze Skoly nemaji

potom vyznam a platové zarazeni v 9 cenove.

,Mam poznatky a zkuSenosti s zZaky z péstounskych rodin a ne zrovma Stastné
a utesujici. Takovym detem preji alespon pobyt na DM klidny, stastny a spokojeny. *

I3

,, U nas skupinovi vychovatelé nepracuji na smeny - mame pouze odpoledni.

“Diky za to, ze se nékdo vibec o problematiku domovu mladeze zajima, je to

opravdu moc zasluzna prdce, diky za to!”
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4.2.4 Statistické testovani

Analyzu dat jsem provadél prostfednictvim porovnani grafického znazornéni medidna
a nasledn¢ jsem testoval pomoci Kruskal-Wallis testu nulovou hypotézu HO: medidn
zastoupeni odpovédi respondentl na Skéle se u polozky X neméni, tedy je shodny mezi

vSemi skupinami.

Tuto nulovou hypotézu jsem mohl zamitnout pro proménné¢ X1 — X15, u kterych
jsem zaznamenal statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05). Rozdily mezi jednotlivymi

proménnymi jsou zndzornéné v grafech ¢. 10 — ¢. 24.
Nize uvadim konkrétni grafy, u kterych jsem zjistil statistickou vyznamnost, popt.
jsou jinak opticky zajimavé.
Graf ¢. 10.: Proménnd X1 - Pro usnadnéni adaptace zaki na prostfedi domova
mladeZe pouzivam adaptacni program pro 1. ro¢niky na DM (pohlavi)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostiedi domova mladeze pouzivam: [adaptacni
program pro 1. roéniky na DM] seskupeny Pohlavi:
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Z grafu ¢. 10 mizeme vycist, Ze muzi (oznaceni €. 1) nejsou v této otdzce zcela
jednotni, kdeZto Zeny (oznaceny €. 2) pro usnadnéni adaptace nové piichozich zakd na
DM pouzivaji adaptacni programy pro 1. ro¢niky ve vEtsi mife nez muzi. Je nezbytné si

uv&domit, Ze muzi respondentd bylo vyrazné méné nez Zen (viz. graf ¢. 2).'”

' Srov. kap. 2.2.4 Adaptacni kurz
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Graf ¢. 11.: Proménné X2 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeze pouzivam kolektivni sportovni aktivity (pohlavi)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [kolektivni
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Tento graf ¢. 11 nam ukazuje, ze respondenti - muzi (€. 1) téméf jednohlasné pro

usnadnéni adaptace vyuzivaji kolektivni sportovni aktivity. Naopak u zen (C. 2) tento

druh metody adaptace neni zcela oblibeny. Jak uz zminuji vysSe, pocet odpoveédi mezi

muzi a Zenami je odlisny (viz. graf €. 2).

Graf ¢. 12.: Proménné X3 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeze pouzivam rukodé€Iné aktivity (pohlavi)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [rukodélné
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Z grafu ¢. 12 vyplyva, Ze rukod€lné aktivity voli k zadaptovani nové piichozich

74kl na DM spise zeny (€. 2). Pro muzské zastoupeni (€. 1) tazanych vychovatela tato

metoda neni neobvyklda, ale ani dominantni.
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Graf ¢. 13.: Proménné X4 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeze pouzivam deskové hry (nejvyssi dosazené vzdelani)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [deskové hr
seskupeny Nejvy$si dosazené vzdélani:
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Graf ¢. 13 ukazuje pouziti deskovych her mezi vychovateli rozdélenych podle
urovné jejich vzdélani. Pod €. 2 jsou jedinci se stfedni Skolou bez maturity, ¢. 3 maji
vychovatel¢é se stfedni Skolou s maturitou, 4 patii respondentim
s VOS as &. 5 vystupuji jedinci s absolvovanou vysokou $kolou. V tomto grafu bych se
predevsim zaméfil na srovnani polozek 3 a 5, jelikoz nejvétsi ¢ast respondentll byla
z této kategorie (viz. graf €. 5). Jako jednu z obvyklych metod pro usnadnéni adaptace
zaki na DM vyuzivaji vychovatelé s maturitou deskové hry. Vychovatelé
s vysokoskolskym vzdélanim deskové hry také vyuzivaji, ale uz mezi nimi nebyla

takova shoda jako je u polozky 3.

V tomto grafu jsem vynechal polozku oznacenou Cislem 1 (kterd predstavuje

nejvyssi dosazené vzdélani ZS), protoZe tuto polozku nikdo neoznaéil.

% Srov. kap. 2.2.2 Diagnostické metody, s. 32 — 33.
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Graf ¢. 14.: Proménné X5 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeze pouzivam pozorovani (nejvyssi dosazené vzdélani)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [pozorovan
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Na tomto grafu si miizeme vSimnout, ze ¢im vyssi vzdélani respondenti maji (Cisla

2,3, 4, 5), tim vice metodu pozorovani aplikuji pro usnadnéni adaptace.?’

Graf ¢. 15.: Proménnd X6 - Pro usnadnéni adaptace zakl na prosttedi domova

mladeze pouzivam aktivity s celym DM (nejvyssi dosazené vzdélani)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [aktivity s
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Z vyse uvedeného grafu ¢. 15 Ize fici, Ze respondenti s maturitou (€. 3) organizuji

aktivity s celym DM o néco vice nez napt. vysokoskolsky vzdélani vychovatelé (€. 5).

! Srov. kap. 2.2.2 Diagnostické metody, s. 30 — 31.
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Graf ¢. 16.: Proménné X7 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeZe pouzivam pozorovani (nyni pracuji na DM, ktery je:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [pozorovan
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Graf ¢. 16 obsahuje dvé polozky. Pod ¢islem 1 se skryvaji jedinci, pracujici na DM
pod stfedni Skolou a Cislo 2 obsahuje respondenty, plisobici na DM samostatné

ziizenym. Graf ukazuje, ze vychovatelé, ktefi pracuji na domovech mladeze pfi stfedni

seskupeny Nyni pracuji na domové mladeze, ktery je:
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Skole (€. 1), vyuzivaji (az na par vyjimek) metodu pozorovani témét jednohlasné.

druhou stranu pro vychovatele z domovii mladeze, které jsou samostatné fizené (.

uz tato metoda tolik jednoznac¢nd neni. Je vSak nutné se podivat na graf ¢. 1, ktery

ukazuje procentualni zastoupeni respondentit z DM pfi SS a samostatné fizené.

Graf ¢. 17.: Proménné X8 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mladeze pouzivam deskové hry (nyni pracuji na DM, ktery je:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [deskové hr
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Stejné, jako v grafu €. 16, i zde jsou polozky 1 a 2 zastoupeny DM pod stiedni

Skolou aDM samostatné¢ fizenymi.

Tato otazka byla polozena v souvislosti

s vyuzivanim deskovych her, pfi¢emZ pro domovy mladeze pii SS je metoda deskovych

her vice vyuzivana ve srovnani s DM samostatné fizenymi, kde se vyskytla i odpovéd’,

v o ~r L4 2
ze tuto metodu viibec nevyuzivaji.

02

Graf ¢. 18.: Proménné X9 - Pro usnadnéni adaptace 74kt na prostfedi domova

mlédeze pouzivam prochdzky po mésté (nyni pracuji na DM, ktery je:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [prochazky
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Na grafu &. 18 si miizeme viimnout, Ze vychovatelé pracujici v DM pii SS pro

usnadnéni adaptace svych studentli vyuzivaji prochazky po mésté, ve kterém DM

pusobi. Vychovatelé pracujici na DM samostatné fizeném tuto metodu v takové mife,

oproti koleglim z DM pii SS, nevyuzivaji.

2 Srov. kap. 2.2.2 Diagnostické metody, s. 32 — 33.
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Graf ¢. 19.: Proménné X10 -- Pro usnadnéni adaptace zakti na prostiedi domova

mladeze pouzivam posezeni u ohné (nyni pracuji na DM, ktery je:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [posezeni t
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Stejné rozdéleni respondentti ma i graf &. 19, tedy dle fizeni DM (pod SS nebo

samostatné fizeny). Na otazku vyuzivani posezeni u ohné v radmci adaptace zaku

odpovidali vychovatelé pracujici na DM pii SS vice kladné neZ vychovatelé na DM

samostatné rizeném.

Graf ¢. 20.: Proménna X11 - Pro usnadnéni adaptace zakl na prostfedi domova

mlédeze pouzivam rukodé€lné aktivity (nyni pracuji na DM, ktery je:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [rukodélné
aktivity (ruéni prace, vareni, apod.)] seskupeny Nyni pracuji na domové mladeze, ktery je:
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Graf ¢. 20 se rovnéz zabyva rozdélenim respondentli dle fizeni DM, avSak

zobrazuje vyuzivani rukod€lnych aktivit ku prospéchu adaptace mladeze. I tento graf

ukazuje, Ze na téchto DM nové pfichozim zdkim vychovatelé usnadiiuji adaptaci
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pomoci rukod€lnych aktivit. Kdezto vychovatelé na DM samostatné fizeném tuto

metodu tak hojné nevyuzivaji.

Graf ¢. 21.: Proménné X12 - Pro usnadnéni adaptace zaki na prostiedi domova

mladeZe pouzivam deskové hry (nyni pracuji na DM, ktery ma ltizkovou kapacitu:)

Krabicovy graf z Pro usnadnéni adaptace zaku na prostfedi domova mladeze pouzivam: [deskové hr
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Na grafu €. 21 se pod ¢islem jedna skryva DM s lizkovou kapacitou do 100 ltzek,
pod €. 2 jsou DM, které maji 101 — 300 liizek a pod ¢. 3 jsou DM s 301 a vice lazky.

Domovy mlédeze s nizsi lizkovou kapacitou aplikuji metodu deskovych her vyrazné

vice nez na DM s vyssi lizkovou kapacitou.

Graf ¢. 22.: Proménnd X 13 - Jak jsou pro vas pii procesu adaptace uvedené jevy

dilezité / aktivita vychovatele (nyni pracuji na domov¢ mladeze, ktery je:)
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Pozoruhodna statistickd vyznamnost je vidét u grafu ¢. 22, ktery zachycuje
dilezitost aktivniho nasazeni vychovatele pii adaptaci novych zdkid dle respondentt
rozdélenych na skupinu z DM pfi stiedni Skole a z DM samostatné fizenych. Aktivita
(pracovni nasazeni) vychovatele je u respondentii z DM pii stfedni Skole (pod polozkou
¢. 1) az na extrém velmi dulezitd. Kdezto u respondentli z DM samostatné fizenych (pod
polozkou €. 2) je skédla odpovédi riiznorodd a medidn se nachdzi u odpovédi ,,malo
dalezité*. Toto zjiSténi je pro me velice piekvapujici, avSak musim mit stdle na pameéti

vzeslé udaje z grafu €. 1.

U zbylych odpovédi spadajicich do seskupeni DM pii SS &i samostatné fizenych se
v testovani statistickd vyznamnost nepotvrdila nebo byly krabicové grafy navzijem
témer totozné. V seskupeni dalSich moznosti (dle pohlavi, vzdélani, lazkové kapacity

DM) se u zadnych polozek statistickd vyznamnost taktéz nepotvrdila.

Graf ¢. 23.: Proménné X 14 - Jak jsou pro vas pii procesu adaptace uvedené jevy

dilezité / vysokoskolské vzdélani (pohlavi)

Krabicovy graf z Jak jsou pro vas pfi procesu adaptace (na prostfedi DM) niZze uvedené jevy 3?
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V grafu €. 23 je zndzornéna dilezitost vysokoskolského vzd€lani v adaptacnim

Jak jsou pro vas pfi procesu adaptace (na prostiedi DM)

'
S
[

procesu z pohledu muzl a Zen. Z grafu je ziejmé, ze vysokoskolské vzdélani pro muze
(polozka ¢. 1) neni v procesu adaptace tolik dulezité. U zen (polozka ¢. 2) je Skala

moznych odpovédi zcela obsazena.

U ostatnich polozek v seskupeni s pohlavim se statistickd vyznamnost neprojevila.
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Graf ¢. 24.: Proménné X15 - Jak jsou pro vas pii procesu adaptace uvedené jevy

dilezité / vysokoskolské vzdelani (nejvyssi dosazené vzdélani)

Krabicovy graf z Jak jsou pro vas pfi procesu adaptace (na prostfedi DM) niZe uvedené jevy 3?
[vysokoSkolské vzdélani] seskupeny Nejvy$si dosazené vzdélani:
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Graf €. 24 znazornuje pohled na dulezitost vysokoskolského vzdélani pii procesu
adaptace, je rozdéleny dle vzdélani dotazovanych jedinclh. Z grafu je patrné, ze
vysokoSkolské vzdélani piijde dulezité respondentiim s vysokoskolskym vzdélanim
(polozka ¢&. 5). Respondenti s VOS (polozka ¢. 4) maji podobny nézor jako respondenti
se stfedni Skolou bez maturity (polozka ¢. 2). U téchto dvou polozek 2 a 4 je zadouci si
uvédomit jejich procentudlni zastoupeni v dotazniku (viz. graf ¢. 5). Dotazovani
s maturitou (polozka ¢. 3) nepokladaji vysokoskolské vzdélani v procesu adaptace za
dilezité. U téchto respondentt je v grafu median nejnize. Polozka €. 1 nebyla opét do

grafu zatazena, jelikoz v dotazniku nikdo takovy nebyl.

4.3  Shrnuti vyzkumného Setieni a diskuse

Tato kapitola slouzi k souhrnu zjisténych informaci z vySe uvedeného vyzkumného
zkoumani. Hlavni pozornost vyzkumu byla soustiedéna na metody adaptace novée
prichozich studenti domova mléddeze oc¢ima vychovateli. Odpovéd na hlavni
vyzkumnou otazku ,Jaké metody podporujici adaptaci nové ptichozich studentl
vyuzivaji vychovatelé na DM?” byla nalezena diky dotaznikovému Setfeni. Tento
dotaznik byl sestaven na zaklad¢ analyzy rozhovori s vychovateli a byl rozdélen do tfi
¢asti. Prvni ¢ast byla zaméfena na problematiku metod adaptace. Druhd ¢ast mapovala
dosavadni zkuSenosti a obavy vychovateli. Tteti ¢ast slouzila k samotné identifikaci

respondenta.

70



Do vyzkumného Setfeni bylo osloveno vice nez 85 vedoucich pracovnikii domovi
mladeze z celé Ceské republiky. BohuZel bylo vyzkumné Setfeni ztizeno a ponékud
zkomplikovano uzavienim domovi mladeze z divodu vladniho nafizeni. Z vysledki
identifikacni (tfeti) ¢asti dotazniku vyplynula data pro znazornéni vyzkumného vzorku.
Vyzkumny vzorek tvofili z prevladajici ¢asti vychovatelé plsobici na domovech
mladeze pii stiedni Skole a to z vétsi Casti Zeny - vychovatelky. Vice jak polovina
respondentll pracovala na DM, ktery se nachazi ve mésté¢ (obci) do 50 000 obyvatel,
zbyli respondenti pracovali na domovech mladeze ve vétSich méstech. Témét
srovnatelny pocet dotazovanych pracovalo na DM s luzkovou kapacitou do 100 lazek
al0l - 300 lizek. AZ na néckolik vyjimek byli vSichni respondenti minimalné
sttedoskolského vzdélani s maturitou. Majoritni skupina dotazovanych byli lidé starsi

35 let.

Prvnim zjisténim bylo, ze se respondenti ne zcela shodovali v odpovédich na
otazku, kolik pfesné Casu na adaptaci potiebuji nové pfichozi Zéaci. Dle vétSiny
respondentll neexistuje zadny univerzalni ndvod jak postupovat pii procesu adaptace.
Vétsina dotazovanych ale postupuje témeéi totozné, a to naptiklad tim, ze své svéfence
pozoruje, komunikuje s nimi, snazi se jim byt oporou, organizuje spole¢né aktivity ¢i
navozuje pratelské prostredi (nejen na pokojich). Z toho usuzuji, ze urcity “univerzalni”

navod jak postupovat pii procesu adaptace, by mél Sanci na vzniknuti.

Ve svych odpovédich dotazovani zminovali 1 problematiku rizikovych faktort pro

budoucnost domovii mladeze a potiebu se tomuto tématu vice vénovat.

V dalsi ¢asti vyzkumu jsem se vénoval statistickému testovani. Na zakladé¢ toho se
domnivam, ze na domovech mladeze pii stfedni Skole funguje vEtsi pospolitost, jak
ostatn¢ ukazuje napt. graf €. 20 a 21. Vychovatel¢ se s ubytovanymi zaky vice znaji
a péstuji mezi sebou 1 kvalitn€j$i vztahy. Nejvice piekvapujicim zjisténim z celého
vyzkumu byl fakt, ze pro z(castnéné domovy mladeze je vyuziti deskovych her

naprostym fenoménem.

Z vyzkumu mne (jakozto vychovatele na domové mladeze) potésila 1 vysledna

informace, zZe dotazované respondenty jejich prace bavi a maji k ni velmi kladny vztah.
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Na druhou stranu je k politovanihodnd skutenost stale panujici feminizace

vychovatelské profese. 2

23 7 dtvodu velkého rozsahu dotazniku neni mozné do diplomové prace zahrnout veskeré vysledky
dotaznikové Setfeni. Nicméné, v pfipadé zajmu ¢i pro pfipadny dalsi vyzkum, mohu zdjemctim
poskytnout vysledky kompletni.
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1 4 M4
Zaver
Kazdy dospivajici jedinec reaguje na zmény individudlné a jinak je proziva. Jednou
z velkych zmén pro né miize byt i odlouceni od domova a ubytovani se na domové

mladeze. Nezbytnou podminkou k hladkému a nekomplikovanému souziti je se na

neznamé prostiedi adaptovat.

Teoretickd Cast mé prace nabizi ¢tenafi podrobnéjsi pohled na institut domova
mladeze, profesi vychovatele a jeho charakteristiku. Snazil jsem se zde nastinit
a objasnit adaptacni proces a nékteré metody k usnadnéni adaptace. Zavérem se
zam¢iuji také na charakteristiku pojmu vyskytujicich se okolo obdobi adolescence a se
kterymi se dospivajici setkdvaji. Vychovatelé na domovech mladeze jsou mnohdy
prehlizeni a opomijeni a malokdo vi, co si pod pojmem “vychovatel na domové
mladeze” (a jeho népli prace) predstavit. Proto se v praktické ¢asti mé predlozené prace
vénuji jednomu ze stézejnich ukoll vychovateli na domovech mladeze, ktery se
opakuje na zacatku kazdého Skolniho roku, coz je adaptace novych studentii na
ubytovaci zafizeni. Ve svém smiSeném vyzkumu jsem usiloval o ziskani detailngjsich
informaci o tom, jakym konkrétnim zptsobem se snazi vychovatelé podpofit adaptaci

nove¢ prichozich v novém prostiedi.

Na tuto diplomovou praci je mozné pohlizet jako na zakladni kamen pro dalsi
odborné zkoumani, popiipadé¢ se ve€novat nékterym zminénym motiviim, které se
v budoucnosti v této oblasti mohou objevovat. Vysledky, které vyzkum pfinesl, dobie
poslouzi napf. zacinajicim vychovateliim, ktefi teprve o adaptaci novych studentl
shromazd’uji informace a sbiraji zkusenosti. Zajimavé by také bylo hloubé&ji premyslet
o tom, jak se 1i§i podpora vychovatelek vs. vychovatelii na vyhradné chlapeckych,
divéich a smisenych DM. Piipadné by bylo vhodné oslovit vyzkumny tym, ktery by
zmapoval situaci ve viech domovech mladeze v CR.

I ptes fadu problémi, které prace odhalila, doufam, ze ptinese hodnotny nahled na
toto vyznamné obdobi zivota mnohych zakli. Pfinosem pii psani mé diplomové prace
mi bylo utvrzeni se v ndzoru, ze prace vychovatele na domové mladeze je velmi
uziteCnd, ale také obtiznd a namédhava. Tim spiSe, pokud k ni vychovatel pfistupuje

svédomité a zodpoveédné.

“Kazdy, kdo prospéje druhému, prospéje sobe.” (Seneca)
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Piiloha L. Tazatelské schéma
e Identifika¢ni udaje (vek, délka praxe, apod.)
e Metody adaptace pro nove¢ piichozi zaky
e Cilova skupina — divky, chlapci, smisena skupina
e Lokalita DM — mésto, krajské mésto, apod.

e Zdroje — persondl, Casova dotace, finance, prostor, apod.

Priloha II.  Kategorie z otevireného kédovani
e Okolnosti adaptace
e Prostfedek adaptace
e Bariéra v/k praci
e Vychovatel
e Reflexe
e Ohlédnuti v ¢ase

e Domov mladeze

Priloha III. Prepis rozhovori
Vychovatelka JM

55 let, ptes 30 let praxe, DM pfi Skole — kapacita 89 zakt, pouze chlapci, mésto

Mohla bys mi prosim povypravet o metodach adaptace pro noveé prichozi zaky na

DM? Pokud nejaké pouzivas?

»Ja vyuzivam hlavné diagnosticky pohovor, coz je podle mé nejdilezitéjsi —
individualni diagnosticky pohovor. Piedtim nez udélam takové adaptacni setkani, kde se
sejdeme celd vychovna skupina, tak chci o téch klukach védét zakladni informace.
Napt. zjakého rodinného zdzemi pochdzeji atd. Potom si srukama poviddm po

jednotlivych pokojich. Jelikoz se domnivam, ze je velmi dilezité vychazet
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z jednotlivce. TakZe podle mné je dilezité se seznamit s jednotlivcem poté sezndmeni
kolektivu na pokoji v€etné veskerych néstrah spojenych se spolecnym souzitim a poté
teprve setkani celé¢ skupiny, poté vSech prvaki a na zavér setkani s celym DM.
A jakmile se jakykoliv stupen preskocit, tak je to Spatn¢€. Bohuzel né vzdy se tak déje.
Velmi ¢asto si v§imam, Ze se preskakuje. Ze se udéla diag. pohovor a poté se pieskodi

skupina pokoje, ktera je velmi dulezita, pravé pro adaptaci na to prostiedi, napf. pro

24

Kdyz se néco takového déje, tak jak reagujes? Deélas néco pro to, aby se situace

napravila? Myslim tim preskoceni jakéhokoli stupné, napr. zminiovany pokoj.?

,NO ja osobn¢ ho nepieskocim. Ale kdyz ho pteskoci kolegové, tak je na to

upozornim.*

Pokud se vratim k té adaptaci na pokojich — kdyz zjistis, Ze se néekomu na pokoji
nelibi nebo, zZe by chtél radeji dojizdet, jak to resis?

,,Piedevsim si s tim doty¢nym popovidam, vezmu v Gvahu jeho argumenty, poté si
pohovoiim s rodi€i, poté se snazim najit néjakou zlatou stfedni cestu. Zalezi jaky ten

problém je pokud se mu styska, tak to feSim jinak, nez neshody na pokoji.*
Mohla bys mi i lehce zhodnotit komunikaci s rodici?

,»lak ta se velmi zhorsila. Jelikoz pracuji v této funkci od roku 1986, tak musim
konstatovat, ze a¢ byli rodi¢e daleko mladsi nez nyni, jelikoz diive méli lidé déti daleko
v mlad$im véku nez v souCasnosti, tak si myslim, ze byly déti k rodiné daleko vice
zakotveni, nejen v uzsi ale 1 v Sir$i. Jelikoz i ta $ir$i rodina stala o to, aby ten kluk byl
spokojeny. Kdyzto dnes Casto rodic¢e vidi své dit¢ jako prekazku ve svych aktivitach.
Proto maji castokrat pocit, ze kluka odlozi na intr, kde je pfes tyden, v patek vecer
piijede domt, jde nékam s kamarady, v sobotu spi a potom zajede k prarodi¢im, kdyz
jsou rozvedeni rodice, tak jede navstivit druhého z rodict vétSinou tatinka a v ned¢li
odjizdi zpét na intr. Proto bych fekla, ze rodi¢e v tomto véku nemaji moznost poznat své
dité tolik jako vychovatel. ProtoZe toho prostoru maji velmi malo, kort kdyz do toho

tteba podnikaji i o vikendu.*

Mas dostatecnou casovou dotaci k tomu, aby si na DM zvykli? Aby ses nové

prichozim mohla plné vénovat?
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,»INe to rozhodné nemam. Jelikoz se musim zaobirat nesmyslnyma vécmi, které mi
nepiislusi. Napiiklad, zda maji vSichni ¢ip na jidlo, jestli ma v potaddku luzkoviny

zkratka provoznimi zélezitostmi.*
Napada té néco, co bys uvitala pro zlepsSeni vedouci k adaptaci?

,UrCité veétsi spolupraci ze strany kolegll. Zékladem je persondlni obsazeni. Ja&
dokézu byt soudna a vim, ze uz nejsem nejmladsi. I kdyz se tak necitim, jelikoz je v€k
pouze Cisla, tak zkratka mlady patii k mladym. Uvitala bych, kdybych méla moZnost
spolupracovat s aktivnimi mladymi lidmi. Protoze existuje plno aktivit, které je neznadm.

Uvitala bych i jakékoli Skoleni k tomuto tématu véetné aktivit.*

Pokud se vratim k zaleZitostem ohledné kolegii, které jsi zminovala, tak v cem vidis

uskali?

,Podle mé musis brat skupinu vychovatelii nebo sborovnu jako ,,rodinu‘. Nemohou
byt vSichni jen kamaradi. VZdy by tam m¢l byt nékdo pfisny, ktery dba na pravidla, pak
je dulezité, aby zaci vidéli vzor — ktery zdlezi na typu ubytovanych napt. chlapecky
DM, protoze v dnesni dobé¢, kdy je hodné rozvedenych rodin, tak ti kluci hledaji muzské
vzory a vim to z hlediska zkuSenosti, kdy jsem tu méla kolegu, ktery byl pro né vzorem
sportovnim i moralnim, délal jim tu takového tatu. Spousty z nich se za nim vraceli i po
absolvovani studii, kdy uz méli své rodiny. A nebylo to n&jak direktivni, ale
kamaradskou metodou ale v tomto sméru je velmi dalezité najit hranici, kam az si ty
déti mizes dovolit pustit, pokud na to ten dotyCny pedagog méa. Protoze né kazda
osobnost vychovatele je na tom tak. Napf. zmiflovany kolega na tom byl tak, Ze si
s nimi mohl klidn¢ i tykat na pivu, ale kdyz pfisli do aredlu skoly, tak to nebylo poznat.
Protoze véde¢l, ze si to s nimi miize dovolit a ti kluci to dokazou respektovat. V dnesni
dobé mam pocit, ze vladne vEtsi benevolence pratelstvi, kamaradstvi, coz je na jednu
stranu dobfe, je jina doba, ale ty osobnosti vychovatele na to nemaji. Myslim si, Ze je to
1 vlivem naseho skolstvi, kde na to v rdmci vzdélani nejsou pfipraveni. Ale to je jen muj

nazor.*

Pokud bych se vratil, k tomu procesu adaptace na DM, tzn. Ze podle tebe hraje

velkou roli personalni obsazeni?

,»Ano, podle mé rozhodné ano. ProtoZe ti nové pfichozi potfebuji mit ten vzor jak

muzsky — tata, tak i Zensky - mama, dale potiebuji radoby ,,skorovrstevnika®, né¢koho
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kdo jim bude vékové blize — kamarada. Je dalezité, aby ten pedagog. sbor byl slozen

ruznorodé, aby vSe dohromady slapal a klapalo, jako hodinovy strojek.*

Pokud se vratim k metodam adaptace, které si zminovala, mas néjakou moznost

financni podpory pro realizaci adaptacnich ,, projektit*“?

,,J00, asi mam. No kdyz to srovnam s lety pfed rokem 89°, tak na kazdém DM byl
sport’ak — vychovatel ptes sport, tak byl i vychovatel ptes kulturu a ten mél prostiedky
na to, aby se vytvarely aktivity i mimo DM v rlznych zafizeni a ti kluci to nemuseli
platit. Tteba ja jsem zrovna tohle d¢lala, takze jsem méla tabulky, kde byli vychovné-
vzdélavaci programy, diskotéky, koncerty, kdy byli krouzky, spoluprace s armadou
apod. A na tohle vSechno byli penize a kazdy vychovatel m¢l na starosti néjaky okruh.
Jeden vychovatel mél jen spolupraci s armadou, tzn. Ze napt. dévcata tancovala s vojaky
country tance a veSkeré financni zalezitosti byly zajiStény. Nikdy se nemusel
z Ucastnikl starat o ty, aby méli kostymy atd. A nikdy se nehralo na vychovny skupiny.
Samoziejmé je rozdil i ve velikosti DM. Ja jsem si tieba vtom zaii obeSla nové
ubytované na DM a ptala jsem se jich na zajmy a zaliby. Pak jsme si ud¢€lala takovou
tabulku a pak jsem dle uvazeni vybirala aktivity — koncerty, diiv byly i takové
vychovné-vzdélavaci programy, néco na zpiisob dnesniho Objektivu nebo Toulavé
kamery, kdy ji bylo objasiiovano tieba pfiSera Lochnes, nebo hledani UFO atd. A vzdy
se nasel né€kdo, koho to opravdu zajimalo. Bylo to moc hezky udélané vzdélavani
nenasilnou formou. A vSechny to moc bavilo. A na tohle vSechno byly penize. I na
koncerty. A dneska si to nedovedu pfedstavit. A taky jsem méla piednost pii prodeji

vstupenek. A praveé ramci utuzeni kolektivu, takovéhle aktivity straSné poméhaly.*
Myslis si, Ze ma na adaptaci i vliv, zda je DM pri Skole?

,» 1o ur¢ité. Kdyz je DM pii Skole, tak jsou si ti ubytovani daleko bliz. Jelikoz jsem
zazila jak DM pfi Skole, tak i samostatny. Tak bych tekla, Ze je daleko dulezitéjsi, Ze je

DM smiseny.*
Je na tebe néjaky tlak z vedeni, abys vytvarela adaptacni aktivity?
,»Ano, citim, ze ano. Ale ja ho nevnimam. Jelikoz to déldm, protoze sama chci.*
Domnivas se, Ze je diilezite umistéeni DM — lokace?

,Urciteé, protoze podle toho kde je se odviji moznost aktivit, které s t€émi détmi

delas. Ja jsem zazila DM, kde nebyla télocvicna, kde nebyl dvir, kde nebylo nic, jelikoz
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to bylo ve stfedu mésta v historické zastavbé a ty aktivity byly omezené. Ale méli jsme
finance na to, abychom si nasli jiné aktivity, které by nam to kompenzovali. Také je
tteba si uvédomit i vyvoj doby, dnes je velmi rychly rozkvét IT technologii a finanéni

zabezpeceni rodin hraje roli.*
Mohl bych znat tvij nazor na adaptacni programy, které jsou vyjezdové?
,,INo urcité je to lepsi.
Uvitala bys moznost vyrazit se vSemi novymi zaky 1. roc. vyjet nekam mimo DM?

,Ja si myslim, ze pro zaky by to bylo velmi dobré¢, jelikoz by méli vice prilezitosti
se snadnéji a rychleji poznat, tzn. Ze by to urychlilo tu adaptaci. Na druhou stranu uz
bych tam nechtéla délat dozor. Myslim to tak, Ze bych se radda zcastnila programu
a aktivit, ale nechtéla bych za to nést zodpovédnost. Protoze mam pocit, ze by to bylo
néco navic a finanéni odména by mi nevyrovnala ten straveny cas, ktery tomu musis

vénovat.*

vvvvvv

skupina a pristup k zZakum nez umisténi a vybaveni DM?

(13

,,Ano.

Jelikoz mas zkusenosti jak s devcaty, chlapci ¢i smisenou skupinou, dokazala bys

své zkuSenosti néjak shrnout, ramci adaptace, skupiny apod.?

,No smiSena skupina je fajn, ale j& osobn¢ radéji pracuji s klukama. Protoze mi
piijdou, Ze jsou rovnéjsi, piiméjsi, dokdzou aktivity vice ocenit - kdyz postupem cCasu
o tom dost ¢asto pochybuyji, ale kdyz to shrnu, tak mi vice vyhovuje ten klucici element.
Holky maji na vSemozné vymluvy na vSechno, a mam pocit, Ze jejich jednani neni
uplné piimé. Ta dévcata, daleko cCastéji mluvi a jednaji, tak aby se to libilo tob¢, protoze

se cht¢ji zalibit. Ale je to vSechno jen mtlj nazor na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti.*

Vidis do budoucna néjaké riziko, které by ovlivnilo adaptaci na DM? Jak vidis

budoucnost? Mam na mysli napr. IT technologie, socialni sité apod.

,Vidim problém v tom ,otevieni se* téch zakl. Ja si myslim, ze jsou daleko
obezfetngjsi s tim, aby dali najevo z jakého socialni prostfedi pochazi. Riazné druhy
,handikepi®, které se projevuji v raznych aktivitdich. Tak to si myslim, ze je

nebezpeéné. Ze se najde spousta jedinct, aby se vtom novém kolektivu dokazali
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prosadit. Kdysi jsem byla na pékném Skoleni o rolich ve skuping, coz urcité znas, tak

pravé kvili tém roli, se vzdy najde n¢kdo, kdo toho zneuzije.*
Da se podle tebe vymezit doba adaptace?

,Ne, to rozhodné ne. Protoze kazdé dit¢ je jiné. Nékdo byl zvykly jezdit na tdbory
a umél hledat kontakty rychle, rychle se umél zadaptovat nebo pfisel do styku s daleko
vétsim poctem lidi. Pak jsou déti, které piijdou z prostiedi samoty, byly zvykly stykat se
jen s rodinou a stalou skupinou ve Skole a ty déti v zivoté nikde jinde nebyly. Nékomu
to trva tfeba minimalné % roku. Je velky rozdil, kdyZ ptijdou prvni ro¢niky po letnich
prazdninach, tak na nich shledavdm obrovsky posun. Urcitou vyspélost. I zménu
riznych hodnot. Kolikrat je az neskute¢né jak dva mésice dokazou byt znat at’
v kladném, tak i v zaporném slova smyslu. Ale fict tfeba, ze na adaptaci potiebuji tyden,

nebo meésic, tak to ne, to je velmi individualni, takhle to konkretizovat prosté nejde.

Ja tieba vidim nedostatek v ¢asovém prodleni té adaptace. J& si myslim, Ze my
¢ekame docela dlouho, nez udélame néjaky adaptacni vecer. Ja si myslim, ze by mél byt
co nejdiive. Myslim si, ze by détem mély byt co nejdiive naservirované moznosti
s kterymi tady miizou pocitat. Ale to vSe zavisi na aktivité vychovatele, jak se mu chce
nebo nechce pracovat. Protoze ta prace s témi pravaky je nesmirné dilezitd. A to ve
formé nedobrovolnosti i pfesto, ze tato forma dnes neni v oblibé. ProtoZe to odmitani se
druzit, mize pramenit ze studu. Mam pocit, Ze jsou véci ramci adaptace, které by meli

byt dobrovolné povinné a neptat se jich.*
Mas pocit, Ze by té ten proces adaptace bral vice energie?

,INé¢ to nemam. Ale jestli myslis, tfeba syndrom vyhoteni, tak ten mam spis v boji
s dospélymi lidmi, nez se svymi svéfenci. Samoziejme, ¢lovék ma i1 své dny, kdy nema
naladu. Ale potfad jsem ve stavu, ze se na ty kluky a praci s nimi t&§im, coz je asi
dalezité. Ale jak fikdm jsou i dny, kdy neni vSe rtizové. A to si myslim, Ze by mélo byt
zahrnuto 1 do té adaptace. Aby si ta décka uvédomila, ze neni svét jen bily ale i1 Cerny.
a dokézal navést k piekonavani piekazek. Protoze jim donekonecna nebudou rodice
zametat cesticku. Aby jim vychovatel ukazal moznosti a sméry, kterymi by se mohli dat
a umét se Zivotem poprat. Ze problémy jsou od toho, aby se feily a né oddalovaly. Ted’
1 nastava obdobi, kdy bych mohla byt i jejich babicka a vét mi, Ze si uvédomuji ten mtyj

vekovy handicap, coz si myslim, Ze je pro m¢ dobie. To Ze si to uvédomuju.*
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Uvitala bys i néjakou supervizi? Mas ji?

»Supervizi nemam a docela bych ji uvitala. Ale né odkohokoli. Ja bych pottebovala
Cloveéka, kterého bych si mohla pro néco vazit. Momentalné¢ mi docela vadi Skolsky
systém, ktery plodi velké mnozstvi Mgr. a Bc., ktefi prosté nemaji znalosti, které by
méli mit, jsou malo specifikované. Kdyz srovnam své vzdélani s dnesni dobou, tak si
myslim, Ze jsme byli daleko vice pfipraveni. Dnes se hraje pfedevs§im na titul a vétSina
si mysli, ze kdyz je Mgr., tak je hned odbornik. Myslim si, ze v mém oboru, to
konkrétni vzdélani nehraje zas tak velkou roli. Domnivam se, ze vychovatelstvi ¢lovek

v sob& musi mit. Abych se vratila k té supervizi, tak tu bych rozhodné uvitala.*

Vychovatelka HK

47 let, 20 let — DM pii SS (ubyt.pouze Zaci $koly), pouze divky , maly DM (cca 70
luzek), 3 roky (od roku 2017-dosud ) — samostatny DM (ubyt. z vice $kol), zkuSenosti

se smiSenou skupinou /chlapci, velky DM (cca 480 luzek), krajské mésto

Je mozné rozdélit tvé vnimani DM, s kterymi mas zkusenost?

,Ja bych netekla, Ze je v nich néjaky podstatny rozdil, protoze se tidiS vnitinim
radem.*

Jak probiha prichod prvaku k vam na DM? Co délate proto, aby se adaptovali na
DM?

,INO ja osobné to délam tak, Ze neustale obchdzim pokoje a s téma détma mluvim.
Tteba ted’ kdyz mam kluky, tak to mam tak, Ze tim jak jsme velky DM, tak mame kazdy
vychovatel svoji vlastni vychovatelnu, kam zamnou chodi si pokecat. A vim, ze docela
nektefi kolegové, kdyz zamnou pfijdou, tak se divi, kolik kluki se za mnou do té
vychovatelny chodi popovidat. Opravdu, my si neustidle povidame a myslim si, ze
o nich vim 1 takové véci, které nevedeni ani jejich rodice. V tom ja vidim velky rozdil,
protoZze kdyz jsem byla tenkrat u holek (pfedchozi DM), tak tam jsme méli jen jednu
sdilenou vychovatelnu, tak to ma uplné jinou atmosféru. Dalsi faktorem co ovliviluje
adaptaci v moji vychovné skupiné, je zda se ti kluci uz znaji ze skoly. Je prosté pravdou,
7e kluci, ktefi jsou z jinych $kol, tak hif zapadaji, trva jim to mnohem déle. Rekla bych,

ze je 1 znat do jaké skoly kluci chodi.*
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,U nas na DM ma kazdy vychovatel n¢jakou zdjmovou cinnost, florbal, ru¢ni
prace, vareni atd. A ja jsem dostala, to ze s nima chodim na bowling. A moji strategii je,
je k ni¢emu neptfemlouvat. J& jim to prosté ozndmim, a jdeme! ,,Kluci, pamatujte si, ze
v tento den, v tolik hodin, jdeme na bowling!*“ Jo? A naposled jich semnou Slo 23.
Prosté¢ dobrovoln¢ povinné jdou, a ono to funguje. Na ty kluky se pak napoji i n¢jaky

holky, takze se to nés sejde vzdycky dost.*
Jak je velka tva vychovna skupina?

,Na zacatku roku jsem jich méla 32, ted’ (kvéten) jich mam 29. A to si predstav, ze
takhle velky skupiny maji vSichni kolegové, nikdo nejde na zac¢atku roku pod 30 lidi. To
tteba na byvalém DM jsem méla kolem 24 a to bylo hodné. Tteba na byvalém DM jsme
na 70 holek byli vétSinou 2-3 vychovatelky na odpoledne / vecer. Tady jsem vétSinou na
60 déti sama, protoze se rizné to¢i smény. My to mame tak, ze jsme dvé skupiny na
jedno patro a stfidame se ve sméné. Kdyz je kolega tieba po noc¢ni, tak ja se staram
10jeho skupinu. TakZe je to docela zahul. Jo tieba na tom byvalém, byl docela
problém, Ze by tam zbyl jen jeden vychovatel. Jako tam to byla vétsi pohodicka. Prece

jen kdyZ mas na starost 60 pubert’aku, tak je to znat.*
A tobé ziistava vychovna skupina od 1. az do 4. rocniku?
,»Ano, vétsinou jo.*
Kdyz se vratim k té adaptaci na DM, vyuzivas néjaké dalsi metody?

,No ted’ co jsem, tak tam je to fakt jinak. Tam se to dost fidi, podle rozvrhu
v télocvicné. Joo? Ti nasi ubytovani, chodi napf. na sporty samostatné. Oni védi jak je
nabidka zajmové Cinnosti u nds na DM. Ale jako abych d¢lala néco jen pro svou
skupinu, tak tam proto neni prostor. Nejsou lidi, ktefi by mé zastoupili. Kdyz chci jit do
kina, tak nemazu, protoZe mné nema kdo zastoupit. Ja mazu dé¢lat aktivity pouze na tom
svém patie popiipadé ve své vychovatelné, ale tam uz zase nardZzim na prostorové
moznosti. Pokud bych chtéla néco udélat mimo své patro, tak musim vzit vSechny.
A sam dobfte vis, Ze se Sedesati stfedoskoldkama néco podniknout je skoro nemozné,

pokud jsi na to sam. Dalo by se fict, ze zdkladni problém je v personalu.*
A jak to mate s financni podporou vasich aktivit. Napr. ten zminnovany bowling?

,»len bowling ndm cca dvakrat do roka zaplati DM, jinak musi décka z vlastnich

zdroji. Takze je to jak kdy. Ale ten bowling je uz zavedeny, tfeba nedavno chtéla
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kolegyné do planetaria a to uz si décka musela platit sama. Jenze donut’ v dne$ni dobé
nactilety, aby si zaplatili planetarium ve svém volném case. Takze se jich seslo malo

a nakonec nesli. Takze podle m¢ je 1 problém ve financovani aktivit.*
A kdybys porovnala DM mezi samostatnym a pri Skole?

,»Rozdil je velky, décka ubytovany na DM pii Skole maji ur€it€ mnohem vétsi
strach. Protoze kdyz udélaji néjaky priser, tak se to ve skole hned dozvi. Kdezto na tom
samostatnym to tak neni. Na DM pfi Skole je mnohem vétsi disciplina. Na ty déti je

mnohem vétsi tlak, aby si zvykly na DM, protoze nechtéji mit problémy ve Skole.*
Myslis, zZe je rozdil mezi devéaty a chlapci pri adaptaci na DM?

,IN€ to si nemyslim. Podle mé je to velmi individudlni a nezélezi na pohlavi. Je to

0 osobnosti.*

Jaky byl rozdil mezi vychovnou skupinou na holcicim DM (DM pri skole) a nyni?

,Na obou dvou DM funguji vychovné skupiny. Rozdil je v realné praxi. U holek
(DM pfi skole) jsem méla vychovnou skupinu viceméné na papife, ale v praxi to
fungovalo, Ze jsme tam vSichni byli se viema. Casto se mi stavalo, Ze jsem i nevédéla,
ke které vychovné skupiné nckteré holky patii. Kdyzto ted mam hlavné jen tu svoji
vych. skupinu — pokud nezaskakuji za kolegu. Taky vidim rozdil v tom, ze na hol¢i¢im
intru (DM pii Skole) jsem znala vSechny a vSechny znaly mé. Nyni to tak neni
(samostatny DM) ja kolikrat projdu po chodbé a ubytovany mé pozdravi jen proto,
protoze vidi dospélou osobu a ja viibec nevim kam je zaradit.*

Dokdzala bys porovnat, zda je pri adaptaci na DM dulezité jestli je ma muz /
vychovatel nebo Zena / vychovatelka?

,Hmmm, myslim si, Ze pohlavi ani vék vychovatele nehraje roli. Myslim si, ze je to

0 osobnosti vychovatele.*
Za jakou dobu si podle tebe ubytovani zvyknou na DM?
,Podle mé¢ je to individualni, ale vétSinou do ptil roku si zvyknou vSichni.*
Délali jste na divéim DM (DM pri Skole) néjaké adaptacni aktivity?

,Kolegyn¢ ano, ale jen takové to, ze si sedli do krouzku a povidali si, néco si

zahrali atd. Ja jsem tohle moc nepraktikovala, protoze tyhle adaptacni programy méli ve
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Skole. Samoziejmé, Ze takové ty bézné véci jako je prochdzka po mésté apod. jsem

délala. Pak uz jen ty krouzky, kde se shazeli napti¢ skupinami.*

Myslis si, ze je rozdil v adaptaci na DM, zda jsou zZdci ubytovany na malem DM
nebo na velkém?

vvvvvv

tieba je, Ze na DM pfi Skole mtizes ,,rozdavat* vychovnéa opatieni napt. ditka tfidniho
ucitele, ale na samostatném DM takovéhle paky nemas. Tam mizes jen poslat oznameni

tzv. vytykaci dopis rodi¢tim.*

Vychovatel MJ
40 - 45 let, DM pii SS, mensi mésto,

Smigené ubytovani (divky i chlapci), ubytovani pro nékolik SS, celkova kapacita

70 lazek,

Mohl bys mi prosim povypravet o metoddach adaptace pro nové prichozi zaky na

DM? Pokud nejaké pouzivas?

»Nastupujici prvni ro¢nik pfijizdi den pfed zahdjenim Skolniho roku. Ubytovani
zaci piijedou s rodiCema, tém fekneme zhruba, jak to u nés funguje — jak maji osobni
volno, v kolik maji byt na intru apod. Apelujeme na rodice, at’ s ndmi komunikuyji,
pokud by se jim své dit¢ doma svéfilo, jestli se jim na intru néco nelibi, nebo maji
néjaky jiny problém, tak at’ se neboji zavolat. At se véci fesi hned, protoze pak se da
snadné&ji predejit problémum, které se vypluji na povrch az tfeba o mésic pozdéji.
Nasledn¢ hned ve€er ma s prvakama vychovatel schlizku, kde se seznamuji s domovnim
fadem, organizacni zalezitosti. Pro nas je trosku nesikovny, ze v tom prvnim tydnu, kdy
s téma prvakama potfebujes néjak pracovat, tak ndm do toho lezou adapt'dky riznych
Skol, s kteryma ty déti na par dni odjedou. VétSinou pro nds je prostor ke konci tydne,
kdy uz vétSina prvaki je na intru a tak si s nima muze jejich vychovatel dat schiazku.

Nebo se s nima jde projit po mésté, aby védéli kde co najdou.

Kdyz to shrnu, tak v prvnim tydnu formy adaptace pouZzivdme napiiklad spolecné
schiizky, které jsou informativni, jinak dbame na to, aby ten vychovatel chodil po

pokojich a s t¢éma détma mluvil. A ptal se jich, jestli je jim vSechno jasné, samoziejmeé
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se stava, ze ze zacatku nékteti chodi pozd¢ nebo néco nevim, nez se Gplné zabchnout.
Samoziejmé, Ze jsou mezi détma i ostatni vychovatele, ale to prvotni ma na starost

skupinovy vychovatel.

Takze zacindme metodou individudlnich pohovorti na pokojich, potom urcita
metoda je i ta prochazka po mésté. A potom v téch nasledujicich tydnech je to formou
skupinovych schizek, které jsou pravidelné a probihaji kazdy tyden, soubézné s tim
probihdm nabor na zajmové aktivity, jako jsou sporty, rukodéIné prace apod. Tyto
z4jmoveé aktivity jsou dostupné pro vSechny rocniky, a tam se potkavaji stéma

ostatnima.

Na pravidelné schiizce se vzdy tesSi organizacni zalezitosti a provozni potieby dle
situace, a potom si vychovatel pfipravuje na zacatku Sk. roku néjaky seznamovaci
aktivity, a postupem cCasu ty hry upravuje. Nékdy jsou to hry jen tak pro zabavu, ale na
zaCatku roku jsou to prevazné hry na sezndmeni s ostatnima. Oddéleni tvofi smiSena
skupina, holky kluci dohromady, jsou to pouze prvaci. U nds je pouze asi jen tfetina

kluki. Téch kluki je u nas malo.“
Kolik ¢asu na aktivity mate? Muzes mi o tom néco povédet?

,» Ly pravidelné schlizky trvaji vétSinou hodinu, n¢kdy se to i protdhne, zalezi na
situaci. Jinak celkovou adaptaci nemame Casové odstupiiovanou, jelikoz se adaptuji
témef celorocné, nékomu to trva déle nékomu kratsi dobu, je to hodné¢ individudlni. Co
se tyCe adaptace na novy prostiedi, tak to si myslim, Ze trvad cca dva az tii mésice.
ProtoZze vtomto obdobi se nejvice fe$i to, Ze se nckterym styskd a premysleji
0 dojizdéni apod. Pokud se nékomu styska hodné, tak se obcas domlouvame s rodi¢ema
na ¢asteCném dojizdéni, nez si doty¢né osoba zvykne. Napt. dva dny u nas pak na noc
domti, pak zase na DM apod. Ten ptfechod pak snadné&ji zvladnou. Tohle je véc, ktera se
nam docela osvédcila. Jinak veskeré aktivity kromé vychazky do mésta se konaji u nés
na DM a piilehlém okoli jako je napf. t€locvicna — ale ta, uz probiha adaptace napftic
ro¢niky. Ale adaptace ve vychovné skupin€ probiha pouze na intru.

Personalné to mame zajistény tak, Ze adaptacni aktivity vede skupinovy vychovatel,
jelikoz 1 on se mezi nimi musi n¢jak zadaptovat. Protoze dostava novou skupinu — jsou
to jiny déti nez na které byl zvykly po dobu jejich studia. Nova skupina déti obnasi nové

problémy. Proto je podle mé nesmysl, aby s nimi tyto aktivity d¢lal n€kdo jiny. Protoze
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pravé skupinovy vychovatel musi svou skupinu poznat. Tzn., Ze tam adaptace probiha

oboustranné.*

Dokazes ze svych dosavadnich zkuSenosti vict, zda je rozdil (jaky) mezi

vychovatelkou a vychovatelem?

,» 10 nevim, protoze ja délam jen s Zenskyma (kolegyné&). Ale osobné si myslim, Ze
je to piedev§im o piistupu. Zensky maji spi§ takovy ten maminkovsky piistup. Rekl
bych, Ze diive probihali adaptace vSe rliznyma metodama, ale hry to rozhodné nebyly.
Rekl bych, Ze to jsem zavedl az jakoby j4, a protoze se mi tahle metoda dost osvédéila,
jelikoz jsem déti v riznych typech her poznal nejvice, tak to ted’ s pozice vedouciho
vychovatele vyzaduji i u kolegyii. Rekl bych, Ze diky tém hram, ¢lovék ty déti pozna
rychleji a mé to takovy piirozen€j$i vyvoj. Ale je mozny, ze ja to mam osobnostné
nastaveny troSku jinak nez ty zensky, ja se d¢ti snazim brat jakoby partnery,
samoziejm¢ s nastavenyma hranicema. Dé€lame si ze sebe srandy nebo neméam problém
obcas pouzit néjaky slovo, které by z st pedagoga asi nemély zaznit, ale vidim, Ze mi
to tieba pfinasi klady v tom, ze se déti nemaji problém vice oteviit svéfit s riznymi
problémy, protoze vidi, Ze si v pohodé. Napft. jsme hrali se star§imi ro¢niky hru, Co bys
délal kdybys a kdyz piisla otdzka na jednu ze slecen ,,co bys délala, kdyby ses probudila
jako kluk, ihned odpovédéla, ze by onanovala. A to fekne pfede mnou, pied
vychovatelem. Joo vSichni jsme se tam tomu zasmali, ale fekla to, protoze védéla, co si
piede mnou mutize dovolit. Je to taky tim, Ze od prvéku se snazi ten skupinovy vedouci
mit se svoji skupinou kazdy tyden aspon jednou schiizku. Je jasny, ze se vzdycky najde
n¢kdo, kdo remca a pta se pro¢ musi, co tam budou délat atd. Ale kdyz jim to ¢lovek
dobie vysvétli, tak ja prosté vim, zZe uz na konci prvaku chodi détmi samy a ptaji se, kdy
budou mit schiizku a nebo samy navrhuji co by se mohlo na schtizce oddé¢leni délat. Coz
je podle mé to ovoce, které to pfinasi, nedovedu si predstavit, Ze by takhle décka piisly
po mesici na intru. To se ale stile bavim o té jedné skupiné, kterd ma svého
skupinového vychovatele. Kdezto adaptace na prostiedi a studenty vyssich ro¢nikil uz
probihd na krouzkach pod vedenim vedouciho daného krouzku coz nemusi byt

skupinovy vedouci. Ale tam uz se protind né¢kolik druhii adaptace.*

Délas s kolegy nejakou supervizi? Mds néjakou zpétnou vazbu? Ale z jejich pohledu

Jjako vychovateli.
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,»Zalezi na tom, jak to ty zensky chtéji. Ti co jsou tam sluzebné nejkratsi dobu, tak
ano. Ti maji potfebu své zkuSenosti sdilet, ale pak tam mam jednu, ta je v diichodovym
veku a ta si jede potad to svy, ta novym vécem moc naklonéna neni. Protoze ma zajety
jiny styl, ktery podle mé neni dostatecny. Ja chci, aby se skloubilo vice metod adaptace,
podle mé rozhovory na pokojich k adaptaci prosté nestaci. Ale respektuji to, ze kazdy
k té adaptaci pfistupuje jinak. Ale co se tyce té zpétné vazby, tak se samoziejmé o tom
bavime. Co délali, jak to probihalo atd. Jak vidi osobnostné déti oni, jak je vidim ja

apod.

Co se tyCe téch metod, tak si myslim, Ze neexistuje Zadna univerzalni metoda,
jelikoz se ty déti kazdy rok méni. Vzdycky ti pfijde jind skupina lidi. A taky tim, Ze jsou
vychovatelé rozdilné osobnosti a kazdymu vyhovuje néco jiné¢ho, tak si myslim, ze
nejde vytvofit néjaky spravny metodicky manudl. Myslim si, Ze je spravné dat
vychovatelim prostor, protoze ty skupiny déti jsou jini, nékdy je skupina lind, n€kdy
aktivni. Tfeba letos mame prvaky, kteti se do vSeho hrnou. Co se tyce jesté tfeba ty
adaptace, tak nastal tfeba problém v tom, Ze kdyz jde 25 lidi na ptehazovanou do
télocvicny, tak je téz8i vSe ukocirovat, protoze maji tendence do vSeho kecat. Tam by
bylo dobry, je rozdélit tieba na pul, jenze kdyz chci, aby se zadaptovala cela skupina,
tak to ztraci vyznam at’ uz je to v télocvi¢né nebo v klubovné. Pro mé je ideélni skupina

na aktivity, které jsou zaméiené na adaptaci jen do poctu 10 -15 lidi.*
Organizujete i vikendoveé adaptacni kurzy?

,Neorganizujeme. Neni to o tom, Ze by na to nebyla chut’, ale je to o tom, ze na to
neni prostor. Za prvé je to problém persondlni, j& si nemizu dovolit, aby dva
vychovatelé odjeli na né¢kolik dni pry¢, protoze pak nejsou lidi na zajisténi provozu DM.
Jediny vyjezd, ktery by byl mozny, je jednordazovéa akce, napt. jednodenni vylet
s n¢jakym programem. Coz uz pak miize byt zase problém s dopravou, financema apod.
Myslim si, ze obecné pro takovéto vicedenni vyjezdové akce neni na domoveé mladeze
prostor. Uz takhle je pro vychovnou ¢innost mélo ¢asu. Protoze jsou ve skole, pak maji
n¢jaké osobni volno, pak je néjaka studijni doba, pak je zajmova ¢innost a tak dale.
Takze se ta to tak néjak placa. Protoze dalsim faktorem je ochota zdku. Pro¢ bych musel
jit néco délat, kdyz mizu jit ven na vychazku. A pak uz je to jak domino, jde ven jedna
— ta stahne n¢koho dalsiho. Jedna bez ty druhy nejde, a kdyz piijde tamten, tak ja pijdu
taky apod. Takze ptedstava do toho zapojit vyjezd s nocovanim jinde je podle mé

scestna. Protoze to maji na kazdé Skole, takze to absolvuji uz jednou, dalsi véci je, ze je
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na dopoledne nemiizeme ze Skoly stdhnout, protoze jsou z riiznych $kol. Takze by se
jednalo pouze o néjaky odpoledne od cca 16 h do 20h. Takze kdyZz mas pak né¢kam
piejet a néco pripravit, tak je to takovy bojovy. Jednou jsem dé€lal to, Ze jsem vzal osm
lidi do velkyho auta a jeli jsme na tabofisté pobliz JH, kde jsme hrali néjaky hry,
Sipkovanou a dalsi aktivity, veCer upekli buity a jeli jsme zpét na DM. Ale tohle jeden
vychovatele s pétadvaceti détma sdm neud¢las. Jako reakce na to tenkrat byly dobry.
Zucastnéné to bavilo, byla to legrace. Co tfeba délame, sice je to az na konci Skolniho
roku, ale ten skupinovy vychovatel si jde se svou skupinou opékat u nds na zahradé
buity. Kdyz to délam j4, tak si k tomu ohni pfipravim jest¢ néjaky hry, pak pokecame,

zahrajeme na kytaru atd. Tohle délame jako na zakonceni Skolniho roku.*
Predstavis mi vas domov mladeze?

,1im, ze jsme jediny DM v J. Hradci, tak tam mame studenty vSech Skol a ucilist.
Coz jsou ctyfi stfedni Skoly. Jinak nd$ pedagogicky sbor se sklada ze ¢tyf vychovatelt

véetné mé. Tti zeny — 2x 50-60 let, 1x 60+, a pak ja (muz 40 -50 let).*
Uvital bys ty jako vedouci vychovatel nekomu mladsiho?

,J0jo urcité. Myslim si, Ze kdyz méas v ped. kolektivu mladyho ¢loveka, tak studenti

k nému vzhlizeji snaz jako k partdkovy nez jako k mamince.*
A kdyz si vzpomenes na své zacatky, bylo to tak?

,DIiv to takhle viibec nefungovalo, na néjakou adaptaci se moc nehralo. To se
délali jen né&jaky krouzky. Ja se snazim to délat porad stejné. I kdyz uznavam, ze ne
vzdycky to jde. Ja preferuji takovy ten partnersky vztah, kdy je otevieny a férovy, ale
samoziejme¢ vSechno mé své hranice. Podle mé je zéklad v osobnosti vychovatele, asi to

nejde néjak vékove zobecnovat.*
Vidis néjaky rozdil v poloze DM? Myslim tim to, Ze JH nent tak velky jako CB?

,Myslim, ze asi neni upln¢ dulezité, v jakém meésté se DM nachazi, ale spis
o velikosti samotného zafizeni, nez velikost mésta. Moznd by mohl byt rozdil ve
skladbé ubytovanych zakd, ale i to neni dost objektivni, jelikoz zalezi na nabidce
studovanych obort v tom mésté. Kdyz jsme diiv méli zaky prevazné ze zemédélky, tak
to byli lidi pfevazné z vesnic a prevladali kluci. Kdezto ted’ je u nas vétSina ze zdravky

a pfevladaji u nds momentalné holky. Diiv méla zdravka svij intr a tak tam ty holky
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byly. A tekl bych, ze dfiv se décka chovala jinak a feSila jiné problémy, nez je to ted’.

Tteba mezilidské vztahy napt. na pokojich fesi kluci tplné jinak nez holky.*

Ja jsem spis myslel rozdil, Ze v CB a nebo ve vétsim mésté je vice mozZnosti aktivit

nez v malém mesté?

,» 1o nevim, hospody jsou vSude. (smich) Jinak to asi nedovedu objektivné posoudit,
protoze nemam zkuSenost. Co se ty€e adaptace, tak si myslim, Ze jednu z hlavnich roli
hraje velikost toho zafizeni. Dalsi faktor, ktery mize hrat roli je nastavend sménnost

vychovatelt.

Jest¢ mé napadd, co se adaptace na DM tyce, je dosavadni zkuSenost z rodiny.
Nékdo je zvykly mit pokoj jen pro sebe a nékdo ma dalsi dva sourozence. Jako kdyz to
shrnu, tak v ramci toho Casu, ktery mame, tak se snazime délat maximum. A je mnohem
snaz$i omluvit déti na intru nez déti ve Skole z diivodu pobytového adaptaku. A potom
skloubit i ostatni zélezitosti, které se tykaji provozu DM je komplikované. Mozna
casem piijdu na to, ze to vSechno jde, ale momentalné si myslim, ze udé€lat pobytovy
adapt’dk s intrem nejde. Dalsi metodou by mohlo byt i to, jak si jich jako vychovatel
v8§imas, tieba na vecefi. Jak si postupné méni mista, s kym si sedaji apod. Takze za m¢,
ta adaptace na DM probiha po celou dobu, kdy jsou Zaci ptitomni na DM. Jde o jakousi
organizovanou adaptaci a pak tu neorganizovanou viz. ta jidelna. Takze ty i tim, ze je

pozorujes, monitorujes tu situaci, mazes prispét k jejich adaptaci.*
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Priloha IV. Dotaznik

Dotaznik k diplomoveé praci

Vazeni vychovatelé, kolegove,

jmenuji se Jifi Koles a studuji Teologickou fakultu Jiho€eské univerzity, obor Pedagogika
volného ¢asu. Dovoluji si Vas poZadat o spolupraci na vyzkumu k mé diplomoveé praci,
ktery se zabyva problematikou adaptace nové pfichozich Zékd na domov mladeZe z
pohledu vychovatele. Porozuméni této problematice je pfilezitosti pro vytvoreni lepSich
podminek pro adaptaci Zakd na domov mladeZe, oéekavam tedy, Ze vyzkum pfinese cenné
poznatky a vysledky.

Zdvorile Vas Zadam o spolupraci na tomto Setfeni, pfipadné zprostiedkovani tohoto
dotazniku i dal$im kolegim z dané cilové skupiny.

Dotaznik jsem zpracoval co nejsrozumitelnéji a jeho vypliovani Vam zabere priblizné 10
minut. Vyzkum je zcela anonymni a ziskané tidaje jsou divérné.

Vézim si Vaseho odpovédného pfistupu a €asu, ktery mému dotazniku vénujete. Kvalita
vyzkumu je zaloZena na Vasi ochoté podélit se o Vasi cennou zkusSenost.

Dékuji.
Jifi Koles

*Povinné pole

1. Co sipfedstavujete pod pojmem ADAPTACE? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Prizptisobeni se.

(") Proces, ktery je dileZitou podminkou k tomu, aby élovék mohl fungovat v novém
prostredi.

{ | Proces, kdy ¢lovék méni nejenom sam sebe, ale také své okoli.
( ) Systém chovani, ktery umoZiiuje ¢lovéku se pfizplsobit.
(") Nic si nepfedstavuiji.

( ) Jiné:

1114
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2.

Domnivam se, ze pro to, aby se zaci zadaptovali na domov mladeze, je

nejdalezitajsi: *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

Zcela
souhlasim

Spise
souhlasim

Nemam
vyhranény
nazor

Spise
nesouhlasim

Zcela
nesouhlasim

komunikace se
Zaky

O

-

-

O

-

komunikace se
zakonnym
zastupcem (napf.
rodice)

-

znat zakladni
informace o
Zacich

objasnéni obav a
o€ekavani nové
pfichozich Zaki

dobreé vztahy na
pokoji

0

0

slézeni a velikost
vychovné skupiny

0

0

0

0

0

mezilidské vztahy
Zaka (véetné
vsech vychovnych
skupin)

0

0

0

0

9

finanéni
zabezpeceni
rodiny

podpora v
rodinném zazemi

personalni
obsazeni DM

vztah s
vychovatelem

pfistup
vychovatele

0(0|0|0|O0

010{0({0] 0

010100 |0

0101000

00|00 O

100
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umét pracovat se
specifiky
stredoskolske
mladeze

typ DM (napf. pfi
S5 X samostat.,
heterogenni skup.
X homogenni
skup.
ubytovanych,
velikost DM,
apod.)

umisténi DM
(napf. velké mésto
X malé mésto, v
centru X periférie
mésta, apod.)

prostorove a
materialni
mozZnosti DM
(napf.
vychovatelna,
télocvicna,
posilovna,
kiubovna,
kuchyfika apod.

nabidka
zajmovych
€innosti na DM

0

O

0

0

0

nabidka
zajmovych
€innosti mimo DM

finanéni podpora
aktivit

adaptaéni
programy

dostateéna
¢asova dotace

motivace Zakul

orientace v
"povinnostech’

000|100 | O

00|00 0|0 ]| O
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00000 |0

000|100 | O

00010 (0| O
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(ReZim dne, Rad
DM, apod.)

sménnost
vychovateld C) C) D

O
0

vychovna opatfeni O O O

0
0

414
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3.

Na svém pracovisti (domov mladeze) se snazim uplatriovat: *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

Casto

Obcas

Zfidka

Vibec

komunikaci se Zaky

O
O
O
O

komunikaci se zakonnym
zastupcem (napf. rodice)

znam zakladni informace o Zacich

objasfiuji obavy a oéekavani nové
pfichozich Zaka

podnécuji k vytvofeni dobrych
vztahl na pokaoji

upravuji sloZeni a velikost vychovné
skupiny

podporuji mezilidske vztany 2aki
(véetné vSech vychovnych skupin)

pfi praci zohlednuji finanéni
zabezpadeni rodiny

pfi praci zohlednuji miru podpory
rodinného zazemi

kooperuji s personalem DM

jsem Zakim vzorem

jsem Zakim partnerem

védomé pracuji se specifiky
stfedoSkolské mladeZe

0 |0]0j0j0 |10 |C|0]0|0|0]0
010|000 10000 |0|0]0
0 (0j0j0j010 (0100|000

001010001000 |01|0|0

0101010001000 |01|0|0

pfi procesu adaptace zohlednuji
specifika DM (napf. pii S5 X
samostat., heterogenni skup. X
homogenni skup. ubyt. Zakda,
velikost DM, apod.)

0
0
0
0
0

pfi procesu adaptace zohlednuji
umisténi DM (napf. velké mésto X
malé mésto, v centru X periférie
mésta, apod.)
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pfi procesu adaptace zohlednuji
prostorové a materialni mozZnosti
DM (napf. vychovatelna, télocviéna,
posilovna, klubovna, kuchyfka
apod.)

0
0
0
0
0

podilim se na nabidce zajmovych
¢innosti na DM

poskytuji nabidku zajmovych
€innosti mimo DM

mam finanéni podporu pro realizaci
aktivit

podilim se pfi planovani / realizaci
adaptacnich programu

mam dostatecny ¢asovy prostor pro
aktivity

motivuji Zaky k aktivitam

dohliZim na dodrZzovani "povinnosti’
7aku (ReZim dne, Réd DM, apod.)

vyhovuje mi sménnost vychovatel

navrhuji vychovna opatfeni

0/0j0 |00 |0|0C |0 |0

0

0010|000 |00

|
|
4

000000100 |0|0

0i0{Q|0j0|0 0|0 |0

0100 |0j0 |0 0|0 |0
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4. Jak jsou pro vas pfi procesu adaptace (na prostredi DM) nize uvedené jevy
ddlezite? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

Velmi 5 jegitg  Stredne - Malo - itesite
dalezité dalezité dileZite

vychovatel je Zakam
vzorem

0
0
0
0

autorita vychovatele

aktivita (pracovni nasazeni)
vychovatele

vék vychovatele

vysokoskolské vzdélani

Q10| 0 |0
00| 0 |0
2 || L (D
0|01 0 0|0
00| 0 |0

Tna
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5.

Pro usnadnéni adaptace zakd na prostfedi domova mladeze pouzivam: *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

Nemam
Zcela Spise i rani s Spise Zcela
souhlasim  souhlasim i d y nesouhlasim nesouhlasim
nazor
individualni
diagnosticky O O O O
pohovor
pohovor na
pokojich

aktivity (besedy) s
vychovou
skupinou

aktivity s celym
DM

pozorovani

adaptacni
program pro 1.
ro¢niky na DM

adaptacéni kurz
mimo DM

deskové hry

prochéazky po
mésté

0|00} 0 |00 0 |0

00j0f 0 |0|0| 0 |0

00010 1]0j]0] 0 |0]O0

00070 1|0/0] 0 |0

B e & |8

seznamovaci hry,
icebrakerove
aktivity, problem-
solvingove aktivity

0

0

0

0

0

kolektivni
sportovni aktivity

posezeni u ohné

rukodélné aktivity
(ruéni préce,
vareni, apod.)

jednodenni vylet

0} O |00

0] O |00

0| O |00

0} 0 |00

0} O |00
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prvky zaZitkové D D D O C)

pedagogiky

6. Existuje podle Vas néjaky navod, jak postupovat pri adaptaci na domov mladeze?

(Struéné okomentujte) *

7. Kolik ¢asu podle Vas potrebuji nové prichozi zaci k adaptaci na prostredi domova

mladeze? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Gtrt roku
C) Piil roku
(_) Cely §kolni rok

() Jing:

G114
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8.

S jakymi prekazkami se setkavate, kdyz pomahate zakim s adaptaci na domov

mladeze? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

Zcela
souhlasim

Spise
souhlasim

Nemam
vyhranény
nazor

Spise
nesouhlasim

Zcela
nesouhlasim

nedostatecna
Casova dotace
(napf. reZim dne,
sménnost, apod.)

O

-

-

-

O

feseni provoznich
zaleZitosti (napf.
administrace,
|GZkoviny, Cipy,
apod.)

kolegim
nedavéruji

nedostatecna
spoluprace kolegl

neznalost
modernich trendd
v oblasti adaptace

nedostatecna
finanéni podpora
aktivit

velky / maly tlak
od vedeni

specifika DM
(napf. umisténi,
velikost, sloZeni
skupiny, personal
apod.)

rozkvet IT
technologii

slaba / Zadna
finanéni motivace

0

velka
zodpovédnost
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9.

uzavienost /
obezfetnost Zakd

adaptaéni
programy skol

nevhodna
dispozice DM
(napf. chybéjici
télocvicna,
klubovna apod.)

“necitim se na to"
(vék, psychicka /
fyzicka dispozice
apod.)

velikost / slozeni
vychovné skupiny

Zhodnotte nasledujici: *

Oznacte jen jednu elipsu na kaZzdem radku,

Mém

Uvital/a

Nemam
(zajem)

Je mito
jedno

supervizi své prace

O

O

Skoleni se zaméfrenim na proces

adaptace

spoluprace s aktivnimi kolegy

kompetentnost a profesionalita

kolegt

01010 |0

0 |00 |OfF

0100

010]|0
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10. Strucné popiste rozdily, které vnimate pfi praci s novymi zaky na domové

mladeze pred rokem 1989 a nyni? *

11. Vidite do budoucna néjake riziko v procesu adaptace na domov mladeze? Pokud

ano, v éem? (Struéné okomentujte) *

12. Je podle Vas pfipravenost absolventd pedagogickych obort, zaméfenych na

vychovatelstvi (v ramci ceského Skolstvi), do praxe dostatecna? *

Oznacte jen jednu elipsu.

(_JAno
C) Ne

13.  Nyni pracuji na domové mladeze, ktery je: *

Oznadte jen jednu elipsu.

C) soucasti Skoly

(_) samostatné fizeny

1214
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14.

15.

16.

17.

Nyni pracuji na domové mladeze, ktery je ve mésté: *
Oznacte jen jednu elipsu.
(__) do 50 000 obyvatel

(150001 - 100 000 obyvatel
{3100 001 a vice obyvatel

Nyni pracuji na domové mladeze, ktery ma luzkovou kapacitu: *

Oznacte jen jednu elipsu.

() do 100 lazek
(1101 - 300 lazek

(") 301 avice lazek

Pohlavi: *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Muz
(" JZena

Nejvyssi dosazené vzdélani: *
Oznacte jen jednu elipsu.
Oz

(") S8 bez maturity
()88 s maturitou

(_yvos
(vs
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18. Vek:*

Oznacte jen jednu elipsu.

(" )do34let
(_)35-501et
{ Jod51 let

(") dachodovy vek

19. Checete néco doplnit?

14114
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Abstrakt

KOLES, J. Metody adaptace na domov mlideze pohledem vychovatelii. Ceské
Budgjovice 2021. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Martina Kocerova, Ph.D.

Klic¢ova slova: domov mladeze, vychovatel, adaptace, metody adaptace, adolescence,

sttedoSkolska mladez.

Diplomova prace nese nazev Metody adaptace na domov mladeze pohledem
vychovateli a zaobird se procesem adaptace a jeho pribéhem u novych studentl
z pohledu vychovatele. Teoretickd cast se veénuje instituci domova mladeze
a vychovatelim v ném pracujicim, piiblizuje proces a vybrané metody adaptace
a v neposledni fad¢ se zaméfuje na specifika stifedoskolské mladeze. Prakticka cast
prace nejprve podrobné popisuje metodologii vyzkumu a nasledné predstavuje vysledné
informace, nasbirané diky smisené (kvalitativni a kvantitativni) formé¢ vyzkumu. Cilem
této prace je zjistit, jaké metody podporujici adaptaci nové piichozich studentt

vyuzivaji vychovatelé na domovech mladeze.
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Abstract

Methods of adaptation in the boarding school from the point of view of educators

Key words: boarding school , educator, adaptation, methods of adaptation, adolescence,

high school youth

The diploma thesis is entitled: Methods of adaptation to a boarding school from the
perspective of educators and it deals with the process of adaptation of new students
from the perspective of an educator. The theoretical part deals with the institution of
a boarding school and educators working in it, describes the process and selected
methods of adaptation and last but not least, focuses on the specifics of youth of high
school age. The practical part of the thesis firstly describes in detail the research
methodology and then presents the resulting information collected through a mixed
(qualitative and quantitative) form of research. The aim of this paper is to learn what
methods the educators use to make the process of adaptation of new students

at boarding schools easier.
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