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Anotace

Predkladana bakalarskd prace analyzuje vzdélavani zakd s mentilnim postizenim
na zakladnich Skoldch specidlnich na Berounsku. Cilem prace je popsat a zhodnotit
vychovné vzdélavaci proces u zakd s mentalnim postizenim na zakladnich $kolach
specialnich na Berounsku. Prace je rozdélena na Cast teoretickou, praktickou a je
doplnéna ¢asti prilohovou. Teoreticka Cast prace popisuje mentalni postizeni a jejich
klasifikaci. Dale se zabyva specifiky zakladnich $kol specialnich, dlezitou sou¢asti prace
jsou zakladni 8koly specialni na Berounsku. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola vénujici se
vyrovnavacim a podpirnym opatfenim. V praktické ¢asti jsou popsany tti podrobné
ptipadové studie zakl s mentalnim postizenim na zékladnich Skolach specialnich. Cilem

vyzkumu je postihnout problematiku vzdélavani déti s mentalnim postizenim.
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Annotation

This bachelor thesis analyzes the education of pupils with mental disabilities at special
elementary schools in the region of Beroun. The aim of the thesis is to describe and
evaluate the educational process of mentally handicapped pupils at special elementary
schools in the region of Beroun. The thesis is divided into a theoretical part, a practical
part, and is supplemented by the annex. The theoretical part of the thesis describes and
classifies mental disabilities and also focuses specifically on the special elementary
schools in the region of Beroun, which are the ground element of this thesis. The
theoretical part concludes with a chapter dealing with compensatory and support
measures. The practical part describes three detailed cases of studies of pupils with mental
disabilities at special elementary schools. The aim of this research is to address the issue

of education of children with mental disabilities.

Keywords

Classification of mental disabilities, legislation, mental disability, mental retardation,

support measures, compensatory measures, education, special elementary school



UVIOD ..ttt b ettt e e hb e bt e e b et e bt e sab e e be e ne e et e e neneennes 9
TEORETICKA CAST ...ttt ssssssssssssssssssssnns 10
1 MENTALNI POSTIZENT.......ooooiiiiiiiiiiiiniessisesiessesss s 10
1.1 PiiCiny mentalniho POStIZENT ......ccvviiiiiiiiie i 12
1.2 Moznosti prevence vzniku mentalniho postiZent...........c.ccoovveiiiiiiiiciiiiiieennnn, 13
1.3  Klasifikace mentalniho poStiZEeni..........cccovveiiiiiiiiiiciicc e 14
1.3.1 Lehké mentalni POStIZENT ......ocviiveiiiiiiie i 15
1.3.2  Stiedné t€Zké mentalni POSTIZENI.......eiiviririeieieeiese e 16
1.3.3  TEZké MEeNtaAINT POSHIZENT ..evveviriieeiiriiie e 16
1.3.4  Hluboké mentalni POSTIZENT ......eevveriveiiiiiieieeiiee sttt ettt saee e 17
1.3.5  Jiné mentalni POSHIZEN......ccuiiririeiiiiesie st 17
1.3.6  Nespecifikované mentalni POSTIZENT ........ceereiiiiiiiiiiinie e 18
1.4 Legislativa a pravo na VZAElANT .........ccoceiiiiiiiiiii e 18
2 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI .........oovvviiiiiiiiissseiesissnieseineens 20
2.1  Ptipravny stupen zékladni Skoly specialni............cccooeriiiiiiiiiiiiiiiic e 21
2.2 Nizsi stupent zékladni Skoly specialni ..........coccocvviiiiiiiiiiii 22
2.3 Stfedni stupen zakladni Skoly specialni.........cccccooiiiiiiiiiiiiii e, 22
2.4 Vyssi stupen zakladni Skoly Specialng ...........cocvviiiiiiiiiiiiiic e 23
2.5  Pracovni stupen zakladni Skoly Specialni ..........cccccovvviriiiiiieiiiiiic e, 23
2.6 Rehabilitacni tfida zakladni Skoly specidlni ...........cccovviiiiiiiiiiiic e, 23
2.7  Dité s mentalnim postiZenim ve Skolnim VEKU..........cccovvviiiiiiiiiiiiii e, 23
3 ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI NA BEROUNSKU .........ccccoonirinrrinnnns 26
3.1 Zakladni SKola HOTOVICE .. ..cciuiiiiiieiieiiieiiie ettt 26
3.2 Z&Kladni 8Kola ZEDTAK .......cooeurviuriiiiiiceiieceies e 26
3.3 Zakladni SKola BEroUN ........cocuiiiiiiiiiiiieie e 28
4 VYROVNAVACI A PODPURNA OPATRENT .......ooooovviirrinriinncineinnnn, 29
PRAKTICKA CAST ...coooomiiiiiiiiisciseessss st 32
5 PRAKTICKA CAST .....cooooiviiiiiiiriiiniiineseisss i 32
5.1 CHl VYZKUMU. ..ottt 32
5.2 V0Iba MetodOIOgIe. ....c..oiviiiiiiiiiiiiieee e 32
5.3 Charakteristika vyzkumné techniky.........cccccoviiiiiiiiiiiiiie e 33



5.4  Charakteristika reSpONdentil ..........cccorveriiiiiiiiic e 34

5.5  Interpretace ziskanych dat a informaci ...........cccceviiiiiiiiiiic 34
551  Prpadova StUAIC €. 1..ooiiiiiiiiieiiiie e 34
5.5.2  PHPadOVA STUAIC €. 2 ...oiiiiiiiiiiiieiesee e e 38
5.5.3  PIHPadova StUAIC €. 3 ....oiiiiiiiiieie e 41
5.6 SRINULL. e 44
5.7 DOPOTUCENT PIO PIAXI .eeuvverviasririeeriasiesieesieeresiee st sne e sre s e e nne e 46
ZAVER .....oovoiiiie s 47
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU........coooomiiiriiiiiiieirinseeissssisssssssssssssssssenss 49
SEZNAM ZKRATEK .. 52

SEZNAM PRILOH..........ooo oo e et er e e er e e s e e e s er e 54



UvVOoD

Bakalatska prace, s nazvem ,, Vzdelavani zakii s mentalnim postizenim na zakladnich
Skoldach specidalnich na Berounsku®, se zabyva problematikou vzdélavani zaka
na zakladnich $kolach specialnich na Berounsku. Cilem bakalaiské prace je popsat
a zhodnotit vychovné vzdé€lavaci proces u zakli s mentalnim postizenim na zékladnich
Skolach specidlnich na Berounsku a pfiblizit konkrétni poznatky z jednotlivych oblasti
vychovné vzdélavaciho procesu u téchto jedinct.

Prace je rozdélena do péti kapitol a je doplnéna ptilohovou ¢asti. Prvni Ctyti kapitoly
jsou teoretické, opiraji se pifevazné o odbornou literaturu v oblasti vzdélavani zaku
S mentalnim postizenim. Obsahem prvni kapitoly je struénd definice mentalniho
postizeni, pfi¢iny jeho vzniku, klasifikace, v€etn¢ legislativy a prava na vzdélani. Druha
kapitola je vénovdna zékladni Skole specidlni. Zde je popsano vymezeni
a charakteristika zakladni Skoly specialni. Tteti kapitola pfinasi uceleny piehled tykajici
se zékladnich §kol specialnich na Berounsku. Ctvrta kapitola je vénovana vyrovnavacim
a podpirnym opatfenim pro zédky s mentalnim postizenim na zékladnich Skolach
specidlnich. Pata kapitola je vénovana praktické ¢asti prace.

V praktické Casti prace vyuzila autorka své poznatky z dlouholeté praxe. V ramci
kvalitativniho vyzkumu byla vyuzita metoda ptipadové studie. Prace popisuje ptipadové
studie tfi Zakid s mentalnim postizenim na zékladnich Skolach specidlnich ve zminéném
regionu.

Autorka zvolila téma z divodu nékolikaleté piimé prace s Zaky S mentalnim

postiZzenim.



TEORETICKA CAST

1  MENTALNI POSTIZENI

Edukaci osob s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim a zkoumdnim vychovnych
a vzdélavacich vlivil na tyto osoby se zabyva specialné-pedagogicka disciplina nazyvana
psychopedie. Psychopedie je obor zabyvajici se edukaci, reedukaci, diagnostikou,
poradenstvim, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci
a socializaci jedinch s mentdlnim  postizenim, ale také prevenci
a prognostikou mentéalniho postizeni. Cilem psychopedie je dosdhnout maximalniho
rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZzenim a jeho nasledna

integrace do spole¢nosti. (Pipekova, 2006)

[ 24

Mentalni postizeni patfi mezi nejbéznéjsi poruchy nachazejici se v populaci
bez ohledu na rasu, kontinent, ekonomicky a kulturni okruh apod. V roce 1971 Valné
shromazdéni OSN pftijalo Deklaraci prav mentdalné postizenych osob respektujici
pozadavky Deklarace o vSeobecnych a specialnich pravech mentdlné retardovanych
vydané o tfi roky diive Mezinarodni ligou pro osoby s mentalnim postizenim, ktera
sdruzuje narodni spolecnosti zabyvajici se péci o mentalné postizené véetné nasi SPMP

CR.! (Valenta a kol., 2014)

V soucasné dobé je asi nejvice pouzivany termin mentalni retardace. Tento pojem je
vymezovan zna¢nym mnozstvim definic, jeZ maji viceméné spolecné zaméfeni
na celkové sniZeni intelektovych schopnosti jedince, popt. jeho schopnosti adaptace
na prostiedi. Termin mentdlni retardace se zacal pouzZivat v SirSim méfitku
az po konferenci WHO? v Milané v roce 1959 a postupné nahradil celou fadu relevantnich
pojmd. (Valenta a kol., 2014) Termin mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens,
coz znamena mysl, duSe a retardace, coz znamend opozdit, zpomalit, doslovny pteklad

by tedy znél ,,opozdéni mysli®. (Slowik, 2016)

1 Spole¢nost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim (dfive SdruZeni pro pomoc mentalné
postizenym)
2 Svétova zdravotnicka organizace

10



Pojem mentalni postizeni nema status coby terminus technicus, je Siroce uzivan, a to
predevsim ve specidlné-pedagogické a poradenské praxi, kde ma také jistou legislativni
oporu. Zdravotnicka oblast vyuziva termin mentalni postizeni jako synonymum mentalni
retardace, zatimco ve skolstvi miiZze byt pojem chapan siteji. (Valenta, Michalik, Le¢bych
a kol., 2012)

Svarcova (2011, s. 29) uvadi, Ze: ,, Mentdlnim postizenim nebo mentdlni retardaci
nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni

mozku nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy. *

Oproti tomu Valenta (2014, s. 24) uvadi, Ze: ,, Mentalni retardaci lze definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim

‘“

kognitivnich (1j. pozndvacich), Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti.

., Mentdlni postizeni je Sirsi a zastiesujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace
i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability, které zmevyhodnuje klienta
predevsim pri vzdélavani na bezném typu skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpiirna
opatreni edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru.” (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol., s. 30, 2012)

Z vyse vymezenych definic vyplyva, ze k diagnostikovani syndromu mentalni
retardace nestac¢i pouze stanovit inteligenéni kvocient. (Valenta a kol., 2014) Hodnota 1Q
by méla predstavovat pouze orientacni, ne vSak zasadni parametr v diagnostice osob
S mentalnim postizenim. (Zezulkova, 2014) Je tieba také zvazit i celou fadu dalSich
aspektii osobnosti. Pfedevsim to, zda klient selhava ve vét§iné socidlnich oekavani svého
uz8iho 1 SirSiho okoli. Jestlize se jedna o mentalni retardaci vrozenou ¢i ziskanou do 2 let
Zivota, hovofime o tak zvaném primarnim mentalnim postizeni zvaném oligofrenie.
Pokud doslo k poruse inteligence po druhém roce Zivota, jednd se

o sekundarni mentalni postizeni zvané demence. (Valenta a kol., 2014)

Definice mentalni retardace dle Mezinarodni klasifikace nemoci: ,, Stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozKy inteligence, to je

poznavaci, recove, motorickeé a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez
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nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusSevnimi poruchami.” (Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému, online, cit. 2018-11-
29)

1.1 Priciny mentalniho postiZeni

Pfi narozeni ditéte s mentalnim postizenim nebo pti pozdéjsim odhaleni se zajem
rodicu ditéte 1 jejich okoli casto zaméii na otazku priciny této skutecnosti. Rodice zadaji
od lékait jasné a jednoznacné vysvétleni, pro¢ a jak doSlo u ditéte k mentalnimu
postizeni. K tomuto zajmu je vede ptani najit toho, kdo tuto skute¢nost ,,zavinil*. Zadny

vinik ani snadno zjistitelna p¥i¢ina viak &asto neexistuje. (Svarcova, 2011)

Pfi¢iny mentalniho postiZeni jsou velmi rozmanité a byvaji kategorizovany podle
riznych kli¢h. Mluvime o pfi¢indch vnitinich ¢ili endogennich ¢i vnéjSich ¢ili
exogennich, o mentidlnim postizeni Vvrozeném C¢i ziskaném. Nejcastéji se priciny
mentalniho postizeni déli podle ¢asového hlediska na prenatalni (ptisobici pfed porodem),
perinatalni (plsobici béhem porodu a kratky cas po ném) a postnatdlni (plsobici

v prubéhu zivota). (Valenta a kol., 2014)

%

Prenatalni obdobi, obdobi vyvoje plodu v téle matky, 1ze z hlediska ptic¢iny pojmout
jako obdobi vyznamného piisobeni dédi¢nych faktort nazyvanych téz hereditarni faktory.
Do téchto faktori fadime zejména geneticky podminéné poruchy, predevSim
metabolické, mezi které fadime naptiklad fenylketonurie, galaktosémie, homocystinurie
a mnohé dal$i. Sviij vliv na mentalni postizeni mohou mit rovnéz specifické genetické
poruchy. Tieba porucha vzniklad na zéklad¢ trizomie 21. chromozomu, znamé jako
Downliv syndrom, infekce matky a dalsi faktory. Krom& Downova syndromu miiZeme
S mentalnim postiZenim spojovat i jiné numerické ¢i strukturni chromozomové aberace
jako je Cri du Chat syndrom, Prader-Williho syndrom, Williamstv syndrom, Trizomie
chromozomu X, Rettiv syndrom, Turneriv syndrom a mnohé dalsi. Tyto patologické
vlivy vedou postupné v mnoha pfipadech k lehkym intelektovym deficitim nebo
az k t€Zkému mentalnimu postiZzeni. V prenatdlnim obdobi mizeme také zaznamenat
skutecnost, kdy dit¢ dédi po rodi¢ich jistou vykonnost, tedy i nedostatek vioh k urcité
¢innosti. Narozeni ditéte s mentalnim postizenim mohou také vyznamné ovlivnit

konkrétni infekéni onemocnéni matky, jako jsou zardénky, chiipka, neStovice, ale také
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syfilis, toxoplazmoéza, listerioza, apod. To jsou typické exogenni faktory. K dalsim
vnéjSim patogennim Cinitelim patii i rentgenové zareni, nevhodné 1éky, chemikalie,
drogy a alkohol, choroby, jako je diabetes mellitus a onemocnéni §titné zlazy, dale
anémie, nedonoSenost ¢i prodlouzena gravidita. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.,

2012)

Valenta (2014) do perinatalniho obdobi fadi perinatalni encefalopatii, kterd znamena
organické poSkozeni mozku. Mezi dal$i perinatalni faktory zafazuje mechanické
poskozeni mozku pfti porodu, hypoxii ¢i asfyxii, pfed¢asny porod, nizkou porodni vahu
ditéte, také nefyziologickou tézkou novorozeneckou Zzloutenku, pii které bilirubin

neodchazi z téla a ptisobi toxicky na nervovou soustavu.

V postnatalnim obdobi miize zplisobit mentalni postizeni mnoho faktort, mezi které
patii zanét mozku zpisobeny mikroorganismy: klistova encefalitida, meningitida,
meningocefalitida. Dal$im faktorem jsou mechanické vlivy jako traumata, mozkové 1éze
pfi nddorovém onemocnéni, krvaceni do mozku a zvlasté v pozdé¢jsim obdobi
onemocnéni vedouci k poskozeni inteligence typu Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy

choroby, alkoholové demence, schizofrenie, epileptické demence atd. (Valenta, 2014)
1.2 Moznosti prevence vzniku mentalniho postiZeni

Slovo prevence znamena ¢innost zamétenou na piedejiti vzniku fyzické, psychické ¢i
smyslové vady, tuto prevenci nazyvame primarni prevence. Zabranéni tomu, aby vada
zpusobila trvalé funkéni omezeni ¢i postizeni je nazyvana jako sekundarni prevence.
Prevence mlze zahrnovat rizné typy ¢innosti, jako je prenatalni a postnatalni péce o dité,
primarni zdravotni péce, vychova tykajici se vyZivy a mnohé dalsi. Je obtizné hledéani
konkrétnich moznosti u¢inné prevence, jelikoZz spektrum pfi¢in vzniku mentalniho
postizeni je velmi Siroké. Zakladni pozadavky prevence mentalniho postizeni vymezuje
Mezinarodni liga spole¢nosti pro mentalné postizené, ktera stanovila desatero zasad,
jejichz dodrzovanim lze moznost vzniku mentélniho postizeni omezit. (Svarcova, 2011)

Desatero zasad je ptiloZeno v ptilohové ¢asti prace — Priloha A.
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1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Pii klasifikaci mentalniho postizeni jsou uzivana rizna kritéria Kklasifikace.

Nejcastéjsimi jsou kritéria:

o etiologickéd — zde se jedinci tidi dle pfi¢in vzniku jejich postizeni (pf. Downlv

syndrom)

o symptomaticka — zde se jedinci tfidi dle typickych piiznakt vazicich se k: typu
osobnosti, vzhledu, chovani, somatickému, psychickému

a motorickému vybaveni
o Vyvojova — zde se jedinci tfidi dle znalosti vyvoje, ale i ze znalosti zdkonitosti

o podle zavaznosti/stupné postizeni — zde se jedinci tiidi dle platné desaté
decendlni revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problému (Kozakova, Krejéifova, Miiller, 2013)

Z divodu humanizace péce o osoby s mentalnim postiZzenim bylo i u nas upusténo
od ptivodni 1ékarské, psychologické a psychopedické terminologie oznacujici jednotlivé
stupné mentalniho postiZeni pojmy debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita, stejné jako
se upustilo od pojml nevzdélanost a nevychovatelnost. Pocatek tohoto humaniza¢niho
trendu lze vidét ve snahdch Mezinarodni asociace pro védecké studium mentalni
retardace. 'V souCasnosti se vychdzi z nasledujici klasifikace poruch
MKN — 10.2 (Valenta a kol., 2003) Mezinarodni klasifikace nemoci byla zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé a vstoupila v platnost roku 1992. (Svarcova,
2011) Tato klasifikace se ¢aste¢né odliSuje od statického a diagnostického manualu
duSevnich a behavioralnich poruch vlivné Americké psychiatrické spolec¢nosti (DSM-IV
APA)*, coz poukazuje na dualitni systém klasifikace dusevnich poruch ve svété. (Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2012) Mentalni retardace je pod kddovym ozna¢enim F70 —

F79. Podle 10. Mezinarodni klasifikace nemoci je tedy mentalni postizeni klasifikovano

3 Mezinérodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace platné od roku 1992.
4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth Edition, American Psychiatric
Association.
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do Sesti zakladnich kategorii: lehka mentalni retardace, stfedn¢ tézka mentalni retardace,
tézka mentdlni retardace, hlubokd mentalni retardace, jind mentalni retardace
a nespecifikovana mentalni retardace. (Bendova, Zikl, 2011) Uvedena klasifikace jiz
neobsahuje mirnou mentalni retardaci, 1Q 85-69, ktera byla donedavna ve starSich
klasifikacich uvadéna a n¢kdy se jesté uziva v poradenské praxi. Toto snizeni rovné
rozumovych schopnosti nesouvisi zpravidla s organickym poskozenim mozku, nybrz
(Svarcova, 2011) Mentalni retardace podle DSM-IV je rozdélena na 4 zakladni kategorie:
Mild Mental Retardation, Moderate Mental Retardation, Severe Mental Retardation
a Profound Mental Retardation. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012)

1.3.1 Lehké mentalni postizeni

Do této kategorie patii pfevaznd vétSina lidi s timto typem postizeni. Je
diagnostikovano asi u 80-85 % postizenych. (Svarcovd, 2011) Inteligenéni kvocient
lehkého mentalniho postizeni se pohybuje v rozpéti 50 — 69, coz u dosp€lé osoby
odpovida mentadlnimu véku 9 az 12 let. Lehké mentalni postiZzeni nejCast&ji vznika
v disledku zdédéné inteligence a v disledku vlivii rodinného prostiedi. Pti¢iny vzniku
lehkého mentalniho postizeni mohou byt pochopitelné 1 jiné. Spravna diagndza lehkého
mentalniho postizeni byva stanovena az v predSkolnim véku, méné Casto po nastupu
do Skoly, kdy dité selhava. (Miiller, 2002) U jedinct s lehkym mentalnim postiZzenim se
do 3 let objevuje lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje. Mezi 3.
a 6. rokem néapadngjsi problémy jako jsou mald slovni zdsoba, opozdény vyvoj feci
a komunikativnich dovednosti, rizné vady feci, obsahova chudost, nedostate¢na
vynalézavost a zvidavost, stereotyp ve hie. Nejvyrazn€j$Simi problémy v obdobi Skolni
dochazky je omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét’, lehce opozdénd jemna
a hruba motorika, porucha pohybové koordinace. MliZe byt zpomalen rozvoj socialnich
dovednosti, v emocionalni oblasti se objevuje afektivni labilita, impulzivnost, izkostnost.
Rodinné prosttedi a vychovné pusobeni ma velky vyznam pro socializaci. (Pipekova,
2006) Vétsina osob S lehkym mentalnim postizenim se v soucasné dobé vzdélava
v zakladnich Skolach praktickych, maji moZnost integrace i do béznych zakladnich Skol
pfi splnéni stanovenych podminek, néasledné absolvuji odbornad ucilisté, poptipade

dvouleté praktické Skoly. Jedince s horni hranici lehkého mentalniho postizeni lze
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nasledné zaméstnat praci zamétenou spiSe na praktické nez teoretické schopnosti, véetné

nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace. (Bendova, Zikl, 2011)
1.3.2 Stiedné téZké mentalni postiZeni

Stiedné tézké mentélni postizeni je diagnostikovdno ptiblizn€ u 10% postizenych
jedincti. (Svarcové, 2011) Inteligenéni kvocient stfedné t&zkého mentalniho postizeni se
pohybuje v rozmezi 35 — 49, coz u dospélé osoby odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let.
(Miiller, 2001) Etiologie stiedné tézkého mentalni postiZzeni byva ¢asto organicka. Rozvoj
mysleni a feci u osob se stfedné t€Zkym mentéalnim postizenim byvé vyrazné opozden,
opozdéni pretrvava do dospélosti. Je zde také Casty vyskyt epilepsie, autismu a dalSich
télesnych a neurologickych potizi. Re¢ jedince je velmi jednoducha, ma obsahové chudy
slovnik, tvoti jednoduché slovni spojeni ¢i véty, nékdy je u jedincl pouze nonverbalni
komunikace. U 0sob je zpomalen vyvoj jemné a hrubé motoriky, mnohdy caste¢na
samostatnost v sebeobsluze, emociondlni labilita. Nejcastéji se vzdélavaji v zakladni
Skole specialni podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, maji moznost i integrace
do béZné zakladni skoly pfi splnéni stanovenych podminek integrace. Dalsi vzdélavani je
mozné v praktické Skole. Pracovni zatazeni jedincil s timto typem postiZeni je nejcastéji

pod dohledem nebo v chranéném prostiedi. (Pipekova, 2006)
1.3.3 Tézké mentalni postiZeni

Tato kategorie zahrnuje asi 5% osob s t&zkym mentalnim postizenim. (Svarcova,
2011) Tato kategorie je v mnohém podobna kategorii osob se stiedné tézkym postizenim,
a to zejména pokud jde o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruZena
postizeni. VéEtSina osob z této kategorie trpi zna¢nym stupném poruchy motoriky nebo
jinymi ptidruzenymi vadami. (Bendova, Zikl, 2011) Inteligenéni kvocient se u tézkého
mentalniho postizeni pohybuje v rozmezi 20 - 34, coz u dosp¢lé osoby odpovida
mentalnimu véku 3 — 6 let. (Miiller, 2001) Etiologie téZkého mentalniho postizeni mtze
byt geneticka a negenetickd. Mezi negenetické pfiCiny muzeme zafadit naptiklad
poskozeni zarode¢né buiiky, malformace CNS a infekce. U jedincil je psychomotoricky
vyvoj vyrazné opozdén jiz v predskolnim veku, vyskytuje se u nich znacné pohybova
neobratnost, dlouhodobé si osvojuji koordinaci pohybi. Osoby s téZzkym mentalnim

postizenim maji Casté somatické vady a ptiznaky celkového poskozeni CNS. Nékteii mayji
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moznost osvojeni si zadkladnich hygienickych navykt a prvki sebeobsluhy, jini vSak
nejsou schopni udrzet télesnou ¢istotu ani v dospélosti. Jedinci maji také znaéné omezeni
psychickych procesti a poruchy pozornosti. Vyskytuje se u nich minimalni rozvoj
komunika¢nich dovednosti, jednoduché fec, jednoducha slova. Komunikac¢ni dovednost
se nemusi ani vytvofit. Osoby s tézZkym mentalnim postizenim maji nestalost nélad,
vyrazné naruSené afektivni sféry, impulzivitu. Poznéavaji blizké osoby a jsou celozivotné
zavislé na péci jinych osob. Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu

v zakladnich Skolach specialnich. (Pipekova, 2006)
1.3.4 Hluboké mentalni postiZeni

Tuto Kategorii tvoii necelé 1 % osob s hlubokym mentélnim postiZzenim. (Svarcova,
2011) Inteligen¢ni kvocient u hlubokého mentalniho postizeni dosahuje nejvyse 20, coz
u dospélé osoby odpovida mentalnimu véku pod 3 roky. (Miiller, 2001) Etiologie
hlubokého mentalniho postizeni je vétSinou organickd. U jedinct s timto typem postizeni
je t€zké omezeni motoriky, stereotypni automatické pohyby. Vyskytuje se kombinace
s postizenim sluchu, zraku, t&Zkymi neurologickymi poruchami. Casty je také atypicky
autismus a poSkozeni zrakového a sluchového vniméni. Jedinec dosdhne porozuméni
jednoduchym pozadavkim, okoli nepoznava. Muze se projevit také sebeposkozovani
a tyto osoby se nedozivaji vyssiho véku. (Pipekova, 2006) Vétsina 0sob v této kategorii
je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Jedinci byvaji inkontinentni a v lepSim
ptipadé¢ jsou schopni pouze primarni neverbalni komunikace. MoZnosti vzdélavani jsou

velmi omezené. (Bendova, Zikl, 2011)
1.3.5 Jiné mentalni postiZeni

Pokud nelze stanovit stupen intelektové retardace pomoci obvyklych metod vyuziva
se tato kategorie. Urceni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlaste
nesnadné nebo nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poSkozeni, napft.
u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s t€Zkymi poruchami chovani, osob

s autismem ¢&i u téZce télesné postizenych jedinctl. (Svarcova, 2011)
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1.3.6 Nespecifikované mentalni postiZeni

O nespecifikovaném mentalnim postizeni mluvime, pokud mentalni postiZeni je
prokazané, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit klienta do jedné ze shora

uvedenych kategorii. (Svarcova, 2011)
1.4 Legislativa a pravo na vzdélani

Na jedince s mentalnim postizenim se vztahuji veSkera lidska prava stejné jako
na vSechny ostatni lidské bytosti. Lidska prava se obvykle charakterizuji jako préva, ktera
lidem dovoluji rozvijet a vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zakladni
materialni a duchovni potieby. Vychazeji z potieby lidi zit takovym Zivotem, v némz
bude respektovana a chranéna hodnota a dustojnost kazdé lidské bytosti. Zajem o lidska
prava se zacal rozvijet po prvni svétové valce. Deklarace prav mentalné postizenych osob
byla pfijata Valnym shromazdénim OSN v prosinci 1971. Dal$im vyznamnym
dokumentem v této problematice je Evropska konvence o prevenci tyrani a nelidského
nebo ponizujiciho zachazeni nebo trestani piijata v ramci Rady Evropy v roce 1987, ktera
umoziuje zkoumat, jak se zachazi s lidmi, ktefi byli zbaveni svobody, s cilem posilit
jejich ochranu pfed tyranim a ponizujicim zachazenim. Dal$i vyznamnou udalosti
vztahujici se k praviim osob s mentalnim postizenim je skute¢nost, ze CR v zaii 2009
schvalila Umluvu o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou schvalilo Valné
shromazdéni Organizace spojenych narodi v prosinci 2009. V neposledni fadé mezi
dilezité dokumenty z hlediska uplatiovani prav lidi s mentalnim postizenim patii také
zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery pfinesl zasadni zmény v organizaci
a financovani socidlnich sluzeb. Timto zdkonem doslo k rozsifeni kompetenci a prav
klientd socialnich sluzeb a byla zavedena nova socialni davka - ptispévek na péci. Osoby
s mentalnim postizenim jsou oproti ostatnim lidem s postiZzenim velmi znevyhodnéni tim,
ze uroven jejich mysleni jim zpravidla nedovoluje, aby spravné formulovali a prosazovali
svoje zajmy. Zalezi tedy na moralnich kvalitach osob, kterym zdjmy postizenych lezi
na srdci, at’ uz to jsou rodice, ptatelé, sourozenci, ucitelé¢, vychovatel¢, pracovnici
socidlnich sluzeb ¢i rtizné instituce a organizace, aby odpovédné zvazovali skutecné

zajmy a potieby lidi s mentalnim postizenim a dokazali je prosazovat. (Svarcova, 2011)
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Pravo na vzdélani je jedno ze zakladnich lidskych prav, které je nepromlcitelné
a nezruSitelné lidské pravo zakotvené v Listiné zékladnich prav a svobod. Zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), zajistuje vzdélavani podle potieb kazdého jednotlivce, rovny
ptistup vSem ke vzdélani bez jakékoliv diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, viry a ndbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho ptivodu. Déle zajist'uje
bezplatné vzdélavani a moznost celozivotniho vzd€lavani jedince. Zaroven je zde
vymezeni a Uprava vzdélavaciho systému pro zdky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, mezi které jsou fazeni také zaci s mentalnim postizenim. (Zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim zakladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky

zakon), online, cit. 2018-12-01)

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych, upravuje pravidla vzdélavani déti, zak a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdéldvani zakli nadanych. VyhlaSka definuje podptrna
opatieni, které se d¢li do nékolika stupiii. Podpiirnym opatfenim se rozumi pouzivani
specidlnich metod, postupii, forem a prosttedkl vzdélavani dale pouzivani
kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek, ucebnic i jinych materidlt, ale také
poskytovani specialné pedagogické péce a péce asistenta pedagoga. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, online,

cit. 2018-12-01)

19



2 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Zakladni skoly specialni byly dfive nazyvany jako pomocné Skoly. Vzdélavani
Vv tomto typu Skol je v soucasné dob¢ desetileté. V zakladni Skole specidlni se vzdélavaji
zaci s takovou urovni rozvoje rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat
v bézné ani v praktické zdkladni Skole. Hlavni ukol zékladni Skoly specidlni spociva
ve vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti zaméfené na poskytovani elementarnich védomosti,
dovednosti, na vytvareni navykt potfebnych k uplatnéni v praktickém zivoté, k dosazeni
maximalni moZzné miry samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob a k zapojeni
do spolecenského Zivota. Absolventi zdkladni Skoly specidlni maji moznost pokracovat
ve vzdélavani v praktické Skole. Maji tak moznost ziskat kvalifikaci k vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. Na rozdil od ostatnich skol, kde se zaci podtizuji
a prizpusobuji pozadavkiim Skoly, na zakladni Skole specidlni je tieba vzdélavaci
pozadavky ucinn¢ pfizpisobovat individudlnim schopnostem a moznostem jednotlivych
7aku. (Fischer, Skoda, 2008)

V zakladni skole specialni se vzdélavaji predev§im zaci s mentalnim postizenim
sttedné t€zkého stupné. Jednim z dulezitych tkoll zékladni skoly specidlni je vybavit
zaky triviem zakladnich védomosti a dovednosti, coZ znamena naucit déti Cist, psat
a pocitat. O uspesnosti zapojeni déti do spolecnosti nerozhoduje jen uroven rozumovych
schopnosti zakl a kvalita védomosti a dovednosti, ale také vztah k ostatnim lidem,
schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy. (Franiok, 2008)

Zakladni Skola specialni se od Skol b&zného typu znacné odliSuje, a to predevsim
mirou vyuzivanych specialnépedagogickych prostfedkli a organizaénimi formami
vzdélavani jako je individuélni pfistup, vyucovaci hodina rozdélend na vice jednotek
apod. Dale se odlisuje strukturou a skladbou ramcového uéebniho planu, kde klade diraz
pfedevSim na kompetence komunikativni, socidlné-personalni a pracovni. Pro zakladni
vzdélavani v ZSS je zpracovan Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zakt
v zékladni Skole specialni, ktery se dale ¢leni na: Vzdélavani zaka se stiedné t€zkym
mentalnim postizenim a Vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postiZzenim a soub&éznym
postizenim vice vadami. Zaci na ZSS neziskavaji zakladni vzdé&lani, ale pouze zaklady
vzdélavani. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol, 2018)

,»Na zakladni Skole specialni se nejcastéji vyuziva z vyucovacich forem vyucovaci

blok, ktery odpovida svou délkou, strukturou a moznosti volby a stridani aktivnich
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a relaxacnich edukacnich cinnosti Zakiim s mentalnim postizenim. Dalsi vyucovact formy
Jjsou vychdzka, vylet, exkurze, vyrobni praxe. (Bartonova, Pipekova, Vitkova, s. 178,
2016) Na ZSS pievazuje skupinova prace, kdy Zaci jsou rozdéleni do skupin podle
raznych kritérii, které souvisi s cilem eduka¢niho procesu. Dalsi preferovanou formou je
individudlni prace. Zaci pracuji zcela samostatné na zadaném tikolu. Vyhodou této formy
je aktivizace zaka. Hodnoceni zaki na ZSS je pouze slovni formou s pievahou kladnych
vysledku, které ma tedy motivaéni charakter. (Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2016)
Obsah jednotlivych pfedméti na ZSS se vzajemné prekryva. (Franiok, 2008) Franiok
(2008, s. 58-59) uvadi: ,, Ve vSech predmétech se rozviji mysleni Zikii a jejich motorika.
Z techto duvodii je i pocet hodin jednotlivych predmétii pouze orientacni. Také délka
vyucovacich hodin neni presné dodrzovana a je prizpusobovana individudlnim potiebdam
Zdkii. VeSkeré pozZadavky jsou tedy uzpusobeny tak, aby respektovaly individualni
schopnosti a moznosti viech déti.“ V uéebnim planu ZSS jsou zatazeny piedméty jako
smyslova vychova, rozumova vychova, ktera zahrnuje Cteni, psani, pocitani, télesna
a sportovni vychova, pracovni vychova, estetickd vychova a logopedicka péce.
Organizaéné je ZSS rozdélena na &tyii zékladni stupné, které je mozné rozsifit jests
0 piipravny stupen. Pfipravny stupeii je nepovinny a je v rozsahu do 3 let, svym zptisobem
nahrazuje specialni matetskou Skolu, nizsi stupen, ktery trva 3 roky, stiedni stupen trva

také 3 roky, vyssi stupen trva 2 roky a pracovni stupen trva také 2 roky. (Franiok, 2008)
2.1 Pripravny stupen zakladni Skoly specialni

Piipravny stupeii ZSS si klade za cil umoznit $kolni vzdélavani tém zakam, ktefi by
vzhledem k té€z§imu stupni mentalniho postizeni nebyli schopni prospivat ani na niz§im
stupni ZSS, ale u nichz jsou patrné uréité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti,
které by jim mohly umoznit absolvovat zakladni Skolu specialni nebo alespon jeji Cast.
Piipravny stupeti ZSS je rozvrhnut jako nepovinny tiilety s tim, Ze 74k ma moznost
po splnéni uréitych kritérii v kazdém z roéniki piejit do nizsiho stupné ZSS ¢&i jiné formy
vzdélavani odpovidajici jeho schopnostem. (Fischer, Skoda, 2008) Ve tfidé piipravného
stupné¢ je maximalni pocet zakt Sest. Veskeré hodnoceni by mélo mit motivacni charakter
jak pro déti, tak pro jejich rodice. Ucebni osnovy nejsou vnitiné diferencovany.
V pribéhu dochdzky do ptipravného stupné jsou vyuCovany predméty jako smyslova

vychova, rozumova vychova, pracovni a vytvarnd vychova, té€lesnd vychova, hudebni
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vychova. Po uskuteénéni vzdélavaciho programu piipravného stupné by zdk mél byt
zafazen do niz$iho stupné nebo do rehabilitaéniho vzdélavaciho programu ZSS. (Franiok,

2008)
2.2 Nizsi stupen zakladni Skoly specialni

Do nizsiho stupné ZSS se dochazi v obdobi tii let, pocet zaki ve t¥idé je obvykle Sest
az osm. Tento stupen klade diiraz zejména na rozvoj rozumovych schopnosti, na utvareni
dovednosti a navykll nutnych pro osvojeni zdkladniho trivia a na rozvijeni motoriky
a pracovnich dovednosti. Podstatné na tomto stupni je podnécovani aktivniho vnimani,
vedeni ke koncentraci pozornosti a zlepSovani vnimani a mysleni. Niz$i stupen se také
zaméfuje na vyrazny posun v okolni orientaci a zdokonalovani v grafomotorickém
projevu. Déti si postupné osvojuji jednotliva pismena a pokouseji se Cist jednoducha
slova. Diilezity je komplexni vyvoj feci, kde se zpiesnuje vyslovnost, obohacuje se slovni
z4soba a zkvalitiuje se porozuméni fe¢i mluvené. Soucasti nizsiho stupné ZSS je hudebni
vychova, ktera rozviji hudebni cit a projev, pracovni a esteticka vychova podporujici
tvofivost a néapaditost Zaki a v neposledni fad¢ télesnd vychova, ktera se zamétuje
na rozvoj pohybové aktivity a dovednosti. Veskera ¢innost ZSS je nejdfive realizovana
Vv piirozeném prostiedi jako je hiiste, v parku, v lese. Pozdé&ji jsou zaci seznamovani nejen
se skuteCnymi situacemi a vécmi, ale ucitelé zacinaji vyuZzivat pro jejich dalsi rozvoj také

nazorné pomucky, obrazky a modely. (Franiok, 2008)
2.3 Stiedni stupen zakladni Skoly specialni

Dochazka do stfedniho stupné ZSS je tifleta. Do tfid je zafazovano maximalné 10
zakl. Jednim z hlavnich koll je i nadale rozvijeni a upeviovani vSech schopnosti,
dovednosti a kladnych vlastnosti osobnosti Zaka. V tomto stupni si Zaci osvoji vSechna
pismena abecedy, kterd s postupujicim Casem Ctou i ve slabikach a kratkych slovech.
Casto se naudi psat i vétinu pismen. Vétsina zaki se dokaze orientovat i v ¢iselné fadé

do 100. (Franiok, 2008)
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2.4 Vyssi stupen zakladni Skoly specialni

Ve vy§§im stupni ZSS byva ve tfidach 8 az 10 zaki. Dochazka do vyssiho stupné ZSS
je dvouleta. Hlavnim tkolem je dal$i systematické rozvijeni rozumovych schopnosti
zaki, rozvijeni emociondlnich a volnich vlastnosti a zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Pedagog mize jednotlivé piedméty kombinovat a spojovat. Zaci zde
ziskavaji dovednosti a navyky spoleéenského chovani, které jim v budoucnu umozni

bezkonfliktni komunikaci a usnadni tspé$nou integraci do spolecnosti. (Franiok, 2008)
2.5 Pracovni stupen zakladni Skoly specialni

Pracovni stupefi ZSS je zavéreénym stupném v pribshu vzdélavani. Tento stupefi
nav§tévuje maximalng 10 zak® a dochazka do tohoto stupné je dvouletd. Uroveit
rozumovych schopnosti zakli se dostava k horni hranici rozvoje. Hledaji se cesty, které
umozni zdkim vyuZzit nabyté znalosti v praktickém i1 profesnim zivoté¢ a pomlzou
k maximalni nezavislosti. Pedagog ma moznost v§echny piedméty vhodné propojovat,

a pfedevsim prizptisobovat potiebam zaku. (Franiok, 2008)
2.6 Rehabilitaéni tfida zakladni Skoly specialni

V této tiide je vzdélavano Ctyti az Sest Zak s tézkym stupném mentalniho postiZeni.
Tito Zaci maji v dusledku svého postizeni vétSinou i zavazné poruchy motoriky,
komunikacnich schopnosti a fadu dalSich zavaznych omezeni. V této tiidé se vyuzivaji
netradi¢ni a alternativni metody komunikace, pfedev§im nonverbalni komunikacni
metody, symboly Bliss, znakova fe¢ Makaton, socialni ¢teni, globalni metoda, psani
hilkovym pismem, apod. Dochazka do rehabilita¢ni tiidy ZSS je organizovana jako
desetileta. Rehabilita¢ni tfidy jsou s tiidami ZSS pIn& prostupné a umoziiuji prevedeni

74ka do odpovidajiciho stupn& ZSS. (Fischer, Skoda, 2008)
2.7 Dité s mentalnim postiZenim ve Skolnim véku

V obdobi skolniho véku jsou projevy zakii s mentalnim postizenim napadné;si, nez
byly v ptedskolnim véku, coz je spojovano se zménou neboli naristem pozadavkl
na zaka. Hlavni ¢innosti ditéte ve Skolnim véku je uceni a s nim spojené stupnujici se

naroky na psychické i socialni funkce jedince. (Cerna, 2008)
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Zaci s lehkym mentalnim postizenim mohou mit ve vyuce problémy v oblasti éteni,
psani, pocitani a pfi teoretické praci. Problémy jim d¢€la orientace v del§im textu, stejné
tak 1 Cteni s porozuménim. Dorozumivaji se jednoduchymi vétami i souvetimi. Maji
snizené logické usuzovani a snizenou schopnost ¢i neschopnost abstrakce. VétSina zakt
S lehkym mentalnim postizenim je vzdélavana v zakladnich Skolach praktickych
a nasledné se vyuci v prakticky zaméfenych ucebnich oborech. Jsou schopni vykonavat
jednoduchéd zaméstnani a pohybovat se bez omezeni v socidln€¢ nendro¢ném prostiedi.
Podpora je vétSinou potfebna jen pii feSeni slozitéjSich ukola ¢i situaci. (Kozakova,
Pastierikova a Krejéitova, 2013)

Zaci se stiedné t&zkym mentalnim postiZzenim maji ve vzdélavani znaéné individudlni
rozdily. Zaci jsou schopni si osvojit zaklady ¢teni, psani a pogitani, ale stupef osvojeni
Vv téchto ¢innostech je vysoce individualni. Nékteti jedinci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim jsou schopni se vyjadfovat pisemné s vyuzitim psaci podoby pisma, jini
pouzivaji pouze pismo hilkové. Metody globalniho ¢teni jsou vyuzivany K vyuce ¢teni,
néktefi Zaci se, ale ugi &ist prostiednictvim analyticko-syntetické metody Gteni. Zaci se
sttedné té¢Zkym mentalnim postiZzenim si v rdmci vzdélavani osvojuji pouze zakladni
védomosti a dovednosti, nejsou schopni abstrakce. V ramci vzdélavani je nutné volit
pomalé pracovni tempo, opakovani uciva, jednoduché a vystizné komentare ze strany
pedagoga a vyuzivani vhodnych metodickych postupti a didaktickych pomiicek. Zaci se
stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou zpravidla vzdélavani v zakladni skole
specidlni a nasledné v praktické Skole. Po dostudovani jsou obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manuélni préaci, vétSinou vSak potiebuji v rdmci pracovniho uplatnéni
podporu, jako je podporované zaméstnavani, chranéné pracovni misto, chranéna pracovni
dilna. V dospélosti také potiebuji v riizné mitfe podporu pii vedeni domacnosti a dalSich
¢innostech souvisejicich se samostatnym zivotem. (Kozakova, Pastierikova a Krejcitova,
2013)

Zaci s tézkym mentalnim postizenim maji vyrazné naruseny vyvoj v oblasti motoriky,
senzoriky, kognice, komunikace, sebeobsluhy i socialni adaptace. Re¢ovy vyvoj vétsinou
vézne na predfetové trovni, vyjimeéné se objevuji jednotliva slova. Re¢ se nevytvoii
vibec, anebo zlstava na stupni zakladnich elementli projevové slozky. Pro rozvoj
komunikaénich schopnosti se u 0sob s tézkym mentalnim postizenim vyuZzivaji nahradni

a podplirné komunikaéni systémy. Pro komunikaci s okolnim svétem a pro orientaci
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Vv okoli je vyuzivano vedle tradi¢nich systémi AAK také socidlni ¢teni. (Klenkova, In:
Kozakova, Pastierikova a Krej¢irova, 2013) Ackoli jsou moznosti vychovy a vzdélavani
zakl s tézkym mentalnim postizenim znacné omezeny, zkusenosti ukazuji, ze vcasna,
soustavna a dostatecnd kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzd€lavaci péce miize
zasadn¢ prispét k rozvoji motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti,
samostatnosti a k celkovému zvyseni kvality zivota. Pti systematické vychovné péci jsou
schopni vykonavat nékteré¢ jednoduché ukony zpravidla v zékladni Skole specialni,
s vyuzitim rehabilitaéniho vzdé&lavaciho programu. (Svarcovd, In: Kozakova,
Pastierikova a Krejéitova, 2013)

U zéki s hlubokym mentalnim postizenim lze upevnit nejelementarnéjsi hygienické
a sebeobsluzné nadvyky. Neuropsychicky vyvoj byva celkové omezen. Hluboké mentélni
postiZeni se vyrazné projevuje ve viech slozkach osobnosti. Cetné jsou somatické vady,
imobilita ¢i vyrazné omezeni pohybu, stereotypni mimovolni pohyby celého téla,
inkontinence. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim maji nepatrnou ¢i zadnou
schopnost pecovat o své zdkladni potfeby a vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled.
Moznosti jejich vzdélavani a vychovy jsou velmi omezené. (Kozékova, Pastierikova
a Krejcitova, 2013) Komunikacni schopnosti byvaji vétSinou vyrazné limitovany,
projevuji se pouze na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich
odpovédi, nebo pouze na trovni zakladni neverbalni komunikace. Osoby s hlubokym
mentalnim postizenim vétSinou nedokaZi upozornit na svoje potieby. (Klenkova, In:

Kozéakova, Pastierikova a Krejcitova, 2013)

25



3 ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI NA BEROUNSKU

Tato kapitola predklada vycet zakladnich Skol specialnich na Berounsku, u kterych

jsou zminény zakladni tidaje a jejich blizsi specifikace.
3.1 Zakladni $kola Hoiovice

Zakladni skola Hotovice

Svatopluka Cecha 455/9, 268 01 Hofovice
Ztizovatel: Stredocesky kraj

Ptispévkova organizace

Skola je ziizena dle §16, odst. 9 Skolského zdkona. Skola vzdélava Zdky se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.* Skolni vzdélavaci program Abeceda pro Zivot

podle RVP ZSS 1. a 2. dil. (ZS Hofovice, online, cit. 2018-12-29)

., Skola neni $kolou spadovou. Vzdelavaji se zde zaci z blizkého okoli Berounska,
Pribramska a Rokycanska. V soucasné dobé ma skola pribézné 30 Zakit a 10 pracovnikii.
Hlavnim poslanim skoly je kvalitni nabidka vzdélavacich a zajmovych aktivit poskytujici
nejen siroké moznosti vzdelavani, ale zejména aktivni partnerstvi rodindm v oblasti
vychovy deti. Veskeré deni na skole musi mit jediny cil: kvalitni vychovny a vzdélavaci

proces a zejména spokojenost zdkii. “ (ZS Hofovice, online, cit. 2018-12-29)

V¢, ze v kazdém ¢lovéku je velky potencial. Pomahaji jej objevovat a rozvijet. Berou
déti bez predsudki o jejich schopnostech a predpokladech. Respektem k individualnimu
tempu a potfebam umoznuji kazdému dosaZeni jeho osobniho maxima. Respektuji
potieby déti, rodi¢, uéitelt a spole¢nosti. Roli pedagoga chapaiji jako roli pritvodce. (ZS

Hoftovice, online, cit. 2018-12-29)
3.2 Zakladni $kola Zebrak
Z4kladni $kola, Zebrak

Hradni 67, 267 53 Zebrak
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Ztizovatel: Stredocesky kraj
Prispévkova organizace

Skola zahrnuje: Zakladni skolu, zékladni Skolu — specidlni, Skolni druzinu, Skolni
jidelnu — vydejnu. ,, Zakladni Skolu specidlni navstevuji zaci se strednim az hlubokym
mentalnim postizenim. “* Pti vyuce vychazeji z individudlnich potteb jednotlivych zakt
a podle individualnich programi. Usiluji o to, aby zde déti ziskaly takové védomosti
a navyky, které jim umozni co nejsnadné&j$i zapojeni do spole¢enského Zivota. Diraz je
kladen na sebeobsluhu, upeviiovani a rozvoj komunikaénich dovednosti, samostatnosti
a nezavislosti na okoli. Vzdélava zdky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
S postizenim zrakovym, mentalnim, télesnym, s vadami feci, se soubéznym postizenim
vice vadami, s autismem a s vyvojovymi poruchami uéeni. (ZS Zebrak, online, cit. 2018-
12-29)

,Skola je umisténa ve mésté Zebrak. Md v soucasnosti Sest tiid, kde jsou umistény
Zdci ruzného postizeni a veku. Vsechny tridy jsou smisené. Ve tridach je az pét vekovych
skupin zZakii, s ruznym druhem postizeni. Cela Skola je bezbariérova, vybavena vytahem.
Soucasti skoly je mala télocvicna, ucebna vypocetni techniky se Sesti pocitaci, ucebnou
S interaktivni tabuli, dvé dilny, jedna pro praci se direvem a druhd keramicka. Nedilnou
soucasti skoly je rehabilitace. Tato je vybavena vSemi potiebnymi prFistroji
na profesiondlni urovni pro rehabilitaci s postizenymi zdiky.” (ZS Zebrak, online, cit.
2018-12-29)

,.Skola ma viastni autobus, ktery svazi Zdky s celého okresu Beroun. Zadny Zdk zde
neni anonymni, jsou vsichni stejné dileziti a ke kazdému Zdikii je pristupovdno podle jeho

individudlnich potieb. “ (ZS Zebrak, online, cit. 2018-12-29)

Prvotni zésadou je, Ze vychova a vyuka je zde postavena na dobrych vztazich. Ucitelé
oslovuji zdky pouze kiestnimi jmény, vyhybaji se Spatnym zndmkam, slabsi vykon
hodnoti radé€ji slovné a za kazdy 1 maly Gspéch chvali. Posuzuji pfedevsim individualni
pokroky danych zakt. Pedagogové si vzdy najdou Cas na rozhovor s détmi o jejich

problémech, dokazi se k détem piiblizit. (ZS Zebrak, online, cit. 2018-12-29)
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3.3 Zakladni Skola Beroun

Stfedni Skola a Zékladni Skola Beroun

Karla Capka 1457, 266 01 Beroun 2

Ztizovatel: Stredocesky kraj

Prispévkova organizace

Mista poskytovaného vzdélavani nebo skolskych sluzeb:

1. ulice K. Capka 1456, 266 01 Beroun — Mé&sto
2. ulice K. Capka 1457, 266 01 Beroun — Mésto
3. Bezrucova 928, 266 01 Beroun — Mésto

4. Mladeze 1102, 266 01 Beroun 2 — Mésto

Skola je ziizena dle §16, odst. 9 Skolského zakona 561 v platném znéni. Skola
vzdélava Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.” (SS a ZS Beroun, online, cit.

2018-12-29)

., Cilem vzdelavani Skoly je, aby si zaci ve vhodné upravenych podminkdch
a pri odborné specidlné pedagogické péci osvojili zdkladni védomosti, dovednosti
a navyky potrebné k orientaci v okolnim svété a k zapojeni do spolecenského Zivota.
Skola zahrnuje: zakladni $kolu, zakladni $kolu specialni, praktickou $kolu dvouletou,
$kolni druzinu a vydejnu jidla. (SS a ZS Beroun, online, cit. 2018-12-29)

.,V zdkladni skole specialni |SOU vzdelavani zaci se stiedné tezkym, tezkym mentdlnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Vzdelavani Zakii probiha ve vsech
roc¢nicich podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni skola
specidlni. “ V soucasné dob¢ se Zaci se stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim vzdélavaji
podle SVP — , Skola pro nas®, zpracovan podle RVP ZSS 1. Zaci s tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami se vzdélavaji podle SVP —,, I my patiime

k vam*®, zpracovaného podle RVP ZSS II. (SS a ZS Beroun, online, cit. 2018-12-29)
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4 VYROVNAVACI A PODPURNA OPATRENI

Dle §1 vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
poticbami a zakt nadanych, se edukace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
uskutecnuje s vyuzitim vyrovnavacich a podpurnych opatteni. (OslejSkova, Vitkova,
2016) "Podle vyhlasky MSMT ¢. 73/2005 v platném znéni se vyrovndvacimi opatienimi
rozumi vyuzivani pedagogickych, popripade specialne pedagogickych metod a postupii,
které odpovidaji vzdélavacim potiebam zZakui se socialnim znevyhodnénim, poskytovani
individualni podpory v ramci i Vyuky a pripravy Na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb
Skoly a skolskych poradenskych zarizeni a zajisteni individualniho vzdélavaciho planu

«

a sluzeb asistenta pedagoga.” Skola vyrovnavaci opatfeni poskytuje na zakladé
pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb zaka, pribehu a vysledkt jeho vzdélavani,
popiipadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. (Narodni Gstav pro
vzdélavani, online, cit. 2018-12-22) Pro Zzaky se zdravotnim postizenim, kam patii také
zaci s mentalnim postizenim, se ve vzd€lavacim procesu vyuzivaji podplirna opatieni.
(Oslejskova, Vitkova, 2016) Na zakladé specialné-pedagogické a psychologické
diagnostiky se ur¢i vzdélavaci potieby a stupent podpory, ktery naleZi konkrétnimu Zakovi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pficemZ kazdému stupni podpory pak odpovida
ur€ity vy€et podplrnych opatfeni. Diagnostiku vypracovavaji Skolni poradenské
pracoviste ¢i specialné pedagogicka centra. (Valenta, 2015) ,, K podpiirnym opatrenim se
Fadi vyuziti specialnich metod, postupu, forem a prostredku vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materialii,
zarazeni predmétii  specialné pedagogické péce, poskytoviani  pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zakii ve tride
nebo studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdelavani zohlednujici specialni
vzdelavaci potreby Zaka se zdravotnim postizenim.* (Néarodni Ustav pro vzdélavani,
online, cit. 2018-12-22) Podpilrna opatfeni jsou zavazné stanovena v §16 skolského
zakona 561/2004 ve znéni zakona 82/2015. Seznam podpurnych opatfeni je piilozen
v piilohové casti prace — Priloha B. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018)

Podpiirna opatteni, dale jen PO, prvniho stupné slouzi k vyrovnavani mirnych obtizi
zaka ve vzdélavani. Mezi tyto obtiZe patii napiiklad pomalejsi tempo prace, drobné obtize

ve zvladani trivia, drobné obtize pii udrzeni zamérné pozornosti apod. Tyto obtize jsou
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zplisobeny nepiiznivymi vnitinimi faktory, jako je Skolni absence ¢i oslabeni po delsi
nemoci, Urazu nebo také faktory environmentdlnimi, naptiklad nepfiznivé zmény
Vv roding, jako je rozvod rodi¢l, umrti, zména bydlist€¢ apod. Dlouhodobé pretrvavajici
obtize vykazuji jen maly rozsah a intenzitu. Pro tyto zaky je vytvofen plan pedagogické
podpory jako podplrny néstroj slouzici k hledani a stanoveni nejvhodnéjsich edukaénich
strategii vyrovnavani obtizi zaka vcetn¢ evaluace PO. Pokud se nepodaii po dobu tii
mésict dosahnout pozitivni zmény ve Skolnim vykonu zZaka teprve potom je doporucena

navstéva skolského poradenského zatizeni. (Valenta, Michalik, LeCbych a kol, 2018)

,, PO druhého stupné jsou urcena predevsim zakiim s opozdeénym vyvojem, z odlisného
sociokulturniho prostiedi s problémy v pocatecni schopnosti ucit se a pripravovat
na Skolni praci, se specifickymi poruchami uceni a chovani, s mirnym oslabenim
sluchovych a zrakovych funkci, mirnymi recovymi vadami a s oslabenim dorozumivacich
schopnosti ¢i PAS s mirnymi obtizemi. ** (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol, 2018, s. 130)
Zjednodusene¢ feceno se jedna predevsim o déti a zaky s oslabenim kognitivniho vykonu,
ktery ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech, znalostech, védomostech,
navycich odpovidd dolnimu pdsmu podpriméru intelektovych schopnosti, coz ma
za nasledek dlouhodobé selhavani v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Od druhého
stupné PO je vyuzivan individualni vzdélavaci plan zaka coz je specificky podplrny
nastroj a také zajiSténi predméti specidlnépedagogické péfe. Coz zahrnuje napravu
v oblasti logopedickych obtizi a feCové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj
grafomotoriky a percepce, zdravotni télesnd vychova, nacvik komunikace. (Valenta,

Michalik, Lecbych a kol, 2018)

Podpiirna opatieni tetiho stupné jsou urcena zakl s lehkym mentalnim postizenim
a dale zakim se zavaznymi specifickymi poruchami u¢eni (SPU), poruchami autistického
spektra (PAS), percepcnim a télesnym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich
schopnosti a vadou feci apod. Od tietiho stupné 1ze vyuzivat asistenta pedagoga. (Valenta,

Michalik, Le¢bych a kol, 2018)

Podpirnd opatfeni Ctvrtého stupné slouzi zdkim se stfedné tézkym a teézkym
mentalnim postizenim a dale také zdkiim se zavaznymi poruchami chovani, s téZkym
percepénim ¢i t€lesnym postizenim, PAS, se zavaznymi poruchami fe¢i. (Valenta,

Michalik, Le¢bych a kol, 2018)
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vvvor

postizeni vietné postizeni mentdlniho a soubéznym postizenim vice vadami. Zdci jsou
obvykle vzdelavani s podporou asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a druheho
pedagogického pracovnika (v pripadé Zdkii s mentdlnim postizenim podle SVP
zpracovany dle RVP ZSS, dil II. a IVP vychdzejicich z téchto SVP). “ (Valenta, Michalik,
Lecbych a kol, 2018, s. 130)
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PRAKTICKA CAST

5 PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast bakalafské prace je vénovana problematice vzdélavani zaka

S mentalnim postizenim na zakladnich Skolach specidlnich na Berounsku.
5.1 Cil vyzkumu

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim je naro¢ny proces. Piestoze v poslednich
letech je zna¢na snaha o inkluzi, probiha vzdélavani téchto jedincl, vzhledem k jejich
specidlnim vzd€lavacim potiebam, zpravidla mimo hlavni vzdélavaci proud. I pres
podporu mnoha organizaci, ktera je poskytovana rodinam s détmi S mentalnim
postizenim, vyrasta velkd ¢ast téchto jedinct v ramci ustavni vychovy. Cilem vyzkumu
je tedy postihnout problematiku vzdélavani déti s mentalnim postizenim v ramci
pfipadové studie tfi déti navstévujici zdkladni Skoly specidlni na Berounsku, ktefi
vyrustaji v détském domové a maji tedy omezené moznosti v oblasti vychovné vzdélavaci

péce.
5.2 Volba metodologie

Pro praktickou cast bakalaiské prace autorka zvolila metodologii kvalitativniho
vyzkumu. Vyzkum byl proveden prostfednictvim ptipadové studie (kazuistiky).
Kvalitativni vyzkum hloubéji popisuje jevy, ojedinélosti a specifika daného problému.
Vychazi z informaci, které se ziskavaji v prubc¢hu zkoumani, a ne z predem vymezenych

hypotéz. (Priicha, 2000)

Sbér dat, informaci a jejich vyhodnoceni probihd v del§im ¢asovém horizontu.
Informace vychazeji z kontextovych moznosti a okolnosti nebo z mist pozorovani, které
si vyzkumnik sam ur¢i. Vyhodou je ziskani hlubsi analyzy piipadu, nezlistavame

na povrchu, ale zjistujeme ptislusné procesy. (Hendl, 2005)

Jde o podrobnou studii jednoho nebo vice ptipadi, neshromazd’uji se omezena data

od vice jedinci, ale sbiraji se rozsahlé¢ informace od jednoho nebo vice jedinct.
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Predpoklada se, ze podrobnym zkoumanim uréitého piipadu se 1épe analyzuje

problematika dalSich podobnych ptipadt. (Hendl, 2005)
5.3 Charakteristika vyzkumné techniky

Pro potteby piipadové studie (kazuistiky) a pro ziskani SirSich a komplexnéjsich

vysledkd byly vyuzity také nasledujici vyzkumné techniky:

Analyza odborné literatury

Koresponduje s teoretickou ¢asti.

Analyza odborné dokumentace a osobnich materiali

Tyto dokumenty vznikly v minulosti a byly obstarany za jinymi ucely, napf.
terapeutickymi, diagnostickymi, vyukovymi atd. Vyzkumnik tedy provétuje

a zpracovava ziskané skute¢nosti a zkusenosti jinych. (Hendl, 2005)

Participa¢ni pozorovani

Participacni pozorovani charakterizuje Gavora (2000) jako dlouhodobé, pii kterém se
pozorovatel snazi ziskat rozsahlou a hlubokou znalost zkoumané reality. Toto pozorovani
je nazyvano jako ,uCastnické* pozorovani, kdy se pozorovatel zlcastiiuje cinnosti

pozorovanych osob.

Tato technika byla pouzita autorkou prace béhem dvou let vlastniho pozorovani déti
z vyzkumného souboru v ramci profese asistenta pedagoga v Détském domove a také

asistenta pedagoga v ZS Beroun.

Nestrukturovany rozhovor

Nestrukturovany rozhovor vychazi z tfeCové komunikace bez opory pisemného
projevu respondenta a umoziuje volnost odpovédi. Osoby si volné a nezavazné vymeénuji
své nazory a vzijemné¢ na né reaguji. Tento typ rozhovoru piindSi nové, casto

neptedpokladané informace. (Gavora, 2000)
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Rozhovor byl uskuteénén s pedagogickymi pracovnicemi ZS Beroun a ZS Zebrak,
kde jsou vzdélavany déti z vyzkumného souboru. Dal§i rozhovory probihaly

s vychovatelkami Détského domova Beroun.
5.4 Charakteristika respondentii

Hlavnim kritériem pro vybér respondenta byl zak vzdélavajici se na zakladni skole
specidlni na Berounsku se stfedné tézkym ¢i tézkym mentalnim postizenim. Vyzkumny
soubor ptedstavuji dva chlapci a jedna divka se stiedné té¢zkym mentélnim postizenim
a pridruzenymi dal$imi vadami z Détského domova a Matetské Skoly specialni, Beroun.
Z divodu ochrany osobnich tdajti byla pozménéna jména vSech zaki (zadkon ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich tidajl, v platném znéni), byl uveden pouze rok narozeni a byl dan
souhlas se zpracovanim kazuistik pani feditelkou Mgr. Janou Miillerovou, souhlas je

k dispozici u autorky prace.
5.5 Interpretace ziskanych dat a informaci

Ziskana data a informace autorka préace zpracovala do ptipadovych kazuistik.
5.5.1 Pripadova studie ¢. 1

Jméno: Michal
Rok narozeni: 2006
Vék: 12
Bydlisté: DD a MS specialni, Beroun
Druh a stupen zdravotniho postiZeni:
e stiedné tézké mentalni postizeni
e vyrazné opozdeénd expresivni slozka feci
e postizeni zraku — hypermetropie cum astigmatismus

e pervazivni vyvojova porucha

e ADHD

Rodinna anamnéza
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Matka zdrava. Otec matky zemfel na infarkt myokardu ve 35 letech. Otec zavisly
na nikotinu a alkoholu, jinak zdrav. Otec otce vertebralni obtize, matka zemfela

na rakovinu v gynekologické oblasti. Dalsi udaje o rodin€ nejsou k dispozici.
Osobni anamnéza

Michal se narodil v dubnu 2006 z 1. gravidity v nemocnici v Novém M¢sté
nad Metuji. Matka se 1écila na hypertenzi, nekoufila, alkohol nepila, byla bez infekce.
Porod probéh ve 39. tydnu. Po narozeni Michal vazil 2 120g a méfil 44 cm. Thned
po porodu hypotonicky, nepravidelné dychédni po taktilni stimulaci a insuflaci kyslikem
do 5 minut v potfadku. Dalsi poporodni prubéh jiz v normé&. Psychomotoricky vyvoj v 1
roce lehce opozdény, pro lehkou anemii podavan 1ék. V anamnéze vaznéji nestonal.
Pti preventivni prohlidce v 18 mésicich matka udavala, Ze zacind mluvit jednotliva slova.
Pti 3leté prohlidce nemluvi, hyperaktivni, nespolupracujici. Ve 3 letech oSettujici 1ékar
zjistil z mateiské Skoly, ze Michal nemluvi, i kdyz matka pii preventivni prohlidce
udavala, ze doma vyslovi nékolik slov. Pro maly vzrist byl odeslan k dal$imu vySetieni,
kde byl ponechan bez terapie, jen doporucené sledovani ristové rychlosti. Od narozeni
vV pé¢i matky, pro nezvladdni vychovy 10/2009 umistén na predbéZné opatieni
do Détského centra Dvir Kralové nad Labem, od 10/2010 v DD Beroun (4,6 let).
Na zéklad¢ vySetfeni pedopsychiatra MUDr. HartoSe, poslan do DPN Oparany

pro zvySenou agresivitu vici détem a dospelym 10/2017.
Skolni anamnéza

Michal navitévoval nejdiive MS specialni v Beroung. Dostal odklad §kolni dochazky.
Nasledn& nastoupil do ZS Zebrak, kde studuje i v soudasnosti. Aktualné navitévuje
6.tfidu. T¥idni ugitelka je Mgr. R. Hole¢kova. Michal je vzdélavan dle RVP ZSS dil I

s AP nejen ve vyuce, ale i o prestavkach.
Motorika

V hrubé motorice je Michal schopen vychdzek pod dohledem dospélého, kolo jej
nezajimd a odmitd ho, avSak v posledni dobé za¢ind o né&j projevovat zajem. Jemna
motorika je u Michala stimulovana zejména stavbou z kostek a rukodélnym tvofenim,

o které ma zajem, pokud je muize realizovat po svém. Velmi ho bavi stavéni drahy
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pro auticka ¢i vlaky. U této cinnosti dokdze vydrzet pomérn¢ dlouhou dobu.

Grafomotorika: Michal je pravak, ichop ma se zvySenym pfitlakem ukazovacku, je nutné

pfipominat vysi uchopu, sim ho nezkoriguje.
Sebeobsluha

U Michala je nutny dohled ve vSech oblastech sebeobsluhy (oblékani, hygiena
1 stolovani), ma osvojenu vétsinu sebeobsluznych dovednosti, pretrvava vsak velka mira

necistotnosti a neduslednosti, je nutny dohled a vedeni k dokonc¢eni ¢innosti.
Socialni chovani (sociabilita, emocionalita)

Nejrad¢ji si hraje sam dle svych predstav (lego, skladani papiru, vafeni v kuchyrice,
schopen jednoduché stereotypni symbolické hry). Spokojen, kdyz ho nikdo nedrazdi
hlukem, nezasahuje do jeho hrani, coz se n¢kdy nedati zcela eliminovat ve skupiné
s dal§imi détmi. Nelibé zvlada Casté stiidani pecujicich osob. V piipadé zvySené frustrace
ma tendenci ventilovat své napéti heteroagresivitou na okolnich détech i pecujicim
personalu, proto byl také v fijnu 2017 hospitalizovan v DPN Opatany. Zvladani
naro¢nych situaci (ukonceni/odloZeni oblibené ¢innosti) je pro Michala velmi frustrujici,
zvlada je 1épe, pokud mé piehled, co bude ten den nasledovat. Aktualné neni zcela vazan
na vizualizovanou strukturu dne, ale potfebuje ji védét alespont verbalné. Stejné tak délku
jednotlivych ¢innosti napt. uceni, jidlo, apod. Je nutné konkrétné stanovit (napf. 5 1Zic, 2

sloupeckys, ...), chlapec se poté zpravidla zklidni a Iépe spolupracuje.
Komunikace

Michal je schopen navazat letmy oc¢ni kontakt, pokud o n¢j ma sam zajem ¢i je
opakovan¢ vyzvan, obdobné to mé s pozdravy. Chlapec komentuje, co jej zajima, ¢asto
verbalizuje na vizudlni ¢i slovni stimul, vytvari Sprymy, kterym se posléze sméje. Hraje
si s rymy, opakuje zaslechnuté informace, neudrzi vsak kontextovy ramec. V feci ¢etné
echolalie — n¢které nesou komunikacni informaci. Pii dotazovani na znamé ¢innosti/véci
zpravidla odpovida echolalicky. Casté uzivani 3. a 2. osoby zastupujici 1. osobu
(,,nebudes uklizet“ apod.). Pii zadavani ukolt je nutné Casté opakovani, piipoutdni
pozornosti, vedeni k dokonc¢eni ¢innosti mimo uzké oblasti svého zajmu (stavéni kostek

—lego duplo, hra na vateni v kuchyiice, tvofeni z papiru dle své piedstavy). Michal dosud
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neni schopen samostatné prace ani dle jednoduchého pokynu (mimo oblibené ¢innosti).
Nutny neustaly dohled a dopomoc a to nejen ve vyukové situaci, ale i ve volném
nestrukturovaném case nutné permanentné piedvidat mozné nevhodné chovani
a eliminovat jej zaméstnanim piiméfenou aktivitou pro zcela chybéjici schopnost chlapce

nahlizet na disledky svého chovani.
Skolni dovednosti

Chlapec je vzdélavan dle TVP podle RVP ZSS dil 1 s respektovanim snadné
unavitelnosti zdka a potizi v oblasti chovani. Skolni vykony jsou kolisavé, vyrazn&
omezeny velmi §patnou koncentraci pozornosti k fizené ¢innosti. Cetny vyskyt rusivych
elementil nejen z okolniho prostiedi ale i v ramci symptomatiky PAS chlapce. Nutny
dohled a vedeni k dokonéeni prace, tempo velmi pomalé, po ob&dé¢ jiz soustiedénost zcela

minimalni, naopak s inavou narist problémti v chovani.

Cteni, psani: Cte po slabikach, stile se v§ak vraci, néktera slova po prvni slabice
domysli, chybi porozuméni ¢tenému textu. Dil¢i pochopeni textu jen u velmi kratkych
vét zaméetenych na obsah jeho zajmu. V ramci psani schopen opisu, piepisu i diktatu, dilci
obtize s udrzenim velikosti pismen, vybavnosti nékterych tvari psacich pismen, nékdy

1 pfepis pismen pies sebe — vse se dafi [épe u izolovanych slov, u vét vazne.

Pocty: Pocty patii k oblibenéjSim vyukovym piredmétim Michala. Michal ma
osvojeny zaklady pocetnich operaci: s¢itani, od¢itani v ¢iselném oboru do 100, nasobeni
(zatim omezen¢), je nutné vSak poskytovani opory ve vizualnich pomuckach (pocitadlo
apod. zejména pii prechodu pies desitku apod.), bez pomucek do 10. Pro velmi slabé
pracovni tempo a velice nizkou Groven pozornosti se u Michala zatim nedafi automatizace

pocetnich spoju.
Nazor pedagoga

U Michala je to s chovanim velmi individualni. Nékdy ptijde do skoly dobfe naladény
a porad dokola vypravi jen v kratkych vétach co se d€lo z predeslych dnu. Ale v hlavé
mu zistavaji vétSinou n¢jaké lumparny. Nékdy zase ptijde a je duchem nepiitomny. Moc

nemluvi a spi§ si zaleze ke stavebnicim.
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Pfi cteni se nedokdze moc soustfedit a kdyz precteme dvé véty za pét minut, je
to uspéch. Dokaze precist vSechno, ale je potieba velké trpélivosti a dat mu cas, netlacit
na n¢j. Béhem cteni vSak ale neustéale kouka, kde co lita, takze mu musim neustale drzet
prst tam kde ¢teme jinak se ztrati. Dobfe si pamatuje, kdyZz ¢teme napiiklad komiksy,
kde jsou i obrazky, 1épe si potom pamatuje d¢j. Pti psani umi psat tiskacim i psacim
pismem. Velka a mala pismena umi napsat vSechna. Kdyz se mu tfeba pismeno nepovede,

za¢ne znovu, ale ve stejné linii, takze jedno pismeno je tfeba dvakrat az trikrat obtazené.

Vztahy s ostatnimi ma velmi dobré. Neda se fict, ze by nékoho nemél rad. Zna jména
vSech déti 1 ucitelt. Kdyz mu uditel pierusi jeho oblibenou ¢innost a ma jit tieba pracovat,
vybouchne vzteky a je schopen placat a kousat, ale da se s nim domluvit napt.: ,,Ted
udélas praci, potom si ptijdes hrat”. Odtrhnutim od oblibené ¢innosti to ale vétSinou konci

agresivnim chovanim, které ale po chvili ustane.
5.5.2 Pripadova studie ¢. 2

Jméno: Linda
Rok narozeni: 2011
Vék: 7
Bydlisté: DD a MS specialni, Beroun
Druh a stupen zdravotniho postiZeni:
e stfedné tézké mentalni postizeni
e opozdény vyvoj feci
Rodinna anamnéza
Nejsou dostupné informace. Otec neuveden. Sourozence nema.

Osobni anamnéza

Linda se narodila v ¢ervnu 2011 z 1. gravidity. Porod byl spontanni, zahlavim.
Po narozeni Linda vazila 2 630 g a métila 48 cm. Po narozeni do 3 let spolu s matkou
byla v azylovém domé. Pro velkou konfliktnost matky, zavazné zanedbavani péce o dité,

odmitani doporucené rehabilitace a podobné byla soudem nafizena Ustavni vychova
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od 10/2014. Pii piijimani do DD Kralupy nad Vltavou v 1/2015 divka nemluvila.
Od 3,5let jednotliva slova, od 4 let za¢ina spojovat slova do jednoduchych vét, Cistotu

ani v 5 letech nedodrzuje. Od 8/2016 ptisla do DD Beroun.
Skolni anamnéza

Linda navitévovala nejdiive MS Kralupy nad Vltavou s AP. Od 2016/2017
navitévovala MS Beroun. Tiidni uéitelkou byla Hana Neudorfova a také AP. Dostala

odklad §kolni dochazky. Nasledné nastoupila do ZS Beroun, kde v sougasnosti navitévuje

1.t¥idu. Linda je vzdélavana dle RVP ZSS dil I's AP.
Motorika

Linda pfi chiizi do i ze schodl nohy stiida. Rada jezdi na odrazedle i kolobé&zce, hazi
a chyta mi¢. Navléka korale, skldda puzzle, stfttha ntzkami, které drzi funkéné,

ale nespravné, linku neudrzi. Grafomotorika: Linda je nevyhranéna, stiida levou i pravou

ruku, pii praci s tuzkou viak mirné upfednostiiuje pravou ruku. Uchop m4 se zvy§enym
pritlakem. Napodobi linie vertikdlni 1 horizontalni, kolecko, smirnou neptesnosti spoji
dva az Ctyfi body bez kiizeni linii, pfi opakovaném nacviku a pribézném upozorfiovani
na smérovost linii nakonec zvladne i spojeni 4 bodu do kiize. Pfi volné kresbé rada kresli
motiv auta, darkli i postavy. Kresba postavy formalné i obsahové jednoducha (absence

nékterych zakladnich ¢asti téla, vyrazna proporcionalni nepiesnost).
Sebeobsluha

Sebeobsluha je u Lindy snizena. Je vazana na dopomoc ve vSech oblastech
sebeobsluhy (oblékani, hygiena i stolovani). Stolovani: Linda se naji 1zici 1 vidlickou s
mirnou necistotou, sttida pravou i levou ruku, snazi se o krajeni nozem, ktery je zatim
v nacviku. Hygiena: Linda je plenovana na noc. Pies den je plenovana ¢aste¢né, napt. pii
vychézce. Mokrou plinu oznami zfidka. Hygienické navyky v koupelné/wc osvojeny,
ale pro kratkodobou pozornost nutny dohled a vedeni k dokonceni Cinnosti. Oblékani
a obouvani: Linda se umi obléknout i svléknout mimo zipu, tkanicek, apod. Casto viak
nechce €1 obtizné zaméii pozornost, vhodné poskytnout prostor a ¢as k samostatnému

dokonceni s pozitivni zpétnou vazbou.
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Socialni chovani (sociabilita, emocionalita)

Linda obtizn¢ zvlada déleni pozornosti mezi vice déti a chvile ¢ekani, Casto Si
vynucuje pozornost, zejména pozornost verbalniho charakteru. V individualnim pfistupu
spokojena a snaziva plnit predklddané tlohy v ramci svych mentdlnich moZnosti
pfi usmériovani pozornostnich vykyvi (tendence zejména k nadmérné verbalizaci —
»leto, co je tam?* apod.). Zvladani ukolti a pochvala ji velmi motivuji k pokracovani

v ¢innosti, pti obtizich ¢i vétSim mnozstvi tkoll v§ak snadno demotivovana a frustrovana.
Komunikace

Linda si rada povida. Vyslovnost patlava, vaznou zejména sykavky ¢, §, Z a vibranty,
Casté komoleni obtiznéjsich slov 1 vétné agramatismy. V poslednim roce patrny rozvoj
ve slovni zadsob& — narlist pojmenovani osob, zvifat (napft. vlk, sova, ovecka, ...) 1 véci
(napf. vlajka, Sipek, kukufice...), nadfazené pojmy chybi, rytmizace ve spojeni
S pohybem se zatim nedati. Rozviji se i struktura véty. Bézné si dokaze fict i o pomoc —

,»Ja chei pomoc.”, ,, To nejde, (chei) jiny™.
Skolni dovednosti

Pozornost u Lindy je kratkodoba, ma cetné tendence k odklontim k verbalismu
¢1 hrani si s hraCkou, pomlckami atp. Pfi individudlnim vedeni patrné sniZeni téchto
odklonti 1 snadné&js$i usmérnéni divky. Z kratkodobé paméti si s jistotou vybavi jeden
konkrétni predmét, ktery si pted chvili prohlizela, pti pozadovani zapamatovat si 2
pfedméty jiz velmi vysoka chybovost. Verbalné si dokaZze zopakovat 3-4 slovné véty
dle jejich obtiznosti. Prezentuje s Castecnou dopomoci i fikanku Mikuld$ ztratil plast
¢i dopliiuje néktera izolovana slova do znamych détskych pisniéek trénovanych v ZS
a DD. Mezi nejoblibenéjsi pisné patii v soucasnosti pisent Leontynky z pohadky At Ziji

duchové, kdy Linda doplnuje ,,dumky zalky*.

Rada si prohlizi obrazkové knizky, vyhledava stejné obrazky, rozumi pojmu stejné.
Pii poskytnuti vzoru k napodobé roztiidi dle jednoho kritéria, rutinné porovnava
prikladanim ke vzoru, zda je konkrétni obrazek stejny ¢i ne. Pfi kombinaci dvou kategorii

(napt. barva a velikost) selhava. Puzzle znamych zvifatek ¢i se vzorem slozi od 6 dila
do 20 dila.
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S jistotou uréi pocet jedna, zna pocetni fadu do 5, ale ¢asté vynechavani ¢. 3 (tj. 1-2-
4-5), obsah ¢iselnych pojmi a manipulace s predméty i prsty vazne, v pojmech malo -

moc, velka - mala, vétsi - mensi, nahote - dole je zorientovana.
Nazor pedagoga

Linda je velmi usmévava divka. Do $koly chodi rada. Aktivity ve tfidé se musi ¢asto
stiidat. Nevydrzi u jedné aktivity moc dlouho. Umi se také pékné nastvat, pokud déla
¢innost, kterd ji bavi, ale my pfechdzime na jinou. U Lindy také hliddme chozeni
na zachod. Pokud ji to nepfipomeneme pii aktivit€¢ si sama nevzpomene, Ze ma jit

na zachod.

Cteni ji moc nebavi. Za¢ina &ist prvni pismena, slabiky, slova. Naposledy jsme
trénovali slabiky MA, MI, ME a slova MAMA, MAME apod. Je potieba byt trpélivy
a netlacit ji do ni¢eho. B&hem cteni Casto kouka, kde co lita, takze ji musime neustale
vracet k ¢innosti. D&j si pamatuje nékdy. Linda se zacinad ucit psat. Aktualné trénuje
pismena M, A, 1. Ze zaatku se vzdy snazi dodrzovat linky, po par pismenech se uz moc

nesoustfedi a za¢ina pietahovat.

Vztahy s ostatnimi ma velmi dobré. Linda ma ve tfidé vSechny spoluzaky, ktefi s ni
vyrustaji i vdomové. Zna jména vSech déti i ucitelt, ale obcas si déla srandu, ze méni

jména ucitelkdm a asistence.
5.5.3 Pripadova studie ¢. 3
Jméno: Simon
Rok narozeni: 2006
Vék: 12
Bydli§té: DD a MS specialni, Beroun
Druh a stupen zdravotniho postiZeni:
e Prader — Willi syndrom

e lehky centralni hypotonicky syndrom

e plochonozi
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e opozdény vyvoj feci
e stiedné tézké mentalni postizeni

e zrakové postizeni (astigmatismus)
Rodinna anamnéza

Matka narozena 1977 zdrava. Otec narozen 1973 také zdrav. Simon m4 také sestru
2009, ktera je zdrava. Na zadost rodi¢ti 11/2006 ptijat do KU Kolin a dan souhlas
k adopci. Od 11/2009 v péci Détského domova Charlotty Masarykové Zbraslav. Od 2014
v DD a MS Beroun.

Osobni anamnéza

Simon se narodil z 1. gravidity. Béhem t&hotenstvi byl sledovan pro hypotrofii plodu.
Porod prob¢hl cisatskym fezem ve 42. tydnu pro zkalenou plodovou vodu a alteraci ozev.
Po narozeni Simon vazil 2 800 g a mé&fil 48 cm. Po porodu byl hospitalizovan na JIP —
potize s pfijimanim stravy, hypotonie, hyportrofie. V roce 2007 vysoka nemocnost,
od 5/2008 1éc¢ba ristovym hormonem. V dubnu 2009 operace strabismu, 10/2009
a 10/2013 operace nesestouplého varlete. Trvale sledovan mnohymi odbornymi
pracovisti: neurologem, endokrinologem, ocnim Iékafem, ortopedem a zubafem (sniZena
tvorba slin s vyssi kazivosti chrupu) pro diagnézu — Prader-Willy syndrom (geneticka
porucha 15. chromozomu ovliviiyjici funkci hypotalamu regulujiciho pocity hladu a Zizné
a uvolnujictho hormonu ovliviujici rGst a pohlavni vyvoj). V poslednich letech

nemocnost nizka, urazy zadné.
Skolni anamnéza

Simon navitévoval nejdiive MS specialni v Berouné. Dostal odklad $kolni dochazky.
Nasledn& nastoupil do ZS Beroun, kde studuje i v soucasnosti. Aktualné navitévuje
5.tfidu. Simon je vzdélavan dle RVP ZSS dil I's AP.

Motorika

Simon v chlizi mirn€ toporné¢jsi, pohyb mén¢ koordinovany. Pomalejsi motorické

tempo, které vyrazné¢ kompenzuje svoji snazivosti a vytrvalosti.
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Sebeobsluha

Simon je ve vech oblastech sebeobsluhy sob&staény (oblékani, hygiena i stolovani).
Pouze pii stravovani je potfeba dohledu kvili syndromu Prader-Willy, kdy musi byt

u Simona kontrola mnozstvi jidla.
Socialni chovani (sociabilita, emocionalita)

Simon je velmi socialni a kontaktni zejména ve vztahu k dosp&lym, ma zajem
0 nabizené aktivity, je vdécny za kontakt a z4jem. Po vétSinu dne usmévavy, zkousi 1 tézsi
ukoly, nevzdéava se. Jen u tézsich uloh je patrné zvysSené napéti, nutna podpora. V DD rad
vysiva perforované obrazky. Bavi ho skladdat puzzle, stiihat a dal§i vizuomotorické
¢innosti u stolku s tetou. Libi se mu poslouchdni a tancovani na pisnic¢ky, hrani na tabletu.
Zajima se, co se kde povida, vétSinou aktivné nasloucha. Dlouhodobé ma oblibenou panu

s dlouhymi vlasy, které pied spanim mne a pti tom usina.
Komunikace

V fteci patrny rozvoj slovni zasoby i zlepSeni porozuméni s postupem ¢asu. V expresi
nadale setfeld vyslovnost pro oslabeni orofacialni motoriky, zvySena nosovost, nemek¢i,
vaznou sykavky (,,8tu“-¢tu, ,,usit“-ucit apod.). Casté jednoslovné odpovédi, tvoii i1 kratsi
véty o 2-4 slovech s dysgramatismy. Volna exprese huife srozumitelna, l1ze se ¢asteéné
orientovat dle kontextu, poctu slabik a pomérné€ zdatilé melodie fe€i. Zna dny v tydnu,
urci dnesni den, ro¢ni obdobi. Zna i n¢které izolované mésice, zaménuje vSak 1 s roénimi

dobami. Pojmenuje ¢asti téla i prsty na ruce. Dochazi na logopedii v ramci DD.
Skolni dovednosti

V mysleni je patrna konkrétnost, mirné ulpivani na detailech, velkd opora
ve schopnosti napodoby. Pro osvojeni si nové dovednosti je nutné Casté opakovani

a dlouhodobé upeviiovani jiz nabité dovednosti.

Rad si ¢te jednoduché détské knihy ¢i pracovni listy psané tiskacim pismem: precte
i mirng del§i slova. Cte plynule po slabikach, ob&as odhadne globalng ¢i zaméni tvarové
podobna pismena. Velmi se mu libi prace s ,,mluvici tuzkou* — knihy z edice Kouzelné

¢teni. Rad si ptipravuje do Skoly, bavi ho nejen Cteni, ale i psani, zejména pokud je
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pfiprava provazena pribéznou pozitivni zpétnou vazbou. Pfi praci pod tlakem snadno
znejisti a dochdzi 1 k zarazim v chovani. Pii vhodném postupu vyrazny ustup téchto
projevt v poslednim roce. Dokaze zapsat psacim pismem celé své jméno vcetné€ piijmenti,
zapiSe Cislovky do 13. Napodobi zdafile zakladni geometrické tvary. Pismo velmi

upravné. Ve skole hodnocen ponejvice jednickami, ob¢asné 2 a 3.
Nazor pedagoga

Simon je vétsinu ¢asu pifjemny kluk. Jeho chovani je pfimé&fené k jeho diagnéze.
Vétsinou ptijde do Skoly dobfe naladény a pfipraveny na vyucovani. Rad si povida o tom,
co délal predchozi den a co bude délat v tento den. Nékdy vSak piijde nepiijemné
naladény. Hodné¢ zalezi, zda rano vstaval s tetou, s kterou pocital nebo zda byla zména.

Tyto zmé&ny Simon moc dobfe nezvlada. Nema rad ani zmény v pfitomnosti jiné ucitelky.

Pfi ¢teni se dobie sousttedi, rad ¢te, dle vychovatelek, s kterymi jsme v kontaktu, ¢te
Simon i hodné a rad doma. Dokéze piedist viechno, ale je potfeba dat mu &as, netladit
na n¢j. Obcas je potfeba oprava pismene ¢i vyslovnosti. Vcelku dobfe si pamatuje déj
toho, co Gteme. Pokud jsou v textu obrazky je pro Simona zapamatovani textu o hodné
jednodussi. Pfi psani umi psat tiskacim i1 psacim pismem, prevlada psaci. Velka a mala
pismena umi napsat viechna. Simon pise piepisem, nedokaze sam bez predlohy napsat
slovo ¢i vétu. Kdyz se mu tieba pismeno nepovede, zacne znovu, ale ve stejné linii, takze
jedno pismeno je tieba dvakrat az tfikrat obtazené. Rad piSe vSe sam a poté zada kontrolu.

V ramci psani méa Simon zaloZeny zaZitkovy denik, ktery piSe vétSinou o vikendu.

Vztahy s ostatnimi ma velmi dobré. Mé vSechny rad. Zné jména vSech déti 1 ucitell.

Nové s nim do tiidy chodi i zak, kterého zna Simon z DD.
5.6 Shrnuti

Vsechny piipadové studie shrnuji aktualni vychovné vzdélavaci proces v ramci
zakladnich Skol specialnich. Jedna se o dva chlapce a jednu divku Skolniho véku se

stitedné t¢Zkym mentalnim postizenim a pfidruzenymi dal$imi vadami.

Simon od narozeni nepoznal to, co je pro ostatni déti zcela pfirozené, a tim je

opravdova rodina. Jiz od narozeni vyrustal v tstavni vychové, kterd i pres jakoukoliv
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snahu a péci nedokéze nahradit plnohodnotnou rodinu. Ostatni dva Zaci vyrastali v rodiné

do svych tii let a kvlili zanedbani péce byla soudem natizena ustavni vychova.

Do Détského domova a Mateiské Skoly specidlni, Beroun byli umisténi v rizné roky.
Prvni byl umistén v roce 2010, druhy v roce 2014 a posledni byla umisténa divka v roce
2016. Jejich adaptace na nové prostiedi, personal i déti probéhla rizné. U Michala
a Simona adaptace prob&hla pomémé dobie. Uréity vliv na to méla ziejmé ustavni
vychova, ve které byli oba chlapci jiz pied nastupem do Détského domova a Matetské
Skoly specialni, Beroun, a tak neprozivali typickou frustraci jako déti odebrané z rodin.
Oproti tomu Linda prozivala frustraci i po roce a pul odebrani z rodiny, ale zaroven se

u ni projevovaly pfiznaky zanedbavani ve vychove a psychického tyrani ditéte.

Simon je vétsinu ¢asu pozitivné ladény. Jeho pozornost je veelku dlouhodoba, udrzuje
o¢ni kontakt, pfi neocekavanych vécech je vSak negativné naladén. Zvlada praci hodné
samostatng, je aktivni, zvidavy, rychle se uéi a zajima se o vie nové. Casto vyhledava
socialni kontakt hlavné s dospélymi. Nema rad nahlé zmény. Pfi zméné programu umi
byt jeho jednani impulzivni s projevy negativismu. Vzhledem k mife postizeni byl
Simonovi doporuéen odklad $kolni dochazky. Sou¢asné navitévuje 5. tiidu v Zakladni

$kole Beroun, kde je vzdélavan dle RVP ZSS 1. dil spoledné s asistentem pedagoga.

Michal je vétsinou pozitivné ladény chlapec. Navazuje jen letmy o¢ni kontakt ovsem
zdali o né&j sam stoji. Michal si nejradéji hraje sam dle svych predstav. Ve Skole se velmi
Spatn€ koncentruje a jeho vykony jsou kolisavé. U Michala je nutny dohled a vedeni
k dokonCeni prace, jeho pracovni tempo je velmi pomalé. S unavou chlapce narlsta
problémové chovani. Chlapec je vzdélavan dle IVP podle RVP ZSS 1. dil v Zakladni

$kole Zebrak. Do $koly a ze $koly je dopravovan $kolnim svozem.

Linda je pozitivni divka. Linda chodi do 8koly teprve prvni putl rok. Ceka ji viibec
prvni vysvédceni. Pro Lindu se pfipravuje 1 IVP. Ve skole je snaziva. V individualnim
ptistupu je spokojena. Rada pomaha 1 ostatnim. Ve tiid¢ je spolecné se vSemi détmi
z détského domova, které zna prave jiz z domova. Ve tfidé je kombinace zaki riznych

vékovych kategorii o které se staraji 2 ucitelky a 1 asistentka.
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Jelikoz se jedna o zaky v riznych vzdélavacich zafizenich a rizného véku nelze tyto
zaky porovnavat. Kazdy jedinec je individualni osobnost a potfebuje individudlni ptistup.
Pro praci s nimi je velmi dilezity laskavy pfistup, ochota, trpélivost, odborna

pripravenost, ale také motivace a napaditost ve vychove i vzdélavani.
5.7 Doporudeni pro praxi

Na zavér autorka prace uvadi nékolik doporuceni pro praxi, jenz se jevi jako pfinosna.
Specialné pedagogicka centra patfi mezi nejcastéji navstévované poradenské zatizeni
rodi¢i déti s mentalnim postizenim ¢i vychovatelek déti v ustavni vychové, a proto by
spoluprace mezi nimi méla byti co nejhlubsi, aby rodice ¢i vychovatelé méli ptilezitost

v

ziskat co nejpodrobnéjsi informace o moznostech vzdélavani pro své déti.

Na zaklad¢ téchto podrobnych informaci by rodice/vychovatelé v soukromi ditkladné
zvazili vSechny nabizené moznosti a az poté by se rozhodli zvolit typ vzdélavani a také
i vhodné vzdé€lavaci zafizeni, které by vyhovovalo ditéti. Zaroven by autorka prace
doporucila i osobni ndvstévy rodici/vychovateli v navrhovanych vzdélavacich
zatizenich, kde by se mohli blize seznamit s prostfedim, pracovniky a posoudit i celkové
klima Skoly. Dobr¢ je zjistit 1 nazor rodi¢li/vychovatell, ktefi jiz do dan¢ho zafizeni

umistili dité.

Dalsi velmi dulezitou skutecnosti se jevi malé aktivita v zapojeni rodict/vychovatelt
do vzdélavaciho procesu ditéte. V soucasnosti rodice/vychovatelé pomahaji détem
pfi plnéni Skolnich povinnosti na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vypracovava ttidni ucitel na zaklad¢ podkladu specialné pedagogického centra. Pokud by
vSak spoluprace byla jiz pfi tvorbé IVP, méli by pak lepsi motivaci pro jeho aktivni
naplnovani, které by uskuteciiovali spolecné se svymi détmi. Jejich Gcast a pfipominky

pii sestavovani IVP by byly urcité velmi cennymi a ptinosnymi.

Dalsi doporuceni pro oblast vzd€lavani je pfitomnost asistenta pedagoga
ve vyucovacim procesu. Asistent pedagoga je piinosem nejen pro zaky, ale také

pro pedagogy.
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ZAVER

Bakalafska prace byla zamétena na vzdélavani zakli s mentilnim postizenim
na zakladnich $kolach specialnich na Berounsku. Ukolem bylo charakterizovat Zaky
s mentalnim postizenim, popsat jejich vzdélavani vCetné legislativy a prava na vzdélavani
a objasnit oblast vyrovnavacich a podpiirnych opatieni. Cilem bakaléiské prace bylo
popsat a zhodnotit vychovné vzdé€lavaci proces u zdkii s mentdlnim postizenim

na zékladnich Skolach specidlnich na Berounsku.

Piedkladana bakalafska prace je tvofena péti kapitolami. Ctyii kapitoly tvoii

teoretickou Cast, paté kapitola je prakticka. Cela prace je doplnéna ¢asti ptilohovou.

Teoreticka Cast prace se opira o poznatky z odborné literatury, diky kterym autorka
ziskala mnoho podrobnéjsich i zcela novych poznatkli vychazejicich z oblasti specialni
pedagogiky. V teoretické ¢asti jsou shrnuty vSechny dulezité poznatky tykajici se
problematiky mentalniho postizeni. V prvni kapitole jsou pospany pti¢iny mentdlniho
postizeni, moZnosti prevence vzniku, klasifikace mentalniho postizeni a legislativa
a pravo na vzdélani. V podkapitole nazvané Legislativa a pravo na vzdélani byly zminény
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych. Ty upravuji podminky v Ceské republice
pro vzdélavani vSech jedinct, tedy také jedincti s mentalnim postizenim, kteti maji
snizenou schopnost ucit se. Ve druhé kapitole nazvané Zakladni Skola specidlni jsou
popsany stupné zakladni Skoly specialni a také dit¢ s mentalnim postizenim ve Skolnim
veéku. Tieti kapitola se jiz v€novala zdkladnim Skoldm specidlnim na Berounsku.

Teoretickou ¢ast uzavira kapitola vénujici se vyrovnavacim a podpiirnym opatienim.

Prakticka ¢ast prace se opira o znalosti vychézejici z autoréiny piimé prace s zaky s
mentalnim postizenim v DD a MS specialni, Beroun a dale se zaklada na analyze
osobnich materidlli zkoumanych jedinc. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci
kvalitativniho Setieni za pouziti vice vyzkumnych metod. Konkrétné byla vyuzita metoda
rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentii. Pfedmétem praktické ¢asti je vyzkumny
soubor, ktery je tvofen tfemi zadky s mentalnim postizenim a dalSimi pfidruzenymi

vadami. VSichni tfi zaci vyristaji v ramci Gstavni vychovy v Détském domové a Matetské
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Skole specialni, Beroun. Pfipadové studie pfinaseji informace o moznostech
a doporucenich vychovné vzdélavaciho procesu u jedincii S mentalnim postizenim

a mapuji jejich nelehké osudy od narozeni po soucasnost.

Vychovné vzdélavaci proces u zaka s mentalnim postiZenim je narocny a dlouhodoby.
Proces je zavisly na mnoha faktorech tykajicich se samotnych jedinct, ale velmi dulezita
je zde také spoluprace ruznych instituci a odborniki z fad mediciny, $kolskych
poradenskych sluzeb, rodiny, popiipadé instituci, které o né¢ pecuji. Hlavnim cilem vSech
téchto subjekt je snaha o co nejvétsi moznou miru samostatnoSti a zapojeni téchto

jedinct do bézného zivota v nasi spolecnosti.

Vyzkum vytvofil jakysi pfehled o moznostech zatazeni zdka s mentalnim postizenim
do zékladnich $kol specialnich na Berounsku. Jedna se 0 vycet jednotlivych $kol

a zaroven jsou zde podany zakladni informace o tom, co Ize od dané Skoly oc¢ekévat.
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1. Zena by méla navitivit 1ékafe nejméné i mésice pred plénovanym otéhot-
nénim. Na zdklad€ zjiseéni jejiho aktudlniho zdravotniho stavu ji muze 1ékar
doporugit riiznd opatfeni podporujici narozeni zdravého ditéte (o&kovién, di-

etu, vitaminy, cvideni apod.).

5. Nastavajici matka by méla jist spravnou stravu. Dobré strava je podstatné
dalezit4 jak pro matku, tak pro jeji dité. Strava matky by méla byt rozmanita
a mé&la by obsahovat maso, ryby, zeleninu, OVOCE, chléb, obiloviny a mlécné

vyrobky.

3. V pribéhu t8hotenstvi by se Zena méla Gplné yystiihat piti alkoholickych né-
poit, chee-li se vyvarovat postizeni plodu zplisobencho alkoholem. Pije-li

matka alkohol, pije ho s nf i dité.

4. Véas se chrdnit ockovanim, zejména proti zardénkdm 2 hepatitid® typu B,
které mohou dité ohrozit. Je vhodné i preockovani proti spalnickdm, pokud

nebylo u matky provedeno jiz v détském veku.

5. Nekoufit. Koufeni miiZe branit normdlnimu (Gistu ditéte jiz v deloze. Mubze
omezit vyvoj, sniZit porodni vahu a vyvolat ndchylnost k onemocnéni v prv-

nich kritickych tydnech 7ivota ditéte.

6. Navitivit genetickou poradnu, ktera odhali pipadné ohroZeni t&hotenstvi.
Mnoho nemoci a chorobnych stavi postihujicich novorozence je zpisobeno
defektnimi geny nebo chromozomy zdéd&nymi po predcich. N4vstéva gene-
tické poradny je nezbytné nutnd v piipadg, Ze nastdvajici matce je vice neZ
35 let, nebo mé-1i néktery z partnera v rodinné anamnéze geneticky defekt, €i

v piipadé, kdy matka méla nékolik potratii ¢i mrtvé narozené dité.

7. Vyvarovat s¢ wrivani 1ékd, vyjma t&ch, které ji predepiSe oetfujici 1ékar.
Léky predepsané pied zapocetim t&hotenstvi uZivat jen po konzultaci s oSet-

fujicim 1€karem.

3. Dét si pozor na RTG zéteni. V piipadé t¥hotenstvi miiZe byt dit&¢ RTG pa-

prsky poskozeno, pokud by jim bylo vystaveno. .

9. Vyhybat se infek¢nim nemocim. Mnoho infekénich ch rob, jsou-li ziskdny
v téhotenstvi, muze zptisobit ditéti véznou Gjmu. Sexudlnim stykem piene-
sené choroby mohou poskodit mozek ditéte nebo zphsobit i jeho smrt. HIV

infekce matky miZe byt pfenesena na dite.

10. Pravidelng navstévovat gvého lékare. Odbornou 1ékatskou péci nelze ni¢im
nahradit. N&které abnormality je mozné v&as odhalit, odbornou pécije nékdy

moZné je upravit nebo alespoit sniZit jejich vyskyt.
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