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1 UvoD

Tanecni sport ma mnoho psychologickych aspektd, které ovliviiuji ispéchy, Zivotni pohodu,
radost a celkovy Zivot tanecnik(l. Motivaci k vypracovani této prace mi bylo ziskani novych
informaci o tanecnim sportu, protoze jsem se osobné vénovala sportovnimu tanci pét let.

Vybrané téma by mohlo byt pro mnohé sportovce zajimavé a obohacujici. Kazdy jedinec se
denné potyka s psychologickymi aspekty, jako je napfiklad stres, koncentrace, emoce,
sebevédomi, mentalni odolnost, komunikace, disciplina aj. Tyto psychologické aspekty se objevu;ji
v kazdodennim Zivoté a neni tomu jinak ve sportu. V tanec¢nim sportu mohou mit tyto aspekty
velky vliv na Uspéch tanecnika a zaméreni se na né by mélo byt soucasti tréninkového programu

pro tanecniky.



2  PREHLED POZNATKU

V této praci budu pracovat s pojmy tanec, tanecni sport, latinsko-americké tance,

standardni tance, tango Argentino a psychologické aspekty.
2.1 Tanec

Mnohokrat se setkdvdme s ndzorem, Ze tanec neni sport. Slychavame nazory, Ze je to
»,pouze” umeénia mezi sport se tedy nezarazuje. Pojmem sport je dnes obvykle oznacovana aktivita
provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou méfitelné nebo porovnatelné.
Pojem sport ma tyto tfi vymezeni: 1. jedna se o pohybovou aktivitu, 2. tato aktivita ma jasna
pravidla, 3. a soutézni charakter. Proto Ize tvrdit, Ze tanec ma sportovni charakter.

Tanec jako sportovni disciplina vychazi ze spolecenského tance. Tanec definujeme jako
pohyb jednoho nebo vice tél. Ten mliZze byt soucasti choreografie nebo improvizovaného vystupu
za hudebniho doprovodu ¢i bez néj. Velké mnozstvi aspektll ztélesnéného poznani, které se
podileji na provadéni a vnimani tance inspirovaly védce k pouziti tance jako prostredku pro
studium motorického ovladani, odbornosti a vazeb akce-vnimani (Blasing et al., 2012).

Tanec se ale také pouziva jako IéCebny ritual a ma své historické koreny mezi domorodymi
obyvateli (Spingte & Droh, 1992). Diky tomu se v poslednich desetiletich rozviji tane¢ni (pohybova)
terapie, kterd predstavuje specificky pristup k |écbé. American Dance Therapy Association
definuje tanecni (pohybovou) terapii jako , psychoterapeutické vyuziti pohybu jako procesu, ktery
podporuje emocionalni, socialni, kognitivni a fyzickou integraci jednotlivce” (Sheets-Johnstone,

2010).
2.2 Tanecni sport

Svét spolecenského tance na soutézni Urovni (DanceSport) je regulovan Svétovou federaci
tanecniho sportu (WDSF), ktera stanovuje pravidla pro soutéZe ve standardnich a latinsko-
americkych spolecenskych tancich. Tanecni sport se sklada ze tfi disciplin: standardni tance,
latinsko-americké tance a deset tancll. Standardni tance zahrnuji: Waltz, Tango, Valcik, Slowfox
a Quickstep. Do latinsko-americkych tanct patii Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso Doble a Jive a
deset tancli se sklada z vySe uvedenych standardnich a latinsko-americkych tancd dohromady
(Uzunovié, 2008). V tanecnich soutézich jsou tyto discipliny oddéleny a tanecnici soutézi bud’ jen
ve standardnich tancich, jen v latinskoamerickych tancich nebo v obou kategoriich zaroven.
Tanecni sport vySel ze spolecenského tance, jehoz principem je spole¢né tanceni. V tanecnim

sportu soutézi na parketé soucasné vice parQ naraz (Odstrcil, 2004).
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Tanecnici jsou rozdéleni do kategorii podle véku, ktery je fizen starsim clenem v paru,

kdezto u senior( je tomu naopak.

Dle soutézniho fadu CSTS (© 2018) je rozdéleni vékovych kategorii nasledujici:
. do 8 let
o déti (déti |, déti Il)

. juniofi (junior I, junior Il)
o mladez

. do 21 let

. dospéli

. seniofi (seniofi I-1V)

Vykonnostni tfidy, podle kterych se na soutéZich soutézi, zacinaji na nejnizsi Urovni E
a pokracuji vzestupné D, C, B, A a M, coz znamena mezinarodni a je to nejvyssi dosazitelna trida.
Dle soutézniho Fadu CSTS (© 2018) mlZe byt taneéni par na vlastni rozhodnuti také zafazen do
tanecni tridy P (profesionalové).

Pro postup do vyssi vykonnosti tfidy par potiebuje ziskat 200 bodU a 5 F (ucasti ve finale),
které je ovlivnéno poctem zt&astnénych pard na soutézi. Cim vice pard, tim vétsi pocet F pro
nejlépe umisténé tanecniky.

Jde o fyzicky narocny sport (Liiv et al., 2013), ktery zahrnuje vyznamny vztah mezi
technickou zdatnosti a motorickymi schopnostmi, jako je rovnovaha téla, flexibilita, rychlost,
vytrvalost a sila pro provadéni pohybl hornich a dolnich koncetin (Kosti¢ et. al., 2002). Pfi
soutézich tanecnich sportl jsou dvojice tanecnikl hodnoceny podle pohybového rytmu
a plasticity, tanecni techniky, pohybové koherence, drzeni téla a polohy rukou a harmonie pohybl
dvojice. Tanecni sport ma i fadu dalsich aspektl, které mu davaji zcela ojedinélé postaveni
v typech sportli — napf. diraz na spravné drzeni téla a na celkovy vzhled, na estetickou, hudebni
a citovou vychovu, na vztah k opacnému pohlavi, na schopnost viastni prezentace (Odstrcil, 2004).

Velky vyznam ma synchronizace pohybd, interakce mezi tanecniky, opakované sekvence
pohybU a kontakt mezi tanecniky v paru (Torrents et al., 2011). Byly také hlaseny pozitivni ucinky
rGznych tanecnich styll pouZivanych ve vzdélavacich programech tanec¢niho sportu na zlepseni

fyzické kondice (Koutedakis & Jamurtas, 2004).
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2.3 Standardni tance

Spolecensky tanec vyZaduje synchronizaci rliznych pohyb( téla podle sluchovych podnétl
(Lu, 2018). Standardni tance jsou jeden z druh( parového tancovani, kde partner a partnerka
tancuji v uzavieném postaveni (Odstrcil, 2004). Par stoji v tésném kontaktu naproti sobé,
partnerka je posunuta mirné doprava tak, Ze Spicka pravé boty sméfuje mezi Spicky partnera
a dotykaji se spodni ¢asti hrudniku, bricha a kycli na pravé strané. Partnerka poklada svoji levou
paZi na pravou pazi partnera, ktera je v upazeni pokrémo a na druhé strané je spojena leva ruka

partnera a prava ruka partnerky ve vysi jejich oci.

Obrazek 1

Mezi STT se fradi pétice tancu: waltz, tango, valcik, slowfoxtrot a quickstep. Obecné tyto
tance postupuji proti sméru hodinovych rucicek. Pro Ctyti tance je typicky Svihovy pohyb, pouze
tango je vyjimkou. Panové nosi fraky (pfip. vesty), ddmy dlouhé saty obvykle s dlouhymi vlie¢kami
na rukou. Z pGvodniho anglického stylu, ktery se vyznacoval hlavné nedbalou eleganci a obdivem
k technice tance, se tak soucasny standardni styl posunul k vétsi dravosti, k romanti¢nosti

a citovému protziti pohybu a hudby (Odstrcil, 2004).

2.3.1 Waltz

Soutézné prvnim standardnim tancem je anglicky Waltz, ktery je spolu s tancem
slowfox nejpomalejsim standardnim tancem s tempem 28 az 30 takt( za minutu. Je to tanec
v tfictvrtecnim taktu a pocita se na tfi doby. Hlavni charakteristikou tohoto tance je takzvany
Svihovy kyvadlovy pohyb, kde na dobu raz zacind zdvih, na druhou dobu zdvih pokracduje a na

konci doby tfi nastava plynulé snizeni. Charakteristickym krokem pro waltz je pfisun, ktery
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umoznuje dostat se co nejvyse, aby se zase, pomoci kyvadla, mohl pomalu dostat do sniZeni

(Odstrcil, 2004).

2.3.2 Tango

Tento tanec se nejvice lisi od vSech standardnich tanc(l a tanci se v tempu 31 az 33 takt(l za
minutu a na rozdil od vSech ostatnich standardnich tancll se tancuje bez Svihu a zdvih(. Je
v kombinaci s kulturnimi prvky africkych, indianskych a latinskych tanc( spolec¢né s argentinskou
hudbou. Pravé diky hudbé se tomuto tanci fika tango Argentino a Sifilo se do PafiZe a poté pres
Evropu, Londyn a New Yourk (Kassing, 2007).

V tomto tanci jde vice o prostor uvnitf paru nez okolo. Charakteristické jsou prudké pohyby
kontrastujici s vydrzemi, které se poji s dynamikou a mirnosti zaroven. Neustalou zménou mezi
tvrdosti a Utocnosti na jedné strané a mékkosti a zadrZzovanim energie na druhé strané vytvari

tento tanec skutecné drama (Odstrcil, 2004).

2.3.3 Valcik

PrestoZe je tento tanec takzvanym kmenem standardnich tancl, dostal se mezi né jako
posledni. Pochazi z Bavorska a Rakouska z lidovych tanct kolem roku 1780. V Anglii se rozsitil roku
1812, odkud se Sifil do dalSich kontinent( a ziskaval si obrovskou popularitu (Kassing, 2007).

Tento tanec je nazyvan jako vidensky valcik. Je to nejrychlejsi standardni tanec s tempem
58 az 60 taktl za minutu. Valcik je obvykle méné obliben pro svou jednotvarnost, protoZze nema
velké mnoizstvi figur. Vyznacuje se rotacnim Svihem, pfi kterém se par neprestava pohybovat po
tancu. Klasické figury jsou otacka vpravo, zména, otacka vlevo, pivoty, spiny a valéik na misté

vpravo nebo vlevo (Odstrcil, 2004).

2.3.4 Slowfoxtrot

Tento tanec byl pojmenovan po Harry Foxovi, ktery vynalezl tzv. , lis¢i klus“ nazyvan foxtrot.
Byla to specificka chlize, pfi které se opakovaly dva pomalé a Ctyfti rychlé kroky (Kassing, 2007).
tanci v tempu 28 az 30 taktl za minutu. Vyznacuje se eleganci, velkoprostorovy pohyb vychazi
z kyvadlového svihu a rozprostird se do dalky a vytvafi iluzi dlouhé ploché viny. Tanecniky do

Svihového pohybu nesou takzvané kyvajici nohy (Odstrcil, 2004).
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2.3.5 Quikstep

Soutézné jako posledni standardni tanec je quikstep s hudbou v tempu 50 az 52 takt(
za minutu. Pro tento tanec je vyZadovana velka fyzicka vydrz, kondice a obratnost kvili jeho
poskoklim a prebéhtiim. Diky malému poctu zastavovani a neustalému plynuti choreografie

vpred je tento tanec velice atraktivnim pro divaky (Odstrcil, 2004).

Latinskoamerické tance

Tento typ tancll vznikl jako smésice tfi proud( — evropského, afrického a domorodého
(kvali vlivu ptvodnich indidnskych obyvatel karibskych oblasti). Jedna se o tance parové,
drZeni a rdm v téchto tancich se figuru od figury méni. Nékdy je jako ve standardnich tancich
uzavrené, jindy se par drzi jen za jednu ruku ¢i vibec.

Dodnes plati nazor, Ze ty nejzakladnéjsi postupy a techniky jsou v obou disciplinach
tanecniho sportu podobné. Tance Latinské Ameriky prekypuji rytmickou pestrosti,
temperamentem, smyslnosti a obrovskym citovym nabojem. Latinsko-americké tance jsou
oproti standardnim tancim mnohem uvolnénéjsi jak v drZeni v paru, tak vsoutéznich

kostymech (Odstrcil, 2004).

2.4.1 Samba

Jako prvni soutézni tanec WDSF je samba. Je tancena ve 2/4 taktu a pochazi z Brazilie,
prestoze ma africké koreny. Je to pomérné rychly tanec, tedy 50-52 takt(l za minutu a ddraz se
klade na 2. dobu. Existuje mnoho variant samby, ale mezi nejznaméjsi patfi karnevalova samba.

vvvvvv

vpred a vzad. V tomto tanci se pouziva nejvice rytmickych obmén (Odstrcil, 2004).

2.4.2 Cha Cha

Ze viech soutéznich tancl je cha cha (¢a ¢a) nejmladsi, ma 4/4 takt a ddraz je kladen na
prvni dobu. Nohy, paZe, ruce a prsty, celé télo, dokonce i oci hraji v ustavicném pohybu
a charakteristikou pohybu a celého obsahu tohoto tance je flirtovani a koketovani a pohyb kycli
a ostré nohy podtrhuji kubansky ptivod tohoto tance. Zakladni pohyb a vétsina jednoduchych figur

je stejna pro oba partnery, pficemz oba tanci zrcadlové, nebo takzvané stinové (Odstrcil, 2004).
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2.4.3 Rumba

Tento nejpomalej$i romanticky tanec podobny cha chi se tanéi na 4/4 takt a dliraz klade na
¢tvrtou dobu. Béhem jednoho taktu par ucini jen tfi kroky, a to na doby 2,3,4 a na prvni dobu
pouze dokoncuje krok z doby ¢tvrté. V tomto tanci dochazi mezi tanec¢nimi partnery k neustalému
napéti. Jedna se o afrokubansky tanec, byl to tanec ¢ernych otrok( a jeho pocatky vychazeji

z kubanskych slavnosti na oslavu plodnosti a sklizné cukrové trtiny (Odstrcil, 2004).
2.4.4  Paso Doble

V prekladu ze Spanélstiny znamend paso doble "dvojkrok”. Je to druh tance, ktery
symbolicky znazorfiuje koridu. Plvod mda ve Spanélsku a vyvinul se z lidovych tancl
oslavuijicich vitézného toreadora pfi bycich zapasech, jako jediny z latinskoamerickych tancl
tedy nema koreny v Americe. Partner predstavuje toreadora v aréné a partnerka ztélesnuje
tfi prvky: toreador(v satek, byka a toreadorovu pfitelkyni. O jeho specificnosti svéddii to, Ze

se tancuje na stale stejnou hudbu: ,Esparia Cani“, kde je takt 2/4.
2.4.5 lJive

Poslednim latinskoamerickym soutéznim tancem je nejrychlejsi tanec jive. Jde
o rytmicky tanec, ktery predstavuje obménu rock&rollu. Je velmi dynamicky, jsou pro néj
typické neustalé otocky, kopky a volnost krok(l. Tanci se v 4/4 taktu, a ddraz je na 2. a 4. dobé.
Zakladnim krokem jivu je tvz. jivova pfeména tancena krok-prisun-krok na jednu stranu a pak
zdlvodu rychlého tempa a pohybové narocnosti, a proto je poslednim tancem v soutézi

(Odstrcil, 2004).

2.5 Psychologické aspekty

Psychologii mGzeme délit na psychologii laickou a odbornou. S laickou psychologii se denné
setkavame vsichni. MUzeme si dovolit tvrdit, Ze kazdy z nas je svym zplisobem psychologem,
protoze se zamyslime nad rlznymi psychologickymi aspekty Zivota, aniz bychom si to
uvédomovali. Zamyslime se jak nad svym Zivotem, tak nad Zivotem ostatnich. Kdyz vidime
extravagantné obleceného jedince, obvykle automaticky premyslime, co daného ¢lovéka vedlo
k vybéru tak nestandardniho obleceni, proc se chce od ostatnich lisit, co mu to pfinasi, jak se jeho
pohled na svét rozchazi s pohledem ostatnich a tak dale. Vlastni obraz o ostatnich si pak logicky

utvarime diky nasim vlastnim zkusenostem a predstavam (Helus, 2011).
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Pokud se zaméfime na psychologii odbornou, ta je budovana na védeckych zakladech.
Hlavni roli zde hraje odborny psycholog, ktery si prosel potfebnym kvalifikacnim procesem, tudiz
je dostatecné vzdélany a kvalifikovany na tuto odbornou pomoc.

Psychologie se ¢leni do nékolika zakladnich obort, které se dale vétvi do velkého mnozZstvi
problémy), psychologie zdravi, poradenska psychologie, pedagogicka a skolni psychologie,
psychologie prace, forenzni psychologie a v neposledni fadé psychologie sportu (Kucera, 2013).

Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych vztah( mezi sportem (sportovni
¢innosti) a psychikou ¢lovéka (Slepicka et al, 2009).

Psychologie sportu zkouma psychické procesy, stavy i vlastnosti clovéka béhem sportovni
¢innosti. Kazdy sportovec se alespon jednou za svou sportovni kariéru potykal s psychickymi
problémy, at se jednalo o ztratu motivace, nebo neustalé zklamani z proher a stagnovani na misté.
Mezi nejCastéji souvisejici problémy sportovch patfi nedostatek sebevédomi, motivace,
sebeuspokojeni nebo problémy v osobnim Zivoté.

Subjektivni vnimani vlastniho Zivota vSak zdsadné ovliviiuje podstata osobnosti jedince,
jeho aktudlni psychicky stav, emoce ¢i vzpominky na tyto emoce, které prozival pfi provozovani
sportovni cinnosti. Pocit Stésti, uspokojeni po pripadném vitézstvi se odrazi na celkovém
psychickém stavu jedince, kdy tento proces funguje jak v pozitivnim sméru, tak i samoziejmé
v negativnim. Tyto pocity ze sportovniho vykonu se pochopitelné odrazi do vSech sfér Zivota.

Tanecni sport ma radu aspektd, které mu davaji zcela ojedinélé postaveni ve sportu.
Psychologicka charakteristika zahrnuje vysoké naroky na statickou a dynamickou rovnovahu,
pohybovou kreativitu a schopnost expresivity. Tanec ma z psychologického hlediska vliv zejména
na celkovy Zivotni styl, spojuje se s vnimanim sebe sama a komunikaci s druhymi. Dava jim to, co

mohou nabidnout i ostatni sporty: pohybovou, ale i psychickou ndmahu (Odstrcil, 2004).

Zde uvedu par priklad( psychologickych aspektl tanecniho sportu:
. Sebevédomi — tanecnici musi byt schopni prezentovat své tanec¢ni dovednosti
a techniky pred publikem i porotci a pfi tom si véfit. Mimo to musi byt stale pozitivné
naladéni. Sebevédomi se utvari béhem celého Zivota a lisi se od jedince k jedinci.
Casto je problémem neadekvatné vysoké sebevédomi anebo v opaéném piipadé
pfilis nizké a tento problém ma casto zaklady v détstvi a dospivani, kdy se osobnost

jedince formuje nejvice (Sedlackova, 2009).

. Koncentrace — tanecni sport vyZzaduje naprostou koncentraci a soustfedénost pred

i po celou dobu soutéze. Tanecnici musi byt schopni ignorovat rusivé elementy
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z publika a ostatnich tanecnik(l. Kazdy pohyb, ktery je provadén, musi byt nepretrzité
kontrolovan od zac¢atku do konce s maximalni mirou soustfedénosti (Kulka, 2008).
Pro nacvik novych pohybU je zapotrebi velké davky védomé koncentrace po delsi
dobu, coZ byva velmi narocné. Predpokladem Uspéchu mize byt zaméreni své

pozornosti jen na nékteré ¢asti pohybu a poté , skladani“ pohybd dohromady.

Motivace — tanecnici musi mit jasné definované cile a byt schopni se na né soustredit
a ambicidzné se jim vénovat. Motivace napomaha prekonat prekazky a tézkosti na
cesté za stanovenymi cili. Je potfeba byt psychicky odolny vicéi neldspéchim
a prekazkam. Velkym motivatorem na této cesté by mél byt tane¢nimu paru mimo

jiné jejich trenér.

Komunikace a spoluprace — tanecni sport vyZaduje spolupraci a komunikaci mezi
partnery, coz zahrnuje velkou miru empatie a porozuméni pro svého tanecniho
partnera/ku. Je velmi dileZité se umét navzajem podporovat a pracovat jako tym.

Jedna se jak o psychickou spolupréci, tak o pohybovou pfi tanci.

Emoce — skrze svij tanecni vykon tanecnici vyjadruji své emoce, ale zaroven je musi
byt schopni kontrolovat a regulovat, aby neovlivnily jejich vykon negativné. Uvolfiuji
napéti, navozuji nejriznéjsi pocity a dokaZzou naprosto preménit emocionalni stav.
Tanec predstavuje jednu z forem aktivni imaginace a pro jeho porozumeéni je dllezité
porozumét vztahu téla, psychiky a emoci. Nelze tedy oddélovat emoce od tance.
Podle Junga (2006) jsou emoce zakladnim kamenem osobnosti clovéka a téz jeho

dusevni energii. Emoce vytvareji béhem Zivota nas Zebricek hodnot a postoju.

Stres — Tanecni sport skytd nepreberné mnoistvi stresovych situaci. Podle
Machacové et al. (1985) patfi stres mezi zakladni typy psychické zatéze, ktera
ovliviiuje organismus sportovce a pusobi predevsim na psychiku. Tanecnici jsou na
tréninzich i soutéZich vystavovani riznym stresovym faktorlim a situacim. Castokrat
si tanecnici ani neuvédomi, Ze jsou pod stresovou situaci, avsak stres, vyplavujici
stresovy hormon kortizol, negativné ovliviiuje jejich dusevni rovnovahu
a pohodu. Setrvavajici stres mlze mit negativni dopad na kvalitu soutézniho
vystoupeni a tanecni vykon. Mimo to je stres velmi nezdravy pro télo a mlze

dlouhodobé ovlivnit zdravi jedince. Porota a ostatni soutézni pary vyvoldvaji stresové
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myslenky a pocity, s kterymi je nutné se naucit pracovat a ubranit se jim. Nékteri
tanecnici, aby se vyvarovali stresu, uprednostiuji samotu a koncentraci béhem
tanecnich kol a jini zase ,rozptyleni” spolecnosti. Vliv na konecny vysledek soutéze
ma nejen samotnd Uroven tance, nybrz i stres, ktery mlzZe vyvolavat stav mysli
soutézicich, porota, publikum, hudba, soupefi a mnohdy i trenéti (Winkelhuis, 2001).
Také faktor, Ze na soutézZich tanecniky ¢asto doprovazi neznama hudba, ktera neni
nikdy dopredu stanovena, dostava tanecniky do stresu. Na strané druhé, se objevuje
faktor muzikalnosti paru, jakym zplsobem dokaze zareagovat a vyjadrit charakter
tance, rytmus, melodii a strukturu skladby. Hudebni aspekt ¢i dovednosti spjaty s
hudbou jsou opét dulezitym faktorem vykonu. Jak fekl porotce a trenér Oliver Wessel
Therhorn na jednom z kongres( porotcd WDSF (World dance sport federation),
Uspéch tance predurcuje partnerstvi muZe a Zeny, a to na zakladé média zvaného

hudba (Landsfeld, 2008).

Tyto psychologické aspekty jsou pro tanecniky velmi dlilezité, aby dosahovali Uspéchu a cilt
a zlepsili své tanecéni vykony. Psychologicka priprava a trénink mohou pomoct tane¢niklim rozvijet

tyto schopnosti a dosahovat lepsich vysledkid a byt v psychické pohodé.
2.5.1 Vyznam trenéra v Zivoté tanecnika

Obycejnd populace bez tanecnich zkusenosti na sportovni Urovni se mlize domnivat, Ze
tanec ma pouze dobry vliv na télesnou i dusevni stranku ¢lovéka. Tanec ma opravdu kladny dopad
na tanecnika, ale dokaze mit i velmi negativni. Zejména pokud jde o dospivajici adolescenty Ci
teenagery. Prechod z détstvi do dospélosti provazi fada zmén. Jedinec byl dosud zavisly na
prostfedcich, které mu vétsinou poskytovala jeho rodina. Casem se méni v zavislosti na prostied;,
ve kterém pobyva a na skupinky lidi, se kterymi se schazi. V tanci je urcité velkym vzorem a
vychovavatelem jeho trenér, ktery by si mél byt védom jeho postaveni a moci ovlivnéni. Clovék,
ktery se vénuje vyuce tance, by mél mit akademické tanecni vzdélani, znalosti pedagogiky,
metodiky a alespon zakladni znalosti psychologie. Soucasné by mél byt vzdélan v anatomii
lidského téla. Pokud vyse zminéné body trenér nespliiuje, miZe dochazet k velmi negativnim
dopadlim z tanec¢niho sportu. Pokud je kvalitni a vzdélany pedagog, tanec se v jeho rukou stava
prostiedkem, ktery dokaze pozitivné ovlivnit mnoho lidi. Je to vychovny prostfedek, ktery je
pohybem pro vSechny vékové kategorie a nesmi byt chapan pouze jako ptiprava profesionalnich
tanecnikt (Blazickova, 2005).

Je dulezité, aby trenéfi dokazali svym svérencim pridélit pfihodnou davku dovednosti,

které jsou schopni zpracovat. Zpétna vazba trenéra pro korekci chyb byva nepochybné dulezZitou
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soucasti v osvojovani dovednosti. Sportovec potfebuje dostavat pfimérenou informaci o kvalité

zpracovavaného pohybu jasnym a srozumitelnym zptsobem.

2.5.2 Pozitiva tance

Tanec dokaze ¢lovéku prinést jisté uvolnéni a odreagovani od tohoto uspéchaného Zivota.
Tanec zaroven podporuje pohybovou, emocionalni, kognitivni i sociadlni stranku jednotlivce
(Dosedlova, 2012). Tanec muZe byt urcitou formou fyzioterapie. Prindsi znacné zlepsovani jak
pohybové, tak psychické stranky. Tanec jako konicek ve volnocasovych aktivitdch muizZe byt
zdbavnou a pfijemnou vyplni volného ¢asu, a proto je schopen obstastriovat jedince.

Jedinci, ktefi tancuji ve svém volném case mohou nejen rozsifit své socialni sité, ale také se
navzajem povzbuzovat k vétsi aktivité, z ¢ehoz vyplyva, Ze zvySend spokojenost s timto typem
aktivity pravdépodobné motivuje ostatni k pravidelné pohybové aktivité. To mlizZe také snizit rizika
rGznych onemocnéni a vést ke zlepseni jejich celkového zdravi (Angosta, 2015).

Tanec ma velky vliv na ¢lovéka jak psychicky, tak pohybové. Specificky vyznam tanecni
aktivity pro utvareni Zivotniho stylu je v ziskani vztahu k pravideInému pohybu. Pfinos tance je
mimo jiné navyk spravného drzeni téla, schopnost tancovat, schopnost improvizovat a krasné
zazitky v kolektivu spojené s tancem.

Angosta (2015) ve své studii zminuje zjisténi, Ze spolecensky tanec ma potencial podporovat
pohybovou aktivitu a mize byt aplikovan na klinické a komunitni prostfedi. Kromé toho ma
spolecensky tanec potencial zlepsit kardiovaskularni vysledky tanecnik( i béZné populace, ktera
je ohrozena ischemickym srdecnim onemocnénim.

Ze sportovni aktivita miize mit na t&lesné sebepojeti pozitivni vliv, zjistili Wilkins a Boland
(1991). Sportovci v jejich vyzkumu méli celkové vyssi sebehodnoceni a Iépe hodnotili své télo nez
nesportovci. Domnivaji se, Ze sportovci kladou vétsi diraz na vykonové aspekty svého téla
a nezabyvaji se tolik vahou a jinymi aspekty spojenymi se vzhledem.

Svalova zdatnost ovliviiuje rozsah a techniku tanec¢niho pohybu, cilenym posilovanim
jednotlivych svalovych partii se rozviji zdatnost tanecnik(l. Jednd se o zvyseni celkové sily
a klidového svalového napéti, zlepseni svalové vytrvalosti, vnitro a mezisvalové koordinace,
zlepseni stability a pevnosti kloubd, v neposledni fadé ma silovy trénink pozitivni vliv na drzeni
téla sportovcll (Jerabek, 2014).

Spolecensky tanec je zdbavou na nescetnych akcich jako jsou plesy, svatby, oslavy apod. Pfi
tomto tanci nejste nikdy vazani zadnymi tanecnimi pravidly a uzivate si pohyb na plno. Zbavuje

Vas stresu a lame ledy mezi Ucastniky akci. Existuje také nespocet tanecnich lekci pro manzelé,

19



solo tanecniky, déti aj. Tato forma tance ma velice pozitivni vliv na psychiku jedince a dochazi
k vyplavovani hormonu endorfinu. Lidé dochazi na tyto lekce za ucelem pobaveni se, osvojeni si
tanecnich krok(l, odreagovani od bézného Zivota a stresu.

Je tedy zajimavé sledovat, jak tanec sdm o sobé dokaze byt na jedné strané negativem a na
druhé pozitivem v psychologickych aspektech jedince. Hodné zaleZi na to, za jakym ucelem jdeme

tanec provozovat. Zda je to na vysoké soutézni Urovni, anebo pro zabavu s prateli, ¢i partnerem.
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3.1

3.2

3.3

CiLE

Hlavni cil

Zmapovat dostupné informace o psychologickych aspektech tanecniho sportu.
Dilci cile

1) Popsat psychologické aspekty vztahujici se k tane¢nimu sportu.

2) Popsat typy tancll tanecniho sportu.

3) V prehledové tabulce popsat autora studii, zemi, rok vydani, druh studie, Ucastniky
studie a jejich zkuSenosti s tanecnim sportem, typ tancli, sledovanou proménnou
a vysledky.

4) Objevit pozitivni a negativni Ucinky tance na psychickou stranku ¢lovéka.
Vyzkumna otazka

1) Co je z existujici literatury zndmo o psychologickych aspektech tane¢niho sportu?
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4 METODIKA

Umyslem této prehledové studie bylo vytvofit praci, kterd shrne informace
o psychologickych aspektech v tanecnim sportu. Pouzila jsem elektronické databaze PubMed,
Scopus, EBSCO a Researchgate ve kterych jsem vyhledavala pomoci nékolika klicovych slov:
,ballroom”, ,ballroom dancer”, ,ballroom dancing”, ,ballroom dance injury”, ,ballroom dance
injuries”, ,ballroom injury”, ,ballroom injuries®, ,latin dances”, ,latin dancer”, ,latin ballroom
dancing”, ,latin dancing”, , dancesport”, , dance-sport”, ,,formation dance”, ,formation dances”,
,formation dancing”, ,dance sport”, ,modern ballroom danc*“, ,modern ballroom dancing,
,sport dance”, ,sport-dance”, ,standard ballroom danc*“, ,latin ballroom dan*“, ,argentine
tango”, ,waltz“, vienesse waltz“, ,quikstep”, ,slowfox”, ,samba“, ,chacha“, ,chachacha”,
,rumba“, , paso doble”, , paso-doble”, , pasodoble”, ,jive”.

Moje prace byla soucasti Sirsi spoluprace vyzkumnik(l, kdy se vyhledavaly vSechny prace
zabyvajici se problematikou tanecniho sportu zriznych aspektd. MUaj podil byl pravé ve
vyhledavani publikaci, které se zamérovaly pouze na psychologické aspekty tanecniho sportu.

Pomoci téchto klicovych slov jsem vyhledala 1333 studii zabyvajicich se vybranym tématem.
U zbylych 64 studiich jsem zapocala analyzu celého textu, po které jsem ziskala jiz konecnych 23

studii (Obrazek 2).

4.1 Kritéria inkluze

Studie musely byt napsany v anglickém jazyce, ale nemély zadné geografické omezeni Ci
omezeni v roce vydani. Cerpala jsem pouze ze studii, které zmiriovaly psychologické aspekty

tanecniho sportu.

4.2 Kritéria exkluze

Vsechny studie, které nebyly v anglickém jazyce byly vylouceny. VSechny prehledové studie
byly vylouceny. Studie, které se nezabyvaly standardnimi nebo latinsko-americkymi tanci, byly

vylouceny. Studie, které nepojednavaly o psychologickych aspektech byly vyfazeny.

4.3 Extrakce dat

Vyse uvedené metody umoznily shromazdit tyto informace k vybranym publikacim: autor,
rok publikace, pocet Ucastnik(, jejich vék, pohlavi a zkusenosti s tancem, geografické umisténi, cil

studie a sledovana proménna, popis tancu a vysledky studie.
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Obrazek 2

Vyvojovy diagram prdce

Clanky identifikované prostrednictvim
datovych zdrojd (Medline, Scopus,
Ebsco, Researchgate) (n=1333)

i

Clénky vybrané z
nazyu a
abstrakiu (n=288)

i

-\ > 13
Studie jinych tancl a
Clanky po cdstranéni jimym nez anglickym
duplikath (n=564) jazykem vyloudeny
) (n=41)

i

Zahmuty studie
n=23

23



5  VYSLEDKY
5.1 Populacni skupiny studii

5.1.1 Charakteristika ucastniki

2,366 ucastnik(l bylo zkoumano ve vsech 23 studiich (Tabulka 1). Priimérny pocet ucastnik
na jednu studii byl zaokrouhlené 100 ucastnikd. V 15 studiich, které uvedly pohlavi, prevazoval
pocet Zen (n=952) nad poctem muzll (n=690). Ve zbylych 7 studiich nebylo uvedeno pohlavi
Ucastnikl. Ve zkoumanych studiich se objevovali G¢astnici od 8 do 94 let. Nejvice se pohybovali
v rozmezi kolem 20-30 let (n=12), dale se Casto objevovali od 50 do 94 let (n=7) a v posledni radé

i juniofi kolem 13 let (n=5).
5.1.2 Cilova populace

371 ucastnik(l z 9 studii nemélo Zzadné zkusenosti s latinskoamerickymi a standardnimi tanci
ani tane¢nim sportem. 879 ucastnikd z celkové 21 studii mélo zkusenost na amatérské urovni,

nebo na vysoké narodni i mezinarodni Urovni.
5.1.3 Rok publikace

Do mé prehledové studie jsem nejvice Cerpala ze studii, které byly publikovany béhem let
2014-2016 (Obrazek 3). Nejnoveéjsi studie (3) [1, 2, 16] byly publikovany v roce 2019. V jedné
z nich se béhem 8mésicniho obdobi u jedné tanecnice mezindrodni Urovné sledovaly Udaje
o naladé, stresu a Unavé. Oproti tomu nejstarsi studie publikovany roku 2007 (4) [19, 20, 21, 22]

zkoumaly stresovou reakci: kortizol v tane¢nim sportu.
5.1.4 Geografické umisténi studii

Nejvice vybranych studii pochazi z Evropy (n = 14), poté ze severni Ameriky (n = 3), z jizni

Ameriky (n = 1), z Asie (n = 4) a z Australie (n = 1) (Obrazek 4).
5.1.5 Typy tanci

Standardni tance byly ve studiich zohlednovany nejvice (n = 10) [2, 3, 4, 14, 15, 17, 19, 20,
21, 22]. Jako dalsi, dle cetnosti, bylo 10 tanct (n = 8) [1, 7, 8, 10, 11, 16, 18, 23]. Vlivem tance
tango Argentino se zabyvaly 3 studie [6, 12, 13] a 2 studie zkoumaly latinsko-americké tance [5,

9].
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Obrazek 3

Prehled vybranych studii béhem let

Prehled studii béhem let
12

10

H

N

2007-2013 2014-2016 2017-2019

M Pocet studii

Obrazek 4

Prehled vybranych studii geografického umisténi

Geografické umisténi studii

4

m Evropa = severni Amerika = jizni Amerika = Asie = Austrdlie
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Tabulka 1

Charakteristika a vysledky studii

uroven

Prirezova studie vék M =22.26

Narodni a mezinarodni tane¢ni

Vykonnéjsi a méné vykonné pary
upresnily sva prani ohledné tréninku
a nadchazejici soutéze;

Zkoumal se rozdil vykonu mezi vyse
hodnocenymi péry a niZe
hodnocenymi;

Predpokladali, Ze vykonnéjsi pary
budou vykazovat vy3si level

spontanniho mentdlniho kontrastu

Autor, zemé Ucastnici (pocet, muzi/Zeny, vék, Popis tance Popis studie, sledovana proménna Vysledky
tanecni zkusenosti)
1 | Tayet.al. n=134 10 tanct Zkoumali spontanni vyuZziti 67 parl pozadovalo vykon na soutézi, ktery byl
(2019) n(muzi) = 67 mentaélniho kontrastu v vyssi (M=0.18) ne? jejich skutecny vykon
USA n(Zzeny) = 67 profesionalnim tanec¢nim sportu; M=0.38);

Vykonnéjsi pary chtély vyssi vykon (M=0.11)
neZ pary s nizsi vykonnosti (M=0.26);
Vykonnéjsi pdry si vedly v soutéZi vyrazné lépe
(M=0-18) ve srovndni s pary s nizsimi vykony
(M=0.59);

Vykonnéjsi pary vykazuji vyssi vyuziti
spontanniho mentdlniho kontrastu ve srovnani
s pary s nizsimi vykony;

Vysledky naznacuji, Ze mentalni kontrast se
zda byt ucinnou strategii seberegulace, ktera
muUZe povzbudit vykon tanecnik(l. Ukazalo se,
Ze seberegulaéni strategie mentdalniho
kontrastu vysnénych vysledku s prekazkami
soucasnych vysledkl podnécuje Usili a Uspésny

vykon.
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Strahler et. al. n=1z%ena STT Béhem 8meési¢niho obdobi (313 Jak se ocekavalo, vnimany stres souvisel se
(2019) 25 let datovych bodU) se u jedné tanecnice | snizenim pohody a pozitivity. Na denni bazi
Némecko elitni tanecnice mezinarodni mezinarodni Urovné sledovaly Gdaje sCort predpovidal nizsi navu. SoutéZe navic
Pfipadova studie urovné o naladé, stresu a Unavé. Paralelné vedly k 3ndsobnému a 2nasobnému zvyseni
odebirala vzorky slin pro hodnoceni sCort a sAA a doslo k vyraznému poklesu
kortizolu (sCort) a alfa-amylazy (sAA). | vlasového kortizolu v dUsledku prerusenitance
Co 3 mésice shromazdila pramen souvisejici s operaci. Potvrdilo se, Ze
vlast na vysetfeni kumulativni spolecenské tance na soutézni Urovni
sekrece kortizolu. predstavuji hlavni stresor s okamzitymi a
dlouhodobymi disledky osobni pohody a
biologického stresu.
Kattenstroth et.al. | n=49 11STT +38 Testovala se kognitivita, drzeni téla, Skupina tanec¢nikll méla znacné lepsi vykon ve
(2011) n(muzi) = 14 Zadna rovnovaha a senzomotoricky vykon vétsiné testl. Hodnoceni drZeni téla a
Némecko n(Zeny) =35 sportovni ve 2 skupinach starsich ucastnikd rovnovahy ukdzalo vyznamné rozdily mezi
Intervencni studie vék 60-94 let aktivita stejného pohlavi, véku a vzdélani. témito 2 skupinami Rombergovym testem

11 dobrovolnikl na dlouhodobé
soutézni Urovni (5 Zen) 71.18

1.13 prlimérny vék

38 dobrovolnikd bez sportovnich
aktivit (30 Zen) 71.66 £ 1.11

prdmérny vék

Jedna skupina s rozsahlou historii
soutézniho tance a druha bez

tanecnich zkusenosti.

s otevienyma i zavienyma ocima. Tanecnici
potifebovali méné ¢asu na standing-turn test.
Byly také zjistény vyznamné rozdily mezi 2
skupinami v motorické doméné pro cileny
subtest, ktery ukazal, Ze bylo méné chyb u
tanecnikd, stejné jako kratsi doba zasunuti
kolik(, kde byly pozorovany pouze pravé ruce.

V hmatové doméné ukdazalo hodnoceni praht
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2pd vyznamné rozdily mezi skupinami mezi

pravym a levym ukazovackem.

Lu et. al. n = 23 tanecnice na profesionalni | STT Tato studie se zaméfuje na zkoumani | Vysledky ukazaly, Ze tanecnice vykazovaly
(2018) urovni (18-23 let) rozdilCi ve spontanni mozkové aktivité | zvysenou nervovou aktivitu v
Cina n =21 Zeny bez zkusenosti s a funkéni konektivité v senzomotorickych oblastech a funkéni zmény
Prirezova studie tancem (19-22 let) senzomotorickém systému mezi ve frontalné-tempordlini a frontalné-parietalni
tanecnicemi a netanecnicemi, aby se | konektivité oproti netanecnicim, coZz mize
dale podpofila funkéni zména u lidis | odrazet specifické tréninkové zkusenosti
odbornou kvalifikaci. souvisejici se spolec¢enskym tancem, véetné
Amplituda nizkofrekvenéni fluktuace | vysokokapacitniho akéniho vnimani, kontroly
(ALFF) metoda pro hodnoceni dat pozornosti, a pfizpUsobeni pohybu.
funkéniho zobrazovani magnetickou
rezonanci v klidovém stavu (rs-fMRI),
byla pouZita k odhaleni funkce mozku
v klidovém stavu u téchto ucastnikd.
Kim et. al. n=24 LAT Télesna inteligence a mozkova Skére BIS mezi tanecniky (76,5 1 6,3) bylo vyssi
(2016) n =12 tanecnik( (21.9 + 5.1 let) aktivita byly u obou skupin neZ u kontrolnich subjektd (71,3 +4,4) (z=
Korea 6,8 let zkusenosti v tanec¢nim hodnoceny pomoci Body Intelligence | 2,17, p =0,02). V post hoc testech bylo skére

Intervencni studie

sportu

n =12 dospélych z psychiatrické
|éCebny (22.1 £ 4.2 let)

Scale (BIS) a funk¢éni magnetické

rezonance v klidovém stavu.

védomi vnitfniho téla (BIS) mezi tanecniky
(25,9 £ 2,5) vyssi neZ u kontrolnich subjektl
(23,3+2,6) (z=2,17, p = 0,03). Skupina
sportovnich tanecnikl vykazovala zvySenou

funkéni konektivitu od precentraini gyrus k
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pravému cinguldarnimu gyru, pravy okcipitalni
fusiformni gyrus, pravy dolni frontalni gyrus,
pravy medialni frontalni gyrus, levy dolni
frontalni gyrus, pravy parietalni postcentralni
gyrus a pravy frontéini lalok ve srovnani's
kontrolnimi subjekty. Sportovni tanecnici
propaguji zvysenou citlivost télesné
inteligence ve srovnani s kontrolni skupinou.
Navic vlastnosti tance, véetné fyzického
pohybu v souladu s vnimanim rytmu, mohou
byt spojeny se zvySenou mozkovou aktivitou v
somatosenzorickych sitich a sitich na vnimani

rytmu.

Targhetta et. al.
(2013)

Francie
Pritezova studie
(Observational

study)

n=1129 (49.5+13.1let)
n(muzi) = 455 (52.8 £ 12.5 let)
n(Zzeny) =674 (47.4 £ 13.1 let)

tango

Behavioralni zavislost je nové se
objevujici koncept zaloZzeny na
podobnosti mezi symptomy nebo
pocity zpUsobenymi drogami,
hazardnim hranim atd. Po pozorovaci
studii tanecnikll tanga vykazujiciho
kritéria zavislosti na tomto tanci
provedli prlizkum, aby posoudili, zda

byl tento pfipad ojedinély nebo se v

Na dotaznik odpovédélo 1 129 tanecnik
tanga. Mira zavislosti byla 45,1; 6,9 a 35,9 %,
podle DSM-IV, Goodmanovych kritérii a skére
sebehodnoceni. Fyzické abstinencni pfiznaky
uddvalo 20 % celého vzorku a jedna tfetina
popisovala silnou touhu po tanci. Pozitivni
ucinky byly vysoké v zavislych i nezavislych
skupinach a byly vyrazné vétsi nez negativni

ucinky. Dlouhé trénovani tanga nezménilo
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komunité tanecnik(l tanga ¢asto

miru zavislosti ani nesnizilo miru pozitivnich

projevuje. ucinka.
Berndt et. al. n = 20 tanecnici na soutézni Urovni | 10 tancl Tato studie si klade za cil odhalit Zjistili, Ze denni kortizol a sAA vystupy jsou
(2012) 11.68 let (20.9 let) mozné biologické mechanismy a vyznamné nizsi u tanecnikd. Kromé toho byly u
Némecko cesty, které mohou vést k vyssi tanecnikl prokazany vyssi hladiny IL-6, ale
Prirezova studie n = 20 sportovci bez tanecnich nachylnosti k nemocem v populaci nikoli CRP. Tanecnici sami sebe popisovali jako
zkuSenosti (24 let) jinak zdravych mladych sportovca. Uzkostnéjsi a hlasili vice stiznosti na fyzické
Zkuseni tanecnici a zdravi sportovci zdravi. Konkuren¢ni tanecnici vykazuji zndmky
poskytli vzorky krve a slin, aby bylo hypoaktivity ve stresovych systémech a
mozné vyhodnotit denni produkci perifernich zanétech spolu s pohybovymi
kortizolu a alfa-amylazy (sAA) a také potiZzemi, které sami hlasili. Soutézni
zanétlivé parametry interleukin (IL)-6 | spolecensky tanec proto predstavuje chronicky
a C-reaktivni protein (CRP). stresor, ktery mlZe vést k vyznamnym
funkénim ndsledkdm.
Gomes da Silva n=75 10 tanct Cilem této studie bylo analyzovat vliv | Pfi hodnoceni funkéni autonomie pouze EG

Borges et. al.
(2012)
Brazilie

Intervencni studie

n = 39 experimentalni skupina
(7.95 £ 1.33 let) lidé provadéjici

fyzickou aktivitu

n = 36 kontrolni skupina (67.22 +
1.28 let) lidé neprovadéjici
pohybovou aktivitu béhem

poslednich 3 mésicl

programu spolecenského tance na
funkéni autonomii a fyzickou
rovnovahu institucionalizovanych

starsich jedincd.

prokazalo vyznamné zkraceni doby provedeni
vsech testU a indexu GDLAM: GI (D =6,99), a
to jak ve vnitroskupinové (p <0,001), tak v
meziskupinové analyze (p = 0,011). Lze tedy
odvodit, Ze sedavi starsi jedinci, ktefi jsou
rezidenty dlouhodobych Ustavli, mohou zlepsit
svou funkéni autonomii a rovnovahu pomoci

spolecenského tance.
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Korobeynikov et.

al.
(2016)
Ukrajina

Prirezova studie

n =32 (15-16 let)

kvalifikovani tanecnici od

vy

mistra Ukrajiny

LAT

Zjistit zvlastnosti neurodynamickych
charakteristik sportovcli ve véku 14-
15 let v taneénim sportu a jejich vliv

na Uspésnost.

Bylo zjisténo, Ze vysoka praceschopnost a
sniZena Uzkostnost tanecnikl s vyssi
Uspésnosti je doprovazena aktivaci
sympatického adrenalinového systému, kterd
je dusledkem mobilizace adaptacnich zdrojl
organismu. Pfitomnost vysoké mobility
nervovych procesl a zvyseni rychlosti vnimani
a zpracovani informaci jsou klicem k Uspéchu
v tane¢nim sportu. Bylo prokazano, Ze Uspéch
ve sportovnim tanci je spojen s rovnovahou
nervovych procesll a umozriuje vyssi
organizaci psychomotorickych dovednosti. Je
také podminéna soustfedénim na plnéni
pohybovych dovednosti, doprovazena

snizenim lability nervovych procesu.

10

Andreeva et. al.
(2017)
Litva

Prirezova studie

n=31

tanecnici se soutéznimi
zkusenostmi nad 7 let; mistfi svéta
toho roku; TOP-50 pary svétového

Zebficku taneéniho sportu

10 tanca

Cilem vyzkumu bylo analyzovat
predsoutézni emocni stav tanecnik

pred soutézi.

Vysledky rozhovor(i a pozorovani tc¢astnikl
ukdzaly, Ze pfedsoutézni emocni stavy
tanecnikl byly pozitivni i negativni. Pozitivni
emocdni stav vykazovala vétsina Gcastnikd. Bylo
zjisténo Sest divodU pozitivniho emocniho
stavu a pét dlivodl negativniho emocniho

stavu.
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11 | Armas n =107 (18-24 let) 10 tanct Védecky problém feseny v rdmci Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze konkurence a
(2016) n(muzi) =50 vyzkumu je ramovan otazkami: Jaky spoluprace mlzou byt kombinovéany ve
Litva n(Zeny) =57 vliv maji socialni dovednosti spolupraci a nepfimo tim ovliviiovat
Longitudindlni Narodni a mezinarodni tanecni soutézZeni, kooperace a spoluprace na | kooperaci.
studie uroven soutéZivost sportovcli? Jaky je dopad | Navic mezinarodni prostfedi (v rdmci
mezindrodniho kontextu na uplatnéni | International Event) md pfimy pozitivni vliv na
posledné jmenovanych dovednosti? spolupraci sportovnich tanecnikd. Lze
Za vyzkumné prostredi je povaZzovan konstatovat, Ze globalni prostredi je zasadni
pfipad Mezinarodni tane¢ni soutézi pro rozvoj socidlnich dovednosti spoluprace
»~Ambercouple”. Cilem vyzkumu bylo | mezi tanecniky, soutéZeni a harmonizaci
zjistit soutézZivost mezi tanecniky. v paru v rdmci spoluprace. Shrneme-li vyzkum,
Ize konstatovat, Ze globalni prostiedi je
zasadni pro rozvoj socialnich dovednosti
tanecnikl taneéniho sportu. Touha po
Uspésich na mezinarodni Urovni stimuluje
soutéZ; osobni cile pro Ucast na mezinarodnich
akcich nepfimo ovliviuji spolupraci v rdmci
celosvétové sportovni komunity.
12 | Hancox et. al. n=21(12-36let =2 22.71 let) balet, Cile této studie byly dvoji: zaprvé Rozhovory byly doslovné prepsany a
(2015) n(muzi) =10 contemporar | zkoumat platnost obsahu dotazniku segmentovany do textu souvisejiciho s kazdou
USA n(Zzeny) = 11 Yy, jazz, tap, PMCSQ-2 (=Perceived Motivational polozkou v PMCSQ-2. Odpovédi kazdého

Prirezova studie

M = 12.57 let tancuji = (tanecnici

z tanecnich kurzd, rekreacni

street, hip

hop, modern,

Climate in Sport Questionnaire-2) a

identifikovat problematické poloZky,

Ucastnika byly individualné analyzovany, s

povahou a ¢etnost problém( zaznamenanych
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tanecnici, tanecnici z tanecni skoly
¢i skupiny, studenti tance stfedni
nebo vysoké skoly nebo na
umélecké skole ¢i konzervatofi,

odbornici, profesionalové)

African a

tango

povahu a ¢etnost vyskytu problémd,
jestli tanecnici dokondi takt; za druhé,
urcit, zda obsah klima zahrnujici ukoly
a ego, jak jsou zachyceny v dil¢ich
skalach PMCSQ-2, zda jsou relevantni

a smysluplné v tanecnich kontextech

ve vztahu k péti potencialnim pfi¢inam: chyby
v porozumeéni, interpretaci, vyhledavani,
usudku a reakci. Rozhovory Think Aloud
odhalily, Ze 72 % odpovédi ucastnikd
nepredstavovalo Zadny problém, coZz
naznacuje, Ze opatieni ma pfijatelny stupen
obsahové validity. Zjisténi vSak poukazuji na
fadu potencialné problematickych oblasti,
které si zaslouZi dal$i pozornost. DUsledky pro
interpretaci predchoziho vyzkumu a provadéni
budouciho vyzkumu zaméstnavani probira se
PMCSQ-2 v tanci, stejné jako dalsi kontexty
Uspéch (napf. sport). Popisné statistiky
odhalily, Ze tanecnici obecné vnimali motivacni
klima vytvorené jejich uciteli jako vice
zapojujici ukoly nez egem. Zjisténi ukazala, Ze
Ucastnici reagovali na méreni zplsobem
srovnatelnym s pfedchozim vyzkumem,
pticemz prdmérné skére pro subskaly,
hodnoty alfa a bivaria¢ni korelace byly
podobné jako v predchozim vyzkumu s

tanecniky.
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Lolich et. al.
(2014)
USA

Intervencni studie

n=126

n = 63 profesionalni tango
tanecnici (32.92 + 14.50)

n = 63 béZna populace (33.34
13.97)

tango

Hlavnim ucelem této studie je
porovnat afektivni temperamenty
mezi argentinskymi profesionalnimi

tanecniky tanga a béZnou populaci.

Statistické rozdily byly nalezené u tanec¢nik
tanga na hyperthymické subskale s
medianovymi hodnotami (tanecnici tanga 584
median, 5r median; kontrolni skupina 34
median, 60r median; pr0,001), hodnoty
medianu drazdivé subskaly (tanecnici tanga
354 median, 28r median; kontrolni skupina
244 median, 39r median; pr0,05) a globalni
stfedni skore TEMPS-A (tanecnici tanga 434
median, 20r median; kontrolni skupina 184
median, 45r median; pr0,001). Celkem 12
tanecnikl tanga (19,04 %) a 4 obycejni ob¢ané
(6,34 %) méli alespon jeden prevazujici
temperament (skupina Tango: 5 dystymickych,
3 cyklotymickych, 3 podrazdénych a 1
uzkostné dominantni temperamenty;
kontrolni skupina: 1 dystymicky, 2
cyklotymicky a 1 podrazdéné dominantni
povahy). Nebyly nalezeny Zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami ohledné
dominantnich temperament( v rdmci kazdé

subskaly.
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14 | Kyan N. n=26 STT Vyzkum zkoumal fyzické sebevnimani | Analyza dat odhalila tfi klicova zjisténi:
(2012) n = 20(Zeny) a vzorce stravovani a chovani pfi SoutézZici v tane¢nim sportu, zejména Zeny,
Austrilie n = 6(muzi) kontrole hmotnosti u tanecnikd a jsou vystaveni riziku vzniku obav o vzhled téla,
Prirezova studie Na soutézni elitni drovni tanecnic, ktefi soutéZi na elitnich nezdravé postoje ohledné stravovani a
urovnich v tane¢nim sportu. zapojovani se do problematického chovani pri
fizeni hmotnosti; prvky z prostfedi tanecniho
sportu (tréninkové, soutézni a socidlni)
prispiva k riziku pro soutéZici; a soutézici
vykazuji podobné osobni viastnosti (jako je
perfekcionismus, vysoka motivace), které se
obvykle vyskytuje u populace s poruchami
pfijmu potravy.
15 | Angosta et. al. n = 37 (35-65 let) bez tanecnich STT Aby se rozsitily znalosti o zplUsobech Tato studie popsala ucinnost spolec¢enského

(2015)
Asie

Prirezova studie

zkusenosti

podpory pohybové aktivity u
filipinskych Americ¢an(, tato studie
proveditelnosti hodnotila, zda je bavi
spolecenské tance, a zaroven
testovala platnost Skaly poZitku z
pohybové aktivity (PACES) pro

hodnoceni potéseni v této populaci.

tance jako formy pohybové aktivity mezi prvni
generaci filipinskych American(ll a potvrdila
vhodnost PACES pro hodnoceni potéseni u
této populace. Spolecensky tanec ma
potencial podporovat pohybovou aktivitu a
zlepsit kardiovaskularni vysledky filipinskych
Americ¢anU a dalsi populace, ktera je ohroZena
srde¢nim onemocnénim. Pro skére PACES i pro
jednotlivé polozky byly ziskany popisné

statistiky. V priméru se celkovy priimér skére
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PACES ucastnika zlepsil z 108,26 (SD = 14,24)
ve 4. tydnu na 115,73 (SD = 7,63) po intervenci
(12. tyden), coz je klinické a statisticky
vyznamné zlepseni (t = 3,61, df = 36, p <0,01).
To naznacuje, Ze spolecensky tanec byl mezi
Ucastniky studie prijemnou formou pohybové

aktivity.

16

Peris-Delcampo et.

al.
(2019)
Spanélsko

Pfipadova studie

n=1(20let)
14 let aktivné soutézici v 10

tancich

10 tanca

Prace ukazuje jednotlivou pfipadovou
intervenci zaloZzenou na motiva¢nim
koucovacim modelu ,Cantén’s
Giraffe”, teoreticky a experimentalné
ovérené u 20leté tanecnice
praktikujici tane¢ni sport, ktera
uvaZovala o zlepSeni provedeni a
vysledkl se svym tanecnim

partnerem.

Vysledky ukazuji zlepseni skére prehodnoceni,
zvyseni subjektivniho hodnoceni a spokojenost
Gcastnikl a vnimané zdroje ziskané na konci
intervence. Tyto vysledky jsou v souladu s
predchozimi podobnymi studiemi. Pozitivni
zmény pozorovala ve zlepseni v subskalach
sebepfijeti a sebelcté. Pozitivni zkusenosti s
Uspésnym plnénim ukold a aktivni ucasti ve
vyuce podpofily tyto vysledky a zlepsily jeji
sebevédomi pro dosazeni cile a vztah s
partnerem a uciteli. Tyto kvantitativni vysledky
byly v souladu se subjektivnim vnimanim
Ucastnika a pozorovanymi zménami, coz
odhalovalo duleZitost docasné organizace

krokd k dosaZeni cile a prospéchu z
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dostupnych zdrojl, napfiklad aktivnéjsi ucast

na hodinach.

17

Adam et. al.
(2018)
Rumunsko

Prirezova studie

n =24 (12-13 let)

n(muzi) =12

n(zeny) =12

Soutézici Rumunské federace

tanecniho sportu

STT

Cilem vyzkumu bylo vyvinout a
experimentovat program
specializovany na optimalizaci
psychomotorickych schopnosti v
tréninku tanecnikl prostrednictvim
dlsledného planovani svého

kalendare.

Analyzou vysledka ziskanych subjekty nasi
studie mdZzeme zdUraznit rozdily mezi prdméry
zaznamenanymi v zavére¢ném testovani ve
srovnani s poc¢atecnim testovanim v disledku
naseho tréninkového programu, pricemz tyto
vysledky jsou podporeny statistickou analyzou,
kterd ukazala vyznamny rozdil. Primér hodnot
Bassova testu v zavére¢ném testu je tedy o
13,69 bodU vyssi neZ priimér hodnot v
pocatecnim testovani (81,87-68,18), coz
ukazuje, Ze prostiedky pouZité v tréninkovém
programu prispély ke zna¢nému zlepseni
dynamické rovnovahy. Statisticka analyza
ukazuje vyznamny rozdil, hodnota t mezi
dvéma testy je 9,41 pfi prahu vyznamnosti
0,00 <0,05. V testu specifickém pro rovnovahu
nase subjekty zaznamenaly priimérné 6,87 pfi
svém pocatecnim testovani, ¢imz zlepsily svij
vykon v této hodnocené sloZce v priiméru o
8,25 pfi zavérecném testovani. Statisticka

analyza ukazuje, Ze rozdil mezi prdméry je
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statisticky vyznamny, protoZe t ma hodnotu
2,35 na prahu vyznamnosti 0,03 <0,05, co? je
opravnuje tvrdit, Ze programy pro optimalizaci

koordinacnich kapacit byly ucinné.

18

Mandaric et. al.
(2017)
Bélehrad

Prirezova studie

n = 40 (studenti 3. ro¢niku)
n(muzi) = 20

n(Zzeny) = 20

Znaji praktické i teoretické znalosti

tanecniho sportu

10 tanca

Tato studie je na Ucel provadét
pohyby s vysokymi estetickymi
kritérii. Co nejdokonaleji byl
proveden vyzkum pomoci techniky
sémantického diferencidlu s vyuZitim

skaly hodnoceni estetického zazitku.

Po zpracovani dat, zohlednéni vlivu pohlavi
respondentl na esteticky zazZitek z tanecniho
sportu a opomenuti vlivu typu tanec¢niho
sportu, vysledky vyzkumu naznacuji, Zze
respondentky hodnoti tanecni sport vice nez
respondenti muZi pouze na dimenzi aktivity.
Pokud pomineme roli pohlavi respondentl a
vezmeme v Uvahu pouze posouzeni typu
tanecniho sportu, byly rozdily v estetickém
hodnoceni standardnich a latinskoamerickych
tancll pozorovany ve vsech testovanych
estetickych dimenzich. Interakce mezi
pohlavimi respondent( a typl tanecnich
sportl byl pfitomen pouze z hlediska dimenze
aktivity. Analyza rozptylu pro opakovana
méfeni ukazuje, Ze na dimenzi harmonie neni
vliv pohlavi respondent( statisticky vyznamny:
F (1,38) = 2,427, p>,05, pricem? statisticka

vyznamnost byla pozorovéna u zdkladniho
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vlivu typu tanecniho sportu: F (1,38) = 6,342, p
<,05, ve vztahu k latinskoamerickym tanctim.
Pohlavi a typ tanecniho sportu respondentl v
interakci nejsou statisticky vyznamné: F (1,38)
= 0,075, p>0,05. Vysledky vyzkumu naznacuji,
Ze pro dimenzi sémantické hloubky nenf vliv
pohlavi respondentl statisticky vyznamny: F
(1,38) = 1,167, p>,05. Statisticka vyznamnost je
pozorovana u zakladniho efektu typu
tanecniho sportu: F (1,38) = 55,638, p <,05, ve

vztahu k latinskoamerickym tanctim.
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Rohleder et. al.
(2007)
Némecko

1. studie

Prirezova studie

n =44 (17-62 let)

n(muzi) = 22

n(Zzeny) =22

Pary byly zkusené v soutézich
spolecenskych tancu, které se
Ucastnily 137,52 (24 az 400)
soutéZi za poslednich 10,5 let

v praméru, amatéfi

STT

Zkoumali, zda socialni situace v
realném Zivoté (soutézni spolecenské
tance) vyvolavaji stresem indukované
reakce kortizolu. U&astnici byli
poZzadani, aby odebirali vzorky slin
béhem jednoho soutézniho dne a
béhem jednoho nesoutézniho
kontrolniho dne (Zadna soutéz nebo

trénink).

Celkové studie prokazala aktivaci biologické
stresové reakce v redlnych podminkach
socialni hodnotici hrozby. Zatimco kontrolni
den byl typickou budici odezvou kortizolu a
neustdle klesajicimi hodnotami v pribéhu dne
s malym narlstem v pozdnich vecernich
hodinach, soutézni den odhaluje zcela jiny
obrazek. Napfiklad 6 hodin pred soutézi jiz
pramérna hladina kortizolu prekracuje
koncentraci namérenou ve stejnou dobu v
kontrolni den. Kromé toho lze pozorovat velky

ndrust, ktery vyvrcholi po druhém kole
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soutéze. Po ukonceni soutéze se koncentrace
kortizolu sniZila a vraci se na vychozi hodnotu

po 6 hodinach

20 | Rohleder et. al. n =16 (21-55 let) STT Testovali alternativni hypotézu, Ze Hladiny kortizolu ve slindch namérené kazdym
(2007) n(muzi)=8 zvyseni kortizolu v soutéZnich dnech z Ucastnikd béhem tréninku v simulované
Némecko n(zeny) =8 je zplsobeno fyzickou zatézi pri soutéZi byly zpriimérovany. Tyto primérné
2. studie Tanecnici STT, amatéfi spolecenském tanci. Udélal to hodnoty jsou pomérné nizké od zacatku
Prirezova studie porovnanim hladin kortizolu béhem prvniho kola do konce druhého kola a

tréninkového dne s hladinami béhem | pfedstavuji normdini hodnoty typicky

kontrolniho oddychového dne. pozorované u zdravé populace. Hodnoty
kortizolu béhem tréninku jsou také vyrazné
nizsi nez hodnoty béhem soutézniho dne.

21 | Rohleder et. al. n =16 (20-62 let) STT Cilem studie bylo zjistit, zda si Koncentrace kortizolu ve slinach byly

(2007)
Némecko
3. studie

Prirezova studie

n(muzi)=8

n(zeny) =8

Zkusenost v pridméru 131,25
tanecnich soutézi za poslednich

8,2 roku v prliméru

kortizolové reakce na socidlné
hodnotici podminky ohroZeni ¢asem
zvyknou. ProtoZe nebylo mozné
hodnotit tane¢niky béhem prvni
soutéZe v jejich Zivoté, rozhodli se to
otestovat posouzenim kortizolovych
reakci tanecnikd v pribéhu tfi
ndsledujicich soutéZi a také

porovnanim kortizolovych reakci

tanec¢nikd s riznou Urovni zkusenosti.

zprimérovany oddélené pro kazdy ze tfi casl
méreni béhem kazdé ze tfi soutézi. Abychom
statisticky otestovali, zda existuje vyznamny
rozdil mezi stresem vyvolanymi reakcemi
kortizolu pfi opakovanych mérenich, predlozili
jsme data 3 (turnaj: T1 vs. T2 vs. T3) x 3 (as:
zacatek vs. konec 1. kola vs. Uplny konec)
ANOVA. Tyto vysledky poskytuji diikaz o
nedostate¢ném navyku na psychofyziologickou

stresovou reakci na soutézni situaci
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spolecenského tance. To znamena, Ze kazda
soutéz produkovala podobny vzorec zvyseni
kortizolu; vzory se v ndsledujicich soutézich
nezmensovaly a neliSily se mezi taneéniky s

rtznou Urovni zkusenosti.
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Rohleder et. al.
(2007)
Némecko

4. studie

Intervencni studie

n =17 (14-24 let) tanecnici na
soutézni Urovni
n(muzi)=8

n(zeny)=9

n =20 (19-29 let) studenti
univerzity
n(muzi) =10

n(Zzeny) = 10

STT

Porovnavali reakci kortizolu na
socialné hodnotici hrozbu v realné
situaci oproti laboratorni situaci.
Udélali to porovnanim kortizolové
reakce béhem soutézniho
spolecenského tance s reakci na
standardizovany sociadlné hodnotici

laboratorni stresor.

Prvni analyza ukazuje, Ze neexistuje Zzadny
rozdil v odpovédich kortizolu na TSST mezi
tanecniky spolecenskych tancd a univerzitnimi
studenty, cozZ zdliraznuje, Ze tento laboratorni
zatéZovy protokol je vhodnou metodou k
vyvolani socidlniho hodnoticiho stresu u
tanecnikl spolecenskych tancll. Chcete-li
otestovat, zda se reakce kortizolu na TSST lisily
mezi reakcemi na skutecny stres na turnaji u
spolecenskych tanecnikd, 3 (¢as: pred 1.
kolem/pred TSST vs. po 1. kole/10 minut po
TSST vs. po turnaji/20 minuty po TSST) x 2 (typ
stresoru: turnaj vs. TSST) ANOVA odhalila
pritomnost hlavniho Ucinku druhu stresoru,
F(1, 16) = 35,17; p < 0,001; co? = 0,25; a hlavni
vliv &asu, F(2, 32) =7,70; p<0,01; w?=0,12.
Interakce typu stresor x ¢as nebyla vyznamna,

F(2,32) = 2,06; p > 0,10. Tato zjisténi
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naznacuji, Ze socialni hodnotici stresor v
realném Zivoté vyvolava vétsi kortizolové
reakce neZ laboratorni Ukol socidlniho
hodnoticiho stresu, kdyZ je srovnan u stejného
jedince. To podporuje teorii, Ze ohroZeny cil,
soutéZi pro tanecnika), vyvola vétsi
kortizolovou odezvu neZ laboratorni stresor,
ktery je hodnotici, ale nemusi dosahovat na
centralni cil (mluveni na verejnosti stresor pro

soutézniho tanecnika).
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Chu et. al.
(2012)
Tchaj-Wan

Intervencni studie

n =312

n =69 prvaci 54 %

n =55 druhaci 43 %

n =9 kategorie moderniho tance 7
%

n =77 kategorie
latinskoamerickych tancl 61 %

n = 41 tanecnici 10 tancll 32 %

n = 10 nejvyssi Uroven soutézi 7,9

%

10 tanca

Zkoumali potencidlni rozdily v
urovnich sportovniho nasazeni a
souvisejicich predchldcich na zakladé
sportovnich zkusenosti, Urovné ucasti
a metody Ucasti u 127 jednotlivcl
soutéZicich v roce 2010 na mistrovstvi
National College Dance Sport v Taipei

v Tchaj-wanu.

Zjistili, Ze existuji vyznamné rozdily podle
sportovnich zkusenosti, Urovné participace a
metody participace ve vztahu k poZitku,
alternativam zapojeni, pfileZitostem k
zapojeni, socialni podpore, socialnim
omezenim a osobnim investicim. Vysledky
ANOVA odhalily, Ze s vyjimkou socidlnich
omezeni byly Ucinky tanec¢niho sportu
vyznamné pro vsechny determinanty
sportovniho nasazeni i pro celkové sportovni
nasazeni. Post hoc analyza Scheffé také

odhalila, Ze s vyjimkou socidlnich omezeni se

42




Ucastnici s rliznou Urovni zkusenosti s
tanecnim sportem lisili, pokud jde o Sest
dalsich determinantl: zabava, pfileZitosti k
zapojeni, socialni podpory, osobni investice,
alternativa zapojeni a celkové nasazeni. Pro
Uroven Ucasti byly tfi vyznamné determinanty
sportovniho nasazeni: celkové nasazeni,
socialni podpora a pozitek. Jednotlivci, kteri
maji vice let zkuSenosti s tancem a zucastnili se
kategorie 4, méli vétsi nasazeni a osobni
investice neZ zacatecnici nebo jednotlivci, ktefi
soutéZili pouze v kategorii 1. Ti, ktefi soutézili
na nizsi drovni, méli vice moZnosti zapojenf

nez ti, ktefi soutézili na vyssi Urovni.
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5.1.6 Sledované proménné a vysledky

Studie [1] se zabyvala mentdalnim kontrastem tanecnikd a rozdilu v motivaci u vykonnéjsich
a méné vykonnych tanecnikd. Mentdlni kontrast je proces porovnavani kontrastu pozitivnich
a negativnich aspekt(l sledovaného cile. Vykonnéjsi pary vykazovaly vyssi vyuZiti spontanniho
mentdiniho kontrastu ve srovnani s pary s nizsimi vykony.

Dale nejcastéjsi sledovanou proménnou byl stresovy hormon kortizol a celkovy vliv tance
a tanec¢niho sportu na psychicky stav tanec¢nik( [2, 7, 10, 15, 19, 20, 21, 22]. Porovnavali se
sportovni tanecnici napriklad s univerzitnimi studenty a v mnoha pfipadech se potvrdilo, Ze
tanecni sport je pro tanecniky velkym stresovym faktorem. Tanecnici sami sebe popisovali jako
Uzkostnéjsi a hlasili vice stiznosti i na fyzické zdravi. Ve vétsiné pfipadech stres v redlném Zivoté
vyvold vétsi kortizolovou odezvu nez zkuSebni laboratorni stresor. Hodnoty kortizolu béhem
tréninku jsou také vyrazné nizsi nez hodnoty v den pred soutéZi nebo béhem soutézniho dne.
V pripadové studii jedné tanecnice se potvrdilo, Ze spoleCenské tance na soutézni Urovni
predstavuji hlavni stresor s okamzitymi a dlouhodobymi dlsledky na osobni pohodu a biologicky
stres.

Na opacné strané se ukazalo, Ze spolecensky tanec ma casto kladny vliv na pohybovou
i psychickou stranku clovéka. Dalsi studie zkoumala spravné drZzeni téla, rovnovahu,
senzomotoricky vykon a mozkovou aktivitu mezi tanecniky a populaci bez tanecnich zkusenosti.
Skupina tanecnikl méla znacné lepsi vykon ve vétsiné zkoumanych testd [3, 4, 5]. Sportovni
tanecnici propaguji zvySenou citlivost télesné inteligence ve srovnani s kontrolni skupinou, ktera
nema zadné zkusenosti s tancem. Navic vlastnosti tance, véetné fyzického pohybu v souladu
s vnimanim rytmu, mohou byt spojeny se zvySenou mozkovou aktivitou v somatosenzorickych
sitich a sitich na vnimani rytmu. Spolecensky tanec ma potencial podporovat pohybovou aktivitu
a zlepsit kardiovaskularni vysledky populace, kterd je ohrozena srde¢nim onemocnénim. Jedna
studie sledovala pozitivni zmény ve zlepseni v subskalach sebepfijeti a sebelcté. Zaznamenali dalsi
pozitivni zkusenosti s Uspésnym plnénim ukol( a aktivni Ucasti ve vyuce. Dalsim kladnym dopadem
u jedné tanecnice bylo znacné zlepseni sebevédomi a motivace na dosazeni cil(, a také byl
i nesrovnatelné lepsi vztah s partnerem a uciteli.

Studie [6] se zaméfila na zavislost tanecnikl na tanci tango, kde se zavislost z objektivnich

Ve

i subjektivnich testl u nékterych tanecnikll potvrdila. Pozitivni ucinky byly vysoké v zavislych

i nezavislych skupinach, ale byly vyrazné vétsi nez negativni U¢inky. Ukazalo se vsak, Ze dlouhé

trénovani tanga nezménilo miru zavislosti ani nesnizilo miru pozitivnich ucinkd.
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Cilem studie [8] byla analyza funkéni autonomie a fyzické rovnovahy programem
spolecenského tance pro starsi sedavé jedince a vysledek mél pozitivni dopad a doporuceni pro
Ustavy se starSimi obyvateli.

Studie [9] se zabyvala neurodynamickymi charakteristikami sportovcd v urcitém véku
v tane¢nim sportu a potvrdilo se, Ze Uspéch ve sportovnim tanci je spojen s rovnovahou nervovych
procesll a umoznuje vyssi organizaci psychomotorickych dovednosti. Vysledkem je, Ze pfitomnost
vysoké mobility nervovych proces( a zvyseni rychlosti vnimani a zpracovani informaci jsou klicem
k Uspéchu vtanecnim sportu. Bylo prokazano, Ze uUspéch ve sportovnim tanci je spojen
s rovnovahou nervovych procest a umoznuje vyssi organizaci psychomotorickych dovednosti. Je
také podminén soustfedénim na plnéni pohybovych dovednosti a doprovazen snizenim lability
nervovych proces.

Dalsi sledovanou proménnou byla soutézZivost mezi tanecniky [11]. Jaky vliv maji socialni
dovednosti soutéZeni, kooperace a spoluprace na soutéZivost sportovcl. Vysledky vyzkumu
ukazaly, Ze konkurence a spoluprace mohou byt kombinovany ve spolupraci a nepfimo tim
ovliviiovat kooperaci. Globalni prostredi je zasadni pro rozvoj socidlnich dovednosti spoluprace
mezi tanecniky, soutéZeni a harmonizaci v paru v ramci spoluprace. Shrne-li se vyzkum, lze
konstatovat, Ze globalni prostiedi je zasadni pro rozvoj socidlnich dovednosti tanec¢nikli tane¢niho
sportu.

Porovnavani riznych tanecnikll pomoci dotazniku PMCSQ-2 bylo soucasti dalsi studie [12].
Zjistovala se platnost obsahu dotazniku a byla snaha identifikovat problematické polozky, povahu
a Cetnost vyskytu problém(l. Dotazniky odhalily, Ze 72 % odpovédi Ucastnikl(i nepredstavovalo
zadny problém, coZ naznacuje, Ze opatfeni ma pfrijatelny stupen obsahové validity. Objevila se
vsak zjisténi, kterd poukazuji na fadu potencialné problematickych oblasti, kterym by se mélo dale
vénovat.

Studie [13] se snaZila porovnat afektivni temperamenty mezi argentinskymi
profesionalnimi tanec¢niky tanga a béZznou populaci. Autofi zjistili, Ze Zadné vyznamné rozdily mezi
skupinami ohledné dominantnich temperament(l v rdmci kazdé subskaly nejsou.

Castym tématem taneéniho sportu je fyzické sebevnimani, vzorce stravovani a chovani pfi
kontrole hmotnosti u tanecnik(l a tanecnic. Stejné tak i perfekcionismus, pfilis vysoka motivace
a porucha pfijmu potravy je velkym rizikem v tanecnim sportu. Tohle téma si dala za cil studie
[14]. Analyza dat odhalila, Ze soutéZici v tanecnim sportu, zejména Zeny, jsou opravdu vystaveni
riziku vzniku obav o vzhled téla, nezdravych postojli ohledné stravovani a zapojovani se do
problematického chovani pfi fizeni hmotnosti. Zminény prehnany perfekcionismus u tanecniki
a tanecnic se potvrdil, a to zejména u téch, ktefi se jiz potykaji s problémy nezdravého postoje

ohledné stravovani.
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Cilené zlepseni vysledk(i tanecnikl v psychomotorickych schopnostech v tréninku
a planovani svych kalendari se potvrdilo po dlsledném tréninkovém planu a konkrétnim
motivacnim koucovacim modelu [16, 17]. Pozitivni zmény pozorovala jedna tanecnice v pfipadové
studii ve zlepseni v oblasti sebepfijeti a sebelcté. Pozitivni zkusenosti s UspéSnym plnénim ukolt
a aktivni Ucasti ve vyuce tyto vysledky podpofily a zlepsily jeji sebevédomi pro dosazeni cild a vztah
s partnerem a uciteli. Z dalsi analyzy vysledkd z urcitého experimentdlniho programu, ktery byl
specializovany na optimalizaci psychomotorickych schopnosti v tréninku, byly ziskany rozdily mezi
priméry zaznamenanymi v zavéreCném testovani ve srovnani s pocatecnim testovanim
v dusledku tréninkového programu, pricemz tyto vysledky jsou podporeny statistickou analyzou,
kterd ukazala vyznamny rozdil. Coz naznacuje, Ze prostiedky pouZité v tréninkovém programu
prispély ke znacnému zlepseni dynamické rovnovahy.

Studie [18] hodnotila vnimani tance jako estetického zazitku. V prvni fadé se zohlednénim
vlivu pohlavi respondentl na esteticky zaZitek z tanecniho sportu a opomenuti vlivu typu
tanecniho sportu. Vysledky vyzkumu naznacuiji, Ze respondentky hodnoti tanecni sport vice jako
esteticky zaZitek neZ respondenti muzi pouze na dimenzi aktivity. Pokud pominuli roli pohlavi
respondent( a vzali v Uvahu pouze posouzeni typu tanecniho sportu, byly rozdily v estetickém
hodnoceni pozorovany ve vsech testovanych estetickych dimenzich.

Ve studii [23] zkoumali potencialni rozdily v Urovnich sportovniho nasazeni a souvisejicich
predchidcich na zakladé sportovnich zkusenosti, Urovné uUcasti a metody Ucasti tanecnikd.
Vysledkem bylo, Ze podle sportovnich zkusenosti opravdu existuji vyznamné rozdily. S vyjimkou
socialnich omezeni byly Gc¢inky tanecniho sportu vyznamné pro vSechny determinanty
sportovniho nasazeni i pro celkové sportovni nasazeni. S vyjimkou socialnich omezeni se Gcastnici
s rGznou urovni zkuSenosti s tanec¢nim sportem liSili, pokud Slo o Sest dalSich determinantt:
zabava, prileZitosti k zapojeni, sociadlni podpory, osobni investice, alternativa zapojeni a celkové

nasazeni.
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6 DISKUSE

Cilem této studie je analyzovat dostupnou literaturu o tane¢nim sportu a psychologickych
aspektech s nim spojené. Prosla jsem mnoho studii, které pojednavaly napfiklad o snizeni Zivotni
pohody a potéseni a zvyseni stresu v dlsledku tance a soutézi (Strahler et. al., 2019, Berndt et. al.,
2012, Andreeva et. al.,, 2017), anebo naopak, kdy tanec mél pozitivni vliv na ¢lovéka a jeho
psychické i fyzické zdravi (Gomes da Silva Borges et. al., 2012, Andreeva et. al., 2017, Angosta et.
al., 2015, Peris-Delcampo et. al., 2019). Dalsi studie zkoumaly napfiklad drzeni téla, rovnovahu
a senzomotoricky vykon (Kattenstroth et. al.,, 2011). Nékteré studie pojednavaly dokonce
o zavislostech spojenych s tancem (Targhetta et. al., 2013). Ddle se pfislo na to, Ze sportovni
tanecnici maji zvySenou citlivost télesné inteligence oproti populaci, kterd se nevénuje tanci.
Soutézici v tanecnim sportu, zejména Zeny, se obavaji o vzhled téla, jsou nachylnéjsi k nezdravym
postojlim ohledné stravovani, zapojovani se do problematického chovani pfi fizeni hmotnosti,
perfekcionismu a pfrilis vysoka motivace (Kyan N., 2012). Angosta et. al. (2015) udava, Ze
spoleCensky tanec ma potencidl podporovat pohybovou aktivitu a zlepsit kardiovaskularni
vysledky populace, kterd je ohrozena srdec¢nim onemocnénim. Rohleder et. al. (2007) se ve svych
4 studiich zaméfili na kortizol v soutéznim dni v porovnani s béznym tréninkem.

Kdyz porovnam psychologické aspekty tanecniho sportu s fotbalem, tak napfriklad
schopnost koncentrace, schopnost komunikace se spoluhrdci, psychicka i fyzicka vyrovnanost
a stabilita jsou tématem obou sportovnich odvéti. Také stres je velkym faktorem v kazdém
sportovnim odvétvi. Pfed utkanim a v den utkani byva kortizolova odezva vétsi nez pres béiné
tréninky. Ve fotbale se vsak tolik nehledi napftiklad na esteticky zazitek z provedeni, spravné drZeni
téla, rytmus, vzhled téla a perfekcionismus jako v tanecnim sportu. Také existuji rlzné tanecni
terapie, které maji napomahat psychické pohodé a potéseni a ve fotbale jsem se s nécim takovym
nesetkala.

Zakladnim stavebnim kamenem herniho projevu fotbalového hrace je iniciativa. Kantorova
(2008) ve své knize udava, Ze chtéji hrace aktivni, iniciativni a schopné samostatného a kreativniho
rozhodovani, kde se vyvojova psychologie shoduje s jejich cilem. Zdmérna autonomné fizena
iniciativa je konecny cil vychovného procesu. Tanec iniciativu rozumi spiSe jako schopnost
improvizace. Napfiklad kdyZ se na tanecni soutézi stane necekany stav, kdy je potreba v tanci
zastavit a improvizované pokracovat, aby byl vykon profesionalni.

Dovalil a kol. (2009) tvrdi, Ze sport je emocemi intenzivné naplnén. Pravé intenzivni
prozivani emoci je jednim z dlvod(, proc sport a zminény fotbal nebo tanec tak bavi. Fotbal je
plny radosti, Stésti, ale také smutku, hnévu c¢i strachu. Pravé intenzivni pfitomnosti této

dvojznacnosti sport ptitahuje o to vice a neni tomu ani jinak v taneénim sportu. Rozdil v intenzité
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prozivani emoci v bézném Zivoté a sportovnim Zivoté je ziejmy. Pfedevsim muZi miluji vyzvy
k prekonavani prekazek a dobrodruzstvi, kdy fotbalista nevi, jak se utkani bude vyvijet nebo co se
mu povede i naopak nezdafi. Tanec¢nik proZiva stejné pocity dobrodruzstvi, jen s tim rozdilem, Ze
v tanecnim sportu se s tim potykaji v paru, kdezto ve fotbale v tymu ¢i kazdy hra¢ samostatné.
Sport jako soutézni disciplina se potyka s vysledky a umisténim. To vyZzaduje psychickou
odolnost a rovnovahu, jelikoZ je obcas tézké se vyrovnat s nelspéchem. Problém tkvi také ve
skutecnosti, Ze trenéfi Casto chtéji okamzité vysledky, pokud moino co nejrychleji a nejsou
schopni zlstat trpélivi a empaticti. Zacnou na sportovce tlacit a dosahnou tak psychické
destability, ktera mlzZe vést pocitm ménécennosti a odporu k danému sportu. S timto faktem se
bohuzel potykaji sportovci vSech sportovnich soutéznich odvétvi. Podle Eriksona (2015) zminéna
ménécennost ,,...m0Ze obsahovat velmi osudovy konflikt; mizZe vést dité do excesivni soutézivosti
nebo u néj zplsobit regresi — ktera mizZe znamenat pouze oZiveni vnitinich konflikt( z détstvi,
a tim i zabyvani se konflikty ve fantazii spiSe neZz skutecnym setkavanim s dosazitelnymi
napomocnymi osobami.” Hra¢ tak na sebe zacne explicitné strhavat pozornost svym
nepfirozenym chovanim, nebo boj v tymu vzda a uchyli se do vlastniho vnitiniho svéta. Nezdrava

psychika ze sportovniho prostiedi mlze vést k velmi vaznym dlouhodobym Zivotnim nasledkim.
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7 ZAVERY

Tato prehledovd studie vybranych studii za 13 let (2007-2019) zjistila mnoho
psychologickych aspektt spojenych s tanecnim sportem. Z vysledk( studii, které se zamérovaly na
pozitivni a negativni dopady tanec¢niho sportu na jedince, bylo v ¢etnosti vice pozitivnich disledki
nez téch negativnich.

Pozitivni vlivy tance zahrnovaly spolupraci v paru, lepsi soustfedénost, preciznost aj. At uz
studie zkoumala psychickou stranku ¢lovéka a stres, anebo télesnou zdatnost tanecnik(l oproti
béZné populaci nebo sportovcl jinych odvétvi, prevladaly pozitivni vysledky na strané tanecnikd,
pokud se jednalo o intervencni studii. Spolecensky tanec se také kladné osvédcil ve svém vlivu na
spravné drZeni téla, rovnovahu, senzomotoricky vykon, mozkovou aktivitu, zvySenou citlivost
télesné inteligence, moZnost zlepsit kardiovaskularni vysledky populace aj.

Negativni vlivy tance se nejvice objevovaly v oblastech stresu ze soutézi, podaném vykonu,
vyplaveném kortizolu, obavach o vzhled a porovnavani se, prehnaném perfekcionismu a
nezdravych postojich ve stravovani, které mohou vést az k porucham pfijmu potravy (zejména u

zen) a celkovému snizeni Zivotni pohody a potéseni.
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8 SOUHRN

Tanec je skvéla sportovni i spolecenska ¢innost, kterda ma mnoho benefit(l. MiZe pfispivat
ke spravnému drzeni téla, zdravému vyvoji, pohybové i psychické zdatnosti a odolnosti, udrzeni
mobility a kondice.

Vybér studii této prehledové studie byl proveden ze studii psanych v anglickém jazyce
pouzitim elektronickych databazi Medline, Scopus, EBSCO a ResearchGate. Klicova slova, podle
kterych jsem vyhledavala prijatelné studie musely byt spojeny s latinskoamerickymi tanci,
standardnimi tanci atane¢nim sportem. V rdmci této prehledové studie, jejiz nazev je
psychologické aspekty tanecniho sportu, jsem vyhodnotila 23 pfijatelnych studii z 15 rdznych zemi
za 13 let (2007-2019). V téchto studiich bylo analyzovano 2,366 Ucastnik(. Pouze 15 studii uvadélo
pohlavi a pfevazoval v nich poéet zen (n=952) nad poétem muz(i (n=690). U¢astnili se dobrovolnici,
kteti neméli zadné zkusenosti s latinskoamerickymi nebo standardnimi tanci (n=371) a tanecnici
na amatérské i profesiondlni drovni (n=879). Nejvice studii podle cetnosti pojednavalo o
standardnich tancich, poté 10 tancich, tangu a latinskoamerickych tancich.

V prvni ¢asti této bakalarské prace jsem jednotlivé predstavila vsechny tance, které patfi do
soutézniho tanecniho sportu. Popsala jsem soutézni podminky a pravidla pro tanecniky. Uvedla
jsem i nékteré psychologické aspekty, kterym jsem se vénovala ve studiich.

Druha c¢ast neboli vysledkova C¢ast zahrnovala tabulku, kde jsem shromazdila informace
o studiich, které se tykaly: autora, roku publikace, poctu ucastnikd, jejich véku, pohlavi a
zkuSenosti s tancem, geografického umisténi, cile studie a sledovanych proménach, popisu tanct
a vysledka studie. Zjistila jsem jak pozitivni, tak negativni dopady tanec¢niho sportu na psychickou
stranku ¢lovéka. Pozitivni vlivy byly zaznamenany zejména u skupiny, kterd se nezabyva tanec¢nim
sportem na soutézni Urovni, ale pouze rekrea¢né pro potéseni. Negativni dopady se projevovaly
prevazné u tanecnik(, kde nejvétsi problém predstavoval stres, snizend Zivotni pohoda a

nespokojenost s vlastnim télem.
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9 SUMMARY

Dancing is a great sport and social activity with many benefits. It can contribute to proper
posture, healthy development, physical and mental profits and endurance, maintaining mobility
and fitness.

The selection of studies for this review study was made from studies written in the English
language using the electronic databases Medline, Scopus, EBSCO and ResearchGate. The
keywords by which | searched for acceptable studies had to be related to Latin American dances,
standard dances and dance sports. As part of this review study, the title of which is psychological
aspects of dance sport, | evaluated 23 acceptable studies from 15 different countries over 13 years
(2007-2019). These studies involved 2,366 participants. Only 15 studies reported gender and
there were more women (n=952) than men (n=690). Volunteers with no experience in Latin
American or standard dances (n=371) and amateur and professional level dancers (n=879)
participated. The most studies discussed standard dances, followed by 10 dances, tango and Latin
American dances.

In the first part of this bachelor's thesis, | individually presented all the dances that belong
to the competitive dance sport. | described the competition conditions and rules for dancers.
| also mentioned some psychological aspects that | focused on my studies.

The second part, or the results part, included a table where | gathered information about
the studies: author, year of publication, number of participants, their age, gender and dance
experience, geographic location, study objective and variable of interest, description of the
dances, and study results. | discovered both positive and negative effects of dance sports on the
psychological side of a person. Positive effects were mostly recorded by the control group, which
does not engage in dance sports at a competitive level, but only recreationally for pleasure.
Negative effects were manifested mainly in dancers, where the biggest problem was stress,

reduced well-being and dissatisfaction with one's own body.
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