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Harmonie v zahradé v pojeti feng-sSuej

Souhrn

Bakalai'ska prace se zabyva vyuzitim principt starobylého ¢inského uceni feng-Suej
v zahradni tvorbe. Uceni feng-Suej piinasi do zédpadniho svéta ojedin€élé vnimani zahradniho
prostoru. Vychodni pojeti zahrady zahrnuje odlisny ptistup k ¢lovéku a jeho vztahu k prirodé.
Oba prvky musi fungovat ve vzijemném souznéni, coz vede k vytvofeni harmonického
prostiedi. Uceni feng-Suej vznikalo po tisice let pozorovanim vesmirnych tikazl a jejich projevii
v piirodnim svété. Veskeré poznatky vyustily k vytvofeni principid feng-Suej, jimiz se tidi
vSichni, ktefi chtéji do svého Zivota vnést harmonii. Za pomoci principit feng-Suej dojde ke
zméné piistupu k prostfedi, v némzZ zijeme. VSechno Zivé vytvaii neviditelnou energii, ktera
proudi po zemském povrchu a hleda misto, kde se mize koncentrovat a pozitivné ovliviiovat
své okoli. Proudici energie ¢chi tvofi zdkladni kdamen uceni feng-Suej, jehoz cilem je
harmonické uspotadani jednotlivych prvki v Zivotnim prostiedi a vytvoieni idealnich drah pro
toky energii. Pienést piivétivy tok ¢chi do naseho piimého okoli umoziiuje zahrada. P¥itomnost
zivotodarné vody a dychajicich rostlin energii piildkaji, oploceni ji uzavie v prostorach zahrady,
cesty ji rozvedou po pozemku az k domu, kde se energie soustied’uje a sladi Zivotni prostredi

do jednoho celku.

Kli¢ova slova: feng-Suej, zahradni tvorba, harmonie, vychodni kultura, tradiéni ¢inské uceni



Harmony in a garden in the concept of Feng Shui

Summary

Bachelor thesis deals with using the principles of the ancient Chinese practice of Feng
Shui in the garden design. Feng Shui brings to the Western world a unique perception of garden
space. Eastern concept of the garden includes a different approach to the man and his
relationship to nature. Both elements must work in harmony with each other, leading to the
creation of a harmonious environment. Feng Shui originated thousands of years observing
cosmic phenomena and their manifestations in the natural world. All findings led to the creation
of Feng Shui principles governing all who want bring harmony to their lifes. Using the
principles of feng shui changes the approach to the environment in which we live. All living
creates an invisible energy that flows along the earth's surface and looks for a place where it
can be concentrated and positively influence their surroundings. Flowing qi energy is the
cornerstone of learning feng shui, which aims to harmoniously organize individual elements in
the environment and create the ideal path for the flow of energy. The garden enables to bring
friendly flow of gi in our direct surroundings. The presence of life-giving water and breathing
plants attract energy, fencing closes it in the garden, paths distribute it throught the land to the

house, where the energy is concentrated and harmonize the environment into one unit.

Keywords: feng shui, garden design , harmony , eastern culture, traditional Chinese learning
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1 Uvod

Jiz od pocatku veékl byl cloveék tizce spjat s prostredim, ve kterém zil. Jeho okoli na néj
mélo p¥imy vliv, viudypfitomna ptiroda na n&j pisobila pozitivng. Clovék toto prosttedi dobie
znal a naudil se z n&j erpat vyhody, které nabizelo. Ve starovéké Cing dotahli toto smy3leni
k dokonalosti. Po tisicileti pozorovali chovani ptirody, ze kterého vyvodili, jak Zzit s pfirodnimi
jevy v symbiotickém vztahu.

Uceni feng-Suej sjednocuje viechny myslenky provazejici zivoty starych Cinani.
Feng-Suej vSak nemini byt Sablonou ¢i jistym navodem, podle kterého najdeme zaruceny kli¢
ke Stésti. Mnoho lidi, aniz by si to uvédomovalo, si dokdze vytvofit harmonii ve svém zivote,
prestoze o feng-Suej nikdy neslySeli. Zakladem je intuice — na$ vnitini hlas. Feng-Suej ma
slouzit jako pritvodce, ktery nam radi, jehoz doporuceni miizeme i nemusime vyuzit. VSechno
zaleZi jen na tom, jak to citime. Problém s jeho vyuzitim spo¢iva v domnéni, Ze se jedna o védu,
jejiz vysledky jsou zarucené. Tak tomu neni a nikdy nebude. Feng-Suej je filozofii,
myslenkovym smérem, ktery nds piiméje zamyslet se nad zivotem a jevy, jeZ ho ovliviiuji.

Feng-Suej poméaha zménit celkovy pohled na Zivot a okolni prostfedi. V ¢inské filozofii
se priroda nechape jako néco, co nds obklopuje. Pfiroda s nami splyva, jen spolecné tvoiime
harmonicky celek. Kdyz nebude okolni prostiedi v piiznivém stavu, jak bychom se pak i my
mohli citit dobfe.

Feng-Suej pfinasi informace, které nam pomtizou utfibit si jednotlivé aspekty zivota,
nikdy nic nepiikazuje. Pracovat s mySlenkami feng-Suej pro nds ma byt zabavou, relaxaci,
obohacenim. Podstatou v§eho vSak vzdycky bude ¢loveék. Najit harmonii sdm v sobg, to jediné

vede k nalezeni harmonie i v naSem okoli.



2 Cil prace

vvvvv

Clovéka, pfirody a vnimani prostoru okolo sebe. Cilem bakalafské prace je pochopeni
zakladnich principt feng-suej, vychodniho pojeti ¢lovéka a ptirody, vyuziti péti zivla, nastoleni
rovnovahy jin a jang a usmérnéni proudici energie ¢chi. MySlenky feng-Suej se nasledné

promitnou na zahradni prostory, ve kterych dojde k jejich sjednoceni.



3 Zaklady uceni — cesta k pochopeni feng-Suej
3.1 Uvod do problematiky feng-Suej

,Zahrada ve stylu feng-Suej reprezentuje pro mnoho lidi typickou japonskou nebo
¢inskou zahradu. Mysli si, Ze jde o véc tykajici se designu. Feng-Suej vSak neni styl zahrady,
jedna se o filozoficky pfistup k zahrad¢ a jejimu uspotfadani. Nehraje Zadnou roli, jestli zahrada
obsahuje japonské lampy ¢i vychodni rostliny. U¢eni feng-Suej usiluje o nalezeni harmonie
Vv zahrad¢, nikoli o vytvofeni vychodni zahradni koncepce. Proto se jakékoli zahrada miize fidit

principy feng-suej (Gerstung a Mehlhase, 2009).
3.1.1 Co je to feng-Suej

Feng-Sue;j je staroveka Cinska filozofie o vytvoreni harmonie s okolnim prostfedim, diky
které¢ se budeme citit zdraveé, uspésné a predevsim Stastné. Slova feng-Suej znamenaji
,vitr a voda“ a predstavuji kosmickou energii. Ta je podle Cifiant piitomna ve viem Zivém
I nezivém a proudi jemné stejné jako vitr a voda (Jay, 1998).

Podle Laua (1996) slouzi ¢inské lidové uéeni feng-Suej k uspofadani véci v prostiedi
okolo ¢loveka. U¢i ho, jak najit rovnovahu ve vztahu k témto vécem a jak je rozmistit, aby byl
¢lovék harmonicky sjednocen s duchem (Nebem) a prosttedim (Zemi).

Lip (2009) definuje feng-suej jako abstraktni pojem, ktery predstavuje pseudo-fyzikalni
védu o klimatologii a geofyzice. Lze ho chapat také jako dovednost, jak spravné umistit
a orientovat budovu tak, aby byla v harmonii se v§im, co ji pfiléha, zaroven jako uméni nalezeni
rovnovahy v piirodé a harmonie v dom¢ a pracovnim prostiedi.

Feng-Suej je nékolik tisic let stard ¢inska disciplina. Pivodné byla soucasti osmi paprskt
tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera i v dneS$ni dobé tvofi propracovany systém péce o Clovéka.
Tradi¢ni ¢inskd medicina zahrnuje Systémy ovliviiujici kvalitu lidského Zivota: feng-Suej,
vyzivu, meditaci, masaze, akupunkturu, fytoterapii, moxu neboli poZehovani a télesna cviceni.
Drtive bylo povazovano za samoziejmost, Ze lékati, ktefi ovladali diagnostiku tradicni ¢inskeé
mediciny, byli zdroveti mistry feng-suej. Rikalo se, Ze nepomiize-1i jehla, je tieba se jit podivat,
jak pacient bydli (Urbis, 2005; Plzak, 2014).

Harmonicky vytvaiet vnéjsi prostfedi a tim ovliviiovat zpétné sama sebe, to je podle
Urbise (2005) jednim z vychozich boda tohoto uceni. Jak dale popisuje, po tisice let ¢insti
mudrci pozorovali pfirodu, pfi€emZ odhalili a popsali zdkonitosti vedouci k utvareni a vlivu

prostiedi. Podle nich jsou Zivoty kazdého z nds ovlivilovany pohybem Zivotni energie ¢chi
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a rozmisténim pfedmétii v prostredi, ve kterém zijeme ¢i pracujeme. Energie ¢chi ma pozitivni
vliv jen tehdy, pokud prostiedim prochdzi harmonicky. Smysl feng-Suej spoc¢iva v uspotadani
vSech véci, diky kterému lze nastolit rovnovahu mezi tajemnymi nebeskymi silami, lidmi
a predméty na Zemi. V zavislosti na tom vznikne synergické a vyrovnané prostiedi, v némz

vSechny jeho soucasti splyvaji v harmonicky soulad.
3.1.2 Historicky zaklad

3.1.2.1 Pivod feng-Suej

Uceni feng-Suej je staré nejméne pét tisic let.

Udajné ho objevil legendarni ¢insky cisai Fu-Si. Podle

legendy se béhem prace na zavlazovacich kanalech Zluté

teky z vody vynoftila velkd zelva. Mistni to povazovali za Obr. 1 — }n’ckd Selva
velmi dobré znameni, nebot se véfilo, Ze bohové (zdroj: Urbis, 2005)

ziji v Zelvich krunytich. Po peclivém prohlédnuti objevili Fu-Siho lidé na krunyti obrazec, jenz
tvofil dokonaly magicky ¢tverec slozeny ze tiikrat tiéi policek. Mnozi mudrci byli na Fu-Siho
pozadani zavolani, aby ukaz objasnili. Vysvétlenim bylo, Ze kombinace ¢ar, tzv. trigramy,
predstavuji symboly, které se zabyvaji vSemi projevy pfirody a zaroven matematicky
znazoriuji univerzalni kosmické zakony. Symboly z magického ¢tverce daly vzniknout uceni
feng-Suej a také fadé duchovnich systému jakymi jsou I-ting, ¢inska astrologie a Cinska
numerologie (Urbis, 2005; Webster, 2010).

Z praktického hlediska byl ptuvodni koncept feng-Suej zfejmé pokusem o porozuméni
energie zeme v teoretickém métitku, které bylo zalozené na pozorovani a tudiz se da povazovat
za dulezity krok v historii geologického mySleni (Paton, 2013). Stejné tak vztah
feng-Suej k zemépisu krajiny zminuje i Creightmore (2013). V prvnich dvou a pul tisicich letech
se feng-suej tykalo pravé rozlozeni krajiny. Z pozorovani okolnich ptirodnich jevi Cihani
vyvodili zavér, Ze dobie umistény domov k sob€ pouta pozitivni jevy, a naopak domov zasazeny
do nevlidného prostedi zpusobuje potize. OvSem jak uvadi Lau (1996), existuje jen malo

historickych zadznami tykajicich se feng-Suej, dochovaly se spiSe nepiimé odkazy.
3.1.2.2 Pogatky feng-Suej v Cing
Cina je rozsahla zemsg, jejiz populace se v dnesni dob& §plha k 1,3 miliardé lidi. Jeji

minulost je Uizce spjata s kulturnimi, politickymi a socidlnimi zménami. Za vice nez 5000 let se

11



nabozenstvi, socialni uspofadani, architektura a filozofické smysleni pfili§ nezménilo.
Historicky vyvoj Ciny by se dal vysledovat az k po¢atktim civilizace.

Cinsti cisafi byli povaZovéni za ,,syny nebes“. Byla jim proptijéena moc a zachazelo
se s nimi s nejvyssi dustojnosti, prestizi a chvalou. Cisafi hrali Zivotné dulezité role jako
politi¢ti a nabozensti vladci, tudiz jejich viid¢i poslani muselo byt uchovavano v palacich, které
predstavovaly nejluxusnéjsi méfitko a prostorovy koncept. Palace moci byly
navrzeny a vybudovany v co nejzdobnéjSim stylu v poloze dobrého feng-Suej. Principy
feng-Suej, uceni 0 vytvafeni harmonie a rovnovahy mezi silami ptirody a vlivem ¢lovéka, hraly

vyznamnou roli v tvorbé prostiedi, ve kterém sidli moc, a proto i cisati (Lip, 2009).

3.1.2.3 Vyvoj ¢inskych zahrad

Uméni feng-Suej je hluboko zakotenéné v ¢inské kultufe. Porozuméni, jakym zptisobem
se feng-suej vyvijelo, zahrnuje vyvoj tradi¢nich ¢inskych zahrad, které nam piiblizi vychodni
chdpani zahradniho prostoru.

Poprvé bylo feng-suej pouzito v Cing pred tisici lety. Od té doby bylo za¢lenéno do
tradicni ¢inské architektury, zaroven do domovti a pracovnich prostfedi, a to jak u hodnostafii,
tak obycejnych lidi. Feng-suej bylo nedilnou soucasti ¢inské architektury, principy a zaklady
budovy a jejiho okoli byly zalozené na konceptu symetrie, rovnovahy, hierarchie vysky,
ohrazenych pozemku a ptiznivé orientaci (Lip, 2009).

Uméni cCinskych zahrad, stejné jako Cinska architektura a uceni feng-Suej, se fadi
K nejstar$im uméleckym poc¢iniim na svété. Po tii tisice let nepferusovany vyvoj tohoto druhu
uméni zahrnuje vztah ¢lovéka k piirodé, se kterym se nesetkdme nikde na svété. Diky
izolovanosti tohoto svéta vznikly v déjinach svétové kultury zahrady unikatni stejné jako ¢inska
poezie, malifstvi, kaligrafie, medicina a dalsi tvlirci obory spojené S kazdodennim Zivotem
(Hrdlicka a Hrdlickova, 1997).

Vsechny druhy uméni v Ciné podléhaji filozofickym principiim. Zahradni architektura
vznikla v Ciné propojenim dvou myslenek — konfucianské a taoistické. Prvni myslenka ika, Ze
umeéni je cosi, co vytvofil ¢loveék, avsak bylo tvarovano ptirodou. Druha véti, ze svét prirody je
nejpokojngjsich mist na svété. Cifiané odnepaméti véfili, Ze jediné souznéni lidské mysli se
vsemi kosmickymi d¢€ji a tikazy pfinese ¢lovéku harmonii v dusi. Stejnym zpiisobem pfiistupuje
¢inska filozofie k Zivotu — splynuti mysli s vesmirem pfinese uspokojeni a mir v dusi

(Hale, 2003).
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Pocatky ¢inskych zahrad jsou datovany do ddvné minulosti, ktera diky archeologickym
naleztim odhaluje obrazy o zivoté tehdejSich obyvatel. Vznik zahrad vdéci velkolepé krajiné
v dolnim povodi Zluté feky a feky Wej, ktera byla osidlena davnymi predky Cifiand. Vysoky
stupenn spolecenského vyvoje vytvotil vhodné podminky pro zrod cinskych zahrad. Pivod
&inskych zahrad nalezi do druhé poloviny vlady dynastie Sang (1600-1100 pf. n. 1.). Prestoze
¢inské zahrady vznikly pfed davnymi Casy, jejich sjednoceni vztahu ¢loveéka k ptirodé i v dnesni
dob¢ oslovuje lidi moderniho svéta.

Na tvorbu cCinskych zahrad méla zasadni vliv odvéka Cinska teorie o nekonecném
souboji protikladnych, avSak osudové pfitahovanych prvki jin a jang. Jing a jang ovlivnil
pohled na krajinu, symetrii a asymetrii, naucil pouZivat kombinaci svétlé a tmavé, rovné se
zakiivenym, mekké s tvrdym, dal zahradé rytmus. To vSe zapficinilo vznik obrazu piirody
pievedeného lidskou rukou do roviny uméni. Pravdépodobné kvili tomu specialisté na estetiku
oznacili u€eni o jin a jang ,,draci Zilou* zahradniho uméni (Hrdlicka a Hrdlickova, 1997).

Pozorovani ptirody a vyklad vSeho, co se v pfirodé¢ odehrava, vyznamné ovlivnilo
¢inskou spolecnost. Praveé z ptirody vychazeji estetické principy Cinskych podob uméni, prave
tak jako moralni i etické zasady. Clovék je srovnavan s piirodnimi prvky, v &inskych zahradach
1 malifstvi jsou uplatiiovany hory a voda. Pravé tyto dva prvky mély vyznamny vliv na studium

feng-Suej (Hale, 2003).
3.1.2.4 Charakteristika ¢inskych zahrad

Umisténi starovékych sidel spolu se zahradami nebylo v Ciné vybirano nahodné.
Staroveéka sidla byla postavena strategicky ve vyssich polohach v blizkosti fek, ze které mistni
obyvatel¢ ziskavali vodu, lovili ryby a diky vyS$Simu umisténi jim nehrozily povodné. Vychozi
koncepci ¢inského zahradniho designu udavala architektura domu. Stied pozemku tvofilo volné
prostranstvi, které ze tii stran lemovaly budovy. Toto volné prostranstvi patii k zdkladnim
znakiim feng-Suej. Zépadni architekt by takové misto okamzité¢ vyuzil k tvorbé pravidelnych
geometrickych zahont, kdezto pohled na prazdny prostor z hlediska taoismu tkvi v jeho
potencidlni energii. Nejednd se o misto, kterému schazi Zivot. Naopak, je to oblast ptekypujici
moznostmi (Hale, 2003; Creightmore, 2013).

V diivéjsich dobach nebyla pritomnost zahrady zcela bézna. PotéSeni ze zahrad si mohli
soukromé doptavat pouze zdmozni lidé, Siroké vefejnosti V tomto sméru slouzily zahrady
Vv okoli posvatnych mist. Pravé tato mista se zaslouZila o vznik a rozvoj ¢inskych zahrad. Ve

vychodnim pojeti zahrada neznamena pouhy kus zelen€. Jejim stéZejnim smyslem je obnovit
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dokonalost ptirody a harmonie lidskych bytosti, nebes a Zemé. Zahrada a dam jsou v Ciné
povazovany za jeden celek. Zahrada pronikd do domu skrz okna, zdi ptedstavuji pozadi pro
péstované rostliny. Ugelem &inské zahrady je slouzit lidem a jejich ¢innosti. Piirodni scenérie
predstavované horami, vodopady ¢i stromy, slouzily starym ¢inskym mistrim jako pozadi
zahrad. Pokud se v okoli zahrady nevyskytovaly pozadované pfirodni prvky, byly vytvofeny
umgéle, budovaly se kopce, navazely balvany, tvotily se umélé vodopady (Hale, 2003).

Velkou roli v ¢inskych zahradach hraji systémy cest. Jen malokdy je na Vychodé mozné
spatfit rovnou cestu, kterd nejkrat§im zpisobem spojuje dva body. Divodi je vice: dlouhé
zahnuté cesty nuti ¢loveka k pomalé a rozjimavé chiizi, béhem které ma moznost pln¢ vnimat
krasy zahrady a odreagovat se. Druhy diivod je spojen s duchovni tématikou. Ve staré Ciné se
véfilo, Ze duchové se pohybuji rovné, vytvoreni klikatych cest tak zabrani jejich volnému
prichodu prostiedim (Gerstung a Mehlhase, 2009; Webster, 2010).

Uceni taoismu tika, ¢lovék by nikdy nemél ovlivitovat podobu svéta ptirody, vSe by
mélo mit Sanci rozvijet se ptirozené. To je diivodem, pro¢ v ¢inskych zahraddch neexistuji
osttihané zivé ploty ¢i tvarované kete. Kazda rostlina zde roste pfirozené. Jak rostliny,
tak i jezirka, rybnicky ¢i kopce piipominaji své piirodni vzory (Hale, 2003).

Rozdily ve vnimani krajiny zdpadnim svétem a Cifiany byly vyrazné. V &astych
piipadech byla zelenn pro zapadni obyvatele pouha kulisa, které neptikladali velky duraz,
kdezto v Ciné tvotila ptirodni i lidska sféra nedilnou jednotku. Vzdalenost mezi ob&éma
kulturami zapti¢inila odli$ny a naprosto nezavisly vyvoj kazdé z nich. Samostatny vyvoj v Ciné
zpusobil vznik kultury, stejng vyspélé jako starovéky Rim &i Recko, ktera na rozdil od nich
pretrvava az do dneska. Do doby, nez se tyto kultury poprvé stietly, se kazda domnivala, Ze je
tou jedinou vyznamnou kulturou na Zemi. Jak evropska, tak ¢inska kultura byly postaveny do
pozice, ve které se musely ucit jedna od druhé, coz vyzadovalo uznani, ze v nékterych bodech

je druha kultura ptedéila (Hrdli¢ka a Hrdlickova, 1997; Perkins, 2004).
3.1.3 Zapadni a vychodni pojeti zahradniho prostoru

Filozofie starych Cifanii byla jiz odpradavna spojovéna s pifrodou a jejim pozorovanim.
Vniméni pfirodnich procesi a jejich porozuméni nasledné vyuzili k hledéani
harmonie a rovnovahy v prostiedi, ve kterém zili, nebot’ to znamenalo, ze proziji
Stastny a spokojeny zivot. Vztah ¢lovéka k piirodé, potazmo k zahraddm, které ptirodu
predstavovaly, mél v Ciné vzdycky zasadni vliv (Webster, 2010).

Oproti Ciné byla Evropa ve svych nazorech nesjednocena. Umélecké slohy, stejné jako

filozofické sméry, se neustdle menily v zavislosti na hospodatskych a spolecenskych pomérech
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doby. Se zménami pomérii ve spolecnosti se ménilo i poslani zahrady. Renesan¢ni zahrada
poukazovala na svou krasu a moznosti odpocinku ve svych zékoutich. Na druhou stranu
v obdobi baroka chtél vladce v zahradé zddraznit své bohatstvi a moc, tudiz zahrada
prekypovala pompéznosti (Sonsky, 2011).

Jiz od sttedoveku se na celém svéte, s vyjimkou Dalného vychodu, vytvarely prevazné
geometricky uspotadané zahrady, které byly navic symetrické. Tento vzhled zahrady se nazyva
formalni a ve své dobé byl velmi oblibeny. Tvotil dokonaly dopln€k prilehlému palaci a svou
symetricnosti vyjadfoval nazor, ze krasa vychdzi z fadu a jednoduchosti. Formalni zahrady
navézaly na klasickou architekturu Recka a Italie. Jeding pe¢livé uspoiadani zahrad dokazalo
dostate¢né znazornit autoritu a velkolepost sidel bohatych a mocnych Evropani (Young, 2011).

Cinské zahrady neminily byt monumentalni. Uméni ¢inskych zahrad tkvélo Vv intimité,
¢lovéku a sofistikovanosti. Dokonce ani v palacovém méfitku neztracely ¢inské zahrady na
intimité. Cinské zahrady jen zfidka budily uZas a zaroven pusobily pusts, tak jako zahrada
Versailles. Zatimco v Evropé€ je pozorovana monumentalni architektura, v ¢inskych zahradach
se prehlizi, diraz je kladen na relaxaci. V zapadnich zahraddch vynikne krasa pravidelné
zahrady jen pii pozorovani z vysSich pater budovy, ktera k zahradé nalezi (Tung, 1936).

Sonsky (2011) tika, Ze Gplny obrat v ptistupu Evropani k zahradnimu uméni piisel
koncem 18. stoleti. Jak uvadi Keswick (2003), vliv na zménu mysleni v evropské zahradni
tvorbé mély prvni popisy Cinskych zahrad, které dorazily do Evropy pravé v 18. stoleti
a zpusobily tak revoluci ve vkusu. Do té doby byly zahrady Zapadu, zalozené na rovnych
liniich a pravouhlych obdélnicich, tim jedinym spravnym zptsobem, jak ukézat velkolepost.
Od Spanélska aZ po Indii péstovali bohati a kultivovani muZi své dekorativni stromy a kvétiny
ve formalnich tvarech, pfinaseli fad a symetrii do nespoutané ptirody, zatimco se z palact po
celé Evrop¢ mistni vladdci divali doli na puntickaifské uspotfadani, které predstavovalo
organizovanou mysl muze. Versailles bylo ukazkovym ptikladem tohoto pfistupu. Z thlu
pohledu clovéka stojictho na zemi se partery zahrady zdaly ponckud matouci, ovSem pii
pohledu z nejvyssich oken palace davaly dokonaly smysl.

Cinska zahrada nebyla vytvofena jako ,hiisté” pro velké mnozstvi lidi, jak je tomu
V dne$nich zapadnich zahradach. Diive tomu tak nebylo ani v Evropé. Formalni zahrada
slouzila pouze majiteli, avSak dnes jsou zapadni zahrady urceny pro rekreaci a pravody lidi,
ktefi se v zahradach setkavaji a travi tu sviij volny &as. Cinské zahrada neni uréena pro davy,
nybrz pro meditaci a samotu. Mozna pravé proto zapadni lidé vnimaji tradi¢ni ¢inské zahrady
jako pfili§ strohé, ovSem neuvédomuji si, Ze byly navrZzeny se zdmérem piinaset mir, klid

a pohodli. Smyslem ¢inské zahrady je uvést hosta do jiného svéta, plného krasy a harmonie.
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Prestoze se pristup k zahradé mezi vychodem a zdpadem lisi, vychodni zahradnici vytvareji

zahrady s ptekvapivé podobnymi umysly (Tung, 1936; Webster, 2010).
3.2 Filozofie feng-Suej

Pokud chceme poznat feng-suej a uzivat ho v praxi, musime se seznamit s filozofickymi
principy, z nichz vychazi. Stézejni pojem ve filozofii feng-Suej tvoii myslenkovy systém Tao,
ktery shrnuje a formuluje principy feng-Suej. Tao predstavuje cestu piirozenosti, univerzalni
silu, kterd se projevuje pfirodnimi cykly a neustalymi proménami, jimiz ptiroda prochazi. Tato
neviditelnd sila, majici vliv na pfirodni déje, je nazyvdna Tao. Pro vyznavace taoismu neni
podstatné najit souznénim s bozstvem, ale dosahnout harmonie s principem Tao. Podstatu
taoismu tvofi nestalost vSech jevi, jejich neustala proména a souvislost vSeho se vS§im
(Hartz, 1996; Hofmann a Kislinger, 2000; Urbis, 2005).

Tao se neda definovat par vétami. Vychozi body Tao tvoii jednota a stejnost. Taoisté
nevétri v Boha ani v nadfazenost ducha nad hmotou. Nerozdéluji svét na hmotu a ideu, chapou
sveét tak, ze vSe na svété vytvari absolutni hodnotu, kterd se projevuje v koneCném mnozstvi
podob. Pro piedstavu: kamen, ktery je vytvarovan do podoby sochy, jiz neni vniman jako
kamen ale socha, ¢imz ztratil svou podstatu a uplnost (Urbis, 2005).

Vedle systému Tao tvoii vyznamnou soucast ¢inské kultury I-t'ing — Kniha promén.
Jedna se pravdépodobné o nejstarsi filozoficko-vestecky spis Cinské civilizace, ktery mél vliv
na ob& nejdilezitéjsi filozoficka hnuti staré Ciny — na konfucianismus a taoismus. I-t'ing,
podobné jako taoismus, pohlizi na zménu jako na zakladni princip fungovani vesmiru. Zména
je nevyhnutelna a dana, nejedna se o néco nahodného. Prestoze ma feng-Suej svij pavod

vV Knize promén, nov¢jsi kultury ho chapou jako nezavislou nauku (Anon., 2006).
3.2.1 Vyznam uéeni

Cinsky vyraz feng-Suej v prekladu znamena ,,vitr a voda®. Vybér slov neni nihodny,
vzdyt prave vitr a voda po miliony let vytvaiely zemsky povrch v zdvislosti na vesmirnych
zakonitostech (Urbis, 2005). Vitr a voda piedstavuji symboly pro tvorbu jemného proudu
energie v nasem zivotnim prostiedi. Tak jako krev a kyslik volné a smysluplné proudi nagim
télem, stejné tak musi energie a Zivotni sila obihat skrze nase denni prostfedi. Feng-Suej
poskytuje praktické metody k posilnéni pozitivni energie v nasem okoli. Kazdodenni stres miize
byt zredukovan, kdyZ si minimalizujeme chaos okolniho svéta tim, Ze si vytvofime vlastni

utociste (Barrett, 2003). Yap (2012) vysvétluje, Ze ve feng-Suej nejde o to udélat si z domova

16



magnet na bohatstvi a blahobyt, dilezitym faktorem je na§ domov, ktery ma pusobit piivetive,
nebot’ se jednd o misto, ve kterém stravime vétSinu Zivota.

Hoffman a Kislinger (2000) vysvétluji, Ze podstatu feng-Suej nelze chapat jako navod
na to, jak presné ma vypadat prostor okolo nas. Feng-Suej neurcuje vzhled prostiedi, ale zptsob,
jakym k prosttedi ptistupovat. Proto si nesmime myslet, Ze ndim feng-Suej poskytne zaruceny
kli¢ na zivot. Smyslem neni uvétit vSemu, co feng-Suej tvrdi, ale intuitivné se fidit principy
feng-Suej a pokusit se vytvotit harmonické prostiedi v nasem okoli (Lau, 1996).

Zahradu podle principti feng-Suej lze vytvoftit kdekoli. Feng-Suej neni styl zahrady,
nybrz ptistup k zahradg. Podle vychodni filozofie se v zahradé nikdy nedo¢kame finalni podoby
prave proto, Ze zahrada je nestaly prvek v neustalé proméné, tak jako piiroda sama. Zahrada se

musi vyvijet, stejné jako ¢lovek (Hofmann a Kislinger, 2000).
3.2.2 Proudici energie ¢chi

Stredobodem uceni feng-Suej je zivotni energie ¢chi. Jednozna¢ny pieklad v tomto
piipadé neexistuje, kazdy si pod &chi predstavi néco jiného. Cchi symbolizuje ducha, Zivotni
energii ¢i zivotni silu, atmosféru, ndladu ¢i energii jako takovou. NejCastéji je chapano jako
zivotni sila ¢i dech, ktery vlévad Zemi zivot. Vitr i voda predstavuji zékladni tvary Zivotni
energie Cchi, kterd pochéazi ze Slunce. Slunce energii ¢chi pfedavad do atmosféry, kde se
formuluje do vody, aby byla nasledn¢ rozptylena ve vétru (Anon., 2006;
Reichert de Palacio, 2012; Yap, 2012; Creightmore, 2013).

Cchi, univerzalni Zivotni silu, 1ze podle Webstera (2010) nalézt ve viech Zivoucich
organismech na zemi. Energii ¢chi vytvari vSe, co existuje v harmonii a pfesné na takovych
mistech se to na prvni pohled pozna. Rostliny prosperuji, vzduch je Cerstvy a svézi. Jak uvadi
Reichert de Palacio (2012), zivotni esence ¢chi dodava rostlinam silu rast, vétru vat a vodé téct.

Celéd harmonie a rovnovéaha v zahrad¢, podpofena pfiznivym tokem cchi, spociva ve
vyvazeném pusobeni vSech faktord. Rostliny, Zivo¢ichové 1 mikroorganismy budou prospivat
v prostiedi, jehoz podminky jim poskytnou silu odolavat neptiznivym vlivim. Principy
feng-Suej jsou zalozeny na zamérném vytvoteni takového prostiedi, které poskytuje podminky
pro stejnomérny, harmonicky tok ¢chi (Hofmann a Kislinger, 2000; Hale, 2003).

Véftilo se, ze Zemé, Zijici véc, ma Cchi. Jaké mnozstvi ¢chi lokalita méla, zaviselo na
topografii a pfilehlych fyzikalnich podminkach. Za dobrou lokalitu se v Cin& povazuje ta, ktera
sméfuje na jih s horami za zady a jezerem vepiedu. Cchi se pohybuje po Zemi v zavislosti na
tvaru zemského povrchu. V ¢inské filozofii hraji vyznamnou roli horstva a vodstva, nebot’

predstavuji Horské a Vodni draky. RozloZeni horskych pasem a vodnich tokt je vnimano jako
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dilezity rys v krajin€, ktery spojuje vSechny krajinné prvky. Na mistech, kde je drac¢i ¢chi silné,
vznikaji vyznamna sidla (Lip, 2009; Creightmore, 2013).

. \ /4“ V piirodé mizeme najit vSechny mozné tvary,
,§ a \J ) kromé primky. Jelikoz ¢chi vychazi z prirody, je pro néj
}é’/ ';?\- 5 -Ej;}: prirozené pohybovat se po klikatych drahach. Pokud by se
//gf,’ff&ig;\:ﬁ | '/}\f}/, méla energie ¢chi pohybovat rovné, vznikl by prudky vir,
< ;g/;jﬁ’ /| «ul‘:\/{/ ! ktery by z okolich mist od&erpal veskerou energii. Tento

druh energie se nazyva Sa Cchi, vytvafi Sary, neboli
Obr. 2 — Tvorba negativni ¢chi viivem

ostrych hran miFicich proti sobé, otravené §ipy, a pisobi skodlive. Ani feka neproudi rovné,
t [ piisobeni Sa cchi 1y o .. .
S(ng:z)jz.ag;azllel%i%aenné Sgocl%)l nybrz po klikaticich se meandrech. Pokud by ji cokoli

pfimélo zménit smér, prorazila by si cestu a dial volné plynula (Urbis, 2005;
Reichert de Palacio, 2012).

Negativni projevy ¢chi — Sary — piedstavuji ptimé linie, ostré uhly, hrany a podobné
tvary. V soucasném svéte nas neustale obklopuji rizné Sary, jako jsou Zelezni¢ni koleje, pfimé
cesty, chodniky, elektrické draty ¢i hrany objektd. Feng-Suej je pouzivano k omezeni
negativnich vlivi. Prostiedky feng-Suej mohou Sary zakryt (obr. 2), napravit disharmonii mezi
jin a jang a vyloucit ¢i zmirnit Skodlivé Wuc¢inky atypicky tvarovaného pozemku
(Urbis, 2005; Webster, 2010).

3.2.3 Rovnovaha sil — jin a jang ‘

Energie ¢chi se sklada ze dvou sil, jin a jang. Jang se
shoduje s nebeskou ¢&chi, jin s ¢chi Zemé. Jin a jang jsou

protiklady, které se neustdle dopliuji. Nemohou existovat

izolovan¢, nebot’ pouze ve vzidjemném spojeni tvoii celek Obr. 3 — Symbol jin a jang
(Reichert de Palacio, 2012). (sdroj: Sang, 1994)
Obrazec jin a jang — taoisticky symbol univerza — je zobrazovan jako dvé navzajem se
objimajici ryby pfedstavujici sjednoceni. Jinova 1 jangovad energie je plynule spojena
vV dokonaly kruh. Ani jeden prvek nezlstava v klidu, oba pély se snazi ovladnout ten druhy,
¢imz jeden druhé¢ho vyvazuji. KdyZz pfevazuje jin nebo jang, vznikd nerovnovédha, coz se
povazuje za nezddouci. K docileni harmonického Zivota je nutné nastolit rovnovahu mez témito

dvéma prvky (Hofmann a Kislinger, 2000; Anon., 2006; Lip, 2009; Webster, 2010).
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Uceni feng-Suej hled4 rovnovéhu jin a jang

Vv krajin€. Pravé krajina inspirovala tvorbu ¢inskych JIN

znakl pro jin a jang. Znak jang znamena ,,slunna Cs:::

strana hory*“ a znak jin ,stinnd strana hory®. :}lxrlx::i

Jinové a jangové vlastnosti existuji pouze ve vztahu piiﬁiii

jednoho ke druhému. V taoismu nikdy neslo = p—
0 presnou definici jin a jang, jako spiSe o to najit 55

vhodny protiklad, ktery by vystihl jejich podstatu. Zvot

Cerna a bila, muZ a Zena, noc a den. Zadny z téchto h,flflk;
pojmi by nemohl byt popsan bez svého protéjsku alfjté;ni

(Webster, 2010; Creightmore, 2013).
Obr. 4 — Neustaly souboj protikladii v podobé

jin a jang (zdroj: Sang, 1994)
3.2.4 Nebeska zvirata

Pro staré Cifiany bylo uspofadani krajiny nekoneénym zdrojem k badani. Po tisicileti
pozorovali strukturu krajiny a jeji piisobeni na clovéka. V urcitych oblastech zaznamenali vétsi
pusobeni energii. Tato izemi pojmenovali podle péti zvifat z Cinské taoistické mytologie
a prenesli jejich symbolicky vyznam na viditelné €asti krajinného uskupeni, napiiklad na hory
nebo feky (Gerstung a Mehlhase, 2009).

Cerna Zelva znaéi prvek zemé, jejimi rysy jsou sever, zima a voda. Svym krunyfem tvoii
pevny ochranny S§tit a pocit jistoty, proto by se mél zelvi aspekt nachdzet za domem
a predstavovat nejvy$si bod pozemku. Do zahrady Zelvu dostaneme pomoci jehli¢natych
stromtl nebo vysoké zdi.

Zeleny drak v cinské mytologii, na
rozdil od té zapadni, pfedstavuje pozitivni
bytost. Symbolizuje moudrost, $tésti, stabilitu
a blahobyt. Obyva vychod, jeho ro¢nim
obdobim je jaro, pfifazenym prvkem dfevo.
Strana draka by méla tvofit druhy nejvyssi

bod, protoze v ¢inské mytologii drak

pfedstavuje cisafsky symbol a celému

pozemku by mél vévodit. Reprezentuji ho Obr. 5 — Rozmisténi ochrannych prvkii V podobé
nebeskych zvirat (zdroj: www.tcmojeprilezitost.cz)
popinavé rostliny ¢i rostliny se Stihlym

tvarem.
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Bily tygr odpovida podzimu,

zapadu a kovu. Silny a mocny tygr se

dokaze branit ttoku, zaroven je

nevypocitatelny a mize znenadani

72

zautoCit, tak jako vsSechny kockovité

Selmy. Zapadni strana tygra by neméla

pfevySovat stranu draka, aby tyto

zviteci prvky zistaly vyrovnany. Tygii ~ Lowest

] Obr. 6 — Nebeska zvirata a jejich vyznam pri ochrané
prvek lze zastoupit okrouhlymi tvary obydli — nejvyssi bod predstavuje Zelva ndsledovana
drakem, tygrem a fénixem,; had tvori pevny stied

stilezelenych bile kvetoucich kefd. (zdroj: www.liulifengshui.blogspot.cz)

Cerveny fénix, nesmrtelny bajny ¢arovny ptéak, je zvite jihu, 1éta a ohné. S fénixem se
budeme citit $t’astné, radostné a obohaceni v mnoha smérech. Jizni stanovisté fénixovi dodava
otevienost volného prostoru pro svobodny a ni¢im neruseny rozlet. V takovém prostoru se
nachazi idealni misto pro vchod na zahradu. Pro vyjadieni fénixe v zahrad¢ je vhodny zahon
z cervenych kvétin.

Zlutohnédému hadovi nepiislusi Zadna svétova strana, nebot’ leZi ve stiedu. Jeho barva,
sotva rozeznatelna od zem¢, mu umoziuje okamzitou reakci. Zvitata ho chrani, on sam je fidi
a koordinuje jejich akce. Je velmi trpélivy, ale vzdy ptipraven jednat. Jeho kvalita se projevuje
ve stiedu zahrady (Lau, 1996; Hofmann a Kislinger, 2000; Anon., 2006; Reichert de Palacio,

2012).
3.2.5 Pét prvki - pét zakladnich druhi energie

Dle ¢inské filozofie je vSechno na svété
V neustalé proméné, to samé plati i pro energii.
Taoisté rozliSovali pét zakladnich druht
energie — pét prvkd, které vznikaji souhrou
energii jin a jang a ptedstavuji rizné formy
¢chi: drevo, ohen, zemé, kov a voda. Prestoze
tyto prvky redlné existuji, v piipad¢ feng-Suej

symbolizuji metafyzicky koncept spojeny

S ¢asem, vesmirem, hmotou, smysly, barvami

a naladami (Hofmann a Kislinger, 2000;

Obr. 7 — Rodici a redukujici cyklus péti prvkii
Hale, 2003; Paton, 2013). (zdroj: viastni obrdzek)
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Cyklicka interakce péti elementll zplsobuje neustdlou pfeménu energii. Nez se jeden
druh energie preméni v druhy, jeho kvalita se vyviji a prochazi riznymi stadii. Existuji dva
druhy cykli: rodici a redukujici (obr. 7).

Rodici cyklus vytvaii stabilitu. Kazdy element v cyklu plodi element nasledujici.
Zapalené dievo tvoti ohen. Shotelé pozlstatky formuji zemi. Zemé je zdrojem kovu. Kov se
roztavi jako voda. Voda dodava ziviny dievu.

Aby se prvky nemohly nekontrolované rozmahat, brani jim v tom cyklus redukujici.
Ohen roztavi kov a kov v podobé sekery pokaci difevo. Difevo odebird zemi Ziviny a zemé
dokéze znecistit vodu. Voda uhasi ohent (Sang, 1994; Skulilova, 2012). Jako piiklad uvadi
Reichert de Palacio (2012) stavbu hraze pti zaplavach, kdy je tieba vodu zadrzet pytli s piskem,
ktery jako prvek zemé kontroluje silu vody.

Stejné jako nebeska zvirata, je i pét prvkil spojeno s ro¢nimi obdobimi a svétovymi
stranami. Ro¢ni obdobi jsou nazornou ukazkou, jak se méni energie v prib&éhu roku. Stejné jako
den zac¢inéa vychodem slunce, rok zacina na jate. Jaro kypi zivotem, vegetace roste a sili, energie
narista — dievo. Vzestup
energie pokracuje s pfichodem
horkého 1éta z jihu — ohen.
V  pozdnim [été¢ se vSe
uklidiiuje a  energie  se
piesouva do stiedu — zemé¢. Na
podzim energic klesa, rok
zaCind ,zapadat® — Kkov.

Cyklus se dokoncuje, veSkera

energie se uzavie a ptipravi na

Ohen

novy cyklus —  voda Drevo
(Urbis, 2005; Anon., 2006). Obr. 8 — Pét prvkii zobrazenych v jejich symbolickém pojeti
(zdroj: Urbis, 2005)
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PRVEK DREVO OHEN ZEME KOV VODA

Ro¢ni obdobi  jaro 1éto pozdni 1éto podzim zima

Denni doba jitro poledne odpoledne veder noc

Svétova vychod jih stied zapad sever

strana

Barva zelena, svétle dervena hnéda, Zluta bila, stfibrna, tmavomodra, ¢erna
modra zlata

Geometricky  vysoky, stihly  pyramida, vodorovny kruh,  koule zvInéné linie

utvar obdélnik spirala Ctverec

Podporujici voda dievo ohen (produkuje  ptda (obsahuje kov (roztaveny kov

prvek (Zivi stromy) (Zivi ohen) popel) rudy) tece jako voda)

Brzdici prvek  kov (sekera voda dievo (odebira ohen (roztavi puda (ptehrazuje tok
Stipa drevo) (hasi ohenl)  pude¢ ziviny) kov) vody)

Priklady §tihlé stromy,  Cervené hlinéné figurkya  sklenéné tekouci nebo stojata

v zahradé sloupy, kvétiny, kvétinace, koule, voda, predméty
dfeveéné svitidla kamenné okrouhlé stoly, vydavajici zvuky
predméty obrubniky oblouky

Tab. 1 — Tabulka obsahuje pét prvkii a jejich mozné zpusoby zndzornéni (zdroj: Hofmann a Kislinger, 2000)

3.2.6 Osm Trigramu — zrcadlo Pa-Kua

Starovéké numerické symboly
byly poprvé spatfeny na krunyti mystické
zelvy (viz kapitola 3.1.2.1). Skladaly se
z 52 tecek, které byly pouzity
k formovani Osmi Trigramu (Lip, 2009).

Osm Trigramli se podrobné
zabyva cyklem premény energie péti
zékladnich prvki. Principy tohoto cyklu
jsou zachyceny v osmitihelniku, protoze
podle cinské filozofie energie proudi

osmi smery. Pro kazdy z osmi sméra

existuje specificky trigram, prvek, ¢islo,

Obr. 9 — Osmiuhelnik zndzoriujici Osm Trigramii
(zdroj: commons.wikimedia.org)

barva ¢i denni a ro¢ni doba. Kombinaci
téchto prvkla vychazi z kazdého sméru
urcity typ energie ¢chi. Kazdy Trigram tvofi tfi vodorovné ¢ary, preruSované ¢i plné, které
symbolizuji jin a jang. Linie jsou uspofadané v ur¢itém potadi a pfedstavuji Zemi, MuZze a Nebe.
Rozlozeni energii v prostoru podle Osmi Trigrami je také nazyvano pa-kua (Sang, 1994;
Gerstung a Mehlhase, 2000; Little, 2000; Anon., 2006; Skulilova, 2012).
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Vyhoda modelu pa-kua spociva v jeho

nezavislosti na svétovych strandch. Ne vSechny
] boha:tsévi slava pathgrstvi

pozemky odpovidaji dokonalému usporadani
feng-Suej. Pa-kua je pravouhelnik, ktery se poklada
na pozemek jako Sablona (Reichert de Palacio, vodiin tchaj-chi -
2012).

Trigramy  poslouzily k  vytvofeni ‘_ .

C L, L. B L., védeni kariéra nap'%rg(;é:m
symbolickych oblasti Zivota, které se nachazeji \ b
v modelu pa-kua. Model pa-kua nezarucuje feSeni _ﬁ — KL

3 moiné vchody

T T T

] oo 5 . L Obr. 10 - RozloZeni poli pa-kua
energie v prostredi, ovSem pochopeni jednotlivych (zdroj: Anon., 2006)

naSich problémd, je pouhym pomocnikem na cesté

k dosazeni harmonie. Pa-kua ukazuje rozmisténi

sektorti pa-kua vyzaduje notnou davku fantazie. Oznaceni poli pa-kua nelze chapat doslovné,
nybrz v pfeneseném slova smyslu. Napiiklad partnerstvim se nemysli pouze vztah k nasemu

partnerovi, ale i vztah k pratelim, rodiné ¢i kolegim v praci (Urbis, 2005; Anon., 2006).
3.3 Globalizace feng-Suej

Feng-Suej se stalo témét celosvétovym fenoménem a piikladem pro spolky, které se
zabyvaji jeho pouzitim v zemich a kulturach od Ciny vzdalenych a riiznorodych jako Mexiko,
Polsko a Australie. Jednim z faktori nartstu oblibenosti moderniho feng-Suej je popfeni v§eho
védeckého popularnimi postmodernimi kulturami. V 21. stoleti proziva feng-Suej jistou
renesanci. Lidé objevili novy zptsob pfistupu k zivotu, maji zajem naucit se vSechno, co je
s feng-Suej spojovano — jak se napojit na uziteCnou ¢chi z okolniho prostiedi, diky ¢emuz
mohou zlepsit sviij zivot, dosahnout vyty¢enych cili a zit spokojené. Rozsifeni feng-Suej
piinasi i negativa v podobé rozmélnéni pravé podstaty feng-suej. Dnes se zda, ze s uéenim
feng-Suej ma spojitost i to, jakou barvou si nalakovat nehty (Yap, 2012; Paton, 2013).

Pro Zapad nastal naprosty boom feng-Suej diky nékolika autoram, ktefi v 60. a 70. letech
zpopularizovali feng-Suej ve svych dilech. Zacali se objevovat popularné-nau¢né knihy,
manudly, tréninkové kurzy, studijni z4jezdy za poznanim feng-Suej, ale pfedevSim se zvysil
pocet feng-Suej mistrl a specialistd, ktefi nabizeji své sluzby vefejnosti napfic celym zapadnim
svétem. Nové vyuziti feng-Suej pro zdravotni péci, uspéch a blahobyt nenachdzi konce

v zadném prostiedi, dokonce ani na lodi, v letadle, v auté ¢i pro opic¢ky v zoo. Z feng-suej se
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stal obchod. Sociologové tento trend spojuji S vyvojem v ostatnich oborech v pozdné moderni
zapadni spolecnosti, ktera ztratila svého ducha (Brunn, 2011).

Nekteti pracuji s principy feng-suej odpovédné, nebot’ cti v§echno, diky ¢emu feng-Suej
vzniklo. Feng-Suej byvalo pied tisiciletimi hluboké uméni Zivota a smrti osvojované
dlouholetym odifikavym a meditativnim Zivotem a pozorovanim piirody. V dne$ni dobé
moderni a komer¢ni prefabrikované esoteriky se vSak proménilo k nepoznani. Lidé jen vybrali
nékolik drobnosti, které se jim hodi a snadno se praktikuji, a ignoruji, Zze skutecné feng-Suej
souvisi s astrologii a dalSim esoternim uc¢enim. Mysli si, Ze staci naucit se par poucek a klienty
zahrnout hromadou exotickych vyrazli, do rohu povésit zvonecek a mit hotovo (Funk, 2013).
Jak uvadi Yap (2012), feng-Suej je zalozeno na pozorovani a vnimani ¢chi. Nemélo by byt
chdpano jako souhrn konkrétnich nafizeni, kterd kdyz splnime, tak mame zaruceny kli¢ ke
Stésti. Takovy ptistup nepatii do klasické nauky feng-Suej. Metody klasického feng-Suej ndm
maji pomoci ovladat znalosti proudéni energie ¢chi a vyuzivat poznatkt, jak tok ¢chi ovlada

dim a jeho okoli, a diky tomu si vytvofit harmonicky domov.
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4 Harmonie v zahradé v pojeti feng-Suej

Harmonie v zahrad¢ nelze
dosdhnout tim, ze se celé prostiedi
zméni a vytvoii se néco Uplné
nového. Zahradu a jeji prostiedi je
tteba respektovat a snazit se ji sladit
s okolim i lidmi, ktefi v ni Ziji. Jen
v takovém prostiedi mize energie

¢chi volné proudit a pozitivné

pasobit na vSe, ¢eho se dotkne. = ’ : :
Pozitivni ladéni zahrady tési své ‘l (‘)br.--ll - Hd}monickd z&hraéiz (zdroj: thebikinggardener.com)
divaky a je dokonalou oazou pro navozeni klidu a relaxace. Kazdy ¢lovek bude vnimat zahradu
jinak, ale zahrada, ze které na prvni pohled dycha zivot, pohlti kazdého navstévnika (Reichert
de Palacio, 2012).

Zahrada je z pohledu feng-suej vnimana jako pokracovani téla ¢lovéka a jeho obydli. Pii
aplikovani feng-Suej na urcité misto proto nesmime zapomenout na to, ze kazdé misto se vaze
ke konkrétni osob¢ a toto spojeni je jedine¢né, nebot’ na celé Zemi nenajdeme stejné. Proto je
nutné veskeré zadméry se zahradou vztahovat k osob¢, ktera ji bude uzivat. Nelze pouzit jednu
Sablonu na vSechny zahrady. Ve feng-Suej nejde o pouhé uspofadani jednotlivych objekti
v prostiedi, kde zijeme, ale i 0 filozofii, ktera je s feng-Suej spojena. Nalezeni harmonie
s feng-Suej nespociva v tom, naucit se vSechny poucky a zasady a slepé je nasledovat, ale
davétovat vnitinimu hlasu — intuici, kterd nas navede spravnym smérem. Pokud citime, Ze néco
neni tak, jak by mélo byt, upustime od toho, ackoliv by zasady feng-Suej tvrdily pravy opak
(Spear, 1997; Urbis, 2005; Reichert de Palacio, 2012).

K nalezeni harmonie v zahradé¢ je tfeba si uvédomit, Ze vesmir i svét, ktery nas obklopuje,
je celistvy a symetricky. Jednotlivé prvky jsou ve vesmiru V rovnovaze, a jakmile dojde k jejimu
naruSeni, cely systém pracuje na tom, aby se navratil do ptuvodniho vyvazeného stavu. Jako
kdyz se premnozi uréita populace, dojde k rozsifeni nemoci ¢i degeneraci populace, ktera je
timto postupné omezovana (Urbis, 2005).

Znalost feng-suej nespociva v tom udé€lat si ze svého sidla vyénivajici velkolepost,
naopak zapojit svoje obydli s citem do okolniho prostoru. Pfitom neni nutné pisobit uniformné
a nudné. Harmonické spojeni s okolim je ve feng-Suej zasadnim prvkem

(Hofmann a Kislinger, 2000).
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4.1 Charakter prostredi

Ve staré Ciné se dobte védélo, proc¢ je usporadani zivotniho prostoru dulezité. Vse, ¢im
jsme obklopovani, plsobi nase nazory a pfistup k zivotu. Podle ¢inské lidové moudrosti, ze
Které feng-Suej vychazi, okolni vlivy formuji nase chovani a celkovy pohled na vse dobré

I Spatné, pratelské i nepiatelské, vyrovnané i Skodlivé (Lau, 1996).
4.1.1 Pozemek a jeho vlastnosti

4.1.1.1 Vybér pozemku

Feng-Suej vnima pozemek jako misto, kde se shromazd’uje ¢chi ze zemé a okoli. Je to
zasobarna energie, ze které clovek muze Cerpat. Proto je dilezité dbat na vlastnosti pozemku,
jez ovliviiuji mnozstvi ptichazejici energie. Vybér pozemku, na kterém budeme travit vétSinu
svého Zivota, ne-li cely Zivot, patii k zdsadnim rozhodnutim. Pfi jeho vybéru je potieba ziskat
co nejvice informaci a nenechat se dotla¢it k unahlenym rozhodnutim. Nabyté informace
0 okolni krajing, klimatu, sousedech, ale i o celkové atmosféfe vybraného mista ndm pomtzou
se spravnou volbou. Nové bydlisté je dlouhodoby zavazek, proto neni na Skodu si vytipovana
mista projit nékolikrat a nasledné je porovnat. Diky ¢astym navstévam vybranych pozemk lze
odhalit mnohé nedostatky. Ostry vitr opirajici se do mista by odnasel prospésnou ¢chi, zastinéni
v 0koli pozemku by branilo priniku slunce, zhutnéna pida by zadrzovala vodu po vydatném
desti apod. Stejné tak je uzite¢né upfit pozornost i na faktory, jako jsou pfitomnost zpévnych
ptaku nebo zda okolni rostliny pusobi zdravym dojmem. Pied kone¢nym vybérem pozemku je
dobré znat veskeré problémy s pozemkem spojené (Urbis, 2005; Anon., 2006; Webster, 2010;
Yap, 2012).

Dftive se hledélo i na minulost mista, nebot’ by na obyvatele mohla piisobit negativné.
Jednalo se predevS§im o mista byvalych popravist, hibitovl, skladdek ¢i jatek. Z téchto prostor
vyzafovala bolest a negativni energie. V dnesni dobé&, kdy jsou stavebni pozemky vzacné, se na
to jiz nehledi. Pfesto neni na Skodu tyto skutecnosti znat a v budoucnu se pokusit to néjak
napravit (Jordan, 2010).

Poloha domu se musi zhodnotit i z hlediska toku ¢chi. Neni vhodné stavét diim na vrcholu
kopce, kde na n&j budou ptisobit vSechny Zivly, stejné tak neni dobré stavenisté v prohlubni,
kam ¢chi stéka, ziistdva bez pohybu, zahniva a pisobi negativné (Skulilova, 2012).

Nejen nejblizsi okoli pozemku ma vliv na kvalitu Zivota. Pfi jeho obhlizeni je vhodné

zkontrolovat 1 pfitomnost primyslovych podniki, hlavnich silni¢nich tahl, vysokych budov
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apod. Zvukové zneciSténi, stejné jako znecisténi prostiedi, by nikomu do Zivota harmonii
neptineslo (Hofmann a Kislinger, 2000).

Po zhodnoceni vSech aspekti tykajicich se pozemku je nejdiilezitéjsi jedina véc, kterou
predstavuje Clovek. Kazdé misto na Zemi je jedine¢né, tak jako kazdy jedinec, ktery na ni Zije.
Dbat na potieby ¢lovéka a pocity, které v ném vybrané misto vyvolava, tvoii klicovy prvek pii

vybéru pozemku. Vnitini hlas kazdému napovi, zda voli spravné (Urbis, 2005).
4.1.1.2 Role nebeskych zvitat

Na pozemku je tieba se zaméfit i na to, zda je chranén zezadu. Principy feng-suej uvadéji,
ze dokonalé uspotfadani obydli tkvi v tom, Ze se za nim nachazi tmava zelva neboli pevné
a vysoké pohoti, které v prostoru pied obydlim vyvazuje fénix. Pohled z domu na plochu, které
nalezi aspekt fénixe, by nemél byt kiiZen
z4ddnou vysokou vysadbou, zdi ¢i plotem,
jinak by carovny ptak nemél dostatecny
prostor pro sviij rozlet. Vychod a zdpad patii
drakovi a tygrovi, ktefi spolecné¢ s tmavou
zelvou tvofi podkovu chranici dim ze vSech
stran. Vzhledem k tomu, Ze tygr je povazovan
za nevypocitatelného, neni dobré nechavat
jeho stranu pozemku Uplné otevienou.

Napravime to umisténim nizkych Zivych

plotd ¢i jednotlivych malych keit. Drak
prindsejici Stosti se musi nachazet vyse nez Obr. 12 - Zelva na severu predstavovand kopcem, drak
tygr, aby mél dostateény nadhled. V zahradé 7 vychodu vysokym porostem, tygr na zapadé nizkym

Zivym plotem a fénix na jihu volnym prostranstvim

ho pfedstavujeme rostlinami s vyS$im (zdroj: vastni obrdzek)
vzrustem. Pozor vSak na situaci, kdy by vzrostlé rostliny zahradu zastifiovaly. V tom ptipadé
by aspekt draka S$tésti spiSe tlumil, nez povzbuzoval (Hofmann a Kislinger, 2000;
Webster, 2010; Creightmore, 2013).

Dnesni doba neni z hlediska feng-Suej idealni, nebot’ stavebni pozemky jsou vzacné a nelze
vybirat mista leZici pobliZ vrcholkt, které by piedstavovaly Zelvu. V takovém ptipadé musime
vyhledavat ochranné zviteci prvky v symbolickém pojeti — naptiklad v podobé vyvyseniny,

domu ¢i zelené. Stejné tak se nékteré pozemky vymykaji rozmisténi svétovych stran a Zelva
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kvali tomu nelezi na severu. V takovém piipadé postaci jeji zndzornéni napiiklad zdi ¢i
vysokym zivym plotem (Hofmann a Kislinger, 2000; Webster, 2010).

Nejlépe si lze celou situaci piedstavit jednoduchym vysvétlenim autora Skinnera (2003),
ktery vystihl postoj k pozemku v teorii ,,pohodIného kiesla“. Kazdy ¢lovek se citi dobie, pokud
je chranény zezadu a dopiedu se mu naskytad vyhled do okoli. Na témze principu to funguje

i v zahradach.

4.1.1.3 Vyskova uroven domu

Povrch Zemé¢ neni rovny, je tedy pravdépodobné, ze zcela rovny nebude ani vybrany
pozemek. V piipad€ vyskytu vyvysenin na pozemku je dobré jejich vliv regulovat. VSeobecné
plati, Ze dim by mél byt zezadu chranény nécim vysokym. Pokud schazi kopec, problém lze
vytesit vysadbou stromt. Klesajici svah za domem zpiisobuje unik prospésné cchi a obyvatelé
se tak neciti bezpe¢ng. Stejnym zplisobem energie odtékd pryc, jestlize se dim nachazi na
kopci, kde na né¢j ke v§emu plisobi vnéjsi vlivy ze vSech smérii. Na druhou stranu je dobie, kdyz
se diim nachazi vys§ nez v trovni ulice. Kdykoli se ¢lovéku néco dafi, stoupd nahoru. Stejné
tomu je i pii ptichodu domu, cesta vzhiru piinasi do domova $tésti. Podobné, kdyz majitel
domu odchazi smérem dold, jeho krok je lehky a miii kupfedu. Umisténi nad trovni hlavni
komunikace mlize zvysit Sance na zviditelnéni a uspéch, zaroven mize Casem zpusobit sklony
k povySovani nad ostatnimi (Urbis, 2005; Anon., 2006; Webster, 2010; Yap, 2012).

V piipadé, kdy leva strana prevySuje pravou ¢i naopak, je nutné¢ zamétit se na aspekt
draka a tygra podle polohy domu. Pokud se drak nachazi vyse a sklon terénu neni ptili§ prudky,
nic neménime. Avsak pokud je niZe, pouzijeme k vyrovnani ¢chi vysoké stromy (Yap, 2012).
Na takovém misté se drzi pozitivni energie, ktera je vhodna pro meditaci a odpocinek. Nesmi
se vSak jednat o prohluben. V té by se projevovaly tendence k utopeni §tésti, zdravi a bohatstvi
svych obyvatel, zdrovenn by do prohlubné mohly stékat problémy a starosti sousedli z vyse

polozenych okolnich mist (Urbis, 2005).

4.1.1.4 Tvar pozemku

Z hlediska feng-suej hraje tvar pozemku vyznamnou roli. Idealnim tvarem pozemku je

Ctverec, nebot’ symbolizuje element Zemé, ktery je synonymem pro stabilitu a bezpeci.
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Vhodnym tvarem je i obdéInik diky jeho spojeni s prvkem

Drievo, ktery podporuje rust. Pravidelny pidorys zarucuje

rovnomérné rozlozeni poli pa-kua.

Na pozemcich, které nemaji pravidelny puadorys,

vznikaji hluch4 mista, kvali kterym nelze pole pa-kua /
rovnomérné rozlozit. Tato mista vedou negativni energii Pral
Sa od vnitiniho rohu smérem do zahrady (obr. 13). Takové |:”_:I

nedostatky lze odstranit roz¢lenénim zahrady na mensi  Obr. 13 - Negativni sar piisobici na
o, . i . e e, . .. diim (zdroj: vilastni obrazek)
¢asti pomoci plot, trelaZi ¢i Zivych ploti, se kterymi se
pracuje jednotlivé (Hale, 2003; Yap, 2012; Creightmore, 2013).

Vseobecné jsou velmi nezadouci trojuhelnikové tvary pozemku ¢i pozemky svirajici
V urcitém misté ostry thel, nebot’ na takovém misté Spatné proudi energie ¢chi, a ke vS§emu jeji
tvar vysild do okoli negativni Sa ¢chi. K zamezeni Sifeni Sa ¢chi je vhodné ostry tihel vyplnit
zeleni. V piipadé pozemku ve tvaru L nebo T je lepsi ho rozdélit na nékolik ¢asti, se kterymi se

snadnéji pracuje (Hale, 2003; Skulilova, 2012).
4.2 Soulad jednotlivych elementi v zahradé

Soucasny svét se zene dopredu. Je agresivni a neklidny. Jeden technologicky pokrok
nasleduje dalsi. Lidé ziji pod neustalym tlakem, coz je odrazem dnes$ni uspéchané doby.
V takové situaci predstavuje ptirodni prostiedi nejlepsi 1€k na vzristajici psychické zatizeni.
Piiroda v podob¢ zahrady vytvaii prostor, ve kterém si ¢lovék muze odpocinout od
vSudyptitomné civilizace. Zahrada umoziuje spojeni s prostiedim, ze kterého jsme vysli,
i S rostlinami, o které pe¢ujeme a té$ime se z jejich krasy a uzitku. Kazda zahrada by mé¢la byt
zpodobnénim piedstav svého majitele, nebot’ jen diky tomu v zahradé¢ mitize najit klid a mir.
Fanouskovi japonskych zahrad nelze podsouvat romantické hortenzie, milovnik zakroucenych
linii rozhodn€ neoceni rovné zdhonky. Zahradu vytvoienou na zéklad€ principti feng-Suej nelze
pouze koupit a vlastnit. Jakmile si neosvojime myslenky feng-suej, zahrada ztraci svij ucel

(Hofmann a Kisslinger, 2000; Sonsky, 2011; Francova, 2014).
4.2.1 Jinajang

Vhodné pochopeni a nasledné vyjadieni jin a jang vyZaduje notnou davku fantazie. Jen

pravy mistr feng-Suej vi presné, co kterému symbolu odpovida. V tomto piipad¢ se pokusime
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ptiblizit symboliku jin a jang a jeji vyuziti v zahradé&. Jin, vyjadieny cernou barvou, symbolizuje
zenskou energii, bily jang predstavuje muzskou energii.

Jin je mékky, uvolnény, rozptyleny, vlhky, pasivni a tichy. Lze si ho pfedstavit jako
rytmy a esence zenské energie — mekkost vody, zdhada Mésice, temnota bohaté ptidy a hluboké
ticho noci.

Sila jang je opakem jin energie a jejich kvalit. Jang znazornuje ohniva pfimocarost
Slunce, rychlost proudici vody ¢i kamenity pevny povrch hory.

Jin a jang nemohou existovat izolované, nebot’ kazdy je podminkou existence toho
druhého. V zapadnim svéte lidé Casto ziji v nerovnovaze kvili hektickému stylu zivota, aktivni
jang prevazuje pasivni jin, lidé si nedoptavaji dostatecného odpocinku. I proto je tkolem
feng-Suej tuto disharmonii vyrovnat (Tchi, 2015).

Jak uvadi Skulilova (2012), prvky jin a jang by v zahrad¢ mély byt zastoupeny tak, aby

se doplnovaly. Mezi zékladni charakteristiky jin a jang v zahrad¢ fadime:

slunce a stin,

— vysoké a nizké,

— rostouci vzhiru a ptevislé,
— plané rostouci a pésténé,
— skupinové a solitérni,

— statické a dynamické.

Reichert de Palacio (2012) uvadi ptiklad souhry jin a jang (tab. 2). Jestlize je zahrada
zastinénd a béhem dne do ni pronika nedostatek slunecniho svitu, pievazuje temny, vlhky jin
a schazi ohnivy jang. Vyrovnat to lze prvky predstavujici ohen, o kterych se vice piSe

Vv nasledujici kapitole.

FORMY JANG PRIKLAD FORMY JIN  PRIKLAD
stojici strom leZici travnik
vyvySeny sloupovité lampy  plochy kulata svétla
suchy kamen vlhky voda

tvrdy kovova koule mékKky mech
hranaty cihla obly oblazek
sméfujici ven vysoka kasna smérujici dovniti tichy rybnik
cervenooranzovy riuze modrozeleny levandule
svétly plocha pisku tmavy podrost
aktivni hristé klidny lehatko

Tab. 2 - Clenéni viastnosti jin a jang a jejich priklady (zdroj: Reichert de Palacio, 2012)
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4.2.2 Souhra péti prvki v zahradé

Dosahnout rovnovahy v zahrad¢ ndm podle filozofie feng-Suej pomaha zastoupeni péti
prvku: dieva, ohné, zemé, kovu a vody. Samotna zahrada odpovida jednomu z prvka podle
toho, jakym smérem se divame z domu do zahrady. Jedna se o pohled na plochu, kterou
v zahrad€ vyuzivame nejCastéji, vétSinou je to plocha nejvétsi. Smér pohledu urci svétovou
stranu a tim 1 pfifazeny prvek (tab. 3). Naptiklad zahrada, jejiz hlavni ¢ast se orientuje na jih,
nese prvek ohné. Pro potlaceni pievahy ohné¢ se do zahrady zahrne prvek vody
(Hofmann a Kislinger, 2000).

orientace zahrady souvisejici prvek
vychod, severovychod drevo
jih ohen
jihozapad zeme
zapad, severozapad kov
sever, severovychod voda

Tab. 3 — Orientace zahrady ke svétové strané pomdha priradit prvek k zahradé
(zdroj: Hofmann a Kislinger, 2000)

V zahradé¢ se pét prvkl znazoriuje symbolicky. Pro spravné znazornéni prvka slouzi
tabulka ¢. 1 na strané 22, diky které Ize pochopit symboliku péti prvka snaze. I zde plati, ze
intuice je kli¢em ke spravnému citéni, co kterému prvku odpovida.

Ztvarnit vodu neni slozité. Malokdy se dnes v zahradach setkame s pfirozenym zdrojem
vody. Ve vétsing piipadl vytvoiime vodni prvek v zahradé uméle ve formé jezirka, potiacku,
napajedla pro ptaky ¢i pomoci zrcadla. Vodu lze zndzornit 1 zastoupenim ¢erné ¢i tmavomodré
barvy nebo zvinénymi liniemi. Vodni prvek miize byt klidny, v podobé nehybné hladiny vody,
¢i aktivni ve formée jezirka.

Dievo reprezentuji dieviny. S prvkem difeva spojujeme radost a lehkost, se kterou se
vysoké §tihlé tvary dievin pohupuji ve vétru. Pravé vysoky stihly tvar udava smér energie, ktera
stoupa vzhuru. Vlastnosti tohoto elementu podporuje pastelové zelena barva. Pokud k prvku
dfeva v podobé kvétinového zdhonu pfiléha malé jezirko, okolni vegetace sili, nebot’” voda
podporuje rust dieva.

Ohen se ve své pravé podstaté miZe na zahrad€ vyskytnout jen docasné v podobé svicek,
krbu ¢i grilti. Pfitomnost ohné je v zahradé nezbytna, protoze z ohné vznika zemé&. Jeho energie
je planouci a dynamicka. Ohei Ize v zahradé napodobit fadou barevnych kultivari kvétin, ket
a dfevin, které maji dervené &i oranzové listy nebo kvéty. Cervend barva v ¢lovéku vzbuzuje
energii, av§ak na psychiku ¢loveéka miiZze pisobit i agresivné, je tieba dat pozor na jeji mnoZstvi.

Tvar ohné¢, trojihelnik ¢i pyramida, se v zahrad€ znazorni ptisluSnym tvarem zdhonu, ve kterém
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porostou pichlavé Cervenolisté rostliny jako dfist’al nebo hlohyné. Dokonce i domaci zvitata
nalezi ohni.

Zemi na zahradé nalezneme VvV kazdém smitku. Nachazi se v pud¢ i rostlinach.
Podpoiime ji zeleninovym ¢i bylinkovym zdhonkem, vyrobky z hliny, cihel ¢i kameniny, zlutou
¢i hnédou barvou. Pravé tyto barvy nejlépe odpovidaji zemitosti, ktera zachycuje energii zeme
sméfujici doli.

Kov vystihuji bile kvetouci rostliny nebo rostliny s kulatym tvarem. Zahrada je
synonymem pro dievo, proto v jejim prostoru kov nesmi chybét, aby kontroloval silu dieva.
Kov doplnime kovovymi dopliiky, napiiklad kovovymi skulpturami, nabytkem, plotem ¢i
konstrukei pro pnouci rize (Hofmann a Kislinger, 2000; Reichert de Palacio, 2012; Francova,

2014).

Zastoupeni vicero prvkd najednou vytvofime pomoci ¢tvercového kovového stolu
obarveného na ¢erno. Takovy stil piedstavuje kombinaci zem¢, kovu a ohné. Celkovy tucel
souhry vSech péti prvkll spocivd ve vytvoreni prostfedi, do kterého proudi energie cchi

a formuje tak pfijemné prostiedi naplnéné harmonii (Webster, 2010).

4.2.3 Harmonie s modelem pa-kua

| v pfipadé modelu pa-kua nelze pocitat s jednozna¢nym navodem co kam umistit. Vzdy

se zohlediiuje aktualni
situace — klima, estetika, tvar
‘,\
e - - .QO
pozemku a jiné. Podle filozofie SO %
I & %
v oo . . v > S %, %
feng-Suej formuje zaklad Zivota & & U
s
SPareis %,
v o 7 .y / v @ Q& ) >
devét aspektl, které maji byt vzdy o / o
J4 . 3 e@@d = _ 7
vyrovnané. Tyto aspekty tvofi: Ny *
- kel = o
NN 0 2 © B wZ =~ o
—  védéni, sE e ldee 2= £
52 GSEESS R I
g 83 I8 age - = 2
— kariéra, . Bp = £
— napomocni pratelé, s, &
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— déti a tvorivost, %, N e
’)/;0 Pigh @ :
; %, & 2
—  partnerstvi PN oL ge
) % % Q\Q
% &
— slava a uznani, &
— bohatstvi a hojnost,
— rodina a spole¢nost. Obr. 14 - Devét zZivotnich aspektii

(zdroj: Reichert de Palacio, 2012)
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Devét aspektt zivota dohromady vytvari model pa-kua (obr. 14). Osm oblasti se nachazi okolo
stiedu $tésti — tchaj-t'i, ktery slucuje kvality vSech osmi oblasti. Tchaj-t'i v taoismu piedstavuje
univerzalni prasilu a je znazoriovan symbolem jin a jang (Webster, 2010;
Reichert de Palacio, 2012).

Pokud citime oslabeni ur¢ité Zivotni oblasti, model pa-kua naim pomaha danou oblast
zlepsit stimulaci energie, kterou s ni spojujeme. Model pa-kua se v takovém piipadé pouziva
jako Sablona, kterou umistime na prostory vyzadujici zlepSeni. Vzhledem K tomu, ze zahrada
je celkem clenity prostor, ktery neni vzdy pravidelny, pomize rozdélit pozemek na mensi

useky, ve kterych pole pa-kua rovnomérné rozlozime (Hale, 2003).

- S S i
e —— s = \7,
/
{

e o 29
* N

-.r /

Obr. 15 — Ctyrii moznosti rozlozeni poli pa-kua na pravidelném a nepravidelném pozemku
(zdroj: Reichert de Palacio, 2012)

To, jakym zptsobem ptilozime model pa-kua na pozemek, zalezi na umisténi vchodu
na vybranou parcelu. Mfizka tfidvefového modelu pa-kua se pfilozi na pidorys zahrady tak,

aby vchod spadal do oblasti ,,védéni®, , kariéry* ¢i,,napomocnych ptatel* (obr. 16). Pravé vtom

tkvi vyhoda systému pa-kua, ktery se orientuje podle

napomocni

kariéra P_Eételé

==

1

véaé__ni

vchodu na pozemek, nikoli podle svétovych stran. Tento

systém také napomaha propojeni zivotnich oblasti s péti

3 moiné vchody

prvky, nebot’ kazdé¢ oblasti odpovida jeden z prvki  opr. 16— Tridverovy model pa-kua
(Reichert de Palacio, 2012). (edroj: Anon., 2006)
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podnéty, na néZ mame pozitivné¢ reagovat. Jestlize zmény nespatiime na prvni pohled nebo
budou umisténé na méné frekventovanych mistech, celd uprava nedosahne pozadovaného
ucinku (Hale, 2003).

Obr. 17 ptitazuje jednotliva pole pa-kua ke spravnému prvku. K posilnéni poli pa-kua
se zaméfujeme na ptifazeny prvek, podpofit mizeme i prvek, ktery ho plodi. Jako ptiklad lze
uvést pole védéni, ke kterému nalezi prvek zemé. Uéinnost pole védéni (prvek zem¢) posilime

i pfedméty symbolizujici ohen, nebot’ zemé¢ vznika z popela — tedy ohné (Anon., 2006).

ptatelé

Obr. 17 — Pole pa-kua a jejich ndleZitost k péti prvkim
(zdroj: viastni obrazek, podle Skulilové, 2012)

4.2.3.1 Pole stfedu

Podstatu vseho tvofi stabilni stfed. Ani lidské télo by se bez pevného stiedu neobeslo.
Energie ¢chi se koncentruje ze vSech stran do pevného zakladu — tchaj-t'i, ktery predstavuje
centrum energie. Vhodny prostifedek ke koncentraci a hromadéni energie znazornuje rozlehla
plocha travniku, nebot’ jeji otevienost vyzatuje klid. Casto se ve stfedu pozemku nachazi dtim,
v takovém piipadé je pole pa-kua rozvrzeno na pozemku nekolikrat (obr. 15)
(Hofmann a Kislinger, 2000; Webster, 2010).
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4.2.3.2 Pole rodiny, pole déti a pole pratel

logické, Ze pevny stied zivota obepinaji ze dvou stran oblast rodiny a oblast déti. Zona rodiny
nesouvisi nutné jen s rodinnymi piislusniky, ale se vztahem ke vSem, kteti nam jsou blizci. Tato
oblast by m¢la prekypovat energii a optimismem, protoze rodina nejvice ovliviluje nase Zivoty.
Energie ze zony rodiny se nejlépe Cerpa pouze v piipade, Zze jsou vzajemné vztahy mezi
blizkymi ujasnéné a vyrovnané. Oteviena a pratelska oblast rodiny by se mé¢la nachazet v ¢asti
zahrady, kde veselé oslavy nebudou rusit sousedy. Radostnou atmosféru lze vytvoftit dievénymi
prvky €1 vysokymi Stihlymi pfedméty, které odpovidaji prvku dieva. Pritomnost grilu podpofti
vedlejsi zivotodarny prvek ohen.

Zob6na déti je vénovana détem samotnym, ale 1 kreativité, kterou s détmi spojujeme. Tato
oblast odpovida i koni¢kim, které radi provozujeme. Energie zony déti nas piiméje pustit se do
zvoleného projektu s chuti a odhodlanim. Zvoleni pestrobarevnych kvétin kreativitu jen posili.
Uzavienost této zon€ nesvedci. Hry ¢i kreativita jsou tviirci procesy, které se bez dostate¢ného
prostoru nemohou projevit.

I oblast pratel spojujeme s témi, které mame radi. Zoénu ptatel nejlépe vystihuje posezeni
urcené k setkavani s prateli, které vzdy piinese ptijemné pocity a vzpominky na prob¢hla
setkani. Poli ptatel odpovidéa kov, zdaraznit ho 1ze kulatym tvarem stolu, rostlinami s bilymi

kvéty ¢i stiibritymi ¢i kovovymi dopliky (Reichert de Palacio, 2012).
4.2.3.3 Pole bohatstvi, pole slavy a uznani

Rodina, déti a pratelé nam piinaseji do Zivota radost, abychom vSak mohli naplnit sebe
sama i piidanou hodnotou, touzime po uznani a bohatstvi. Bohatstvi a blahobyt ve feng-Suej
symbolizuje tekouci voda. Nemusi se jednat jen o finan¢ni, ale i duchovni bohatstvi. Pfitomnost
vody podpofti prvek dievo. Nekdy zdlezi i na tom, co pro jednotlivce bohatstvi znaci, pro nékoho
bude bohatstvim zahon s pestfe kvetoucimi rostlinami, pro milovnika cestovani dovezené
suvenyry. Pole bohatstvi musi byt udrZzovano a naplnéno zivoucimi rostlinami. Nemocné ¢i
slabé rostliny nds nikdy obohatit nedokdZzou (Hofmann a Kislinger, 2000; Anon., 2006;
Webster, 2010).

Oblast slavy spociva mezi polem bohatstvi a polem partnerstvi. OdraZi naSe spolecenské
postaveni, zaroveil to, jak chceme byt spolecnosti vnimani, pfipadné uznavani. Pole slavy se
obvykle nachazi nejdale od domu, vprostied zadni ¢asti zahrady. JestliZe je takové misto skryté

a nenapadné, vypovida to o zpiisobu, jakym vystupujeme. Pokud chceme zlepsit Zivot v tomto
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sméru, umistime do zony sldvy vzrostlé rostliny symbolizujici vysokou pozici, které chceme
dosahnout. Prvek ohné je dravy a pohlcujici, jeho pfitomnost jen posilni nase usili.

Partnerstvi neni tfeba chapat pouze jako vztah muze a zeny, predstavuje jak soukromé,
tak pracovni vztahy. Partnerstvi ma byt vzdy vyrovnané, stejné tak i jednotlivé prvky v této
zon€. Jeden nesmi dominovat druhému. Tato oblast se nachdzi v nejvzdalenéjSim misté na
zahrad¢, coz poskytuje soukromi. Intimitu Ize vytvofit altdnkem obklopenym kefi ¢i obrostlym

popinavymi rostlinami (Anon., 2006; Webster, 2010; Reichert de Palacio, 2012).

4.2.3.4 Pole védéni

Védéni predstavuje velmi vyznamnou hodnotu. Bohatstvi a sldva jsou pomijivé, avSak
znalosti ¢i cenné zkuSenosti ¢lovéku nikdo nevezme. Samotné védéni lze povazovat za
bohatstvi. Pole védéni slouzi nejen k u¢eni samotnému, ale i meditaci ¢i vénovani se aktivitam,
které rozvijeji naSe schopnosti. Prostory s takovym ucelem by mély byt v klidné a ni¢im
neruSené casti zahrady. Protoze poli védéni ndlezi prvek zemé, je tteba vyuZit rostliny zemitych

barev, jako jsou oranzova ¢i zluta (Hofmann a Kislinger, 2000; Anon., 2006).

4.2.3.5 Pole kariéry

Pole kariéry se nachazi ve stiedu pfedni ¢asti pole pa-kua. Spolu s polem védéni a piatel
tvofi princip tii dveti, ktery znaéi, Ze jednim z téchto poli by mél prochazet vchod na pozemek.
Vstoupeni skrze tuto oblast symbolizuje cilevédomost, se kterou ndsledujeme své sny. Misto
vstupu se obvykle nachazi tam, kde sidli fénix. Jeho volnost a otevienost jen podporuje ucinky
této oblasti. Zona kariéry je spojenad s prvkem vody. Pfitomnost zivouci tekutiny pfivede do
zahrady pohyblivou energii ¢chi. Jeji prichod by nemél Celit zadné piekéazce. Pozitivni dojmy
pii vstupu do =zahrady wvyvolaji 1 svétle a pritazlivé rostliny (Anon., 2006;
Gerstung a Mehlhase, 2009; Webster, 2010; Reichert de Palacio, 2012).
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5 Zahrada sdruzujici vSechny kvality

Zahradu tvofi prostor mezi hranicemi pozemku a domem. Zahrada je télem, dim hlavou.
Uspotadani cest predstavuje zily pfenasejici energii. Pfitomna voda dava zivot vS§emu, co se na
zahrad¢ vyskytuje. A rostliny samotné jsou zivotem. Zahrada sdruzujici vS§echny kvality piinasi
krasu, ktera ¢loveku poskytuje dusevni a fyzickou pohodu, to vse za predpokladu, ze zapada do

okolniho prostiedi a respektuje jeho podminky (Gerstung a Mehlhase, 2009; Sonsky, 2011).

5.1 Vstup do harmonického prostiedi

Ve spojitosti s feng-suej se klade diraz na vstupni ¢ast zahrady, nebot’ tou vpoustime
prospésnou energii ¢chi. Vchod musi byt pfitazlivy, aby nalakal ¢chi. Branka, ktera na prvni
pohled vypada dobie, vyvola v prichozim navstévnikovi pozitivni dojmy. Naopak, nevzhledny
vstup navstévnika pouze odradi a ptiméeje ho smyslet o majiteli zahrady negativné. Stav vstupu
vypovidd o majiteli mnohé. Pokud je vchod pfili§ poutavy, mohl by zaujmout i nezddané
navstévniky, na druhou stranu nenapadného a skrytého vchodu si nikdo nevSimne. Umisténi
vchodu nelze vzdy ovlivnit, nejlep$i misto pro piichod do zahrady se nachazi na jihu, nebot’ po
vstupu nas uvita viely aspekt fénixe. Pokud pozemek disponuje nékolika vchody, za hlavni se

povazuje ten, kterym vstupujeme nejcastéji (Jay, 1998; Skulilova, 2012).
5.2 Cesty v zahradé

Cesty v zahradé znamenaji mnohem vice neZ jen spojeni od vchodu k domu. Cesty,
jejichz konec se ztraci v nedohlednu, vytvareji tajemstvi a pobizeji k odhaleni zdhady.
Zakiivené cesty ¢ini cestu k cili pfitazlivéj$i. Samotna cesta je pout’. Zpusob, jakym cesty
vytvoiime, ovlivni naSe putovani. Cesty mohou byt kratké ¢i dlouhé, miazou vést k cili ¢i jen
pfimét k nezdvazné prochazce po zahradé€. Pii tvorbé cest je tieba se zamyslet nad materialy,
jejich vztahem k ptirodé¢ a nad tim odkud kam cesta povede.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina lidi nedisponuje rozlehlymi pozemky, zahrada neposkytuje
mnoho prostoru pro vytvaieni taji a zadhad. Cesta se nestava pouti, nebot’ cil je pfimo na dosah.
Pfesto mizeme do zahrady vlozit prvky, které nas piekvapi, naptiklad cibuloviny kvetouci
pouze na jafe nebo unikatni kolekce kamenl. Bezcilné prochdzeni zahradou podpofii
nepravideln€ tvarované pésiny, diky nimZ se miiZzeme divat i pohybovat rliznymi sméry po celé

plose cesty (Stasney, 2003; Young, 2011).
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Rovné cesty privadi do domu smrtici energii ¢chi, kterd svou rychlosti do domu narazi,
misto aby do n¢j plynule vstoupila. Proto se dava ptednost zakiivenym cestam, piipadné se na
rovnou cestu umisti kvétina¢, ktery tok energie ¢chi zpomali. Béhem klidného a pomalého
pohybu ma ¢chi moznost Cerpat vitalni energii z mist, kterymi prochazi. Jestlize cestou potka
rizné druhy rostlin, mnozstvi energie ¢chi stoupa. Cesty by mély mit smysluplné umisténi
a plynule navazovat na ostatni prvky zahrady, aby energie ¢chi mohla proudit neomezené

(Huynh, 2012).
5.3 Voda - elixir Zivota

Proudéni energie ¢chi nejlépe znazoriuje voda volné plynouci krajinou. Z hlediska
feng-Suej ma voda spolu s horami velky vyznam. Hory odpovidaji klidnému jin, voda
predstavuje aktivni jang. Vzajemnym ptsobenim vytvaieji prospésnou ¢chi (Huynh, 2012).

Lidé vodu odjakziva povazovali za jedinecny zdroj zivota, z toho diivodu si ji vzdy drzeli
Vv blizkosti svych obydli. V zahradach voda tvofi nezastupitelnou ptirodni slozku. Jakékoliv
formy vody vnaseji do zahradniho prostoru klid i pohyb. Plsobi na lidské smysly jak vizualnég,
tak zvukové, v podob¢ efekti zrcadleni ¢i jemného zurceni vodniho proudu. Voda, stejné jako
rostliny, celoroéné ¢lovéka piekvapuje riznymi podobami (Sonsky, 2011).

Vodni prvek v zahrad¢ se déli na tekouci a stojaty. Proudici voda piedstavuje aktivni
jangovou energii, zatimco stojata voda odpovida klidné jinové energii. V kazdém piipadé by
mél vodni prvek vyzatovat klid. Rozboutend voda strhava pozitivni energii ¢chi z okoli a odvadi
Jipry¢, pti¢emz vytvari prostor pro ,,smrtici ¢chi®. Na druhou stranu mnoho klidu pozitiva také
vegetace V ni rostouci neprospiva. Ve stojaté vode je energie ¢chi uvéznéna, neobnovuje se
a necerpa nove sily. V ¢inské mytologii voda ptedstavuje ,krev draka“. Kdyz krev pfestane
proudit, vznikne sraZenina. Proto Cifiané preferuji vody tekouci. Energie &chi v tekouci vodé
koluje, ¢imz se jeji kvalita neustale obnovuje, okolni prosttedi naplituje zivotem a svézesti. Pies
negativa spojena se stojatou vodou neni nutné ji eliminovat. Dilezitou roli hraje i kvalita vody.
Cista voda pietéka vitalitou a vytvaii prospésnou &chi. Jeji tvorbu ve stojaté vodé Ize podnitit
zasazenim rostlin, které¢ podpoii tvorbu kysliku ve vodé, naptiklad leknin, kosatec ¢i blatouch
(Urbis, 2005; Anon., 2006; Brown, 2012; Yap, 2012).

Stojata voda do zahrady vnese pocit klidu a uvolnénosti. Klidnd vodni hladina ovlivni
vnimani zahradniho prostoru. Plocha vody ho zvétsi a jeho hloubka doda zahradé tteti rozmér.

Nehybné hladina odrazi okolni vegetaci a vytvoii pocit tajemna. Tekouci voda doda zahradé
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dynamiku a pohyb, svou neposednosti ptitahne pozornost a piijemné zaptisobi na nase smysly.
Bez ohledu na dynami¢nost vodniho elementu voda do zahrady pfinese zivot za vSech okolnosti
(Sonsky, 2011).

Voda mize mit v zahradé rizné podoby. Jezirka, poticky, vodotrysky, bazény ¢i ptaci
napajedla. Doporucuje se, aby plocha vody nezabirala vétsi ¢ast pozemku nez dim. Velka
plocha by energii ¢chi pohlcovala. Zalezi i na tvaru vodni plochy. Hranaty tvar souvisi s jin,
kulaty s jang. Preferuje se volny zakrouceny tvar, protoze odpovida pohybu vody. Voda se
v piirodé nikdy nepohybuje v rovnych liniich. Ostré rohy rovnostranného bazénu by mohly
vysilat negativni energii (Stasney, 2003; Anon., 2006; Gerstung a Mehlhase, 2009).

Dle principt feng-Suej by na zadni strané domu méla vladnout nejvétsi stabilita, proto se
vyhneme pfitomnosti nevyzpytatelného vodniho prvku za domem. Voda by ¢lovéku méla byt
neustdle na ocich, aby dohliZel na jeji silu. Umisténi vodniho prvku lze zohlednit 1 podle
sveétovych stran, péti prvkl €1 nebeskych zvitat. Vychodni 1 jizni strana, odpovidajici fénixovi
a drakovi, vytvari idealni misto pro vodu, nebot’ s sebou ptindsi slunecni svit. Vodnim rostlinam
1 ztvo¢ichlim se v ni dafi. Pfitomnost vody v zahradé€ podpofti dfevénou ¢chi a utlumi ptisobeni
ohné. Vybér vhodného mista pro vodu musi byt zohlednéno i prakticky. Jezirko lezici pod
stromem bude kazdy podzim pIné opadaného listi a jen pfinese starosti s jeho Cisténim. Jakakoli
forma vody by se neméla nachazet v bezprostiedni blizkosti domu. Silné vodni ¢chi by
ovliviiovalo obyvatele domu a utopilo je ve své moci (Hofmann a Kislinger, 2000;
Brown, 2012).

Nejlepsi funkci vodni plochy v zahrad¢ splni koupaci jezirko, nebot” slucuje vsechny
prospésné vlastnosti. Pfitomnost vodnich rostlin a ryb je povazovana za velmi piiznivou.
Vegetace spolu s rybami prostiedi oZivuji. Ryby jsou v Ciné povaZzovany za nositele §tésti

a spolu s rostlinami napomahaji vodé vytvaiet hojnost ¢chi (Webster, 2010; Huynh, 2012).

5.4 Rostliny — symbol Zivota

Mit promyslené umisténi vSech prvki v zahradé¢ je jedna véc. Dokud v ni vSak nebudou
rostliny, zahrada nebude kompletni. Rostliny tvoii zéklad zahrady a ptedstavuji maly kus
pfirody u naseho domu. Samotné ptiroda je pro nas nejlepsi prirozeny lék. Jeji mocné hojici
vlastnosti ¢lovek jiz od pradavna vyuziva ve sviij prospéch. Uklidnujici zvuk jemného proudu
vody, osvézujici viiné Cerstvych kvétin, dech berouci panoramata hor, to vSe hypnotizuje nase
smysly. Nejen ptiroda, i vzdaleny Mésic ovliviiuje naSe chovani. Nelze pochybovat o tom, Ze

kousek ptirody v blizkosti ¢lovéka ptinese do jeho zivota jen pozitivni véci (Huynh, 2012).
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Vegetace tvoti zaklad v§eho, co na nas bude v zahrad¢ ptsobit piiznive. Ving, barva a tvar
kvétt, struktura a barva listd. To vSe jsou podnéty, které nds budou v prabéhu roku tésit
a stimulovat naSe smysly. Rostliny ovliviiuji svoje okoli i diky své proménlivosti. Kazdy den
prekvapi néé¢im novym, nikdy nejsou stejné. Neni divu, ze pro impresionistického maliie
Clauda Moneta byla stale se ménici zahrada nekone¢nym zdrojem inspirace (Murray, 1989;
Hofmann a Kislinger, 2000).

Zelen nepredstavuje pouze esteticky piinos, ale i hygienicky. Ovliviiuje prostiedi
v sidlistich 1 volné krajiné. V zahrad¢ vytvari mikroklima projevujici se nékolika zpisoby.
Nejvétsi vliv ma zelen na kvalitu vzduchu. Transpiraci zvySuje jeho vlhkost, vypafovanim
snizuje teplotu porostu, a tim 1 prostfedi. V horkém Iét€ se radéji projdeme po chladné traveé nez
po horkém pisku. Vegetace snizuje mnozstvi choroboplodnych zarodkl a zabranuje jejich
Siteni, tlumi hluk a pohlcuje prach. Nejvétsi podil na pohlcovani prachu ma travnik, na kterém
prachové Castice ulpi a destém jsou splachnuty do zemé. Celkové maji rostliny uklidnujici
ucinek na nervovou soustavu ¢lov€ka. Zelend barva na nas takto plsobi pravé proto, Ze

pochazime z piirody a zelena je pro nas ptirozena (Jansa a kol., 1961).
5.5 Vymezeni hranic harmonického prostoru

Zahrada a vSechny jeji pozitivni vlastnosti piedstavuje nas soukromy raj. Pravé oploceni
definuje rozmér zahrady, uzavira vSechny prvky do jednoho prostoru a vymezuje tizemi pro
proudéni ¢chi. Ploty pomahaji nasmérovat energii ¢chi a sousttedit ji do stfedu pozemku.
Oploceni zaroven symbolizuje strazce a ochrance domu.

Oploceni chrani dim pfed nevitanymi hosty, soucasné¢ miize branit vstupu energie ¢chi.
Pozemek obehnany vysokou zdi plisobi jako neprostupné hradby, které majitelim vytvori
dostate¢né soukromi, ale obere je o rozmanitost za hranicemi jejich Zivotd. Souznéni
S bezprostfednim okolim nedosdhneme, pokud nds budou obklopovat ,hradby*. Uzavieni ve
vlastnim svété pfinasi do Zivota smutek a deprese. Ackoliv Clovek ve své zahradé nechce byt
rusen, neni dobré se kompletn¢ stranit okoli (Hale, 2003; Yap, 2012).

JestliZze poloha domu nabizi malebny vyhled do okoli, tirovei plotu vyhledu ptizpisobime.
Vyska plotu se snizi, anebo se v ploté vytvoii otvory, které pfinesou necekané spojeni s krajinou
(obr. 18). Pokud okoli domu neposkytuje piihodné podminky pro vyhlidku, nebo ¢lovéka
vyloZené nuti obehnat pozemek vysokym plotem, je mozné samotny plot pfeménit na krasnou

vyhlidku. Umélecké dilo vytvofi bud’ samotna ptiroda napiiklad pomoci popinavych rostlin,
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nebo sam clovék diky zajimavé mozaice ¢i reliéfu zapojenymi piimo do oploceni
(Hofmann a Kislinger, 2000; Young, 2011; Skulilova, 2012).

Hranice nemaji zndzorfiovat bariéru, mély by vyzafovat harmonii, klid a mir, s jakym
chcete zit spolecné S okolnim prostiedim i sousedy. Pro dosazeni dobrého vztahu se sousedy je
dobré hned na za¢atku vymezit hranice pozemku a zpusob jejich provedeni. Spravné oploceni
pomuze vyhnout se moznym sporim a do domova piinese pohodu a klid (Reichert de
Palacio, 2012).

Obr. 18 — Poutavy vyhled do krajiny skrze oploceni
(zdroj: Young, 2011)
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6 Zavér

Bakalaiska prace se zabyva zakladnimi principy feng-Suej a jejich aplikaci na zahradni
prostory. Vychodni uéeni feng-Suej v poslednich desitkach let vyrazné¢ ovlivnilo pohled
zapadniho svéta na spojeni ¢lovéka a ptirody. Soundlezitost ¢loveka k ptirodé ptiméla zdpadni
svét zamyslet se nad praktikami pouzivanymi ¢inskymi mistry po tisicileti. Mnohaletym
pozorovanim kosmickych a pfirodnich jevii se Citané nauéili vyuZivat p¥irodnich sil a poutat
je ke svym domoviim, ¢imz vytvaieli harmonii ve svych zivotech. Harmonii, ktera dneSnimu
uspéchanému svétu schazi.

Soucasna doba naplnéna stresem a napétim si Zada zpomaleni. Lidé se zaCinaji zajimat
0 rizné metody, jak ucinit sviij zivot kvalitn€j$i. Mnozi z nich vsak uéeni feng-Suej povazuji za
rychly a zaru¢eny navod na Zivotni harmonii. Feng-Suej nevytvari recept na spokojeny zivot.
Toto uceni vychazi ze zkuSenosti mnoha generaci pfed nami, které se pomoci samotné ptirody
naucily sladit sviij domov s okolim a ¢erpat z n¢j sily, které samo prostfedi nabizi.

Nejzasadnéjsi ptirodni a kosmickou silu ptedstavuje proudici energie ¢chi. Nicim
neomezovany tok energie ¢chi tvofi zékladni princip uceni feng-Suej. Ptiznivé uspotadani
zivotniho prostiedi, které ptivadi energii ¢chi do nasi blizkosti a ptiznivé nas ovliviiuje, je cilem
k dosazeni harmonického domova. Samotna energie ¢chi je tvofena principem jin a jang, dvéma
silnymi protiklady, které nemohou existovat jinak nez v naprostém souladu. Pravé soulad je
klicovym bodem pftistupu uceni feng-Suej k zivotnimu prostiedi. VSechny elementy, at’ lidské
¢i ptirodni, museji byt v neustalé rovnovaze, nebot’ ta piindsi do zivota kladné hodnoty.

Uceni feng-Suej fika, jak se podivat na okolni prostiedi, jak ho vnimat a uspotadat. Vé&tsinu
pouceni, které feng-Suej poskytuje, mnozi znaji, jen si je nedokazali dat do spravnych
souvislosti. Klid ndm do Zzivota nepfinese urCité rozmisténi rostlin a zahradniho nabytku.
Harmonii ve svém zivot¢ si kazdy utvari sam. Principy feng-Suej nejsou jednoznacné, vzdy se
musi pfizptisobit danému mistu i ¢loveku.

Harmonické uspotadani zivotniho prostfedi pozitivné ovliviiuje kvalitu naSich zivota.
Domov ma byt mistem, kam se radi vracime a ve kterém cerpame energii na dal$i den.
Harmonické provedeni zahrady jen posili kladny u¢inek mista, kde trdvime nejvice Casu.

Tato bakalatskd prace mize poslouzit jako podklad pro vytvofeni vlastni harmonické

zahrady ¢i rozvinuti dané problematiky na konkrétnim prostoru v diplomové préci.

42



Seznam literatury

Barrett, J. 2003. Feng Shui Your Life. Sterling Publishing. New York. 272 p.
ISBN: 978-0806976297.

Brown, S. 2012. Feng-Suej od A do Z: prastaré uméni schopné vnést harmonii, zdravi
a Stésti 1 do modernich prostor a do zivota. Metafora. Praha. 400 s. ISBN: 978-80-7359-323-0.

Bruun, O. 2011. Fengshui in China: geomantic divination between state orthodoxy and
popular religion. NIAS Press. Copenhagen. 305 s. ISBN: 978-87-91114-57-1.

Creightmore, R. 2013. Feng-Suej: tajemstvi ¢inského uceni. Dokotan. Praha. 58 s.
ISBN: 978-80-7363-521-3.

Feng-suej: dim a zahrada. 2006. Ikar. Praha. 288 s. ISBN: 80-249-0719-4.

Francova, A. Feng Suej v praxi [online]. Fléora na zahrad¢. 14. dubna 2014
[cit. 2015-02-02]. Dostupné z < http://www.floranazahrade.cz/feng-suej-v-praxi/>.

Funk, K. 2013. Umime si vytvofit domov? aneb Feng-Suej po ¢esku. Malvern. Praha.
268 s. ISBN: 978-80-87580-38-7.

Gerstung, W., Mehlhase, J. 2000. Complete Feng Shui Health Handbook. Lotus Press.
Twin Lakes. 248 p. ISBN: 9780914955603.

Gerstung, W., Mehlhase, J. 2009. Feng-suej zahrady a rostlin. Fontana. Olomouc. 384 s.
ISBN: 978-80-7336-530-1.

Hale, G. 2003. Feng-Suej ve vasi zahradé. Svojtka & Co. Praha. 96 s.
ISBN: 80-7237-699-3.

Hartz, P. R. 1996. Taoismus. Nakladatelstvi Lidové noviny. Praha. 133 s.
ISBN: 80-7106-185-9.

Hofmann, H., Kislinger, E. 2000. Feng-Suej v =zahradé. Ikar. Praha. 127 s.
ISBN: 80-7202-566-X.

Hrdli¢ka, Z., Hrdlickova, V. 1997. Uméni Cinskych zahrad. Argo. Praha. 167 s.
ISBN: 80-7203-167-8.

Huynh, V. 2012. Feng Shui Beyond Boundaries. iUniverse. Bloomington. 224 p.
ISBN: 978-1475962154.

Jansa, F., Wagner, B., Hurych, V. 1961. Sadovnictvi. Statni zemédélské nakladatelstvi.
Praha. 413 s.

Jay, R. 1998. Feng Shui In Your Garden. Tuttle Publishing. Boston. 112 p.
ISBN: 978-0804831628.

43



Jordan, H. 2010. Léciva energie mista a krajiny: energeticky vztah mezi ¢lovékem, jeho
bydlistém a krajinou. Fontana. Olomouc. 229 s. ISBN: 978-80-7336-562-2.

Keswick, M. 2003. The Chinese Garden: History, Art and Architecture. Harvard
University Press. London. 240 s. ISBN: 978-0674010864.

Lau, K. 1996. Feng shui: staré ¢inské umeéni harmonického uspotfadani Vaseho domu.
Pragma. Praha. 98 s. ISBN: 80-7205-351-5.

Lip, E. 2009. Feng shui in Chinese architecture. Marshall Cavendish. Singapore. 152 p.
ISBN: 978-9812616340.

Little, S. 2000. Taoism and the Arts of China. University of California Press. Chicago.
352 p. ISBN: 978-0520227842.

Murray, E. 1989. Monet's Passion: Ideas Inspiration and Insights from the Painters
Garden. Pomegranate Europe Ltd. Maldon. 144 p. ISBN: 978-0876544433.

Paton, M. J. 2013. Five Classics Of Fengshui: Chinese Spiritual Geography In Historical
And Environmental Perspective. Brill. Leiden. 422 p. ISBN: 978-90-04-24986-8.

Perkins, F. 2004. Leibniz and China: A Commerce of Light. Cambridge University Press.
Cambridge. 244 p. ISBN: 978-0521830249.

Plzak, P. 2014. Velka kniha feng-Suej: u¢ebnice tradi¢niho taoistického uméni. Chvojkovo
nakladatelstvi. Praha. 334 s. ISBN: 978-80-86183-65-7.

Reichert de Palacio, S. 2012. Feng-Suej — Harmonie v zahrad€. Knizni Klub. Praha. 191 s.
ISBN: 978-80-242-3649-0.

Sang, L. 1994. The Principles of Feng Shui. American Feng Shui Institute. Monterey Park.
199 p. ISBN: 978-0964458307.

Skulilova, L. 2012. Stastny domov pomoci feng-Suej: na miru pro &eské prostiedi.
Alpress. Frydek-Mistek. 160 s. ISBN: 978-80-7362-986-1.

Spear, W. 1997. Feng-Suej: design Zivota oCima starovékého uceni: harmonické
prostiedi — zdroj vasi energie a zdravi. Ikar. Praha. 201 s. ISBN: 80-7202-101-X.

Stasney, S. 2003. Feng Shui Living. Sterling Publishing. New York. 160 p.
ISBN: 978-1402703478.

Tchi, R. The Yin Yang Theory and Feng Shui [online]. About Home. Vancouver.
[cit. 2015-03-25]. Dostupné z <http://fengshui.about.com/od/thebasics/qt/yinyang.htm>.

Tung, Ch. 1936. Chinese Gardens, Especially in Kiangsu and Chekiang. T'ien Hsia
Monthly. 3. 220-222.

Urbis, A. A. 2005. Zit feng-8uej v nadich podminkach. Alpress. Frydek-Mistek. 114 s.
ISBN: 80-7362-201-7.

44



Webster, R. 2010. Zahrada podle feng-Suej. Knizni klub. Praha. 149 s.
ISBN: 978-80-242-2692-7.

Yap, J. 2012. Feng-Suej pro dum. Exteriér. Knizni klub. Praha. 274 s.
ISBN: 978-80-242-3492-2.

Young, Ch. 2011. Encyklopedie zahradniho designu. Universum. Praha. 352 s.
ISBN: 978-80-242-2916-4.

45



