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Abstrakt

JelikoZ se obliba konopi@eské republice stale #$uje, roste poeba dozvdst se
0 jejich uzivatelich vice informaci. Proto jsemreehodla psat bakaigkou praci pray
o fenoménu uzivani marihuany.

Teoretickacast se zakfuje na konopi jako rostlinu. Je zde uvedena taxim@m
popis rostliny a takédinné latky, které obsahuje. Dale jsem uvedtne zgisoby uziti
konopi a projevy intoxikace. Poté se prageuje pojmu ritudl, konkréthjeho definici,
kvalifikaci a jeho funkcim. VSe je spojeno s uZivarkonopi v historii. Posledni dv
kapitoly se zabyvaji ritualnim uzivanim konopicase. Zatimco v historii byla
marihuana zalezitosti pouzekterych vrstev lidi (jazzovy hudebnici, hippiesped
kouti marihuanu velky ptet lidi bez ohledu na sp@lenské postaveri vek.

Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativniho #&aii, které probihalo metodou
narativnich rozhovaér doprovazenych pozorovanim. Rozhovory gidp s
pravidelnymi uZivateli konopi a &y za cil identifikovat ritudly spojené s
jeho uzivanim.

Vysledky byly zpracovany pomoci techniky vytedi trsi, coZz vytvdilo celkem
pét okruhi, které spiuji aspekty ritualniho chovani. Tyto okruhy se f{ykarvniho
experimentu s marihuanoufipravy marihuany k uziti, @ou pritomnych lidi i
intoxikaci a nejbznejSich mistech dasu uziti.

Celkow by mely vysledky prace poslouzit Siroké iegnosti k lepSimu pochopeni
problematiky uzivani konopi.



Abstract

As the popularity of cannabis in the Czech Repuldiéncreasing, the need to
gather more information about its users is alsevgrg. So | decided to write a bachelor
thesis about the phenomenon of marijuana use.

The theoretical part is focused on the cannabistplgne taxonomy and description
of the plant is presented here as well as theasiivstances it contains. | also pointed
out various ways of use of cannabis and symptommtokication. Then the thesis
focuses on the concept of ritual, specificallyd&finition, qualifications and functions.
Everything is linked with cannabis use in histoffe last two chapters deal with the
ritual use of cannabis during time. While in higtanarijuana was only a matter of
some classes of people (jazz musicians, hippieslayt a large number of people
regardless their social status or age smoke magjua

The qualitative survey was used as a research ghethbich was conducted
through narrative interviews accompanied by obd&malnterviews were conducted
with regular cannabis users and their aim was ¢atifly the rituals associated with its
use.

The results were processed using techniques fatisgeclusters which constituted
a total of five areas that meet the aspects odilribehavior. These areas relate to first
experiment with marijuana, marijuana preparatiars fise, number of people present
during intoxication and the common places and trfngse.

All results of this thesis should serve the genprdllic to understand better the

issue of cannabis use.
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Uvod

Ma bakaléska prace nese téma Ritualy spojené sdw@im marihuany. Zvolila jsem si
ho, protoze bych se nadale &htvénovat drogové problematice. Myslim, Ze jdafité
poznat blize vnimani a mysleni lidi, Kteizivaji navykové latky, zvlaStpokud s nimi
chci pracovat. Marihuana je navic velmi rée&bu drogou ¥eské republice, takze
konené vysledky mohou finést potebné informace, které vtéto problematice
absentuji.

Jiz v historii byla marihuana zndma nejen pro gs¥chotropni a omamne&iaky.
Od pradavna byla seéasti iznych mediténich, I&ebnych, ndbozenskych aj. rittal
V prabéhu let se na ni alefpstalo nahliZzet jako na uziteu rostlinu a lidé ji postavili
mimo zakon, takZe dnes je jefigtovani i drzeni trestné.

Duvodem k uzivani marihuany je pro mnohé stav usddlnpocit sounalezitosti
mezi uzivateli a zny v prozivani a vnimani. Zvl&pak u mladistvych je tato droga
velmi popularni, diky své nizké nebezpesti oproti tvrdym drogam.

Spolu s tim, jak roste pet uzivatel marihuany, rani se i ritualy, které s jejim
uzivanim souvisi. Cilem této bakedké prace je tedy rozpoznat a analyzovat ritualy
spojené s katenim marihuany a zjistit tak, zda se u uzivatelarihuany vyskytuji
néjaké aspekty ritualniho chovani a také, jak je samazivatelé vnimaji a prozivaji.

Bakal&ska prace se da radd na dw ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast se zabyva charakteristikou marihuany, obsazergtkami v ni a projevy
intoxikace. Dale se zaffuji na ritual, jeho definici, rozfleni a funkci. Poté nasleduje
pohled do historie na ritualy spojené s uzivaninrimiany, kde jsem seémovala
piedevsim obdobi jazzovych muzikarat hippie, kt&f marihuanu hoj& uzivali. Konec
teoretické&asti potom tvéi ritualy spojené s uzivanim marihuany v &snosti.

Svoji vyzkumnoucast jsem zaloZila na ziskavani a zpracovani datékfsem
posbirala pomoci strukturovaného rozhovoru stet@umi otazkami. V rozhovoru bylo
zminsno rekolik okruha tykajicich se uzivani marihuany, u kterych jsawdpokladala
vyskyt ritualniho chovani. Celkem jsem oslovilaegponderit, 4 zCeskych Budjovic
a 3 z Korgan (okres Kroniz), ktei jsou dlouhodobymi uzivateli marihuany aifaio
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vékového rozmezi 18 — 30 let.

Samotné rozhovory poté probihaly bez sebemengioiplikaci a respondenti mi
poskytli fadu informaci o svych zkuSenostech a zazitcichalkwdiraz byl kladen
piedevsim na ritualni prvky jejich chovani.

Ze zpracovanych vysledkedy nakonec vyplynulo, Ze prvky ritualniho cholvae
vyskytuji u prvniho experimentu s marihuanou tipravy marihuany ke kdani a dale
pak u p@tu lidi pri intoxikaci a u mista a doby intoxikace.

Vysledky prace mohou mit inforiiai charakter pro Sirokou ¥gnost a mohou
iniciovat gipadné intervence ve zkoumané oblasti. Prace tak#e rmposlouzit jakou
sowast protidrogovych opgeni, ¢i odhadovani socialnich rizik v ramci socialni

patologie.
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1 Teoreticka vychodiska

Marihuana pd&t mezi nejstarSi uzivané rostlinné drogy. Wskytavee v mnoha
kulturach, kde se uZzivala prézné ritualni dely (duchovni, Samanistické, nabozenske,
ale i spoléenské) (17).

V naSi spolénosti v sodasné dob roste pdet uzivateh marihuany. V Evrop je
jednou asi 75,5 miliGinEvropari (ve Wku 25-64 let) (28).

A spolu s tim, jak se vyviji spaleost, ngni se i ritualy v ni. RedevSim v obdobi
dospivani pak ritualy absentuji a jsou tendencgijesle” nahrazovat, nagklad praw

uzivanim drog (9).

1.1 Konopi/marihuana

1.1.1 Taxonomie a popis

Pivod slovaCannabisje v mistnim staraikém ozn&eni pro konopi iecké
Kannabis),cannaznamena v lati rdkos neboitina, sativaznamena latinsky seta, ve
vyznamu kulturni®, ,@stovand“. Marihuana (lépe téZ marijuana, marichpydnd
pavodre nazev pouze pro usuSenéélanstvi, pozdi pro usuSenou hmotu rostliny
véetrg listii, utenou ke kokeni. Dnes se vSakbrg i v odborné literatte tohoto pojmu

pouziva pro rostlinu jako takovou (1).

V systému rostlin Zazujeme konopi déeledi cannabaceaé¢konopovité).Rod

Cannabiszahrnuje daledkolik druhi, a to:
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« konopi set¢Cannabis sativd..) — nejrozSiergjSi druh konopi; zahrnuje dva
podstatg odliSné poddruhysuibspecieskonopi plané@annabis sativa ssp.
Spontaneag konopi kulturniCannabis sativa ssp. Culta),

+ konopi indické Cannabis indicd..) — pstuje se v Indii, iranu, Afganistanu,
Turecku, Syrii a v severni Africe pro vyrobu hasSelar roste v Pakistanu,

« konopi rumistni Cannabis ruderalisj23).

Uvedené druhy konopi se od sebe [iSi svym vzhledémgznosti na klimatické
podminky a pdu, odolnosti proti chorobam i obsahem omamnymklteag.

pramyslow vyuzité konopi obsahuje jen minimum psychotropréték) (1).

1.1.2 WEinné slozky

Duvodem uzivani marihuany jsou chemické latky, caiomatly, které rostlina
produkuje. MnoZstvi a zastoupeni cannabidnida zasadni vyznam pro to, jaké
vlastnosti bude mit rostlina z hlediska psychoaiitifa &inku, tedy jakou bude mit
spotenci (10).

Tyto latky se tvéi v pryskyici a mezi zakladni péit

1. Delta-9-trans-tetrahydrocannabinol a 8-trans-tgulatcannabinol, déle jen
odridéach, aleizni se svym mnoZstvim. THC se vaze na kanabiolrdptory
v mozku a zpsobuje euforii a uvokni.

2. Cannabidiol, déle jen CBD, se také vyskytuje &&me vSech odidach, ale
nema psychoaktivnicinky. Projevuji se jen tlumivécinky, které misobi proti
Geinkim THC. CBD je mezistupim pri tvorbé THC.

3. Cannabinol, dale CBN, je oxitai produktem THC. Neprodukuje ho tedy
samotna rostlina acinky jsou spiSe negativni povahy. Prgpddobi ma vliv
na ztratu orientace s naslednymi pocity ospal@$ti (



V konopi se vyskytuji i dalsi chemické latky, avdakmalém mnozstvi nebo s

minimalnimi psychotropnimidinky.

1.2 Uzivani marihuany

1.2.1 Zpisoby uZivani

Existuje rekolik forem konopi wenych k uzivani, fiemz mezi zakladni pét
marihuana, hasi$ a hasiSovy olej. A navictamiri zpisoby samotného uzivani konopi

( nag. ve forng jointu, pojidanim, vodni dymkou atd.).

Marihuana obsahuje suSené listy a suSeriéekstvi sandii rostliny, které se
vétSinou ko, a to b’ samostath nebo s tabakem v dymce, fajfkach nebo cigaretach
(jointech). Zvla& v Orientu se pouzivaji vodni dymkyi bongy. Kou je v dymce
ochlazovan ve vagd(jinou variantou misto vody, ime byt i mlékoci alkohol). Jejich
vyhodou je, Ze se marihuana nepéiimm, ale THC je strhdvano horkym vzduchem
(31).

DalSim zgisobem uZziti je pojidani nebo piti %znych forméach. THC je
rozpustné v tucich, v olejich a v alkoholu. Tud@kmmy se pipravuji WtSinou z masla
¢i tuku, vremz se pedtim vyvdila marihuana. Recefptna pokrmy jsou velka
mnozstvi, nejoblibefsi jsou cukrovinky a kolky, ale daji se uv@ i nap.
marihuanové brambordky. Co se ndipdjce, nejznar§iSi formou je pevaeni
marihuany v mléce, ale existuji i alkoholické n&pa to bd’ v podolg vyluhu nebo
ptimo alkoholu z marihuany, ktery se vyrabi v Intlievyhodou tohoto Zfsobu uZiti je,
Ze se neda sledovat uzitd davka a hrézd@vkovani. Vyhodou je déle trvajici opojeni a

mnohdy vice halucinogenni stav (5).

HaSis je ¥tSinou tuha, tmava hmota, slisovand do bjoktera se ziskava

zpracovanim zralych Rt saméi rostliny, kdy se z rostliny konopi oéldje pryskyice
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a malé mnozstvi kenstvi. Koncentrace THC byva asitirat vy$si nez u marihuany.
HaSis se vyrabi dwna zpisoby, a to bdl trenim kwti rukama, na kterych ulpiva
pryskytice, anebo mlacenindi presivanim kutt skrze pletivoéi tkaninu s velmi
drobnymi oky. Produkce haSiSe je nejréesijSi predevsim v Maroku, Pakistanu a
AfganistanuAfghanistanu.

Zpusob uziti hasiSe je hlagrformou kouteni. UZivaji se specialni dymkyj
fajfky (24).

Zvlastnim zfisobem uZziti jak marihuany tak haSiSe je vaporizév@nto proces,
nespaluje (piblizné¢ 180°C). U spravného pouzivani vaporizéru se elijgirhned
nekolik zdravotnich rizik koteni. Neuvaluji se totiz karcinogeny, dehet ani jina
drazdidla. Navic se ke konzumentovi dostane azndsgjbné mnozstvicinnych latek
nez @ kouteni., coZ vede také k mensi gebt marihuanyi hasise (11).

HaSiSovy olej je vyram extrakci hasiSe. Je to lepkava tuzsi hmota jovitaaz
tmaw hnédého zbarveni. Ojedite mize obsahovat az 70% THC, obvykle se mnozstvi
pohybuje kolem 15% - 50% THC. Postup ziskavanieolej dlouhy a sklada se
z rozpoudini pryskyice v tiznych druzich rozpoufdel (nap. v 100% alkoholu,

Vv acetonu, v petrolejovém étetiubutanu). Tato forma konopi je péme vzacna a cena
vys$Si nez ostatni formy (24). Nep&jSim zpsobem uzivani hasiSového oleje je
koureni, a to bd’ ve skle#né dymce nebo se nakape na cigaretovy papirekeréhio

se pak ubali joint (32).

1.2.2 Intoxikace

Z medicinského hlediska je stav intoxikatazen mezi duSevni poruchy a

v MKN-10 je ozn#&ovan jako ,,akutni intoxikace vyvolana uzitim kainalii“ nebo

také ,,akutni intoxikace konopnymi drogami" (20).



Mezi behavioralni projevy intoxikace garvySena chiik jidlu, kdy konzument
pocituje niéim neztiSitelny hlad tzv. ,,Zravku®. Zjevné je tak@rudnuti éniho EIma,
coz zmisobuje vazodilatace spojivkovych cév, a sucho gdlstcoz mze zabraovat
plynulému vyjadovani. Jelikoz ma marihuana i sedativnéindy, mize byt
intoxikovany ospaly a jeho usinani je sngdin Védecky prokadzan je vliv na
psychomotoriku — zpomaleni brzdného r@dko ¢asu az o 55 s. V potaz se ale musi
brat i uzivatelova ivejSi zkuSenost s marihuanou, protoze pravidelni aigle se

dokaZzi na stav intoxikace adaptovat (25).

Prozitek akutni intoxikace ovliwje fada faktodi. Za nejdilezitgjSi jsou
povaZovany mnozstvi, apob konzumace, kombinace s dalSimi drogami, dalepus

nalada a progtdi.

Malé mnozstvi drogy Zisobuje euforii, uklidéni, malatnost a apatii, naopak
vétSi davky vedou kékavé pozornosti, rychlému a nahodnému toku mySlenminam
ve vnimanic¢asu a zbyseni smysl. Opravdu vysoké davky pak uvadilot do

nehybného klidu a mozek zaplavi proud fantazie.(26)

Marihuana a alkohol je asi n&jgjSi formou kombinace s jinou drogou. Tyto
dvé omamné latky jsou si v léem podobné. V malych davkach maji euforizujici a
stimulaini &inky, pii vétSich pisobi sedativéy Ze subjektivniho hlediska se tytoirdky

Kitaji a jsou zesileny (26).

Konopné drogy maji také schopnosispbit jako ,,zesilow#t piedchazejici
nalady. Zintenziuuji tedy pivodni ndladu, kterou uZivatel pdoval gred uzitim,
zarovei vSak zesiluji i emoce prozivané v intoxikaci. Wted, ktery byl vesely se stane
jeS€ veselejSim, zatimco smutny uZivatel budegjeshutrgjSim. Ne vzdy se ale toto

pravidlo potvrdi (26).
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Situanim faktorem se ukazuje i préstli. Zejména jde o fyzické prosti a
socialni okoli. Prosedi, které je fijemné a veselé umbgje prozitky pozitivni, ale
prostedi negkné, Spinavé a chladndégobi spiS negativ¥nnebo nize zpisobit, Ze se
uZivatel uzaye do sebe.

Faktor socialniho okoli zahrnuje vSechny vztahgtarakce s dalSimi lidmi. Ti
jsou dileziti diky schopnosti nasfrovani pozornosti, duji totiz, kam bude zacilena.

V krajnim piipact mize vést Spatné socialni okoli az k paranoidnimaieak26).



1.3 Ritual

V této kapitole bych rada vystlila pojem ritual z éznych hledisek, jeho funkci ve

spol&nosti a jeho klasifikaci.

Latinsky znamena ritual (ritualis) tdmny. Je to jednani prowime kolektivré
podle danych pravidel, které nesinje k vyrok® predn®ti nebo zming situace, ale

k symbolické promng této situace (8).

Jind definice dle Jandourka (200iika, Ze ritualy jsou pewndané modely
saocialniho chovani a pravidla hry v kazdodennostp{ pozdrav). Ritual automatizuje

mnoho kol a rekdy mize dojit k tomu, Ze prastdek se zgni ve swj vlastni &el

(8).

U primitivnich spolénosti znamenal ritual soubor stereotypizovanycht ges
promluv, které se provély a prednasely pi nabozenskych dadech (14). U konopi
sledujeme ritualni aspekt zejména u hinduismu ahisutl, kde se vyuzivaly jeho
psychotropni a omamné&iaky (17).

V souwsasnosti pdf ritual do sféry nenabozenské a je vygidsouborem postij

gest a promluv opakujicich sé& ppecifickych pilezitostech (14).

Procesem ritualu se up@yji zpisoby chovani, a to tak, Ze se toto chovaririm
v kulturni formu tohoto chovéani (9). To Ize ¥idu naboZenstvi rastafariénkteré
vzniklo na Jamajce. Ti fdaziuji ritualni funkci marihuany ip rastafarianskych
obradech. Hrovnavaji vztah k marihugnke vztahu keg’ani s chlebem a vinem.
Kieg'ané vinem a chlebentijjmaji Boha, rastafariani marihuanou dosahuji epbj
s Jahem. Po skoeni ritudlu ma byt kazdyrfwrzenec o &co pouwensjsi, coz zfisobuje

blizSi a silrgjSi dostani se k Jahovi (3).
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U negativniho pojeti ritualu,ipdstavuje ritudl ustrnuti spontanniho jednani do
pouhé vijsi formy bez vniiniho obsahu (9).

Existuje vice funkci ritudl Funkce socialni, psychologicka a dale také funkce
spiritualni. Socialni funkce je spojena s udrZzoméskupinové konformity a solidarity,
dale strukturuje spodmost a stanovuje a udrzuje sp@eskyiad. Psychologické funkce
potom redukuji Uzkost a pomahgjbvéku adaptovat se na nbwzniklé podminky.
Podle Malinowského se ritualni chovani objevujergsja v situacich, kdy lidé pdaji
strach¢i nejistotu (9). Spiritualni funkce ritudlu ma zt echovat principy duchovniho
Zivota a pedat je budoucim generacim. Dnes se v3ak tato éumydratila a gkdejsi

vyznam byl nahrazen otrockymi a bezduchymi tkony.

Funkce se fipisuji také kolektivnim ritudm, kterymi jsou doprovazeny
zavazijSi udalosti. Tyto ritualy potom pomahaji ke zpre@oi narénych Zivotnich
situaci (svatba, paab), k udrzovani rodinné soudrZnosti (harozenmgrjiny, dokonce
i spolené jidlo¢lena rodiny) a udrzuji kontakt sifgodnim dnim (Vanoce, Velikonoce)
(13). Rikladem niize byt ritual pislusniki kozského kmene Kasai, kiezvla®

vyznamné dohody stvrzuji pokimnim konopi z tykvové dymky (18).

Jelikoz se ritudly objevuji viznych sociokulturnich systémech atezmych
souvislostech, byly vymezenyiané typy - léebné, inicigni, valené, magické,
nabozenské a podobn(21). Nagiklad Cinané a Indové pouzivali konopitip
medita&nim ritualu, kdy si s jeho pomoci navozovali stéyboké meditace a ro#8hi
védomi (17).

V sowasné spoliosti ritualy nenalézaji své mistocasto jsou nahrazovany
umgle, zvlast u specifickych socialnich skupin, kde maji podgbijimacich zkouSek

9).

Ritualy mizeme rozdlit do i zakladnich skupin:

* vyroéni — konaji se kazdy rokiplizn¢ ve stejnou dobu;



« piechodové — tykaji se jednotliic zvlast pak znEn v jejich spoléenském
postavent;

* situani — provadi se, pokud nastargaka zvliastni okolnosti potreba (16).

NejvyznamgjSimi ritudly jsou pechodové ritualy, protoZe jsou pro¥ag ve vSech
kulturach a maji spot@é znaky. Dle Arnolda van Gennepa (1996) magichodové
ritudly tri faze:

« odloweni — jedinec se odpojuje od daného socialnihaistav

e pomezi — nenachazeji se v novém stavu, ale vensfaréaké ne;

* prijeti — znovuzélergni jedince do spotmosti v novém socialnim stavu (4).

Jako piklad prechodového ritualu spojeného s konopim poukgchodovy ritual, ktery
popsal Hérodotos vroce 45G. pn. I. Konal se §i pohtbu kréle, ktery provai

Skytové, nomadsky kmen &gjici ve stepich mezi Turkestdnem a BibAby se
ocistili, postavili Skytové pistteSky ve tvaru malych stan které byly pokryty
rohozemi. Nasledhtam vchazeli a inhalovali kéw konopnych semen hazenych na

dogervena rozpéalené kameny (22).
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1.4 Ritualy spojené s uzivanim konopi v historii

Konopi slouzi lidstvu od pradavna. Provazelo lidspo dlouhou dobu a bylo stasti
riznych ndbozenskych a socialnich rifudUzivani konopi rizeme sledovat jak u
primitivnich narod, tak i u gch ,,rozvinujSich®, zejména pro jeho schopnost with
tihu reality a minit smyslové vnimani (32). Zrodilo se pr&pddobr v centralni Asii.
Jeho omamné a psychotropnéinky poprvé objevily v Indii (bylo pewh spjato

s budhismem i s hinduismem) (17). Dle taoitskéh&zknse dokonce konopi spolu s
Zen-8enSm vyuzivalo k putovatdasem a ¥Stci pomoci & méli schopnost vyjevovat
budoucnost (18).

Nejwetsi rozmach v moderni historii zaZilo konopi v dab§azzovych muzikaita
zajisté také v dabhippie. Proto bych se nyni rada zsita praw na tyto d¥ obdobi.

PredevsSim ve 20. a 30. letech minulého stoleti hmraeihuana vyjimé&nou roli u
jazzovych muzikarit v Americe. Byla celkem levnad a vdacich také legalni.
K dostani byla na ulicich, v klubech a &&néach, kde hudebnici pracovafiastou
piezdivkou byl ¢aj“, a tak se stalo pravidelnym ritualem odpoledndzeni na ¢aj".
Jazzovi muzikanti vyuzivali marihuaniegevsim k navazovani vztaimezi sebou i
setkavani mimo jevist NejznangjSim kurakem marihuany a htém jazzu byl Louise

Armstrong, ktery se diky ni dostal dokonce do va@)y

V 60. letech byla marihuana v USA znami&devsim diky subkulte mladeze
hippies. Jejich heslem byl mir, lAska a nenastim@ali valku ve Viethamu, rasismus a
imperialismus (7).

Jejich gedchudci byli beatnici (pisluSnici volného uieckého genetaiho hnuti v
USA v 50. a na piatku 60. let 20. stoleti), se kterymiglinmnoho podobnych znaék
nap:. zalibu v alkoholu, drogachfigtupu k sexu a v nézeném Zivai. To se poté

odrazilo ve zming socialnich indikatar, kdy se prudce zvedla rozvodovost, kriminalita,
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drogové zavislosti apod. (19).

Jelikoz islusnici hippies odmitali kariéru, nemohli si dbvdrahé byty, a tak se
jich vétSina festhovala do Haight Ashbury, kde se platily nizké naj@d té doby se
¢tvrti fikalo Hasberry (hash je zkraceny nazev pro hasidl)i jejich oblibé marihuany
a haSiSe. Halucinogenni latky uZivali opravdu v m&dém mnozstvi (néastji
marihuanu, kokain, opiadty a benzedrin). SnaZilitise projevit snahu po dosaZeni
individualni svobody a nezavislosti. A dle jejichimni pra¥ zmegnény stav mysli
napomaha dosazeni stavu Silenstvigimtého pro kazdého jedince, coz vede k tomu, ze
se stane v ramci népetné tupé konzumni spaéleosti soukror pricetny (19).

Ritualem pro & bylo paadani skupinovych d@bdi, pii kterych kodili marihuanu.

U takovych olsadi lidé sdileli skupino¥-utopické ¥domi, a to poté vedlo k realizaci
mnoha duchowh zaloZenych experimeaint v komunalnim zivat (nag. Farma
v Tennessee).

Ritudlni aspekt u hippies lze také pozorovéi jejich toulkdch do firody.
Prochazce totiz vzdyipdchazel marihuanovy joint.todem bylo to, Ze si potdovek
povSimne detail a vidi irodu jakoby z jiné stranky (17).
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1.5 Ritudly spojené s uzivanim marihuany v s@asnosti

Dnesni s¥t sice nabizi svobodu volby, tim nas ale nuti §akou volbu vybrat. To
maze zpisobit riziko, které s sebou nese stres. Mnoh&fsitje vSak nemit Zzadnou
realnou moznost vyou. A tak roste spotba drog. Péeba uzivani drog pit
k Zivotnimu stylu a je ritudlem mnoh&ch, ktgi si chgji od vSeho rozhodovani
odpainout (15). VCeské republice je nejuzivgai nelegalni drogou marihuana a

zarovdi je zde také zrimé rozsfené jeji gstovani pro vlastni piebu (30).

Pri vyzkumu v ramci projektu Safer Party Tour 200%leynajevo, Ze nedtsi
oblibé na letnich festivalech aiznych party seési pra¥ marihuana. S tou také dle
vyzkumu nélo negasgjSi zkuSenost nefiSi patet dotazanych respondér(80).

To se poji také s faktem, Ze v gasnosti uzivaji marihuanuiqrevsim
subkultury mladeze (nejvice punkova, graffiti a lauhura tanéni scény). VSichni
piislusnici &chto subkultur maji své specifickétgmby chovani, maji sklon k ditym
hodnotovym preferencim, akceptdji zavrhuji ugité normy a maji podobny Zivotni
styl. Jedno vS8ak maji spalee. Marihuanu. Ne kazdy &eni ji uziva, kazdopadn

prostedi subkultur je k ni velice tolerantni (19).

Pro mnoho uZivatél ma ritualni aspekt samotn&igrava drogy. Eedevsim
baleni tzv. joink, coz je rédné ubalena cigareta obsahujici marihuanu smichanou
s tabakem nebo bezéjn V prodeji jsou fizné cigaretové papirky (,stovkové,
.nekong&ny papirek), anebo ,blunty”, coz jsou vihké papiolisty. K gipraw
marihuany slouzi i drky. Ty rozn®lni palicku marihuany na mensi kousky. Také
zpasob transportu marihuany pro vlastniipbu niize byt fizny. Nekteri uzivatelé
pouzivaji PVC s&y s uzavirajicim prouzkem, jini vyuZivaji kapeskiabicky

nejriznéjSich tvaf, velikosti a barev (24).



2 Cil prace

2.1 Cil prace

Cilem mého vyzkumu bylo identifikovani ritdalspojenych s uzivanim marihuany.
Tedy zjistit, zda existuji u uzivatelmarihuany #jaké ritualni aspekty, které jsou

v pribéhu jejich uzivani tetelné.

2.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka vyplyvajici z mého cile prace zni:

Spatuji pravidelni uZivatelé marihuany v uzivagjaky ritualni aspekt?

Jinymi slovy, existuji sjaké charakteristickéinnosti, chovani nebo prozZivani, které se

opakuji a maji tak ity ritualni aspekt, v souvislosti s uzivanim maahy?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

S ohledem na cil prace, jsem zvolila kvalitativitisup, jenz jde do hloubky dané
problematiky. Zarover také gedklada podrobny popis a vhledi gkoumani ugitého
fenoménu, ktery zkouma v jehdipzeném prosgedi (6).

Jako metodu ziskavani dat jsem pouzila kvalitéatidotazovani, konkrétn
strukturovany rozhovor s ot&anymi otazkami. Ten je t¥en pelivé formulovanymi
otdzkami, na neZ dand respondenti odpovidali. Tiddepm se data ziskana
v jednotlivych rozhovorech vyragmelisi, coz také vede k naslednému sigdimu
analyzovani. Nevyhodu ovSem jecita restrikce na igdem dané téma a omezeni
moZnosti vzit v ivahu individualni rozdily a oko#tio(6).

Rozhovory probihaly ¥asovém obdobi duben —d&en 2012 naiiznych mistech,
vzdy podle toho, co si sam zvolil respondent/katngsti ovSem byl klid a zaruka, ze
nads nikdo nebude rusit. S respondenty/kami jsemtesly potkala na koleji (2
respondenti), vifrock (3 respondenti) ale i v jejich domacim presli (2 respondenti).
Délka rozhovoi se pohybovala okolo 30 az 40 minutami.

Zxtatek rozhovoru vzdy Zénal vyswtlenim, kéemu bude rozhovor slouzit a jak
presr¢ budu vyuzivat ziskana data. Respondenty jsemuigdtéia, Ze v bakat&gké praci
nebudou uvedena jejich jména ani jina data, ktgranbhla prozradit jejich totoZnost.
VSichni respondenti/ky souhlasili s audio zdznaméwery jsem pak fepsala do

pisemné podoby.



3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvéli respondenti/ky ve &ku 18 — 35 let, kié jsou dlouhodobymi
uzivateli marihuany. Zvolila jsem si tutotkovou kategorii, protoze dle statistik o
uzivani nelegalnich drog v populaci tvgraw lidé vtomto ¥ku nejwtSi procento
uzivatefi (28). Mezi dlouhodobé uZivatele se peddli ti, kt&i uzivaji nelegalni drogu
déle nez dva roky (25).{odem zarsieni se pré na tuto skupinu uzivatilje, Zze
maji vice zkuSenosti s uzivanim marihuany a tedsige pravdpodobné, Ze se u nich
vyskytuji nsjaké ritualni aspekty.

Z celkového pdtu 7 respondeintbyli 4 respondeti/ky £eskych Budjovic a 3
respondenti/ky z Koan (okres Kroriz).

3.2.1  Zpisob vykéru vyzkumného vzorku

Jelikoz uzivatelé marihuany gatlo skrytécasti populace, neni snadné se k nim dostat
tradiéngjSimi metodami. Proto jsem vyuZila techniku snowtsdmpling. Jedna se
vlastré o ziskavani novych respondéma zaklad procesu postupného ozioaani
dalSich uzivatél marihuany jiz znamymi respondenty (29). Jako preni
respondenta/ku jsem si vybrala prcs rolizkou osobu, ktera jiz skolik let uziva

marihuanu.
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4 Vysledky

4.1 Zakladni udaje o vyzkumném vzorku

Tabulka ¢. 1: Zékladni Gdaje o vyzkumném vzorku

Informant | Pohlavi| Vék Vzdélani Bydlisté
A muZz 26 stedoSkolské Korgany
B muz 25 stedoSkolské Korany
C Zena 22 vysokoskolské Kaany
D mu?z 22 giedoskolské Ceské Budjovice
E Zena 22 vysokoSkolské Ceské Budjovice
F Zena 23 vysokoskolské Ceské Budjovice
G Zena 22 vysokoSkolské Ceské Budjovice

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak |ze pozorovat v tabul¢e 1, mého vyzkumu secastnilo celkem 8 respondént
Z toho 4 muzi a 4 Zeny, Kiejsou dlouhodobymi uzivateli marihuanygk/responderit
se pohyboval od 22 do 28 let, kdieyazuje spiSe mladsék: BydliS& responderit se
nachazi u 4 z nich v Kokgnech a u 4 Ceskych Budjovicich. Viechny vySe uvedené

Udaje spiuji kritéria vyzkumného souboru.

4.2 Zpiasob prace s rozhovory a metody zpracovani

Prvnim krokem po ziskani rozhovoru byl jeho pisenpigpis. Repis musel byt
doslovny, aby mi neunikla Zadnailézita skuténost. Poté jsem vSechny rozhovory
dikladrg studovala a snazila se zjistit, v jakych tématactkuténostech se shoduji.
Zapsala jsem si pojmy, které se opakuji a na zakigekryvu vytvdila trsy.



Z toho tedy vyplyva, zZe jako analyzu kvalitativaittyzkumu jsem zvolila metodu
vytvéreni tréi podle Milese (1994). Ta se vyuZiva k seskupovarkiomceptualizaci
uréitych vyroki do skupin. Tyto skupiny vznikaji na zaktadzajemného ifekryvu
(podobnosti) mezi @enymi jednotkami. Tim se ut¥iokategorie, jejichz Zzazeni do
skupin (tr€1) je asociovano s gitymi opakujicimi se znaky, titym charakteristickym
uspdadanim atd. (6).

Takovym spolénym znakem mize byt na nap tematicky pekryv, tj. vyker
takovych pasazi, které se tykaji jednoho Uzce ateagho tématu. Jinym spoig/m
znakem niZe bytéasovy gekryv, kdy se shoduje &ity ohrangeny prostor, na kterém
se odehraly wité udalosti. DalSimi spot@ymi znaky mohou také byt napasovy
piekryv, personalniiekryv atd. (6).

Zakladni princip tedy je postaven na srovnavanagaegaci dat (erméak a
Stpanikova, 1998) a ma dimenzicité hierarchizace, nelbov ni prostednictvim
kategorizace zvolenych jednotek wyitihe jednotky obectjSi (6).

V druhé fazi zpracovani dat jsem hledala mezi ¢ddiymi rozhovory a
vytvoienymi kategoriemi vztahy, které by mohly slouzddSimu vyzkumuti mohly
vést k vytvdeni hypotéz, a nebo by vedly k analyze riiudpojenych s kaenim
marihuany.

4. 3 Vysledky zpracovani dat

Duslednym studiem vSech ziskanych strukturovanychaeari a po pouziti metody
vytvéreni trél jsem zjistila, Ze se v kazdém rozhovoru opakujitéroblasti. Ty jsem

nasled® rozctlila do ¢ty skupin, a to:

a) ritudini aspekty
b) socialni aspekty
c) prostorové aspekty

d) casové aspekty
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jimi budu zabyvat v nasledujici kapitole, kde jsmredileny do rkolika oblasti.
V kazdé oblasti jsou potom uvedeny citac&aafrtnych respondefitna toto téma.
Takto zpracované rozhovory jsotepledr&jSi a |épe se v nich orientuje.

JelikoZ posbiranych informaci je vice, neZ je Ipagal&skou praci paeba, vybrala
jsem jen ty, které se rigjsji vyskytuji u vSech respondent

Zbylé aspekty nebyly zpracovany, protoze nejsdty dangieni se mé bakaiské
prace na ritudlni aspektyé€iné. Nicmén i v uvedenych ritualnich aspektech Ize

spatovat prolinani ostatnich aspékt

4.4  Analyza trai a citace z rozhovot

4.4.1 Ritualni aspekty

Uzivani marihuany ma u svych uzivdtaliznorodé ritualni aspekty. V nasledujicich
podkapitolach jsem se zéfila na spoléné prvky rozhoval, coz je jakasi obecna
rovina, ve které se vyskytuji ritualni aspekty.

Zde ot nardzime na problematiku vykladu pojmu ritualb Rrdnohocloveka je
ritualem utité chovani, ale druhgloveék spatuje v re¢em Uplg jiném. Toto tvrzeni
doklada i fakt, Ze existujegkolik ruznych definic rituélu, jak je uvedeno v teoretické
¢asti v kapitole 1. 3. Ve svém vyzkumu jsemifkla definici Jandourka (2001), ktera
iika, ze ritudly jsou pewn dané modely socialniho chovani a pravidla hry
v kazdodennosti (n@ppozdrav). Ritual automatizuje mnoho Ukanrekdy mize dojit
k tomu, Ze prosedek se zini ve swj vlastni &el (8). Whbrala jsem si ji pro to, Ze dle
vyzkumu, jsou Bkteré aspekty v chovani uzivatal vSech stejné, tedy jsou to aspekty
pro uzivatele marihuany pe¥rdané. A5 ze 7 respondérzaroveér uzivd marihuanu
kazdy den (2 ji denn uzivali v minulosti), takze lIzéici, ze jim ritualy spojené
s kouenim marihuany ovlituji pravidla hry v kazdodennosti.



4. 4. 1. 1 Prvni experiment s marihuanou

Mnoho lidi okusi marihuanu ze &davosti ale také, aby se vyrovnali svym vrsteunik
nebo kamarathm. V uritém wku totiz roste pdeba ukazat svoji vysfost a prag

vyzkouSeni gjaké nelegalni drogyipdstavuje zvlastu mladistvych fjeti do vrstvy
téch ,,vysglejSich“. Marihuana se potom zda jako nejlepS$eni, diky jeji nizké

nebezpeénosti oproti tvrdym drogam.

., divod jsem ktomu7ejmy nerdla. Snad jen zidavost, nebo vyrovnani se

vrstevnikkm, jenz uz @i zkuSenosti s touto lehkou drogou..." (E)

.»...hod@ jsem toho o tré¥v té dolg slySela od svych spoluzila tak né napadlo, ze
to taky vyzkouSim, abych nebyla pozadu...” (C)

Respondent D také uvadi, Ze spolu s nim uzivalhmanu ¥tSi paet pritomnych lidi
pii vyleté v Praze. Tvrzeni o gtu lidi uvadi vSichni respondenti. Pro prvouzivatf
tedy vyznamné byt ve spdleosti minimali jednohoclovéka, casto je tatlovek, ktery

jiz zkuSenosti s marihuanou ma.

... byl tam on, ja, moje nejlepSi kamaradka a¢jd¥h kluci, ktery jsem znala m&n

VSichni jsme byli tak skoro steéjstaii max. do 21 let...“ (F)

.»...byl jsem u toho sedma pateli, oba byli starSi o ékolik let, takze uz djake ty

zkuSenosti s travoudin...” (B)

.»...byli jsme u toho celkedtyri lidi, ale dali jsme si jen dva — ja ainzkuSewd|si
kamarad... (C)

Vyjimku tvoii respondent A, ktery uZival poprvé marihuanu seynmsv

nejlepsim kamaradem, ktery jihtaké poprveé.
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4. 4. 1. 2 Riprava marihuany ke kouieni

Samotna fiprava drogy k uZziti vykazuje také ritualni aspdlkivatel se na ifpravu
velice soudedi a ma s% specificky postup. Je to velice podstatny prodgsty nelze
vynechat a jiz sam o s®élento navazuje u uzivateptijemny pocit z nasledného uziti.
Dokonce samotni uzivatelé sami potvrzuji, fipmavu drogy vnimaji jako ritual.

... Nevim, jestli je to prodnitudl, ale je fakt, Ze postup mam od doby, kdynjz@ala

asi stejny, ale jinak propracovany. Sezenu si ve@onicky. Rozdrtim marihuanu na
hromadku vedle utim hromadku tabaku, ktera musi bytdkp mensi, zamicham to,
pripravim si filtr a papirek a celou sf& do toho vsypu, balim tzv. na backa nebo na
holanda, prost kousek papirku vzdy otrhnu. Neupaluju, odtrhav&tdy ho i jako
stvaitel musim zapalit..." (F)

.»...kdybych @a popsat nejasgjSi postup pipravy od zdatku az do konce, vzdy to
probiha stejnym zjgsobem. Na #&akém pkné mist usednu, vyndam si peby jako
papirky, filtry, tabak...“ (E)

... Ubalim jointa a pak ho spdle’ s pateli vykouime. Rada balim jointy préya,
jednak nd to opravdu bavi a troufam gici, Ze to umim velice déb a jednak je pro e
prave baleni jakymsi ritualnim aspektem. Je to pr&@ wlastr tzv. piprava

k samotnému ka@ani a kolikrat ré praw ona piprava bavi i mnohem vic...” (E)

... jako ritudl beru asi baleni jointu. Postup jéstedujici. Z dealerového py#i

vyndam paltku marihuany, odélim cca 0.3g a nagham na malé kou&ky nebo Ize
také pouzit drtiku. Poté si nasypu na#tanou travu na #jaky podklad tzv. ponk a
pridam tabak asi v poernu 2:1 a promisim. Dale sifpravim filtr, stafim kousek

tvrdSiho papiru feba z krahiky od cigaret. Je&tk zhotoveni poebuji papirek OCB.
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Balim tzv. na backa a princip sfiea v tom, Ze uchopim do pravé ruky papirek ®ffiitr
a lepidlem k sobnasypu pipraveny mix tabaku a travy do papirku a jemnyeemdm
jedu palcem levé ruky az na druhy konec papirkutthvu umakam a udlam tvar do
kulata. Nakonec fghnu papirek a oliznu, necham ch%it poschnout a odtrhnu jej.
Provedu finalni Gpravu, sklepu, povalim jefroliznu a na konci zattm asiamka je

pripravend ke koteni..." (D)

Rozdil mezi pipravou marihuany na Morawa vCechéch je ten, Ze Gechach se bali
marihuanové jointy (cigarety) a na Motase kotii marihuana ze sklgnky, jak ukazal

maj vyzkum. Vyznam #stava u obou variant oviem stejny.

... KOWImM totiz vyhradd ze skla. Mam na to dokonce takovy grif. VZdy dekilm levou

rukou a zarové nebo bezprogedre po tom kogim cigaretu...” (B)

... Mij postup @ipravy huleni je nasledujici. Marihuanu nadrtimuee nebo v drice,
nabiju do skla, potahnu a poslu dal...” (C)

... Nefaskji hulim ze sklegnky. Wtahnu si z kratky dostatené velky kousek a dam
ho do kotle sklefnky. Nekdy ho gedtim taky trochu nadrtim...“ (A)

4. 4. 1. 3 Marihuana — spok&enska droga versus droga samoiédka

Kazdy uzivatel preferuje&o jiného. Jeden si rad zakoumarihuanu ve spod@osti
jinych lidi, druhy takovou situaci povazuje za keapepijemnou, kterd mu dokonce
mize navodit nefliemny stav, a ragji vyhledava samotu. U obouipadi Ize spaitit
ritudlni prvky. Uzivani ve spoteosti vytv&i pocit soundlezitosti, naopak samota

zpasobuje ¥tSi zahloubani se do sebe.

,»-.-POV¥tSiNOU uzivam marihuanu ve spailesti svych patel a spiSe £mi, ktef si se
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mnoudaji taky... mam kolem sebe lidi, ktery#iim a se kterymi se rada bavint,\ae

stavu zhulenosti nebo i jen tak..."“ (F)

... uzZivani marihuany vzdy a jednozna vyhledavam spod@ost, nerada kotim
sama a vlast# musim piznat, Ze nikdy nekoim sama. Kdyz k&im marihuanu
s ostatnimi, #Sinou se jednd o mé blizk&agele, ktéi jsou také uzivateli marihuany,

jedna se #tSinou o riznorodé skupiny lidi, v pétsiné je nas vzdy mezi 3 - 7..." (E)

....jsem radji, kdyz si mohu zakeit s pateli a uzit si pohodu, vybafrpopovidat a

zasmat séemukoli...” (D)

Respondentka C vidi sama ve svém uzivani s ostialidim ritualni aspekt. Popisuje
poté okamzik, kdy se sejde vice lidi a po vylemi marihuany sdileji stejné myslenky a

napady. Zaroveje to pro vSechny gastréné forma odpé&nku.

Z vySe uvedeného i@eme pozorovat, Zze spolu uZzivaji marihuanu osobszaam

blizké, a to pedevsim kili tomu, Ze se date znaji.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze spdéleost ostatnich lidi d¥e u rekterych uzZivatel

ovlivnit stav uZivatel, a to jak poziti¢ntak i negativa.

... lidi, se kteryma si to das ovlivni to, jak & fom bude. To je jasn&. Jestli & to

mezi nimi bavi nebo ne. Dokazou ten proZzitek resiéi i hodr zkazit, bychwekla..."

(©)

.»...Vliv na nij prozitek lidi na 100% maji. Pokud jsou to lidi seejnym pohledem na
swt, radi se snji a vykladaji, tak mam jistotu, Zze budu mit dobtgv. Ale pokud se

zrovna s Bkym pohadam nebo jefipmen @kdo, koho nemam rada, jsem spis tiSsi a

stahnu se do sebe...” (C)



Respondent B Zaaziuje, Ze je pro & dulezité, aby se lidé navzajem znali. Jinak se u
ného dostavuji stavy nejistoty a negry. Vadi mu také nedfmni a necharakterni lidé,

ze kterych mé Spatné pocity, a proto nedokézeavtakpolénosti setrvat dlouho.

Druhou variantu uzivani marihuany — samotu — vyée§i celkem 3 respondenti,
z toho jedna z respondetek voli moZnost uZitfitelem, coZ je spiSe podobné uZiti o

samok. Duvodem je vzdy preference vlastniho klidu.

....1ak @jak jak uz hulim mi, tak mam kolem sebe radsi iznlidi. Popravd ted” si
nejradsi to brko dam sama se svyiftgdlem. Dame si ho, zagjem se, pokecame, pak

si lehnem a je to takova pohekia...” (G)

... Vyjimeéne si dam akorat s jednim neboedva kamarady, se kterymi se viak nevidam
jen kvili uziti marihuany. Spis jde o kamaradské pokecénkterého si fgipadre
pokouime...“ (B)

....rozhodd jsem radji o samo¢. Nemam moc sblizovaci naladu po zhuleni se. Spis
jenom vykydnu a to negebuju, aby riu toho rkdo vidl... (A)

Z rozhovoh tedy vyplynulo, Ze 4 ze 7 uzivatebpiSe vyhledavaji spaleost. Vidi
v uzivani kolektivnginnost. Tatatinnost poté udrzuje pocit sounalezitosti a tim zygs
soudrznost skupiny, cozZ je rozha&dntualni prvek. Uziti také probiha ve stejnéas,

coz ma také kolektivni charakter.

4. 4. 1. 4 Whlidky a ,,krdsna mista“

VSichni respondenti uvedli, Ze alespmbias vyhledavaji $ intoxikaci rgjaka
specifickad mista, ktera jsowdim zvlastni nebo ,,krasnd“, péginou v fFirock. Praw

v takovém cileném a opakovaném vyhledavani pedst které subjektivh piisobi na

uzivatele jako hezka, Ize wtlznaky ritualniho chovani.
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....CO preferuju? Louku, travu csstym nebem a slufdem paicim do zad.
Jednoznéne. Pak gknou vyhlidku, kde mamesto nebo i krajinu jako na dlani. A nebo

cokoliv atypického...” (G)

... vyhlidky, prostranstvi vipode, posedy, pehrady, rybniky. Hroda je na to
idedlni...” (F)

Jak ale uvadi respondentka E, ktera vyhledava nkideaje spiSe klid, kde se citi deb
nejradji s pohledem nadjakou gtknou krajinu, vyhlidku, firodni krasy, nevadi ji ani

uziti v teple domova. Toto tvrzeni potvrzuje i w@eka C.

.»...Stane se ale taky, Ze se ndm nechce ani potmtak, se zhulime udma balkow
nebo jen ped bardkem...” (C)

Shodu nalezneme u 5 ze 7 responilertom, Ze by marihuanu neuZili na ndiskde to

je vyloZerg nevhodné a oBkuje to nezainteresované okoli.

.»...neni mi to fijemny na fiznych veejnych mistech — néfsti, ulice, u pamatek, kde
se pohybuje hodflidi...a tak...” (G)

....jointa bych si rozho@nnedala na migt kde to ne¢ekava ani nikdo z nas.
Pracovise, Skolaci nemocnice, takova ta opravdu absurdni mista, $idgovek toho

Speka da snad jenomiktivabsréku..." (F)

.»...mista, kde bych marihuanu nikdy neuzila jsodanigera jsou véejna, nagiklad
spole‘enstvi vice lidi¢i vétSi pa‘et lidi ktef jsou nekiaky marihuany — jsem v tomto
smeru velice ohleduplna. Nek#éim marihuanu tam, kde se to z moralnighgiiznych
dizvodi nehodi..." (E)



»...nerada hulim na mistech, kde se vyskytuji kdgi nehuli. Takze vejna

prostranstvi v centrechdst, hospody, nadrazi a tak podebri (C)

.»...fozhoda nehulim na takovych mistech, jako jsou hospody add tam moc
zwdavych lidi a ty jA nemam rad..." (A)

4. 4. 1. 5Cas na marihuanu

JelikoZ vSichni mi respondenti jsou dlouhodobymiivateli marihuany, Ize
predpokladat, Zze se u nich vyvinulacitd tolerance na marihuanu. Uzivaji tedy
marihuanu vicekrat za den. Je ted¢ke ukit né&akou opakujici se dobu jejich

intoxikace.

.»...dobu kdy uzivam, nemam danou ¢ffnou spis ve vernich hodinach, atas pes
den, svym 2zjsobem jenom, kdyZ j@s si oddychnout a nemusim a ani nebaiju, ¢

nechci dlat neco jiného...“ (F)
....trAvu kodim nefastji ve ve‘ernich hodinach, pro navozeni klidné atmosféry a
celkové veéerni pohody. Ale je faktem, Ze negadnam jointa po ranu. Ten prvni, je

nejlepsi, nejvice mi chutna, nejvice famasti“..." (E)

.»...vykowim piiblizné dva jointy, vZzdy ale az v odpolednich hodinactyzkahdm po

praci...” (D)
....doba, kdy uzivam marihuanu se celkeéninizalezi na tom, jestli mam dany den
volno nebo jestli & c¢ekaji rejaké povinnosti... takZze radSi hulim aZ'ere to n#

vetSinou uzZ nic néekd, a nevadi, Zze jsem trochu mimo*“ (C)

... NEfasyji urcite hulim veer po praci. Je to moje seéast odpdinku...” (A)
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Jak Ize z vySe uvedeného pozorovat, 4 z 6 respoigeaferuji dobu, kdy odgdvaji
po straveném dni ve Skolé zamgstnani. Ritualni prvek tedy vyplyva z jejich formy

odreagovani se.

Za nevhodné pak vSichni respondenti povazuji uzipahvideld marihuanu
v zangstnanici ve Skole. Nemohou se potom dostatesoustedit a jejich vykon neni
stoprocentni.

.»--- jinak feba v praci, respektive na brigdchehulim vibec...” (G)

...jedna se o to, Ze se nechci omezit v tom,adre stav zhulenosti a netldla bych

neco do Skoly nebo do préace...” (F)

... Marihuanu nekonzumuiji ani v zzstmani, ani ve skole...” (E)

... nerad hulim, kdyZz musim cokoliFidit, pracovat nebo mam komunikovat se
strizlivym clovekem. Mé reakce jsou totiz zpomalené, vSimam sisgpaletaifi a
nedok&Zu udrZet dlouhou dobu pozornost..."“ (D)

.»...taky bych nikdy neuzil, kdyz mam jit do praté€).

,»...Nikdy bych si ale nedalaigrl zkouSkou nebaogd zapdtem. Neriskovala bych totiz,

Ze si na nic nevzpomenu...“ (C)

Respondent A navic uvadi krérmangstnani, Zze by neuzil marihuanu v daliemoci,
kdyZ se neciti ddb.



4. 4. 2 Shrnuti

Prvni experiment s marihuanou

Jak vyplyva z mého vyzkumu,ék, kdy respondenti poprvé uzili marihuanu, se
pohybuje v rozmezi od 15 do 17 let. V tomigkw secasto ch&ji mladistvi vyrovnat
svym vrstevnikim, a tak poprvé uziji marihuanu. V tomto chovasei ¢paitovat ritualni
aspekt, kdy marihuana slouzi jako vstupenka d&$fspolenosti.

Ritualni aspekt se také vyskytuje u ipdty prvouzivatel byt u experimentu

s dalSimi lidmigasto s lidmi, kt# jiz s marihuanou zkuSenost maji.

Priprava marihuany ke kéeni

Samotna fiprava marihuany Kk jejimu uziti set#e ozndovat jako ritudl. VSichni
respondenti maji $y vlastni originalni postup ifpravy, ktery v neziéméné podoB
provadi uz mskolik let. 3 ze 7 respondehtdokonce uvedli, Zze §y postup pipravy
vnimaji jako ritual.

Ve vyzkumu se také ukazalo, Ze existuje rozdil im@gpravou marihuany na
Moraw a vCechach. Zatimco ¢echach se bali jointy (marihuanové cigarety), na
Moraw si radtji zakoui marihuanu ze skiénky.

Oba dva zfisoby se daji u vSech dlouhodobych uziviafvazovat za ritudl, ktery
ma evidentni cil, a to uziti marihuany.

Marihuana — spolenska droga versus droga sanska

Existuji d¥ moznosti, a to, uzivani marihuany s dalSimi uEWatanebo uzivani
marihuany o samét Kazda tato varianta vSak vykazuje ritualni aspektprvnim
piipac uvadji uzivatelé po uziti $Si pocit sounalezitosti a jsou jako skupina vice
soudrzni. Uziti marihuany proéntedy pedstavuje ritudl s cilem sdileni stejného

mysleni a vnimani. Z vysledlje patrné, Ze prévspolenost ostatnich lidi fiZe zn&ngé
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ovlivnit intoxikaci, a to jak v kladném, tak i v garném slova smyslu.
Naopak druhou variantu, uZivani o safneyuzivaji respondenti v débkdy chgji
byt v klidu. Uziti marihuany pak proénje ritudlem, kterym se uvég do stavu

odpdciinku a relaxace.

Whlidky a krasna mista a mista zakazana

Whledavani znych vyhlidek a mist uvedli vSichni respondentie¥hny tyto mista
jsou specifickd svoji neobvyklosti a ,,krasou* &Sinou jsou v firodk. Po uziti
marihuany se totiz kazdé priedi zda veselejsi, bareygi a vSechno Ize vid jakoby
detailrgji. A pravé toto jejich opakované a cilené chovani vytvaualni aspekt.

Mista, kde by nikdy neuzilo marihuanu 5 ze 7 lijdgu veéejné pristupna mista a

mista, kde jsouiftomni neuZivatelé marihuany.

Cas na marihuanu

VSichni mi respondenti uzivaji nebo uZivali marinuaekolikrat za den. Neni tedy
lehké ukit dobu, kdy uzivatelé vzdy uzivaji marihuanie$to 4 z 6 respondeéntivedli,
Ze uZivaji najastji marihuanu v dob odpcinku, presréji v dok¢, kdy odejdou ze
zantstnani ¢i ze Skoly. Intoxikace ma pak tedy ritualni aspektery ma za cil
odreagovani se a odfinek.

Na c¢ase, kdy by nikdy neuzivali marihuanu, se oprotindoshodli vSichni
respondenti. Nikdy by ji neuZili v za¥stnanici ve Skole. Za ritudl Ize tedy povazovat

neuzivani v dof kdy situace vyZaduje uzivatelovu plnou séedinost a nasazeni.



5 Diskuze

Posledni faze vyzkumu, tedy analyza rozhavar naslednéftideéni zjiS€nych dat,
nebyla snadna. Samotna identifikace ritualniho éhovneni vibec jednoducha.
Rozhodnout co je a co neni ritudlni chovani jetstozité, coz uvadi i Gennep (1996),
kdyZ zkoumal ritualy.

ProtoZe jsem nedéla presr, jaké odpowdi od svych respondeintdostanu, mé
otazky se dotykaly vice témat ve spojitosti s udifdmarihuany. Z tohototodu jsou
nékteré informace nedezité pro @el mé bakal&ské prace, oviem lze je vyuzit
v budoucnu k dalSimu vyzkumu. Tyto informace se &awmaly na analyzu stév
intoxikace a na zazitky spojené s uzivanim mariiubliepouzila jsem také informace
tykajici se kombinaci giznymi jinymi drogami a dalSi data, kter4 responident
v rozhovoru uvedli.

Da se ov3entict, Ze ¥tSinu sesbhiranych dat jsem plmyuzila. Mnou zvolena
technika skru dat, strukturovany rozhovor s otemymi otazkami, totiz nenecha
respondenta mluvit, dem by sam clit, ale gesrg ho vede k jeho odpe&dim (6).
Negativni strankou je, Ze rozhovor neni spontarmbalo se stat, Zze mi uniklo mnoho
informaci, které by byly pro &j vyzkum (Eelné, na rozdil od narativniho interview, kdy
informant vypravi volt na zadané téma (6).

Ritualni aspekt Ize sgalvat jiz u prvniho experimentu s marihuanou. Jakvizkt
z rozhovofi, obdobi prvniho uziti se u mych respondgmhybuje mezi 15 — 17 rokem,
tedy v obdobi kdy si mladistvi vytigji své misto ve spaleosti (30). A pray
experiment s drogou i#e v @&ich mladistvych slouzit jakoijjeti do té ,,vysplejsi*
vrstvy. Z tohoto pohledu Ize povaZovat uZiti maaihy jako progedek k pechodu do
jiné spolénosti. Tuto teorii popsal ve své knize Gennep ()J9%6y definoval tzv.
ptechodovy ritual, jenz se tyka jednotliva zvlast pak zngn v jejich spoléenském
postaveni. Na tento fakt poukazuje také Kajanov@l)2kterd popisuje sdasnou
situaci ve spoknosti, ve které absentuji ritudly a jsou nahrazgvameéle, kde maji
podobu pijimacich zkouSek, ndfklad pra¥ experimentu s marihuanou.
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Také giprava marihuany k uziti ma prvky ritudlniho choivadde o jedingny
postup, ktery je gibéhem let propracovajsi a propracovaijsi. Kazdy z respondeint
ma svij vlastni styl, ovSem cilistava stejny, a tim je intoxikace. Jak uvAdbransky
(2008) zvlast pak baleni joint, ma pro mnohé uzivatele marihuany ritualni aspidt.
potvrzuji i rektefi z respondefiit Mij vyzkum navic ukazal, Ze se liSi postufippavy u
uzivatefi v Cechach a na Morav Respondenti £ech uvadji, Ze ¢asgji bali jointy,
zatimco respondenti si rgd zakouwi ze sklesnky. Bohuzel toto tvrzeni nemohu
podpdit Zadnym dalSim vyzkumem, jelikoZz jsem nikde Zadmgydobny vyzkum
nenalezla.

Snad nejvyznan#si ritualni aspekt Ize spatvat ve spoleném uzivani marihuany,
které vyhledavaji 4 ze 7 responderspolé&né uzivani udrzuje skupinovou konformitu
a solidaritu a zarovevyvéri mezi uZivateli pocit sounalezitosti, jedna seytedsocialni
funkci rituali, jak uvadi Kajanovd. Pomoci spadého uzZivani je udrzovana i
skupinova soudrZnost, co? je funkdgpsované kolektivhimu rituélu, jak je uvedeno ve
Slovniku socialni prace k ritualu (2003).V historii byl tento ritualni aspekt patrny i u
jazzovych muzikarit, kdyz chodili na své odpoledniaje” (3). A i u hippie, ktéi

poradali skupinové atady, kde se kdila marihuanu, aby poté mohli navzajem

Naopak samotéké uzivani, jak uv&ji sami respondenti, slouzi k odfioku a
odreagovani. A prav tato schopnost marihuany, schopnost uwinse, slouzila
v minulosti v iznych nabozenskych a socialnich rituél7). Dale se této schopnosti
vyuzivalo u meditaniho ritualu, ktery praktikovalCinané a Indové, aby si navodili
stav hluboké meditace (17)af2odem pouziti marihuany édhto rituah je obsah THC,
coz je psychicky aktivni latka obsazena v mariyapisobujici uvolgni (1).

Faktorem, ktery ovliuje intoxikaci, je i prosedi (26). Proto je pochopitelné, Ze
uzivatelé marihuany vyhledavaji mista (dle respondenegasgji v ptirod), jenz
subjektivié vnimaji jako ,,krasna“. D& se tetigt, Ze jakmile se naskytnéilezitost a
uzivatel je na gakém svém oblibeném méstuzije marihuanu. Ritualni aspekty Ize
ptirovnat k situg&nimu rituélu, ktery se provadi, pokud nastag@k® zvlastni okolnost

¢i potreba, jak piSe Murphy (1998). V minulosti tento it aspekt Ize vigt u hippie a
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jejich toulkach do firody s jointem mezi rty (17).

U dlouhodobych uZivatélmarihuany je jde jen obtiZrurcit nejfrekventovasysi
doba uziti. Obechlze vSak konstatovat, Ze se jedna o dobu podgkdrzangstnanici
Skoly, jak uvedli vSichni respondenti.iiodem je padeba relaxaceiemuz marihuana
napomaha. Negativni rozmtohoto divodu se dle Kajanové (2011) jevi v ustrnuti
spontanniho jednani do pouh&j&h formy bez vnitniho obsahu. Jinalec¢eno, jakmile
uzivatelé po pracici Skole uzivaji marihuanu klepSimu odptku pravidels,
postupentasu se toto jejich jednani stane ritualem, kteoy@di automaticky, aniz by
potrebu spankutbec ntli.

Da se oekavat, ze se vyskytnou i mozna zkresleni, ktey@qu ze ziskanych
rozhovok. Respondenti totiz vSe popisuji ze své subjektstranky a neni tedy jisté,
zda jsou poskytnuté informace relevantni. A jelikmarihuana negati¥npisobi na
pamst jejich dlouhodobych uZivatel zistava otdzkou, zda si respondenti pamatuji
vS8echny uvedené detaily sprévn

Na zavr bych chéla zodpo¥dét vyzkumnou otazku, ktera se pta, zda Ize pozorovat
u dlouhodobych uzivatélmarihuany prvky ritualniho chovani. Odgdvtedy zni ano,

u dlouhodobych uZivat&él marihuany Ize pozorovat prvky ritualniho chovani.
Konkrétré se tyto prvky vyskytuji u prvniho experimentu srimaanou, u fipravy
marihuany k jejimu uziti, dale pak jsou ritualnVlpy patrné u p&tu lidi, kteti se @astni

intoxikace, a nakonec mista a doby intoxikace.
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6 Zavér

Cilem mé bakal&ké prace bylo identifikovani ritiéspojenych s uzivanim marihuany.
K jeho naplgni jsem tedy pdebovala zjistit, jak vnimaji uzivani marihuany samho
uzivatelé, a snazila jsem se v jejich u uzivatéztetjaké aspekty ritualniho chovani.

Samotné uzivani ani jeden respondent nevnima @k¢ ritual. Fi uzivani
marihuany povazuji za ritual jen¢které prvky, a to hlawh piipravu a samotnou
intoxikaci. VSichni respondenti se také zminili & pkuténostech, které si byly velmi
podobné, konkrétho prvnim experimentu s marihuanou, o mistech,akt&ngrné
vyhledavaji v pirods, a také dob, ve kterou ¥tSinou uzivaji. Shodu Ize také pozorovat
v zameéru intoxikace vSech respondénttedy v odreagovani se a vrelaxaci. Pro
uzivatele marihuany je takéulgzitd pitomnost dalSich lidi, coz ime ovlivnit
intoxikaci, a to jak pozitive, tak i negativd (26). Za pozitivum se pak da také
povazovat ¥tSi soudrznost skupiny uzivalelMétSinou blizkych patel.

Pri srovnéni s minulosti se na marihuanu pohlizi Zgelak. ¥ive slouZila jako
prostedek u #znych meditanich, nabozenskych a jinych ritdaldnes ji jejich
ritualnich spojitosti neni nikdo¢dom, ale pesto jsou nexdomky konany, mnohdy
dokonce stejf jako v minulosti. Kdysi lidé nepovazovali marihuamna nebezpmou,
spiSe naopak, vyuzivali jeji psychotropni i omamtastnosti naplno. Ritualni aspekty
Ize také sledovat u uZzivatelmarihuany v moderni historii, konkrétru hippie a
jazzovych muzikarit (17).

Cely ritual kodteni marihuany obsahujéipravu marihuany a samotné uziti, kde je
dilezité mistogas i spolénost jinych lidi. Podle kritérii ritualu jde jenjeho jednotlivé
¢asti, a prav to je dikazem ritualniho chovani uzivabel

Dlouhodobi uZivatelé uZivaji drogg¢asto spoléné, aby spolu mohli 1épe
komunikovat, aby sdileli své mySlenky a pocit sdepifosti a aby se vzajerérvice
poznali. Whybaji se ifd tom veaejré dostupnym misim, a tim zabnguji negativni
socialni vlivy. Pray toto pak podporuje sociélni funkci drogy, coz wnaiosti nely
obeck ritudly.

Mezi hlavni divody dlouhodobého uzivaradi respondenti odpmek, relaxaci,



odpoutani se od reality, d@lvec celkové vypnuti.

Vysledky bakal&ské prace se mohou vyuZzit jako zdroj informaci g§irokou
vetejnost a také iniciovatifpadné intervence ve zkoumané oblasti. VWuZitdkeé praci
v protidrogovych opdienich, ¢i vramci oboru socialni patologie. A to konkrétn

v ramci zlepSovani kvalit a standampée o uzivatele drog.
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Priloha ¢. 1 — strukturovany rozhovor s respondentem A

Marihuanu jsem poprvé kéil v 16 letech. Givod byl velice prosty, a tcaista
zvédavost. A taky jsem si ckitna travu udlat vlastni nazor. Ode vSech kamargskem
totiz slySel, jak je to skié. Naopak v televizi, v novinach a tak furt piSgak je to
nebezpéna droga. TakZze jsem $ekl, Zze to zkusim a posoudim sam, jak to ve
skut&nosti je.

Odehrélo se to v opudtem kravii u nas na vesnici. Schvéljsme vybirali misto,
kde nas nikdo neuvidi a kde si budeme moct tengt@#wychutnat. A kravin na to byl
idealni. Od vesnice to neni zas tak blizko, abyase jen tak skdo potuloval a dal
nam otravného pozorovatele, ale zarowani daleko, kdyby seépo stalo a my
pottebovali pomoc. V tu dobu, jsem toho totiz moc osdrdevdél a musimiict, ze
jsem z ni nil celkem respekt.

Semnou byl nij tehdy nejlepSi kamarad, ktery zkouSel marihuaady tpoprvé.
Néjak jsem se ktomu vybrnkali navzajem. Bavili jsesa o ni ve Skole, venku
s ostatnima kamaradama a slySeli o ni v televiahddou jsme tehdy potkali jednoho
starého zndmého, ktery uz delSi dobu hulil, a dai ntjaké paléky. Wkladal nam, jak
to sam vygstoval, Ze je to vyt kvalita a kdesi cosi. No a my jsme si to vzatiaa
druhy den jsme to Sli prubnout.

Nevim, jaky mam tlvod k opakovanému huleni. deuz v podstat zadny, je to
vicemérs stereotyp, prostzvyk. Nebo spis ritual? (SMICH) To ale musis patibty, ja
se v tom nevyznam. Kazdop&dmi pripadne, Ze travu kdim ze stejnéhotrodu jako
cigarety. Uvolni & to, zabijeS tintas a pestat s tim neni az zas tak moc lehké.

Dneska se déct, Ze hulim denf Vyjimkou je situace, kdy dojde vlastni zasoba,
zasoba vSech mych kamatdd nejsou zadné penize, aby se trava koupila. &o al
neznamena, ze hulim cely den. Ta&iw ne. Existuji i dny, kdy si zahulim az p&zd
vecer pred spanim.

Ja jsem vyzkouSel snad uz vSechno, co se da selseah hrozh zvédavy a
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vzruSuje n# poznavat jiné stavyédomi. TakZe uz jsem vyzkouSel haSis i haSiSovy. olej
Hasis je mamka, to je pak stavek jedna radosthad&Sovy olej mi moc nevyhovoval.
Je pravda, Ze jsem to s nim asi trockehpal a byl jsem taky utahany z préace. Ale Sel
jsem si tak do hodiny lehnout a celé jsem to pripspac n¥ to totiz uzemnilo.

Specificka ani tak ne, spis takova, kde je klisikeomu to nebude vadit. Rozhagin

nehulim na takovych mistech, jako jsou hospody Jdam moc Zdavych lidi a ty ja
nemam rad. Mam rad svoji pohodu, Zadny stres, jemamireni.
Stil, Zidle, monitor, klavesnice a bongo. (smich)ddsgji totiz hulim u p@itate ve své
pokoji. Tam méam jistotu, Ze #nnikdo nebude rusit, mam tam pohodlitiza u toho
vypadat a tvit se, jak chci. U minejlepSi misto. Ale jako rad si zajdu ajkam ven na
prochazku s kamoSem. Pokecat a tak, ale neni tatié&.

Nikdy bych nehulil doma u rodi. Tam bych si to nedovolil. Pro ragi je to
nebezpéna droga. A ja to respektuju. Nejsem doma nifakto, takze #to nijak
neomezuje a nemusimitesit.

Vzdycky hulim na jakékoliv party. To se musi, fnay se tam nedalo vydrzet az do
rana bez zadnych drog. A ta trava je takové nejirdn$ které se tam uziva. Navic po
travé se dobe tancuje, si mnohem uve@insjSi a vydrzis dyl.

Nejcastji urcite hulim veer po praci. Je to moje s&ast odpsinku. Uplns vypnu a
relaxuju. Mozek se mi jakoby Ugiprepne. Problémy z prace se rozplynou a hned je mi
lip. Veger taky uz nemusimeéSinouiesit nic dilezitého, tak se nemusim bét, Ze bych
musel ten mozek zase ,,zapinat”. Jo a se mi patedqd, usnu ani nevim jak.

Pres pracovni dobu si dam jenoméab, spiSe z nudy. Nemam nijak zabavnou praci,
ktera potebuje mou neustalou pozornost. Ale filddm, je to rozhodhvyjimegng, treba
pted Vanoci a tak dal, jinak ne.

Ja bych hulil snad furt (Ustw). Teda krom té prace. A pak taky moznéa kdyz jsem
nemocny, to mam pak zvlastni stavy. Hulenfitozré vycéerpa a v kombinaci s nemoci
prospim cely den a kdyZ jsem vizh, tak si stejs pripadam jako ve snu.

Rozhod® jsem radji o samo¥. Nemam moc sblizovaci naladu po zhuleni se. Spis
jenom vykydnu a to nepibuju, aby 4 u toho gkdo vidkl. Nebo dostanu Zravku a
vyjim celou ledniku, u ¢ehoz taky nemusi byt kazdy. No, a kdyz jsem sakia
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nikdo nekontroluje a ja se taky nemusim o nikolaoagt

Nemyslim si, Ze ostatni lidé majgjaky vliv na mij prozitek. J&4 se moc lehce
ovlivnit nedam. Jak jsem ugkl, taky spis hulim sam, takZe ho nemé kdo dolat. A
kdyz mam dobrou naladu, tak si ju nenecham zkalzgjtm to by n& musel teda ¢kdo
hodre naStvat. Ale moznatgobi, kdyZ jsi s hodndobryma lidma, to ti ta dobra nalada
Uplre graduje a je pédna sranda.
Samozejme bych nikdy nehulil ped rodéi, z davodi, jak uz jsentekl predtim.
Je jich snad milién. VZdyhulit se da téwt zcehokoliv. Vzpomenu si t& na joint,
sklerenku, tizné druhy moZznych i nemoznych dymek, vaporizér, js&kn zkousel
pokrmy gipravované z travy nebo mléko.
Nejcastji hulim ze skleanky. VWtahnu si z kralsky dostaténé velky kousek a dam ho
do kotle skle#nky. Nékdy ho gedtim taky trochu nadrtim. Je tocité rychlejSi nez
balit brko. To by se mi necho, taky je na sklo pé¢ba mh travy nez na Spek a stav je
mnohdy lepsi.
Nic takového vtom uz nevidim. Beru to jako &ast dne, &co jako ranni kava.
Pomaha mi to jenipzit cely den ve zdravi a navic mi to chutna.
Uklidnéni, to je je pro ré asi nejeetelrgjSi. Zapomenu na starosti a stresy, relaxuju.
Prosk pohoda, jazz. Narusit totrbe okoli, které je kolem & Tieba rusna ulice, se pak
soustedim na ty zvuky a neiiu se hodit do pohody.
Cisté po konzumaci konopi jsem nikdy negativni zkuSenesil.
Marihuanu jsem uz kombinoval s extazi, pervitindysphlavkami, LSD a alkoholem,
kokainem a MDMA. Snad jsem ha nic nezapémn
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Priloha ¢. 2 - strukturovany rozhovor s respondentem B

Marihuanu jsem poprvé uZil v patnacti letech. Myadipym divodem byla prosta
zvédavost. Uskutgnilo se to na sidlisti v panelaku, kde byl relatiwiid a nikdo
nemohl rusit. A byl jsem u toho sediwa gateli, oba byli starSi ogkolik let, takze uz
ngjaké ty zkusenosti s travougin

Nyni marihuanu uzivamiedevsim na nespavost, bolest hlavy a podoba totiz
nerad uZivam &aké léky a toto mi poméha. Pak si taky zake abych mohl
piemyslet a otas pro potléeni jinych drog. Eive jsem hulil pedevSim kili urcitému
Uniku z reality. Ml jsem totiZz ®jaké problémy doma a tak. A saniiepgre je to pro n#
také ugitd forma zdbavy a relaxace. Dnes Koujen olgasré, tedy cca #kolikrat do
mesice, spis kdyz citim, Ze pebuiji ,,vypnout".

Z jinych forem konopi jsem uzival jen hasis, katstm formam jsem se nedostal
nebo jsem spis neatrzajem je zkusit.

Co se tye specifickych mist pro uzivani, tak ty nevyhleddv&ouim zasada jen
doma. No teda nefimo doma, ale na balkérbézného panelového bytu, ktery ma
ovSem UZasny vyhled (smich).

Nikdy bych neuzil marihuanu mezi lidmi, které stogent® neznam, Kkuli
nepijemnym pocitm, které v takovych chvilich mam. Necitim se potiot¥e, nevim,
jestli tm lidem miZzu Wwfit. mam z nich pocit nejistoty. A protoZe je tramalegalni,
neriskuju, Ze bych se mohl dostat to gyse zakonem. fiv jsem na to celkem kaslal
a kouil jsem vSude i ve Skole, ale to jsem byl mlad$ieavtdomoval jsem si mozné
nasledky. Taky bych nikdy neuzil, kdyz mam jit daqge. Mohlo by se totiz lehce stat,
Ze by mi mohl zawstnavatel udat testy a o fipadnou vypo¥d’ fakt nestojim.

Jak uz jsentekl nikdy nekoiiim s neznamyma. Vyjiné@é si dam akorat s jednim
nebo d¥ma kamarady, se kterymi se vSak nevidam jeii kiziti marihuany. Spis jde o
kamaradské pokecani, u kterého spadré pokouime, ale rozhodnse neschazime,

abychom se spolu zhulili, to ne. Kdyz tak uvazujstatni lidé maji vlastnvelky vliv



na mij prozitek z koteni. A to ¥tSinou velmi negativni. Vadi mi lidé necharakternti,
neugimni a podob& Citim se mezi nimi velmi Spatra nedokazu v takové spoi®sti
setrvat delSi dobu neZ kratkou

Mezi zpisoby uziti, které jsem zkusil, gatdymka a joint, nic jiného jsem nikdy
nezkusil. Kotiim totiz vyhrads ze skla. Mam na to dokonce takovy grif. Vzdy drzim
sklo levou rukou a zarowienebo bezpro&tdre po tom kotiim cigaretu.

Negativni zkuSenost s uzivanim marihuany mam, toyMe spolé&nosti neznamych
lidi, jak jsem popsaliedtim.

Jinak marihuanu uzivam ®efggji s pervitinem, dive také s lysohlavkami.

54



Priloha ¢. 3 — strukturovany rozhovor s respondentkou C

Marihuanu jsem poprvé kdéila v patnacti letech. Hodnjsem toho o tr&v v té dok
slySela od svych spoluzéka tak ¥ napadlo, Ze to taky vyzkouSim, abych nebyla
pozadu. Nejtiv jsem se zeptala svoji zkuggi kamaradky, jaké to je. Ta rrekla, Ze
se potom mega sfjes. Tak jsem teda jedndakla jednomu kamaradovi, jestkjakou
trAvu ma. Byli jsme zrovna u potoka a nahodou lesgco nel, ale nebylo toho
hodrg. Nabili jsme fajku a ja jsem si poprvé zahuliladay povzneseny stav se v3ak
nedostavoval, 8bec to na & nepisobilo a bolela Mz toho akorat tak hlava. Byli jsme
u toho celkenttyii lidi, ale dali jsme si jen dva — ja atjrzkuSerjSi kamarad. Ostatni
asi nechtli. Nebo ja nevim, uz si to nepamatujtesre.

Nyni hulim uz sedm let. @odem je naprosté odreagovani. Odtrzeni od reality.
KdyZ si zahulim, moje problémy mi uZ reyadaji tak strad3né. Najednou si jakoby
uvédomim, ze vSechno ma svdjesSeni a jsem hned kligsi. Nekdy si taky zahulim
pted spanim, aby se mi Iépe spalod’ Teulim skoro kazdy den a to hnegkalikrat. Je
to uz prost takovy zvyk, ®co jako kdyz si date s kamaradem cigaretu. Jenosi ja
zahulim travu. V Zivat jsem uz zkouSela hasis, ale chystam se i na hg3idej.

Mista @i huleni WwtSinou nénime. KdyZz se nam chce prochazet nebotsbat
kochat girodou, tak zajdem &am na vyhlidku nebo jenom takkam do lesa na
prochazku. Stane se ale taky, Ze se nam nechgmhnout, a tak se zhulime wma
balkéré nebo jen ped barakem. Mam taky par oblibenych mist, kde hulémadji.
Kdyz to shrnu, tak jsou toétdinou ré¢im specificka mista. &im musi byt zvlastni
nebo krasna. A taky se tam musi dat sednout, abycsiotravu vychutnali gkné
v poklidu. Nerada hulim na mistech, kde se vyskytdi, ktefi nehuli. Takze v@jna
prostranstvi v centrech&st, hospody, nadrazi a tak poddbMyslim, Ze to zbyteng
provokuje lidi a j& se nerada skym hadam. Natoz, kdyzéjaky nenechavy atan
zavola policajty. To ti Upky pokazi naladu. TakZze seét§inou neznamych lidi radSi
stranim, a tim tomu ipdejdu. Naopak vzdycky si zahulim, kdyZz jsem naypdro



k tomu pati. Hudba, kamaradi, dobré piti a huleni. Tancujeméepak lehce, citim
hudbu po celénete a jenom si tak pluju na Wrspolu s ostatnima. Akci bez travy si uz
ani nedoveduigdstavit, nebylo by to ono.

Doba, kdy uzivam marihuanu se celkernimzZalezi na tom, jestli mam dany den
volno nebo jestli rd ¢ekaji réjaké povinnosti. Kdyz mamrgeba gco dilezitého ve
Skole, na tad, atd. nebo jdu na na¥$u k rodirg, tak si nezahulim. Jinak by se dalo
fict, Ze hulim furt, pokud mam teda cdela ranni zhulgtrozhodi nejvic. Cely den uz
vnimas, jako by si byl v ,fkové vidéni“. Takze radsSi hulim az ver, to n& vétSinou
uz nic neeka, a nevadi, Ze jsem trochu mimo. Sem tam silimmhudo Skoly nebo
béhem Skoly, ale ne, Ze bych byla pod vlivem vzdydRgkud nas rieka narony
semind, kde musime odpovidat na otazky, tak se Klidghulim. Nikdy bych si ale
nedala ped zkouSkou neboied zapstem. Neriskovala bych totiz, Ze si na nic
nevzpomenu.

Da setict, ze hulim jen ve spaleosti dalSich lidi. Sama si zapalim, jen kdyz
nemizu dlouho usnout nebo kdyZz vim, Zze v mém okoli sranhazi nikdo, kdo by
zahulil semnou. Jinak palime agpee dvou. Moji kamaradi jsourevazig hulici, takze
je jasné, ze hulim n&sgji s néma. Acasto se potkavame jenom pro to, abychom dali
prda a pokecali. Kamarady nelddlivlastd uz skoro ani nemam a nebo seéma
nestykam tak intenzivnjako s &€ma, co huli. Vliv na rj prozitek lidi na 100% maiji.
Pokud jsou to lidi se stejnym pohledem n&tsvadi se sii a vykladaji, tak mam
jistotu, Ze budu mit dobry stav. Ale pokud se zegngkym pohadam nebo jeifomen
jsou u toho lidi, které &bec neznam ja ani moji kamaradi. Nehulila byctitérpied
¢leny rodiny, pro # je to totiz droga. A vysitlit jim, Ze to zas tak nebezf® neni,
nejde.

Zpiasohi uziti jsem zkusila uz nespet. Res bonga, skleémky, fajky, jointy az po
buchty, suSenky, mliéko a tak. Je toho fakt ode to zadbava - zkouSet novédigpby.
Mam rekolik kamarad, co si vyrabi fajky a bonga sami, a to pak stajit@. To jsou
pak odpaly az na Mars (smich). NejradSi mam alensikku. Je to rychlé, dobré a zhuli

to nejvic. Motat Speky mifjpadne zdlouhavé a taky to vyZzaduje hodhdvy, na rozdil
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u skla. Sklo taky riweS pouzit vickrat, stg kdyz ho vyistiS. Zaporem na druhou
stranu je, Ze sklo hroZrrado vypadava z ruky. A jelikozZ je skieré, tak se snadno
rozbije a musime vymyslegjaky jiny zpisob, zéeho se zhulit.

Mij postup gipravy huleni je nasledujici. Marihuanu nadrtinuee nebo v drice,
nabiju do skla, potdhnu a poslu dal. Tak kolujedukud ve skle &co je. Pak se nabiji
znovu a znovu, dokud nejsou vSichni dostatezhuleni.

Ritualni aspekt ve svém huleni mozna vidim v tgak, se uéitymi lidmi sejdu,
potom se zhulime a od@igame. Huleni k tomu neodmyslitélrpati. MySlenky se
uvolni a my kecAme o kravinach, které nas préapadnou. A protoZe jsme vSichni pod
stejnym vlivem travy, napadaji nas stejniiy mame stejnou naladu a rozumime si.
Déje se to ¥tSinou naveer, takZze zhodnotime, co sélacely den. Pro nas je to takova
tecka za dnem.

Marihuana na # pasobi uklidiujicim dojmem, citim se pak klidna, nikam
napospicham. Na druhou stranu jse¢kdy az zpomalena a zapominam. Ten stav se
taky hodr odviji od druhu travy. Poéfaké tra¥ se snijeS, po ®jaké vykydnes a po
jiné chytnes obrovsky hlad a sniS vSechno, naiipdes. Bicho & pak boli, ale |isS furt
dal, protoze ti to jidlo najednou tak hrézchutna, Ze si neizeS pomoct. Nejhorsi ale
je, Ze se pak neimes ani pohnout a jediné, co se diatie spat.

WloZerg negativni zkuSenost s marihuanou nemam. Jenc&tkea kdyz jsme pila
alkohol a do toho si zahulila, tak se miglado Spatg. Casem jsem si ale zvykla adte
kombinuju alkohol a marihuanybrg. Jinak jsem réa travu s pervitinem, LSD, extazi,
kokainem, lysohlavkama, MDMA.



Priloha €. 5 — strukturovany rozhovor s respondentem D

Marihuanu jsem poprvé uZilked 5 lety a mam to stéle v Zivé paim\razil jsem se
svymi kamarady do Prahy na vylet a s sebou jsmeedi gram marihuany, protoZe
jsme ji chtli vSichni vyzkouSet a nas vylet si uzit na plnold®inu dne jsme stravili
prohlidkou prazskych kras a po&b to pislo. Nasli jsme pkny park pod palacem
Flora a zasedli jsme na lgku. Wndali jsme si vSechny pebné ¥ci k pripraw
marihuanové cigarety a najednou jsme narazili r@lpm, ani jeden z nas neéim
ubalit. ZkouSeli jsme to kazdy a dtetice se povedlo a marihuanova cigareta byla na
swté. Zapalili jsme ji a postupnkazdy z nas do sebe dostal par 8luksi za 20 min
jsem za&al citit stavy beztize, euforii a &li jsme se neskutaé vSemu smat. St byl
najednou veselejSi, hdzbarevigjSi a hlave jsem gestal myslet na veSkeré problémy.
Ve bylo gijemné a blaznivé a tak hura do velksta.

Mé prvni uziti ve mé& zanechalo spoustutiemnych pocit a maltko se mi
zmenilo mysleni a pestal jsem marihuanu brat jako drogu. Od této ehjg#ém ji zaal
ob¢as uZzivat. Z&inalo to jednou nebo dvakrat d@sice, potom jednou dvakrat tytla
nakonec to skafilo u denniho uzivani.

Nejvic & na marihua# asi bavi to, Ze ze éropadne veskery stres a jsem v Uplném
rausi a takeé si u jointu skle popovidam se svymidteli a posledni kladnyinek jsou
prozitky i sexu. Dnes uzivam marihuanu dérnvykodim priblizné dva jointy vzdy
ale az v odpolednich hodinach, kdyz mam po praeratll hulim, kdyz musim cokoli
vyfidit, pracovat nebo mam komunikovat sé&ziivym c¢lovék. Mé reakce jsou totiz
zpomalené, vSimam si spousty ddtadl nedokazu udrzet dlouhou dobu pozornost.
Projevuje se u shyperaktivita, snizuje inteligence a zapominam.

Koureni marihuany beru jako formu relaxu a pohodygkdy kouim doma, pak
¢ihnu na film nebo vyrazim gdueli popovidat na vyhlidku a koukat nast& a nésto
z vy3ky nebo doifirody. Jsem ragji, kdyZ si mohu zakatit s prateli a uZit si pohodu,
vyborrg popovidat a zasmat semukoli ale jsou i dny, kdy chci byt sdm a fiage
doma a uklidnim se Bkem, funguje to na &jako vyborné antidepresivum. Mé stavy
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se méni podle mych nalad, kdyz jsentijpmrg nalazen, je vSechno vimku, ale
pokud mam starosti a Spatnou naladu, tak sa®lnij stav zhorsi a zbyteé¢ moc
premyslim a stdhnu se spiSe do Ustrani. Z vyirabknarihuany jsem vyzkousel snad
vSechno hasis, haSiSovy olej, jidla, ale prefdaijiceni. Nsjaky negativni zazitek asi
neni. Spis jen nera@Sim &ci, kdyZ jsem zhuleny, ale rad si uzivam. Jinakiheamu
jsem kombinoval se vSemi drogami, které jsem uakZze (Lsd, mdma, houlky,
kokain, pervitin, alkohol...).

Jako ritual beru asi baleni jointu. Postup je edjici. Z dealerového pytku
vyndam paliku marihuany od&lim cca 0.3g a nai$ham na malé kousky nebo Ize
také pouzit driiku. Poté si nasypu néistanou travu na &aky podklad tzv. ponk a
piidam tabak asi v pofnu 2:1 a promisim. Dale sitipravim filtr, sta&im kousek
tvrdSiho papiruieba z krakiky od cigaret. Je&tk zhotoveni pdebuji papirek OCB.
Balim tzv. na backa a princip sffea v tom, Ze uchopim do pravé ruky papirek sefitir
a lepidlem k sobnasypu fipraveny mix tabaku a travy do papirku a jemnygfetdm
jedu palcem levé ruky aZ na druhy konec papirkuttévu umgkam a udlam tvar do
kulata. Nakonec fighnu papirek a oliznu, necham chikib poschnout a odtrhnu jej.
Provedu finalni Upravu, sklepu, povalim jeimmliznu a na konci zatm anamka je
pripravena ke koteni.



Priloha ¢. 6 — strukturovany rozhovor s respondentkou E

Marihuanu jsem poprvé uzila kdyZz mi bylo 15 let.I®yo v devatéiidé na zakladni
Skole, divod jsem k tomu iejmy nengla. Snad jen zdavost, nebo vyrovnani se
vrstevnikim, jenZ uz ndli zkuSenosti s touto lehkou drogou. Celé se touteskilo o
velké gestavce na nadvioSkoly, kdy jedna nejmenovana kamaradka vytahtelsa
s marihuanou a zeptala se, kdo si da, Ze ubaliajomoje nejlepsi kamaradka se toho
chytla a ja spokn¢ po delSim uvazovani zda li do toho jit — spokes ni. Zakotily
jsme si, vSechnytit onu ubalenou jointovou cigaretu a &to nic neudlalo, necitila
jsem se nijak intoxikovana. SpiSe jsmdaty, Zze jsme vysmaté,fipadaly jsme si
dosple © Mezi divody opakovaného uzivani v sasnosti bych zadila gedevSim
socialni aspekty, jenz jsouikoureni marihuany evidentni, alespa mg. Stykam se
ptedevsim s lidmi, ki& marihuanu koti a kodime ji spoléng, avSak nevadi mi stykat
se sjinymi, &mi, ktefi nekoui, mezi lidmi vtomto siru nedlam zadné rozdily.
DalSim divod, ktery musim zminit je ten, Ze mi marihuanasfgrohutna. Mam rada jeji
vini, jeji chu, jeji vzhled, je pro m prost fascinujici. V neposledriace marihuanu
opakova® uzivam z dvodu celkového stavu uvaini, relaxace, nebo oprési se od
denniho stalého stresu, ve kteréem se nachazimrg¥eni Bznych zalezitosti.
V sowasné dob marihuanu kotim deng, mnozstvi je velice odliSené. Pokud jsem o
samo¥, doma a nagklad se dim, dam si maximak 1 jointa dens, ale pokud jsem
s p‘ateli, nebo si jen tak uzivam dar ve spol&nosti dobrych lidi, vySplha se moje
denni konzumace az k 6ti joimh.

V Zivot¢ jsem vyzkouSela i jiné formy konopirguevsim hasis, ktery mam také
velmi v oblik, hlavreé ,plastict, konopi ve vSechienych druzich jidla jako nép
kolacky, bramborakygokolada, mléko, apod., a v neposlethtk i hasiSovy olej.

Pti uzivani marihuany vyhledavam mista, kde je spifh kde se citim dadle,
nejradji pti pohledu na gakou knou krajinu, vyhlidku, firodni krasy, ale i v teple
domova, v kesle i podveeru. Hlavnim faktem je ten, Ze se musim citit idoh

nesmim se stresovai, byt tlatenacasem. Marihuanu n&sgji uzivam v aut, rada si
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zajedu na pravklidna, zajimava mista, kterd sama instinktivihedam a tam kdim.
Jako druhym neépsgjSim mistem bych uvedla domov, kde mam své soukrbfista,
kde bych marihuanu nikdy neuzila jsou mista, kisoé veejna, napiklad spoléenstvi
vice lidi, ¢i vétSi patet lidi ktei jsou nekidky marihuany — jsem v tomto 8m velice
ohleduplna. Nekatim marihuanu tam, kde se to z moralni¢h,riznych divoda
nehodi.

Travu koudim negasgji ve veternich hodinach, pro navozeni klidné atmosféry a
celkové véerni pohody. Ale je faktem, Ze nejgidmam jointa po ranu. Ten prvni, je
nejlepsi, nejvice mi chutnd, nejviceé¢ mzmasti“. Marihuanu nekonzumuji ani
v zamgstnani, ani ve Skole, ¢as kdyZz mame mezi@dnaskami ( jsem studentem dvou
VS) wtsi casovou prodlevu, zajdeme si s kamaradkami na jéenkou jointovou
cigaretu, jen tak pro povzbuzeni. Nepogi, Ze by n& malé mnozstvi marihuanyjak
ovliviiovalo (i pInéni Skolnich povinnosti.

Pti uzivani marihuany vzdy a jednozma vyhledavam spolmost, nerada kdim
sama a vlasthmusim piznat, Ze NIKDY nekotim sama. KdyZ kaim marihuanu
s ostatnimi, ¥tSinou se jedna o mé blizkérpele, ktéi jsou také uzivateli marihuany,
jedna se #tsSinou o tiznorodé skupiny lidi, v p@Sire je nas vzdy mezi 3 — 7. Lidé na
muj prozitek z marihuany vliv nemaji, nic podobnéhepact’uji, vétSinou vzdy zalezi
na mém vlastnim, osobnim rozpoloZeni. Jsou litéd terymi bych marihuanu asi
nikdy neuzila a to nap zangstnavatel, profesor, ratliapod.. Nepoc€uji jako moralni,
abych kotiila marihuanu ped rekym takovym, kdyZ se zakonGR k uzivani stavi tak,
jak se stavi. Fad je to v dneSni debjako zalkshly stereotypni fedsudek, ze uZivat
drogy je Spatné. J4 si nemyslim, Ze marihuanaggadiDiky jeji veliké Skéle vyuZiti si
myslim, Ze jde o &co vic, ale o tom howd nebudu, na to jsem nebyla tazana. Nemam
zapotebi kodit marihuanu tam, kde to neni vhodné,&adi vychutnam chvili, kdy si
to mohu uzit o to vic. Je to pra&revym zpisobem takové malé tajné kouzlo.

WzkousSela jsem uz vSechny moZnéigpby uziti marihuany, vSechngzné druhy
bongi, fajfek, cigaretovych papitk negebernych barev a chuti, marihuanu v jidle,
marihuanu v piti, apod. N&sgji marihuanu ko#im, nerada marihuanu konzumuiji

jinak. Kdybych ngla popsat n€psgjsi postup pipravy od z&atku az do konce, vzdy to
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probiha stejnym zisobem. Na &akém gkné mist usednu, vyndam si peby jako
papirky, filtry, tabak (pozn. — jsem uZivatel poumarihuany, nikoli kidk nikotinovych
cigaret- nechutnaji mi, smrdi mi a neni mi po nébt¥e, ta&i se mi hlava a mam
nepijemnou pachtiv Ustech). Zastdvam se nazoru, Zze pokud si uZodol® nicim
plice, tak alesppnééim, co mi navodi ijlemné pocity. Ubalim jointa a pak ho spwié
s piteli vykouime. Rada balim jointy préya, jednak mi to opravdu bavi a troufam si
fici, Ze to umim velice ddb a jednak je pro &praw baleni jakymsi ritualnim
aspektem. Je to proénwlastre tzv. giprava k samotnému kéeni a kolikrat m praw
ona fiprava bavi i mnohem vic. Kdyz si zakon zazivam fjemné stavy, &Sinou
uvolrgni, mirné otupni, a svym zpsobem nadhled nadtkterymi wcmi, pripadam si
vic v pohod a ,free".

Negativni zazitky v souvislosti v stasné dob nemam vubec zadné, aias jen
pocit WtSi Unavy a ¥tSi chuti k jidlu, coz se mi nelibi v ramci udrzav@ostavy :D ale
spiSe na zstcich mého uzivani, se mi asi dvakrat stalo, Zzepmivdu nebylo dde,
dokonce se mi i zatélo pred a&ima. Je ale faktem, Ze to bylo jen po uziti marihua
kourenim. V jidle, nap v bramboracich, kde se mnozstvi neda moc odhadnblavré
stav je Upl# jiny, rozdilny (@i koufeni nastupuje ihnedfigidle trva déle, ale pak je to
ten spravny ,boom®),toho se opravdu bojim, mam mtw sn&ru vice negativnich
zkuSenosti, a tak vyhledavamdgpb uziti marihuany pouze ki@ni. Marihuanu
kombinuji s alkoholem a jednou, dvakrat do roka&tginou kdyz jsem nagmké &tsi
tangni party — Dnb, Psytrance, nebo letni festivaly) nagiklad s drogami

amfetaminového, nebo halucinogenniho typu. Togeopravdu velice vyjimmé.
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Priloha ¢. 7 — strukturovany rozhovor s respondentkou F

Muj prvni joint jsem si dala, kdyZz mi bylo 16 let. bida to trava, ale byl to haSis. Byla
jsem na byt u jednoho kamarada, se kterym jsem kamaradka t@bt Byl tam on, ja
moje nejlepSi kamaradka a jesiva kluci, ktery jsem znala mé&nvSichni jsme byli tak
skoro steji stai max. do 21 let. Kdyz to zhodnotim, tak jenom jedech kluki, mgl
zkuSenosti s drogama takové, které ho v titimmnost pivedli do velkych problérin

Nez&ala jsem kotit pravidelre hned po prvnim uZziti, po dalSimesici jsem si dala
joint z marihuany, ficemz to byl dalsi vyborny zazitek, kdy jsme se sraadlivili se
riznym wcem. Nane$sti se mi udlalo docela hod# zle a znova jsem to neuzila tak
dalSich par resici. Kdy jsem si zase dala, bylo to s lidmi n&edni a bylo to vyborné.
Wivotfila se skupina, kde jsme byli vSichniilpzitostni hulti a hod® jsme se spolu
bavili a dostalo nas pouto marihuany. To byl asivhi divod opakovaného uzivani.
Z jakého divodu to uzivam @&? Tézkorict, jestli je to dostatma vymluvaci omluva,
ale op#t je to takové pouto, podle kterého jsem si ok@besnasla spoustu dobrych lidi
a nebo stale komunikuju &mi se kterymi jsem zala.Clovek si odp@ine, vypne nebo
se bavi hloupostmi. @Ghsny Unik od kazdodenniho stereotypu. Prace, Skatené
povinnosti. Stykam sefpvazié s lidmi, kt&i marihuanu uzivaji, ale neberou uz nic
jiného navic, nikdy to u nich nezafungovalo jakar&tvaci droga a skoro vSichni jsme
dosahli v Zivok jiz urcitého postaveni, které rozvijimeiigs nasi zavislost.

WzkousSela jsem vSechny formy konopi. Z moZnog# z\¥davosti a musim uznat,
Ze ten hasis je nejlepsi.

Samosebou mame oblibena mista, na které jezdimelpook nebo se schazime u
nékoho doma. Misto jestli ma byg&im vyjimeiné, tak je dlezité, aby tam bylo to, co
vyhledavame. Whlidky, prostranstvi vigpd, posedy, fehrady, rybniky. Hroda je na
to idedlni. Po#tSinou mame s sebouané hry, které kdyz jdou praktikovat, tak je to
lepSi. A radi se na to misto vracime. Jointa byictozhodré nedala na mist kde to
neatekava ani nikdo z nas. PracovjStkola¢i nemocnice, takova ta opravdu absurdni

mista, kde stlovek toho Speka da snad jenomikvabs’aku.



Dobu kdy uzivam, nemam danou, pinou spiS ve w@rnich hodinach, dlas
ptes den, svym Zsobem jenom, kdyZz je&as si oddychnout a nemusim a ani
nepdebuju, ¢i nechci @lat reco jiného. Jedn4 se o to, Ze se nechci omezit y ¥em
mam stav zhulenosti a netldla nico do Skoly nebo do prace. | kdyz uzivani
konopnych latek mi neni nargkazku do Skoly a ani do prace. Ve Skole se jedad s
jeding o to, Zeclovek to uckla z nudy, nekoré dlouhé hodiny o em, co by stalo za
udrZeni pozornosti a popravtb prost ani nejde obas. Nechcfict, Ze bych se ve Skole
nudila, ale nemam problém si svou davku dat doysSkmikud o nic nejde. Nakonec
zjistim, Ze n& najednou bavi i ta nejnugsi véc. A do prace? Do &jsem ve srés po
brighdach a gak to nepraktikuju, ale sem tam jsem byla na jgimeZ jsem Sla do
prace, ale nikdy jsem to nighnala, tak aby na&mslo cokoliv poznat. Hulim pouze,
abych se uvolnila a ne nikdy tak, abych nebylatiehsi a neodvedla sprava zacasu
svou préci. Brigddy v hospodach, kdy nepiji a muddm rdna obsluhovat, beru
marihuanu pro gve dw rdno jako spasu, abych byla schopnéa spoluprasowpilymi
zékazniky a $ tom neztratit hlavu a silu. Navic jsem byla samdpned usnout, kdyz
jsem dorazila doin Doba, kdy bych rozhodmeuzila, je tehdy pokud se jedna opravdu
o dileZitou \&c, nic nepodcguji. Jedna seétSinou o dobu, kdy je zkouSkové ve Skole a
¢eka n¢ opravdu dlezitd wc nebo pokud jdu na sirku s rkym dilezitym, ¢i se
jedné o to, aby opravdu neslo &tidZe patim mezi vyznavé&e marihuany. Nechci svym
chovanim gkoho omezovat a ani drazdit spiest. Je to mojede a bohuZzel neni, az
toliko tolerovana na prvni dojem jak se zda.

PowtSinou uzivam marihuanu ve spéesti svych patel a spiSe i, kte si se
mnou daji taky, ale nevadi mi, kdyZ je u tattovek, ktery neuzivd. Mam kolem sebe
lidi, kterym W&fim a se kterymi se rada bavint, e stavu zhulenosti nebo i jen tak.
Radsji mam, kdyz jsou to pro &lidi hodnrg blizci, ¢lovék se nfize chovat jakkoliv, ale
pokud se mi stane, Ze si zahulim s cizimi, éledmi problém se chovat stgjn
spontans, jako bych byla se svymi. Ale o par lefvdjsem s tim problém &m, ¢lovek
se nemohl zbavit dojmu, Ze n&j mékdo cumi =DDD. Ale znova paitSinou jsme
stejnd parta, stejné seskupeni, ale jiz pkolika let. Ve studenstkym Zzivdtisem si

nasla podobné lidi se kterymi to praktikuji a pa&y lidi, g/ed kterymi si nedam a ani
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se s nimi kdyZ jsem hulena nestykam, neznam jejécdor na to a nechci jim dat Sanci,
aby mohli soudittlovéka podle jeho zavisloti. Samosebou lidieg kterymi bych si
nikdy nedala jsou profesorove, zéstnavatelé ( jak kt€v hospod si powtSinou dali
se mnou) a nebo jistlenové mé rodiny. | kdyz o &to vi téng cela rodina, ale nikdy
bych je tim neckida omezit, kdyZz vim, Ze na to ndzor maji jiny n&Zz |

Jak jsem vyzkouSela vSechny druhy konopi, tak jssusila je uZit viemi
zpisobami, bongo, blunt, joint, sklémka, fajfka v jidle i v piti. VSechno je zajimavé,
ale klasicky zfisob je u nas joint. TakZze dapgji praktikujeme joint. Kdyz si hodlam
jointa ubalit nevim, jestli je to pro &ritual, ale je fakt, Ze postup mam od doby, kdy
jsem zgala asi stejny, ale jinak propracovany. Sezenwssthny poricky. Rozdrtim
marihuanu na hromadku vedledl&m hromadku tabaku, ktera musi bytidko mensi,
zamicham to, ffipravim si filtr a papirek a celou $s1do toho vsypu, balim tzv. na
backa nebo na holanda, prodtousek papirku vzdy otrhnu. Neupaluju, odtrhavam.
Vzdy ho i jako stvéitel musim zapalit. Udrzujeme kaleo, vzdy jak jdou po sablidi,
tak se to dorzi az do konce. A gtsinou je pravda, Ze jsme ngjakym specifickym
mis€. Minimalné doma u jednoho z nas, kde se tytcivmohou praktikovat, v létje
pak dobré jezdit doifrody a na ty vyhlidkyCasto se zdrzujeme i v misteckzmych
hrist’.

Po uziti jsem rda nekolik stavu, ale postSinou se opakuji ty samé. Stav radoby
nirvany. Clovék je klidny rekdy az utlumeny ( zbyteé velka davka) ale kdyz jsem s
prateli, stale jsou chvile neskdteho smichu nebo vmysleriiznych zabaveni. Pokud
se jedna o W&rni jointy po¥tSinou jsem v klidu, bez chuti komunikovat a ve gk
nebo i sama koukdm na film nebocti knizku a nechci u toho byt ruSena. Marihuanu
uzivam ténst kazdy den, ale ne ve velkych davkach, takze mptavdu &€zké posoudit,
kdy a jaky stavy vyhledavam, zalezi na okolnostactasto je u m uziti i velice
spontanni aZ iekané. Ale svych ritualze starymi pateli se drzim. Spatné zkuSenosti
s uzitim, dvakrat se mi éthlo straSa zle a jednou jsem &ma pocit, Ze mi prskne hlava.
Bohuzel n¢ to negesvdCilo vtom, abych festala uzivat. Kombinace marihuany
s jinymi drogami? Kroré alkoholu, u kterého se to snazim é&latl tak pak jedia uz

kofein nebo nikotin. S jinymi drogami mam zkuSengsh jako experimentétor, takze



hodnotit u n& tuto situaci je celkem zav§iti.

Priloha ¢. 8 — strukturovany rozhovor s respondentkou G

Moji prvni zkuSenost s marihuanou si uz nejsem gohovybavit pesré. Mam dv
varianty, kdy to bylo skutmé poprvé© Jedna z nich je, Ze moje nejlepsSi kamoska,
nekdy kdyz mi bylo tak 15, na jeji narozeningiresla ubaleného jointa, kterého dostala
od svého brachy. Venku u jezu jsme ho zapalilypattoZze kdamoska nektiwani cigara,
vykotuiila jsem ho nakonec sama a nebylo thec Spatny© Druha a spiS ta re&fsi
varianta se odehrala také v mych 15 letech. Byls troym prvnim fitelem, ktery mil

co se tge marihuany i jinych ¥ci* podstaté vic zkuSenosti. Sesli jsme se, ubalil
jointa, zeptal se jestli to chci vyzkouSet a jamsehgla. Pra&? Byla jsem z¥dava,
délali to lidi, ke kterym jsem ria blizko, mozna i proto jsem to nechapala jakoon
Spatného.

NemiZu fict jist, kde se tento @) prvni experiment s marihuanou odehral.
Mozna si to i trochu idealizuju, ale mam na to vésrmdobré vzpominky a pokud to
nebylo s kdmoSkou u jezu, tak to byloiftgdem nacisty, prazdny louce ¢kde za
sidlis&m, uprosted kterého stal jen jediny, velky strom, kolem dakaibec nic. Skoro
romantika by se dalfict.

Co se tedy mych prvnich zaZitkyce, vzdy u toho byly fitomny jen d¥ osoby.
Bud’ j& a kamaradka nebo ja #tpl. Marihuanu jsem némesla ja a ten kdo jifjmesl,
nepived! nikoho jiného.

Da sefict, Ze jsem si ve svém Ziwots travou proSla takovym bidivym
obdobim. Hulila jsem opakovanpravidelr a pongrné ve velkém mnozstvi. Teuz je
to jiny. UZ nehulim zdaleka tolik caied rokem, pesto si i t&’ dam, ale nevim, jestli to
mizu nazvat opakovan Pokud ano, tak ptoto d&lam? ProtoZze vhledem k tomu co
jsem si s travou prozila mam na ni dobré vzpomiakg pro mé jakymsi symbolem
uvolréni. Ani ne tak svobody...svobo#ise da dat plno \&ci, Ze jo. Ale pokud chci na
chvili zvolnit, ,pracistit si hlavu®, chvili nic néesSit, tak trava je zateny zpisob, jak
toho docilit. Pak je to taky samiegme zabava, kdyZ se to povede, zeGoClovék se

mizZe smat, az ho bolitieho, koutky Ust... a kdyZz se to povede, dokaze siraa
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uvolréng pokecat o hodhvécech. Aspaé ja teda.

Presto jakrikdm, uZz nehulim tolik, cofdi. Driv jsem nebyla den bez brka a to
jich nekdy bylo deng hooodr. Dneska? ¥Zko to zobecnit, jestli jedno dbrka tydrs.
Kdybych musela, tak asi tak. U&rfe hroSi to, Ze mam stale ty stejny kamose lstdle
a stale huli, takze kdyz se sejdete, je jasné de basledovat a nezbyva nic nez odmitat
nebo si dat. Co tim chtict — hulim vic, kdyz Ziju ,spokenskym zZivotem®.

Jo, a taky mamdjaky zkuSenosti s hasiSem. A takyigmymi alternativami uziti
konopnych drog. Ne&psgji je to klasicky joint, pak jsem zkouSela bongklesénku,
faju a nebo taky travu jako tajnou ingredienciaznych pokrmech, jako maslo nebo
sadlo z travy, kolk&ky, bramboraky a ja nevim co jesMliko z travy jsem ne#fia... to
musim v budoucnu napravit :D To je sranda..cas§ji ale ve forn& jointu. Nerada
balim, ale ¥tSinou mam vedle sebe lidi, kterym to jde lip ahtggi nez ng.

A ted’ néco o mistech, kde hulim a kde rada hulim.. Za gruiit se da upla
vSude. Co preferuju? Louku, travucistym nebem a slutkem paicim do zad.
Jednoznéné. Pak gknou vyhlidku, kde mam #&sto nebo i krajinu jako na dlani. A
nebo cokoliv atypického. Tuhle jsme byli na v¢leia Zicenirg, nasli jsme opushou
lavicku s vyhledem na zborcené nadivikdyz toieknu blkE, tak to misto pro&tvybizi
k tomu to brko tam prostzapalit. Nikdy jsi tam nebyl, je ti tanfipemng, libi se ti tam.
Nedokazutict, kde hulim nejasgji. U mé se to uz neodviji od toho, Ze musim nebo
chci hulit furt, ale to pkny mistéko si pro to najdu. To znamena, Ze ani neexistuje
misto, kde bych hulila vzdy, kdyZ tam jsem. A kdelbsi nedala? U nas v Bytaby na
to nefisla mamka :D To myslim s nadsazkou... Nevim no. iNehto pijemny na
raznych véejnych mistech — n&¥sti, ulice, u pamatek, kde se pohybuje Rolithi...a
tak.

Nedokazuict, kdy hulim nejastji, ale nej\¥tsi chut mam g dvou extrémech.
Kdyz je mi fakt gkné, nic m& netrapi, tak jesttakova teSnéka na dortu je to brko.
Nebo naopak kdyZ jsem ve stresu a mam starostiraim, abych to trochu vypustila,
zlekeila... Jinak teba v préaci, respektive na brigadehulim vibec. Jednou se mi to
povedlo a myslim, Ze &éto na @St uz vytrestalo. Klasicky nic se mi neélat a kdyz

jsem se do &eho pustila, musela jsem to dvakrat opravovat.Ré&e® Tel’ uz ne, ale



parkrat jsem na vyiovani zkowena pisla, bylo mi to jedno, nikdo to nepoznal. Pro
jsem se zhulila do Skoly? ProtoZe mi bylo jedno kdyim a @iSlo mi to jako sranda,
jako Ze to teba rychleji utée, nebo si v ty hodihinajdu rco zabavnyho. Spis nez kdy
hulim vim, kdy bych nehulila. Jak jseifakla — do prace, kdyziu na rodinnou weti,
na zkousku...zkratka v situacich, kdy musim byt fikdy mi to musi myslet a kdyz
nechci poslouchat, ze mamgjaky divny @i“ ©

Tak rgjak jak uz hulim mi, tak mam kolem sebe radsi itiidi. Popravd ted’
si nejradsSi to brko dam sama se svyifiglem. Dame si ho, zagjem se, pokecame,
pak si lehnem a je to takova pohtidi. Kdyz huli vic lidi, asi mi trochu vadi, jak se
mezi sebou po tom brku bavi — chapu takovou tueziedkou hloupaikou naladu, ale
kdyz se sejde hodnlidi, prijde mi to takovy aZ hloupy a snad jakoby sedhasli
v tom, kdo vymysli ¥tSi blbost. Jsou hlasity a ja uz mam rada tei) kidek. Driv
tomu tak nebylo, &la jsem radSi vic lidi, vlastnfurt mi trava pipada jako takova
spoleenska droga. Je jedno kolik lidi se sejdefi-dtyti nebo teba osm... jedina
zmena je v tom, Ze se pak smotaji brka dwisto jednoho. Téa. Driv jsme se schazeli
tieba i jen kuli ty travé... ted’ uz to nedlam. Uz mi to pijde malo. Jestli chapes, co
tim chcitict... No a samazjne lidi, se kteryma si to das ovlivni to, jak ti pmnt bude.
To je jasna ¥c. Jestli & to mezi nimi bavi nebo ne. Dokazou ten prozitekilteale i
hodrs zkazit, bychiekla. Lidi, se kteryma nerada hulim nebgeg kteryma bych
nehulila samoiejme taky jsou. Rodina nédfklad, v mym gipad jsou to kamaradi —
nehulti, taky uz jsem fed nima hulila, ale neni mitiptom zrovna pijemrg. S nima
mam radaistou hlavu a bavit se s nimi ,na jedné&in

Dneska uz Zadné ritualy ve vztahu k uZivdni mariguaemam, tiv bylo
ritualem i to, Ze kdyZ jsme se s ostatnimi se§lechse motalo. & sowasny ritual je
maximalrg to, ocem se zmiiuju vySe — ve chvilich pohody a Zadnych starostiasiu
zakodim.

Pocity po tom, co si zakeim trdvu mam #tSinou uvolgné a radostné. U én
ale zalezi na hodrfaktorech, které ij stav ovliviiuji. Jak jsem jizekla, jednak jsou to
lidé a také prosedi. Nekdy mam pocity smiSené, ale to neni zastteké. Nkdy citim,

Ze ,mam dost* a to bych kolem sebe smazala v3ediuiy VWloZzer¢ negativni
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zkuSenosti s marihuanou asi nemam. Uz jsemtepipkla.... ale to tak byva se vSim a
zazije to udité kazdy. Nekdy byva zradna kombinace alkoholu s marihuanonakli
jsem zkouSela travu i v kombinaci s jinymi droganeixtdzi, LSD a shad i
s kokainem... Na LSD jsem na niéla vylozer® chu’, na tch ostatnich mi prost

skortila v ruce.
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