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UVOD

Primarni prevence je podstatnou soucasti kazdé zakladni skoly. Programy primarni
prevence u zaka posiluji kompetence ke komunikaci s lidmi, pfedavani konstruktivni
kritiky, feSeni problému a mnoho dalSich. Funkce vychovna je vSak pro mnoho
zakladnich skol velice narocna, jelikoz tfidni kolektivy jsou slozené z déti, které pochdzi
z ruznych sfér a ve svém osobnim Zzivoté fesi mnoho potizi a naro¢nych situaci. Tyto
situace mohou vést jedince k rizikovému chovani, které miize pochazet z prostredi skoly,
domova, ulice apod. Z téchto divodu je podstatné a uklada to i samotny zakon, ze Skola
musi mit sestaveny preventivni program. Diky vhodné nastavenému systému primarni
prevence lze na Skole predchazet situacim, které by si zadaly feSeni, ale zaroven ochranit
zaky pred negativnimi dopady, které je kvuli rizikovému chovani mohou pfipravit
o zivotni hodnoty.

Skoly se aktualng potykaji s nedostatkem financi, take prostiedky na primarni
prevenci Casto nevidi jako zakladni potfebu. A to i pfes to, ze dle odborné literatury by se
primdrni prevenci v ramci Siroké spole¢nosti méla vénovat pozornost v co nejvetsi mife
a diky ni ochranit jedince a skupiny pied negativnimi vlivy a disledky rizikového chovani
(Miovsky, 2010). Z ekonomického hlediska §kol pak Casto dochazi k situacim, kdy se
tuto oblast Skola snazi pokryt z vlastnich zdroji za pomoci vlastnich pracovniku, jako je
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog ¢i socialni pedagog.
Z vngjSich moznosti se poté Skolam nabizi vyuzit besedy s policisty, které jsou ale
realizovany formou zastrasovani a z pohledu odbornikii primarni prevence jsou
jednoznané neefektivni. To podporuje i doporugeni MSMT, které md v jednom bodé& pod
neucinnou primarni prevenci uvedeno konkrétné zastraSovani, jednorazové akce apod.

Jelikoz jsem sama zazila takovou podobu primarni prevence na zakladni Skole,
vyuzila jsem moznost a prostfednictvim diplomové prace jsem se rozhodla zhodnotit
postoje zakt druhého stupné zakladnich skol v Pardubickém kraji ve vztahu k vSeobecné
primarni prevenci. Zakladni skoly mohou totiz vyuzit i praci neziskovych organizaci,
které realizuji programy primdrni prevence. Vzhledem k mé praci pro neziskovou
organizaci SEMIRAMIS z. u., kterd poskytuje dlouhodobé programy specifické primarni
prevence, a k situacim, se kterymi se v praxi setkdvam, vim, ze je vhodné se vénovat
tématu primarni prevence na zdkladnich Skolach, jelikoz systém poskytovani je stale

nejednotny a byva poskytovan v riznych podobach.



Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat postoje zaku k programiim primarni
prevence rizikového chovani na vybranych zakladnich Skoldch v Pardubickém kraji.
Dil¢imi cili ve vyzkumné ¢asti prace je analyzovat, zda maji zaci v lektora primdrni
prevence dostatecnou davéru. Dalsim dil¢im cilem je analyzovat pocity, které zaci béhem
programu mohou zazivat. Ttetim dil¢im cilem je udé€lat pruzkum, jaké téma souvisejici
s rizikovym chovanim by zéci uvitali.

Diplomova prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni ¢ast je teoreticka, ta vytvori
teoreticky ramec pro realizaci druhé vyzkumné €asti. Teoreticka Cast popisuje zakladni
pojmy primarni prevence a metody k jeji realizaci. Dale se zaméfuje na vliv prostredi na
déti zakladnich Skol, kam spadaji kapitoly s tématy rizikového chovani, jejich faktory
a samotné rizikové chovani vyskytujici se ve Skolnim prostiedi. Déle je v teoretické Casti
uvedena kapitola, kterd se zabyva systémem prevence v Ceské republice. V této kapitole
je predstavena i1 neziskova organizace SEMIRAMIS z. 0. Pro orientaci ve zkoumané
oblasti je zavér teoretické Casti v€novan aktualnimu stavu zkoumané problematiky.
Vyzkumna Cast je realizovana prostednictvim kvantitativni studie formou dotaznikového
Setfeni. Dotaznik je urCeny pro 300 respondentt a byl dorucen do $kol osobn¢. Na zakladé
vysledkd, které budou vychazet z vyzkumného Setieni, bude mozné prispét ke zvyseni
efektivnosti programt primarni prevence podle potieb, které vnimaji samotni zaci

zakladnich skol.



1 VYMEZENI POJMU PREVENCE A JEJi DRUHY

Do prevence rizikového chovani lze zaradit veskeré typy zdravotnich, vychovnych,
socialnich ¢i dalSich intervenci, které sméfuji k pfedchazeni vyskytu nezadouciho
chovani ¢i zmiriuji jeho projevy, zamezuji progresi nebo pomahaji fesit jeho dasledky
(Martanova, 2007). Prevence byva velmi Casto podcefiovana, jelikoz se jeji vysledky
neprojevuji hned, ale az po né€jakém Case, ale i presto je ve spoleCnosti velice dulezita
(Kopecky a kol., 2015).

Pojem prevence v souvislosti se zavislostmi lze chipat jako aktivity, metody ¢i
strategie, které vedou k pfedchazeni vzniku, komplikacim, rozvoji a nepfiznivym
nasledkim zavislosti (Kikalovéd, Kopecky, 2014).

Rizikové chovani je oznacovano jako chovani, které mize ohrozit zdravi nebo
zivot jedince (Kikalova, Kopecky, 2014). Rizikové chovani je blize popsano v kapitole 2.

Prevence socialné patologickych jevii — tento pojem piedstavuje oblast, ktera se
zabyva prevenci rizikového chovdni a jejimz cilem je zabranit vyskytu socialné
patologickych jevt ¢i minimalizovat §kody (Martanova, 2007).

Primarni prevence — zahrnuje postupy, aktivity a intervence, které smeéruji
k zabranéni vzniku nezadouciho jevu. Primarni prevenci lze rozdélit na specifickou
a nespecifickou. Specifickd primarni prevence zahrnuje aktivity zaméfené na urcity typ
rizikového chovani, klade si za cil mu predejit, snizit vyskyt, omezit nartist nebo oddalit
zaCatek daného typu rizikového chovani. Nespecificka prevence pusobi obecné, neni
cilena pouze na urcity rizikovy jev. Zahrnuje pfistupy, které umoziuji u jedince rozvoj
osobnosti, nadani, komunikacnich dovednosti, zajmu, upeviiovani spravnych hodnot,
pohybovych aktivit a zdravého sebevédomi (Kikalova, Kopecky, 2014).

Déle lze primarni prevenci rozdélit z pohledu cilové skupiny na vseobecnou,
selektivni a indikovanou.

VSeobecna primarni prevence se zaméruje na béznou populaci déti a mladeze.
Zohlednuje pouze v€k. Programy jsou realizovany pro vétsi skupinu ucastnikt (do
tficeti). Selektivni primarni prevence se zabyvd skupinami osob, u kterych jsou
pfitomny rizikové faktory pro vznik nebo vyvoj rtiznych forem nezadouciho chovani.
Jedna se predevsim o vice ohrozené skupiny, prace s nimi probihd v mensich skupinich
nebo jednotlivé (Kopecky a kol., 2015). Indikovana primarni prevence se zabyva
jedinci 1 skupinami, u kterych se jiz rizikové chovani projevilo, at v rodin€, nebo ve skole

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).



Sekundarni prevence — cilem je zabrdnit vzniku zdvislosti na vSech typech
ndvykovych latek, zahrnuje programy, strategie a aktivity, které se zabyvaji prevenci
vlastniho zneuzivani navykovych latek a v€asnou identifikaci nebo 1é€bou. Za cilovou
skupinu sekundarni prevence lze oznaCovat tu Cast populace, kterd jiz navykové latky
uziva (Martanova, 2007). Muze byt realizovana telefonicky, v pedagogicko-
psychologické poradn€, alkoholicko-toxikologické poradné nebo prostiednictvim
detoxikacni jednotky ¢i svépomocné komunity. Cilem je, aby doslo k co nejvétSimu
zabranéni zdravotnim, socidlnim, psychickym a ekonomickym Skodam, které byly
zpusobeny uzivanim navykovych latek (Kikalova, Kopecky, 2014).

Tercialni prevence — usiluje o minimalizaci zdravotnich a socialnich dopadu
spojenych s uzivanim navykovych latek (Kikalova, Kopecky, 2014).

Primarni cilova skupina predstavuje jedince, u nichz preventivni opatfeni cili na
snizeni vyskytu rizikového chovani (napf. Zaci, studenti). Sekundarni cilova skupina
zahrnuje lidi, ktefi by svym vlivem mohli ohrozit Gspéch prevence u primarni skupiny,

napft. ucitelé, vychovatelé, novinari, rodice apod. (Kikalova, Kopecky, 2014).

1.1 Zasady efektivni primarni prevence

Za efektivni metody lze povazovat predevSim interaktivni programy, které jsou
zaktm napomocné k tomu, aby dokazali Celit socialnimu tlaku, zlepsili se v komunikaci,
uméli se vyporadat s konfliktem, zvladali stresové situace, napomahaly ke zvySovani
zdravého sebevédomi a umoziovaly individualné pasobit ¢i vést rozhovory v malych
skupinkach. Neucinné jsou hromadné jednorazové akce, které spocivaji pouze
v predavani informaci a zastraSovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Mezi zasady efektivni primarni prevence lze zatadit:

e program, ktery zaCina u zaku brzy a odpovida jejich véku,

e program dlouhodoby a soustavny,

e interaktivni program urCeny pro mensi pocet zakda,

e program podporujici aktivni UCast cilové skupiny,

e program zalozeny na ,,KAB*“ modelu (znalosti, postoje a dovednosti),
e program, ktery bere v ivahu mistni specifika,

e program, pii némz jsou vyuzivany pozitivni modely,

e program reagujici na aktualni potieby cilové skupiny,

e teoretickou a praktickou pfipravenost odbornik(i (Nespor et al., 1999).



1.2 Metody primarni prevence

Kalina (2003, str. 276) uvadi, ze za cil primarni prevence lze povazovat predchazeni
rizikovému chovani dfive, nez se toto chovani rozvine. Primarni prevence povazuje také
za dualezité pozitivni vyvijeni osobnosti. Druha oblast cilii prevence je snaha zaméfena na
pokles rizikovosti chovani, které se vztahuje ke konkrétni oblasti, napt. snaha zastavit ¢i
snizit experimentovani s navykovymi latkami nebo oddalit vek prvotniho
experimentovani s témito latkami (Prochazka, 2019).

Prochdzka (2009) uvadi typy aktivit, které jsou v ramci prevence ve skole:

a) ,, Vychovné aktivity — tridnické hodiny, komunitmi kruhy, vrstevnické
programy, prdce s tridnimi pravidly, vychovné vyuzivani volného casu,

b) vzdélavacit akce — semindre, workshopy, vyukové projekty, vyukové aktivity
v ramci predmétii SVP, prednasky s externimi odborniky,

c) zdravotni prevence — podpora resilience, projekty zdravé Skoly, uplatnéni
vychovy ke zdravi ve Skole, zvySovdni zdravomni kondice Zdkii, posilovani
zdravého denniho reZimu ve Skole,

d) socidlné integrujici aktivity — adaptacni kurzy, teambuildingové aktivity
v ramci tridnich kolektivii, Skolni slavnosti a ritudly, podpora pozitivniho
tridntho klimatu, vyuZivani komunitnich programii ve Skole.“ (Prochdzka,
2019, str. 49-50)

Aktivity, které se mohou v ramci prevence ve Skolnim prostiedi vyuzivat, musi mit
obsahovy a organizaéni svornik v podob& Preventivniho programu $koly a Skolni
strategie prevence. Nelze tedy jakoukoliv aktivitu nazvat prevenci, ale preventivniho
efektu Ize dosahnout Sirokou Skalou technik. Dulezité je porozumét tomu, jakou cestou
presvédcit déti ve zmeéné chovani a k nastaveni hodnot a norem, jez déti vezmou za své
a budou se danou cestou fidit pfi rozhodovani (Prochazka, 2019).

Komunitni kruh je vhodnd forma pro realizovdni programu primarni prevence
rizikového chovani. Kruh je povazovany za symbol dokonalosti, jednoty a harmonie.
V ramci terapii je taktéz komunitni kruh preferujici volba, jelikoz se ¢lenové mohou
vnimat jako celé postavy. Uzavieny kruh je také symbolem rovnosti, kdy si jsou v§ichni
rovni bez ohledu na pozici ¢i roli ve spolecnosti (Kalina in Ciklova, 2016, str. 184).
Komunitni kruh je metodou pro sdé€lovani nazort, informaci, postoju a pociti. Aby tato
metoda byla funk¢ni, je dulezité pravidelné opakovani, diky kterému se stane soucasti

Skolniho zivota. Jednorazové vyuzivani této formy prace by pro zdky mohlo predstavovat



spiSe soudni tribunal nez proces, pii kterém by se mélo pracovat na zlepSeni tfidniho
klimatu a rdstu skupiny. Zaci se prostiednictvim komunitniho kruhu uéi vyjadfovat
a prezentovat své ndzory, naslouchat ostatnim a respektovat nazory druhych. Zaci se uéi
také trpé€livosti, jelikoZ musi Cekat, nez na n€ pfijde fada. Dilezité je naucit Zaky vyuZzivat
efektivni zpétnou vazbu (Svec in Ciklova, 2016, str. 185). Efektivita komunitniho kruhu
je ovlivnéna nastavenymi pravidly a jejich dodrzovanim. Pravidla by méla byt tvofena
vSemi ¢leny komunitniho kruhu, aby byla pro zaky srozumitelnéjsi. Pravidla jsou dulezita
pro zkvalitiovani vztaht ve tfid€, bezpeci, stabilitu a fad. Nedodrzovani nebo porusovani
téchto pravidel muze vést ke zhorseni tfidniho klimatu, ale i Zivota jednotlivych Gcastnikt
(Ciklova, 2016).

Osvédcena pravidla pro praci v komunitnim kruhu jsou:

e Pravo hovofit — vhodné je pouzit symbolicky predmét (ply§ak) a poté mluvi
ten, kdo predmét drzi. Pi prechodu na dal$i téma je nutné overit, zda nékdo
nechce jesté néco dodat.

e Pravo zdrzet se — muze se stat, ze nékomu nebude piijemné mluvit o daném
tématu, je dulezité to respektovat a nenutit kazdého k prevzeti slova.

e Vzijemny respekt a ucta — byt sam sebou a zaroven respektovat druhé je
pro nékoho narocné. Neponizovat, neshazovat a nevysmivat se ostatnim je
dulezité détem opakovat. K pochopeni tohoto chovani je vhodné pokladat
otazky typu: Jak se jedinec citi, kdyz ho nékdo poniZuje, posmivd se mu?
Dédle je vhodné navdzat otdzkou, kterd slouzi k utvafeni pozitivnich
ptedstav: Jak pozname pritele/kamardda? Jak se kndm chovd? Pri
zamySleni nad danymi otdzkami dochazi u déti k rychlejsSimu pochopeni
situaci, které mohou ve Skolni tfidé€ nastat.

e Respektovani soukromi — dalezita je divéra mezi GCastniky, nevynaset
z komunitniho kruhu nic, co by nasledné¢ mohlo nékomu ublizit (Kopfiva in
Ciklova, 2016, str. 186—187).

Béhem komunitniho kruhu muaze u zaka nastat cela fada emoci, se kterymi je
dulezité umét spravné pracovat. Za neucinné reakce na emoce je povazovano zleh¢ovani,
srovnavani, obvinovani a litovani. Na emoce se doporucuje reagovat pomoci aktivniho
naslouchani, pojmenovavani danych emoci a pociti a nabidkou podpory. P. Kopfiva

(2008) uvadi ptehled neefektivnich a efektivnich reakci na emoce:
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Obrdzek 1 Pirehled neefektivnich a efektivnich reakci na emoce (Kopfiva in Ciklova, 2016, str. 190)
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2  VLIVY PROSTREDI NA DETI

Vlivy prostfedi na déti mohou podpofit vznik rizikového chovani. Zakladni ¢initelé,

které ptisobi na déti, jsou popsany v nasledujicich podkapitolach.

Specifika dané vékové skupiny z psychologického hlediska

Pro obdobi prepuberty, které zacina u divek okolo 10. roku a u chlapct cca
v 11 letech, je charakteristickd cela fada zmén jak ve fyzickém, tak psychickém vyvoji.
Zmény prichazejici po vyvojove klidném obdobi mladsiho Skolniho veéku jsou pomérné
nahlé a viditelné. Dochéazi ke zménam ve struktufe psychiky a stavby téla. Somaticky
vyvoj v tomto obdobi predstihuje psychicky vyvoj, coz s sebou pfinasi rizné prechodné
projevy, které jsou typické pro prepubertu. Divky se potykaji se zménami diive, avSak
u kazdého jedince je hranice nastupu jednotlivych vyvojovych obdobi velmi individualni.
V prepuberté zacina obdobi vytahlosti, které lze charakterizovat intenzivnim riistem
koncetin a trupu. Vlivem pusobeni endokrinnich zmén se zvySuje produkce pohlavnich
hormont, nasledné se zaCinaji objevovat druhotné pohlavni znaky. Biologicky toto
obdobi kon¢i u chlapc prvnimi rannimi polucemi a u dév€at prvni menstruaci. Vliv
hormonalnich zmén ma veliky dopad na chovani ditéte, obzvlasté sexualni pud v pocatku
pusobi nerovnomérn€. Intenzivnéjsi vliv je u chlapct, ktefi mohou mit potize s jeho
zvladnutim. U chlapci je typicky zajem o masturbacni praktiky, zajmy heterosexualniho
charakteru se dostavuji v puberté. Divky pusobeni sexuality zvladaji 1épe, Casto ho
transformuji do jinych aktivit. Vlivem biologickych zmén se objevuje rozkolisanost
a extrémnost v chovani, labilita citd, pomérné Casté stfidani nalad spojené s agresivitou
a hlucnosti az po uzavienost do sebe, nezdjem a apatii (Kolafikova, Petrova
a Urbanovska, 2017).

Puberta neboli pubescence je jedno z nejkritictéjSich a nejdynamictéjsich obdobi.
Neékdy byva toto obdobi oznacovano jako obdobi emoc¢ni lability, hnévu a bouti. Rozvoj
poznavacich procesu je v pubescenci vyrazny. Dochazi ke zlepSeni zrakového vnimani,
predstavy se stavaji obecnéjSimi a dochdzi k postupnému ztraceni eidetismu. Béhem
uceni vyuziva pubescent logiku a pochopeni. Ozivuje se imaginace a fantazie, které jsou
zjevné pii zamilovanosti a pubertalni tvorbé. Intelekt se dostava na vrchol. Mysleni je
tvofivé, pruzné, dusledné a systematické. Jedinec dokaze kriticky posuzovat a hodnotit
svét 1 sam sebe. Objevuje se snaha mnohé zmeénit (pubertalni radikalismus). Pubescent je

egocentricky orientovany. Toto obdobi je dulezité pro utvafeni vlastni identity, jedinec
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hodnoti sviij zevnéjSek, uvédomuje si své ,ja“. Sebepojeti v tomto véku je mnohdy
labilni, Casto se objevuji pocity nespokojenosti se sebou samym a nejistoty. V obdobi
pubescence se mohou vyskytnout neurdzy c¢i depresivni stavy, poruchy spanku,

neschopnost se soustfedit apod. (Novotna, Hfichova, Mirihova, 2004).

2.1 Vymezeni a projevy rizikového chovani

,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz diisledku dochdzi
k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo pro spolecnost. “ (Miovsky a kol., 2010, str. 23)

Zakladni formy rizikového chovani:

1. Zaskolactvi
. Sikana a extrémni projevy agrese
. Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
. Rasismus, xenofobie

. Negativni pusobeni sekt

2

3

4

5

6. Sexudlni rizikové chovéni
7. Prevence v adiktologii

8. Spektrum poruch piijmu potravy

9. Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN
(Klementova, Sychrové, 2017, str. 5)

Rizikové chovani ohrozuje vyvoj zdravého jedince a taktéz je nezadouci pro
spoleCnost, kterou mize narusit. S pojmem rizikové chovani je Casto spojovan nebo
zaméniovan pojem delikventni chovani. Tyto pojmy jsou si velice blizké, avsak je dulezité
najit urCité hranice, které napomahaji dané druhy chovani odlisit:

a) Problémové chovani — je nepfijatelné vzhledem k nastavenym normam ve
spoleCnosti, napt. pokfikovani, provokovani pedagoga, opisovani, drobné
ru$ivé chovani.

b) Disocidlni chovani — kratkodobé projevy chovani, které prekracuji hranici
normy, napf. lez, neukdznénost a neposlu$nost behem vyucovani,

vzdorovitost, negativismus, toulky.
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¢) Asocidlni chovdni — jedndni, které nerespektuje mravni normy dané
spoleCnosti, ale nedosahuje na turoven niCeni spoleCenskych hodnot,
napft. alkoholismus, toxikomanie, sebeposkozovani, gamblerstvi.

d) Antisocidlni chovéani — jedinec se projevuje vyraznéjsi formou patologie ve
vztahu k okoli, vrstevnikiim a spolecnosti. Zahrnuje veskeré chovani, které
je vrozporu se zakony, napt. kradeze, Sikana, vandalismus, psychické
a fyzické tyrani, pohlavni zneuzivani ¢i znasilnéni.

e) Delikventni chovani — jedna se o aktivity, které prekracuji veSkeré hranice
socialnich a moralnich norem, jez jsou chranény zakony a predpisy. Miize
byt jednorazového aktu, prilezitostné nebo opakujici. Pfi posuzovani
delikventniho chovani se zohledriuje veék ditéte a jeho psychika (vrazda,

teroristicky dtok, prostituce) (Cech, Zvoni¢kova 2017).

Soucasné trendy v oblasti rizikového chovani lze shrnout do nékolika bodu.
Dochazi ke snizeni vyskytu nékteré z forem rizikového chovani, predevsim v oblasti
pravidelné konzumace navykovych latek (marihuana, alkohol a tabdk). Virtudlni drogy
mohou konzumaci navykovych latek, zminénych v pfedchozi véte, nahrazovat a postupné
zaujimat dominantné&j$i misto. Dale dochazi k poklesu registrované kriminality. Davody
snizeni registrované kriminality a uzivani navykovych latek mohou byt razné,
napf. pozitivni vliv preventivnich programi a dalSich opatfeni, které vychazi ze strany
statu, veliky duraz je také kladen na zdravy zivotni styl, vétsi kontrolu ze strany rodict
a smysluplné traveni volného Casu. V soucasné dobé roste riziko vzniku kybersikany,
kterd souvisi s masivnim uzivanim informacnich a komunika¢nich technologii.
Kybergrooming, kybersexting, zdvislost na virtudlnich drogich, zména charakteru
mezilidské komunikace ¢i zhorSeni zdravotniho stavu je také dulezité povazovat za rizika,
kterd se v dneSni dobé dostavaji do popredi. Pedagogové a dalsi osoby, které ovliviiuji
vzdélavani a vychovu déti, by méli sledovat zmény v oblasti rizikového chovani a pruzné

na n¢ reagovat (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019).

2.2 Faktory ovlivitujici vznik rizikového chovani

Cilem soucasné vychovy je kromé vybaveni déti prisluSnymi kompetencemi také
uceni, jak odolavat nastraham, které jsou spolecnosti pripravovany. Ohrozené jsou casto

déti bez zajmu nebo déti, které sice navstévuji néjaké zajmové Cinnosti, ale neztotoziuji
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se s nimi (bylo to napf. prani rodi¢t). Pti jakékoliv pravidelné zajmové ¢innosti je potieba
vytvaret bezpeCny prostor. Pedagog by mél vCas rozpoznat predevSim domaci nasili,
tyrani ¢i zneuzivani ditéte, poruchy pfijmy potravy nebo ohrozovani mravni vychovy
ditéte. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k zachovdni integrity osobnosti
a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni je zdkladni strategii prevence. Veliky
duraz je kladen na kvalitni zajmovou Cinnost, ktera ti¢astnikim bude prinaset autentické
zazitky a kladné emoce (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Prevence rizikového chovani v organizaci spociva v toleranci, budovani kvalitnich
socialnich vazeb predevsim na zaklade€ empatie a zlepSovani komunikacnich dovednosti.
K posilovani sebevédomi a sebeuvédomovani prispiva kladné hodnoceni a pochvala.
Nedostatek kvalitnich socialnich kontaktd a nesmysluplné traveni volného Casu vede
Casto kuzivani Skodlivych latek, rizikovému chovani v oblasti online prostfedi nebo
gamblerstvi (Héjek, Hofbauer, Padvkova, 2008).

V. Vojtova (2008) rozdeluje faktory, které ovliviuji rizikové chovani, do Ctyt
velkych skupin, jez souvisi s osobnosti ditéte, spole¢nosti, jeho rodinou a se skolou.

Osobnostni dispozice

Kazdy jedinec se narodi surCitymi piedpoklady a dispozicemi (genetickou
vybavou). NaSe vlastnosti, zptusob jednani, mysleni, jsou do zna¢né miry podminény
geny, které se prenasi z jedince na jedince (Ri¢an, 2006).

Za rizika spojend s osobnosti ditéte 1ze dle autorky povazovat:

e nedonoSenost, nizkou porodni vahu, postizeni, nemoc, prenatalni postizeni
mozku, porodni uiraz, chronické onemocnéni;

e Hyperaktivitu / narusené chovani, impulzivitu;

o slabé vazby, malou schopnost resit problémy, malé socidlni dovednosti;

e obdiv k ndsili, nizkou sebeiictu, nedostatek empatie, egocentrismus;

e absenci klicové osoby v Zivoté ditéte, Zivot v institucionalni péci;

e neschopnost prozZivat Stésti, vnimat sympatie a pozitivni signdly ze
socidlnich vztahi. “ (Vojtova, 2008, s. 73)

Spole¢nost

Se spolecnosti souvisi do jisté miry média a jejich vliv na déti a mladez. Déti
v obdobf starSiho Skolniho véku travi ¢as u televize, na mobilnim telefonu, tabletu, PC
apod., coz miize vést k neptiznivému traveni volného Casu, které je spojené s fadou rizik

(obezita, zhorSeni zdravotniho stavu, nuda, vandalismus, agrese, nebezpeci v oblasti
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online prostiedi a dalsi). Televizni nésili je Casto oslabené oproti bolesti v realném svéte,
avSak déti tuto skuteCnost nemusi umét rozpoznat. Déti jsou také soucasti nékolika
neformalnich skupin, které mohou tvofit jejich vrstevnici. Clenstvi ve skuping vrstevniki
s sebou pfinasi také fadu rizik (navykové latky, kradeze, lhani, zaskolactvi). Pro déti,
které jsou soucasti dysfunkcni rodiny, jsou vrstevnické skupiny dulezitéjsi (Matousek,
Kroftova, 1998).
Rodina

Funk¢ni a kvalitni rodina patii mezi nejdulezitéjsi faktory ovliviiujici budouci vyvoj
Clovéka, ktery bude socializovany a dokaze se chovat dle nastavenych spolecenskych
norem. Socializace je proces, kdy si jedinec osvoji zadouci normy, hodnoty a vzorce
chovani. Pomoci socializace se nerozviji pouze osobnost jedince, ale dochazi taktéz ke
vzdjemné interakci s prostiedim, které vede k pozitivnimu socidlnimu klimatu. Pokud je
jedinec vylucovan z kruhu S§irsi spolecnosti, dochazi k uceni se deviantnim zptsobium
chovani a tato socializace se nazyva dysfunk¢ni. Tento typ socializace se muze odehravat
v prostiedi rodiny ¢i vylouCenych lokalit. Rodina ma dilezitou roli v emociondlni oblasti
(Hoferkova, B¢lik, 2019). Vliv na projevy rizikového chovani ma také financni stranka
rodiny. Pfi¢inou nezadouciho chovani déti ¢i mladeze mize byt ekonomické postaveni
ve spolecnosti. Rodina zijici v chudobé vybavi své potomky jinou hodnotovou orientaci,
coz se muze vyluCovat s normami spoleCenského chovani (Matousek, Kroftova, 1998).

Pozadavky a naroky na rodinu stale vzrustaji vlivem dne$ni industrialni spole¢nosti.
Rodina plni n€kolik socialné-vychovnych funkci, mezi které patfi:

a) Biologicko-reprodukéni funkce — ma vyznam pro jedince, ktefi rodinu tvori,
ale také pro spolecnost jako celek. Klade duraz na porodnost déti, aby
spole¢nost méla stabilni zakladnu. Ve vét§in€ vyspélych zemi maze byt dité
vnimano jako prekazka, ktera brani rodicim v profesnim rustu i vlastni
seberealizaci. V&t§ina partnerd planuje maximalné jedno dit&. Zeny se
stavaji matkami az v pozdéj§im veku.

b) Socialné-ekonomicka funkce — rodinu Ize chdpat jako vyznamny prvek,
ktery je soudasti rozvoje ekonomického systému spolednosti. Clenové
rodiny jsou v ramci svého povolani soucasti vyrobni i nevyrobni sféry.
Rodina se stava dulezitym spotiebitelem, na némz je zavisly trh.

¢) Funkce zaopatfovaci — spociva v zaji§téni biologickych, hygienickych

a zdravotnich potieb vSech ¢lent rodiny. V soucasné dob¢ je vice pacientt

16



propousténo do domaciho oSetfovani, tudiz ma rodina vétsi spolutcast na
této funkci, nez tomu bylo dfive.

d) Socializa¢né-vychovnd funkce — rodina je prvni socializa¢ni €initel, jenz uci
dité osvojovat si zakladni navyky ¢i zpisoby chovani. Dulezitou ulohou
rodiny je pfiprava déti na vstup do praktického zivota.

e) RekreaCni, zdbavna funkce — aktivity tohoto typu maji pro déti veliky
vyznam, ale jsou dulezité pro vSechny ¢leny rodiny. Rodina by méla travit
néjaky Cas pohromadé, vénovat se zajmovym ¢innostem a travit spolu volny
cas.

f) Emociondlni funkce — velice zasadni a nezastupitelna funkce rodiny, jelikoz
zadna jina instituce nedokaze ditéti nahradit potfebné citové zazemi, pocit
bezpedi, jistoty a lasky. Bohuzel v souc¢asné dobé ptibyva rodin, které tuto
funkci spiSe neplni, nartsta tedy pocet citoveé deprivovanych déti nebo déti
tyranych (Kraus, 2014).

Pokud rodina neplni své funkce a také dochdzi k citové frustraci ditéte, jedna se
o ranou deprivaci. Ta se mize vyznaCovat neuspokojovanim zakladnich, predevs§im
citovych potieb ditéte nebo zanedbavanim ve vychové. V rodinném prostiedi se maze
vyskytovat ne€kolik socialné-patologickych jevt. Dité na tyto jevy muze reagovat bud’
pohotove, nebo s odstupem. Jeho chovani je prizpusobeno prostiedi, ve kterém Zije,
velice Casto napodobuje jevy, které se nachazi v jeho pfitomnosti. Reakce na dané jevy
muze byt prehnana, odmitava, nebo se jedinec uzavira do sebe. Rodina je potencialnim
Cinitelem rizikového chovani (Hoferkova, Bélik, 2009).

Na vyvoj jedince ma pozitivni vliv rodi€ovska vielost, pomoc, povzbuzeni,
soudrznost a péce v rodin€, vira v dité, blizky vztah s pecujicim dospélym, vzijemna
manzelsk4 opora, neobvifiovani, ocen&ni a socioekonomicky status (Solcova, 2009).
Skola

Déti ve $kole travi velmi mnoho Gasu a probiha zde sekundarni socializace. Skola
by méla mimo vzdélavani zakt sledovat také socializacni a vychovné cile. V prostiedi
Skoly si zak muze budovat postoje, zajmy Ci charakter. Ve Skole si zak osvojuje, jak
akceptovat chovani druhych lidi, nese zodpovédnost za svoje chovani, uci se tolerovat
odliSnosti, pfijimat autority, navazovat a budovat vztahy se spoluzaky. Toto vSe Skola
muze velice ovlivnit svym klimatem, které bude ptsobit na jedince bud’ kladn€, nebo
negativné (Kolatikova, 2017). Pro vyvoj jedince muze byt nepfiznivé, kdyz se ucitel

nebude schopen ovladat a jeho reakce budou nepfimérené, agresivni ¢i lhostejné. Pokud
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bude ucitel agresivni nebo bez zajmu, mize timto chovanim pfispét ke vzniku Sikany
mezi zaky. (Matousek, Kroftova, 1999)

Dulezité je, aby rodiCe zasahli co nejdiive. Zapojeni mladych lidi do rizikového
chovani mize v dospélosti zapfi¢init zhorSeni zdravotniho stavu, nizsi dosazené vzdélani
a niz§i ekonomickou produktivitu. Pozitivni vztah rodice k ditéti je dulezity pfi ochrané
proti rizikovému chovani. Vhodné je mit nastavené hranice, co si dité mize a nemuze
dovolit. Rizikovému chovani vraném veku se da predchazet i pomoci vhodné
komunikace, kterou by rodi¢ mél s ditétem uskuteciiovat, napt. diskuse o rizikéch,

vyhodach a nevyhodach nezddouciho chovani (Pamela Li, 2023, online).

2.3 Rizikové chovani ve Skolnim prostredi

Ve skolnim prostfedi se pedagogové Casto setkavaji s agresivnim chovanim, které
ma ruzné formy nasili. Agresivni jednani mize byt namifené na spoluzaky ¢i ucitele
formou agrese verbalni, psychické nebo fyzické. Forma agrese mize spadat do znaku
Sikany. Velice Casto se Skoly potykaji s kyberSikanou, kdy prostfednictvim technologii
dochazi k zesmésnovani zak i ucitelti. Do agresivniho chovani patii také ni¢eni skolniho
majetku ¢i poskozovani véci spoluzakli. Agrese je podminéna nékolika faktory, kromé
osobnich dispozic jedince zasadni ulohu sehrava rodinné prostiedi, spoleCenské klima
a mira tolerance spolec¢nosti vii¢i nasili (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019).

Fleischmann (2004) uvadi dalsi Cinitele, které mohou zapficinit agresivni chovani:

e ttok — fyzicky nebo verbdlni utok vyvoldva agresi;

e frustrace — pii vyskytu prekazky;

e zlost — afekt zlosti je mozné povazovat za jednu z pficin agresivniho
chovani;

e tendence upozornit na sebe — cilem je ziskat pozornost od lidi, na kterych
jedinci pfevazné zalezi;

e pomsta;

e poruseni norem, absence pevnych norem — neexistence jasnych norem nebo
poruseni norem druhou osobou u jedince vyvola pocity nebezpeci, ohrozeni,
nejistoty a tyto pocity mohou vést k agresivni obrang.

Ohrozeni jedinci jsou s niz§im sebevédomim, neuspéchem ve Skole ¢i mezi
vrstevniky. Za dalsi ohrozené jedince lze povazovat déti, které nemaji uspokojené

zakladni psychicky potfeby, nemaji dostatecny pocit bezpeci a jistoty a maji proto touhu

18



nékam patfit. Agrese muze byt také namifena vici sobé samému (sebeposkozovani,
sebevrazedné jednani, poruchy pfijmu potravy). Sebeposkozovani je chovani, které neni
cilené a ve snaze zemfit, disledkem je poskozeni télesné integrity. Mezi dlouhodobé
faktory je mozné zaradit duSevni onemocnéni ¢i psychické, sexualni a télesné zneuzivani
v détstvi, studijni problémy, krizové situace (rozvod rodi¢t, ztrata blizké osoby, rozchod
s partnerem, partnerkou), kratkodobé aktualni problémy ve vztazich. Dalsi Casta forma
rizikového chovani ve Skolnim prostedi je bez pochyb zaskolactvi, které patfi mezi
asocialni chovani. Zaskolactvi je fazeno do poruch chovani unikového typu. Casto souvisi
s neuspéchy ve Skolnim prostiedi, a pokud se vCas nezasidhne, ma tendence se
prohlubovat. Velice dilezité je rozliSit, zda se nejedna o zaskolactvi s védomim rodicu.
Na pficinach zaskolactvi se podili negativni vztah ke Skole (napf. mensi rozumové
jednani, vysoké pozadavky, mimotradné schopnosti a védomosti, osobnost ucitele, skolni
fobie, strach ze spoluzaki), vliv rodinného prostiedi (lhostejnost, prili§ vysoké naroky),
nevhodné traveni volného Casu ¢i negativni vliv vrstevnik.

Uzivani navykovych latek ma ¢asto povahu experimentalni, s ¢imz se poji rizikové
sexualni chovani nebo moznost vzniku duSevni poruchy. U déti a dospivajicich se
zavislost vytvari podstatné rychleji nez u jedinct dospélych, riziko poskozeni zdravi je
také pomérné vyssi. Koufeni cigaret, konzumace konopnych drog ¢i alkoholu je velice
Casto zahajovana v tomto obdobi a byva vysledkem socialnich tlakd a vliva (Svoboda
Hoferkova, Bélik, 2019).

Svoboda Hoferkova a Bélik (2019) ve své knize odkazuji na vyzkum, ktery autofi
realizovali v roce 2016 a 2017 na zakladnich Skolach. Vyzkum se tykal pohledu pedagogu
na problematiku rizikového chovani a také prevence u déti. Do tohoto Setfeni se zapojili
pedagogové ze StiedoGeského, Pardubického, Kralovéhradeckého, Usteckého,
Moravskoslezského kraje a kraje Vyso¢ina. Utastnilo se ho 33 zakladnich 8kol
a vyzkumny soubor tvofilo 120 uéiteld. Vyzkum obsahoval nékolik otazek, z nichz pro
tuto praci byla velice zajimava otazka, ktera zjistovala, které rizikové chovani se u zaku
vyskytuje Casto. NejCastéji se vyskytovalo agresivni chovani, zaskolactvi, zavislostni
chovani a delikvence. Ucitelé poukazovali i na problematiku intolerance, extremistickych
projevi chovani, antisemitismu a xenofobie. Neékteti zaci maji dle pedagogi obavy
z budoucnosti, Spatné studijni vysledky, nedostatek penéz a neuspokojené zakladni
potteby. Za nejvazngjsi rizikové chovani ucitelé povazuji problematiku agresivniho
chovani, kybersikanu, zaskolactvi ¢i zavislostni chovani. Jako dobfe zvladnuta témata,

ktera souvisi s problematikou rizikového chovani, vnimaji pedagogové zavislostni
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chovani, zaskolactvi a agresivni chovani. Paradoxem je, ze tyto jevy ucitelé uvadéli i jako

nejzavaznéj$i a nejcastéjsi (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019).

Rizikovi jedinci ve tridé

Pedagogicti pracovnici by si méli uvédomovat, ze se ve tfidé mohou vyskytovat
zaci, ktefi jsou né€jakym zptuisobem ohrozeni tfidnim kolektivem. Ucitelé by témto zaktim
méli dat vice pozornosti a dbat na rozvijeni pozitivniho tfidniho klimatu.

Braun a kol. (2014) vymezuji nékolik typi rizikovych jedinct ve tfide:

Nové prichozi zak — zak muze priijit kdykoliv béhem Skolniho roku a zména
tfidniho kolektivu pro n€j miize byt velice narocna. Narocnost této zmény si Casto rodice
ani ucitelé neumi predstavit. Zak pfichazi z prostfedi, ve kterém byla nastavena urdita
pravidla a v némz mél urCitou roli, pozici a prestiz. V novém prostiedi se mnohdy
postaveni v kolektivu méni a zdk musi pfijmout nova pravidla. Pro zapojeni do kolektivu
hraje velikou roli jeho socidlni zdatnost, adaptabilita, emocni inteligence, mira
extroverze, predchozi role a pozice ve tfid€, etnicita, socialni zdzemi rodiny a ptipadné
zdravotni postizeni.

Vyrazné starsi zak — tento zak je vétSinou socialné zralejsi nez ostatni zaci ve ttidé,
coz miize vést jedince k izolaci. Zak miZe byt teréem posméchu. Pokud bude jedinec
v roli manipulatora, mize tGtocit na slabsi spoluzaky.

Studijné neaspésny zak — tento typ zaka zastava ve tfid€ rizné pozice. VétSinou
ho spoluzaci vnimaji jako ,,hloupého®, posmivaji se mu, nevhodné reaguji i pedagogové,
coz negativné ovliviiuje jeho sebeobraz. Ttidni ucitel by ho mél podporovat ve skuping,
oddélovat osobni vlastnosti od studijnich vysledkt, vyzdvihovat jeho prednosti, silné
stranky. Pokud jedinec podporu od ucitele neziska, mize dojit k tomu, ze bude ponizovat
a napadat zaky s vybornymi vysledky.

734k, ktery propadl — zak pfichazi do kolektivu, ktery zna jako ,mensi d&ti“.
U zaka mize dochazet k pocitim ménécennosti. Dulezité je pracovat s celym tfidnim
kolektivem, aby ho spoluzaci ptijali a nasli jeho pozitiva, pfinosy pro tfidu.

Talentovany zak — zaci mohou talentovaného zaka vnimat jako konkurenci, mohou
se mu vysmivat, coz muze ohrozit jeho potencial. Je dilezité zakiim i rodicim vysvétlit
ptipadné preskoceni rocniku ¢i vyu€ovani ve vyssich rocnicich.

Zik se specifickymi vzdélavacimi potfebami — tito ici maji vétsinou
individualni vzdélavaci plan, coz povede v tiidnim kolektivu ke zvySené pozornosti.

Casto zaci na takového zaka zarli, zavidi mu a povazuji to za nespravedlivé. Tuto situaci
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by mél fesit uCitel ve spolupraci se specialnim pedagogem, méli by spolecné zakim
vysvetlit davod udé€leni individualniho vzdélavaciho planu a odliSny zptisob hodnoceni.
Doporucuje se nechat prostor pro otazky.

Vyrazné maladoptovany zak — zak, u kterého méla vychova zna¢né nedostatky,
ma snizenou schopnost adaptace, oplostélou citovost, posunuté hodnoty, nedostatecnou
sebekontrolu. Je zde riziko, ze zék propadne navykovym latkdm, bude agresorem
narusujicim déni ve tfidé. Ucitel ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou
by mél pracovat na rozvoji zakovy osobnosti.

Outsider tiidy — tito zaky ostatni ve tiidé odmitaji, nerozumi jim. Casto se jedna
o zaky socialné nezralé. V tomto ptipad€ by mél tfidni ucitel spolupracovat se skolnim
psychologem, podporovat pii praci se tfidou individualni osobnostni charakteristiky zaka
a hledat komunikacni cesty pro lepSi spolupraci se tfidou, zlepSovat jeho socialni
kompetence a podporovat sebeduvéru.

»Sedivé déti* — nékdy se ve tiidnim kolektivu objevi déti, které jsou pro zaky
nezajimavé, déti nevedi, jestli jim jsou sympaticti nebo ne, tak je ignoruji nebo prehlize;i.
Zaci jim nedovoluji zapojit se do spoleénych aktivit, nedokazi s nimi spolupracovat na
projektech.

74k z jiného etnika & sociokulturniho prostiedi — v dnesni dobé je b&zné, Ze se
ve tfidé nachazi déti odliSného etnika Ci sociokulturniho prostiedi. Je velice dilezity
rozvoj kazdého zaka v ramci multikulturni vychovy a tolerance odliSnosti.

Socialné slaby zak — zaci, ktefi neméli pfed nastupem do Skoly zkuSenost s jinou
autoritou nez rodicti a s détskym kolektivem. Socialné slabi jedinci neumi efektivné
komunikovat, Casto se z kolektivu vylucuji. Ttidni ucitel by mél podporovat praci ve
skuping, spolecné projekty, skupinové prace, aby zaka ostatni nevyc¢lenili.

Z4k v obdobi rozvodu & rozchodu rodi¢i — déti v tomto obdobi mohou byt velice
smutné, nemusi prozivat radost, je u nich typické Casté stfidani nalad a mohou je provazet
emociondlni vybuchy. Divky se mohou zacit sebeposkozovat. Spoluzaci je mohou zacit
vnimat jinak, je proto dilezité, aby byl tfidni ucitel zakovi oporou a nezménila se
hierarchie ve tfid¢.

Déti jako svédci domaciho nasili — tato situace ma na déti vazny dopad, dité situaci
nemusi rozumét. Déti maji obavy z toho, co bude doma. Trpf stresovou poruchou, depresi,
jsou velmi citlivé a zranitelné. Prvni ndznaky pro pedagogy jsou: oslabend pozornost,
unava, bolesti bficha, hlavy, zhorSeni §kolniho prospéchu. Tuto situaci je vhodné fesit se

Skolnim poradenskym pracovi§tém (Braun a kol., 2014).
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Za rizika, ktera nastupuji béhem starsiho Skolniho véku, 1ze povazovat predevsim
problémové chovani, které je spojené s vrstevniky a porusuje socialni nebo pravni normy,
dale je rizikové zaskolactvi, utéky z domova, lhani, konzumace navykovych latek vcetné
alkoholu, koufeni, problémy v rodin€ ¢i s vlastni identitou. V soucasné dobé& predstavuji

rizika pro déti i technologie a online prostiedi (Cech, Zvonickova 2017).
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3 SYSTEM PRIMARNI PREVENCE V CR

Na realizaci primarni prevence se podili nékolik instituci a osob, které maji

spole¢ny cil — oddalit nebo zmirnit dopady rizikového chovani u zaku.

Interni zaméstnanci ZS podilejici se na plnéni primarni prevence:

Skolni metodik prevence je funkce, kterou vymezuje MSMT. Funkce $kolniho
metodika prevence je povinna na kazdé skole. Reditel $koly vybere vhodného pracovnika
pro tuto funkci a ohodnoti ho formou pfiplatku. Skolni metodik prevence dba na piipravu
Minimalniho preventivniho programu, ve Skole ho zavadi a v ptipadé€ potfeby ho inovuje,
dale se podili na jeho realizaci a nasledné vyhodnocuje jeho uc¢innost. Mezi dalsi
kompetence SMP patfi odborna a metodickd pomoc ugiteldm, predani informaci
pedagogtim o vhodnych preventivnich aktivitach a komunikace s externimi institucemi ¢i
organizacemi, které se pohybuji v oblasti primérni prevence (poradenskd a preventivni
zafizeni, OSPOD, organizace realizujici programy primarni prevence apod.). Ve
spoluprdci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky sleduje projevy a vznik rizikového
chovani, doporucuje opatieni k feSeni nezadouciho chovani (Bendl a kol., 2016).

Skolni metodik prevence je velice naro¢na funkce, jelikoz musi mit veliké mnozstvi
dovednosti a znalosti z riiznych oborti. SMP by mé&l umét provést zakladni i pokro¢ilou
diagnostiku ve Skolni skupiné, zaroven je jeho ukolem sledovat nové trendy, které se
tykaji oblasti rizikového chovani. Ve skuteCnosti je nerealné, aby Skolni metodik
prevence dokazal plnit vSechny tyto kompetence soucasné se svou vlastni pedagogickou
zatézi, tudiz je vhodné vyuzivat rizné preventivni programy, které realizuji statni
i soukromé instituce a dokazi zajistit primarni vSeobecnou prevenci. Do aktivit
probihajicich pfi programech primarni prevence je zadouci zapojit ucitele, kteti danou
skupinu zaka dobfe znaji (Kopecky 2015).

Vychovny poradce je soucasti kazdé zakladni a stfedni Skoly. Obvykle je
vychovny poradce soucasné skolnim metodikem prevence, coz vSak nelze povazovat za
74douci. Cinnost vychovného poradce je vymezena zakonem & 395/1991 Sb.,
o Skolskych zafizenich, a dale vyhlaskou €. 130/1980. Tato funkce je soucasti systému
pedagogicko-psychologického poradenstvi. Vychovny poradce je vétSinou ucitelem na
prislusné skole. Mimo ucitelské Cinnosti ma na starost realizaci ukold pedagogického
poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy, volby studia ¢i povolani zakt. Vychovné

poradenstvi lze studovat po dokonceném vysokoskolském vzdélani na n€kolika vysokych
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Skolach. Pokud vychovni poradci nemaji toto vzdelani, mohou si doplnit kvalifikaci
prostiednictvim specialné organizovanych kurzi. Naplni prace vychovného poradce je
také péce o zaky, zejména o jejich zdravy psychicky a socidlni vyvoj. Vychovny poradce
se zabyva 1 oblasti prevence a feSeni rizikového chovani (Sikana, zaskolactvi, drogy aj.).
Dale vénuje pozornost zaktm, ktefi maji poruchu chovani, jsou socialné nepfizptusobivi,
trpi tzkostmi nebo jsou v naro¢nych zivotnich situacich. Navazuji na ¢innost uciteld,
pfevazné tfidnich. Vychovny poradce spolupracuje suciteli, rodi¢i a zaky,
s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi zafizenimi, jez se zabyvaji pomoci
détem nebo Skole s problémy v chovani. Vychovny poradce na nékterych Skolach
realizuje sociometricka Setfeni, coz pomaha ucitelim s orientaci ve vztazich mezi zaky.
Vychovny poradce koordinuje rizné preventivni programy a zabyva se problematikou
patologickych jevi ve Skole i mimo ni (Bendl a kol., 2016).

Tridni uditel ma velmi vyznamnou roli pfi procesu primarni prevence rizikového
chovani, které se odehrava ve skole. Jeho tlohou je vzdélavat, ale také vychovavat. Velmi
Casto je zprostiedkovatelem aktualnich informaci o tfidnim kolektivu. Je pro zéky urcitym
vzorem a podili se na rozvoji jejich postoju. Dle Caselmanna jsou vyclenény dva zakladni
typy pedagogu. Logotrop, ktery je zaméfeny spiSe na védu a obsah svého vyucovaciho
predmétu, a paidotrop, ktery se orientuje vice na zaka a jeho osobnost nebo na cely tfidni
kolektiv (Bendl a kol., 2016).

Role tfidniho ucitele je pii budovani tfidniho klimatu nezpochybnitelnd. Vedeni
tfidniho kolektivu patii mezi nejnaro¢né€jsi dovednosti ucitele. Ttidni ucitel by mél mit
prehled o adaptaci vSech zaku ve tfidé, podporovat pozitivni vztahy mezi spoluzaky. Mél
by byt empaticky, zajimat se o emoce svych zakt, vést sebe i zaky k sebepoznani,
zlepSovat komunikativni dovednosti, toleranci a dokéazat vhodné pouzivat tresty
a odmény. Ttidni ucitel by mél mit o své tfid€ nejvice informaci (Braun, 2014).

Mares (2003) rozdé€luje typy socialni opory do ctyf skupin. Opora emocni, jez
odrazi vstficné jednani, zdjem, porozumeéni, ochotu pomoci a naslouchani. Opora
informacni, ktera zahrnuje ochotu piedat informace, nasmérovani, doporuceni a radu.
Dale opora hodnotici, projevuje se pochvalou, pokaranim, ocenénim, mize zahrnovat
citlivé upozornéni na nedostatky ¢i chyby. Posledni je opora instrumentdlni
a zprostredkujici, tato opora se vyznacuje poskytovanim prostfedkl, pomucek, véci
a volného c¢asu (Kolafikova a kol., 2017).

Napln prace Skolniho psychologa je dana vyhlaskou, kterd vymezuje standardy

¢innosti Skolniho psychologa. Mezi nejcastéj§i aktivity Skolniho psychologa patfi

24



intervence (v pfipadé vychovnych problémut u zaka), diagnostika a naprava specifickych
poruch uceni, ktera zahrnuje 1 naslednou konzultaci s rodi¢i zaka a uciteli. Pro oficidlni
certifikaci diagnoézy je nutné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Skolni
psycholog je oslovovan predev§im ve vaznych situacich, které souvisi s vyuCovanim
a uenim. Skolni psycholog se také zabyva vztahy ve $kole a snaZi se pomoct pii feseni
konfliktd u zakd. Mezi jeho dal$i Cinnosti patii vzdélavani pedagogi a podileni se na
raznych projektech, preventivnich programech a komunikace s institucemi, které se
zabyvaji pé&i o déti. Skolni psycholog pouZiva ke své praci metody rozhovoru a metody
testové diagnostiky. Rozhovor muze byt terapeuticky, diagnosticky nebo poradensky.
Obcas také pouziva projektivni techniky a metody zjistujici vztahy mezi zaky a klima
tfidy. Dale vyuziva skupinové rozhovory, vyjimecné analyzu stylu uceni ¢i diagnostiku
matematickych schopnosti (Stech, Zapletalova, 2013).

Socialni pedagog by m¢l mit znalosti z psychologie, pedagogiky, socidlni préce,
prava a filozofie. M¢l by sledovat aktualni problémy a aktivné se podilet na jejich feseni.
MEél by byt kreativni, komunikativni, dokazat asertivné jednat a nemél by mu byt cizi case
management. NejCastéji se vé€nuje piipravé a dohledu nad podpirnymi opatienimi,
konzultacim s uciteli, zaky, rodici, ale i spolutcasti na pfipravé preventivnich programa
a v ptipadé potfeby poskytuje krizovou intervenci. Velké nedostatky se objevuji
v nedostatecné metodické podpofe a vymezeni jednotlivych kompetenci. Asociace
socialnich pedagogu usiluje o legislativni ukotveni pozice socidlniho pedagoga (Asociace
socialnich pedagogti, 2022).

Vychovatel by mél disponovat velkou mirou empatie a k détem by meél mit
pozitivni vztah. Komunikativni dovednosti jsou nutnosti kazdého pedagogického
pracovnika vcetné vychovatele ¢i pedagoga volného Casu. Vychovatel by mél umét
podporovat priznivé klima mezi zaky a efektivné jednat s détmi. Také ma znat Sirokou
Skalu riznych aktivit, umét zaky spravné namotivovat a dokazat u nich vzbudit zajem
o danou volnoCasovou aktivitu. Vychovatel musi znat bezpeCnostni predpisy
odpovidajici praci s détmi. Vychovatel ma manazerské schopnosti, je kreativni, zna
metodiku vedeni ruznych zajmovych cCinnosti a dokaze naplanovat akce vcetné
ekonomického ramce (Hajek, 2003). Z obecné typologie lze vydedukovat tii zakladni
typy vychovateld: autoritativni, liberalni a demokraticky. Autoritativni typ vychovatele
soustfed’uje veskerou pozornost na sebe, pfili§ nebere ohledy na zajmy déti a potlacuje
iniciativu. Liberalni typ se vyznacuje jistym nezajmem o zaky, neusmeérnuje jejich ¢innost

a vychovny proces spiSe nefidi. Demokraticky typ vychovatele dokaze vhodn€ motivovat
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zaky a usmérniovat danou cinnost, se zaky diskutuje. Vychovatel se vyrazné podili na
utvafeni nazora, postoju a presvédCeni zaka. M€l by byt pfedevsim vychovnou autoritou,
za kterou se povazuje vychovatel tehdy, kdyz dokaze kompetentné a ucinné ovliviiovat
jedince a skupiny déti. Osobnost vychovatele je ovlivnéna veékem, pohlavim
a temperamentem. Pro déti je pfinosné, pokud se pfi praci s nimi stfidaji rizné typy
vychovatelt, ktefi maji riznorodé predpoklady pro dané Cinnosti (Kalnicky, 2009).

Specialni pedagog ve Skole vykonava Cinnosti, které jsou zaméfené na odbornou
pomoc zakim se specialné vzd€lavacimi potifebami, integrovanym zakim a dalSim
jedincim, ktefi potfebuji specialné pedagogickou podporu nebo péci, ktera vyzaduje
podpirna opatieni. Skolni specialni pedagog dale poskytuje informace rodi¢im daného
zaka. Pracuje na utvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a uplatiuje strategie inkluzivniho
vzdélavani (ZS Mlada Boleslav, 2015).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery pusobi ve tfidé, kde se
vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Naplii prace asistenta pedagoga
je individualni ¢i skupinova podpora zaka pii vyuCovani, spoluprace s ulitelem pii
vychovné vzdélavacim procesu, komunikace s uciteli, zaky i rodici, u zaku se zdravotnim

postizenim pomoc pii sebeobsluznych ¢innostech (Nova §kola, o. p. s., 2023).

Externi moznosti plnéni primarni prevence na ZS:

Policie CR nabizi fadu prednasek a besed, konkrétn& v Pardubickém kraji jsou
k dispozici pro déti a mladez tato témata prednasek: Jak zajistit bezpeci pro déti, Drogy,
Sikana nebo Bezpetné na internetu. Pro seniory jsou to Podvody na seniorech a Nasili
pachané na seniorech. Dale se Policie CR zabyva preventivnimi pfednaskami v oblasti
dopravy, zde nabizi také fadu témat, napt: Jak se chovat na délnici, Cestovani, Chodci,
Ridi¢i apod. Mezi preventivni programy, které Policie CR nabizi, patii: Zebra se za tebe
nerozhlédne!, Domaci nasili, Bezpe¢né na internetu, Bezpecné prazdniny, (Ne)bezpecny
v&k, Zit a nechat Zit — prevence kriminality, kterd je pichand na seniorech a Prevenci
k bezpeti (Policie CR, 2022).

Dale mezi externi poskytovatele primarni prevence rizikového chovani patii
Pedagogicko-psychologické poradny, které vykondvaji diagnostické sluzby, ale také
zjistuji pripravenost déti na Skolni dochazku ¢i jejich specidlni vzdélavaci potteby. Jejich
dalsim ukolem je realizace preventivnich opatfeni a intervencnich programa.
Pedagogicko-psychologické poradny se zamé&fuji napt. na prevenci Skolni netispé$nosti.

Soucasti zafizeni jsou psychologové, specialni pedagog, socialni pedagog a oblastni
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metodik prevence, ktery se zaméfuje na koordinaci vSech Skolnich metodikti prevence

(Pilar in Jedlicka, 2015, str. 338-370).

Neziskové organizace

Neziskova organizace nevznikd za ucelem dosazeni zisku, ale orientuje se na
vetejnou prospésnost. Neziskové organizace vSak zisk mohou vytvéatet, avSak pokud se
tomu tak stane, nemohou si ho rozd¢lit mezi zakladatele nebo ostatni Cleny organizace,
ale musi jej investovat do rozvoje dané organizace ¢i do zlepSeni Cinnosti, kterou
organizace vykondva (Vit, 2015).

Neziskové organizace je mozné rozd¢lit takto:

* statni neziskové organizace — zfizuje je stat, kraj ¢i obec;

* nestatni neziskové organizace — zfizuji je obCané (Pelikanova, 2016).

Rada vlady pro nestdtni neziskové organizace charakterizuje zdkladni principy
a vlastnosti NNO:

« institucionalizované — maji organizac¢ni strukturu, jsou formalné ukotveny;

* soukromé — se statni spravou nemaji nic spolecného;

* neziskové — vytvoreny zisk investuji do dalSiho rozvoje organizace;

* samospravné a nezavislé — nejsou ovladany zvenci;

« dobrovolné — jsou zaloZeny na ¢innosti dobrovolnikd.

NNO je nutné oddelit od podniku, zakladni rozdil spociva v nakladani se ziskem.
Pro podnikatele je dulezité, aby byl jejich podnik ziskovy a mohl se jim vratit jejich
vlozeny kapital. Principem NNO je reinvestovani vytvoieného zisku do dal§iho rozvoje
organizace. Zisk se nerozdéluje mezi vlastniky Ci Cleny organizace, ale investuje se do
zlepSeni nabizenych sluzeb ¢i produktl, coz zvySuje prospésnost Cinnosti NNO (Vit,
2015).

Déleni nestatnich neziskovych organizaci dle funkce:

« Servisni — zaméfuji se na vefejnou pomoc, na pomoc svym klientim. Poskytuji
socialni sluzby, lékafskou pomoc nebo se snazi o snadnéjsi zaclefiovani obCanli do
spolec¢nosti.

» Advokacni — tento typ NNO bojuje za prava vetejnosti, usiluji o uritou zménu ve
spoleCnosti. Velice casto se jednd o boj proti poskozovani zivotniho prostiedi,
diskriminaci vii¢i men§ing.

» Zajmové — patii mezi nejpocetnéjsi typ NNO. Zamétuji se na zdjmové ¢innosti

pro urCité Cleny i pro vefejnost, napt. zaymove a sportovni spolky, dobrovolni hasici.
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» Filantropické — poskytuji financni ¢i materidlni podporu urcitym skupindm
prospé$ného charakteru, jedna se o nadace a nadacni fondy (Prouzova, 2015).

Od 1. ledna 2014 nabyl platnosti novy Obcansky zakonik, Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
jenz upravil postaveni PO v ramci soukromého prava, coz se dotyka i NNO. Dle nového
Obcanského zakoniku se nestatni neziskové organizace Cleni na pobo¢né spolky, nadace
a nadaCni fondy, ustavy, obecné prospésné spoleCnosti a cirkevni pravnické osoby

(Zakony Kurzy.cz, 2018).

Financovani NNO

Statni neziskové organizace maji vétSinou stabilni pfijem od svého zfizovatele
(statu, kraje i samospravy), ale nestatni neziskové organizace musi hledat vice zptsobu,
jak finan¢ni prostiedky ziskat. Zdroje mohou NNO ziskat z vlastniho podnikani, reklamy,
prondjmu prostor, prodeje darovanych predméti. Potencialnim zdrojem muzou byt
prispévky ze zdroji EU, dotace, piispévky tzemnich samosprav, firemni darcovstvi,
nadace a nadacni fondy, individualni darcovstvi, napt. darcovské SMS, pokladnicky.
Mezi dals$i zdroje patii sbirky, dafiové ulevy a daniové asignace (Pelikanova, 2016).

Pro spravny a bezproblémovy chod nestitni neziskové organizace je dulezita
komunikace, planovani, sprdvni administrace, vhodné zvoleni zaméstnanci ¢i

dobrovolnici, ktefi se budou na ziskavani financnich prostredki podilet (Synek, 2015).

3.1 SEMIRAMIS z. a.

SEMIRAMIS z. . lze oznacCit za priklad neziskové organizace, ktera se zabyva
poskytovanim primarni prevence na zakladnich Skolach. Tato organizace pusobi ve
Stredoceském, Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji a sklada se z né€kolika center:

e Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez N klub

e Centrum primarni prevence StfedoCeského kraje

e Centrum primdrni prevence Krilovéhradeckého kraje
e Centrum primdrni prevence Pardubického kraje

e Centrum rodinného poradenstvi a terapie

e Terénni program Semiramis

e Kontaktni a poradenské centrum Mladéd Boleslav

e Centrum vzdélavacich aktivit
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Semiramis je profesiondlni organizace, kterd disponuje dlouholetou tradici v oblasti
poskytovani prevence rizikového chovani a taktéz vzdeélavani. Soustfeduje se na lidsky
vztah ke klientim a aktivni pfistup ke zméné. Do cilové skupiny klientt patii uzivatelé
legalnich a nelegalnich drog, gamblefi, déti a mladez, osoby v konfliktu se zdkonem,
rodiny a osoby blizké a odborna vefejnost.

Cile SEMIRAMIS z. 4. jsou:

. Socialni a zdravomi stabilizace klientu.

Zvyseni kompetenci klientii k FesSeni Zivotnich situaci.

Posileni a podpora funkcniho rodinného prostredi.

Zvysent odolnosti klienti viici ruznym formdm rizikového chovani.

Podilent se na ochrané verejného zdravi.

Spoluprdce s odbornou verejnosti na zvySovani kvality poskytovanych sluzeb.
(SEMIRAMIS z. 4., 2023)

Centra primarni prevence poskytuji skoldm a verejnosti profesionalni intervenci
iodborné poradenstvi, které spadd do oblasti primédrni prevence rizikového chovani.
Realizuje se prostfednictvim dlouhodobych programi primarni prevence a poradenskych
a metodickych aktivit, jimiz se u déti a mladeze snazi predchazet vzniku rizikového
chovani ¢i jeho oddaleni do pozdé€jsiho véku. Principem center primarni prevence je
odbornost, rovny pfistup, dobrovolnost, bezpe¢i, kontinuita, komplexnost
a systemati¢nost (SEMIRAMIS z. 1., 2023).

Ttidni kolektivy maji od zacatku spoluprace do 1. pololeti 7. ro¢niku pevné dané,
které téma je Ceka. V pripadé potieb ze strany Skoly je moznost téma zménit i pfizpusobit
pozadavkam Skoly. Od 2. pololeti 7. ro¢niku si Zaci mohou téma vybirat sami, coZ probiha
prostfednictvim hlasovani.

Nabidka programt DPP neziskové organizace SEMIRAMIS z. 1.

e 4 rocnik, 1. pololeti: Vyplouvdme (sezndmeni, pravidla, spoluprace)

e 4. ro¢nik, 2. pololeti: Hracka jménem pocita¢ (bezpecné traveni volného
¢asu na internetu)

e 5. rocnik, 1. pololeti: J& mezi ostatnimi (komunikace a spoluprace ve
skuping)

e 5. roc¢nik, 2. pololeti: Vzhtiru na druhy stuperi (obavy spojené s piechodem

na druhy stuperi)
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6. ro¢nik, 1. pololeti: Vyplouvdme na 2. stupni (adaptace na 2. stupni,

nastaveni prace v novém kolektivu)

6. ro¢nik, 2. pololeti: Tahneme za jeden provaz (spoluprace, tolerance)

7. ro¢nik, 1. pololeti: Kdyz se n€kdo topi (prevence Sikany)

7. ro¢nik, 2. pololeti — 9. ro¢nik, 2. pololeti:

o

Nemuzu zit bez (zavislostni chovani, uvédomeéni si vlastnich hodnot
a postoju)

Zrcadlo, zrcadlo... aneb v zajeti ideald (poruchy pfijmu potravy,
ideal krasy, zdravé sebepojeti zaki)

Jenom pohled nestaci (predsudky, jak s nimi pracovat)

Saty délaj Glovéka (subkultury, podpora kritického mysleni)

Ja mezi lidmi (komunikace, feSeni konfliktd, rozdilné projevy
emoci)

O rodicich a détech aneb umyl sis ruce? (nahled na roli rodica,
komunikace s rodici)

Zijeme online (vhodné a bezpe&né traveni volného ¢asu na internetu)
Nebezpecné bezpecné? (rizika spojend s travenim volného Casu)

Uvolnéte se, prosim (posileni zvlddani stresu a emoci,

psychohygiena)
Ja a ty (partnerstvi, uvédoméni si specifik obou pohlavi, principy
zdravé komunikace v partnerském vztahu)

Na télo (pojmy z oblasti sexuality, hranice intimity, bezpecné
sexudlni chovani)

Jedno konci, druhé zacina (usnadnéni prechodu na SS, sdileni obav)

Restart aneb stdle jsme to my (po covidu, stmeleni kolektivu)

Ukazka konkrétni techniky, ktera je soucadsti programu primarni prevence

poskytované neziskovou organizaci SEMIRAMIS z. a.

6. tiida, 1. setkani

Téma: Vyplouvame

Cil pracovniho bloku: Jedna se o prvni kontakt tfidy s lektory, cilem bloku

je tudiz navazat pocateCni vztah vzajemné duvéry, ktery je nezbytnym

predpokladem pro zaji§téni efektivity programu. Lektofi si utvareji prvni
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obraz o klimatu ve tfidé a vztazich mezi zadky. V bloku dochdzi k predani
zdkladnich informaci o SEMIRAMIS z. u. a Programu DPP. Hry a techniky
jsou orientovany na poznani tfidy, mapovani urovné schopnosti spoluprace
vcetné jejiho rozvijeni a v neposledni fadé maji za cil seznamit zaky se
stylem prace, ktery je vrdmci Programu DPP vyuzivan (interaktivni
techniky, diskuse, prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou soucasti bloku

je nastaveni pravidel vzajemné spolupréce.

Technika Lod’ tFidy

Cil: poznani spoluzaku, tfidy, spoluprace, budovani kolektivniho védomi, uvédomeéni si
dilezitosti kazdého Clena

Material: ktidy, balici papir, pastelky, fixy, barevné papirky, lepidlo

Popis: Nejprve dostane tfida za tkol nakreslit lod” své tfidy, spole¢né jako kolektiv. Lod’
bude mit: podpalubi, okynka, stézen, komin. Lod’ bude bez posadky a méla by byt cela
vidét, zbytek je na fantazii déti (vzhled, velikost, jméno...).

Listecky na lodi

Poté se tiida rozdéli na skupinky, ve kterych postupné vymysli vlastnosti, véci, hodnoty
tykajici se tfidy, které pisi na barevné papirky:

Modry papirek — podpalubi — co povazujete za zaklad tfidy? Na ¢em by méla vase trida
Stat?

Zluty papirek — okynka — co byste radi ukazovali ostatnim, na co jste py$ni?

Zeleny papirek — stézeil — co byste piijali nového do kolektivu, aniz by vam to ublizilo?
Co by vam vneslo vitr do plachet?

Cerveny papirek — komin — co byste chtdli, aby z kolektivu zmizelo & se vibec
neobjevilo? Co byste chtéli, aby proletélo kominem?

Az ve skupinkach sepisi jednotlivé listeCky, postupné je lepi na urCené misto na lodi
a Ctou to vSem.

Role na lodi

Na zadné lodi nesmi chybét posadka, kterou ted’ bude predstavovat vase tfida. Spolecné
s détmi vymyslime role a u kazdé uvedeme jeji dulezitost na lodi — kapitan (n€kdo, kdo
to vSechno fidi), kormidelnik (mohli bychom narazit), plavcik (kdyz nékdo spadne pres
palubu, tak ho zachrani), kuchaf (abychom neméli hlad), uklizecka (na lodi by byl

neporadek), topi€, barman (ten, kdo si rad povida s ostatnimi, zajima se o to, jak se maji)
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apod. Zduraznime, ze kazda role je dulezita, a pokud je tam napf. plavéika vic, tim 1épe
apod. Cim vic roli vymyslime, tim snaz se v nékteré budou moci aci sami najt.

Kazdy dostane listecek a ma za ukol se nakreslit v néjaké roli, kterou ted’ ve tfidé
(na lodi) zastava, ¢im se ted’ na této lodi (v nasi tfid¢€) citi byt, nezapominat fikat, ze jde
o to, jak se na lodi citi ten dany clovék, nejde o to, jak mé vidi druzi, proto by zaci role
ostatnich nemé¢li viibec komentovat! (Napf. nékdo je vnimany jako tfidni ,,Sasek™, ale on
sam to tak nevnima). Kdyz maji v§ichni hotovo, postupné se na lod’ nalepuji a fikaji, pro¢
se tak namalovali (uklizecka — uklizim tfidu po posledni hoding, umyvam tabule atd.).

Pokradovani — Idedlni role (zkuSenost je takova, ze se idealni role na bloku spiSe nestihaji.

Je mozné vyuzit je jako navaznou praci pro TU, poté, co s zaky vytvorime role na bloku.)
Ted maji moznost si na dalsi papirek namalovat roli, kterou by ve tfid¢ (na lodi)
chtéli zastavat. Tady jim zdairaznime, Ze tento papirek uz nikdo ze tfidy neuvidi, ani my,
jako lektofi. Na druhou stranu papirku si napisi 3 véci (kroky), jak by bylo mozné této
idedlIni role dosdhnout.
Tento papirek si daji do obalky, kterou si podepisi a zalepi. Lektofi daji vSe do velké
obalky a feknou détem, Ze to pfinesou a vratime se k tomu na poslednim bloku 9. ro¢niku.

Otazky k reflexi:

Kresleni — Jak se vam libi vase lod’? Jak probihala spoluprace? Jak jste postupovali? Co
vam pomahalo, co vam §kodilo? K ¢emu je spoluprace vyhodna?

Listecky — Co tikate na listecky? Chtéli byste tam jesté néco doplnit? Odpovida to vasi
tridé v realu? Jak je mozné odstranit véci z komina?

Role na lodi — Pokud néjaka dilezita role chybi, co s tim? Kdo ze tfidy by ji mohl
zastdvat?

Ideélnirole — v 9. ro¢niku, jestli toho dosahli, jestli se jim podafilo splnit jednotlivé kroky
apod.

Vystupy reflexe:

Pro zaky je tvorba lodi Casto upln€ prvni celotfidni aktivitou, kterou jim nikdo
neorganizuje, je tedy nutné reflektovat, jak se jim dafil postup, a hodné je chvalit 1 za
drobné uspéchy. Podrobné si vysvétlit, co je pii spolupraci vhodné a co ne (zminit néjaké
zasady spoluprice — komunikace, domluva, hlasovani, kompromis atd.), vysvétlit také,
kdy se spoluprace hodi a kdy neni dobra (pfi pisemkach atd.). Diskutovat nad moznostmi
feSeni/udrzeni informaci na liste¢cich — musi se snazit kazdy jednotlivy z nich!

Role na lodi — Lod’ pluje a obCas nékde v pfistavu zastavi (pfes prazdniny), aby

doplnila zasoby, a mize se stat, Ze nékdo pristoupi (vyhody toho, kdyz pfijde novy
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spoluzak — mize nam né€co nového prinést, muze zastat roli, ktera nam na lodi chybi,
apod.) a naopak nékdo nas muze opustit. Aktivnéjsi i pasivnéjsi jedinci jsou v kolektivu
duleziti. Nemtzeme byt vSichni takovi ¢i makovi, jak by vypadala plavba, kdybychom
byli v8ichni kapitani? (Nikam bychom nedojeli, na lodi by byl nepotadek, méli bychom
hlad, kdybychom neméli kuchare...). Kazdy je na lodi dilezity!

Rizika:

Kresleni — nesmime zapominat na roli TU béhem kresleni, je dilezité TU pied zacatkem
aktivity vysvétlit, o co pijde a co beéhem kresleni miize pozorovat. Samoziejmé se do
kresleni muze taky zapojit, ale nemél/a by vystupovat v roli organizatora a zakum fikat,
kdo ma co dé¢lat.

Listecky na lodi — Mohla by se vyskytnout konkrétni jména — predem zak(im zdiraznime,

ze nepiSeme zadna jména (SEMIRAMIS z. u., 2023).

3.2 Dokumentace Skoly spojena s prevenci

Prevence, kterd je v ramci Skol povinnd, ma urCity administrativné-technicky réz.
Dle MSMT je povinné mit vypracovanou $kolni preventivni strategii, ktera obsahuje
program proti Sikanovani a zpracovava se fadu let. Dalsi povinny dokument se nazyva
Preventivni program Skoly, ktery drive nesl ndzev Minimalni preventivni program.
Preventivni program $koly se vytvaii kazdy rok. Skolni preventivni strategii je mozno
chdpat jako dlouhodoby plan, ktery ma vazby s tématy RVP a SVP. Je soudasti SVP
a obsahuje formulaci cilt, kompetenci, které budou pedagogové u zakt systematicky
rozvijet. Skolni preventivni strategie by méla obsahovat celkové zmapovani $koly
a socialniho prostiedi ve Skole (specifika Skoly, partnefi pro prevenci, zapojeni uciteld,
funkcnost zaku, jaké problémy a potieby zaci maji, informace od rodict) a formulovani
cilt strategie prevence (zamysleni nad tim, jaké dlouhodobé, stfednédobé Ci kratkodobé
cile jsou stanoveny). Preventivni program $koly je souasti SVP a je tvofen pro dany rok.
Ve vétsiné skol je Preventivni program skoly garantovan Skolnim metodikem prevence,
ktery ho také sestavuje. Idealni by bylo, aby se na jeho tvorbé podilel cely pedagogicky
sbor. Program proti Sikanovani vychazi z potieb reakce na rostouci agresivitu zakt
a taktéz na obavy pedagogu i rodict ohledné zajisténi bezpeci a pozitivniho prostiedi ve
Skole. Dokument popisuje to, jakym stylem je fizen proces prevence a jak se tesi
intervence v piipadé vyskytu Sikany. Dokument miZze mit pfesah i do sekundarni

prevence (Prochdzka, 2019).
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,, Aktualnim Skolskym dokumentem, ktery upravuje oblast prevence, je Ndrodni
Strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—2027 “
(Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019, str. 11). Déle by mél skolni metodik prevence znat
dokumenty, které se dotykaji oblasti prevence rizikového chovéni:

e zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé€jsich predpisu;

e zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdejsich predpist;

e zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych
latek, tzv. ,protikuracky zakon*;

e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakt nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisa;

e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisi;

e metodicka doporudeni a pokyny vydavané MSMT.

3.3 Programy primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani zahrnuje rizné pristupy a intervence, které
jsou v dnesni dobé obsazeny v Sirokém mnozstvi rezortnich koncepci. Dodnes bohuzel
neni zcela jasné popsana hranice mezi tim, co lze povazovat za tzv. §kolskou prevenci,
prevenci kriminality a zdravotnickou prevenci. VSechny tfi jsou vzajemné propojené,
dopliiuji se, ale Casto se prekryvaji. Primarni prevence rizikového chovani ma
mezioborovou povahu, zabyva se ji pedagogika, psychologie, verejné zdravi, sociologie
atd. a soucasné se primarni prevenci zabyva nékolik sektord, které disponuji horsi
komunikaci mezi sebou a dochdzi k rozvijeni koncepci programi primarni prevence

v nékolika riznych rezortnich liniich (Miovsky a kol., 2010).

Historie programu primarni prevence

Vyvoj programil primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice neni
snadné dohledat. Nejvice se kladl diraz na vyvoj prevence uzivani navykovych latek,
kterd se vyviji i v dnesni dobé. Prevence v této oblasti se stala zdkladem pro vyvoj
prevence jako celku. Pfed rokem 1989 se nejednalo v primarni prevenci o jednotny

systém ¢i koncepéni pfistup. Tuto oblast mélo na starost ministerstvo zdravotnictvi.
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V této dobé& neexistoval zadny oficialni dokument, jenz by preventivni systém definoval,
souCasn¢ nebyl vytvoreny ani zadny koncepcni, technicky a ekonomicky ramec.
Vyjimkou byl dokument, ktery se nazyval Boj proti negativnim jevim mladeze. Tento
dokument byl schvalen vladou, ale jeho charakter byl spiSe moralizujici nez odborny ¢i
popisujici konkrétni opatfeni vCetné jejich ramce.

Existovaly rizné kampané, které realizovali lékari nebo sestry, jednalo se o rizné
letaky a plakaty, kdy byl nejvétsi diraz kladen na tabak a alkohol. Nejvétsi posun dopiedu
byl v obdobi, kdy se rozpoutaly diskuse ohledné knih a filmu, které upozoriovaly na téma
navykovych latek. V roce 1993 vysel dokument Strategie protidrogové politiky, ktery
obsahoval vse, co je nutné systémoveé zmenit, aby efektivni sit’ preventivnich programu
mohla zacit fungovat. Narodni centrum podpory zdravi poradalo seminaie pro pedagogy
zakladnich skol, vnichz byli pedagogové sezndmeni suzivanim drog, zakladnimi
teoretickymi pojmy v prevenci a vybranymi okruhy, které se tykaly zptsobu prace
s détmi.

Pozdgji se Narodni centrum pro podporu zdravi pokusilo realizovat experimentalni
vyuku drogové prevence na vysokych skolach, napt. na Pedagogické fakulté UK v Praze.
Do oblasti primarni prevence nasledné zacaly vstupovat nestatni neziskové organizace,
které v polovin€ 90. let zacaly realizovat preventivni programy a $koleni pedagogt. Za
meznik 1ze povazovat publikaci Pedagogové proti drogam, kterou vydalo MSMT v roce
1999. Za velice diskutabilni situaci lze oznacit kampani s ndzvem Stop drogy, ktera méla
nizkou efektivitu. Vlnu diskusi strhl také projekt Revolu¢ni vlak, ktery zastava starsi a
prekonané preventivni metody a vychéazi z predstavy, ze efektivni dopad bude mit
negativni zazitek, ktery si jedinec prozije, coz fada odbornikti vyvraci.

Na konci 90. let byl vyvoj preventivnich programi zpomaleny. Vznikaly rizné
koncep&ni materialy, za kterymi stalo MSMT, avsak tyto materialy nebyly zcela
kompatibilni, nenavazovaly na sebe. Soucasti systému primarni prevence nebyly vSechny
cilové skupiny. Za dalsi nedostatky 1ze povazovat slabou urovei kontroly kvality a také
kontroly celého systému prevence.

ZlepSeni situace nastalo pii vzniku pracovni skupiny pro primarni prevenci, ktera
je slozena ze zastupci vSech odpovédnych resortt, dale jsou soucasti zastupci
poskytovatelt sluzeb a kraji. Tato pracovni skupina pracovala na standardech primarni
prevence a na piipravé manudlu pro dobrou praxi. Dlouhodobé bylo diskutované téma
kritérii pro hodnoceni efektivity a kvality primarni prevence v oblasti uzivani

niavykovych litek. Vroce 2005 byla MSMT publikovana prvni schvalena verze
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standardi. Ta vymezuje pozadavky na realizaci preventivnich programu, které jsou
zaméfené na uzivani navykovych latek. Dalsi zlom nastal pfi zavedeni certifikaci kvality
preventivnich programu, jez realizuje Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR. Vroce 2009 vysla nova verze standardl, ktera neobsahovala pouze oblast

navykovych latek, ale zaClenila i dalsi oblasti rizikového chovani (Miovsky a kol., 2010).

Certifikace programu primarni prevence

wStandardy odborné  zpusobilosti  poskytovatelii  programii  Skolské primarni
prevence rizikového chovani byly schvdleny ministrem Skolstvi, mlddeze a télovychovy
dne 26. biezna 2013 pod c.j. MSMT-9203 /2013-22.“ Standardy byly upraveny z toho
divodu, aby bylo mozné certifikovat vS§echny programy primarni prevence a nemusel se
brat zfetel na dany typ rizikového chovani, na ktery je program zaméteny. Programy jsou
rozdéleny na tfi typy primarni prevence: vSeobecnd, selektivni a indikovana. Od
20. 5. 2019 byly pozastaveny certifikace, které se tykaji programi primarni prevence

(MSMT, 2013-2022).
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4 AKTUALNI STAV ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, sekretaridt Rady vlady pro

koordinaci protidrogové politiky a Utad vlady Ceské republiky zvefejnily souhrnnou

zprévu o zdvislostech v Ceské republice za rok 2022.

Vysledky ukazuji, ze:

L1011 % 13- az 16letych studentit uvdadi pravidelné nebo denni koureni
tabdku,

17 % 11letych, 43 % 13letych, 76 % 15letych a 95 % 16letych nékdy v Zivoté
pilo alkohol, vice nezZ polovina z nich uvedla piti alkoholu v poslednich
30 dnech,

39 % l6letych studentii pilo v poslednich 30 dnech nadmérné ddavky
alkoholu (tj. 5 a vice sklenic alkoholu pri jedné prileZitosti), 12 % jednou
tydné nebo castéji,

24 % l6letych studentii uzilo v poslednich 12 mésicich nelegdlni drogu,
23 % uzilo konopné ldtky, 3,5 % sedativa bez predpisu, 3,3 % tékavé ldtky,
2,6 % extdzi, 1,1 % halucinogenni houby, 1,9 % LSD ¢i jiné halucinogeny
a priblizné 1 % kokain ci pervitin, 9—11 % dospivajicich hrdlo v poslednich
12 mésicich hazardni hry o penize,

15-25 % déti ve véku 11-15 let a 1015 % dospivajicich ve véku 1519 let
hraje rizikové digitdlni hry,

25-30 % déti a 45-50 % dospivajicich uziva rizikové socidlni sité, do
kategorie rizika spada odhadem 7 % déti a az 30 % dospivajicich “ (Narodni

monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti, 2023).

Z vysledka zpravy vyplyva, ze primarni prevence na zakladnich skolach je dulezita,

jelikoz se mnoho zaka s rizikovym chovanim setkava.

Dalsi neziskova organizace zabyvajici se primarni prevenci na zékladnich skolach

nese ndzev ACET CR, z. s. Na §kolach nabizi program Zvol si zivot, ktery mé certifikaci

od MSMT. Programy primarni prevence jsou zaméfené na jednotlivé oblasti rizikového

chovani. Neziskova organizace ACET CR, z. s. realizuje i jednordzové preventivni

programy na zadost Skoly. Zajemci o program mohou vyplnit zadost na webovych

strankach (ACET CR, z. s., 2023).

Programy primdrni prevence realizuje také Krajské centrum primdrni prevence

Pardubického kraje. Toto centrum je poskytovatelem vSeobecné primarni prevence

37



a selektivni primarni prevence. Své sluzby nabizi v§em Skolam a Skolskym zafizenim,
které se nachazeji v Pardubickém kraji (Krajské centrum primarni prevence Pardubického
kraje, 2023).

Problematikou vnimani programi primarni prevence rizikového chovani se
zabyvala Kuchtaninova (2021), ktera ve své diplomové praci zjiStovala, jak zaci vnimaji
programy vSeobecné primarni prevence organizace SEMIRAMIS z. u. Autorka vyuzila
kvalitativni metody, kdy realizovala rozhovory se zaky na zakladnich Skolach. Zamétila
se na postoj zaka k lektorovi primarni prevence, nazor na strukturu programii primarni
prevence, prozivani aktivit z pohledu Zaka a na vliv programt na zaka.

Dale se timto tématem zabyval Zich (2020), ktery zjiS§t'oval, jak programy vnimaji
nejen zaci, ale 1 pedagogové. Autor vyuzil kvalitativni metodu, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Vysledky z vyzkumu ukazuji, ze motivaci pro spolupraci je
komunikace lektort na vysoké urovni, dlouhodobost a systemati¢nost programt, vékova
blizkost lektora k zaktim. Pedagogové hodnoti programy pievazné také kladné, ocenuji
zejména moznost pozorovat zaky pfi jinych aktivitdch nez pii bézné vyuce a zazitkovou

pedagogiku (Zich, 2020).
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5 EMPIRICKE SETRENI

Empirické Setfeni navazuje na teoretickd vychodiska a sezndmeni Ctenare
s aktuadlnim stavem zkoumané problematiky. Kapitola je vénovana formulaci
vyzkumnych cilli, otazek a hypotéz, jez budou v ramci realizace vyzkumu ovérovany.
Nasledujici cast kapitoly popisuje vybér vyzkumného vzorku. V této diplomové praci se
jedna o zaky druhého stupné ZS v Pardubickém kraji. Posledni podkapitola je zaméfena
na vybranou metodu vyzkumného Setfeni. Pro tuto préci byla zvolena kvantitativni

metoda. Ziskana data budou nasledné interpretovana a analyzovédna v Sesté kapitole.

Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz
Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace je analyzovat postoje zakt k programiim
primarni prevence rizikového chovani na vybranych zékladnich Skolach v Pardubickém
kraji. Tento cil bude napliiovan na zaklade dilcich cilt:
e Analyzovat, zda maji zaci v lektorovi primarni prevence dostatecnou divéru.
e Analyzovat pocity, které zaci béhem programu mohou zazivat.

e Udélat pruzkum, jaké téma souvisejici s rizikovym chovanim by zaci uvitali.

Na zakladeé vyzkumu byly vytvoreny nasledujici deskriptivni a relacni vyzkumné

otazky.

Deskriptivni vyzkumné otazky:
1. Jak vnimaji Zaci druhého stupné ZS program primarni prevence rizikového
chovani oproti bézné vyuce?
2. Dokézali by se Zaci druhého stupné ZS lektorim primarni prevence svéfit
s problémem, ktery je trapi?
Jaké pocity zazivaji zaci béhem programu primarni prevence rizikového chovani?
Jaké téma z oblasti rizikového chovani by zaci uvitali?

Zazivaji zact druhého stupné ZS béhem programu primarni prevence nudu?

S ok W

Dokazi zaci druhého stupné ZS dodrzovat béhem programu primarni prevence
stanovend pravidla?
7. Mysli si zéaci, ze program primarni prevence rizikového chovani pfispiva

k utvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé?
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8. Ocenili by zaci druhého stupné ZS zapojeni technologii do programu primarni

prevence?

Relaéni vyzkumné otiazky:
1. Jaky je rozdil ve vyuzivani moznosti svéfeni se s trapenim lektorovi primarni
prevence a svéfeni se jiné dospelé osobe?
2. Jaky je rozdil v dodrzovani pravidel, kterd jsou nastavend béhem programu
primarni prevence u zaki v 7. a 9. ro¢nicich?
3. Souvisi zazivani pocitu nudy pii programu s ndzorem na zapojeni technologii do

programu primérni prevence?

Na zaklad¢ relacnich otazek, které jsou uvedené vyse, byly stanoveny ndsledujici
hypotézy.

HI1: Zaci by se spise svéfili jiné osobé ne lektorovi, ktery vede program primarni
prevence rizikového chovani.

H2: Zaci, ktefi jsou v 9. ro¢niku, spiSe dodrzuji stanovena pravidla nez Zaci
v 7. ro€niku.

H3: Zaci, ktefi b&hem programu primarni prevence zazivaji pocity nudy, by spise
uvitali zapojeni technologii do programu nez zaci, ktefi pocity nudy pii programu
nezazivaji.

Potvrzeni ¢i vyvraceni vySe zvolenych hypotéz se nachdzi v kapitole ,,Analyza

vyzkumného Setieni®.

5.1 Vybér vzorku do vyzkumného Setreni

Respondenti zapojeni do vyzkumného Setteni byli zaci druhého stupné zakladnich
Skol. Vybér zakladnich Skol byl diskutovan s vedouci Centra primdrni prevence
Pardubického kraje. Skoly se vybiraly na zakladé n&kolika faktord: délka spoluprace,
vzdalenost Skoly od centra a komunikace se Skolou. Nasledné byli osloveni Skolni
metodici prevence, ktefi poté vytisténé dotazniky predali zakim. Celkoveé byl dotaznik

urceny pro 300 respondentd, navratnost dotaznika byla 278.
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5.2 Metoda vyzkumného Setreni

V diplomové prici byla pouzita metoda kvantitativni. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano pomoci dotaznikti, které byly distribuovany Zzakim druhého stupné
zakladnich skol.

Kvantitativni vyzkum vyuziva né€kolik metod — experimenty, testy, dotazniky nebo
pozorovani. Konstruované koncepty jsou zjiStovany pomoci méfeni. Ziskana data se
analyzuji pomoci statistickych metod s cilem popsat, explorovat ¢i ovérit predstavy
o vztahu sledovanych proménnych (Hendl, 2005).

Kvantitativni metoda je vhodna predevSim pro hromadné ziskavani dat.
Prostfednictvim dotazniku Ize ziskat velké mnozstvi informaci za kratkou dobu. Dotaznik
se skldda z polozek ¢i otazek a osoby, jez ho vypliiuji, se nazyvaji respondenti. Vhodné
zkonstruovany dotaznik by mél mit doptedu stanoveny cil, ktery je dostatecné konkrétni.
Pfi utvafeni dotazniku je dulezité rozdélit vyzkumny problém do nékolika okruht
(otazek) a dotaznik spravné strukturovat. Dotaznik se sklada ze tfi hlavnich Casti. Ve
vstupni Casti se nachazi nazev a adresa instituce ¢i jméno autora dotazniku, dale vymezuje
cil vyzkumu a instrukce k vyplnéni dotazniku. Druha ¢ast obsahuje jednotlivé otazky
(polozky) a ve treti ¢asti se nachazi podékovani respondentovi za vyplnéni (Gavora,

2010).
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6 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole budou interpretovany vysledky z dotaznikového Setfeni a nasledné
jejich analyza. Kapitola navazuje na kapitolu 5, kde byly vymezeny dil¢i cile a vyzkumné
otazky a metodologie vyzkumu. V ramci sbéru dat bylo do skol rozeslano 300 dotazniku,
avSak navratnost nebyla 100%.

Dotazniky byly uréené pro zaky druhého stupné ZS. Nejvétsi navratnost byla
z 6. ro¢nika — 92 (33,1 %) dotaznikd. Ze 7. ro¢nikd se vratilo 85 (30,6 %) dotazniku,
z 8. ro¢niku 88 (31,6 %) dotaznikli a z 9. ro¢nikt pouze 13 (4,7 %) dotaznikt. Ze 300
dotaznikt se tedy celkem navratilo 278 (92,6 %) dotazniki a zadny z nich nemusel byt
vyfazeny z divodu $patného vyplnéni.

Z hlediska pohlavi se do vyzkumného Setfeni zapojilo 144 (51,8 %) muza a 134
(48,2 %) zen.

Vysledky, které odpovidaji na dalsi otdzky v dotazniku, jsou prezentovany dle
deskriptivnich a relacnich problému. Tyto vysledky jsou znazorfiovany pomoci grafii Ci

tabulek, ve kterych jsou uvedeny Cetnosti jednotlivych odpovédi.

Deskriptivni vyzkumné otazka &. 1:

Jak vnimayji zici druhého stupné ZS program primarni prevence rizikového chovani
oproti bézné vyuce?

Prvni otazka byla zaméfend na to, jak zaci vnimaji program primarni prevence
rizikového chovani oproti bézné vyuce. Zaci mohli zaskrtnout vice odpovédi. V tabulce

jsou uvedeny Cetnosti jednotlivych odpovédi.

Tabulka 1 Jak vnimaji Zaci program oproti bézné vyuce

Vnimani programu oproti bézné vyuce | Cetnosti
Lepsi nez se ucit 149
Bézna vyuka mé bavi vice 18
Ptilezitost néco nového se naucit 60
Odpocinek 60
Jiné 2
Nevyplnéno 13

Zdroj: vlastni Setreni
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Jiné:
T prostd mé& bavi a dokazeme se bavit o n&¢em (o Sem se moc nebavi, napi.: drogy

atd.)

T posledni program se mi nelibil, ale jinak mé bavil

Graf 1 Jak vnimaji Zaci program oproti béZné vyuce

Vnimani programu oproti bézné
vyuce

NEVYPLNENO | 4.7

JINE | 0.7
ODPOCINEK 21.6
PRILEZITOST NECO NOVEHO SE NAUCIT 21.6

BEZNA VYUKA ME BAVI VICE | 6.5

LEPSI NEZSE UCIT 53.6
1 1

0 10 20 30 40 50 60

Zdroj: vlastni Setieni

Z vySe zminénych dat lze vycist, ze zaci maji k programu primarni prevence
rizikového chovani neutralni postoj, jelikoz 53,6 % respondenti odpovédélo, Ze je
program lepsi nez travit Cas uenim se pii bézné vyucovaci hoding. 21,6 % zak( vnima
program jako odpocinek a dalSich 21,6 % respondentu jako prilezitost néco nového se
naucit. Neéktefi zaci (6,5 %) oznacili odpovéd ,,bézna vyuka mé bavi vice. 4,7 %

respondentt na tuto otazku neodpovédélo a 0,7 % zakt oznacilo moznost ,,jiné".

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 2:

Dokazali by se Zaci druhého stupné ZS lektorim primarni prevence svéfit
s problémem, ktery je trapi?

Druha deskriptivni vyzkumna otazka se zabyva tim, zda by se zaci v ptipadé
ng&jakych potizi dokazali svéfit lektorovi primarni prevence. Zaci mohli vybrat vice

odpovedi.
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Tabulka 2 Divera v lektora

V pripadé, ze by mé néco trapilo, tak bych: Cetnosti
se nebal/a svéfit lektorovi 45
vyuzil/a krabicky na AD 47
pozadal/a o pomoc jinou dosp. osobu 57
fekl/a to kamaradovi 82
si to nechal/a pro sebe a zkusil/a s tim pracovat 72
nedélal/a nic 21
nevim 27
jiné 2

Zdroj: vlastni Setieni

Jiné:

T ublizila bych si

T hodné dlouho o tom uvazovala a pak bych udélala jedno z toho

Graf 2 Ditvéra v lektora

V pripadé, ze by mé néco trapilo, tak

bych:

JINE | 0.7
NEVIM

9.7

NEDELAL/ANIC 7.6

SI NECHAL/ATO PRO SEBE A ZKUSIL/AS...
REKL/ATO KAMARADOVI
POZADAL/A O POMOC JINOU DOSP. OSOBU
VYUZIL/AKRABICKY NA AD
SE NEBAL/ASVERIT LEKTOROVI
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16.9
16.2
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Zdroj: vlastni Setieni

Z grafu a tabulky je zjevné, ze 29,5 % respondentt by v pfipad€ néjakého trapeni
oslovili kamarada. 25,9 % zakl by si informaci nechalo pro sebe a zkusilo s problémem
néjak pracovat. 20,5 % respondentd by pozadalo o pomoc jinou dospélou osobu, coz

muze byt napt. jeden z rodi¢u ¢i pedagog ve skole. 16,9 % zaka by vyuzilo krabi¢ky na
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anonymni dotazy, ktera je pfitomna na programu primarni prevence, a dotazy se na konci
setkani zodpovidaji. 16,2 % zakt by se s problémem svéfilo lektorovi primarni prevence.
Odpoved ,.nevim* uvedlo 9,7 % respondentd. 7,6 % zakt by v takovéto situaci ned€lalo
nic a 0,7 % zaku oznacilo jinou odpoved.

4

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 3:

rvor e

Jaké pocity zazivaji zaci béhem programu primarni prevence rizikového chovani?
Tteti deskriptivni vyzkumna otadzka je zaméfena na to, jaké pocity zaci béhem
programu primdrni prevence zazivaji. V dotazniku byla tato otadzka rozdélena do dvou

polozek, které zjistovaly pozitivni a negativni pocity.

Tabulka 3 Pozitivni pocity Zdkii

Pozitivni pocity Cetnosti
Ano 94
Obcas 76
Ne 94
Nevyplnéno 14

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 3 Pozitivni pocity Zakii

Pozitivni pocity

M Ano
M Obcas
m Ne

Nevyplnéno

Zdroj: vlastni Setieni
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Z vyse zminénych dat lze vy¢ist, Ze 33,8 % zakl pozitivni pocity zaziva a stejné tak
33,8 % zakt uvedlo, Ze pozitivni pocity béhem programu nezaziva. 2,37 % respondentd
zvolilo moznost obcCas a 5 % zaku tuto otazku nezodpovédélo.

Zaci nejvice uvadéli tyto pozitivni pocity: zdbava, radost, §tdsti, uvolnéni,
odpocinek, bezpeci

Tabulka 4 Negativni pocity Zakii

Negativni pocity Cetnosti
Ano 19
Obcas 48
Ne 202
Nevyplnéno 9

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 4 Negativni pocity Zdkii

Negativni pocity

® Ano
M Obcas
m Ne

Nevyplnéno

Zdroj: vlastni Setieni

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 72,7 % zakd béhem programu primarni
prevence nezaziva negativni pocity. 17,3 % respondentii obCas zaziva negativni pocity,
6,8 % zaka uvedlo, ze béhem programu zaziva negativni pocity. 3,2 % respondentt na
tuto otazku neodpovédélo.

Zaci nejéastdji uvadéli tyto negativni pocity: stres, stud, strach, nezajem,

nesoustiedénost, smutek.
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Deskriptivni vvzkumna otazka &. 4:

Které téma z oblasti rizikového chovani by Zaci uvitali?
Ctvrta deskriptivni vyzkumna otazka se zabyvala tim, které téma z oblasti

rizikového chovani by zaci uvitali. Otdzka v dotazniku byla oteviena.

Tabulka 5 Téma programu, které by Zaci uvitali

Téma programu Cetnosti
Mezilidské vztahy 17
Online prostredi a bezpe¢nost 17
Sexualita 15
Sebeldska 11
Sikana 11
Néavykové latky 8
Psychické problémy 8
Vztahy s rodici 4
Finan¢ni gramotnost 4
Predsudky 3
Sebeposkozovani 2
Stres a tinava 1
Nevyplnéno 177

Zdroj: vlastni Setieni
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Graf 5 Téma programu, které by Zaci uvitali

Téma programu

NEVYPLNENO 63.6
STRESA UNAVA | 0.4
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PSYCHICKE PROBLEMY | 2.9
NAVYKOVE LATKY | 2.9
SIKANA | 4
SEBELASKA | a
SEXUALITA | 5.4
ONLINE PROSTREDI A BEZPECNOST | 6.1
MEZILIDSKE VZTAHY [ 6.1 | |
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Zdroj: vlastni Setieni

63,6 % respondentti na tuto otazku neodpovédelo. 6,1 % zakh by uvitalo téma, které
se tyka online prostfedi a bezpecnosti, a druhé, jez by zaci ocenili, je téma zaméfené na
mezilidské vztahy. 5,4 % zaka by chtélo téma zaméfené na sexualitu, které je vétSinou
nabizené az v 1. pololeti 8. rocniku. 4 % respondentt by ocenila téma tykajici se Sikany
a 4 % zakd zajima téma sebelasky. 2,9 % zakd by uvitalo téma navykovych latek
a psychickych problémi. 1,4 % respondenti zajima téma, které se tykd vztaha s rodici
a finan¢ni gramotnost. 1,1 % zaku zajima téma predsudkd. 0,7 % zaku uvedlo, ze by

ocenilo téma zaméfené na sebeposkozovani. 0,4 % zakt zajima téma o stresu a unave.

Deskriptivni vvzkumné otazka &. 5:

rvor e

Zazivaji zaci druhého stupné ZS béhem programu primarni prevence nudu?
Pata deskriptivni vyzkumna otazka zjiStuje, zda zaci zazivaji béhem programu

primérn{ prevence rizikového chovani nudu.

Tabulka 6 ZazZivani pocitu nudy pri programu

Pocity nudy pri programu Cetnosti
Ano 35
Obcas 151
Ne 89
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Nevyplnéno 3

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 6 Zazivani pocitu nudy pri programu

Pocit nudy pfi programu

® Ano
M Obcas
m Ne

Nevyplnéno

Zdroj: vlastni Setieni

Z vyse zminénych dat lze vycist, ze 54,3 % respondentl zaziva obCas pocit nudy
pfi programu primarni prevence rizikového chovani. 31 % zaka pocit nudy pfi programu
nezaziva. 12,6 % respondentd zaziva pii programu primarni prevence pocit nudy. 1,1 %

zakl na otazku neodpovédélo.

Deskriptivni vvzkumna otazka &. 6:

Dokazi Zaci druhého stupné ZS dodriovat béhem programu primarni prevence
stanovena pravidla?

Sesta deskriptivni vyzkumna otazka se zabyva tim, zda Zaci b&hem programu
primarni prevence dodrzuji stanovena pravidla. Pravidla jsou vzdy na zacatku setkani

pfipomenuta.

Tabulka 7 DodrzZovdni pravidel pri programu

Dodrzovani pravidel Cetnosti
Souhlasim 154
Spise souhlasim 81
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Nevim 33
Spise nesouhlasim 4
Nesouhlasim 4
Nevyplnéno 2

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 7 DodrZovani pravidel pri programu

Dodrzovani pravidel

NEVYPLNENO | 0.7
NESOUHLASIM | 1.4

SPISE NESOUHLASIM | 1.4

NEVIM 11.9
SPISE SOUHLASIM 29.1
SOUHLASIM 55.4
|
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Zdroj: vlastni Setieni

55,4 % zakt uvedlo, ze béhem programu dodrzuji stanovena pravidla. 29,1 %
respondenti zvolilo odpoveéd ,spiSe souhlasim“, tudiz vzdy nedodrZuji stanovena
pravidla. 11,9 % zaka nevi, zda dodrzuje pii programu pravidla. 1,4 % respondentd
zvolilo odpoveéd’ spiSe nesouhlasim“ a ,nesouhlasim“. 0,7 % zakd tuto otazku

nevyplnilo.

Deskriptivni otazka ¢. 7:

Mysli si zaci, Ze program primarni prevence rizikového chovani prispiva k utvareni
pozitivniho klimatu ve tridé?
Sedma deskriptivni vyzkumna otazka se zabyva tim, zda si zaci mysli, ze program

primarni prevence piispiva k utvafeni pozitivniho klimatu ve tfid€, ¢i nikoliv.
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Tabulka 8 Prispivani k utvareni pozitivniho klimatu ve tridé

Utvareni pozitivniho klimatu Cetnosti
Ano 112
Ne 71
Nevim 95

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 8 Prispivani k utvareni pozitivniho klimatu ve tridé

Utvareni pozitivniho klimatu

® Ano
m Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni Setieni

Z vySe zminénych dat lze vycist, ze 40,3 % zakt se domniva, ze programy primarni
prevence pfispivaji k utvareni pozitivniho klimatu. 34,2 % zak( uvedlo, ze nevédi, zda
programy primarni prevence prispivaji k utvareni pozitivntho klimatu. 25,5 %
respondentt uvedlo, ze si mysli, Ze programy primarni prevence nepfispivaji k utvareni

pozitivniho klimatu ve Skolni tfidée.

Deskriptivni otazka &. 8:

Ocenili by Z4ci druhého stupné ZS zapojeni technologii do programu primarni
prevence?
Osma deskriptivni otazka zjistovala, zda by zaci ocenili zapojeni technologii do

programu primarni prevence.
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Tabulka 9 Zapojeni technologii do programu primdrni prevence

Zapojeni technologii | Cetnosti
Ano 172
Ne 23
Nevim 78
Nevyplnéno 5

Zdroj: vlastni Setieni

Graf 9 Zapojeni technologii do programu primdrni prevence

Zapojeni technologii

® Ano
m Ne
= Nevim

Nevyplnéno

Zdroj: vlastni Setieni

Vétsina respondentt (61,9 %) uvedla, Zze by ocenili zapojeni technologii do
programu primarni prevence. 28,1 % zaka nevi, zda by chtéli zapojit technologie do
programu. Odpoved , Ne“ zvolilo 8,3 % respondentl, tudiz néktefi zaci o tuto nabidku

zajem nemaji. 1,7 % respondentli na tuto otazku neodpovédélo.

V podkapitole 5.1 jsou zminény 1 otazky relacni, které se zabyvaji vztahovymi
problémy mezi dvéma proménnymi. Celkem jsou v této diplomové prici definovany
3 relacni otazky a ke kazdé z nich je definovdna hypotéza H. K jednotlivym hypotézdm
jsou nasledné stanoveny statické nulové hypotézy Ho a statické alternativni hypotézy Ha.
V ptipadé, ze se nulova hypotéza nepotvrdi, 1ze pfijmout hypotézu alternativni. K ovéteni
hypotéz byla vybrdna statistickd metoda pro analyzu nomindlnich dat, kterd se nazyva
test nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku. Hladina vyznamnosti byla zvolena

a = 0,05 a stupeni volnosti je pro prvni dvé otazky 1 a pro tfeti vyzkumnou otazku je
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stupent volnosti 4. Kritickou hodnotou vyznamnosti chi-kvadrat pro danou hodnotu

a stupen je x2 0,05(1) = 3,841 a ¥2 0,05(2) = 5,99.

Relaéni vyzkumna otazka ¢. 1:

Jaky je rozdil ve vyuzivani moZznosti svéreni se s trapenim lektorovi primarni
prevence a svéreni se jiné osobé s ohledem na vnimani programu?

Prvni relacni vyzkumna otdzka byla zaméfena na to, zda zaci vnimaji lektora
primarni prevence jako osobu, které by se dokazali svéfit, nebo zda by §li spise za jinou
osobou. Zohlednéno je také to, jak zaci program vnimaji, zda je pro né program

smysluplny, ¢i nikoliv.

Vécna hypotéza €. 1:

H-1 Zaci, ktefi vnimaji program jako smysluplny, by se spie svéFili lektorovi

primarni prevence nez jiné osobé.

Statistické hypotézy:

u V/ /Z O: z/ ﬁ w7 VVV/ V‘ . /4 r V .. r V,
Nulova hypotéza Ho: Cetnost zaka, ktefi se sveri lektorovi primarni prevence a jiné osobé
je v ptipadé vnimani programu jako smysluplného stejna.

'V z /Z A: 2/ tl w7 Vvv/ V- . , , v .
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost zaka, ktefi se sveri lektorovi primarni prevence oproti
jiné osobé, je veétsi u zaka, ktefi vnimaji program jako smysluplny, nez u zaku, ktefi

program berou jako nesmysluplny.

Pro ovéteni hypotézy byla pouzita data ze dvou polozek. Polozka €. 11 zjistovala,
zda je pro zéky program smysluplny, i nikoliv. Polozka €. 7 se zabyvala tim, komu by
se zaci svetili s problémem.

Odpoveéd” ANO — zéci souhlasi €1 spiSe souhlasi s tim, Ze je program smysluplny

Odpoveéd’ NE — zaci nesouhlasi ¢i spiSe nesouhlasi s tim, Ze je program smysluplny

Tabulka 10 Ctyipolni tabulka k testovani hypotézy ¢. 1

ANO NE 5

Lektor | 41(39,47) | 1(2,54) 42
Jind osoba | 83 (84,54) | 7 (5,45) 90
5 124 8 132

Zdroj: vlastni Setieni
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Vysledna hodnota testového kritéria je x2 = 1,461 < 2 0,05(1) = 3,841
Vysledek testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti
5 % se neprokazalo, ze vnimani programu a divéra v lektora primarn{ prevence na sobé

zavisi.

Relaéni vyzkumna otazka ¢. 2:

Jaky je rozdil v dodrzovani pravidel, ktera jsou nastavena béhem programu
primarni prevence u zaka v 7. a 9. ro¢nicich?
Druha relacni vyzkumna otdzka se zabyva tim, zda je dodrzovani stanovenych

pravidel ovlivnéné tim, ve kterém ro¢niku se zaci nachazeji.

Vécna hypotéza ¢. 2:

H-2 Zaci, kteri jsou v 9. ro¢niku, spiSe dodrzuji stanovena pravidla nez zaci

v 7. roCniku.

Statistické hypotézy:

Nulovd hypotéza Ho: Cetnost 7akd, kteii dodrzuji stanovena pravidla, je u zakd
v 7. ro¢niku a v 9. roc¢niku stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost zakd, ktefi dodrzuji stanovena pravidla, je u zakd

v 9. ro¢niku vy$$i nez u zakt v 7. ro¢niku.

Pro ovéfeni hypotézy byla pouzita data z polozky ¢. 2 a 16. Polozka €. 2 zjis§tovala,
ve kterém ro¢niku se zaci nachazeji. Druha veli¢ina vypovida o tom, zda zaci dodrzuji
stanovend pravidla, ¢i nikoliv.

Odpovéd’ ANO - zaci souhlasi ¢i spiSe souhlasim s tim, ze dodrzuji stanovena
pravidla

Odpovéd” NE — Zaci nesouhlasi ¢i spiSe nesouhlasi s tim, ze dodrzuji stanovena

pravidla

Tabulka 11 Ctyipolni tabulka k testovani hypotézy ¢. 2

ANO NE 5
7. roénik | 79 (74,37) | 3(2,62) 77
9. roénik | 11(10,62) |0(0,375)| 11

5 85 3 88

Zdroj: vlastni Setreni
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Vysledna hodnota testového kritéria je 2 = 0,439 < 2 0,05(1) = 3,841
Vysledek testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti
5 % se neprokazalo, ze rocnik, ktery zak navstévuje, a dodrzovani stanovenych pravidel

spolu souvisi.

Relaéni vyzkumna otazka ¢. 3:

Souvisi zazivani pocitu nudy pFi programu s nazorem na zapojeni technologii do

programu primarni prevence?

Vécna hypotéza ¢. 3:

H-3 Zaci, ktefi béhem programu primarni prevence zazivaji pocity nudy, by spise
uvitali zapojeni technologii do programu nez zaci, kteri pocity nudy pri programu

nezazivaji.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Na Cetnost zaku, ktefi by uvitali zapojeni technologii do programu,
nema vliv pocit nudy, ktery béhem programu mohou zazivat.
Alternativni hypotéza Ha: Zaci, ktefi zazivaji pocity nudy pii programu, by spise uvitali

zapojeni technologii do programu nez zaci, ktefi pocity nudy pfi programu nezazivaji.

Pro ovéteni hypotézy byla vyuzita data z polozek ¢. 4 a ¢ 10. Polozka ¢. 4
zjisStovala, zda by zaci ocenili zapojeni technologii do programu primarni prevence.
Polozka €. 10 se zabyvala tim, zda zaci béhem programu zazivaji pocity nudy.

Odpoveéd ANO - zaci béhem programu zazivaji pocity nudy

Odpovéd NE — zaci béhem programu pocity nudy nezazivaji

Odpovéd OBCAS - zaci béhem programu ob&as zazivaji pocity nudy

Tabulka 12 CtyFpolni tabulka k testovani hypotézy ¢. 3

ANO NE OBCAS s
Zapojeni technologii | 26 (25,00) | 54 (54,47) | 87 (87,51) 167
Nezapojeni technologii | 2(2,99) 7 (6,52) 11 (10,48) 20
> 28 61 98 187

Zdroj: vlastni Setieni
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Vysledna hodnota testového kritéria je 2 = 0,433 <2 0,05(2) = 5,99
Vysledek testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota. Na hladin€ vyznamnosti
5 % se neprokazalo, ze pocity nudy s ndzorem, zda zapojit, ¢i nezapojit technologie do

programu, spolu souvisi.

6.1 Shrnuti vysledku dotaznikového Setfeni

Cilem vyzkumného Setieni bylo analyzovat postoje zaka druhého stupné ZS vaci
programim primarni prevence rizikového chovani, které jsou soucasti jejich povinné
Skolni dochazky. Pro tuto praci byly vymezeny dil¢i cile, deskriptivni vyzkumné otazky,
relacni vyzkumné otazky a hypotézy. Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno pomoci
dotaznikti, které byly distribuovany zakiim druhého stupné vybranych zakladnich kol
v Pardubickém kraji. Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 278 respondentd.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze vétsina zaka vnima program jako lepsi moznost oproti
bézné vyuce. Neéktefi zaci program vnimaji jako odpocinek a jini jako pftilezitost néco
nového se naucit. 112 zakl si uvédomuje, ze program primarni prevence prispiva
k utvareni pozitivniho klimatu ve tfidé. Oproti tomu je i dost zakd, ktefi s timto tvrzenim
nesouhlasi. V pfipade, ze by zaci méli néjaké trapeni, by se nektefi dokazali svéftit
lektorovi primdrni prevence nebo by vyuzili krabi¢ky na anonymni dotazy, ktera je vzdy
soucasti programu primarni prevence. Velka Cast respondentt by si informaci o tom, ze
je néco trapi, nechala pro sebe nebo se svétila kamaradovi. V pripadé zaku, ktefi zvolili
odpovéd, ze by si nechali informaci pro sebe, by se mél klast vétsi diraz na moznosti
podpory v naroénych situacich a zminit, jak daleZité je se s trapenim nékomu svéfit. Zaci
béhem programu primarni prevence zazivaji jak pozitivni, tak 1 negativni pocity. Pozitivni
pocity prevysuji nad negativnimi. Pocit nudy zaziva vice nez polovina zaka. Tento
vysledek by mohl byt podnétem pro Upravu konceptu programu. Pro vétSi zajem
a motivaci zaku lze zvazit zapojeni technologii do programu. Tuto moZznost by ocenilo
172 respondentt, coz je vétSina. Vice nez polovina respondentd si mysli, ze dokaze
dodrzovat stanovena pravidla, ktera jsou vzdy na zacatku programu opakovana. Na
zakladé vysledkt z dotaznikového Setfeni by bylo vhodné zaradit do moznosti vybéru
i téma, které by se dotykalo psychickych problému, depresi a sebelasky, coz je pro nékteré
zaky po obdobi covidu velice aktualni. Stanovené hypotézy byly statisticky ovérovany

a u zadné hypotézy se neprokazalo, ze by na sob& proménné zavisely.
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6.2 Diskuse

Kuchtaninova (2021) ve své diplomové praci uvadi, ze zaci vnimaji program
primarni prevence od organizace SEMIRAMIS z. 0. jako zabavny a hodnoti ho kladnég.
Program se jim libi natolik, ze by navysili jeho Cetnost realizovani. Vyzkumné Setfent,
které je soucasti této diplomové price, ukazuje, ze zaci maji k programu primdrni
prevence neutralni postoj, jelikoz 53,6 % zakt uvedlo, zZe vnimaji program jako leps{
variantu oproti bézné vyuce. Pfi dotazovani se na pocity zakt se ukazalo, ze 33,8 %
respondentil zaziva béhem programu pozitivni pocity a 17,3 % zakd zaziva pocity
negativni. Ddle Kuchtaninova (2021) v praci piSe, Ze si nékteti zaci v§imaji aktivit, které
posiluji kolektiv a hodnoti je kladné€. V této diplomové praci je zminéno, ze se 40,3 %
zaka domniva, ze programy primarni prevence prispivaji k utvareni pozitivniho klimatu
ve tfidé. Zich (2020) uvadi ve své diplomové praci, ze zact hodnoti programy dlouhodobé
primarni prevence prevazné pozitivné. Z vysledku prace vyplyva, ze zaci uprednostiuji
preventivni aktivity, které jsou realizovany formou zazitkové pedagogiky (Zich, 2020).

Na zakladé vysledki z dotaznikového Setfeni této diplomové prace doporucujeme
zatadit do programu primarni prevence téma sebelasky a psychickych problémd, jelikoz
data z dotaznikového Setfeni ukazuji, ze jsou tato témata pro zaky aktualni. Dalsi oblasti,
které zaci zmifiovali, uz jsou soucasti nabidky programt organizace SEMIRAMIS z. 1.
Dale doporucujeme pracovat na propojeni programu primarni prevence s technologiemi,
jelikoz pro zaky jsou tato zafizeni pfitazliva a mohou je vnimat jako zdbavné oproti bézné
komunikaci. Vysledky z dotaznikového Setfeni ukazuji, ze 61,9 % respondentti by ocenilo
zapojeni technologif do programu.

Ziskana data mohou byt uziteCna pro celou fadu pedagogickych pracovnikd,
zejména pro Skolni metodiky prevence. Dale mohou byt tato data uzitecna pro pracovniky
centra primarni prevence; mohou pracovat na vylepSovani svych programt primarni
prevence.

Za limity vyzkumného Setfeni l1ze povazovat nerovnomérné rozdéleni dotaznika do
jednotlivych ro¢nikd, jelikoz z devatého roc¢niku byla navratnost velice nizka — 13
respondentd. Informace, Ze dotazniky maji byt rozdéleny rovnomeérné do kazdé tfidy, byla
predana Skolnim metodikiim prevence. Dalsi limit dotaznikového Setfeni souvisi
s polozkou, ktera zjistovala pocity zakd, které zazivaji béhem programu primarni
prevence. Otazka byla formulovana jako oteviena, ale pro lepsi prehlednost a praci s daty

by byla lepsi uzaviena otazka.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala vSeobecnou primarni prevenci zaméfenou na zaky
druhého stupné ZS v Pardubickém kraji.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do né€kolika hlavnich kapitol, které se zvoleného
tématu dotykaji. Prvni kapitola byla zaméfena na vymezeni pojmu prevence, jeji druhy,
zésady efektivni primdrni prevence a metody primdrni prevence. Druhd kapitola se
zabyvala vlivy prostiedi na déti, zejména faktory, které ovliviiuji vznik rizikového
chovéani. Ddle tato kapitola popisuje rizikové chovani, se kterym se lze ve Skolnim
prostiedi setkat. Ve tieti kapitole je piedstaven systém primarni prevence v Ceské
republice a poté neziskové organizace SEMIRAMIS z. a.

Ctvrta kapitola poslouzila jako vstup do empirické &asti. Hlavnim cilem této
diplomové prace bylo analyzovat postoje zaku k programim primarni prevence
rizikového chovani na vybranych zakladnich skolach v Pardubickém kraji. Nasledovné
byly pro tuto praci stanoveny dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo analyzovat, zda maji
zaci v lektora primarni prevence dostateCnou davéru. Dalsim dil¢im cilem bylo
analyzovat pocity, které zaci béhem programu mohou zazivat. Poslednim dil¢im cilem
bylo ud€lat pruzkum, které téma souvisejici s rizikovym chovanim by zaci uvitali. Téchto
cili bylo v ramci diplomové prace dosazeno. V empirické ¢asti byla popsana metoda
kvantitativnitho vyzkumu. Nastrojem pro zjisténi dat byl dotaznik, ktery byl dorucen
skolnim metodikiim prevence na vybrané zakladni $koly v Pardubickém kraji. Skolni
metodici prevence dotazniky nasledné predali zakim. Dotaznikového Setfeni se
ziGastnilo 278 respondentdl, coz byli zaci 6.-9. roénikd ZS. Ziskana data byla
analyzovana v kapitole ¢. 6. Zjisténa data byla prezentovana pomoci tabulek a grafu.

Odpovedi zakt vychazely ze zkusenosti, které béhem programil primarni prevence
ziskali. Nasledné byl pouzit test chi-kvadrat nezdvislosti v kontingen¢ni tabulce. Déle se
v kapitole Sest nachazi shrnuti vysledkt dotaznikového Setfeni a diskuse, ktera porovnava
zjisténa data s dalSimi realizovanymi vyzkumy.

Vysledky z vyzkumného Setfeni mazou byt vyuzity jako zpétnd vazba pro
organizaci SEMIRAMIS z. 0. a zaroveil mohou byt inspiraci i pro dal§i poskytovatele
programu vSeobecné primarni prevence rizikového chovani. Vysledky poukazuji na
pocity, které zaci béhem programu zazivaji, divéru v lektora, dodrZzovani stanovenych
pravidel, nazor a vnimani programu jako podpory pii utvareni pozitivniho klimatu ve

Skolni tfid€. V této diplomové praci jsou také zminéna témata, kterda jsou pro zaky
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druhého stupné ZS aktualni. Zp&tna vazba by méla byt pro poskytovatele téchto sluzeb
dulezita, a jelikoZz jsou programy tvofené pro zaky, mél by se brat zietel na jejich potieby
a prani.

Ze subjektivniho pohledu autorky diplomové prace lze konstatovat, ze programy
primarni prevence jsou pro zakladni Skoly ¢im dal tim atraktivnéj§i. Mnoho §kol se potyka
s riznymi formami rizikového chovani a neni v jejich silach problém vyftesit. Trendy
v oblasti rizikového chovéni se neustdle vyviji, a proto je dulezité déni ve Skolach

sledovat a byt v obraze.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik
Postoje zikii druhého stupné ZS k programiém priméarni prevence rizikového
chovani
Ahoj,
jmenuji se Pavlina Posvarova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru fizeni volnocasovych aktivit na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého.
Soucasné jsem pracovnici Centra primarni prevence SEMIRAMIS z. u. Pro svoji
diplomovou praci jsem se rozhodla analyzovat postoje zaka druhého stupné k programiim
primarni prevence rizikového chovani, ktery je u Tebe ve tfidé 2x za Skolni rok
realizovany. Z tohoto divodu se na Tebe obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a ziskana data budou pouzita pouze pro zpracovani mé
diplomové préce.

Za vyplnéni dotazniku Ti moc dé€kuji.

Bc. Pavlina Posvafova

E-mail: pavlinaposvarova@os-semiramis.cz

1. Jaké je tvoje pohlavi?
a) Muz
b) Zena
2. Do které chodis tiidy?
a) 6. trida
b) 7. tfida
c) 8. trida
d) 9. tfida
3. Jak vnimas program oproti bézné vyuce?
a) Lepsi nez se ucit
b) Bé&zna vyuka mé bavi vice
c) Piilezitost néco nového se naucit
d) Jako odpocinek
e) Jiné:
4. Upvital bys zapojeni technologii do programu?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
5. Pomohl ti lektor v néjaké narocné situaci?
a) Ano
b) Ne
6. Znas nékoho, komu lektor pomohl s n€jakou situaci? (Poskytnul mu
poradenstvi)
a) Ano
b) Ne
7. V pripad¢, ze by mé néco trapilo, tak bych:


mailto:pavlinaposvarova@os-semiramis.cz

a) Se nebal svérit lektorovi
b) Vyuzil bych krabi¢ky na anonymni dotazy
¢) Pozadal bych o pomoc né&jakou jinou dospelou osobu
d) Rekl bych to svému kamaradovi
e) Nechal bych si to pro sebe a zkusil s tim pracovat
f) Nedélal bych nic
g) Nevim
h) Jiné:
8. Pfi programu zazivam negativni pocity, pokud ano ¢i obCas, upfesni jaké:
a) Ano: ..........
b) Obcas: ............
¢) Ne
9. Pii programu zazivam pozitivni pocity, pokud ano ¢i obcas, uptesni jaké:
a) Ano: ..........
b) Obcas: ............
¢) Ne
10. Pfi programu zazivam pocit nudy:
a) Ano
b) Obcas
¢) Ne
11. Program mi pfijde smysluplny (dava mi smysl, rozumim tomu, pro¢ ho mame):

Zakrouzkuyj:
Souhlasim — spiSe souhlasim — nevim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

12. Uvital bych blok zaméfeny na: ..........................
13. Piijde mi, ze program pfispiva ke zlepseni tfidniho klimatu (vztaht ve tiide):
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
14. Kdyz se programu aktivné u€astni 1 tfidni ucitel, tak me to vice motivuje:
Souhlasim — spiSe souhlasim — nevim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

15. Na program se téSim:
Zakrouzkuyj:

Souhlasim — spiSe souhlasim — nevim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim

16. Béhem programu dokézu dodrzovat stanovena pravidla:

Souhlasim — spiSe souhlasim — nevim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim
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