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UVOD

Téma, které jsem si rozhodla pro svoji zadvérecnou praci zvolit, je Ozdravné pobyty pro
déti se zdravotnim oslabenim z pohledu pedagogickych pracovnikd. Dané téma jsem si zvolila
hlavn¢ z toho diivodu, ze jsem sama na ozdravnych pobytech jiz dvé 1éta pracovala a nyni
pracuji v ozdravovné Kralovstvi jako vychovatelka v Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc. Po rozhovorech s mymi kolegy, ktefi stejné jako ja ve vétSin€ piipadt studovali
pedagogiku, jsem premyslela, z jakého diivodu se vSichni na ozdravné pobyty dostali a zda si
mysli, ze jim pobyty néco do budouciho zivota ptinesou, nebo zda v této profesi vidi n¢jaké
poslani. Vétsina mych spoluzakli na vysoké Skole si vzdy jako brigady ¢i praxe hledala misto
ve druzinach, matetskych skolach apod. Ja jsem se rozhodla vyzkousSet néco jiného a doufala
jsem, Ze mi prace na pobytech pfinese nové zkusenosti. V tom jsem se rozhodné nemylila a
Vv téchto zafizenich jsem ziskala, troufnu si napsat, mnohem vice zkuSenosti, nez bych ziskala
napiiklad ve zminované Skolni druzing.

Prace je rozdélena do Ctyt kapitol, z niz tii se zabyvaji teorii a ta posledni je vénovana
praktické ¢asti. V prvni kapitole jsem jako uvod do problematiky vymezila pojmy zdravi a
nemoc, které s ozdravnymi pobyty velmi souvisi. Dale jsem se v této kapitole vénovala détem
se zdravotnim oslabenim a urcila nemoci, kvili kterym jsou déti do ozdravoven posilany.
Posledni podkapitolou byla zatizeni kromé ozdravoven, do nichZ mohou byt déti posilany za
ucelem vylé€eni ¢i zmirnéni nemoci.

Druhé kapitola se pak vénuje jiz samotnym ozdravnym pobytim. Jsou zde obecné
informace o ozdravnych pobytech a poté se vénuji zvlast pobytim v Ceské republice a zvIast
vV zahraniéi. Jsou zde také zminény informace o détskych ozdravovnach v Ceské republice,
Vv nichz byli pracovnici, se kterymi probihaly rozhovory. V posledni kapitole teoretické ¢asti
se vénuji volnému ¢asu, ktery ma s pobyty také velmi spole¢ného. Je zde definovan samotny
volny Cas, urcila jsme zde rtizna hlediska, ze kterych jde na volny ¢as nahlizet, definovala
jsem zde také odpocinkové, rekreacni a zajmové cinnosti. DalSi podkapitolou jsou pak
informace o pedagogu volného ¢asu, bez kterého by byly ozdravné pobyty tézko realizovany.
Nakonec jsem se vénovala definici a funkci vychovy mimo vyucovani, ktera zastupuje na
ozdravnych pobytech diilezitou roli.

Ctvrtd a posledni kapitola je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Ten blize analyzuje

rozhovory s 5 respondenty, jsou zde obsazeny vyzkumné otazky i informace o vyzkumném



vzorku. V této ¢asti prace jsem popsala kvalitativni vyzkum i1 kodovani rozhovori, které jsem
vyuzila k analyze.

Tato prace by mohla byt pfinosnd zejména zacinajicim pedagogtim, kteii by chtéli
pracovat na ozdravnych pobytech ¢i jiném zafizeni, kde mohou potkat specifické skupiny

deéti.



TEORETICKA CAST
1 ZDRAVI A NEMOC
1.1 Zdravi

¢

., Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za nic.
Tuto vétu pouzil byvaly feditel Svétové zdravotnické organizace Halfdan Mahler a velmi

trefné tak vyjadiil hodnotu zdravi.

Zdravi jisté predstavuje jednu z neodmyslitelnych podminek zivota, ov§em mnoho lidi si
uvédomi, ze nejde o samoziejmost, az pokud jsou v ohroZeni. Ne kazdy jedinec se se zdravim
narodil. Jist¢ se shodneme na tom, ze zdravy jedinec je také velmi prospéSny pro spolecnost,
a to z hlediska ekonomického a socidlniho. Pé¢i o zdravi jedince u nas zastdva Listina
zakladnich prav a svobod.

Nejcastéji pouzivanou definici zdravi uvedla Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
vV roce 1946 na Mezinarodni konferenci v New Yorku a v platnost byla uvedena 7. 4. 1948.
., Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouze nepritomnost nemoci
nebo vady.“! Kdybychom hledali definici zdravi i nékde jinde, nabizi se v psychologickych
slovnicich. Jednou z nich je napiiklad od Hartla®: ,, Zdravi je souhrn viastnosti organizmu,
které jsou sto vyrovnavat se s ménicimi se vlivy vnéjsiho prostredi, vcetné pracovniho a
interpersondlniho, aniz jsou naruseny fyziologicky dilezité funkce . Dalsi z definic od Hartla,
ovSem obecn&jsi zni: ,, Zdravi je nepritomnost télesné ¢i dusevni poruchy ¢i nemoci.

I ve Skoléch jsou v dneSni dob¢ kladeny naroky na pojmy tykajici se zdravi a prevence.
Tyto znalosti zaci vétSinou ziskaji v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi. V roce 2000 byl
vydan Svétovou zdravotnickou organizaci program Zdravi pro vSechny, ktery ma za tkol
véechno ze zminéného ve $kolach uskuteénit. Tento program Ceska republika piijala v roce
2002. Diky tomuto programu by méli byt zaci schopni na zéklad¢ svych znalosti rozpoznat
nemoc. Snazi se také o osvojeni praktickych poznatkli u zdki, aby byli pfipadné schopni

vzniku nemoci zabranit.

1 MACHOVA, I, D. Kubétova. Vychova ke zdravi pro ucitele. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006
2HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. s. 776.
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Zdravi definoval také Ramcovy vzdélavaci program® z roku 2007 jako: , vyvdZeny stav
telesné, dusevni a socidalni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahii, kvalita Zivotniho prostredi,
bezpeci cloveka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a

«

ochrany zdravi jednou z priorit zdakladniho vzdélavani. *

1.2 Nemoc

Stejné jako u zdravi, je nemoc tieba definovat. Dle K¥ivohlavého* je nemoc: ,, Odchylka od
urcité normy, jez se povazuje za ,,normal“ (standard). Jde pritom o objektivné zjistitelny stav
— 0 objektivne zjistitelné priznaky (symptomy), tj. néco, co je kvantifikovatelné.*

Zajimavosti u nemoci je ale to, Ze ne vzdy se na ni ma nahlizet z hlediska medicinského.
Muze jit také o nemoci socidlni ¢i psychické. Z medicinského pohledu se béhem nemoci
uplatiiuji poznatky z biologie, ze socidlniho hlediska se nahliZzi na zmény chovani jedince a
okoli a pii psychickych problémech je tieba pfemyslet o nemoci jako o dusledku psychické
nepohody.

Na nemoc se da nahlizet také z pedagogického hlediska, a to ve spojitosti s nedostatky,
které zakovi brani dosahovat pozitivnich vysledkt. Diky tomu, Ze Zak je po nastupu do Skoly
nucen piijmout viechny nové povinnosti, ¢i socidlni role, vznikaji nékteré zdroje problémi’®
v ramci Skolni dochazky:

e nevhodné podminky pro Skolni praci
e nevhodny zpusob vyucovani a neodpovidajici zpusob uceni
e nedostatek odpocinku

e problémy v mezilidskych vztazich ve Skole i v rodiné

3 POHORELY, Svatopluk. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné z:
http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-
verze-2007

4 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha : Portal, 2001. s. 297.

5 SAMALIKOVA, T. Pojeti zdravi a nemoci u romskych déti. Brno, 2011. Diplomova prace. Masarykova
univerzita.
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1.3 Dité se zdravotnim oslabenim
Onemocneéni ovliviujici vzdélavaci proces, s nimiz se ve skolach a na ozdravnych pobytech
miizeme setkat®:
e alergicka a astmaticka onemocnéni — astma bronchiale, cysticka fibroza, alergie
(celiakie),
e kozZni onemocneéni — psoridza, ekzémy (atopicky ekzém),
e poruchy metabolickych procesii — diabetes mellitus, chronické onemocnéni ledvin,
infekcni onemocnéni jater (hepatitida), fenylketonurie, galaktosemie,
e nadorova onemocneéni — nadory zhoubné/nezhoubné, leukemie,
e zdchvatova onemocnéni — epilepsie,
e onemocnéni traviciho traktu — Crohnova nemoc, ulcerozni kolitida, nespecifické
zdnety,
e onemocneéni krve a kardiologickd onemocnéni — hemofilie, vrozené srdecni vady,
e psychiatricka onemocnéni — schizofrenie, psychozy, deétské uzkosti, deprese, poruchy
prijmu potravy,

e jind, méné casta onemocnéni — Prader-Willy syndrom atp.

Zdravotné oslabeny ¢lovek, at’ uz dit¢ ¢i dospély jedinec mé sniZenou odolnost vici
nemocem a sklon k jejich opakovani. Chronicka onemocnéni maji ve vSech vyvojovych
obdobich sva specifika. Kvili témto nemocem byva také postizena nervova Cinnost, kterd
muze mit za nasledek u déti naptiklad nespavost, rychlé unaveni organismu aj. Chronicka ¢i
Jind z&vazna onemocnéni u déti jsou spojena s fadou fyzickych i psychickych obtiZi. Diky
Casté absenci ve Skole kviilli nemoci mohou vznikat u zdka problémy se zaclenénim do
financi.

Problémy ve Skole sice nelze eliminovat uplnég, ale lze je aspon snizit. Diky stale
vzrustajicimu mnozstvi déti se zdravotnim oslabenim jsou ¢im dal Castéji uplatiiovany

specialné pedagogické ptistupy.

8 CADOVA, E. Metodika prace se Zikem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Olomouc, 2012,
Ucelova publikace. Univerzita Palackého.
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Hlavni oblasti vlivu chronického onemocnéni’:

o dlouhodobé nepriznivé ovliviiuje zdravotni stav,

o vliv na celkovy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj jedince,
e casté, opakované i dlouhodobé hospitalizace,

e ytrZeni ze socialniho prostiedi.

e nizsi odolnost vici zatézi,

e sniZeni koncentrace pozornosti,

e psychicka labilita.

1.4 Zavizeni pro déti se zdravotnim oslabenim

1.4.1 Lazné

Jednim z nejznamé;jsich zatizeni pro déti s chronickym onemocnénim jsou jisté 1azné. Zde
jsou déti 1é¢eny pomoci specialnich metod, jako jsou naptiklad mekké a mobilizacni techniky,
senzomotoricka stimulace, Vojtova reflexni lokomoce, metoda dle Schrotové, facilitacni
metody, dechova cviceni, joga, aktivace hlubokého stabilizacniho systému, mobilizace Zeber,
perifernich kloubii, patere atd.® Z fyzikalnich terapii mizeme jmenovat riizné koupele, at’ uz
perlickové, prisadové ¢i vifivé, nebo rizné masaze, slatinné zabaly aj. Jsou zde zrizovdny
specidlni détské ubytovny, aby se nejmladsim dostalo té nejlepsi péce. V Ceské republice jsou
lazné uzpiisobeny pro celou fadu chorob, jednéd se naptiklad o onkologické nemoci, nemoci
pohybového ustroji, gynekologické problémy, ¢i problémy duSevni. Ve vybéru vhodnych
lazni pro dité je velmi uzite¢ny katalog na internetovych strankach® Svazu 1é¢ebnych 1azni
Ceské republiky, kde si mizeme zadat, jakym onemocnénim dité trpi a stranky ndm samy

nabidnou vS§echny vhodné 1azné pro toto onemocnéni.

7, CADOVA, E. Metodika price se Zikem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Olomouc, 2012.
Ucelova publikace. Univerzita Palackého.

8 Indikace. Détské lizné Bélohrad [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:

https://www.lazneprodeti.cz/leceni/indikace
9 Svaz lécebnych lazni Ceské republiky [onling]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:
http://www.lecebnelazne.cz/profiles
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1.4.2 Détské 1écebny

Détské 1écebny jsou prevazné Casti arealu nékterych z ldzni. Détem je zde poskytovana

komplexni lazenska péce a jsou uréeny jedincim od 2 do 18 let, pficemz déti do 6 let musi

mit doprovod. Ve vétsiné piipadi je 1écba plné hrazena zdravotnimi pojisStovnami.

V pievazné veétsin€ léCeben jsou umistény hiisté pro riizné micCové hry, poptipadé rizné

posilovaci stroje pro volny ¢as déti. Dalsi z pozitiv, co 1é¢ebny nabizi, je jisté zakladni Skola

pii 1éebné, kterou déti navitévuji, aby kvili 16¢bé nezanedbavaly ugivo.

Indikace, kvuli kterym jsou zde déti umist'ovany, jsou podobné, jako je tomu u ozdravoven

¢i u lazni. Ptiklady indikace®!:

nemoci krve, krvetvornych organii a nékteré poruchy tykajici se mechanismu imunity
Nemoci endokrinni, vyzivy a premeény latek

poruchy dychaci soustavy

nemoci kiize a podkozniho vaziva

nemoci endokrinni, vyzivy a preménnych latek

nemoci nervove soustavy

nemoci dychaci soustavy

nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivove tkané

10 Lécebna Dr. L. Filipa [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: https://www.zsmv.cz/ozdravne-pobyty/
11 Vseobecnd zdravotni pojistovna Ceské republiky [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny
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2 OZDRAVNE POBYTY

Ozdravné pobyty jsou v dne$ni dobé stile popularnéjsi. Jsou potadany jak v Ceské
republice, tak i v zahrani¢i. Téchto pobytl se Gi¢astni déti ve véku od tii do patnacti let a pobyt
zpravidla neptekracuje 21 dni. Jsou urCeny pievazné pro déti se zdravotnim oslabenim,
popiipad¢ mize byt dit€ na pobyt doporuceno z diivodu nutné redukce.

Mohou uzivat lazeniské 1écebné rehabilitacni péce nebo télesnych rehabilitaénich
aktivit. Ozdravné pobyty mohou byt provadény v lazenskych domech, hotelech ¢i
ozdravovnach. Ozdravny pobyt formou lazenské péce je uskutecnovan pouze v lazenskych
domech, které jsou ziizovany Ministerstvem vnitra az do vy&erpani kapacit.'?

Ve vSech zafizenich jsou zaméstnani zdravotni, nebo pedagogicti pracovnici, ktefi
maji za ukol dohliZzet na déti po cely jejich pobyt. Zaméstnanci se zdravotnim vzd€lanim
dohlizi na zdravotni stav, podédvaji léky a ptipadné provadi nékteré ze zdravotnich procedur.
Pedagogové maji za ukol piipravit détem celodenni program tak, aby vyhovoval jejich véku,
nebo piipadné jejich zdravotnimu stavu.

Vzhledem ke stale se zvySujicim chronickym onemocnénim, za coz muze prevazné
sniZzend obranyschopnost, ¢i alergizace u déti, v dneSni dobé ozdravovny nabyvaji stale vétsi
vyznam.

Tento druh pobytl je ve vétsing ptipadech hrazen zdravotnimi pojistovnami. Déti jsou

zde umistovany na zékladé doporuceni od détského lékare.

12 Ozdravné pobyty. Zarizeni sluzeb pro ministerstvo vnitra [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:
https://www.lazneprodeti.cz/leceni/indikace
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2.1 Ozdravné pobyty v Ceské republice

V Ceské republice najdeme celkem &tyfi ozdravovny. Viechna tato zafizeni miZzeme najit
Vv tésné blizkosti Krkonos, hlavné z diivodu ptiznivého vlivu na déti s astmatem a podobnymi
dychacimi problémy. V Cesku je vétsina ozdravnych pobytd hrazena zdravotnimi
pojistovnami, coz je velmi vyhodné i pro déti ze socialné slabsich rodin ¢i pro déti z détskych
domovt. Déti jsou v téchto zafizenich umistovany na zakladé doporuceni osetiujiciho 1€kate,
ktery ur¢i dvé détské ozdravovny, ve kterych mé dité ozdravny pobyt absolvovat, pficemz je
primarni ta, kterd je urcena jako prvni. Pouze v pfipad¢€, Ze u primarni ozdravovny je kapacita
JiZ naplnénd, zacind rodi¢ nebo zdkonny zastupce komunikovat se sekundarni ozdravovnou.

Pobyty jsou uréeny piedevs§im détem ohrozenym zivotnim prosttedim, détem s
opakovanymi onemocnénimi dychacich cest, alergikiim, astmatikim, ale i détem ohrozenym
nespravnym zivotnim stylem nebo nevhodnym socialnim prostredim.

Vsechny ozdravovny v Ceské republice spravuje Sdruzeni ozdravoven a lééeben v
okresu Trutnov, prispévkova organizace ziizena Kralovéhradeckym krajem.

VétSina ozdravoven se zaméfuje na klimatoterapii a psychomotorickou terapii. Tato
zafizeni Uzce spolupracuji srodi¢i, ktefi miizou détem zavolat, nebo je b&hem jejich
ozdravného pobytu navstivit.

Vzhledem ke stale se zvysSujicim chronickym onemocnénim, za coz mize prevazné
sniZzend obranyschopnost, ¢i alergizaci u déti v dnesni dobé ozdravovny nabyvaji stale vétsi

vyznam.
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2.1.1 Ozdravovny v Ceské republice
Détska ozdravovna Kralovstvi

Ozdravovna se nachazi mezi lesy asi 5 kilometrii od Dvora Kralové nad Labem.
Ozdravovna ma vybornou polohu pfimo nad piehradou Les Kralovstvi. Cely pozemek
ozdravného zafizeni je oplocen a nachézi se v krasném lesnim prostiedi. Soucasti je pozemku
je také altan a ohnisté, letni bazén, détské histé a také sportovni hiiste.

Ubytovani déti je zajiSténo ve vicelizkovych pokojich. Dva nebo tii vicelizkové
pokoje maji vzdy dohromady koupelnu spolu s toaletou a na chodbach se potom v kazdém
patfe nachazi jesté¢ spolecné sprchy a toalety. V pfizemi ozdravovny se nachazi ordinace
1ékate, kde je po cely den k dispozici vzdy jedna sestra. Co se tyce spolecnych prostorti, ma
ozdravovna jidelnu spojenou s hernou a televizi, kde déti travi ¢as v pfipad€ neptiznivého
pocasi a poté zde najdeme jesté jednu jidelnu, kterd slouzi skupinam s mensimi détmi. Jidelna
pro mensi déti je v budoveé Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které je soucasti
ozdravovny, ovSem na ozdravné pobyty déti nema zadny vliv.

Ozdravovnu celoro¢né navstévuji déti ve véku od 3 do 15 let po doporuceni od
pediatra. Déti mohou pfijet s doprovodem rodice nebo samy. Do ozdravovny se vSak
dostanou i déti, které nedosahly 3 let, nebo déti bez navrhu Iékare. V takovém ptipadé pobyt
ale uz nehradi pojistovna. DalSim ptipadem, kdy se dit¢ miize dostat do Kralovstvi, mize byt
také indikace socialni.

Kromé& 21dennich pobytl, které probihaji vzdy celé letni prazdniny, nabizi ozdravovna

také moznost potadani riiznych Skol v piirod¢, lyzatské vycviky nebo ekologické seminare.

13Nemoci, kviili kterym jsou déti lékafem posilany na ozdravné pobyty:
[l opakované nemocné recidivami HCD a DCD (astma bronchiale, pollinosis a alergicka
onemocneni respiracniho traktu, sinusitid chronica, dermorespiracni syndrom)
[J nechutenszvi
[J astenie
[ sniZenda obranyschopnost organismu
() neuroticke potize

[] enuresis

B8 Détska ozdravovna Krdlovstvi [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné z:
https://www.ozdravovnakralovstvi.cz/vseobecne-informace//

16



Détska ozdravovna Pec pod Snézkou

Détska ozdravovna v Peci pod Snézkou je nejvySe polozenym zdravotnickym lazkovym
zafizenim v CR. Celé zafizeni se sklada celkem z Sesti budov. Karkulka a Hanzalka jsou
bezbariérové, Libuse, Salomon, M¢élnickd bouda a spravni budova RiiZzenka, ve které se
nachdzi také jidelna. Ve vhodnych klimatickych podminkach vychodnich Krkonos poskytuje
spolecné se Zékladni Skolou pfi DO Pec pod Snézkou komplexni zdravotni, pedagogicko-
psychologickou i socidlni péci. DEti mohou byt doprovazeny rodicem nebo jinou dospélou
osobou.

Pobyt se zamétuje predevSim na klimatoterapii, je doplnén rehabilitaci, diraz je
kladen na vhodné stravovaci navyky a spravny zivotni styl. V letnich mésicich travi déti
pobyt sportovanim, vychdzkami a tarami v Cisté horské ptirod¢, vylety po okoli. V zimé je
volny ¢as vyuzivan k provozovani zimnich sportti — lyZovani, safikovani apod.

Déti jsou v chaté¢ Karkulka ubytovany ve dvou az ¢tyt lizkovych pokojich, pficemz
dva pokoje umisténé naproti sobé maji vzdy spole¢nou koupelnu. Sesterna se nachéazi v 1.
patfe budovy a z toho divodu jsou na toto patro ubytovavany pievazné déti predSkolniho
véku a starsi chlapci. V ordinaci zustava vzdy jedna sestra, ktera zustava cely den k dispozici
Vv piipad¢ trazu a pecuje o nemocné déti, které z diivodu zdravotniho ¢i fyzického oslabeni
nemohou jit na program. Ve druhém patie jsou ubytovany star$i divky a nachazi se zde také
rehabilitaéni mistnost, kterou déti dvakrat tydné navstévuji. V pfizemi se nachazi kuchynka,
kde jsou détem vydavany svaciny a druhd vecete. V pfipadé nepiiznivého pocasi je zde také
k dispozici herna s televizi, détskymi knizkami, spole¢enskymi hrami apod.

O d¢ti pecuji detské sestry, vychovatelky, rehabilitaéni pracovnice a détska 1ékarka. V
nékterych turnusech jsou piitomni téZ studenti VS a VOS s pedagogickym, sportovnim nebo
zdravotnickym zamé&fenim, kteti détem zajiSt'uji volnocasové aktivity.

Strava je détem podavéana 5x denné, pitny reZim je zajistén celodenné. Nutri€né vyvazeny
jidelnicek sestavuje dietni sestra. Pro déti s bezlepkovou dietou nebo pro déti s néjakou alergii

je pochopitelné také sestaven specialni jidelnicek.

Skola

Zakladni skola pri ozdravovné poskytuje vychovu a vzdeélani vsem Zakiim plnicim povinnou
Skolni dochazku, kteri jsou umisténi v Détské ozdravovne Pec pod Snézkou, po celou dobu
pobytu. Skola (1. - 9. rocnik) je umisténa ve dvou od sebe vzddlenych pracovistich:
na Mélnické boudé a na Libusi. Kazdy zZdk je vyucovan podle vzdeélavaciho programu jeho

kmenoveé Skoly, podle jeho ucebnic. Je s nim postupovano individualné tak, aby se po navratu
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https://www.ozdravovnapec.cz/skola/

na kmenovou skolu mohl plynule zaradit do vyucovaciho procesu. Prace ve Skole probiha za
poucziti specidalnich metod a forem prdce s prihlédnutim ke schopnostem a aktudalnimu
zdravotnimu stavu Zaka. Podle doporuceni oSetrujiciho lékare je maximalni doba vyucovani 2
ai 3 hodiny denné. Zik si do ozdravovny musi privézt ucebnice, sesity a bézné Skolni potieby.
Po skonceni ozdravného pobytu je kmenové skole zaslan osobni zdznam Zdka s jeho

hodnocenim.**

Détské ozdravovny Bedrichov a Svaty Petr

Obé tyto détské ozdravovny se nachazi ve Spindlerové mlyné v podhdii Krkonos. Poloha
zafizeni je idedlni zejména kvili snizenému vyskytu alergent diky vysoké nadmotské vysce.

Poskytuji détem komplexni zdravotni i pedagogicko-psychologickou péci s ohledem na
stav, zivotni situaci ¢i zivotni zkuSenost ditéte. Dale se snazi naucit déti spravnému chovani a
spravnému zivotnimu stylu, ¢emuz velmi napoméha specialni Skola pifi ozdravovné, ktera
s vétSinou pracovnikll v zafizeni uzce spolupracuje. Po celou dobu pobytu maji déti na starost
zkuSeni zdravotni ¢i pedagogiCti pracovnici, ktefi sestavi celodenni program. V dennim
programu jsou také zahrnuty riizné zdravotni procedury, jako naptiklad inhalace, cvi€eni
s terapeutem apod.

Déti jsou zde ubytovany ve dvou az tii lizkovych pokojich, pficemz kazdy ma k dispozici
koupelnu se sprchovym koutem, toaletou a umyvadlem. Velkou vyhodou pii zimnich
pobytech je vyhiivana podlaha. V budové se samoziejmé nachazi i herna vhodna pro aktivity
Vv piipad¢ neptiznivého pocasi.

K zafizeni patii podobné jako v Peci pod Snézkou Skola, kde se béhem ozdravnych pobyti
vyucuji vSechny hlavni predméty vcetné cizich jazykll. Vyuka probihd na zakladé
vypracovaného individualniho studijniho planu, ktery je sestaven po dohod¢ s kmenovou
zakladni Skolou.

Ukézka ceniku pro samoplatce:®®

-ubytovani: I. a Il. patro (viastni socialni zarizeni) 350 ké, Ill. patro (spolecné socialni
zarizeni) 250 k¢

-strava: hodnota celodenni stravy je 200 K¢, 45 k¢ snidane, 80 K¢ obéd, 75 kc vecere

14 Détskd ozdravovna Pec pod Snézkou [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné z: https://www.ozdravovnapec.cz/
15 Détska ozdravovna Svaty Petr [online]. [cit. 2019-01-12]. Dostupné z: http://www.ozdravovnasp.cz/cenik
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2.2 Ozdravné pobyty v zahrani¢i

v

Stale popularngjsi jsou ozdravné pobyty také v zahrani¢i. Podobné jako v Ceské republice,
1 tyto pobyty nepfesahuji zpravidla 21 dni. Oproti ¢eskym ozdravovnam jsou na tyto pobyty
posilany déti ve véku od 7 do 16 let. Probihaji zpravidla u mote, napiiklad v Cerné hote,
Bulharku ¢ Chorvatsku. Podobné jako je tomu u pobytii v Ceské republice, i zde vyuZivaji
pojistovny finan¢ni pomoci rodici minimalné. Nejcastéjsi zdravotni indikace, kvili kterym
jsou déti pfijimany, jsou chronickd onemocnéni dychacich cest a kozni problémy. U vétSiny
pobytil je jiz v cené zahrnuta letecka doprava, ubytovani i strava.
Pro pfijeti je opét dulezité doporuceni pediatra, kde musi byt uvedeny diivod a strucné
popséana anamnéza.®
Asi nejvétsi tradici ma v Ceské republice Veobecna zdravotni pojistovna a jeji
Moisky konik. VSeobecna zdravotni pojistovna spolupracuje s cestovni kancelaii Kovotour
Plus, s.r.o. Vroce 2019 se podobné jako piedchozi roky uskutecni pét po sobé jdoucich
tfitydennich turnusi, pfi¢emz budou probihat u Cerného moie v Bulharsku a u Jaderského
moie v Cerné hote. V kazdé lokalité miize byt pfijato maximéalné 1500 nemocnych déti. Na
vSech pobytech budou o déti peCovat zdravotni a pedagogicti pracovnici. Zdravotni
pracovnici budou mit za kol dohlizet na zdravotni stav a po celou dobu budou k dispozici
V plné€ vybavené ordinaci. Na celodenni program déti pak budou dohlizet zkuSeni pedagogicti
pracovnici, ktefi jsou rozdéleni na animéatory a vychovné pracovniky.
Zakladnimi zdravotnimi indikacemi k tucasti ditéte na pobytech jsou nasledujici
diagnézy chronickych onemocnéni'’:
e psoridaza (MKN L40) vsech forem nebo rozsahlejsi atopicky ekzéem (MKN L20),
e dermorespiracni syndrom, tj. atopicky ekzéem (MKN L20) v soubéhu s chronickym
onemocnénim dolnich cest dychacich (MKN J40-J44),
e bronchialni astma (MKN J45) a jeho podskupiny,
e chronickad obstruktivni plicni nemoc (MKN J448),
e alergické onemocnéni hornich cest dychacich zpiisobené pylem (MKN J30),
e chronicky zanét vedlejsich nosnich dutin (MKN J32),
e opakované katary dychacich cest (MKN J399) — min. 2x za rok.

16 https://www.prispevky.cz/ostatni/leto-2017-ozdravne-pobyty-zdravotnich-pojistoven-u-more
17 https:/fwww.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/morsky-konik-2019/prehled-zdravotnich-indikaci-a-
kontraindikaci
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Pobytii se diale mohou zucastnit i déti:

e s jinymi respiracnimi, dermatologickymi, alergologickymi a ORL indikacemi, které
maji recidivujici charakter nebo jejichz pricinou je sniZena obranyschopnost
organismu ditéte a které jako indikaci k pobytu schvali revizni lékar,

e trpici celiakii v soubéhu s nekterou z vyse uvedenych indikact (samotna celiakie neni
indikaci k ucasti na lécebneé-ozdravném pobytu)

Ukazka termint a finanéni spoluicasti Motského konika v Bulharsku v 16t¢ 2019:18

Financ¢ni
Turnus Odlet z CR Piilet do CR spoluti¢ast

zakonného zastupce

1. 3.6.2019 24.6.2019 6 500,-
2. 24.6.2019 15.7.2019 9 100,-
3. 15.7.2019 5.8.2019 8 500,-
4. 5.8.2019 26.8.2019 8 200,-
3. 26.8.2019 16.9.2019 3 400,-

18 Uhrada pobytu a dal$i podminky. Vseobecnd zdravotni pojistovna Ceské republiky [online]. Dostupné z:
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/morsky-konik-2019/uhrada-pobytu-a-dalsi-podminky
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3 VOLNY CAS

., Pro soucasného cloveka v moderni vyspélé spolecnosti je zivot bez casu, v némz se miize
venovat svym zalibam, bavit se, odpocivat, prosté nepredstavitelny. Kazdy proziva denné sviij
volny cas a naplnuje jej podle svych predstav nejriiznéjsimi aktivitami. Pritom si casto ani
neuvédomuje, Ze jde o volny cas “*°

Pojem, se kterym ozdravné pobyty velmi souvisi, a se kterym se na pobytech jedinci
setkavaji denné, je jist¢ volny Cas. VSechno to, co na pobytech délaji nebo co zaziji, se
uskutecnuje v jejich volném case.

Diky skute¢nosti, Ze pojem volny ¢as je jiz u vétSiny populace znamy a kazdy si pod timto
pojmem umi néco predstavit, dochdzi ¢asto k bagatelizaci. Ve vétsiné ptipadi vsak volny ¢as
vyvolava velmi ptijemné pocity. Existuji rizné definice volného ¢asu od rGznych autord,
pficemz vSichni se shoduji na tom, Ze volny ¢as je doba, kdy mé €lovek v rezii vSechno, co se
bude dit. MiZze ho vyuzit ke svym zalibam ¢i odpocinku. Jedna se o dobu, kdy je ¢lovék
uvolnén od vSech povinnosti, at’ uz skolnich ¢i pracovnich. Ve volném case je mozné vénovat
se vS§emu, co nds bavi a uspokojuje.

Velmi specificky je volny ¢as u déti a mladeze. Vzhledem k nevyspélosti a nedostatku
zkuSenosti je tfeba détem ukézat, jak se da spravné volny Cas travit. Aby toto vedeni ale bylo
ucinné, je tfeba volit vhodné prostfedky a motivaci. VSeobecné plati, ze aktivity ve volném
¢ase by mély byt uzptisobeny véku i mentalni vyspélosti. Je poteba si uvédomit, ze volny cas,
kterého maji déti hodné, miZe velmi ovlivnit jejich vyvoj ve Spatném smyslu, kdy mizou déti
potkat rizné nezadouci patologické jevy, nebo v opaéném piipadé miZze volny cas hrat

v zivoté ditéte vyrazny preventivni vyznam.?°

Volny ¢éas definuje napiiklad Priicha? ve svém pedagogickém slovniku ,,Volny cas je cas,
s kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zdajmu. Volny cas je
doba, kterd zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu

a domdcnost, peci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku) “

18 ZICH, F. Co s volnym casem. Praha: Pressfoto, 1978.

20 pAVKOVA, J, B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu. Praha: Portal, 1999, s. 15-16

21 pRUCHA, J, E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 341
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Hofbauer uvadi, ze: ,,Volny cas je casti lidského zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly
a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek,
jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi

nutné mimopracovni povinnosti. “?

Volny ¢as definoval také zndmy némecky filozof Josef Pieper?>:

, »Volny cas, prazdnota, je predevsim stav dusSe. Neni dan jen objektivni skutecnosti
dovolené ci vikendu! (...) Volny cas je pravé ne-aktivitou. Je mlcenim. Je neprilozenim ruky
K dilu. Samoziejmé je potieba priklddat ruce k dilu, ... ale musi byt i stav, kdy se nepustime
do prace, ale uvolnime se, sebe sama uvolnime, odevzdame, jako se odevzdavame ve spanku.
(...) Musime v§ak uvazit rozliseni, které se dnes jevi presprilis zapomenuté i setiené. Myslim
rozliSeni mezi prestavkou a volnym casem. Smyslem prestavky je, Ze se zotavim z prace kvili
praci. (...) Ale smysl volného casu je v nécem uplné jiném. Smyslem volného casu neni, abych
mohl pracovat déle a bez poruchy..., ale abych i v pracovni funkci, ktera mé omezuje na
urcity aspekt reality a ¢ini si ndrok jen na jeden urcity dil mé duse, presto ziistal ¢lovekem, to
znamend, abych si rozumél a realizoval se jako bytost, ktera je zameérena na celek

I3

skutecnosti.

2 HAJEK, B, B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovéni volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 239
B PIEPER, J. Volny ¢as, vzdélani, moudrost. Praha, KA, 1992
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3.1 Riizné pohledy na volny cas

Jak je tomu u vétsiny oblasti, i na volny &as se da divat z riznych pohleda?*:

Z ekonomického hlediska — Volny Cas je v ekonomice velmi prospéSnym odvétvim.
Spolecnost se rozhodla investovat do rtiznych zafizeni pro volny Cas, a to ji piinasi

zisk.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického — Je ztejmé, ze volny Cas hraje
v zivot¢ jedince dilezitou roli. B€hem této doby vznikaji rizné formalni ¢i neformalni
skupiny, které mizou mit mnohdy velky vliv na dal$i Zivotni rozhodnuti jedince.
Kazdy rodi¢ by m¢l mit z4jem o to, jak jeho dité€ travi svilj volny ¢as, pokud tomu tak
ovSem neni, muze se dit¢ dostat do vrstevnické skupiny, kterd na jedince mize mit
velmi negativni vliv a piivést ho tak k drogdm, vandalismu a jinym nezadoucim
patologickym jeviim. Kazdé dité potiebuje citit urcitou lasku a péci. Nevyhodou
V dneSni dob& je bohuzel nedostatek volnocasovych zatizeni, ktera by mohly

navstévovat déti i ze socialné slabsich rodin ¢i déti s podprimérnymi schopnostmi.

Studenti pedagogické fakulty vramci zavére¢nych praci provedli prizkumy tykajici se

vyuzivani volného Casu déti. Pfinesli tato zjiSténi:

o U deéti s vyraznéjsimi poruchami chovani se jako priciny objevuji nejcastéji
Spatnd uroven rodinné vychovy a chudé vyuzivani volného casu.
o Mezi viivy, které se podilely na formovani zajmii deti, uvadéji deti nejcastéji

své vrstevniky, dale rodice, velmi ziidka ucitele, témer viibec ne vychovatele.

Z politického hlediska — Kazdy stat by se mél rozhodnout, do jaké miry bude
zasahovat do volného ¢asu ob¢ani. Zasahovat a podporovat by mél zakladani a chod
ruznych zafizeni pro déti a mladez, pfipravu pedagogi vhodnych pro tuto ¢innost

apod.

2 pPAVKOVA, J, B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu. Praha: Portal, 1999, s. 17-20
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e Zdravotné hygienicky pohled — Sleduje, jak 1ze podporovat zdravy télesny i dusevni

vyvoj Clovéka.

e Pedagogicka a psychologickd hlediska — Je dulezité brat v ohledy na individualitu a
veékové rozdilnosti mezi lidmi. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu ma za tkol
zejména podporovat aktivitu u déti a mladeze a dodavat t€émto jedincim také pocit

bezpeci a jistoty.

V soucasné dobé je volny cas deti rizikovym faktorem, jeho mnozstvi relativné vzrista,
avsak kvantita neznamend nariist kvality. Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného casu
by mélo nedozirné nasledky. Nariistajici zavislost mladé generace na drogdach a hracich

automatech jsou toho ditkazem.?

3.2 Pedagog volného ¢asu

Neodmyslitelnou soucasti ozdravnych pobyti je také pedagog volného Casu, ktery dohlizi
na celodenni program pro déti a ma jist¢ velkou zésluhu na tom, jak jsou déti na pobytu
spokojeny a zda se budou chtit do ozdravovny jesté vratit.

Pedagoga volného Casu muzeme charakterizovat jako vychovného pracovnika, ktery je
schopen putsobit ve volném c¢ase vSech skupin, bez ohledu na vek, socidlni situaci, nebo
narodnosti ¢i naboZenskou vrstvu. Jeho poslanim je provazet vSechny tyto skupiny volnym
¢asem, ktery zahrnuje riizné intenzivni prozitky a také nové Zivotni zkusenosti?® Pedagoga
volného ¢asu mizeme zaradit do pomahajicich profesi. Tyto profese mizeme definovat jako
praci, pii které dochazi k ¢astému a izkému kontaktu s jinymi osobami, pficemz tyto osoby
jsou na sob¢ zavislé. Diky tomuto faktu mizeme fict, ze pedagogicka profese patii jist¢ k t€ém

gigio 27

Pedagog volného casu by m¢l mit urcité vlastnosti, diky kterym bude schopen tyto cile
naplnit. Ne vSemu se bohuZel dokéze naucit. Pedagog by mél pro déti pfedstavovat oporu,
umét je motivovat a déti by mu mély véftit a respektovat ho. Jistou vyhodou pro n€j mize byt i
vzdélani v oboru, ale to neni vZdy podminkou. Dalsi vlastnost, bez které se pedagog volného

Casu jist¢ neobejde, chce-li pracovat s détmi, je mit k nim né&jaky pozitivni vztah.

5 PAVKOVA, J, B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu. Praha: Portal, 1999, s. 17-20

26 SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita

2T POSCHKAMP, T. Vyhoteni: rozpoznani, 1é¢ba, prevence, s. 11.
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3.3.1 Oblasti uplatnéni pedagoga volného ¢asu
Moznosti uplatnéni pedagoga volného casu jsou velmi rozsahlé a rozmanité. H. W.
Opaschowski?® udava $est samostatnych bloktl, kde se pedagog volného ¢asu realizuje:

1. Pi vychovné vzdélavacim a kulturnim ovliviiovanim svéienci, Kdy pracuje
v riznych vzdélavacich zatizenich jako animéator, vychovatel, poradce aj.

2. Vinformacnich a sdélovacich prostiredcich, kdy mize zastdvat funkci rozhlasové ¢i
televizniho moderatora aj.

3. Ve zdravotnim, télovychovném, sportovnim a socidalnim sektoru — zde pedagog
volného casu puasobi jako asistent instruktorti, 1ékafti ¢i terapeutii v rtiznych
sanatoriich a lazenskych stfediscich

4. V oblasti gastronomie, spole¢ného stravovdini a ubytovdni — kdy pracuje jako osoba
provadéjici zabavnym programem na diskotékach, zdbavnich parcich apod.

5. Ve sfére cestovniho ruchu, turistiky — jako pruvodce pii zdjezdech, v lazenskych a
rekreaénich centrech ¢i poradce v cestovnich kancelafich

6. V oblasti techniky a technickych zajmovych klubii, kdy miZze pusobit jako poradce ¢i

instruktor v dilnach domacich kutila

3.3 Vychova mimo vyucovani

S volnym ¢asem velmi souvisi také pojem vychova mimo vyucovani. Jiz od okamziku
narozeni na jedince pusobi nejriiznéjsi vlivy. Jednim z té€chto vlivii je 1 vychova, tu definovala
literatura®® takto: ,, ...proces, pri nemz dochazi k zamérnému piisobeni na cloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Dale Priicha dodava, Ze z moderniho hlediska Ize
vychovu chapat predevsim Jjako proces zameérného
a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek, jez umoznuji optimalni rozvoj kazdého
jedince vsouladu s individudalnimi dispozicemi a stimuluji jeho viastni snahu stdt se

“«

autentickou, vnit/né integrovanou a socializovanou osobnosti.

vvvvv

vychovu poté navazuje Skolni vychova, ktera je také jednim z hlavnich vychovnych €initeld.

28 OPASCHOWSKI, W.: Freizeitpcidagogik. Hamburg 1987
2 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha : Portdl, 2009, s. 345.
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Vychovu mimo vyucovani pak zabezpecuji instituce urené piimo pro tento druh

vychovy. Pavkova® definuje vychovu mimo vyucovani jako vychovu, ktera se uskuteciiuje ve

volném ¢ase mimo dobu povinného vyucovani a je institucionalné zajisténa.

3.3.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Jako oblast vychovy, ma i ta mimo vyudovani riizné funkce®, které by méla plnit. Tyto

funkce zavisi zcela jisté na typu zafizeni a jsou plnény v riizném cCase a rtiznymi zpusoby.

vvvvv

Jejim poslanim je zdmérmé formovani jedinci pomoci promyslenych
pedagogickych postupti. Plnit ji maji zatizeni urcené pro vychovu mimo vyucovani.
Podle druhu tohoto zatfizeni mize ptsobit na télesnou, psychickou i socidlni slozku
osobnosti jedince. Za pomoci nejriznéjsich aktivit a ¢innosti miize jedinci ukazat,
jak travit smysluplné¢ volny c¢as, nebo jak dilezité je naptiklad celozivotni
vzdélavani. Diky této funkci se rozvijeji poznavaci procesy, jedinec si sam zacne
tvofit obrazy na déni kolem né;.

Zdravotni funkce — Pti jakémkoli vychovném piisobeni ve volném case je dilezité,
aby se napomdhalo také duSevnimu, socidlnimu a télesnému vyvoji jedince.
K napoméhani témto druhim vyvoje dochazi hlavné pti dobfe zvolenych
aktivitach. Je tfeba stfidat skupinové Cinnosti se samostatnymi, organizované
S neorganizovanymi, télesné s duSevnimi apod. Dulezité je zafazovat také
pohybové aktivity, které by mél brat jedinec jako samoziejmost a soucast zivota.
Dalsim zplsobem, jak dosdhnout pozitivniho vyvoje, je naucit déti spravnym
stravovacim navykim, ukézat si v aktivitach, co je zdravé a co méné. Timto
zpiisobem lze u nich vyvolat Zadouci stravovaci navyky, méli by se umét vyvarovat
Spatnym stravovacim navyklim a naucit se spravnému pitnému rezimu.

Preventivni funkce — Jak uz nazev napovida, tato funkce by méla slouzit k prevenci
socialné patologickych jevli, aby se tak déti a mladdez vyvarovali napiiklad
zaskolactvi, delikvenci, koufeni, alkoholismu a podobnym. Prevence se rozdé¢luje

na primdrni, sekundarni a tercialni. Zatizeni podilejici se na vychové mimo

% PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného cas: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zaiizeni
volného casu. Praha: Portal, 2002, s. 35-37.

31 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 70-72
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vyucovani se ve vétSin€ piipadi soustfed’uji na primarni prevence, jelikoz ta ma za
ukol zcela eliminovat vyskyt téchto jevil.

Socialni funkce — Tato funkce, mimo zajisténi péce a bezpec¢nosti, ma také za ukol
rozvoj socidlnich kompetenci ¢i napiiklad komunikacnich dovednosti. Tohle
vSechno se jedinec nauci hlavné diky tomu, ze se objevil v novém prostiedi a bude

tak pravdépodobné navazovat nové vazby a vztahy.
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PRAKTICKA CAST
4 KVALITATIVNI VYZKUM

Praktickd cast bakaldiské prace byla provadéna kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.
Vyzkum probihal pomoci strukturovaného interview, které je jednou z nejCastéjSich metod.
Vyzkumny vzorek je tvofen 5 respondenty, z nichz vSichni studuji néktery z pedagogickych
obortl.

Nasledujici cast prace se bude zabyvat pribéhem vyzkumu. Vénovat se budeme
popisu zvolené metody sbéru dat, vyzkumnym otdzkam a také vyzkumnému vzorku. Na konci

této Casti je vyvozena diskuze a zavér celého vyzkumu
4.1 Cil vyzkumu

Ukolem teoretické &asti této bakalaiské prace bylo definovat a uréit klicové pojmy, jako
napiiklad ozdravné pobyty, volny ¢as a dité se zdravotnim oslabenim. Diky této ¢asti prace
jsme vytvorili konceptualni ramec vyzkumu.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co motivuje studenty pedagogiky k praci na ozdravnych

pobytech a jaké jim prace pfinesla zkuSenosti, at’ uz do bézného ¢i profesniho zivota.

4. 2 Definice kvalitativniho vyzkumu

,,Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovndvana k cinnosti detektiva. Vyzkumnik
vwhledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,
provadi deduktivni a induktivni zavéry. %

Na zacatku kazdého kvalitativniho vyzkumu by mél vyzkumnik urcit zékladni vyzkumné
otazky a téma, kterému se bude vyzkum vénovat. Otazky se mohou v prib&hu meénit ¢i
dopliiovat dle potieby. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu se zde vyzkumnik seznamuje
s novymi lidmi a vyzkum probiha pfimo v terénu. DalSim rozdilem je jisté Casova narocnost,
ktera je u kvalitativniho Setfeni delSi. Zprava zvyzkuml by méla obsahovat popis
zkoumanych osob ¢i mista, kde byl provadén. Na konci vyzkumu milze vyzkumnik
s respondenty rozebrat své zavery a vlozit je nebo zohlednit ve vysledné zprave.

Hlavnim tukolem takového vyzkumu je pochopit, pro¢ se lidé v dané situaci chovaji
tak, jak se chovaji a jak organizuji své aktivity kazdy den. ,,Kvalitativni vyzkum nesestavuje ze
ziskanych dat skladanku, jejiz konecny tvar znd, spise konstruuje obraz, ktery ziskava kontury

V priitbéhu sbéru a poznavani jeho casti. Vyzkumnik ve svém hledani vyznamii a snaze

2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a rozsitené
vydani. Praha: Portal, 2016., s. 52
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pochopit aktudlni deni vytvari podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. Snazi se
nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci .
Nevyhoda kvalitativniho vyzkumu je ta, ze jedinec obvykle pracuje na jednom misté
s menSim poctem respondentl, kvili cemuz se vysledky hiife zobeciiuji. Chybu muzeme
nalézt také snadnéji v zavérecné zprave, kdy nemusi byt vzdy jasné, podle jakého kritéria se
vybirali respondenti pro vyzkum, nebo jak byla provedena analyza.
V porovnani s kvantitativnim vyzkumem ma ale spoustu vyhod. Jednou z nejvétsich je
jisté ta, ze diky kvalitativnimu pfistupu ziskdvame hloubkové popisy piipadl, sledujeme
jejich vyvoj. Ve vyzkumu zohlednujeme plsobeni kontextu ¢i situaci v dané chvili. Vyzkum

uziva velkou fadu postupti, diky nimz zajist'uje hodnovérné vysledky.

4. 3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila studenty pedagogickych fakult, ktefi se mnou travili
¢as na ozdravnych pobytech a ja jsem mohla tak sledovat, jaky vztah si vybudovali k détem a
jaky déti k nim. Vsichni kromé respondenta ¢. 1 na ozdravnych pobytech ptespavali, tudiz
byli s détmi po cely turnus. Pro vyzkum se mi nakonec podafilo ziskat 5 respondenti, z nichz
vSichni travili v ozdravovnach minimalné€ jeden mésic.

VSichni tito respondenti splituji nasledujici pozadavky:
e studuji pedagogickou fakultu,
e naozdravnych pobytech vytvéfeli celodenni program pro vSechny vékové skupiny,
e prace s détmi je bavi,

e vSichni na ozdravnych pobytech pracovali jako brigadnici na pozici vychovatel.

Abych mohla rozhovory porovnavat, shrnula jsem si zakladni informace o kazdém
Z respondentii:

o Jakub, 22 let

Jakub studuje 2. ro¢nik Uc¢itelstvi na Univerzit¢ v Hradci Kralové, obor T¢lesna vychova a
Biologie. Poprvé byl na ozdravnych pobytech v détské ozdravovné Kralovstvi v Nemojové.
Zkusenosti s détmi mél az do ozdravnych pobyti zejména diky vedeni sportovnich krouzki a
trénovani déti. Na ozdravnych pobytech pracoval od cervence do zafi roku 2018. Jeho
primarni skupinou byli star$i chlapci, pouze v pfipadé¢ ze bylo potieba, dostal na starost

mladsi déti, popiipadé starsi divky. U déti si velmi rychle vybudoval respekt.

BHENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Vyd. 4. Praha: Portal, 2016., 5.52
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e Aneta, 22 let

Aneta studuje 3. ro¢nik oboru Vychovatelstvi na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Na
ozdravnych pobytech byla v Peci pod SnéZkou na chaté Karkulka. S détmi ma bohaté
zkuSenosti, praxi ma s détskymi tabory, Skolami v pfirod¢ apod. V ozdravovné pracovala od
¢ervence do srpna roku 2017. Stale se snazila pro déti vymyslet nové soutéze a motivovat je
tak k vétsi aktivité.

e Dominika, 21 let

Dominika studuje na Univerzité v Hradci Kralové 2. ro¢nik oboru Socialni patologie a
prevence. Na ozdravnych pobytech pracovala v 1ét¢ 2017 v Peci pod Snézkou a v roce 2018
v ozdravovné Kralovstvi u Dvora Krilové nad Labem. Praxi s détmi ziskala az v détské
ozdravovné Karkulka. Diky své veselé povaze vychazela s détmi velmi dobie. Celodenni
program vytvaiela pfevazné pro starsi divky a mladsi chlapce.

e Nikola, 21 let

Nikola studuje na Univerzité¢ Palackého v Olomouci 3. ro¢nik oboru Vychovatelstvi. Na
ozdravnych pobytech travila jeden turnus v ozdravovné Karkulka v roce 2017 a jeden turnus
vV ozdravovné Kralovstvi v I1ét€¢ 2018. Pro déti se snazila vymyslet neustdle néjaké nové
aktivity, pfevazné vytvarného zaméfeni. Na starost méla starsi divky, které k ni pfistupovaly
s respektem, ale vyzkousela si préci i s ostatnimi vékovymi skupinami.

e Lucie, 22 let

Lucie studuje na Univerzit€¢ v Hradci Kralové 3. roc¢nik oboru Socidlni patologie a
prevence. V ozdravovné Karkulka travila celé 1éto v roce 2017. Podobn¢ jako Dominika je
velmi veselé povahy a diky tomu navazovala se vSemi détmi velmi kladné vztahy. Na starost

méla vétSinou mladsi déti, ovSem praci si vyzkousSela 1 se v§emi ostatnimi skupinami.
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Pro veétsi

piehlednost a z dGvodu ocislovani respondentii jsme vytvofili nasledujici

tabulku.®*
Rok a mésic
. . . , Ozdravovna, .,
Oznaceni y Roénik . pusobeni na . Cislo
Vék . Obor studia , ve které
respondenta studia ozdravnych .| rozhovoru
pracovali
pobytech
T¢lesna -
Resp © ndent 22 2. vychova- Cervenec- Kralovstvi 1.
¢.1 . . srpen 2018
Biologie
Respondent .| Cervenec—
9 22 3. Vychovatelstvi stpen 2017 Karkulka 2.
Respondent Somalm Cervenec- Karkulka,
€3 21 2. patologie a srpen Kralovstyi 3.
) prevence 2017,2018
Cervenec-
Resrzorident 21 3. Vychovatelstvi srpen éa’rlkullf[a,’ 4.
¢. 20172018 alovstvi
Socialni y
Respondent . Cervenec
5 22 3. patologie a 2017 Karkulka 5.
prevence

4. 4 Vyzkumné otazky

Aby byl vyzkum kvalitni, pfipravila jsem si na jeho zaCatku 6 zékladnich vyzkumnych

otazek. V ptipad¢ potieby jsem se poté respondentii doptavala na otazky, co by mohly byt

pfinosné a zajimavé. Na zacatku interview byli respondenti obeznameni s tématem a zadny

Z nich nem¢él problém s nahrdvanim rozhovoru na diktafon, coz pro mé bylo velmi pfinosné.

Zakladni otazky znély takto:

e Co vedlo respondenty k vybéru prace s détmi?

e Co vedlo respondenty k praci na ozdravnych pobytech?

e Jaky vyznam ma pro respondenty prace na ozdravném pobytu?

e Jaké si respondenti odnesli zkuSenosti do budouciho profesniho Zivota?

e Co respondenti zarocili ze svého studia?

e (o respondenty piekvapilo na praci s détmi na ozdravnych pobytech?

34 Vlastni tvorba
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4.5 Prubéh interview

Pted zacatkem interview jsem vSem respondentiim sd¢lila téma mého vyzkumu a vSichni
ochotné souhlasili. Celé interview probihalo v sympatické atmosféte a v klidu. Respondenti
neméli problém mi odpovédét na zaddnou otazku. V ptipadé, Zze se mi odpovéd nezdila
dostateCna, dale jsem se doptavala. Poté jsem se snazila pomoci oteviené¢ho kodovani

rozhovory vyhodnotit.

4.5 Zpracovani dat

Cely proces rozhovori jsem se rozhodla zpracovat pomoci koédovani, diky kterému
muzeme tfidit a analyzovat ziskané udaje. Kdédovani probiha tak, ze se text rozebere na dilci
jednotky, to mohou byt naptiklad slova, nebo i celé véty. Pro vyzkum je lepsi, kdyz se
jednotka voli podle vyznamu, diky ¢emuz nam vzniknou rtzné velikosti celku a nékteré
jednotky se nam tak mohou piekryvat. Dalsim krokem je poté ptidélit vzniklé jednotce kod
tak, aby nebyl moc detailni, ale ani moc obecny. Vyhodou tohoto druhu vyzkumu je jisté to,

7e se miizeme ke kodiim vracet a znovu je revidovat.*®

4.6 Otevrené kodovani

Analyza probihala pomoci otevieného kédovani, které je dle Svaiicka a Sed'ové®: ,, Technika,
ktera byla vyvinuta v rdamci analytického aparatu zakotvené teorie, avsak diky své
jednoduchosti a ucinnosti je pouzZivand a pouzitelnd ve velmi Siroké Skale kvalitativnich
projektii. “ Pomoci otevieného kodovani by mél byt text rozbit na mensi ¢asti, tém se prideluji
jména a dale se s nimi pracuje. Cilem celého procesu je tematické rozkryti textu. Postupujeme
tak, Ze podstatnym jménim a slovesim pfiddvame ptidavnd jména, ktera piedstavuji
vlastnosti téchto 5 kategorii, které jsem si vytvofila.

1. Motivace K praci s détmi

2. Motivace k vybéru prace na ozdravnych pobytech

3. Ziskané zkusenosti

4. Vyznam do profesniho Zivota

5

ZkuSenosti zarocéené ze studia

3 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014.,s. 211
3% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014.,s. 212
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4.6.1 Kategorie ¢. 1 — Motivace K praci s détmi

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Vyhovujici cilova skupina Velmi ¢asté-Ziidka
Stereotyp v oboru Velmi Casté-Ziidka
Vztah k détem Pozitivni-Negativni
Vzor v rodiné Velmi casté-Ziidka

Abych zjistila, co vlastné ptivedlo respondenty k praci na ozdravnych pobytech a k ziskanym
zkusenostem, bylo nejprve nutné polozit otazku, pro¢ vlastné studuji pedagogiku a proc¢ si
zvolili praci zrovna s détmi. V této kategorii byly odpovédi respondentti velmi podobné.
Vétsina z nich tika, ze praci s détmi si vybrala hlavné ztoho divodu, ze se nejedna o
stereotypickou profesi.

Respondentka Nikola uvedla: ,,...clovek nikdy nevi, co ho cekd. Pokud délate
volnocasovou pedagogiku, tak nikdy nevite, jakou skupinu budete mit, co tam bude za deéti, jak
se budou chovat a tak. To je na tom to dobry. Ze vétsina pedagogii nikdy nezajede do
néjakého stereotypu “.

Podobny nahled ma 1 Jakub, ktery tika: ,,...neni to stereotypni prdace a clovek se porad
setkava s nekym novym“. Po kratké odmlce jesté dodal, Ze si tuto praci zvolil taky z divodu
toho, ze se mu s détmi pracuje nejlépe. V této odpoveédi se shoduje s respondentkou
Dominikou.

Dominika fika: ,,Rdda travim s détmi sviij volny cas a pracuje se mi s nimi, jako
S cilovou skupinou, nejlépe

Lucie se pro praci s détmi rozhodla také z toho divodu, Ze sama ma v rodin¢ velky
vzor a tim je jeji maminka, ktera pracuje jako vychovatelka. K tomuto faktu dodala:
., ...mamka je vychovatelka...takze tohle byl asi ten divod, proc¢ jsem si vybrala
pedagogiku...prave diky tomu vidim, Ze clovék zazije v prdci kazdy den néco jiného, a to je na
tom to, co mé lakalo. Je to lepsi nez se zavrit nékde na cely den v kancelari.

Jediny, kdo mél odpoveéd’, jez se odliSovala od vSech ostatnich, byla Aneta. Ta ma,
podobné jako Lucie, také vzor v rodin€, kterym je jeji sestfenice. K tomu ale také dodala, Ze:
., ...dalsim aspektem byla asi moznost deéti rozvijet, jelikoZ to jsou jeste stale se utvarejici
osobnosti. Poslednim diivodem je také asi jejich neskutecna radost ze zivota a z malickosti a

takova se snazim byt i ja, a pravé oni mi to pripominaji v prdaci kazdy den.
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4.6.2 Kategorie ¢. 2 — Motivace k vybéru prace na ozdravnych pobytech

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Ptekvapeni po pfijezdu na pobyty Velmi ¢asté-Ziidka
Informace o OP pted piijezdem Casté-Ojedinélé

Platové ohodnoceni Primérené-Nepiiméiemé
Vzdalenost od mista bydlisté Z4douci-NeZadouci
Respekt déti k autorité Casty-Ojedinély
Specifické déti Vysoka mira-Nizka mira

U této kategorie se budeme zabyvat jednim z cili vyzkumu. Diky skutecnosti, ze ozdravné
pobyty nejsou mezi studenty tak zndmé, zajimalo mé, jak se na n¢ respondenti dostali. Jak
jsem ocekavala, vétSina studentli pedagogiky si vybrala ozdravné pobyty hlavné z diivodu
zajimavé praxe, kterou by mohli zhrocit jak ve $kole, tak i v budoucim zivoté. Vzhledem k
faktu, Ze na ozdravné pobyty jezdi pievazné déti z détskych domovu, byla to pro studenty
skvéla prilezitost, jak se naudit pracovat se specifickymi détmi, jak si ziskat respekt, kterého
déti k autorité moc neméli a také jak déti motivovat k G€asti na ptfedem piipravenych
aktivitach. Dal$im z divodu, jeZ se u respondenti Casto vyskytoval, bylo doporuceni od
znamych a blizkych. Respondenti, co pracovali v ozdravovné Karkulka, byly také nadSeni
Z platového ohodnoceni na brigadé, diky ¢emuz se rozhodli jet na ozdravné pobyty i dalsi rok.

V pribéhu rozhovori jsem se také dozvédéla, ze vétSina respondentli na prvnim
turnuse ozdravnych pobytl vilbec nevédela, co ma ocekéavat. Néjaké informace o fungovani
vychovatelli na ozdravnych pobytech méla pouze Lucie a Nikola.

Lucie se na ozdravné pobyty vydala diky doporuceni spoluzacky, k ¢emu jesté dodala:
,, ...byla tam rok prede mnou. Byla s praci hrozné spokojena *.

Respondentka Nikola udava: ,,...pozitivni doporuceni od spoluzacek, které tam uz byly.
Potom to byla urcite mozZnost ziskani praxe, vzhledem k tomu, Ze studuju pedagogiku .
V dal$im prtibé¢hu rozhovoru u otazky, co ji vedlo k vybéru prace zrovna na ozdravnych
pobytech, nakonec respondentka piiznala i finan¢ni divody, k ¢emuz dodala: ,,...ale to
bohuzel jen v Peci pod Snézkou, v Kralovstvi uz to tak slavné nebylo *.

Respondent Jakub mél kromé€ moznosti ziskani praxe také doporuceni od sousedky, ktera
pracuje piimo v ozdravovné Kralovstvi jako socialni pracovnice v Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, které je s 0zdravovnou spojeno. K témto divodim poté jesté dodal: ,, Dalsi

vyhodou je urcité to, zZe to nemam tak daleko“. Po rozhovoru o mozné dal§i praxi na
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ozdravnych pobytech tekl: , Kazdopadne v lété bych ozdravny pobyty klidné znovu vyzkousel,
ale rad bych nejakou jinou ozdravovnu abych védél, jak to funguje jinde “

Respondentka Aneta odpovidala podobné jako ostatni. ,, Urcite moznost ziskani dalsi praxe
a novych zkusenosti, dostala jsem se tam k détem, ke kterym se v normalni druZiné nebo na
Skolach v prirodeé nedostanes.” Po tomto diivodu jest¢ dodala, ze si pobyty vybrala také
z diivodu vysokého platového ohodnoceni, podobné jako Nikola.

Divody Dominiky byly nasledujici: ,,...predstavuji pro mé praci s détmi, ktera mé
naplnuje. Libi se mi, Ze se s détmi intenzivnéji seznamim a zaroven s nimi smysluplné travim
Jjejich volny c¢as. K tomuto déle jesté dodala také to, Ze se naucila, jak pracovat s riznymi

skupinami déti a také s détmi s riiznymi specifiky.

4.6.3 Kategorie ¢. 3 — Ziskané zkuSenosti

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

Velky pocet déti odebranych z rodin | Ovliviiujici-Neovliviujici

Netcta k autorité u déti Casté-Ojedinglé
NeodliSovani déti Ovliviiujici-Neovliviiujici
Ziskani autority Jednoduché-Slozité
Psychicka naroc¢nost Vysoka-Nizka

S motivaci k praci na ozdravnych pobytech také velmi uzce souvisi otdzka, co vlastné tyto
pobyty respondentiim pftinesli. Zda si odnesli pozitivni, ¢i negativni zkuSenosti. Zajimalo mé
také, co je po piijezdu na ozdravné pobyty piekvapilo.

V této kategorii se respondenti shodovali. Na ozdravné pobyty jsou posilany prevazné
déti z détskych domovi, ty nemaji ve vétSin€ piipadi zadny respekt k autorité, a praveé proto
se museli respondenti snazit najit zpusob, jak si zrovna oni mohou respekt ziskat. Kazdy
z respondenti odpovidal na otazku, jestli pro né mély pobyty néjaky vyznam, velmi podobng.

Respondentka Dominika odpovidala: ,,...dalsi vyhodou je to, zZe se clovek nauci
pracovat s riiznymi typy déti, protoze na ozdravnych pobytech jsou vetsinou déti s odliSnymi
problémy. ““ Na otazku, zda bylo néco, co Dominiku ptekvapilo tekla, Ze to bylo chovani déti,
které byly agresivni a neposlu$né, za coz jest¢ dodala: ,,...po blizsim seznameni deéti menily

¢

své chovani a prijaly nas za autoritu. *
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Respondentka Aneta na otazku, zda ji néco prekvapilo, udava, ze to bylo jisté velké
mnozstvi déti s pohnutymi osudy, k cemuz jesté dodala: ,, ...nenachazelo se tam mozna ani
tolik obéznich deti, jak jsem predpokladala...udivovalo me, jak madlo jsou deti zvyklé na
pohyb...svij volny cas tam chtéli spise prolenosit.

Respondentka Lucie se k ziskanym zkuSenostem a k piekvapeni po piijezdu vyjadiila
nasledovné: ,, ...prekvapilo mé to, ze to byly déti z deétskych domovii...a taky prace s detmi, co
byly tyrany, bylo to hrozné narocné na psychiku, kdyz jsme zjistovali, co vSechno se tém
detem deélo. “ Dalsi z véci, kterd respondentku piekvapila, byla podobné jako u vSech neucta
déti k autorité, kterou potom dle jejich slov: ,, ...tu se pak naucily i ty hodné déti.

Podobny nazor jako ostatni meéla i respondentka Nikola, kterou také piekvapilo
chovani déti z détskych domovt, k cemuz udava: ,, ...jejich chovani bylo nékdy fakt hrozné*.

Dalsi skutecnost, kterd mohla respondentiim piinést mnoho novych zkuSenosti je ta, Ze
vSechny déti se vSemi specifickymi problémy jsou ve skupinich pohromadé. K této
skute¢nosti se vyjadril naptiklad respondent Jakub, ktery tekl: ,, ...strasné se mi nelibilo to, ze
Jjsou déti se vSema problémama pohromade. Ja jsem byval vétsinou se starSima klukama sdam,
takZze v momente, kdy mi zacal delat ten autista, o kterém jsem mluvil, problémy, tak jsem

¢

nevédel, co mam délat driv.” Stimto nazorem vSichni respondenti souhlasili. Dalsi
zkuSenosti, ktera Jakubovi dle jeho slov velmi pomohla, byla prace s vétsi skupinou mensich
déti. K tomuto faktu fekl: ,, ...bylo taky super zkusit si starat se tFeba o tolik malych déti cely

den, i kdyz to bylo narocné“.

4.6.4 Kategorie ¢. 4 - Vyznam do profesniho Zivota

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

Prace v podobné zaméreném zarizeni Pravdépodobna-Nepravdépodobna
Ziskané zkuSenosti do profesniho Zivota Vysoké-Nizké

Obdiv ke stalym pracovnikiim Zjevny-Nepatrny

K otazce, jaké si z ozdravnych pobytl odnesli respondenti nové zkuSenosti mé také velmi
zajimalo, zda tfeba n€ékomu dopomohly k vybéru budouciho povolani, nebo k dalSimu studiu.
VSsichni respondenti se shodli na tom, Ze jim ozdravné pobyty daly mnoho novych zkuSenosti,
které ve svém budoucim profesnim Zivoté jisté upottebi. Tti z respondentek tekly, Ze by se

chtéli v budoucnu podobné specifickym détem vénovat.
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Respondentka Nikola se vyjadiila takto: ,, ...7 pres specifika déti si dokdzu predstavit, Ze na
ozdravnych pobytech pracuju. Nejen, ze muzeme délat celodenni program, ale mizZete jim
taky néco nového dat, zvlast tem detem z detskych domovii.

Respondentka Lucie se vyjadfovala na otazku, zda ji pobyty pfinesli néco do profesniho
zivota, podobné jako Nikola: ,,...rozhodla jsem se, zZe bych chtéla pracovat v nekterém
podobném zarizeni, at' uz v ozdravovne, nebo tieba v détském domove. Proste nékde, kde bych
mohla takovym détem pomdahat.

Posledni z respondenti, ktery by chtél s podobnou skupinou déti pracovat, byla
Dominika. U této respondentky je vybér povolani velmi podminén jejim studiem socialni
patologie a prevence. K této skuteCnosti udava: ,,...jelikoz na ozdravné pobyty jezdi
kuprikladu deti z detskych domovii, Klokanku a podobné, predstavuji tyto déti pro miij
budouci profesni zivot cilovou skupinu, se kterou se budu i naddle potkavat...odnesla jsem si
zkuSenosti, jak s témito detmi pracovat a jak je dilezité k nim pristupovat individualne. *

Respondentka Aneta uvedla, Ze si odnesla mnoho novych zkuSenosti, ale k moznosti
pracovat s témito détmi, se nijak nevyjadiila. Udava: ,, ...dostala jsem tam mozZnost poznavat
Jjednotliva uskali prace na ozdravnych pobytech. Vétsina déti to vnimala hlavné, jako tabor, a
tak néjak podobné jsem to vnimala i ja.“

Jediny z respondentd, ktery se vyjadioval negativné v tomto ohledu, byl Jakub. Na otazku,
zda mu pobyty byly n&j prospésné do profesniho zivota fekl: ,, ...urcité...jsou to veci, ktery se
mi muzou vbudoucnu hodiz. Ve vybéru povolani mi to asi nijak nepomohlo.” Potom
susmévem dodal: ,,...snad jen v tom, Ze vim, Ze tohle délat nechci...na léto je to dobra
brigada, ale pracovat tam na stdlo, to uz musi byt hodné narocny a obdivuju ty lidi, co tam

pracyji. “ K tomuto ndzoru dodava, ze by se v 1ét€ na ozdravné pobyty rad znovu vrétil, ale

chtél by zkusit navstivit jinou z ozdravoven.

37



4.6.5 Kategorie ¢. 5 — ZkuSenosti zirocené ze studia

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Vyuzité aktivity ze studia Casto-Ojedinéle
Individualni pfistup k détem Rozhodujici-Nerozhodujici
Znalosti ze studia Stézejni-Nepodstatné

Posledni z kategorie, ktera byla v ramci vyzkumu vytvoifena, se bude zabyvat zkusenostmi,
které¢ studenti zurocili ze svého studia pedagogiky. Zajimalo mé¢, jestli jim byly néjak
napomocny, i kdyZz to byla v n€kterych piipadech jejich prvni praxe s détmi. Jisté se
shodneme na tom, Ze v prvnim piipad¢ je dulezité, umét si déti ziskat. U vychovatele, ktery
ma za ukol vytvaret pro déti celodenni program, je dilezité, aby znal mnoho aktivit v§eho
mozného druhu, at’ uZ pohybové, vytvarné ¢i védomostni apod. Musi umét déti zabavit. U této
otazky se vSichni respondenti shodli na tom, ze vzhledem k jejich studiu pedagogiky znaji
aktivit spoustu a ze jim byly mnohokrat velmi napomocny.

Respondent Jakub, ktery se po dobu pobytu zamétoval hlavné na pohybové soutéze, diky
tomu Ze studuju obor télesnd vychova, se vyjadiil na otadzku, zda zirocil néco ze svého zivota,
takto: ,,...jako télocvikar znam spoustu pohybovych her a taky pro mé bylo asi jednodussi
vymyslet vSelijaké soutéze na hristi.” OvSem na dopliujici otazku, jestli ztro¢il néco mimo
aktivit, s aismévem udava: ,, No, uprimné asi ani moc ne. Byl jsem teprve v prvdaku a tam jsem
moc zkuSenosti a vedomosti zatim nenabral. Tohle léto uz asi bude jiné, diky didaktice,
zazitkové pedagogice a podobnym predmétum se urcité zase naucim néco nového. *

Nikola, stejné jako vSichni respondenti, k otazce o ztro¢enych zkusenostech jesté dodala,
ze vyuzila zkuSenosti z rznych predmétl: ,,...kde jsme se ucili, jak pristupovat k riznym
détem z ruznymi poruchami.

Podobné jako Nikola reagovala i respondentka Lucie: ,,...diky riiznym predmétiim jsem
alespor trochu védela, jak se mam, ke kterym détem chovat. Myslim si, Ze kdybych neméla
zadné znalosti ze Skoly, hrozné by mi to praci ztiZilo. “ K ¢emuz dodava, ze stejné jako ostatni
respondenti vyuzila naucené aktivity.

Aneta Kk zaroenym zkuSenostem udava, podobn¢ jako ostatni: ,, Hodné jsem vyuzivala
praktické aktivity, které jsme si pro sebe v ramci nékterych hodin pripravovali, anebo které

Jjsme méli moznost vyzkouset si na kurzech.
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Dominika, vzhledem Kk oboru, ktery studuje ftekla ze: , Ze svého studia zndm
charakteristiku jednotlivych skupin deéti, kterou jsme probirali predevsim v ramci predmétu
etopedie.“ K ¢emuz dodava, ze opét, podobné¢ jako ostatni respondenti, zirocila mnoho

aktivit.
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4 DISKUZE

Cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo zjistit, co motivuje studenty pedagogiky k praci
na ozdravnych pobytech se zdravotné oslabenymi détmi. Dal§im z cili bylo také zjistit, jestli
studenty pedagogiky néjakym zptisobem ozdravné pobyty obohatily a zda si mysli, ze mély
piinos do jejich budouciho zivota a zda jim naptiklad nepomohly ve vybéru zaméstnani ¢i
dal§iho studia. Respondenti, se kterymi bylo vedeno interview, byly zdmérné vybirani
S podobnymi vlastnostmi a délkou praxe.

Diky kvalitativnimu vyzkumu a otevienym otdzkam bylo mozné zjistit mnoho
zajimavych informaci, které by se mi v kvantitativnim vyzkumu ziskat nepovedlo. Nékteré
odpovédi ve vyzkumu byly velmi piekvapujici a nékteré mén¢. Otazky byly vytvoteny tak,
aby naplnily vSechny cile vyzkumu. Nyni se zamétime na kazdou vyzkumnou otazku zvlast' a

vyvodime z ni odpovédi, které ndm dopomohou zjistit, zda se ndm podaftilo naplnit cile prace.

Co vedlo respondenty k vybéru prace s détmi?
V této vyzkumné otdzce nds zajimalo, co vlastné studenty vedlo k vybéru studia pedagogiky.
Bez této otazky bychom nemohli pokracovat k ostatnim otazkam.

Vsichni respondenti se shodli na jednom nézoru a tim je ten, ze pedagogicka profese
zcela jisté nepatii mezi stereotypni. Pedagog dle jejich slov nikdy nemze védét, co ho kazdy
den ¢eka a kazdy den zaZije néco nového. DalSim pozitivnim bodem u této profese je fakt, Ze
pedagog nemusi stale pracovat s jednou vékovou skupinou a v pribéhu praxe tak muze
ziskéavat stadle nové zkuSenosti Sjinymi v€kovymi kategoriemi a také s détmi s riznymi
specifiky.

Dalsim z aspekti, ktery vedl studenty pedagogiky k praci s détmi, mtize byt také to, Ze
maji ptimo v rodin€ néjaky sviij vzor. Jiz od malic¢ka sleduji, jak se rodinnym ptislusnikiim

prace s détmi libi, co je na ni pozitivni a co miZe byt naopak negativni.

Co vedlo respondenty k vybéru prace na ozdravnych pobytech?
zajimalo, proC se respondenti vlastné rozhodli pro ozdravné pobyty i ptfes fakt, ze vétSina
z nich nevédéla, co od ozdravnych pobyti ocekavat.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenty vedla k této praci pfevazné touha po praxi.
Vzhledem K jejich studiu pedagogiky pro né mohly byt ozdravné pobyty nécim novym a

mohly tak béhem jejich trvani ziskat mnoho zajimavych zkuSenosti. Dal§im divodem, diky
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kterému se studenti pedagogiky dostali do ozdravovny, bylo doporuceni od znadmych
spoluzaki ¢i kamaradii. Ze zacatku své prace byli vSichni z respondentl trochu ptekvapeni ze
skupin, které se pobytli tcastni, ale kazdy z nich je za moznost vyzkouset si tuto praci vdécny.
I pfes narocnost prace s détmi z détskych domovi a détmi s nejriznéjSimi specifiky a

poruchami, by se vSichni respondenti nésledujici rok do ozdravovny vratili.

Jaky ma pro respondenty prace na ozdravném pobytu vyznam?

U této otazky se studenti na odpovédich také ve vétSin€ piipadt shodovali. Nejvyznamnéjsi
zkuSenosti pro n¢ byla jist¢ moZznost pracovat stak specifickymi détmi. Vzhledem ke
skute€nosti, Ze se na ozdravném pobytu vyskytuji prevazné déti z détskych domovi, tedy déti
odebrané z rodin, nebo déti, které byly tyrany, nebylo pro Zadného z respondentt jednoduché
vydobyt si u nich alesponi néjaky respekt a museli si tak v pritbéhu pobytu zjistit, jak ke
kterému ditéti pristupovat. Tato zkuSenost se jim bude, dle jejich slov, v budoucnu velmi
hodit.

Jaké si respondenti odnesli zkuSenosti do svého budouciho profesniho Zivota?

U této otazky se studenti shodli na tom, Ze do budouciho profesniho zivota jim tyto pobyty
prinesli mnoho zajimavych zkuSenosti. Pouze dvé z respondentek ale uvedly, Ze by chtély na
ozdravnych pobytech, nebo v jiném zatizeni tohoto typu, v budoucnu pracovat. Tento druh
prace je velmi oslovil a vidi v ném tak velkou Sanci, jak pomoci détem s pohnutymi osudy.

Ostatni z respondentti si dokazou tuto praci predstavit pouze jako dalsi letni brigadu.

Co respondenti zurocili ze svého studia?

Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti studuji néktery z pedagogickych obor, zajimalo
mé, jestli jim bylo studium pfi vykondvani prace néjak napomocné. VétSina z respondentli
totiz absolvovala ozdravné pobyty jako jednu ze svych prvnich praxi.

VSichni se shodli na jedné véci, bez které by se jako vychovatelé téZzko obesli. Tou
byly aktivity ziskané v pribéhu studia. Pro vSechny studenty tak bylo jednodussi vytvaret
celodenni program, improvizovat pii nepfiznivém pocasi a také aktivity vhodné zafazovat.

U studentek vysSich ro¢nika byly také velmi napomocny ziskané védomosti ohledné

specifickych skupin déti.
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Co respondenty prekvapilo na praci na ozdravnych pobytech?

Vétsina z respondentl pted pfijezdem do ozdravovny neméla skoro zadné informace ohledné
fungovani programu, ani o skupinach déti. Proto vSechny z nich piekvapilo, Ze na ozdravné
pobyty jezdi pfevazné déti z détskych domovi, které nejsou ve vétSing priklada zvyklé na
respektovani autority. S timto faktem se ale vSichni respondenti velmi dobie vyporadali a
odnesli si tak diky tomu mnoho novych zkusenosti.

Dalsi z piekvapujicich véci ohledné skupin déti byla pro studenty jisté ta, ze ve vSech
skupinach byly vSechny typy déti. Nebyl bran zietel na to, ze mohou mit déti s neuctou vici
pracovnikiim Spatny vliv na ty, co pfijeli na pobyty napiiklad ,,pouze” kvili redukci.
V ozdravovné Kralovstvi tak diky této skute¢nosti vznikl pro jednoho z respondenti problém,
u kterého nevédél, jak se ma zachovat. V jeho skupiné déti byl chlapec s autismem, ktery byl

v dany moment nebezpecny jak pro daného respondenta, tak i pro ostatni ze skupiny.
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ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co motivuje studenty pedagogiky k praci na ozdravnych
pobytech a jaky ptinos pro né tyto pobyty maji. VSichni z respondentd se shodovali v jednom
divodu, a to byla potieba praxe pro budouci studium ¢i do profesniho Zivota. Tento divod byl
predpokladan jiz na zacatku vyzkumu, hlavné proto, ze respondenti byli tvofeni studenty
nékterého z pedagogickych obort. Piekvapivé bylo jisté ovSem to, ze vétSina respondent
pted nastupem do ozdravovny viibec netusila, co zde mohou ocekévat a jaké typy déti se zde
vyskytuji. Velmi mé zaujaly také zkuSenosti a zazitky, které respondenti na ozdravnych
pobytech mnohdy zazili a s jakymi problémy se museli béhem préace potykat.

Diky faktu, ze na ozdravné pobyty jsou posilany déti z détskych domovi, nebo déti, jez
byly tyrané, bylo pro respondenty vzdy velmi t€Zké zjistit, co na né plati, nebo jak se k nim
mohou chovat. Tato skute¢nost jim bezpochyby pomohla ziskat velmi zajimavé zkusenosti do
budouciho Zivota, protoze se vSichni respondenti shodli na tom, ze pii tomto povolani se
pedagog velmi malo setka s ditétem, které nema zadné problémy a je uz potom jen na ném,
jak se s nimi vypotada. Nékterym z respondentti tyto pobyty pomohly k vybéru dalsiho studia
¢i budouciho povolani, vzhledem k tomu, ze se zde vyskytuji déti s riznymi problémy, vidi
tuto a podobné pedagogické profese tohoto zaméfeni, jako jakési své poslani. Je to pro né
skvéla prilezitost, jak pomahat zdravotné oslabenym détem a détem odebranym z rodin. Ti,
ktefi se nerozhodli pro profesi tohoto zaméteni, ale s nadSenim sdéluji, Ze 1 pfes naro€nost této
profese to byla vyborna zkuSenost a Ze by se jako brigadnici vratili na ozdravné pobyty urcité
znovu, pokud by byla moznost.

Tato prace pro mé& byla jisté velkym piinosem. NetuSila jsem, jak moc tyto ozdravné
pobyty dokazaly ovlivnit studenty ve vybéru povolani, ¢i v ziskani dal$i praxe. Dalsi z véci,
ktera mé piekvapila, byla jisté touha studenti poméhat détem s pohnutymi osudy a mile mé
ptrekvapil fakt, Ze je mnoho studentl pedagogiky, ktefi ve svém oboru vidi jakési poslani. Je
ale jist¢ velka Skoda, Ze se o ozdravnych pobytech nikde moc nemluvi a mnoho studentt

pedagogiky tak prichazi o ptilezitost ziskat velmi obohacujici praxi.
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PRILOHA
Rozhovory s respondenty
Jakub, 22 let

Ja: Proc sis vybral, ze budes pracovat zrovna s détmi?

Jakub: Hlavné proto, Ze to neni stereotypni prace a ¢lovék se poiad setkava s nékym novym.
Dalsim divodem je urcité to, ze déti jako cilova skupina mi vyhovuji nejvic.

Ja: Co t¢ vedlo k vybéru prace zrovna na ozdravnych pobytech?

Jakub: No, v prvni fadé¢ tam pracuje na ZDVOPU moje sousedka jako socialni pracovnice,
takze jsem se k tomu dostal spi$ kvili ni, ale taky jsem si fikal, Ze to mlze byt pro m¢ dobra
praxe vzhledem k tomu, co studuju a Ze to bude zas néco jin¢ho. Dalsi vyhodou bylo ur¢ité to,
Ze to nemam tak daleko.

Ja: Dobfe, méla pro tebe prace na ozdravném pobytu n&jaky vyznam? Myslim, jestli sis
odnesl néjaké zazitky nebo zajimavosti.

Jakub: No, zazitka bylo urcité vic nez dost. Myslim, Ze se vétSina z nas shodla na tom, ze je
to uplné jind prace s détma, nez co jsme vsichni zkusili. Clovék se tak dostane ke viem
moznym détem, s riznymi individualnimi problémy. Urcité bylo taky super zkusit si starat se
tteba o tolik malych déti cely den, i kdyz to bylo naro¢ny, tak to byla dobra zkuSenost.
Nastésti jsem mél ale na starost spis ty starsi déti.

Ja: Jasng, to chapu, no a pomohlo ti to n¢jak v profesnim zivoteé? Nebo tfeba ve vybéru
budouciho povolani? Chtél by ses tam vratit tfeba pristi 1éto?

Jakub: Ur¢ité pomohlo, jak jsem fikal, bylo tam spousta déti se spoustou problému, takze
jsem si vyzkous$el praci tfeba s autistou, s tyranyma détma a tak. To jsou véci, ktery se mi
muzou v budoucnosti hodit. Ve vybéru povolani mi to asi nijak nepomohlo, snad jenom
V tom, Ze vim, ze tohle d¢€lat nechci. (smich) Jakoze na 1éto je to dobré brigada, ale pracovat
tam na stalo, to uz musi byt hodné narocny a obdivuju ty lidi, co tam pracuji. Kazdopadné
v [1été¢ bych ozdravny pobyty asi klidn€ znovu vyzkouSel, ale rdd bych néjakou jinou
ozdravovnu abych zjistil, jak to funguje jinde.

Ja: Souhlasim, ze tam urcité potkaS déti, které v klasickych volnocasovych centrech apod.
nepotkas. Urcité ti ve vytvareni celodenniho programu ale pomohlo tvoje studium, nebo ne?
Jakub: To urcit¢ pomohlo, jako télocvikat znam spoustu pohybovych her a taky pro mé asi
bylo jednodussi vymyslet vSelijaky soutéze na hfisti.

Ja: A krom¢ aktivit ti néco pomohlo?
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Jakub: No, upfimné asi ani moc ne. Byl jsem teprve v prvaku a tam jsem moc zkusenosti a
védomosti zatim nenabral (smich). Tohle 1éto uz to asi bude jiny, diky didaktice, zazitkové
pedagogice a podobnym pfedmétiim se zas nau¢im ur¢ité néco nového.

Ja: To se urcité naucis. Jesté posledni otazka: Bylo néco, co t& pifekvapilo na ozdravnych
pobytech?

Jakub: Urc¢ité, spousta véci. Hned pfii pfijezdu mé urcité piekvapilo to, Ze je tam vlastné
vetsina déti z détskych domovi. VéEtSina z téch déti odebranych z rodin bohuzel neméla zadny
respekt k autorité, takze bylo t€zky si aspon né&jaky ten respekt ziskat. V pribéhu mé pak
hrozn¢ ptekvapovalo a strasné se mi nelibilo to, ze jsou déti se v§emi problémy pohromadé. Ja
jsem byval vétSinou se starSima klukama sam, takze v momenté, kdy mi zacal délat ten
autista, o kterém jsem mluvil, problémy, tak jsem neveédél, co mam dé¢lat diiv. Musel jsem
davat pozor na ngj i na ostatni kluky a kdyz on mi potom utekl, tak jsem musel jesté rychle
bézet za kolegyni a poprosit ji, jestli mi pohlida zbytek skupiny, abych ho mohl rychle dohnat.
Nastésti je cely pozemek oploceny, ale rozhodné tohle podle mé neni dobfe vymyslené. Jesté
pted tim, nez utekl, tak byl agresivni a nedokédzu si predstavit, ze by ho méli uklidiiovat
vychovatelky, co maji 160 cm. TakzZe tohle byl pro mé celkem velky Sok, chdpu, Ze asi nemaji

kapacity ani pracovniky na to, aby byl kazdy zvlast, ale n¢jak by to vymyslet méli.

Aneta, 22 let

Ja: Anetko, co t€ vedlo k praci pravé s détmi?

Aneta: Praci s détmi jsem si vybrala uz na zékladni Skole, kdyZ jsem odchazela na stfedni
pedagogickou. Pozitivné me ovliviiovala moje rodina, kdy jsem vidéla vzor v moji sestienici,
kterd se o mé vZzdy starala a hrali jsme si na skolu a byla na mé moc hodna, dalSim aspektem
byla asi moznost déti rozvijet, jelikoZ to jsou jesté stale se utvarejici se osobnosti. Poslednim
divodem je také asi jejich neskute¢nd radost ze zivota a z malickosti a takova se snazim byt i
J4, a prave oni mi to pripominaji v praci kazdy den.

Ja: A co t€ vedlo ptesn¢ k praci na ozdravnych pobytech?

Aneta: Urcité moznost ziskani dalsi praxe a novych zkusenosti, dostala jsem se tam k détem,
ke kterym se v normdlni druZin€ nebo na Skolach v pfirodé nedostaneS. No a potom to byly
taky trochu penize, na brigddu jsme si tam vyd¢lali fakt dost.

Ja: Dobie, méla pro tebe prace na ozdravném pobytu néjaky vyznam?

Aneta: NezZ jsem dostala moZnost se podivat na ozdravny pobyty v rdmci brigady, netusila
jsem ani potfadn¢, co mohu ocekdvat. Kdyz jsem tam pracovala, tak jsem dostala moznost

poznavat jednotlivé tiskali prace na ozdravnych pobytech. VétSina déti to vnimala hlavné,
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jako tabor, a tak n&jak podobné jsem to vnimala i ja. Uzivala jsem si to, ze pro déti vlastné
muzeme vytvaret uplné¢ jakykoliv program, Ze jsme méli volnou ruku a zaroven jsme
vyuzivali hodn¢€ krasné ptirody kolem na tury.

Ja: Souhlasim, ze ta volnost tam byla hodné pozitivni. A v ramci budouci profese ti to néjak
pomohlo? Odnesla sis tfeba né¢jaké zkusenosti do budouciho povolani?

Aneta: Znovu jsem si upevnila, ze je dilezité umét s détmi navézat vztah, aby se nam dobie
pracovalo, ale také mé to utvrdilo v tom, ze je dulezité stanovit si pravidla na zacatku vztahu a
ty dodrzovat po celou dobu. Odnesla jsem si spousty zkusenosti ohledn¢ jednotlivych déti, ze
ke kazdému musime pfistupovat individualné, jelikoz nikdy nevim, ¢im si ty déti prosli a ze
zrovna tam bylo déti s pohnutymi osudy dost.

Ja: A co zkuSenosti ze Skoly? Pomohly ti néjak v préci s témito détmi?

Aneta: Hodn¢ jsem vyuzivala praktické aktivity, které jsme si pro sebe v ramci nékterych
hodin pfipravovali, anebo které jsme méli moznost si vyzkouset na kurzech.

Ja: Dobre, d¢kuji. Nakonec se t€ zeptam, jestli bylo néco, co té opravdu piekvapilo na praci
zrovna na ozdravnych pobytech?

Aneta: Jak jsem jiz zmifovala vySe, piekvapilo m¢, kolik se tam seSlo déti s pohnutymi
osudy. Piekvapilo mé také, Ze se tam nenachazelo ani tolik obéznich déti mozna, jaky jsem
méla trochu predsudek. A udivovalo m¢, jak malo jsou déti zvyklé na pohyb, Ze se jim

mnohdy nechtélo ani jit na zddnou taru a sviij volny ¢as, tam chtéli spiSe prolenosit.

Nikola, 21 let

Ja: Niky, co t¢€ vedlo k vybéru prace zrovna s détmi?

Nikola: Clovék nikdy nevi, co ho &eka. Pokud délate volnoGasovou pedagogiku, tak nikdy
nevite, jakou skupinu budete mit, co tam bude za déti, jak se budou chovat a tak. To je na tom
to dobry. Ze vétsina tady téch pedagogti nikdy nezajede do n&jakého stereotypu

Ja: Souhlasim, a pro¢€ sis vybrala zrovna ozdravné pobyty?

Nikola: V prvni fad¢ to bylo pozitivni doporuceni od spoluzacek, které tam uz byly. Potom to
byla ur¢it¢ moznost ziskdni praxe, vzhledem k mému studiu pedagogiky, a hlavné taky
moznost vydélat si celkem fajn penize, ale to bohuzel jen v Peci pod Snézkou, v Kralovstvi uz
to tak slavné nebylo.

Ja: M¢la pro tebe prace na ozdravném pobytu né¢jaky specialni vyznam?

Nikola: Jasné, dost jsem se toho naucila, hlavné jsem si vyzkousela pracovat s Gpln¢ jinymi
détmi.

Ja: No a prtineslo ti to néco do budouciho profesniho zivota?

48



Nikola: Troufnu si fict, Ze i ptes ty specifika déti a naro¢nost prace si dokazu predstavit, ze
sama na ozdravnych pobytech pracuju. Nejen, ze muzete délat détem celodenni program, ale
muzete jim taky néco nového dat, zvlast tém z détskych domovt.

Ja: A pomohly ti tfeba n¢jaké zkuSenosti ze studia?

Nikola: Urcité, v prvni fad¢ to byly ur€ité zkusenosti z riznych predmétt, kde jsme se ucili,
jak pfistupovat k riznym détem s riznymi poruchami. A potom jsem taky hodné¢ vyuzivala
aktivity, které jsme ve Skole d¢€lali.

Ja: Bylo néco, co té prekvapilo na praci v ozdravovné?

Nikola: Ur¢ité to, Ze po piijezdu jsem zjistila, ze jsou tam déti hlavné z détskych domovi, coz
pro nas znamenalo hlavné to, ze nemaji zadny respekt k autorité. Ze zacatku to bylo hodné
narocné, ale béhem téch tii tydnl jsme se s témi détmi zvladli vzdycky uZz aspoinl trochu

spratelit. Jejich chovani bylo n€kdy fakt hrozné.

Lucie, 22 let

Ja: Luci, co té ptivedlo k préci praveé s détmi?

Lucie: Moje mamka je vychovatelka a cely zivot taky pracovala s détmi, takze tohle byl asi
ten hlavni divod, pro¢ jsem si vybrala zrovna pedagogiku. Clovék zazije kazdy den néco
jiného, a to je na tom to, co mé¢ lakalo. Je to lepsi nez se zaviit nékde na cely den v kancelafi.
Ja: A co t¢€ vedlo k vyb&ru prace zrovna na ozdravném pobytu?

Lucie: Rikala mi o nich kamaradka, co tam byla rok pfede mnou. Byla s praci tam hrozné
spokojena. Dal§im diivodem byla moznost ziskat novou praxi.

Ja: Jaky pro tebe mél prace na ozdravném pobytu vyznam?

Lucie: Jak uz jsem fikala, hlavné praxe. Vzhledem k tomu, ze tam jsou déti hlavné z détskych
domovi, ¢lovek se musi naucit, jak si u nich vybudovat alespoil n&jaky respekt, protoze jinak
jsou neudrzitelni. Byla tam i spousta déti, co byla odebrana z rodiny z duvodu tyrani,
fyzického napadani apod. U kazdého z téchto déti byla potieba zjistit, co mu vyhovuje a jak
se S nim ma pracovat.

Ja: Jaké sis odnesla zkuSenosti do svého profesniho Zivota?

Lucie: Urcit¢ zkuSenosti pravé s témito détmi. Diky ozdravnym pobytim jsem se taky
rozhodla, Ze bych chtéla pracovat v nékterém podobném zafizeni, at’ uz v ozdravovné, nebo
tteba v détském domové. Prosté nékde, kde bych mohla takovym détem pomahat.

Ja: Pomohlo ti néco ze studia?
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Lucie: Urcité jo, diky riznym pfedmétiim jsem aspon trochu védéla, jak se mam, ke kterym
détem chovat. Myslim si, ze kdybych neméla zadné znalosti ze Skoly, hrozn€¢ by mi to praci
ztizilo. Pak to byly urcité néjaké aktivity, které jsem se snazila vzdy do programu zaradit.

Ja: Bylo néco, co té prekvapilo na praci s détmi?

Lucie: Ur¢ité. V prvni fad¢ to byly ty déti z détskych domovd, jak uz jsem zminovala. A taky
prace s témi détmi, co byly tyrany, bylo to hrozné¢ naro¢né na psychiku, kdyz jsme zjistovali,
co vSechno se tém détem délo. No a potom ta hrozna neucta k autorité, kterou se pak ucily i

ty hodné déti.

Dominika, 21 let

Ja: Domi, proc sis vybrala préaci pravé s détmi?

Dominika: Rada s détmi travim svij volny ¢as a pracuje se mi s nimi, jako s cilovou
skupinou, nejlépe. Proto také studuju pedagogiku.

Ja: Jaky vyznam pro tebe méla prace ptfimo na ozdravném pobytu?

Dominika: Ozdravné pobyty pro mé piedstavuji praci s détmi, kterd mé napliiuje, a zaroven
pobyt v pfirodé. Libi se mi, Ze se s détmi intenzivnéji seznamim a zaroven s nimi smysluplné
travim jejich volny ¢as. Dalsi vyhodou ej to, ze se ¢loveék nauéi pracovat s riiznymi typy déti,
protoze na ozdravnych pobytech jsou vétSinou déti s odlisnymi problémy.

Ja: Odnesla sis n¢jaké zkuSenosti do svého profesniho Zivota?

Dominika: Jelikoz studuji obor Socialni patologie a prevence a na ozdravné pobyty jezdi
kuptikladu déti z détskych domovi, Klokanku a podobné, piedstavuji tyto déti pro mdj
budouci profesni Zivot cilovou skupinu, se kterou se budu 1 nadale potkavat. Diky ozdravnym
pobytim jsem si odnesla zkuSenosti, jak s témito détmi pracovat a jak je dualezité k nim
pfistupovat individualné.

Ja: Vyuzila si néjak své zkuSenosti ze studia?

Dominika: Ze svého studia znam charakteristiku jednotlivych skupin déti, kterou jsme
probirali pfedevsim v ramci predmétu etopedie. Déle to pak byly urcité néjaké aktivity, které
jsme v pribéhu studia délali.

Ja: Bylo néco, co t&€ opravdu piekvapilo na praci v ozdravovng?

Dominika: Béhem prvniho turnusu mne piekvapilo, ze vétSinu déti tvoii pravé déti
z dysfunk¢nich rodin a zprvu mne zarazilo i jejich chovani — agrese, neposlusnost apod. Po

bliz§im seznameni déti ménily své chovani a ptijaly nés za autoritu.
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