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Autorsky referat

Tato bakaléiska prace se zabyva moznostmi péstovani planych rostlinnych druhti jako
netradi¢nich zelenin. Mnoho planych rostlin obsahuje latky cenné pro lidsky organizmus, a to
Casto ve vEtsi mife nez nyni péstované druhy zeleniny. Proto byly na vybranych druzich
provedeny kvalitativni a kvantitativni analyzy (obsah vitaminu C, obsah dusi¢nani a jejich
vzajemny pomér, podil suSiny, hmotnost rostlin, vynos). Témito druhy jsou Amaranthus
caudatus, Taraxacum officinale, Sanguisorba minor, Urtica dioica. Vybrané druhy jsou u nas
doméci, nebo introdukované. Nekteré se jiz péstuji, ale pro jiné ucely nez jako zelenina, napf.
pro okrasu.

Rostliny byly ptedpéstovany ve skleniku a nasledné presazeny na venkovni stanoviste.
Vétsina sadby byla ziskana zvysevu, jen Urtica dioica byla vypéstovana z oddenkd,
odebranych na vytipovanych mistech CR, aby bylo moZné porovnavat jednotlivé ekotypy.
Béhem péstovani na venkovnim stanovisti byl sledovan zdravotni stav pokusnych rostlin, a po
sklizni byly zjiStovany vySe uvedené sledované znaky. Vysledny obsah vitaminu C a
dusi¢nant byl stanoven pomoci reflektometrie. Nékteré druhy poskytly az tii sklizné.

Zajimavé vysledky pfinesl rozbor listlh na obsah vitaminu C, nebot’ vysledky u vSech
sledovanych druht byly v rozmezi 1000 — 1900 mg/kg, coz je vice neZ obsahuje b&zné
péstovana listova zelenina (50 — 700 mg/kg). Obsah dusi¢nanit byl velmi vysoky zvlasté
v lodyhach, a to az 4x vyss$i nez v listech (Urtica). V listech dosahovaly dusi¢nany hodnot
Amaranthus. Celkové se daji vSechny péstované druhy zaradit mezi ,,prospéSné zeleniny*,
nebot’ pomér vitaminu C a dusi¢nant byl vyssi nez 1 (listové zeleniny maji pramérné hodnotu
mezi 0,5 —1).

Jako nejvynosnéjsi se ukazalo Taraxacum, které dosahovalo primérného vynosu 0,9
kg/m?, coz je hodnota, kterou dosahuje i vynos $penatu.

Pro dal$i péstovani bych, dle vysledki této prace, doporucil vSechny vybrané druhy,
zvlasté vSak Taraxacum a Amaranthus. U rodu Sanguisorba bych doporucil peclivy vybér
stanovisté vzhledem k nachylnosti na napadeni houbovymi chorobami, ale tento nedostatek
jednorazova sklizen a nasledny novy vysev. Mezi jednotlivymi ekotypy Urtica dioica nebyly
zjiStény vyznamné statistické rozdily. Jen je tfeba upozornit na vysoky obsah dusi¢nani,
zvlasté v lodyze, ale i listech. Proto by se dal$i vyzkum mohl zamé&fit na upravu agrotechniky

pro snizeni obsahu dusi¢nand.
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Summary

This bachelor thesis deals with possibilities of growing wild plants as non-traditional
vegetables. Many wild plants contain substances that are vital for human organism, and often
in a greater amount than any other common kinds of vegetables grown nowadays contain.
Therefore, qualitative and quantitative analysis were carried out on some chosen plants
(content of vitamin C, content of Nitrates and their mutual proportion, proportion of dry
matter, weight of the plants, crop). These species are Amaranthus caudatus, Taraxacum
officinale, Sanguisorba minor, Urtica dioica. The chosen plants are either indigenous or
introduced. Some of them are already planted, but for other purposes not as vegetables, for
example as foliage plants.

The plants were pre-planted in a greenhouse and consecutively replanted into an outdoor
stand. Most of the planting stock was obtained from the seed, only Urtica dioica was grown
from rhizome, taken from plants growing in certain places in the Czech Republic so that
comparison of individual ecotypes could be made. During growing in the outdoor stand the
health of the experimental plants was checked, and after their harvest the above mentioned
features were surveyed. Resultant content of vitamin C and Nitrates were defined by means of
reflektometre. Some of the species were harvested up to three times.

Analysis of leaves for content of vitamin C brought some interesting results, because the
results of all monitored species were between 1000 — 1900 mg/kg, which is more than
commonly grown green vegetables contain (50 — 700 mg/kg). The content of Nitrates was
very high especially in stalks, up to four times higher than in leaves (Urtica). In leaves
Nitrates were reaching the value 450 — 2500 mg/kg. The highest values were measured in
species Sanguisorba and the lowest in species Amaranthus. Overall all the grown species can
be integrated among the ,,beneficial vegetables®, because the content of vitamin C was higher
than 1 (the value of vitamin C in green vegetables is between 0,5 — 1 on average).

Taraxacum proved to be giving the highest crop at the value of 0,9 kg/m” which is the
same value as spinach reaches.

On the basis of this work, I would recommend all the chosen species for further
growing, but especially Taraxacum and Amaranthus. Only with the species Sanguisorba |
would recommend a careful choice of its stand as it is prone to fungous diseases but this
deficiency is partially balanced by its taste. In case of Amarant a one-off harvest with a
subsequent new seeding seems most suitable here. No significant statistical differences were

found among individual ecotypes of Urtica dioica. However, it is necessary to point out the



high content of Nitrates, especially in stalk but also in leaves. Therefore, a further research

could be aimed at ateration of agrotechnology to lower the content of Nitrates.
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1. Uvod

Na nasi planeté roste ptes 250 000 vyssich rostlinnych druhti. Z tohoto poctu jich jen
25000 bylo péstovano pro nejriznéjsi ucely, a z toho jen asi 7 000 bylo péstovano jako
potravina (Small, 2006).

V nasi ptirod¢ roste mnoho rostlin, které ke své vyzive vyuzivali jiz nasi predkové.
Mnohé z nich byly zapomenuty jako zeleniny a staly se z nich jen obycejné plané rostliny,
které kolem nés rostou bez povSimnuti, nebo se z nich staly ,,plevely* v kulturnich plochach
monokultur. V nejlep$im ptipad¢€ na né nezapomnély farmaceutické firmy, které stale hledaji
nové zdroje 1écivych latek, nebo jina odvétvi primyslu, kterd z nich ziskavaji napf. barviva.
Nyni se snad navraci zdjem o doméci suroviny, a to nejen zasluhou propagace Ministerstvem
zemédé€lstvi. Dik soucasnému rozSifovani zdjmu o zdravy Zivotni styl a s nim spojenym
dovozem novych a netradi¢nich potravin se otevird cesta i pro domaci netradi¢ni druhy
zelenin. 1 brokolice byla doneddvna neznama, tak pro¢ zakazniklim nenabidnout pampelisku
1ékatskou, koptivu dvoudomou, krvavec mensi ¢i laskavec ocasaty.

Je velice z&douci a vhodné nabidnout spotfebitelim nckteré méné tradi€ni druhy
zelenin (nebo netradicni alespot v naSich podminkach), protoZe plané rostliny obsahuji
mnohé latky, které nejsou ve standardnich zeleninovych druzich zastoupeny, nebo jsou
zastoupeny malo. Pfikladem miiZe byt pampeliSka, kterd mé ve Francii své stadlé misto na
pultech obchodl, ale u nds se objevuje velice ziidka. Své misto mé pampeliska také
v Némecku, kde si bez ni nedokazi predstavit tradi¢ni ,,zelenou omacku®, kterou proslavil J.
V. Goethe. Nékteré védomosti nezmizely ani u nas upln€ v propadlisti d€jin. Vzdyt' bez
koptivovych listil si nedokdzeme predstavit spravnou velikono¢ni nadivku.

Je mozné konzumovat mnoho druhl v pfirodé volné rostoucich rostlin, které se daji
pfipravit riznymi zplUsoby. Nékteré se daji konzumovat v Cerstvém stavu jako soucast salati,
jiné svoji chuti mohou poslouzit jako kofeni. VétSina druhd, u nichz se pouziva list, se da
upravit jako Spenat.

Druhy rostlin vybrané do této prace obsahuji dle literatury mnoho vitaminu C, ktery je
dalezity pro lidsky organizmus, nebot’ redukuje, nebo omezuje redukci dusi¢nanti na dusitany,
a tim snizuje jejich skodlivost.

Vybrané rostliny mohou nabidnout alternativu jiz péstovanym druhlim zelenin pro
malopéstitele a samozésobitele, 1 kdyz se mlze ukéazat, Zze n€které vybrané druhy nejsou

vhodné pro polni péstovani.



2. Cil prace

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo provést shrnuti dostupnych informaci a poznatki o
péstovani vybranych rostlinnych druhti z eskych i zahrani¢nich zdroji literatury.

Cilem pokusu bylo ovéfit béhem jedné vegetace péstitelské vlastnosti vybranych druhi
rostlin, které by bylo moZzné vyuzivat a péstovat jako zeleninu, dale zhodnotit
morfologické charakteristiky vybranych druhii, jako pocet listl, vyska rostliny pii
sklizni, hmotnost sklizenych rostlin, pomér mezi hmotnosti listl a lodyh, a také ranost
od vysevu do sklizné.

Z kvalitativnich vlastnosti bylo cilem zhodnotit jakost sklizenych rostlin a pomér vitaminu
C / dusi¢naniim (Ian).

Pro vySe zminéné charakteristiky bylo provadéno statistické vyhodnoceni mezi skliznémi
vybranych druhti rostlin.

Také bylo cilem statisticky vyhodnotit, zda jsou rozdily mezi vybranymi ekotypy koptivy
dvoudomé.

Literatura uvadi, ze laskavec ocasaty je vhodny pro péstovani na zrno. Dil¢im cilem bylo

ovéfit moznost jeho péstovani na list, nebot’ je jeho osivo snadno dostupné.



3. Literarni reserse
3.1 Charakteristika vybranych rostlinnych druhu

3.1.1 Kopfiva dvoudoma
Urtica dioica L.

Celed’: koptivovité (Urticaceae)

Botanicky popis

Koptivy jsou vytrvalé byliny s dlouhymi, plazivymi, Zlutavé zabarvenymi oddenky.
Lodyhy (25 — ) 40 — 150 ( — 200) cm vysoké, ptfimé, nevétvené nebo v horni poloviné casto
bohat¢ vétvené, vyrazné 4hranné, na bdzi 3 — 5 mm Siroké, v uzlinach nekofenujici, tuhé,
chlupaté, vzacné olysalé. Cepel Siroce vejéita az kopinata (vzacné uzce kopinata), (1,5 —) 5,0
- 10,0 ( — 21,0) cm dlouhd a ( 0,5 —) 3,0 — 5,0 ( — 11,5) cm Sirokd, na vrcholu v obrysu
zaSpicat€la, na bazi zpravidla srd¢itd, pilovitd az hrub& pilovitd, vzacnéji zubatd az hrubé
zubatd, na svrchni strané chlupatd, fid¢eji olysala, tmavé az Sedavé zelena, matnd, na spodni
strané chlupata, ¢asto s napadné nahlu¢enymi Zahavymi chlupy na zilkach. Rapik 1,5 —5,0 (—
7,0) cm dlouhy, zpravidla krat$i nez polovina Cepele; palisty vSechny volné, kopinaté az
vejcité, 0,7 — 1,0 cm dlouhé, celokrajné.

Kvéty jednopohlavné, jednodomé nebo dvoudomé v jednopohlavnich (velmi vzacné
v oboupohlavnich) kvétenstvich. Prasnikova kvétenstvi piima, latovitd, fidka, 6 — 12 cm
dlouha, pestikova kvétenstvi kratsi, klasovité nebo hroznovité uspotadana, za kvétu piima, po
odkvétu nici, s dlouhymi zahavymi chlupy, zvlasté¢ na okvétnich listcich. Nazky v obrysu
vejcité, 1,0 — 1,2 (— 1,3) mm dlouhé a 0,7 — 0,9 ( — 1,0) mm Siroké. Sedavé az svétle hnéde,
tmavé, vzacnéji slabé lesklé. Kvete v VI — X (Hejny a Slavik, 1988).

Zahavé chlupy maji lahvicovity tvar, jsou zakongené hlavickovitym utvarem a jsou
ponc¢kud zapusténé do pokozky rostliny. Sténa Zahavého chlupu je vyztuzend vrstvami
mineralii az t€sné pod hlavicku, kterd se proto snadno odlomi. Po dotyku rostliny pak tuhy
konec chlupu pronikéd jako injekéni jehla do pokozky a pfitom se do ni vypoustéji latky
obsazené¢ v chlupu. Jde o smés riznych latek jako jsou histamin, kyselina mravenci,

acetylcholin a dosud neznama jedovata latka, kterd zplisobuje paleni a vyrazky (Scherf, 2005).

RozSireni
Hojné se vyskytuje na celé severni polokouli (Scherf, 2005), kde ji najdeme ve vlhkych

lesich (pfedev§im sutovych a luznich), v kfovinach, akdtovych porostech, na okraji cest a



silnic, na bfezich potokli a fek, rumiStich, opusténych mistech, pfedev§im vSak v okoli
lidskych sidlist. Jde o nitrofilni druh, ktery se v posledni dobé velice rychle $iii a vytvari
mnohdy rozsahlé, husté, jednolité porosty. Ve vysokohorskych polohach (napi. Krkonose)
zasahuje podél cest 1 do porosti kosodieviny nebo zariista horské louky v sousedstvi chat

apod. (Hejny a Slavik, 1988). V Alpach zasahuje az do vysky 3000 m.n.m. (Scherf, 2005).

Obsahové latky

Janc¢a a Zentrich (1995) uvadéji, Ze listy obsahuji chlorofyl a asi 15% mineralnich latek,
ze kterych je pro nds zajimavy hoicik. Hoi¢iku obsahuje ve 100 g cerstvych listi 71 mg,
fosforu 105 mg, vapniku 630 mg, drasliku 410 mg a Zeleza 7,1 mg (Franke, 1985 und Benk,
1987 in Vogel 1996). Dale v listech nachdzime karotenoidy, flavonoidy, organické kyseliny,
aminy jako napfiklad arabinozu, galaktozu, glukozu, manozu a dal$i. Velmi bohaté¢ jsou
zastoupeny aminokyseliny, glukokininy, tiisloviny, fytoncidy a fada dalSich latek. Nepfilis
vyhodny je 1 jisty obsah kyseliny Stavelové (Janca a Zentrich, 1995), ktera reaguje
s vapnikem za vzniku §tavelanu véapenatého, a tim ubird z potravy vapnik. Lanska (2000)
udava, ze obsahuje 100 — 150 mg/100 g vitaminu C. Vogel (1996) udava dokonce rozmezi
obsahu vitaminu C mezi 100 — 210 mg/100 g Cerstvych listi.

Vyznam a vyuZiti
dodnes jsou soucasti jarni velikono¢ni nadivky. V pozdéjsi dobé vegetace se pouzivaji jen
listy, nebo nekvetouci vrcholky rostlin. Piipravuji se jako Spenat nebo se ptidavaji do polévek
a jinych pokrmu. Kopfivy se nedaji jist Cerstvé, listy je nejprve nutno povafit, nebo alespon
spafit, nebot’ se tim rozlozi jedovaté latky v Zahavych chlupech. Ty se rozkladaji pti 80 °C
(Lanska, 2000). Hartus (1998) uvadi, ze kopfivy je mozno také pies zimu rychlit ve sklep¢, a¢
jejich vyhonky budou vybélené, daji se stale dobie pouzit ke konzumaci. Kopfivy jsou
tkaniny (Lanskd, 2000). Lanskd déle uvadi, Ze se na vyrobu latek pouZzivaly jiz v dobé
bronzové. A v povérach mély koptivy ochranny vyznam pied uiknutim.

Kopftivy jsou léCivé rostliny, které pomahaji pfi vnitinim krvéaceni, jsou mocopudné,
podporuji vylu¢ovani zluci, upravuji traveni, krvetvorbu a vyprazdiovani stiev. Uplatiuji se i
pfi chorobach dychacich cest, pfi cukrovce, revmatismu a arteroskleréze (Lanska, 2000).

Lanska a Zilak (2006) dale uvadgji jejich pouziti v kosmetice, a to zvlasté vlasové. Podle



Vogela (1996) se listy kopfiv vyuzivaji pro primyslové ziskani chlorofylu. Scherf (2005)

zminuje, ze diive se také z kopfiv vyrabél ocet kvaSenim susenych kopfiv, jablek a vina.

Péstovani a sklizen

Pida: Kopfivy maji rddy humoézni na Ziviny bohatou ptdu (Vogel, 1996), a proto musime
davat pozor na kumulaci dusi¢nant v rostliné (Scherf, 2005).

Podnebi: Kopfivy jsou v Evropé domadci. Jsou tedy nasim podminkdm plné ptizpisobeny.
Mohou byt soucésti polnich pleveld, rumiSt, nebo jinych zanedbanych mist ovlivnénych
lidskou ¢innosti. Rostou mezi 5 — 35 °C, ale teplotni optimum je 15 — 23 °C (Scherf, 2005).

Osevni postup: Vogel (1996) doporucuje Ctyt az pétiletou piestavku v osevnim postupu, ale

na zafazeni v ném neni naro¢na.

Hnojeni: Hnojeni neni nutné, pokud bude na pozemku jen jeden rok. Kopfiva pfitom miiZze na
mistech s vysokou zasobou zivin obsahovat velké mnozstvi dusi¢nant. Pokud ji péstujeme
jako viceletou kulturu, mize byt vhodné dohnojit 30 — 40 g N /m?, v zavislosti na ptidnim
rozboru (Vogel, 1996).

Odrady: Zadné kultivary nejsou znamy. Mohou se vyskytovat formy s riiznym mnozstvim
zahavych chloupkt (Vogel, 1996).

Vysev: Kopfivy se rozmnozuji hlavné generativné, pfimym vysevem na vzdalenost 25 — 30
cm, malokdy 20 cm. Dilezita je piedsetova piiprava seciho lizka. Vysévame do hloubky 0,5
— 1,5 cm. Kdyby byly vyrazné rozdily v hloubce vysevu, dochazelo by k nevyrovnanému
ristu. Vysévame v dubnu / kvétnu a vysev je mozné piikryt perforovanou textilii (500
dér/m?), nebo textilii (17 g/m?), aby se zvysila teplota a vlhkost pii povrchu paidy a docililo se
lepSich podminek pro kli¢eni a po€atecni rtist. Dle kli¢ivosti semen je potieba na vysev 4 — 6
kg semen/ha (Vogel, 1996). Bomme und Unterholzner (1993 in Vogel, 1996) uvadéji, ze
pokud pouzijeme po vysevu folii, nebo textilii, tak je dosahovano vysSSich vynosl nez z
pfimych vysevi. S pouzZitim nakryvani se také uSetii vydaje za likvidaci pleveld v pocatcich
ristu. V praxi se osvédcilo pouzivat predpestovanou sadbu, kterou vysazujeme v dubnu. Pfi ni
do kvétinacl o priméru 4 — 5 cm vysévame 6 — 8 semen. Dobrych vynost 1ze dosahnout i
mnozenim oddenky.

Vysadba: Vysazovat mlZeme piedpéstované sazenice ze semen, nebo piedpéstované
z oddenkdi namnozenych zjara, nebo na podzim. Pouzivaji se asi 10 cm dlouhé ftizky,
podobné jako u maty peprné, se Ctyimi az Sesti o¢ky. Sdzime je do sponu 35 cm x 12 cm az
30 cm x 15 cm. Ve velkém je mlizeme sdzet mechanizované do mélkého tadku. A to jak

predpéstované semenacky, tak tizky z oddenkii (Vogel, 1996).
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vegetace je odplevelovani, zvlasté¢ pokud nepouzijeme textilii jako mulé. Odplevelovani je
dalezit¢ z davodu pomalého vyvinu rostlin v prvnim roce po vysevu. V suchém obdobi
doporucuje Vogen zavlazovat, ale vynos nemusi byt adekvatni ndkladim na zavlazovani.
Muze se tim vSak upravit obsah dusi¢nanti, nebot’ rostliny pfeméni akumulované latky na
zelenou hmotu.

Sklizeni: Kopfivy na list by se mély sklizet mladé od 10 do 25 cm. Pii polnim péstovani je
mozné dosahnout vynosu a7 1 kg/m” zelené hmoty. Cim pozd&ji kopiivu sklidime, o to v&tsi
bude podil stonku. Pokud péstujeme rostliny pro koten, pak je vyoravame az tietim rokem na
podzim, nebo z jara. Pokud sklizime rostliny pro farmaceutické firmy na vyrobu ¢aju, tak se
sklizi kvetouci rostliny té€sn¢€ u zemée a dale se pak susi a zpracovavaji. Listy se Spatné skladuji

v Cerstvém stavu, a proto je potieba rychla expedice (Vogel, 1996).

Choroby

Vogel (1996) uvadi, ze diky Zahavym chloupkiim, nejsou znami téméi zadni sktdci. Za
zminku stoji pouze housenky babocky koptivové (Aglais urticae syn. Vanessa urticae) a
babocky pavi oko (Nachis io syn. Vanessa jo), které v piipadé¢ napadeni mladych rostlin

mohou poZerem zplsobit thyn rostlin.

3.1.2 Krvavec mensi
Sanguisorba minor SCOP.

Celed’: rizovité (Rosaceae)

Botanicky popis

Vytrvalé, 10 — 100 cm vysoké, lysé nebo chlupaté byliny. Oddenek svétle hnédy,
zdtevnatély, kratky, Sikmo v zemi uloZeny, koteny dlouhé (az 1 m), svisl¢, zdfevnatélé, do 3
mm tlusté, svétle hnédé. Lodyha pfima, nebo vystoupavd, 5 — 8hrannd, duta, zejména v dolni
¢asti odstale chlupata, nevétvena nebo v horni ¢asti vétvend, s postranimi kratSimi vétvemi.
Listy v pfizemni r0Zici dlouze fapikaté, s bazi pochvovité rozsifenou, listky obvykle +
okrouhlé, na bazi Casto srd¢ité a na vrcholu vykrojené, fapickaté a n€kdy palistnaté; lodyzni
listky lichozpetené, vétSinou o 4 — 10 jarmech listkd, listky podlouhlé azZ eliptické, 5 — 20 mm
dlouhé, na bazi utaté az klinovité, na vrcholu Spicaté, kratce trapickaté az témeér prisedlé,
oboustranné s 3 — 9 pary zubtl, zelené az siv¢ zelené, na rubu bledsi, s Zilnatinou vyssiho fadu

nevyniklou, vyjimecné 2 ptisedlé asymetrické palisty podobné listkiim.
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elipsoidni, 8 — 25 mm dlouhy, rozkvétajici od baze. Kvéty na vrcholu kvétenstvi samici,
uprostied a na bazi oboupohlavné, zelenavé, vzacné bélavé nebo slabé Cervenohnéde nabéhlé,
v pazdi zpravidla tfi kopinaté az vejCité listence (popf. listen a 2 listence); kalich 4cetny,
kali$ni listky (cipy) vejCité aZ obvejcité, velikostné velmi variabilni, s bélavym lemem, za
zralosti hypanthia (¢eSule) opadavé. Tycinky s nitkami chabymi; vrcholové kvéty bez ty€inek,
nebo s nékolika kratkymi ty¢inkami, kvéty na bazi kvétenstvi s ty€inkami napadné vyniklymi
z kvétu a velmi pocetnymi (obvykle 20 — 30, ale 1 50); pylova zrna trikolporatni; nektarium
chybi; pestiky (1 -) 2 (- 3), jejich ¢nélky kratké, bliznové papily ndpadné dlouhé, prstovité,
rizové az karminové.

Semeniky uzavieny v lahvicovité ¢esuli. Cesule v obrysu + elipsoidni, 3 — 6 ( - 8) mm
dlouhd, na pfi¢ném fezu 4hrannd, na hranach tzce nebo Siroce kiidlata, na plochach s dalsi
skulpturou, vétSinou s 2 elipsoidnimi, 2 — 5 mm dlouhymi, svétle hnédymi, na bfi$ni strané
zplo§té€lymi nazkami. Kvete od V — VII. Anemogam. Anemochor.

Krvavec je délen do dvou subsp.:
subsp. minor - krvavec mensi pravy

— fapicky listl velmi kratké nebo listky pfisedlé; zralé ¢eSule na hranéch jen s uzouckou

obrubou, na plose s vyniklou siti.
subsp. polygama (W. et K.) HOLUB — krvavec mensi mékkoostenny

- fapicky listi dlouhé; zralé CeSule na hranach s ktidly, na ploSe se sklipkovitymi

prohlubeninami a nepravidelnymi Zebry az s vystoupavymi vyristky.

Rozdily mezi subspeciemi jsou vidét na obrazku €. 18 v pfiloze (Slavik, 1995).

RozSireni

Oblast vyskytu zahrnuje souvisle temperatni pas zapadni a sttedni Evropy a ostrivkovité
jesté ve vychodni Evropé u Petrohradu, Gorkého a Voronéze. V meridionalnim pasu souvisle
od Kanérskych ostrovii ptes Kavkaz az do hor stfedni Asie (Hindukus, Tan-3an a Alatau).
Muzeme jej nalézt v travnatych lemech lest a kiovin, na okrajich komunikaci, na skalach,
sutich, v opusténych lomech, na obnaZenych mélce kamenitych ¢i piscitych lokalitach

(Slavik, 1995).

Obsahové latky

Obsahuje  specificky pseudosaponin  poterioisid (Slavik, 1995).  Triterpen

sanguisorbicenin, saponin sanguisorbin, flavonoidy, fytoncidy, organické kyseliny (Janca a



Zentrich, 1997) a Prakash (1990 in Small 2006) uvadi, Ze extrahované taninové, polyfenolické
slozky zahrnuji hydrochinon, resorcinol, pyrokatechin, pyrogalol a kyselinu zlucovou.

Obsah vitaminu C je dosti vysoky, téméi 300 mg/100g Cerstvé vahy listi (Yamawaki et
al. 1993 in Small 2006). Lindner (1987 in Vogel 1996) uvadi obsah vitaminu C az 480
mg/100g. Chemicka latka pisobici regulaci krvaceni, kyselina 3,3,4-tri-O-metylalegicka, byla
nalezena v kotfenech. Rozemlety kotfen byl uzivan k 1é¢be popalenin druhého a tretiho stupné,
ale jeho uziti neni v zépadni medicin€ piipustné pro vysoky obsah taninu (Foster and Duke

1990 in Small 2006).

Vyznam a vyuZiti

Je pouzivan v lidovém léCitelstvi, diive 1 jako salatovéa a Spendtova rostlina, nebo jako
kotfeni ve smési do bylinnych medicinalnich vin a Zalude¢nich likéri (Slavik, 1995). Jako
potravina je uzivan v Evropé, Asii a Severni Americe. Dale byl hodné uzivan na Novém
Z¢landu, v Australii, Indii, Pékistanu, severni Africe a USA, kam se dostal s prvnimi
Evropskymi osadniky (Halpin 1978 in Small 2006), a v dalSich zemich nejen jako pice pro
zvitata v suchych podminkach, ale i pro stabilizaci ptid v boji proti erozi (Small, 2006).

Odvar z listkii byl uzivan na spaleniny a pfi koznich potiZich. Listy byly pouzivany
v kosmetice ke zlepSeni pleti na obliceji (Garland 1979 in Small 2006). Pouzival se proto, ze
ma vysoky obsah taninu, a takové rostliny se vyuzivaly v lidovém IéCitelstvi k 16€bé zanéth
ktze a k zastaveni krvéceni, protoze sviravé ucinky taninu plsobi na vnitini sliznice (na
zastavu prijmu) a na povrch kiize (na spaleniny a krvacejici rany) (Rinzler 1990 in Small
2006). Z jeho schopnosti zastavit krvaceni také pravdépodobné vznikl jeho latinsky nazev,
ktery je sloZeninou latinského sanguis — krev a sorbo — nasdvat. Tyto G€inky mu byly
pfitknuty na zaklad¢ teorie signatur, kterd rostlindm pfifazuje vlastnosti dle jejich vzezieni.
Zde dle barvy kvétt (Small, 2006).

Mladé listy je mozné pojidat v salatech (star$i jsou jiz tuhé). Rozdrcené listy voni jako
okurka a jinym druhtim zeleniny proptjcuji delikatni, lehce ostrou okurkovou chut’. Listy jsou
zvlasté chutné varené ve smetanovych omackach. Nasekané listy krvavce se v Némecku
prodavaji ve smési s listy dalSich bylin. Krvavec byl kdysi diileZitou ptisadou svétlého piva, a
muze byt pfidavan do vina, nebo Cerstvy do studenych letnich napoji (Small, 2006). Také je
jednim ze sedmi druhii rostlin pfidavanych v Némecku do ,,zelené omacky* (Vogel, 1996).
Do této omacky se ptidavaji jesté listy stoviku, pampelisky, Spenatu, fefichy zahradni, kopru,

bedrniku (Lanska, 1992).



Vogel (1996) dale uvadi, ze nyni se v Némecku také péstuje a prodava jako hrnkova

rostlina spole¢n¢ s dalSimi bylinkami (meduiikou, rozmarynou, ...).

Péstovani a sklizen

Pida: Krvavec preferuje kypré a humdzni pidy s vyssim obsahem vapniku a s rozmezim pH
6,5 — 8,0 (Vogel, 1996).

Podnebi: Small (2006) uvadi, Ze krvavec je tolerantni k silnym zimnim mrazikiim a vysokym
letnim teplotdm. Rostlina roste mezi 4 a 22 °C, s optimem kolem 13 °C. Roste pfirozené
v Eurasii na suchych az vlhkych loukach. V horkém a suchém pocasi mize rychle uvadat.
Rostliny toleruji polostin, ale nejlépe rostou na plném slunci. To potvrzuje 1 Vogel (1996).

Osevni postup: Vogel (1996) uvadi, Ze jeho péstovani je nejlepsi po plodinach hnojenych

hnojem. V ramci stfidani plodin nepfedstavuje jeho zafazeni zddny problém, nebot’ plodiny
z Celedi Rosaceae se v kulturdch téméf nepéstuji. Small (2006) udava, ze porost by se mél
obnovovat vzdy po nékolika letech, aby se rostliny omladily.

Hnojeni: Vogel (1996) doporucuje vyhnojit pted vysadbou pozemek chlévskym hnojem, nebo
krvavec péstovat po rostliné hnojem hnojené. Heeg (1956 in Vogel 1996) doporucuje
fosfore¢né hnojivo pied vysadbou a jako zékladni N-hnojeni 50 - 80 kg/ha. Po kazdé druhé
sklizni doporucuje hnojit dusikem na rist, a to 30 az 40 kg/ha. Fritz und Stolz (in Vogel,
1996) doporucuji jako zdkladni hnojeni 60 kg N a poté dopliikové hnojeni 20 az 30 kg/ha po
prvnim fezu.

Odriidy: Vogel (1996) uvadi némeckou odridu 'Quedlinburger Blatt', ktera tvoti vice listl.
Vysev: Rostliny se mnozi pievdzné generativné piimym vysevem, ale je mozZné 1
predpéstovani v sadbovacich. Pro predpéstovani vysévame krvavec ve skelniku od zacatku
bfezna pii teplot¢ 16 — 20 °C béhem dne a 12 — 14 °C v noci. Vzhledem k tomu, ze mé
krvavec kilovity koten, ptesazuji se semenacky z volného vysevu velice §patné¢, pokud nejsou
pfedpéstovany v sadbovacich. Pro vypéstovani 1000 sazenic staci 10 g osiva (Vogel, 1996).
Firma Kiepenkerl udava 100 — 150 g na 1000 ks 9 cm kvétinach. Doba péstovani ve skelniku
je 40 — 90 dni.

Piimy vysev provadime od poloviny dubna na vzdalenost fadkd 20 — 30 cm. Pro vysev
potebujeme 15 — 20 semen/m to znamena 30 — 40 kg/ha. Vysévame jej do hloubky asi 2 cm.
Do tadku vysévame na vzdalenost 20 - 25 cm. Semena kli¢i po 2 — 3 tydnech (Vogel, 1996).
Vysadba: Vogel (1996) uvadi, ze predpéstovanou sadbu vysazujeme az kdyz nehrozi mraziky,

tedy v kvétnu az €ervnu, a to do sponu 20 x 20 cm az 30 x 25 cm.
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Agrotechnickd opatfeni: Jsou to rostliny nenarocné, které mimo pleckovani a dusikatého
pfihnojeni nevyzaduji zvlastni péci. Pti viceletém péstovani je vhodné odstranovat kvétenstvi,
aby se rostliny nevysilovaly tvorbou kvétenstvi a semen (Vogel, 1996).

Sklizen: Sklizet mizeme zacit 60 - 80 dni po vysevu, od konce ¢ervna ¢i zacatkem cervence,
pred zacatkem kveteni. Mozné jsou dvé az tfi sklizn€ do roka. Dle stavu kultury a mnozstvi
rostlin se da ocekdvat vynos 2,5 — 5,0 t/ha. Dvou a viceleté kultury davaji zpravidla vynos
vetsi (Vogel, 1996). Rostliny Ize sklizet jakmile narostou. Mladé listky l1ze sklizet nepfetrzite.
Pro kulinatské ucely Small (2006) doporucuje pouzivat Cerstvé listy pred mrazenymi, nebo
suSenymi.

Péstovani ve skleniku: Krvavec je mozné prodavat jako hrnkovou rostlinu. Tu péstujeme

v kvétina¢ich o priméru 9 obcas 8 nebo 7 cm, do kterych jej piimo vysévame. Na 1000 ks
potiebujeme 80 — 120 g osiva (Linder und Roth 1987 in Vogel, 1996), Kiepenkerl udava 100
— 150 g na kvétinace o priméru 9 cm. Semena kli¢i za 8§ — 9 dnti pfi teplotach nad 16 °C. Pro

letni prode;j trvé kultura 40 dni a v zimé& 90 dni (Linder und Roth 1987 in Vogel, 1996).

Choroby

Lodyhy a listy jsou Casto halkovité¢ deformovany jednobytnou rzi Phragmidium poteri
(SCHLECHT.) FUCKEL, vétsinou s oranzovymi az rumeélkovitymi lozisky aeciospor. Na
listech byva casto bélava hunina akarodomacii roztoce Aceria sanguisorbae CAN. (Slavik,
1995). Podle Hegi (1906), Heeg (1956 in Vogel 1996) je napadan houbovymi chorobami,
zejména Peronospora potentilla, Phragmidium sanguisorba, Xenodochus carbonarius a
z plisni oblas vietenatkou révovou (Plasmopara viticola). Heeg (1956 in Vogel 1996)
popisuje v Némecku diive Casty vyskyt vinovnikl (Eriophyses Sanguisorba) a mir druht

(Nepticula poterii a N. geminella), které na krvavci mohou také Skodit.

3.1.3 Laskavec ocasaty

Amaranthus caudatus L.

Celed: laskavcovité (Amaranthaceae)

Botanicky popis

Jednoleté jednodomé byliny. Lodyhy 30 — 100 ( — 200) cm vysoké, piimé, jednoduché,
nebo malo vétvené, olysalé, jen v horni ¢asti pytité, vétSinou Cervené. Listy dlouze tapikaté,
¢epele kosnikovité vejcité, az 15 cm dlouhé, tupé nebo zaSpicatélé, na bazi klinovité, olysalé,

na rubu na zilkach fidce pyfité, zelené az Cervenavé.
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Kvétenstvi prodlouzené, slozené z delSiho koncového a kratSich zlabnich lichoklast,
jiz od spodu nici, v dolni casti pretrhované, nejcastéji purpurové, ale téz Cervené, velmi
vzacné 1 zlutavé, belavé nebo zelenavé; listénce vejcité, 2,5 — 3,5 mm dlouhé, vétSinou delsi
nez okvétni listky, ostnité zakoncené. Okvétnich listkil 5, u samcich kvétha Siroce podlouhlé,
2,5 — 3,0 mm dlouhé, zaSpicatélé, dovnitt sklonéné, u samicich obvejcité nebo kosnikovité
obvejcité az kopistovité, 1,6 — 2,5 mm dlouhé, pon€kud kratsi nez plod, Spicaté nebo ptitupé,
blanité se stfedni Zilkou vybihajici v kratky hrot, na Zilkach 1 na okrajich pyfité, svymi okraji
se stfechovité piekryvajici; ty€inek 5; blizny 3.

Plod Siroce elipsoidni tobolka, otvirajici se obtizné¢ vickem. Semena v obrysu okrouhlé
nebo Siroce elipticka 1,0 — 1,3 mm v priiméru, ¢erna, tmavohnéda, bild nebo nartizovéla,

leskla. Kvete v VII =X (Slavik, 1990).

Rozsiteni

Laskavce maji puvod v tropickych pasmech (+ 30 stupna zemé&pisné Sitky) kontinent
Ameriky a Asie. Nekteré druhy se ptizpisobily kratSimu svétlému dni 1 nadmotské vysce do
3500 metra. Dafi se jim optimalné v teplotnim rozmezi 20 °C az 45 °C. Migraci obyvatelstva
se adaptovaly na pasma subtropickd i mirna (AMR Amaranth a.s.). U nds se obcas vyskytuje
na rumistich, podél Zeleznicnich naspt, v okoli zahrad a zahradkatskych osad. VSechny
vyskyty jsou vysledkem obcasného zplanovani (kvetenacr.cz). V kulturach se péstuje pro
okrasu a pro nasledné suSeni kvétli do suchych vazeb. Nyni je v kultuie péstovan také jako
alternativni plodina na semeno (pseudoobilovina). V CR se jeho vyzkumem pro potravinaiské
vyuziti zabyva Vyzkumny ustav rostlinné vyroby v Ruzyni (ddle VURYV) (Alternativni
plodiny v CR).

Obsahové latky

Semena 1 listy maji vysokou nutriéni hodnotu. Zelené ¢asti rostlin jsou bohaté na
bilkoviny, mineralni latky a vitaminy. Mohou byt konzumovéany jako zelenina, nebo se z nich
pomérné lehko ziskavaji proteinové extrakty vysoké nutri¢ni hodnoty.

Heil (2004) udava, Ze obsah proteinii v susiné listi asi 35 %, coZ je vice neZ maji sojové
boby. Vogel (1996) upozoriiuje na velké mnozstvi kyseliny stavelové, kterou vylucuji listy a
ktera mulze snizit upotiebitelnost vapniku. Dale upozoriiuje na moznost vyssiho obsahu
dusi¢nanil.

Listy amarantu obsahuji proteiny s vyhodnym sloZzenim esenciadlnich aminokyselin,

vitamin C (99 mg/100g (Vogel, 1996)), vitaminy skupiny B a beta karoten (Novy vék.cz). Z
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minerdlli obsahuje velké mnozstvi fosforu (83 mg/100g), vapniku (397 mg/100g), drasliku
(341 mg/100g), hoicik (247 mg/100g), zeleza (2,5 mg/100g) a dalSich latek, jako sodiku,
médi, manganu a zinku. Co se tyCe zastoupeni stopovych prvkl, obsahuji listy amarantu
kiemik a nikl (Novy vék.cz).

Ve srovnani s obilovinami mé semeno laskavce vyssi nutri¢ni hodnotu (Alternativni
plodiny v CR). Az 65 % bilkovin je koncentrovano v klicku. Zastoupeni jednotlivych
esencialnich aminokyselin v bilkovinach semen s6ji a amarantu je vidét v grafu ¢. 1
uvedeného v ptiloze. (AMR Amaranth a.s.).

Semeno laskavce je mimotadné ojedinélym sloZzenim aminokyselin. Napiiklad obsahuje
velké mnozstvi lysinu, ktery jinak byva v bilkovindch zivocisného plivodu. Vegetariani a
vegani se tak mohou dostat k latce, ktera je jinak jen v mase. Lysin potiebuji déti k tvorbé
novych bunék, starS$i lidem zase pomaha regenerovat organismus. Amarant vSak také jako
jedind hospodaiskd plodina obsahuje latku skvalen, ktera se b&ézné vyskytuje v jatrech
zralokti. Skvalen vaze volné radikaly. Zpomaluje tak starnuti a sniZuje riziko vzniku rakoviny
(Blahova, 2008).

Obsah zZeleza v semenech je az pétkrat vétsi nez u obilnin, dale obsahuje dokonce
dvakrat vice vapniku neZz ma mléko a obsahuje také tuky (9 az 11 %). Seminka maji
rovnomé&rnou kvalitu, protoze vyzivné latky jsou soustfedény do tzv. "nutriéniho prstence",
ktery obklopuje stfed obsahujici pfevazné Skrob. Béhem kuchyniského zpracovani jsou dobré

nutriéni vlastnosti zachovany (Novy vék.cz).

Vyznam a vyuZiti

Laskavec je stard kulturni plodina Amerického kontinentu. V obdobi ptfed objevenim
Ameriky byla tfeti nejrozsifenéjsi plodinou ve Stfedni Americe, dokud ji kolonizatofi
nezakazali, nebot’ byl laskavec povazovan za spojnici s plvodni kulturou (Alternativni
plodiny v CR). Vznikl patrné hybridizaci. Do Evropy se dostal v 18. stoleti jako p&stovana
exotickd rostlina. U nds je znama od 40. let 19. stoleti (kvetenacr.cz). Zachoval se na
odlehlejSich mistech hor Stfedni a Jizni Ameriky a v drsnych podminkéach hornatych oblasti
Indie, Nepalu, Tibetu a Ciny, kam byl introdukovén. Zeleninové typy laskavce se péstovaly v
Evropé, Africe a Asii. Nyni se kulturni laskavec péstuje jak v Novém tak Starém svéte
(Alternativni plodiny v CR). V CR se zatim péstuje hlavné jako okrasna rostlina pro svoje
kvétenstvi.

Nyni vSak nabyva na vyznamu a v nedalekém Madarsku uz péstuje na Sesti stech

hektarech a diky jeho unikdtnim vlastnostem, vysoké poptavce a nendrocnosti je jen otdzkou
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casu, kdy zaplavi i1 zdejs$i pole (Bldhova, 2008). Firma AMR Amarant a.s., zapojena do
projektu Amaranth: Future — Food (viz dale), uvadi, ze v CR se péstuje jako polni plodina od
roku 1994.

Laskavce mizeme obecné rozdélit do dvou skupin dle toho, zda je vhodné je pestovat na
zro (A. caudatus., A. cruentus L. a A. hybridus L.) , nebo pro list (4. tricolor L., A. pivodus
L.) (Vogel, 1996).

Konzumace listii laskavce je rozsifena piedeviim v Asii a zejména Ciné a Japonsku, kde
byva oznacovan jako ,,Cinsky Spenat* (Pokluda, 2006b). Mladé¢ listy maji malo vyraznou chut
a hodi se do salatl. Ze straSich listil a jesté¢ kiehkych Spic¢ek stonkd, upravenych jako Spenat,
dostaneme chutny zeleninovy pokrm (Heil, 2004). Kiehké spicky stonkii mizeme také upravit
jako chiest (Vogel, 1996).

Semena se daji rozemlit na celozrnnou mouku, ktera mé otfiskovou ptichut’ a je vhodna
na ptipravu nekvaSenych, plochych druhii chleba (tortilly, chapatti), do kterych se pfidava v
zastoupeni 10 - 30 %. ZvySuje obsah bilkovin hotovych produkti a neobsahuje lepek. Je tedy
pseudoobilovinou vhodnou pro lidi trpici celiakii. Semena se také mohou nechat naklicit a

pojidaji se v syrovém stavu (Alternativni plodiny v CR).

Péstovani a sklizen

Pada: Vogel (1996) uvadi, ze jsou pro né¢j vhodné pudy piscité az hlinité, dobfe zasobené
zivinami a s pH kolem 6,4.

M¢éné€ vhodné jsou svazité pozemky, kde miize po vysevu dojit k vyplaveni semen. Daii se mu
na teplych, suchych a mirn¢ vlhkych stanovistich, v kukuficné, fepaiské 1 sussi bramborarskeé
vyrobni oblasti (Novy vék).

Podnebi: Tepelné naroky jsou vyssi nez u Spenétu (Spinacia oleracea) a zhruba srovnatelné s
novozélandskym Spenatem (7etragonia tetragonioides syn. T. expansa). Hranice péstovani
jsou jen zfidka severnéji neZ hranice vinné révy. Optimalni teploty pro kli¢eni jsou mezi 20 —
30 °C, kliceni je vSak také mozné az pii teploté 35 °C (Vogel, 1996).

Osevni postup: Na zafazeni v osevnim postupu neni naro¢ny, piesto Oomen und Grubb (1978

in Vogel 1996) doporucuje piestavky v péstovani 3 — 4 roky.

Hnojeni: Vogel (1996) uvadi, Ze na hnojeni laskavce nebyl délan zadny vyzkum, ale vytvari
stejné mnozstvi listové hmoty jako novozélandsky Spenat, a tomu by mélo odpovidat hnojeni.
Odridy: U A. caudatus jsou na trhu odridy cerveno nebo zelenokvété. Laskavec pro list

nabizi také firma Semo Smrzice, ale neudava ptesny druh, pouze Amaranthus sp. Na ceském
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trhu je nejlépe k dostani Laskavec ocasaty (4. caudatus), 1 kdyz pro vegetaci 2009 jiz nabizi
vSechny velké semenaiské firmy i osivo A. trikolor v nékolika kultivarech.

Vysev: Rostliny se mnozi generativné, a to bud’ pfimym vysevem, nebo z predpéstované
sadby. Pro pfimy vysev udava Vyzkumny ustav rostlinné vyroby (Alternativni plodiny v CR)
jako vhodnou teplotu piady 10 - 12 °C. Pfti teplotach pod 7 °C vSak amarant neni schopen
kli¢it. Jako teplomilnéjsi rostlina se ve stitedni Evropé Casto umistuje pod docasny foliovy
nebo jiny kryt, kde mé lepsi podminky pro rast (Vogel, 1996). Sempra Praha (Sempra Praha
a.s.) udava jako teplotu vhodnou pro vysev pii piedpéstovani 15 — 18 °C a rostliny vzchazi za
7 - 14 dni. Laskavce snesou kratkodobé nizké jarni mraziky do -1 az -2 °C. Po vytvoteni
dostatecného kofenového systému, za 2 - 3 tydny po vzejiti, jsou rostliny amarantu schopny
celit 1 déletrvajicimu suchu (Novy vek).

Jako dobu vhodnou pro ptimy vysev uddva Pokluda (2006b) dobu od poloviny dubna do
konce &ervna. Jako vhodné mnozstvi pro vysev uddva VURV (Alternativni plodiny v CR)
hodnotu 0,8 — 1,2 kg/ha, pokud péstujeme na zrno. Optimalni hustota porostu je 320 - 400
tisic kli¢ivych semen na hektar a doporucuji ponechat 25 — 35 dobte vyvinutych rostlin na 1
— 15 cm mezi fadky na 10 — 12 cm v fadku. Pro opakovanou sklizen je vzdalenost fadkt 20 —
30cma 15 — 20 cm v fadku (Vogel, 1996).

Vysadba: Na svych strankach doporucuje Sempra Praha (Sempra Praha a.s.) vysazovat na
stanovisté pii teplotach kolem 12 — 15 °C. Vogel (1996) upozoriuyje, ze u piedpestovanych
sazenic se diky vys$$im ndkladim vétSinou vyplati jen opakované sklizn€é. Doporucuje proto

spony od 25 cm x 20 cm do 30 cm x 25 c¢cm s hustotou od 15 do 20 rostlin/m’.

Agrotechnickd opatieni: Moudry (1999) udava, ze dulezita je dobra piiprava pidy pied
vysevem. Pida ma byt kypra na Ziviny bohatd a bez plevelti. Odplevelovani a kypfeni je
dualezité béhem prvnich tfi tydnt, kdy nartsta kofen. Pak jiz dokédze plevely potlacit sdm. Pro
zajiSténi dostatecné kiehkosti vyhonli je doporucovana doplitkkova zavlaha, kterou
samoziejmé podpoiime i vynos (Pokluda, 2006b). Pro riist potfebuje amarant mén¢ vody nez
ostatni plodiny. Ma naptiklad 42 - 45% potieby pSenice nebo 51 - 62% kukuftice (Novy vek).
Laskavec je citlivy na pfipravky sucinnou latkou atrazine, trifluralin, chlorsulfuron
(Alternativni plodiny v CR). Po vzejiti je mozné provadét lehké vldéeni branami nasikmo,
pokud je moc husty porost. Béhem vegetace je diileZité mechanické potlacovani plevelnych
druhti laskavci a merlikli, protoze semena se po sklizni nedaji rozlisit a odd¢lit (Alternativni

plodiny v CR).
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Sklizen: Moudry (1999) uvadi, Ze semeno dozravd nerovnomérné a celd rostlina v dobé
sklizn¢ obsahuje hodné vody. Proto je sklizeii vyhodna pfi suchém a teplém pocasi. Nejlepsi
je vSak mraz jako ptirodni desikant, ale pak musi byt sklizen velice rychla, aby se zabranilo
nadmérnému vydrolu. Nésledné se semeno dosousi na vlhkost 10 — 12 %. Vegetacni doba
amarantu je zavisld na odrid¢ a pohybuje se mezi 120 — 150 dny pro sklizeni na semeno
(Novy vek).

Pro jednorazovou sklizen listi doporucuje Vogel (1996) provadét sklizen vytahovanim celych
rostlin 1 s kofeny. Pak se obvykle zakldda nova kultura (Pokluda, 2006b). Pokud je sklizen
opakovana, ufezavaji se stonky u zemé, coz zpusobuje rust stidle novych vyhonkil a tim
moznost sklizet az do fijna (Vogel, 1996). Vynos mize dosahovat az 25 t/ha (2,5 kg/mz)
zelené hmoty (Pokluda, 2006b).

Ekonomika péstovani na semeno: Od roku 2007 Evropska unie plati, z divodi prospéSnosti

laskavce pro zdravi, projekt na podporu jeho péstovani nazvany ,,Amaranth: Future — Food* .
Brusel na n¢j vyclenil témét dva miliony eur. Bldhova (2008) udavé, ze ndklady na hektar
amarantu ¢ini zhruba osmnact tisic korun, vynos je necelé dvé tuny a cena tuny amarantu je
dvacet pét tisic korun. Pfesto v sou¢asné dobé péstuji tuto hospodaiskou plodinu v CR pouze
dva zemédélské podniky na celkové plose dvaceti hektari. V Ceské republice se navic
paradoxné laskavec vyuziva predev§im jako palivo. Hodoninska elektrarna uzaviela pred
ttemi lety kontrakt se spoleCnosti Agromoravia, a. s., kterd ji od t¢ doby amarant dodava.
Spalovanim biomasy spolu s lignitem ziskavaji v Hodoniné elektrickou energii. (Blahova,

2008).

Choroby

Vogel (1996) udéava, ze patogeny se u laskavce nevyskytuji, ale ze zvifecich Skidci
mohou Skodit pfedev§im mSice bavinikova - Aphis gossypii, (A. acetosa), mSice broskvoiniova
- Myzus persicae, mSice ¢esnekova - M. ascalonicus atd. a housenky motyla obaleCe sp.

(Cnephasia) atd., které mohou zpisobit Skodu svym zirem.

3.1.4 Pampeliska lékarska
Taraxacum officinale W.

Celed’: ¢ekankovité (Cichoridaceae)

Botanicky popis
Pampeliska je vytrvala rostlina s vietenovitym kotfenem (Janca a Zentrich, 1995). Listy

v bohaté ptizemni rdzici, k zemi pfilehlé, nebo polovzpiimené, v obrysu obvejcité az
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obvejcCité¢ kopinaté, lys¢ na rubu slabé chlupaté, ned€lené az hluboce dé¢lené, vétSinou
kracovité pefenodilné, ukrojky 3uhlé, vétSinou zubaty kiidlaty fapik.

Stvoly 4 — 40 cm dlouhé, silné, pfimé, nebo vystoupavé, vétSinou chlupaté; tbory 25 —
75 mm v praméru, vétSinou za kvétu vypuklé, zakrov 12 — 25 x 15 — 25 mm, vnéjsi listeny az
17 mm, ¢arkovité kopinaté, tmavozelené, nékdy sivozelené, nevyrazné uzce bled¢ lemované,
odstalé, nebo dolu ohnuté, pod Spickou bez riizku, nanejvys slabé mozolnaté.

Kvéty dlouhé, uzké, zluté, vétSinou hnédavé prouzkované; nazky slamové zluté az
hnédé, 2,5 — 3,5 mm dlouhé, bradavcité az osténkaté, nasadec kuzelovity, 0,2 — 0,7 mm,
zobanek 7 — 15 mm. Kvete v IV — VII (Dostal, 1989).

VeétSina forem pampeliSky je triploidnich, tzn., Ze maji tii sady chromozom, a jako
vétSina takovych rostlin se nemohou rozmnoZovat pohlavné. PampeliSka je skoro vyhradné
apodikticka, takze vytvaii semena nepohlavnim zpisobem (Grant 1971 in Small 2006). Da se
tedy fici, ze a¢ jsou pampelisky jednémi z nejranéjSich a nejvétSich producentli nektaru pro

vcely, tak jsou vétSinou sterilni (Small, 2006).

RozSireni

Domaci je v Evropé a v Asii. V Alpach rostlina vystupuje az do vysky 2500 m.n.m.
(Scherf, 2005). Zavlecena byla do Severni Ameriky a do Austrélie. U nas se hojné vyskytuje
ve vSech oblastech na loukéch, pastvinach, mezich, thorech a jinych mistech, odkud
zapleveluje na znacné vzdalenosti pole, zahrady a ostatni kultury (Herba — Atlas pleveli). Jeji

pfitomnost ukazuje na Zivinami bohatou a zhutnélou pidu (Scherf, 2005).

Obsahové latky

V kofenu pampelisky nachizime hoi¢inu lactopicrin, dale taraxacin a taraxacerin,
triterpeny, taraxasterol a taraxerol, organické kyseliny, steroly, tfisloviny, aminokyseliny,
inosit, kaucuk, silice a mineralni latky, ze kterych je zajimavy vyssi obsah médi. Nechybi ani
vysoky obsah polysacharidu inulinu (Jan¢a a Zentrich, 1995). Vogel (1996) uvadi, ze v listech
neni inulin obsazen. Pro vysoky obsah inulinu (~ 40 %), muze §t'ava z kotene slouzit jako
velice bohaty zdroj fruktézového sirupu (Crop & Food Research, 2002).

V kvétech, které se vSak zpracovavaji jen mimotfadné, nachdzime flavonoidy,
karotenoidy, silice a také latky s fytoncidnim ucinkem (Lanskd, 2000), které pusobi
antibioticky (Janc¢a a Zentrich, 1995).

Listy obsahuji podobné latky jako koten. Za zminku snad jesté stoji kyselina kiemicité a

vitamin C (Lanska, 2000). V knize Zelinaistvi (1957) je uvadéno, Ze listy obsahuji také
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vitamin D. Je proto cennéjSi a vyzivnéj$i nez napt. Spenat. Kuusi et al. (1984b) uvadi, Ze
pampeliska nejevi tendenci akumulovat dusi¢nany. Pokud rostou v blizkosti silnic mohou
akumulovat olovo z vyfukovych plynt (Kuusi et al., 1982).

Obsah mineralnich latek a vitamint v listu je u pampelisky vétsi (30 mg/100g) nez je
naptiklad u hlavkového salatu (13 mg/100g) nebo ¢ekanky (10 mg/100g) (Vogel, 1996). Listy
maji vice vitaminu C nez citrony, tedy kolem 50 mg ve 100 g a mnoho provitaminu A az 2
mg ve 100 g (Lanské, Zilak, 2006). Jeho obsah vSak zna¢né klesa, jsou-li listy vybélené
(Small, 2006). Dale obsahuje vitaminy skupiny B, zvla$t€ mnoho niacinu, riboflavinu,

thiaminu.

Vyznam a vyuZiti

Pampeliska lékatska se pouziva jako léc¢ivka a také jako potravina, pro kterou ji uzivali
jiz Anglosasové, Keltové, Galové i Rimané (Duke 1992a in Small 2006). Prvni zminky o
pampelisce, jako o zelenin€ pochazi z roku 1613 (Pekarkova, 2002). Jako plodina se péstoval
1 jiny druh pampelisky, a to Taraxacum kok-saghyz, pro produkci latexu na vyrobu kaucuku
(Small, 20006).

Témeétr vSechny c¢asti pampeliSky se daji konzumovat a néjak vyuzit. Listy plsobi
listy pojidané Cerstvé se povazuji za ,krev Cistici® prostiedek doporucovany pii jarni ocistné
kitre. Kvéty svafené scukrem pomahaji odkaslavani. Lidové se tomuto vyrobku fiké
»pampelisSkovy med*.

Pampeliska se péstuje pro sklizen zelenych listli, nebo je vybélovéana pro lepsi chut v
salatech. Péstuje se hlavné ve Francii a Némecku, kde patii mezi lahtidkové zeleniny. Kofeny
se susily, prazily a uzivaly jako nihrazka kavy. V Severni Americe, Indii a Japonsku je 1 nyni

Slechténa jako listova zelenina (Vogel, 1996).

V kuchyni se pouzivaji pfedevSim mladé listy do salatl, zelenych omécek a polévek
(Lanska, 2000). Pampeliskové listy mohou také nahradit Spenat. Pti vafeni je nejlepsi jednou
nebo dvakrat vyménit vodu, aby se odstranila hotkd chut, pokud pouZivame star$i listy
(Small, 2006). Hotkost listii I1ze také zmirnit macenim listdi ve vod€ pfes noc, ale timto
opatienim se snizuje sila kofenéni a zdravotni hodnota hoi€in, proto se maceni spiSe
nedoporucuje (Scherf, 2005). Pro salaty jsou také vhodné bélené listy (Lanska, 2000). Ty se
ptipravuji stejné jako rychlené cekankové puky. Uzaviend a uvatfena poupata pampelisky

pfipominaji rizickovou kapustu, syrova se po prosoleni nakladaji do estragonového octa jako
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kapary (Lanska, 2000). Henschel (2004) uvadi, Ze poupata zbavena stonkl slabé osmahnuta
na oleji, nebo 4 minuty blanSirovana, jsou delikatni pochoutka. Z kvéth se vyrabi vino a
z celych rostlin pivo. Kvéty také mohou byt konzumovany piimo za syrova (Szczawinski and
Turner, 1987 in Small, 2006).

Pro konzumaci je pouzitelny i kofen, ktery se sklizi na jafe, nebo na podzim. Kofen
obsahuje polysacharid inulin. Na podzim jej obsahuje az 40 % (Franke, 1976 in Heil, 2004) a
zjara jen 2 % (Crop & Food Research 2002). PouZziva se v menSich davkach vateny, ma
zlucopudné a mocopudné ucinky a podporuje traveni (Lanskd, 1990). A déle uvadi, ze koteny
mohou byt pojidany syrové, oloupané a nakrajené na platky v salatu, ale nejlepsi jsou
povafené¢ ve vyménované vode. Storl (2000 in Heil, 2004) doporucuje kotfen povatit 6 — 8
minut ve slané vod¢. Kofeny mohou byt také konzumovany prazené nebo smazené (Mitich,
1989 in Small, 2006).

Small (2006) uvadi, ze pampeliska je také vhodna jako doprovodna plodina k rajcatlim,
nebo ji Ize péstovat jako zelené hnojivo. Rajcata mize chranit pfed plisni rodu Fusarium,
ktera plisobi problémy obzvlasté ve sklenicich. Fusarium neziskd ptevahu nad ostatnimi
ptidnimi mikroorganizmy, jejichz pocet pampeliSka ziejmé zvySuje. Plisent vyzaduje k rastu
elementarni Zelezo a pampeliska vylucuje kyselinu cichorickou, kterd pldni Zelezo vaze.

Pampeliska také obsahuje polyfenoly, které jsou pfirozenymi fungicidy.

Péstovani a sklizen

Pida: Pokud péstujeme pampelisku pro koten, doporucuje Crop & Food Research (2002)
kyprou a lehkou Zivnou zem bez kament, ktera usnadni jejich nasledné vyorani pii sklizni.
V ptirod¢ ji miizeme nalézt na témét jakychkoli ptidach. Pro kulturni péstovani vyhovuje
humozni na N bohatsi zem, idedlné s pH 5,6 — 7.4 (Vogel, 2006), 4,2 — 6,8 (Duke 1978 in
Small, 2006). Nevhodné jsou ptdy suché a piscité, kde tvori malo listl, které jsou koZovité
(Zelinafstvi, 1957).

Podnebi: Small (2006) udava, ze pampeliska je odolna trvalka plné ptizptisobena klimatu
mirné¢ho pasu, ale nevyskytuje se v chladngjSich polohdch Kanady (ackoli se plané
pampelisky vyskytuji 1 v Arktid€). Vogel (2006) jesté udava, ze kofen pampeliSky piezije i
delsi dobu sucha a mrazu, proto jsou pln€ odolné a ptizpiisobené 1 hor§im stanovistim.

Osevni_postup: Vogel (2006) konstatuje, Ze nejsou zjistény, zadné vyrazné problémy

s n¢kolikaletym péstovanim, ale i tak doporucuje pti péstovani na velkych plochach dvouleté

pteruseni kultury jinou plodinou. V knize Zelinaistvi (1957) doporucuji peéstovat pampelisku
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jako plodinu II. trati, a ponévadz se vysazuje pozd¢ji, je mozné pted ni péstovat jesté jinou
zeleninu, napft. polnicek.

Hnojeni: Crop & Food Research (2002) neuvadi, ze by bylo potieba pampelisku vyrazné
dohnojovat, ale pfi pokusech, které probihaly na Novém Zélandu, ji ptihnojovali hnojivem
Cropmaster 18 (N: P: K: S 18-8-18-0) 550 kg/ha s aplikaci rozdélenou do dvou davek. Také
upozoriiuji, ze muze byt vhodné po kazdé sklizni list dohnojit 30 kg N/ha. Vogel (1996)
uvadi, ze je vhodné vysazovat a vysévat na zZivinami bohaté¢ pudy a, pokud chceme sklizet
koteny, tak prohnojit ptidu 100 az 120 kg N, 50 - 60 kg P,Os a 120 az 140 kg K,O na ha.
Odrtdy: Dle Crop & Food Research (2002) se pro sklizen listi péstuji odriidy: ‘Improved Full
Heart*, ‘Thick Leaf*, ‘Improved Giant‘. A pro sklizen kotenti se péstuji napt. ‘Giant Forcing".
Small (2006) popisuje témet samobelici odriadu ‘Amoliore Coeur Plein‘. Vogel (1996) uvadi,
ze ve Francii, Belgii a Itélii jsou péstovany nasledujici odrady, které maji nizsi obsah hotkych
latek a riznou zubatost listl: ‘Sperlings Lyonel‘, ‘Nouvel‘, ‘Grofblittriger Lowenzahn®,
‘Verbesserter Vollherziger‘, ‘Mausers Treib®, ‘Krausblattriger Lowenzahn®, ‘Treibriese*.
Vysev: Pro péstovani pampeliSky se uziva hlavné generativniho mnozeni. In vitro se zatim
nepouziva (Vogel, 1996).

Pro sklizen kotenti je dle Crop & Food Research (2002) idedlni pfimy vysev do hribkl o
vzdalenosti 25 cm a v fadku 10 - 15 cm, a to granulovanym osivem z jara (bfezen, duben).
Vogel (1996) dopliuje, ze je pro sklizen listh mozné vysévat 1 na podzim v srpnu, sklizet
z jara priStiho roku. Péstuje se tedy jako dvouleta. Kli¢ivost se pohybuje okolo 60 — 70 %, ale
muze se liSit. Vysévame 45 — 50 semen na metr fadku a pfi dané kliCivosti zlstane pfiblizné
30 — 35 rostlin na metru. To dava 120 ks/m”. Vysev se fidi pozadavky trhu, nebot o produkt je
z4jem hlavné od listopadu do biezna/dubna (Vogel, 1996). Déle uvadi, Ze na oseti 1 ha je
potieba asi 2,5 — 4 kg semen, 1 g obsahuje 1200 — 1500 semen a vysev provadime do hloubky
1 — 2 cm. A semena si podrzi klicivost 1 — 2 roky (Zelinatstvi, 1957).

Mozno je vysévat i do sadbovacii pro predpestovani sadby. Tato varianta je draz$i, ale ma tu
vyhodu, Ze podpofi vétveni kofenl a zvySuje tvorbu listli. Sadba vzchazi po 7 — 21 dnech, na
ptimém slunci po 4 — 5 dnech (Small, 2006). Rostlinky se pikyruji asi tyden po vykliceni.
Dopéstovava se za 4 — 5 tydnti od vysevu. KIici pfi teploté 16 az 20 °C ve dne a 10 az 12 °C
v noci (Vogel, 1996).

Vysadba: Small (2006) udava, Ze je pampeliSku také mozné mnozit vegetativné pomoci
kotenovych tizkd, které nechame bud’ predpéstovat ve skleniku, nebo je vysazujeme rovnou

na stanovisté. Z predpéstované sadby se pampeliska vysazuje z jara, a to 6 — 8 rostlin na metr
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fddku (Crop & Food Research, 2002). Vogel (1996) vsak udava, Ze se sazenice
predpéstovavaji ziidka, a pokud tak hlavné z vysevu.

Agrotechnickd opatieni: Dulezité je udrzovat pozemek v bezplevelném stavu, aby plevely

neomezovaly rist rostlin. Toho je mozno dosahnout pleckovanim, nebo pfedset'ovy postiikem
herbicidd. Jakmile rostlina zakofeni, je jiz schopna velmi rychle plochu zakryt (Crop & Food
Research, 2002). Péstovanti je jinak podobné péstovani ¢ekanky nebo endivie (Vogel, 1996).
Sklizent: Pokud sklizime koteny, pouZivaji se podryvaci stroje, jako na sklizenh mrkve, nebo na
jinou kotfenovou zeleninu. Sklizen je usnadnéna, pokud jsme péstovali pampeliSku v hribcich.
Bylo prokazano, Ze rostliny péstované na hribcich davaly vétsi vynos kotenll. Vynos z
jednoletych rostlin je obvykle v rozmezi 12 - 16 t/ha Cerstvych kotent, které po ususenim daji
vynos 4 - 5 t/ha (Crop & Food Research, 2002). Vyrazn€ niz$i hmotnost sklizenych kotent
uvadi Sievers (1948 in Small 2006), a to 1,1 — 1,7 t/ha. Pro sklizeii na suSeni a nésledné
zpracovani kotene do findlni podoby se kofeny vyoravaji na podzim. Stejné tak, pokud je
sklizime pro nésledné zimni rychleni a vybélovani.

Pro sklizen list se Casto péstuje jako jednoleta, ale Sacket (1975 in Small 2006) doporucuje
péstovat rostlinu komercné jako dvouletou a sklizet ji zacatkem druhého roku pted kvetenim a
rozvinutim hotké chuti. Skliziovou zralost listlh udava Small (2006) po 90 — 95 dnech. Vogel
(1996) uvadi, ze v dobé sklizn€ by mély byt listy dlouhé 10 — 15 cm. Dale Small (1996)
nabizi moznost 2 — 3 tydny pted sklizni vnéjsi listy podvazat, aby vnitini listy vybledly. Takeé
je mozné pro béleni pouzit piekryti Cernou folii, zasypani kiirou, nebo humusem. Kuusi et. al.
(1984a in Small 2006) dosahl ve Finsku vynosu 5 — 15 t/ha a Sackett (1975 in Small 2006)
uvadi, ze v Americe dosahuji vynosu 18,8 t/ha. Pfi komercni sklizni, jak uvadi Small (2006),
je dobré ponechat listiim Cast kotentl, aby ziistaly Stavnaté. Je tedy Iépe listy odfezavat kousek
pod povrchem zemé. Listy oddélené od baze rychle vadnou a nedaji se dlouho skladovat.
Nejlépe se skladuji pii teploté 0 — 1 °C a 95% relativni vlhkosti.

Béleni je také mozZné provadét v mistnostech pfes zimu a pfirychlovat stejnymi metodami,

jako ¢ekanku (Vogel, 1996).

Choroby

PampeliSka je napadana $ktdci a chorobami, velmi ziidka. MiZe se vyskytovat Cerndni

kotentl (Thielaviopsis basicola) (Crop & Food Research 2002).
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3.2 Vitamin C

Po chemické strance jde o askorbat enolovany lakton L — 2 nebo 3-oxogulonové
kyseliny. Ugastni se dilezité oxidace NADH a NADPH. Sam snadno podléha ireversibilnimu
oxida¢nimu S$té€peni vzdusnym kyslikem za vzniku oxalatu a L-threonétu, coz je provazeno
ztratou dulezité oxidoreduk¢ni funkce (Horak, Staszkova, 2006).

Vitamin C je nejvyznamnéj$im vitaminem ovoce a zeleniny. Jeho obsah je vSak dan
soucasnou pritomnosti nejen kyseliny askorbové, ale 1 dehydroaskorbové (zastoupené v mensi
mife), které teprve spolecné predstavuji oxidacné-redukéni systém s antiskorbutickou
ucinnosti. Mezi vitaminy skupiny C byly pocitdny antipneumotické faktory C, a Cj,
s ochrannymi u¢inky na jemné cévy, které jsou obvykle obsazené spolecné s vitaminem C
(Kopec, 1998). V soucasné dob¢ je askorbatu pfipisovdna ochrannd funkce proti vyvoji
arterosklerdzy a je diskutovan jeho retardac¢ni c¢inek na rlst nekterych typti zhoubnych
nadorl. Jeho zvySena potieba je pifi nachlazeni, télesné i duSevni ndmaze, pfi laktaci a
téhotenstvi. Jeho potieba je az o dva fady vysS$i nez u ostatnich vitamint. Jeho funkce
v organizmu je mnohostrannd, pficemz celd fada vlivi,, nebyla dosud zcela objasnéna.
Vitaminem je pro primaty a morcata. VéEtSina ostatnich Zivocicht jej dokaze syntetizovat
(Horak, Staszkova, 2006).

Vitamin C ftadime mezi jednu z nejvyznamnéjSich, a proto casto sledovanych
obsahovych latek v zeleniné. Nalezi mezi velmi U¢inné antioxidanty. Pfi spravném zasobeni
organismu vitaminem C se zvySuje Cinnost mozku a urychluji se nervosvalové reakce.
Naopak, nedostatek tohoto dulezitého vitaminu se projevuje krvacenim z dasni (a dal$imi
pfiznaky kurdéji — skorbutu), inavou, nachylnosti k chorobam a srde¢nimi obtiZzemi. Zelenina
jako vyznamny zdroj vitaminu C pokryva piiblizné¢ 60 % jeho denni spotieby. Obzvlasté
bohaté na tento vitamin jsou paliva paprika a petrzel, u nichz se jeho obsah pohybuje mezi
1300 — 2400 mg/kg. Obecné je primérny obsah vitaminu C v zelenin¢ okolo 335 mg/kg. V
zavislosti na druhu, vzhledem ke konzumni ¢asti a mnoha dalSim faktorim miZeme nachazet
znacné rozdilny obsah vitaminu C v jednotlivych zeleninach. Doporuc¢eny denni piijem
vitaminu C na osobu ¢ini 60 az 200 mg, pfitom fyziologicky optimalni mnoZstvi je asi 200 mg
denné. Mezi vlivy podminujicimi variabilitu podilu vitaminu C v zelening, 1ze zahrnout vlivy
vngjsi (klimatické a péstebni podminky, vyziva) i vnitini faktory (odriida, vyvojové stadium a
jiné). Agrotechnicky postup a cela péstebni technologie véetné sklizné ma podstatny vliv na
zastoupeni kyseliny askorbové v zeleniné (Pokluda, 2006c). Vitamin C se snadno slucuje s
kyslikem a ztraci svoji G€innost. Okyslicovani podporuje pfitomnost Zeleza, které se uvoliiuje

z narusenych ¢i tepelné osetfenych ¢asti rostliny (naptiklad pfi krajeni). Rozkladné reakce
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vitaminu C urychluje zvySend teplota a svétlo. OvSem na druhou stranu se v zivych
rostlinnych orgénech vlivem mechanického poSkozeni (krajeni, loupani) mize vitamin C

v disledku tohoto stresu piechodné hromadit (Kopec, 1998).

3.3 Dusi¢nany — NO5y

Dusi¢nany jsou nedilnou souc¢asti pfirodniho prostiedi. Jejich koncentrace v rostlinach je
zavisla na mnozstvi uzivanych primyslovych hnojiv, ale i na pladnich a klimatickych
podminkach. Dusi¢nany se kumuluji ve vysSSich koncentracich v rostlinach tehdy, kdyz
rostliny nemohou dostate¢né vyuzit ptijaty dusik. Pfi¢inou mohou byt nevhodné teplotni,
vlhkostni, svételné nebo jiné klimatické podminky (Cekey a Slosar, 2008). Nachylnost ke
kumulaci dusi¢nanti v buiikach je druhova a odrtidova vlastnost (Kopec, 1998). Dusi¢nany
v nizkych koncentracich a neredukujicim prostiedi nejsou pro zdravého a dospé€lého Cloveka
Skodlivé, a proto nemtizeme hovofit o jejich primarni toxicite.

Podle WHO je ptipustnd denni davka (ADI) 5 mg NaNO; na kilogram télesné¢ hmotnosti
(Kopec, 1998). Potenciondlni toxicita dusi¢nani v zelening, ale 1 v jinych potravinach a
napojich spociva v tom, ze se mohou redukovat na dusitany, které mohou vyvolavat tzv.
methemoglobinémii. Ta vznika oxidaci hemoglobinového dvojmocného iontu Fe,” na
trojmocny iont Fe;™ za pfemény erveného krevniho barviva na tmavohnédy methemoglobin,
ktery neni schopny pfenaset kyslik, a lidé, zejména kojenci, se dusi. (Cekey a Slosar, 2008).
Nesporny negativni vliv dusi¢nanti na lidsky organizmus je vSak vyrazné omezovan
soucasnou piitomnosti vitaminu C. Podle vyzkum ma zelenina ochranny ucinek proti
dusi¢naniim, je-li pfevaha vitaminu C nad dusi¢nany v poméru dvé ku jedné (Kopec, 1998).

Obsah dusi¢nanii v jednotlivych druzich zelenin WHO neupravuje, pouze stanovuje
nejvyssi denni davku (viz vyse). SouCasné evropska legislativa stanovuje limity pro dusi¢nany
pouze v listové zeleniné (2000 - 4500 mg/kg) konkrétné v salatech rodu Lactuca sativa a ve
Spenatu, a to vyhlaSkou 864/1999/EHS a détské wvyzivé (200 mg/kg) vyhlaSkou
655/2004/EHS. V CR stanovuje limity pro obsahy dusi¢nanil a t&Zkych kovil v potravinach
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi 53/2002 (Prisova a Valeska, 2007). Maximalni obsah
dusi¢nant v zeleniné je stanoveny vyhlaskou MZ 53/2002. Tabulka €. 1 obsahuje hodnoty pro
listovou zeleninu dané zminénou vyhlaskou.

Obsah dusi¢nant v zelenin€ lze snizit vafenim (snizi obsah az o 75 %), odstranénim
silnych zeber z listd (snizi o 30 %) nebo odstranénim vné&jsich listh z hldvek (snizi o 30 %)

(Vecerkova, 2003).
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Dusi¢nany se nevyskytuji jen v zelening, ale jsou pfidavany jako potravinova aditiva do
uzenin, kterym dodévaji ldkavou Cervenou barvu, do masa, které ma pak lepsi trvanlivost, a
do népoju. Piipustné mnozstvi dusi¢nanti pouzitych v potravinaistvi upravuje jiz zminéna

vyhlaska MZ 53/2002.

Tabulka €. 1 — Nejvyssi ptipustné mnozstvi dusi¢nand v listové zelening

Zelenina NPM PM
mg/kg mg/kg

Listova — kromé hlavkového salatu, pekingského a ¢inského zeli 1000

Cerstvy $penat (sklizeny od 1.11. do 31.3.) 3000

Cerstvy $penat (sklizeny od 1.4. do 31.10.) 2500

Spenét zmraZeny, konzervovany 2000

Cerstvy salat hlavkovy (sklizeny od 1.10. do 31.3) 4500

Cerstvy salat hlavkovy (sklizeny od 1.4. do 30.9) s vyjimkou 3500

salatu polniho

Salat polni (sklizen od 1.5. do 31.8.) 2500

Pekingskeé a ¢inské zeli 2500
Plodova 400
Luskova 400
Kofenova 700
Kostalova 700

NPM — nejvyssi povolené mnozstvi; PM — povolené mnoZstvi

Zdroj: 2. ptiloha vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi 53/2002 str. 965
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4. Material a metody

4.1 Charakteristika pouZitého rostlinnéeho materialu

Pro zalozeni pokus bylo pouzito osivo planych rostlinnych druhit Sanguisorba minor
subsp. minor (subspecie krvavce douréena dle kli¢e uvedeného v Kvétend CSR (Slavik,
1995)) ziskané od firmy Planta Naturalis, Amaranthus caudatus (laskavec) od firmy Nohel
Garden zakoupené v obchodnim ftetézci OBI, a osivo Taraxacum officinale (pampeliSka)
ziskané od némecké zahradnické firmy Kiepenkerl prostfednictvim Katedry zahradnictvi.
Urtica dioica (koptiva) byla péstovana z oddenkovych fizkli odebranych volné v pfirodé na
vytipovanych lokalitich CR, které se nachazeji v odlidnych fytogeografickych oblastech
(Slavik, 1990) ekotyp:

e Vyso¢ina (ziskana u Zizkova pole u Pfibyslavi - oreofytikum)
e Ceské Budgjovice (obec Staré Hodgjovice - mezofytikum)

e Bil¢ Karpaty (obec Zahorovice - termofytikum).

4.2 Zpusob zalozeni pokusu ze semen

Amaranthus (laskavec) a Sanguisorba (krvavec) byly vysety 22.4.2008 ve skleniku
FAPPZ. 28.4.2008 byl proveden vysev Taraxacum (pampeliSka). Vysev byl proveden do
vysevnich truhliki do raselinného péstebniho substratu do hloubky 50 mm. A nasledn¢ zalit
vodou.

Vysev krvavce (Sanguisorba) byl ptepikyrovan dne 8.5.2008, do sadbovact o 160
polickéach vyplnénych substratem Agro profi RS I a zalit. Substrat RS I obsahuje dle vyrobce:
N (mg/1) 100 — 250 ; P,Os (mg/1) 100 — 250; K,O (mg/l) 150 — 300; pH (H,0) 5,5 — 6,5; obsah
soli (g/) 1 (Agro CS).

Dne 14.5.2008 byly, za stejnych podminek jako krvavec, ptepikyrovany rostliny
laskavce (Amaranthus) a pampelisky (Taraxacum).

2.6.2008 byly vSechny piepikyrované sazenice prevezeny na Vyzkumnou stanici CZU
v Troji. Zde byly vysazeny na trvalé stanovisté 9.6.2008. Zptsob zaloZeni pokusu byl udélan
tak, aby vyhovoval poZzadavkiim na nésledné statistické vyhodnoceni vynosl. Byla pouZita
metoda zalozeni do latinského Ctverce o Ctyfech opakovanich (viz obrazky ¢. 6 a 15 v
priloze), kdy kazdé opakovani mélo plochu 4,8 m?. Rostliny byly vysazeny tak, Ze fadky byly
od sebe vzdaleny 30 cm, v fadku byly od sebe rostliny vzdaleny 20 cm a na 1 m® se tak

nachdzelo 24 rostlin. Vysadba byla nésledn¢ zavlaZena.
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Pokus byl dle potfeby dale zavlazovan zaméstnanci pokusné stanice, nebo pfirozenymi
srazkami. Mimo piihnojeni Kristalonem START o koncentraci 0,1 % dva dny po vysadbé,

nebyly pokusné rostliny dale hnojeny.

4.3 Zpusob zalozeni pokusu z oddenk

Rostliny koptivy dvoudomé (dale jen koptiva) byly pfedpéstovany na Vyzkumné stanici
CZU v Tréji. Kopiiva dvoudoma byla mnoZena oddenkovymi fizky o délce asi 5 cm,
minimaln¢ s jednim vzrostnym vrcholem. Sazeny byly 24.4. 2008 do kvétinacéii 7x 7x 7 cm a
do pafenistniho substratu s ptidavkem mistni polni pidy v poméru 2:1. Rostliny byly béhem
zakofefiovani umistény v teplém patenisti a dle potieby zalévany, ale nehnojeny. Vysadba
byla provedena 9.6.2008 na pokusné pole spolecné s vyse uvedenymi druhy. Z divodu
malého mnozitelského potencidlu nebylo mozné umisténi rostlin do latinského ctverce. Od
kazdého ekotypu bylo pouze 32 rostlin. Které byly vysazeny do sponu 30 cm mezi fadky a 40
cm v tadku. Kazdy ekotyp byl p&stovan na ploe 2,5 m”. Po vysadb& byly zavlazovany dle

potieby zaméstnanci pokusné stanice a pfirozenymi srazkami.

4.4 Charakteristika lokality

Pokus byl zaloZen na Vyzkumné stanici Katedry zahradnictvi (KZ) CZU v Tréji.
Nachazi se na soufadnicich 50°7'18.8"N; 14°23'58.27"E GPS (soufadnice urceny dle
WWW.Supermapy.cz).

Dle padniho rozboru, proveden¢ho z odbéru dne 8.4.2008 Vyzkumnym ustavem
melioraci a ochrany piidy v.v.i. na zakazku KZ, je na pokusném pozemku fluvizem modalni
az kultizem hortickd na nevapnité nivni ulozeniné¢ s podlozim Stérkopiskové terasy,
piscitohlinité, ve spodiné hlinitopis€ité az pis€ité, humozni, velmi hluboké. Konkrétni

hodnoty jsou uvedeny v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2 - Vysledky rozboru piid na Vyzkumné stanici Troja

Vysledky rozboru pid
pH 6,84 | Ca—Meh3 | 2296 mg/kg
Uhli¢itany 0,3% | Mg—Meh3 | 240 mg/kg
Stupeii nasyceni sorpcniho 7 % K — Meh3 437 mg/kg
komplexu P — Meh3 425 mg/kg
Obsah humusu 3,11% | C:N 9,7

Zdroj: Katedra zahradnictvi

Vypracoval: Vyzkumny Gstav meliorace a ochrany pidy v.v.i.
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Meteorologické udaje uvedené v této praci, byly naméfeny na meteorologické stanici
CZU, ktera se nachazi v jejim kampusu. Nadmoiska vyska &ini piiblizng 280 m, zemépisna
délka 14°22°, sitka 50°08°. Primérna rocni teplota vzduchu se pohybuje kolem 9 °C,
pramérny roéni thrn srazek kolem 500 mm (meteorologické stanice FAPPZ CZU).

Z meteorologickych udaji vyplyva, ze teplotné bylo obdobi vegetace teplejsi, nez je
pramér (viz graf &. 1). To potvrzuji i idaje uvadéné Ceskym hydrometeorologickym tstavem,
podle kterého byl rok 2008 teplotné slabé nadprimérny. Z pohledu srazek bylo vegetacni
obdobi slabé podprimérné a spadlo 90 % dlouhodobého priiméru. Mnozstvi srazek, které
spadlo béhem prubéhu pokusu, uvadi graf ¢. 2. Pro ndzornost uvadim jesté graf ¢. 3, ktery
porovnava primérné rocni teploty z Klementina a Suchdola s dlouhodobym normélem (1961

—1990). Z grafu je zietelné, ze béhem vegetace nebyl rozdil mezi stanovisti vyrazny.

Graf &. 1 — Prabéh pramémych teplot (od 9.6. do 4.11.2008) — Ceska zemé&délské univerzita —
Praha 6 - Suchdol
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Zdroj: Ceska zemédélska univerzita
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Graf & 2 — denni thrn srazek (od 9.6. do 4.11.2008) — Ceska zem&d&lska univerzita — Praha 6
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Zdroj: Ceska zemédélska univerzita

Graf ¢. 3 — primérné teploty v porovnéni s dlouhodobym normalem

pramérné teploty v porovnani s dlouhodobym normalem
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4.5 Zpusob sklizné

Pé&stované druhy, které tvoii pfizemni rbzici listd (krvavec, pampeliska), byly

odfezdvany asi 2 cm nad zemi tak, aby nebylo poskozeno srdécko rizice a urychlilo se

obrlstani. Small (2006) doporucuje pampelisku sklizet odfiznutim i s kusem kotfenu, aby se

zamezilo sesychani listd, ale vzhledem k péstovani na roving€, nikoli na hribku, byl zvolen

vySe uvedeny zplsob sklizné. Rostliny vybrané k dalSimu k rozboru, byly po trsech

zagumickovany (obrazek ¢. 12 vpfiloze) a nasledn¢ zméfeny v laboratofi Katedry

zahradnictvi.
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Druhy, které rostou vzptimené (laskavec, kopfiva), byly také odfezavany, ale asi 5 cm
nad zemi, aby mély moznost vytvofit novy obrost pro vicenasobnou sklizeil. U kopfivy byla
provedena pouze jednu sklizen z diavodi velké casové naro¢nosti celého pokusu, zvlasté
méieni zbylych druhti.

U vSech péstovanych druhil vyjma kopfivy, byly pro méfeni vynosovych charakteristik a
rozbory pouzity jen rostliny ze ,,stiedu péstebnich ploch®. Pro rozbor tedy nebyly pouzity
krajni fady z jednotlivych opakovani, nebot’ nemaji stejné podminky jako uvnitt porostu. Pfi
meéfeni kopfivy jsem musel pouzit vSechny rostliny, nebot’ diky nedostatku materidlu na

mnozeni bylo do pokusu zafazeno jen 32 rostlin od kazdého ekotypu.

4.6 Sledovaneé viastnosti

Cilem této prace je zjistit, zda jsou vybrané plané druhy rostlin vhodné jako alternativni
druhy zelenin, a proto byly mimo jiné sledovany vynosové charakteristiky danych rostlin.

U vzptimené rostoucich rostlin byla sledovana vySka sklizenych casti rostlin, hmotnost
listh a naté, pocet listll a pii prvni sklizni 1 parametry list (Sitka, délka listové Cepele a délka
a pramér fapiku). U laskavce byl jesté sledovan primér stonku v misté odfiznuti.

U druht, které tvoii pfizemni rizici byly sledovanymi parametry: pocet listi v rizici,
vaha jednotlivych listl a vaha celé rtizice. Pfi prvni sklizni byla také sledovana délka a Sitka
listu. U krvavce byl sledovanym znakem 1 pocet listki.

Dale byl sledovanou vlastnosti pomér suSiny vici Cerstvé hmotnosti, zvlast’ stanovené
pro listy a stonky (u druhli vzpfimené rostoucich). Laboratornimi rozbory byly v listové i
stonkové casti rostlin stanoveny kvalitativni charakteristiky, jako obsah vitaminu C a

dusi¢nand. A nasledné stanoven jejich pomér, tj. askorbat-nitratovy index.

4.7 Metodika laboratornich rozboru

Rozbory danych c¢asti rostlin — list a nat, byly provadény na Katedie zahradnictvi
FAPPZ CZU. U sklizeného materialu byly provedeny rozbory na obsah vitaminu C a
dusi¢nani. ProtoZe vitamin C je nestabilni a rychle oxiduje, byl provadén rozbor v den
sklizné, nejdéle den po sklizni a skladovany materidl byl umistén v lednici.

Me¢éteni byla provadéna na pfistroji RQflex 10 od firmy Merck. Pfistroj méti na zakladé
reflektometrie odrazené svétlo ztestovacich prouzkd. Na zdklad¢ rozdilu odrazeného a
vydaného svétla, vyhodnocuje piistroj kvantitativné jednotlivé vzorky. Jednotlivé analytické

metody se do pfistroje zadavaji pomoci carového kodu (Merk — manudl RQflex?2).
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4.7.1 Stanoveni vitaminu C

Obsah vitaminu C byl méfen pii kazdé sklizni pro kazdé opakovani v pokusu po tfech
vzorcich. Hodnoty uvadéné dale v praci jsou priméry ze sklizni dan¢ho druhu ze vSech
opakovani.

Na laboratornich vahach bylo odvazeno pfiblizné 5 g vzorku (list, nat). Odvazené
mnozstvi bylo pfeneseno do kadinky, kam bylo pfidano 50 ml 1% roztoku kyseliny $tavelové
(vytvofeného z 10 g dihydratu kyseliny Stavelové na litr destilované vody). Ta zabrani
oxidaci vitaminu C pfi ndsledném mixovani. Vzorek byl mixovan po dobu 20 sekund a
nasledné precedén pies sitko. Takto ziskany supernatan byl pouzit pro néaslednou analyzu.
Soucasné se stisknutim tlacitka STRAT na reflektometru byl ponoten testovaci prouzek asi na
2 sekundy do supernatanu tak, Ze byly ponofeny ob¢ testovaci zony. Po dvou sekundach byl
testovaci prouzek vyndan a piebyte¢na tekutina se nechala stéct. Na signal Reflektometru byl
testovaci prouzek vlozen do pfistroje a ten jej otestoval. Naméfend hodnota byla v mg/l.
Témito testovacimi prouzky je mozné zjistit obsah vitaminu C v rozmezi 5 — 225 mg/l. Tato

hodnota byla dale vyuZita pro piepocitani na pocet mg/kg Cerstvého vzorku dle vzorce:

Obsah kyseliny Askorbové [mg/kg]l=(kxV)/m
k = naméteny obsah kys. askorbové [mg/1]
V = pfidané mnozZstvi kys. §tavelové [ml]
m = hmotnost navazky [g]

Zdroj: Merck-chemicals.com. Ascorb acid

4.7.2 Stanoveni dusi¢nanu

Pro stanoveni dusi¢nanti bylo pouzito stejné zatizeni jako pro stanoveni vitaminu C, ale
jina kalibrace. Navazka, kterd se pohybovala kolem 5 g Cerstvé hmoty, byla homogenizovana
pomoci mixéru v 50 ml destilované vody. Rozmixovany vzorek vafen v kadince zakryté
hodinovym sklickem 15 minut. Nasledné doplnén na 100 ml (PouZivané hodnoty vychazi
analogicky z tabulky 3.) destilovanou vodou, nechal se vychladnout na teplotu 15 — 30 °C, a
oddélen ptes sitko. Do vzorku byl namocen testovaci prouzek soucasné se stisknutim tlacitka
START, a to na dobu asi dvou sekund. Pak byl testovaci prouzek vyndan a piebytecna
tekutina se nechala stéct. Reflektometr odpocitaval 60 sekund a na jeho signal byl do pfistroje
vlozen testovaci prouzek. Naméfena hodnota byla v mg/l. Rozmezi, které je schopen urcit je
25 - 450 mg/l NOs". Ziskanou hodnotu bylo jest¢ nutno pfepocitat (dle nize uvedeného

vzorce) na mg/kg.

30



Obsah nitratd [mg/kg] = (kx V) /m
k = namétena hodnota nitrath [mg/1]
V = objem destilované vody ve kterém probihalo méteni [ml]
m = navazka vzorku [g]

Zdroj: Merck-chemicals.com. Nitrate in Vegetable

Tabulka €. 3 — mnozstvi materidlu pottebné pro rozbor dle jednotlivych druhti zelenin

Plodina Navazka [g] Pridana voda [ml] | Celkovy objem vody [ml]
Brokolice 10 50 100
Cekanka 10 40 50
Endivie 10 50 100
Polnicek 5 50 100
Okurka 10 50 100
Mrkev 10 40 50
Kedlubna 5 50 100
Pept 25 20 25
Listova ¢ekanka 10 40 50
Redkev 10 50 100
Kysané zeli 10 40 50
Rajce 25 40 50
Bilé zeli 10 40 50
Cuketa 10 50 100

Zdroj: Merck-chemicals.com. Nitrate in Vegetable

Pomé&r vitaminu C a dusi¢nanl se nazyva Index askorbat-nitrat a slouzi k hodnoceni
jakosti zelenin. Pokud je vyssi nez 2, nehrozi jiz zadny rozvoj karcinogennich sloucenin (viz

kapitola 5.10).

4.8 Stanoveni podilu susiny

Pro zjiSténi obsahu suSiny byly pouzity rostliny, u kterych byla pfedtim provadéna
méteni na velikost listové plochy. Tato méfeni probihala u kazdého opakovani na ndhodné
vybranych 10 kusech. Byla zvla$t zvaZena cCerstvd hmotnost listové a stonkové Casti.
Nasledné byly tyto zvazené vzorky umistény do susicky a suseny pii 103 °C, dokud nebyly

vysusené tak, Ze se velmi snadno lamaly. Poté byl vzorek znovu zvazen.
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4.9 Vynos

Rostliny nebyly péstovany na tak velké rozloze, aby vynos mohl byt uddvan v kg/ha.
ProtoZe pii piepoctu na 1 ha by byla velika chybovost, jsou vysledky uvadény v kg/m’.

4.10 Statistické hodnoceni vysledki pokusu

Ziskané vynosové charakteristiky byly nasledn¢ vyhodnocovany programem Statistica
(verze 8), ktery je pro tyto uéely mozno vyuzit na CZU. Byl pouzit jednofaktorovy test
ANOVA.
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5. Vysledky a diskuse
5.1 Pocet listu

Kopfriva dvoudoma

U kopftiv bylo hodnoceno, zda se n¢jak prukazné 1i8i pocet listi na lodyze v zavislosti na
ekotypu kopiivy. Z diivodu ¢asové narocnosti celého pokusu, nebylo provedeno vice sklizni.
Vysledek je tedy vztahnut pouze na porovnani jednotlivych ekotypti béhem prvni sklizné. Ta
byla provedena 10.6.08. Na zakladé grafu ¢. 4 se da prohlasit, ze rozdil v poctu listi na lodyze
nebyl statisticky prikazny v zavislosti na ekotypu kopfivy. Jednotlivé ekotypy dosahovaly
tohoto pramémého poétu listd: Vysoéina (15,6), Bilé Karpaty (13,3) a Ceské Budgjovice
(10,7).

Graf ¢. 4 — primérny pocet listl u jednotlivych ekotypt koptivy dvoudomé

faktor; Prim
Soucasny efekt: F(2, 25)=,52285, p=,59917
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuiji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Krvavec mensi

Z divodu napadeni porostu vietenatkou révovou nebo padlim, byla provedena pouze
jedna sklizen, a to 24.7.08, pti které byl primérny pocet listi 22. V dalSich skliznich by se dal

ocekavat jeste vyssi prumérny pocet listil, nebot’ by rostliny vice zakotenily a tim i Iépe rostly.
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Laskavec ocasaty

Prvni sklizeni probéhla 2.7.08., druhd a treti, které¢ byly vynosnégjsi, probéhly 5.8. a
15.10.08. Pti prvni sklizni bylo na lodyze primérné 10 listh. Pfi druh¢ a tfeti sklizni po 17 a
16 listech.

Je statisticky prukazné, Ze druha a tfeti sklizeni byly na pocet listli na lodyze bohatsi, nez
sklizeni prvni, ale rozdil mezi 2. a 3. sklizni statisticky prikazny nebyl (viz graf ¢. 5). Pocet
listd pfi 2. a 3. sklizni byl vysoky, nebot’ rostliny po predeslé sklizni bohaté obrostly, a mély

tedy vice listti, ale mensich.

Graf €. 5 — primérny pocet listl u laskavce v zavislosti na sklizni

faktor; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 405)=14,571, p=,00000
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Pampeliska lékarska

Rizice pampelisky mély v dob€ prvni sklizné, tedy 23.7.08, primérné 18 listi. Pii druhé
sklizni, ktera probéhla 15.9.08, mély rizice primémeé 28 listi. Graf ¢. 6 ukazuje, ze druha

sklizenl byla prikazné vynosné&jsi.
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Graf €. 6 — pocet listil v riizici pampelisky v zévislosti na sklizni

faktor; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 118)=38,742, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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5.2 VySka rostlin

Kopfiva dvoudoma

Pti porovnani primérné vysky u jednotlivych ekotypl kopfiiv, bylo zjiSténo, Ze nejvyssi
vySky dosahly rostliny z Vyso€iny s vyskou 26,1 cm, pfi prvni sklizni (13.6.08). Niz§i byl
ekotyp z Ceskych Bud&jovic s 22,4 cm primémé vysky. Nejnizsi byl v dobé sklizné ekotyp
z Bilych Karpat s primérnou vyskou 18,4 cm. Jak je vidét z grafu €. 7, neni statisticky
prikazné, Ze by mezi jednotlivymi ekotypy byl v primérné vysce statisticky vyznamny rozdil.
Nejveétsi rozdil je mezi ekotypy z Bilych Karpat a rostlinami z Vyso€iny, kde se da témér

mluvit o statisticky vyznamném rozdilu.
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Graf €. 7 — primérna vySka koptivy dvoudomé pii sklizni v zavislosti na ekotypu

faktor; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 25)=3,4875, p=,04614
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Laskavec ocasaty

Pti druh¢ sklizni (5.8.08) byla naméfena nejvyssi primérna vyska, to je 81,4 cm (jiz
v kvétu). Druhd nejvyssi vyska byla pfi tteti sklizni (15.10.08), kdy byla naméfena priimérna
nejsou vyznamné statisticky rozdilné. Lze tedy fici, Ze jarni a podzimni hodnoty jsou si
podobné (viz graf €. 8). Druha sklizen je ale priikazné rozdilna oproti zbylym skliznim.

Pro primyslovou sklizent by bylo vhodné sklizet rostliny nizs§i nez 30 cm, nebot’ nemaji
tolik vyvinuté kvéty, a je tedy pouzitelna vétsi Cast rostliny. U A. caudatus je pii péstovani na
list problém v rychlém vybihdni do kvétu, a to hlavné po sefiznuti pii sklizni. Nové vyhony
vybihaji do kvétu velice rychle. Vzhledem k této vlastnosti je vhodné jej doporucit pro

pestovani u malopéstiteld na zahradkach, nebo pro jednorazovou sklizen v nizsi vysce rostlin.
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Graf ¢. 8 — primérnd vyska laskavce ocasatého pfi sklizni v zavislosti na dob¢ sklizné

faktor; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 405)=379,84, p=0,0000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Vyska u pampelisky a krvavce nebyla hodnocena, protoze se jedné o druhy s pfizemni rizici.
5.3 Hmotnost sklizenych rostlin

Kopfiva dvoudoma

Hmotnost sklizenych rostlin také neni statisticky prikazné odliSnd v zavislosti na
ekotypu, jak vyplyva z grafu €. 9. Nejvyssi primérné hmotnosti dosahly rostliny z Vysoc€iny
s pramérnou hmotnosti 8,04 g. Hmotnosti zbylych dvou ekotypti z Bilych Karpat a Ceskych
Budéjovic mély hodnoty 3,72 g a 4,54 g. Primérnd hmotnost jednoho listu se pohybovala

v rozmezi 0,15 — 0,25 g. Hodnoty uvedené v této kapitole jsou shrnuty v tabulce €. 4.

37



Graf ¢. 9 — primérnd hmotnost sklizenych rostlin v zavislosti na ekotypu kopiivy

faktor; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 25)=2,0238, p=,15324
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Krvavec mensi

Pti prvni sklizni (24.7.08) byla primérnéd hmotnost celé rizice 19,674 g a primérna
hmotnost listu 0,9 g. To je velice mélo ve srovnadni s pampeliskou, kdy pfi prvni sklizni byla
primérnd hmotnost jejiho listu 4,1 g. Krvavec ovSem tuto svoji nectnost ¢astecné vyvazuje

svymi chutovymi vlastnostmi.

Laskavec ocasaty

Nejveétsi primérnou hmotnost mély rostliny laskavee pii druhé sklizni (98,977 g), ktera
prob&hla 5.8.08 a primérnd hmotnost listu byla 2,0 g. Pfi prvni sklizni (2.7.08) byla primérna
hmotnost 59,897 g, ale primérnd hmotnost jednoho listu (2,2 g) byla vyssi nez pti druhé
sklizni a pfi tieti sklizni (15.10.08) jen 28,37 g (primérna hmotnost listu 0,4 g). Nizka
hmotnost pfi tieti sklizni byla dana mnozstvim slabého obrostu, nebot’ se vzristajicim poctem
sklizni se zvysil 1 poc¢et mladych vyhont, které obrazily po ptedchozi sklizni. Z grafu ¢. 10
vyplyva, ze primérma hmotnost rostlin se priikazné statisticky 1i8i v jednotlivych terminech

sklizné.
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Graf €. 10 — primérna hmotnost sklizené hmoty laskavce v zavislosti na sklizni

faktor; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 405)=99,356, p=0,0000
Dekompozice efektivni hypotézy
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Pampeliska lékarska

Primérnd hmotnost sklizenych rizic pampeliSky byla pfi prvni sklizni 74,947 g
(23.7.08). Pti druhé sklizni (15.9.08) byla priimérnd hmotnost riizice pouze 49,526 g. Je tedy
statisticky priikazné, Ze doba sklizn€ vyrazné ovliviiuje primérnou hmotnost sklizenych rizic
pampelisky (viz graf €. 11). Je zajimavé, Ze s klesajici hmotnosti riizice se zvySuje pocet listl
v razici, jak uvadi vySe uvadény graf ¢. 6. Jeden list dosahoval pii prvni sklizni primérné
hmotnosti 4,1 g a pfi druhé jen 1,7 g. Pokud by byl vysev proveden diive dala by se o¢ekéavat

moznost tfeti sklizné.
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Graf ¢. 11 — primérnd hmotnost rizic pampelisSky v zavislosti na sklizni

faktor; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(1, 118)=27,456, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Tabulka €. 4 — primérna hmotnost sklizenych rostlin

Primérna hmotnost sklizenych rostlin Priimérma Prumerna hmotnost
hmotnost jednoho listu
Vvsodina List 4,006 0,256
Y Lodyha | 4,035
. List 1,966 0,147
Kopf Bilé Karpat 2 -
opfiva ilé Karpaty Lodyha 1.754
Ceské Bud¢jovice II:i)sctlyha 421:(2)(2)2 0,208
Krvavec List 19,674 0,890
| sklizett List 22,224 2,212
) Lodyha | 27,124
Laskavec | 2. sklizen Il:i)sc;yha 23:3;2 2,021
3. sklizett List 6,902 0,418
' Lodyha 20,265
Pampeliska | 1. sklizeni List 4,109
2. sklizen List 1,753
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5.4 Pomér hmotnosti listd a stonku

rrrrr

vyrovnany. Slouzi jako kvalitativni ukazatel. Pro co nejvyssi vynos list by mél byt pomér co

nejvyssi.

Jednotlivé ekotypy koprivy dvoudomé maji pomeér témét vyrovnany a tedy kolem
jedné. Z toho plyne, Ze maji stejny pomér hmotnosti listi 1 lodyhy. Pokud chceme péstovat
koptivy pro listy, neni tento pomér uplné idealni. Nejvyssi hodnoty dosédhl pomér u ekotypu
z Bilych Karpat, a to 1,051. Z grafu €. 12 je vidét, ze Ekotyp tento pomér statisticky prukazné
sklizenych rostlin.

U laskavce se pomér s poctem probehlych sklizni snizuje az na hodnotu 0,46, ktera je u
druhé a tieti sklizn€ shodna. Nejvyssiho poméru bylo dosazeno pfi prvni sklizni (2.7.08), kdy
hodnota ¢inila 0,877. Pfi vSech skliznich tedy pievaZovala hmotnost lodyhy nad hmotnosti
listi. Pfi tieti sklizni dokonce byla hmotnost lodyhy 3x vyssi nez listh. Z grafu €. 13 vyplyva,
Ze pom¢ér je prikazné ovliviilovan predeslou sklizni. Protoze je pomér vyrazné vyssi pii prvni
sklizni, podporuje vysledek uvedeného grafu, Ze je 1épe uptfednostnit jednordzovou sklizen
pted vicenasobnou sklizni. Tuto mozZnost také uvadi Pokluda (2006b) jako vhodny zplsob
péstovani pro A. trikolor. Z vySe uvedenych vysledkt se zd4, Ze je to vhodny zptsob sklizné
pro vétsinu druhti laskavee. U vicendsobné sklizn€ by bylo vhodné provést dal$i méfeni, zda

se pomé&r nezlepsi pii sklizni tésné pied objevenim kvéti.

Vysledky méfeni vySe uvedenych druhi vcetné jejich pomérit jsou souhrnné uvedeny

v tabulce €. 5. Pampeliska a krvavec nebyly méteny, nebot’ nemaji vyraznou lodyhu.
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Graf €. 12 — pomér list / lodyha u koptivy dvoudomé v zavislosti na ekotypu

Faktor; Praiméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 25)=,06946, p=,93308
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Graf ¢. 13 — pomér list / lodyha u laskavce v zavislosti na sklizni

faktor; Priméry MNC
Soucasny efekt: F(2, 405)=79,066, p=0,0000
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Tabulka €. 5 — Pomér hmotnosti listu a stonku (lodyhy)

Primérna Pomér Pramémy
Pomér hmotnosti listu a stonku (lodyhy) . pomér
hmotnost | list/stonek )
list/stonek
.. List 4,006
Vysocina Lodyha 2.035 0,991
. List 1,966
K i1é 2 1,01
opiiva | Bilé Karpaty Lodyha 1.754 1,051 ,016
y . List 2,224
K& Budg ,
Ceské Budégjovice Lodyha 2.006 1,007
. List 22,224
1. sklizen 2
Sicizenl Lodyha | 27,124 0.877
o List 34,416
Laskavec | 2. sklizen Lodyha 82,085 0,455 0,596
o List 6,902
3. sklizen Lodyha 20,265 0,456

5.5 Ranost (od vysevu do sklizné)

Laskavec (Amaranthus) a krvavec (Sanguisorba) byly vysety 22.4.2008. Do velikosti
vhodné pro piepichovani dorostly po 16 dnech. PampeliSska (7araxacum) byla vyseta
28.4.2008 a ptepikyrovana po 18 dnech. VSechny udaje uvadéné v této kapitole jsou shrnuty
v tabulce €. 6.

Kopriva dvoudoma byla fizkovana 24.4.08 a sklizena byla za 48 dni (9.6.08), coz ji
¢ini velmi ranou ,,zeleninou* co do rychlosti nartstu do pozadované velikosti. Druhé sklizen
by mohla probéhnout asi za dalsich 30 dn, ale z organizac¢nich divodii, nebyla provedena.

Krvavec bylo mozno sklizet jiz po 93 dnech od vysevu. Druha sklizen by mohla
probéhnout po dalSich 36 dnech, ale porost byl siln¢ napaden houbovou chorobou vietenatkou
nebo padlim, a proto sklizeni neprob¢hla.

Laskavec byl sklizen po 71 dnech, dalsi sklizné prob¢hly po 34 a po dalSich 61 dnech
od ptedchozich sklizni.

PampeliSka byla sklizena po 86 dnech a druhou sklizeii bylo mozno provést po dalsich
54 dnech od ptredchozi sklizné. Kovatikova (2007) uvadi, ze pocet dni od vysevu do sklizné
pampelisky byl v jejim pokusu 112 dni. Vysévala 1.3.06 a sklizela 20.6.06. Pfitom mnou
zjiSténa primérnd hmotnost sklizenych rostlin (74,9 g) nebyla vyrazné odlisnd od vysledka
uvadénych Kovatikovou (2007), a to 75,2. Oba vysledky jsou z prvnich sklizni. Small (2006)

uvadi, ze vhodna doba sklizn¢ je po 90 — 96 dnech od vysevu.
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Tabulka €. 6 — pocet dni od vysevu / natizkovani do sklizn€ vCetné terminu provedeni

Pocet dni od vysevu do sklizné véetné terminu sklizné

1. sklizen 2. sklizen (dni od 3. sklizen (dni od
Plodina Vysev (dni od vysevu / od predchozi | vysevu/ od predchozi

vysevu) sklizn€) sklizné)

Amaranthus | 22.4.2008 71 (2.7) 105/34 (5.8) 166 /61 (15.10)

Taraxacum | 28.4.2008 86 (23.7) 140/ 54 (15.9)

Sanguisorba | 22.4.2008 93 (24.7) Teoreticky 129 /36

rizkovani
Urtica 24.4.2008 48 (13.6.) Teoreticky 78 / 30

Poznamka: vysadba byla provedena dne 9.6.2008

5.6 Susina

Susina byla hodnocena jen pfi prvni sklizni (terminy sklizn¢ jsou zaznamenany ve vyse
uvedené tabulce ¢. 6). Dale porovnavané hodnoty plati pro listovou ¢ast danych rostlin.
V tabulkach ¢. 7 a 8 jsou uvedeny hodnoty 1 pro lodyhy rostlin.

Kopfiva méla primérné zastoupeni susiny 31,29 %, coz se pohybuje mezi hodnotami
jez uvadi Vogel (1996) 18 % a Kovatikova (2007) 39 %. Vyssi zastoupeni suSiny mize byt
déano stafim sklizenych rostlin nebo stanovistém.

U krvavce byla ziskdna primérna hodnota 20,98 %.

U laskavce 20,63 %, coz je vice nez uvadi Vogel (1996). Ten uvadi 14,3 % suSiny
v listech laskavce. Tento rozdil mize byt zpiisoben dobou sklizné€ a vyskou sklizenych rostlin.

Procentuelni zastoupeni suSiny v pampeliSce bylo 13,15 %. Vogel (1996) uvadi obsah
susiny v listech 14,3 %, Kovatikova (2007) uvadi obsah suSiny kolem 20 %.

Je velice zajimavé, ze listy maji u vSech sledovanych rostlin vétsi zastoupeni susiny, nez
bylo zjisténo v jejich lodyze.

Pro pampelisku (13,15 %) a krvavec (20,98 %), jakoZzto druhy s pfizemni rizici, je
zajimavé srovnani obsahu suSiny s jiz pé€stovanymi ,,pfizemnimi‘ druhy listové zeleniny dle
Kopce (1998): ¢ekanka salatova 7,0 %, mangold 7,8 %, polnicek 6,6 %, Spenat 8,5 %, Stérbak
11,0 %. Vyssi obsah suSiny je vhodny pro lidské zdravi, nebot' to zna¢i vys§i obsah

mineralnich latek v daném rostlinném organu, a tim vySsi potravni hodnotu pro ¢loveka.
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Tabulka €. 7 - % zastoupeni suSiny v jednotlivych druzich

% zastoupeni susiny v rostliné
List 20,63 %
Amaranthus caudatus Lodyha 8.705 %

. .. List 31,288 %
Urtica dioica Lodyha 15.884 %
Taraxacum officinale List 13,15 %
Sanguisorba minor List 20,98 %

Tabulka €. 8 - % zastoupeni suSiny u ekotypt kopftiv

% zastoupeni susiny u jednotlivych ekotypiu kopriv
List Lodyha
Vysocina 31,06 15.84
Bilé Karpaty 31,49 19,17
Ceské Budgjovice 31,32 12,64
priumér 31,29 15,88

5.7 Vynos

Pro zhodnocenti rostlin je dileZita i vynosova hodnota sama, tj. hmotnost na m?,

Jak uvadi tabulka ¢. 9 byl u koprivy zjistén nejvyssi vynos u rostlin z Vysociny, a to
0,172 kg/m®. Pak nasledovaly kopiivy z Ceskych Bud&jovic s 0,057 kg/m” a Bilych Karpat s
0,056 kg/m”. Bomme und Unterholzer (1993 in Vogel, 1996) uvadi vynos sklizenych rostlin,
které byly vyp&stovany v prvnim roce pokusti z oddenkil, 0,355 — 0,555 kg/m”* (viz tabulka &.
10). Mnou ziskany vynos u ekotypu z Vyso€iny byl tedy 2krat niz8i. Tento rozdil bude dan
s nejvetsi pravdépodobnosti velikosti hodnoceného vzorku a pouZitym sponem.

Krvavec mél béhem prvni sklizné (24.7.08) vynos 0,64 kg/mz, coz je, pokud zvazime
velikost rostlin a jejich listl, adekvatni hmotnost.

Laskavec dal nejvyssi vynos list pii druhé sklizni 0,484 kg/m? (5.8.08). Druhy nejvyssi
byl pii prvni sklizni (2.7.08) 0,3889 kg/m’. Rozdil je zde dan s velkou pravdépodobnosti
dobou sklizn&. Pokud srovname vyse uvedeny vynos 0,3889 kg/m’ s vynosy uvadénymi
vtabulce & 11 pro A. tricolor, je mnou ziskany vynos velice uspokojivy. Radky
v porovnavaném pokusu byly vzdaleny 60 cm, zatimco v mém pokusu 30 cm a dale tim, ze
nekteré druhy A. trikolor maji malou plochu listu. Tim muaze byt dal velky rozdil ve vynosu.

Pampeli§ka méla vyborny vynos, a to 1,06 kg/m” v prvni sklizni (23.7.08), a 0,75 kg/m’
v druhé (15.9.08). Kovaiikova (2007) uvadi vynos 3,7 kg/m” pii prvni sklizni a 1,2 kg/m”* pfi

druhé. Tento rozdil ve vynosu je dan sponem. V mnou provedeném pokusu byl spon 20 x 30
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cm a tedy 24 rostlin na 1 m” Kovaiikova (2007) pouzila spon 20 x 15 cm a méla tedy 50
rostlin na 1 m?. Oproti tomu Kuusi et al. (1984a in Small 2006) uvadi vynos ve Finsko 0,5 —

1,5 kg/m®.

Pro porovnani uvadim vynosy tradi¢nich zelenin, jako jsou: salat ledovy (1,8 — 2 kg/m?),
Spenat (0,84 kg/mz) a pekingské zeli (3 — 6 kg/m2) (Bartos a kol., 2000), ¢ekanka (1,5 kg/mz),
mangold 3 — 4 kg/m?®) (Petiikova a kol., 2006). Pampelisku a krvavec je asi nejvhodn&jsi
srovnavat se Spenatem, 1 kdyz ten patii do Celedi Chenopodiaceae, ktera je malo zastoupena
mezi zeleninou. Pfiblizn€ stejného vynosu jako Spenat dosahuje i pampeliska, ale ta jiz
nedosahuje vynosu cekanky (kterd je stejné Celedi jako pampeliska). Ostatni druhy, at

s ptizemni riZici, nebo s vyraznou lodyhou, maji vynos niZzsi.

Tabulka & 9 — Vynos listi v kg/m’

Vynos listi v kg/m’
1. sklizen 2. sklizen 3. sklizen Primérny
vynos

Amaranthus caudatus 0,3889 0,484 0,243 0,372
Taraxacum officinale 1,06 0,75 - 0,905
Sanguisorba minor 0,64 - - 0,64

Vysocina Bilé Karpaty | Ceské Budé&jovice
Urtica dioica 0,172 0,056 0,057 0,095

Tabulka €. 10 — Vliv zplsobu zaloZeni porostu koptivy dvoudomé a let na stanovisti, na

vynos listové hmoty v (kg/m?) pii viceletém p&stovani

Vliv zpiisobu zaloZeni porostu kopFivy dvoudomé a let na stanovisti, na vynos
listové hmoty v (kg/m”) p¥i viceletém péstovani

1. Stanoviste 2. Stanovisté 3. Stanoviste
1986 1987 19881 1987 1988 1990] 1988 1989 1991
Sadbovace (Kvétinace) 0,435 0,319 0,458]0,443 0,487 0,650]0,457 0,483 0,671

Zpiisob zalozeni

Oddenky 0,355 0,174 0,232]0,394 0,507 0,566]0,555 0,566 0,656
Vysev pod f6lii 0,256 0,154 0,146/0,411 0,554 0,538]0,461 0,578 0,585
Vysev s textili 0,170 0,156 0,178]0,310 0,587 0,57210,357 0,577 0,603
Vysev bez kryti - 0,09 0,068 ]- 0,506 0,294 |- 0,524 0,321
Pramér 0,304 0,178 0,217]0,390 0,528 0,524]0,458 0,545 0,568

Poznamka: idaje v tabulce prepoéteny na kg/m” z q/ha

Zdroj: BOMME und UNTERHOLZER (1993 in Vogel 1996)
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Tabulka & 11 — vliv vzdalenosti fadku na vynos &erstvé hmoty kg/m?, pfi rozestupu fadki 60

cm (A. tricolor)

Vliv vzdalenosti rostlin v fadku na vynos ¢erstvé hmoty pri rozestupu radkua 60 cm *

Vzddlenost | poet |\ ok | o sklizeit | 3. sklizen | 4. sklizen | PrOmerny
rostlin v fadku rost%m na ke I ke 2 ke g ke ) Vynog
(cm) m- ** kg/m
10 16,1 0,0457 0,0558 0,01099 0,0964 0,0770
20 8,0 0,0329 0,0561 0,0731 0,0706 0,0582
30 5,4 0,0278 0,0492 0,0620 0,0629 0,0505
40 4,0 0,0224 0,0471 0,0672 0,0482 0,0462

Poznamka: * hodnoty uvadéné v této tabulce jsou oproti originalu uvadény v pfepoétu na m?,
nikolina 1 ha
** hodnoty uvedené v minéném sloupci jsou pfepocitany z poctu rostlin na 1 ha

Zdroj: MORTLEY et al. (1992 in Vogel 1996)

5.8 Obsah vitaminu C

Obsah vitaminu C byl méten pii kazdé sklizni pro kazdé opakovani v pokusu po tiech
vzorcich listd 1 lodyh. Zde uvedené hodnoty jsou priméry ze sklizni daného druhu a jsou
souhrnné uvedeny v tabulce €. 12.

Ze zjisténych vysledkt miZzeme odvodit, Ze obsah vitaminu C je vyrazné vyssi v listech
nez v lodyhach, a to az o fad.

Rozdil mezi ekotypy kopFiv nebyl statisticky prikazny. Nejvyssi primérna hodnota
ekotyp z Bilych Karpat, a to 1221,8 mg/kg. Obsah vitaminu C ve stonku nekorespondoval
vyrazné s obsahem vitaminu v listech. Nebyl ani prokdzan vyrazny statisticky rozdil mezi
jednotlivymi ekotypy, jak v obsahu vitaminu C v listech, tak v lodyze (viz graf ¢. 14). Vyssi
obsah vitaminu v lodyze ukazal jen ekotyp z Ceskych Budgjovic, a to 810,8 mg/kg.

Primérny obsah u vsech ekotypti byl v listové ¢asti rostlin 1605,2 mg/kg. Vogel udava
hodnotu 1000 — 2100 mg/kg. Zajimavé je, ze i Kovatikova (2007) uvadi zjistény obsah
vitaminu C dosti vysoky, a to 2239,8 mg/kg. To je jest¢ vice neZ v tomto pokusu ziskané
hodnoty. To znamend, Ze kopfivy maji vice vitaminu C neZ uvadi Kopec (1998) pro Cerny
rybiz 1600 mg/kg a rakytnik 1534 mg/kg, ale méné nez uvadi pro Sipky 3500 mg/kg, tedy pro
rostliny, o kterych se fik4, Ze sou velmi bohaté na vitamin C. Ze zelenin uvadi Pokluda
(2006¢) nejvyssi obsah u papriky a nati petrzele, a to 1300 - 2400 mg/kg, kterym by se

kopftiva vyrovnala.
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Obsah vitaminu C v listech krvavce byl 1882,097 mg/kg z Cerstvé hmoty, coz je
nejvyssi z naméfenych hodnot. Tato hodnota, je ale stale nizkd oproti hodnoté 3000 mg/kg,
kterou pro krvavec uvadi Yamawaki et al. (1993 in Small, 2006).

Pro laskavec byla naméfena primérna hodnota 1510,708 mg/kg. Vogel (1996) ale pro
laskavec uvadi hodnotu 990 mg/kg. Zjisténa hodnota je tedy témef jednou tak velkd. Z grafu
¢. 15 je vidét, Ze prvni a treti sklizeni (2.7.08 a 15.10.08) nejsou navzajem vyrazné statisticky
tak rozdilné, co se tyCe obsahu vitaminu C v listech, jako jsou priikazné rozdilné od sklizné
nebyl statisticky prikazny.

U pampelisky byl zjistén primérny obsah vitaminu C v ¢erstvé hmoté 1065,256 mg/kg
a Vogel (1996) pro ni uvadi 300 mg/kg a Kovatikova 380,7 mg/kg, naméfeny obsah je tedy
vice nez dvakrat vyssi. Obsah vitaminu C je velice variabilni a muze se vyrazné liSit
v zavislosti na prostiedi, zpiisobu péstovani a dalSich faktorech. Jeho obsah neni, ale prikazné
statisticky rozdilny, jak je vidét z grafu €. 16.

Pro porovnani uvadim obsah vitaminu C v jiz bézné péstované listové zelening, dle
Kopce (1998): ¢ekanka salatova 100 mg/kg, listy mangoldu 390 mg/kg, Spenat 520 mg/kg,
salat hlavkovy 81 mg/kg, potoc¢nice 620 mg/kg. Pro vysoky obsah vitaminu C v mnou

péstovanych druzich by bylo vhodné zatadit je mezi péstované zeleniny.
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Graf ¢. 14 — obsah vitaminu C v listech a v lodyze ekotypti kopiivy dvoudomé. Uvedeno
v mg/kg
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Graf ¢. 15 — obsah vitaminu C v listech a v lodyze laskavce ocasatého. Uvedeno v mg/kg

Faktor; Priméry MNC
Wilksovo lambda=,42021, F(4, 64)=8,6824, p=,00001
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

2200
2000 +
1800
1600
1400
1200
1000
800
600 +
400 +
200 +

-200
-400

1.sKizeh 2. skizeh 3. skizeft == vitamin C - listy (mg/kg)

=3¢ - vitamin C - lodyha (mg/kg)
Faktor

49



Graf ¢. 16 — obsah vitaminu C v listech pampelisky 1ékaiské. Uvedeno v mg/kg
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Tabulka €. 12 - Primérny obsah vitaminu C v mg/kg

Primérny obsah vitaminu C mg/kg

1. sklizenn | 2. sklizenn | 3. sklizefi | Celkovy primér
Amaranthus caudatus List 1573,32 1253,06 1701,74 1510,708
Lodyha | 37,34 N* 21,58 19,64
Taraxacum officinale | List 1056,024 | 1074,49 - 1065,26
Sanguisorba minor List 1882,097 | - - 1882,097
Vysotina Bilé Ceské
Karpaty | Budéjovice
Untica divica List 1835,527 | 1221,778 | 1758,265 1605,19
Lodyha | 527,9134 | 513,7727 | 810,7587 617,4817

Poznamka: N* — obsah niz§i nez mnozstvi stanovitelné pouzitou metodou rozboru

5.9 Obsah dusiénanu

Zjisténé prumérné hodnoty obsahu dusi¢nanti, jsou uvedeny v tabulce ¢. 13. V listovych
¢astech rostlin byly hodnoty zna¢né vysoké. Obsah dusi¢nanll v lodyze (méfeno u laskavce a
koptivy) zna¢né¢ pievySoval obsah dusi¢nantl v listech, a to 3x azZ 4x.

U kopfFivy byl zjistén vysoky obsah dusi¢nant jak v listech, tak lodyze. Jejich obsah
v listech neni zavisly na ekotypu, jak prokazalo statistické vyhodnoceni a jak je vidét z grafu
¢. 17. Nejvyssi obsah se ukazal byt v listech koptivy z Vyso€iny, a to 2100,5 mg/kg. Nejnizsi
byl naopak v ekotypu z Bilych Karpat, a to 1021,6 mg/kg. Velmi vysoky obsah dusi¢nant se
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ukazal byt v lodyhach kopfiv. Nejvyssi hodnota byla témét 8000 mg/kg u ekotypu z Ceskych
Budgjovic. Vysoky obsah dusi¢nanli zjiStény v koptivé muze byt dan nékolika faktory.
Kopfivy jsou nitrofilni druh a v ptidach dobte zasobenych zivinami mohou mit vysoky obsah
dusi¢nanti. Déle klimatickymi podminkami, hlavné mnozstvim slune¢niho svitu, teplotou a
dostatkem ¢i nedostatkem vody. V tomto piipadé, je to nejspi§ dano jejich sklizni ihned po
vysadbé¢, protoze byly pfedpéstovany v teplém vyhnojeném patenisti, do kterého prokotenily.
Venkovni teploty se primérné pohybovaly okolo 15 °C. Rostliny bylo nutné ihned sklidit,
nebot’ pii predpestovani dorostly do skliziiové vysky okolo 20 ¢cm, a po pfesazeni by zaschly,
protoze jim byly pii vysadbé zakraceny kofeny. Proto se domnivam, Ze je obsah dusi¢nanti
pfiméfeny. Pokud by byl tento pfedpoklad spravny, dd se tohoto poznatku vyuzit pti
odhadovani toho, jak by se mohly dan¢ ekotypy chovat na siln¢€ nitrofilnich ptdach.

Nejvyssi obsah dusi¢nant ze vSech méfeni byl zjiStén v listech krvavce, a to 2584,1
mg/kg. Protoze obsahuje mnoho dusi¢nantl, bylo by vhodné ovéfit, zda jich vice obsahuji
mladé, nebo staré listy. Tento piedpoklad by mélo vyznam ovéfit, protoze by to ovlivnilo
zpusob sklizné.

U laskavce byl naméfen nejvEtsi obsah dusi€nanii pii prvni sklizni (2.7.08) 1062,2
mg/kg. Z pohledu obsahu dusi¢nanti v listech pfi druhé a treti sklizni, kterd probéhla 15.10.08,
nebyl prokazan statisticky rozdil. Statisticky rozdilna byla 1. sklizeni od sklizni nasledujicich,
kterd dosahovala az dvojnasobného obsahu dusi¢nant (viz graf €. 18). Velmi vysoky obsah
dusi¢nant byl namétfen v lodyhach laskavce, kde hodnoty dosahovaly az 5000 mg/kg. O
obsahu dusi¢nanil v lodyze by se dalo prohlésit, ze je statisticky slabé pritkazné rozdilna.

Z dtvodu takto vysokého obsahu dusi¢nanii bych doporucoval konzumaci pouze listové
¢asti. Heil (2004) uvadi jesté moznost konzumace kiehkych vrcholki, ale to je u tohoto druhu
laskavce problematické nejen pro vysoky obsah dusi¢nani, ale 1 kviili rychlému vybihdni do
kvétu.

Druhy nejvyssi obsah dusi¢nani byl zjistén u pampeliSky pii prvni sklizni (23.7.08), a
to 2259,2 mg/kg, zatimco pfidruhé sklizni (15.9.08) klesl obsah dusi¢nanti o vice jak
polovinu na 1027,7 mg/kg. Kovaiikova (2007) uvadi zjistény obsah dusi¢nanti pfi prvni
sklizni 266 mg/kg a pti druhé 130 mg/kg. I zde I1ze vidét pokles obsahu dusi¢nanii o polovinu
pfi druhé sklizni. Rozdilny obsah dusi¢nant v listech, dle grafu €. 19, je statisticky prikazny.
Z hlediska obsahu dusi¢nanti, by tedy byla vyhodné&jsi druhé sklizen, nebot” pii ni byl zjistén

veétsi obsah vitaminu C nez dusi¢nanu.
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Vysoky obsah dusi¢nanii ptfi prvni sklizni, u vSech sledovanych druhti, miize byt
ovlivnén hnojenim, které probéhlo dva dny po vysadbé. Protoze sklizenn probéhla u vSech
druhti pfiblizné po jednom meésici od vysadby, nemusely za tu dobu rostliny dodany dusik
zpracovat, a proto dosahoval obsah dusi¢nant takovychto hodnot. Kdyz se zaméfime na dalsi
priubéh obsahu dusi¢nanii uvidime vyrazny pokles pii druhé sklizni, ktery mize byt zpiisoben
vnéj§imi podminkami, jako je slunecni zafeni, srazky a podobné. Pti tieti sklizni byl ndznak
tendence zvySovani obsahu dusi¢nanii dany nejspiSe snizovanim intenzity svétla, dana
zkracujicim se dnem, a snizovanim teploty. Tato tendence je vidét na garfu ¢. 2 uvedeného
v ptiloze.

Je vice nez uspokojivé, ze obsah dusi¢nani v listech neptekrocil 2500 mg/kg, coz je
hodnota stanovena vyhlaskou MZ 53/2002 pro Spenat sklizeny od 1.4. do 31.10. Obsah
dusi¢nantt do 1000 mg/kg stanoveny pro ostatni druhy listové zeleniny, vyjma salatu a

Spenatu, dle vySe zminéné vyhlasky by splitovaly jen druh4 a tieti sklizen laskavce.

Graf ¢. 17 — obsah dusi¢nant v listech a lodyhach koptivy dvoudomé v zavislosti na ekotypu
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Graf ¢. 18 — obsah dusi¢nant v listech a lodyhach u laskavce ocasatého v zdvislosti na

terminu sklizné
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Graf €. 19 — obsah dusi¢nant v listech pampelisky v zavislosti na terminu sklizné
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Tabulka €. 13 — primérny obsah dusi¢nant v mg/kg

Primérny obsah dusi¢nani mg/kg

1. sklizenn | 2. sklizen | 3. sklizen Celkovy prumér
Amaranthus caudatus List 1062,238 | 450,727 891,952 801,519
Lodyha | 5074,148 | 2487,063 3077,865 3546,359
Taraxacum officinale | List 2259,181 1027,697 - 1643,439
Sanguisorba minor List 2584,065 | - - 2584,065
Vysotina Bilé Ceské
Karpaty Budéjovice
Untica dioica List 2100,463 1021,639 1819,765 1647,289
Lodyha | 1709,787 | 2054,435 7980,202 3914,808

5.10 Askorbat — nitratovy index ( I,y )

Jedna se o pomér obsahu vitaminu C a dusi¢nanti. Pokluda (2006a) uvadi, Ze se tento
index se pouziva pro nutri¢ni hodnoceni zeleniny.

Pokud je hodnota indexu vyssi nez 2,0, neexistuje zadné riziko rozvoje karcinogennich
nitrosoaminovych sloucenin. Takové =zeleniny jsou povazovany za bezpecné a
nutri¢né hodnotné (Kampe 1981 in Pokluda 2006a). Tuto informaci potvrzuje i Kopec (1998),
ktery uvadi, ze dusi¢nany nejsou nebezpecné pokud je pomér vitaminu C a dusi¢nant 2:1.
Lachman a kol. (1997) uvadi, Ze ¢im je hodnota askorbat-nitratového indexu vétsi, tim je
zelenina piiznivéjsi pro lidskou vyzivu, nebot’ obsahuje relativné mensi mnoZstvi nitratd a je
bohatsi vitaminem C. Déle rozdéluje zeleninu dle indexu do tii skupin:

1. rizikova skupina (index mensi 0,5), kam fadi z listové zeleniny salét (0,03)
2. primérna skupina (0,5 — 1,0), do které je fazeno zeli bilé hlavkové (0,57)

3. pfizniva skupina ( index vétsi jak 1,0), kam fadi kapustu (4,17)

Tabulka €. 14 — Askorbat — nitratovy index v listech sledovanych druht

Askorbat-nitratovy index v listech
Rostlina Vitamin C | Dusi¢nany L Loy - pramér
(mg/kg) (mg/kg)
Krvavec | 1. sklizeit 1882,097 | 2584065 | 0,766944 0,766944
N 1. sklizen 1056,024 | 2259,181 | 0,471959
PampeliSka == fi7en 1074430 | 1027.697 | 2.172674 | 1522316
1. sklizent 1573,323 | 1062,238 | 1,876001
Laskavec | 2. sklizefi 1257,06 450,7273 3,2046 2,791177
3. sklizeit 1701,741 | 891,5917 | 3,29293
Vysogina 1835,527 | 2100463 | 0,894721
Koptiva | Bil¢ Karpaty 1221,778 | 1021,639 | 1,437545 1,118176
Ceské Budgjovice | 1758265 | 1819765 | 1,022262
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Tabulka €. 15 — Askorbat - nitratovy index v lodyhach laskavce a v ekotypech kopiivy

dvoudomé
Askorbat-nitratovy index v lodyhach
. Vitamin C | Dusi¢nany S
Rostlina | IAN - prumér
(mg/kg) | (mg/kg) S Bl

1. sklizen 37,3445 5074,148 0,00767

Laskavec | 2. sklizen N* 2487,063 N** 0,004755
3. sklizen 21,58492 3077,865 0,006594
Vysocina 527,9137 1709,787 0,637202

Kopftiva Bilé Karpaty 513,7727 2054,435 0,24698 0,333643
Ceské Budé&jovice | 810,7587 7980,202 0,116745

N* — obsah vitaminu C pfili§ nizky na stanoveni pouZivanou metodou

N** — z divodu absence dostatecného obsahu vitaminu C, nebyl mozny vypocet

Askorbat-nitratovy index byl vyssi v listové Casti rostliny nez v lodyze. To vypovida o
vy$$i nutriéni hodnoté listli a vysokém obsahu dusi¢nanli v lodyze. Hodnoty jsou souhrnné
uvedeny v tabulkéch ¢. 14 a 15.

(0,9). Z toho vyplyva, ze koptivy by se daly zatadit do skupiny ,,primérnych zelenin“ nebo
»zelenin piiznivych®. V grafu ¢. 20 je vidét, Zze Askorbat-nitratovy index, at’ v listech nebo
lodyze, nenti statisticky pritkazné zavisly na ekotypu kopftivy.

Hodnota indexu u krvavce byla 0,8, tedy ,,primérna zelenina®, i kdyz ze sledovanych
dusi¢nanil u ostatnich druhii pti nésledujicich skliznich (tendence uvedeny ve vyse zminéném
grafu ¢ 2 v pfiloze), bylo by mozno ocekavat vyrazné zvySeni indexu pifes hodnotu jedna. Ale
to je jen spekulace.

Nejvyssi index mél laskavee pii treti sklizni (15.10.08), a to 3,3. Laskavec mél také
nejpiijatelnéjsi primérny index jako takovy 2,79. To by jej fadilo do skupiny ,,pfiznivé az
,»neSkodné®, nebot’ presdhl hodnotu 2, a nehrozi tedy rozvoj nitrosoaminovych sloucenin
(Kampe 1981 in Pokluda 2006a). Vyvoj hodnot lze vidét v grafu ¢. 21, a je tedy statisticky
neprikazny rozdil mezi 2. a 3. sklizni (5.8.09 a 15.10.08). VG¢i prvni sklizni (2.7.08) je jiz
rozdil znateln&jsi.

Hodnota Askorbat-nitratového indexu byla u pampelisky nejnizsi pii prvni sklizni 0,47,
ktera probéhla 23.7.08. Pti druhé sklizni (15.9.08) se pomér zvysil vice nez dvakrat na 2,17.

Primérnéd hodnota 1,32 se pohybuje v rozmezi 1,16 — 13,85, které uvadi jako své vysledky
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Kovatikova (2007). Graf ¢. 22 ukazuje, ze Ian Vv listech pampelisky je statisticky prukazné

rozdilny.

Pokluda (2006a) uvadi, ze na pomér vitaminu C a dusi¢nant v rostliné ma statisticky

prikkazny vliv rok péstovani a u vétSiny zelenin i odrada.

Graf ¢. 20 — Index askorbat — nitrat v listech a v lodyhach koptivy dvoudomé
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Graf ¢. 21 — Index askorbat — nitrat v listech a v lodyhach laskavce ocasatého
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Graf ¢. 22 — Index askorbat — nitrat v listech pampelisky
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5.11 Choroby a Skudci

Péstovani kopFivy potvrdilo, Ze porosty nebyvaji napaddny zadnymi Skadci. To ji Cini
z tohoto pohledu perspektivnim druhem ,,zeleniny*.

V literatute (Vogel, 2006) je uvadéno, ze je Krvavec napadan rzi, rozto€i, vinovniky ¢i
plisni vietenatkou révovou. Béhem sledované vegetace byl porost napaden plisni. Tim byl
potvrzen jeden z Gdaji uvadénych v literatuie. Zda se jednalo o vietenatku, nebo o padli se mi
nepodafilo zjistit (obrazek 8 v ptiloze).

Dle mého pozorovani byl laskavec napaden pouze mSicemi. Moznost napadeni msici
potvrzuje 1 Vogel (1996). Bylo vSak zajimavé, ze z celého porostu, 320 rostlin, bylo vyrazné
napadeno az ,,obaleno* msSicemi jen 10 rostlin a mSice byly zdsadné¢ na vrcholové c¢asti
lodyhy. Na listech se vyskytovaly v malé¢ mife. Dal§im zajimavym Skiidcem byl s nejvétsi
pravdépodobnosti néjaky motyl, nebo brouk, jehoz housenka &i larva byla zavrtina ve
vyzrané chodbicce ve stonku laskavce. Na ristu rostliny se to nijak neprojevilo. Byly
objeveny asi tfi napadené rostliny.

U pampeliSky se jako nejvétsi Skidce ukédzal hrabo$, nebo jiny hlodavec, ktery
ukousaval kotinky, nebo zatahoval celé rostlinky do zemé¢. Takze na konci vegetace pied
zimou chybélo z 320 rostlin tficet az Ctyficet kust. Z chorob se ukézala jako problematicka
plisen, ktera napadla celkem asi 35,5 % rostlin, ale az po druhé sklizni. Vyrazné se toto
napadeni projevilo po pfezimovani, nebot’ byly poSkozeny i nové listy. Zda se jednalo o padli,
nebo vietenatku révovou nedokazi urcit. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o stejnou

chorobu, ktera napadla 1 krvavec.
5.12 Celkové hodnoceni jednotlivych druhu

Kopfiva dvoudoma

Zptsob mnozeni z oddenkti se ukdzal jako vhodny. Bylo namnozeno 45 rostlin od
kazdého ekotypu, ale do vysadby jich zistalo a vyrostlo jen 32. Vytéznost je tedy kolem 70
%. Na sefiznuti pfi sklizni reagovala velice dobie a tvofila bohaty obrost.

Z pohledu vynosu se ukazal jako perspektivni ekotyp z Vysociny. Jinak nebyly zjiStény
vyznamné statistické rozdily mezi danymi ekotypy. Pokud ji vysadime do mensSich spont,
bude vynos uspokojivy. Béhem vegetace nebyla napadena zadnym Sktidcem a nebylo tedy
tteba aplikace zadnych postiiki, coz ji €ini atraktivni v dobé, kdy se vice lidi zaciné zajimat o

potraviny minimaln¢ chemicky oSetfované. Kopfivy vykazovaly vysoké hodnoty dusi¢nant (
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az 2100 mg/kg), a z toho divodu mize byt jejich konzumace problematicka. Obsahuje vSak
mnoho vitaminu C, a to az 1835 mg/kg. Index askorbat-nitrat se proto pohyboval u vsech
ekotypl kolem jedné, nebo slabé pies jedna. Tedy v rozmezi hodnot, do kterych spada vétsin
bézné listové zeleniny. Kopfiva se ukazala jako velmi rand ,,zelenina“, nebot’ se dala sklizet
48 dni od nafizkovani. Pro dalsi péstovani by, dle vysledki této prace, byl asi nejvhodnéjsi
ekotyp z Ceskych Budg&jovic, nebot’ vykazoval stabilni parametry oproti ostatnim ekotypiim,
které vykazovaly odchylky.

ProtoZe je to rostlina v Ceské republice znama a pouzivana, nebyl by takovy problém ji
zavést do prodeje, ale je dilezitd osvéta v oblasti zpracovani. Pfed konzumaci je totiz nutno
listy alesponi spafit, aby se rozlozila jedovatd latka v zahavych trichomech. Oproti tomu
mohou mit zdkaznici problém kupovat si bézné rozsifenou rostlinu, nebot’ si feknou: ,,Ze si ji
mohou nasbirat kdekoliv*“. To je vSak otdzka marketingu. Z vyse uvedenych divodu by bylo
zajimavé kopfivy péstovat v ekologickém zemédélstvi, a tak zdkaznikovi zarucit urCitou

kvalitu, kterou mu volny sbér v piirodé neposkytne.

Krvavec mensi

Krvavec klicil velice dobte, ale pomalu zakofeniuje a dlouho se vyviji. I pies to se dal
dobie ptepichovat a nezda se, ze by jej to néjak zabrzdilo v ristu. Na stanovisti rostl zpocatku
pomalu, ale, jakmile obstojn¢ zakotenil, zaCal dobie rast a s postupem vegetacni doby
mohutnél. Sklizeni probéhla po 93 dnech od vysevu, coz je nejdéle ze vSech péstovanych
rostlin v mém pokusu. Tento pozdé&jsi narist do skliziiové velikosti je ddn pomalejSim
zakofenovanim. Small (2006) udava, ze vyssi sklizn€ 1ze ocekavat v nasledujicich letech. Na
chut’ je ovSem velice pfijemny a i lid¢, kteti dostali ochutnat kousky Cerstvych listd, hodnotili
jeho chut’ velice kladné. Ze zkoumanych obsahovych latek obsahoval vy$§i mnoZstvi
dusi¢nanii (2584,1 mg/kg), ale i velké mnozstvi vitaminu C (1882,1 mg/kg). Index askorbat-
nitrat mél hodnotu 0,77, coz jej zatadilo do skupiny ,,primérnych zelenin“. Pro vysoky obsah
dusi¢nanti bych doporucil krvavec na peclivéjsi rozbory mladych a starSich listd. Pokud by se
ukazal obsah dusi¢nan v mladych listech vyrazn€ nizsi, bylo by nutné upravit techniku
sklizné. Jako zelenina Spenatového nebo kotfeninového typu by se jisté osveédcCil. Pro snizeni
dusi¢nanii v konzumované casti by mozna stacila uprava pred konzumaci. Tedy kdyby se
nechal macet ve vodé, nebo se zpracovavaly jen listky (snizil by se o obsah dusi¢nant
obsazenych v listovém fapiku). Také by bylo mozné obsah dusi¢nanll snizit spafenim listil pfi
ptfipravé na Spenat. Na tuto oblast by jist€¢ mélo cenu se zaméfit pti dalSim vyzkumu, stejné

jako na obsah vitaminu C a dusi¢nani pii dalSich skliznich.
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nemoznost dalsi sklizn€. V porostu se vSak daly vysledovat rostliny, které nebyly napadeny.
Timto smérem by se tedy mohlo ubirat Slechténi. Dale by bylo potieba ovéfit moznost pouziti
n¢jakych chemickych prostfedkli pro ozdraveni porostu, nebo jako prevence, a tim umoznit
vicenasobné sklizn¢. Velmi dilezity faktor je vybér lokality pro péstovéani. Pokud bude
lokalita méné chranénd pied vétrem, urychli se osychdni listl, a tim se zkrati doba jejich

ovlh¢eni, a budou tim zhorSeny podminky pro rozvoj houbovych chorob.

Laskavec ocasaty

Laskavce jsou nyni v popfedi z4jmu vyzkumu jako alternativni plodina na zrno a list.
Tento druh se vSak neukédzal byt vhodnym pro velkopéstovani na produkci listh pfi
vicenasobné sklizni, protoZze snadno vybiha do kvétu a vytvafi jiz mensi listy. Ze se nejedna o
idedlni listovou zeleninu, potvrzuje Vogel (1996), ktery uvadi, ze 4. caudatus je vhodné
péstovat na semeno. Pro péstovani na list bych jej doporucil spiSe drobnym péstitelim a
zahradkaitm, kteti by chtéli mimo okrasnych vlastnosti laskavce zkusit i netradi¢ni zeleninu.

V polnim péstovani by se dal tento druh laskavce péstovat z ptfimého vysevu pro
jednorazovou sklizenl a pak vysit znovu. Na spravnou techniku kultivace a péstovani by mélo
vyznam zamétit vyzkum, nebot” podobnym zplisobem by se pak daly péstovat i ostatni plané
laskavce, které tvoii vyrazna kvétenstvi a jsou nyni povazovany za plevelné.

Mezi jeho dobré vlastnosti také patii, Ze vytvaii na pozemku zapojeny porost, a jiZ neni
nutné odplevelovani, nebot’ plevele potlaci sam. Tato vlastnost je vyhodna u péstovanych
rostlin, ale ponckud nevyhodna u rostlin zaplevelujicich jiné kultury. Vhodnou vlastnosti
laskavce je také niz8i potteba vody nez napi. u pSenice (viz kap. 3.1.3). To ukazuje
budoucnost jeho péstovani i v sussich oblastech.

ProtoZe laskavec ocasaty je kulturni plodina, kterd se jiz péstuje, ale pro okrasné ucely,
nebyl tedy problém ziskat osivo s vysokou kliCivosti. Rostliny tedy vyte¢né vykli€ily a 1
prepichovani zvladly bez problémt, 1 kdyz je pro laskavec doporucovan piimy vysev (Vogel,
1996). Na chut’ byly né€kolik dni vyklicené rostlinky velice piijemné. Prodej nakli¢enych
semen jako potraviny doporuéuje i VURV (Alternativni plodiny v CR).

Prvni sklizné¢ byla provedena 71 dni od vysevu. Ze sledovanych obsahovych latek
vykazoval velmi vysoké hodnoty obsahu vitaminu C v listech, az 1700 mg/kg. Obsah
dusi¢nanii byl také vysoky, dosahoval az 1062 mg/kg. Index askorbat-nitrat jej fadi do
kategorie ptiznivych rostlin (1. sklizenl) a pti druhé a tfeti sklizni pfesahla hodnota indexu 3.

Jsou tedy fazeny do kategorie velmi zdravi prospéSnych rostlin. Z tohoto diivodu si myslim,
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ze by si vyzkum péstovani na list zaslouzil vét§$i pozornost i pfes nékteré nepiijemné

vlastnosti (rychly nastup do kvétu).

Pampeliska Iékarska

Semena byla velmi dobte kli¢iva. Mladé rostliny byly navic velice chutné. Proto jednou
z moznosti jeji kultivace by byly velmi mladé vysevy, které by se jednorazové sklizely jako
teficha zahradni (Lepidium sativum), nebo se nechaly trochu vice nartst a sklizely by se jako
polni¢ek (Valerianella locusta). Pro svij kulovity kofen neni doporuovano ptesazovani
prostokofennych rostlin, ale nezdalo se, Ze by pfepichovani mladym rostlinam vyrazné
uskodilo. Vogel (1996) dokonce uvadi, ze rostliny z ptfedpéstované sadby maji mohutné;jsi
koteny a davaji vétsi vynos.

Po vysazeni na stanovi$té se rostliny rychle ujaly a sklizeny byly jiZ po 86 dnech od
vysevu. I pfes Siroky spon, ve kterém byly rostliny vysazeny, dosédhla pampeliSka primérného
vynosu 0,9 kg/m?, coZ je nejvice z vybranych druhti a odpovida vynosu $penatu s 0,84 kg/m’
(Barto$ a kol.,2000). Pokud by se pouzilo napiiklad mensSiho sponu (20 x 15 cm), byl by
vynos jisté vyssi. Obsah vitaminu C se pohyboval okolo 1060 mg/kg a obsah dusi¢nant byl
zvIast vysoky pii prvni sklizni (2259 mg/kg). Index askorbat-nitrat byl pfiznivy a pii druhé
sklizni ptekonal dokonce hodnotu 2, tedy nehrozil jiz zaddny vznik karcinogennich
nitrosoaminovych sloucenin.

Pampelisku bych jisté¢ doporucil pro dalsi péstovani pro jeji nenarocnost, i kdyz jsem se
setkal s problémem v rdmci napadeni porostu houbovou chorobou a zatahovanim rostlin do
svych chodbicek néjakym hlodavcem. Problematické se také ukazalo vyrazné nakvétani

zvlasté v pozdnich letnich mésicich.
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6. Zavéry a doporuceni

Cilem této prace bylo zhodnotit a popsat vlastnosti vybranych rostlinnych druhti, jako
zelenin, v podminkéch jednoletého polniho pokusu.

U koptivy bylo sledovéano, zda jsou néjaké vyrazné statistické rozdily mezi vybranymi
ekotypy. Vyznamny statisticky rozdil mezi nimi nebyl shleddn. Rostliny vSech vybranych
ekotypt mély vysoky obsah vitaminu C (1760 mg/kg), ale i ptiblizné stejny obsah dusi¢nanii,
az na ekotyp z Vysociny, kde byl jejich obsah vyssi. Kopfiva je znamou ranou ,,zeleninou a
nejen proto bych ji doporudil rozsifit jeji péstovani. Mimo jiné i z toho diivodu, Ze neni
napadédna témét zadnym Sktdcem ¢i chorobou.

Krvavec by byl velice perspektivni jako kofeninova rostlina, pro svoji typickou chut’,
nebo jako pridavek do Spenati, ale hlavné do rtiznych salatd. Jeho nevyhodou se vSak ukéazalo
velmi silné napadeni houbovou chorobou (pravdépodobné vietenatkou révovou nebo padlim),
ktera zabranila vicendsobné sklizni. Proto bych doporucoval pro péstovani velmi peclive volit
stanoviSté s ohledem na rychlost osychani listd, zvlast¢ ke konci vegetace. I pies tento
nedostatek si krvavec zaslouzi dalS$i pozornost, tieba jen jako dopln€k péstovaného
sortimentu.

Laskavec ocasaty se ukdzal jako rozporuplny. Vynos m¢l sice nizsi, ale tento nedostatek
vynahradil vysokym obsahem vitaminu C v listech a nizkym obsahem dusi¢nand. To se
projevilo na askorbat-nitratovém indexu, kde dosahl primérné hodnoty 1,9. Zato obsah
dusi¢nanil v lodyze byl velmi vysoky. Dosahoval az 5000 mg/kg, a proto by nebylo vhodné
lodyhu konzumovat, i kdyz to né€kteti autofi doporucuji. Jako neperspektivni se laskavec
ocasaty ukdzal pro vicenasobnou sklizen ve velkopéstovani kvili rychlému vybihani do
kvétu. Moznosti pro zvySeni vynosu by bylo zastipovani, ale jedna se jen o teorii, kterou je
tteba ovéfit dalSimi pokusy. Proto bych doporucil sklizet jej jednorazové a pak znovu vysit.
Vicendsobnou sklizent bych doporucoval u tohoto druhu drobnym péstitelim a zahradkaitm.

PampeliSka je v jinych zemich zcela b&Zné péstovanou rostlinou a jiz z toho divodu
bych ji doporucil pro dalsi péstovani 1 u nas. Pfi polnim péstovani by bylo vhodné pouzit
mensi vzdalenost rostlin v fadku, a to kolem 10 cm. Problém se ukazal kdyz byl porost na
podzim napaden houbovou chorobou, a tim byla znemoZnéna dal$i sklizenn béhem vegetace.
PampeliSka poskytla nejvyssi vynos z mnou péstovanych druht a i obsah vitaminu C byl
velice pfiznivy. Obsah dusi¢nanti byl vysoky pfi prvni sklizni, pak se snizil na pfijatelnou

aroven.
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Graf €. 1 — porovnani zastoupeni esencidlnich aminokyselin v bilkovinach semen soji a

amarantu
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Zdroj: AMR Amaranth a.s. (http://www.amaranth.cz/editor/image/stranky/ 211021 graf.jpg)

Graf ¢. 2 — vztah primérnych dennich teplot na obsah dusi¢nanti a vitaminu C v listech

péstovanych druhi rostlin
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Tabulka €. 1 — souhrnné informace pro péstovani pouzitych druhti rostlin

Kopriva dvoudoma

Ptimy vysev V-V Spon 25x 30
4 — 6 kg/ha Hloubka 0,5-1,5cm
HTS 0,5¢g Kli¢i za 10 — 14 dni
Vysadba V-VI Spon vysadby 35x12-30x 15cm
Sklizen Vyska 10 — 25 cm Vynos Piimy vysev 0,79 t/ha
Z oddenku 0,254 t/ha
Obsah vit. C 1000 — 2100 mg/kg

Krvavec mensi

20-30x20—-25cm

Ptimy vysev 2121V Spon v Hd.
30 — 40 kg/ha Hloubka 2cm
15 — 20 semen/m
HTS 10g Klici za 14 — 21 dni
Zﬁgkf il Teplota 16 — 20 °C
1000 ks 9cm 100-150 g DP 40 — 90 dni
Vysadba V- VI Spon vysadby 20x20—-30x 25 cm
Sklizeft VIL, 60 — 80 dni od Vynos 2,55 t/ha
vysevu a dle potieby
Obsah vit. C 3000 - 4800 mg/kg

Laskavec ocasaty

Spon .
PHmMY vysev 221V - VI jedncf)rézové 10—15 (fada) x 10 —12
L cm (v fadku)
sklizné
Spon
0,8—-1,2 kg/ha opakované 20-30x15-20cm
sklizné
Hloubka 0,5cm
0,6 g; 1 g=1500
HTS semen Klici za 7 — 14 dni
2 gna 1000 rostlin
Vysadba I - 1vV Spon vysadby 25x20-30x 25 cm
15 — 20 ks/m”
Sklizen Semeno 12,0 — 150 dni Vynos Semeno 25 t/ha
od vysevu
Na list 60 cm List 4,6 — 7,7 t/ha
Obsah vit. C 990 mg/kg
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PampeliSka lékarska

Piimy vysev 1 -1v Spon 25 x 10— 15 cm v fadku
2,5—-4 g/ha Hloubka 1-2cm
45 -50 semen/m
30 -35 ks/m
az 120 ks/m’ thwovs t . 1 —2 roky
podrzi
HTS I'g=1200-1500 Kligi za 721 dni
semen
Vysadba 6 — 8 ks/m Spon vysadby 30x 15
Sklizeni Dle potieby Vynos 5—15t/ha
Obsah vit. C 300 — 500 mg/kg

Zdroj: Alternativni plodiny v CR; Crop & Food Research (2002); Lanska (2000); Pokluda (2006b); Small
(2006); Scherf (2005); Vogel (1996); Zelinatstvi (1957)
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Obrazek €. 1 — laskavec mésic po vysadbé Obrazek ¢. 4 — pampeliska mésic po vysadbé

Obrazek €. 3 — pampeliska pted sklizni Obrazek €. 6 — parcela s pokusnymi rostlinami

béhem sklizné
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Obrazek ¢. 7 — laskavec pfed sklizni Obrazek €. 10 — porost krvavce napadeného

houbou

Obrazek €. 8 — krvavec napadeny houbovou

chorobou

Obrazek €. 12 — sklizena rostlina krvavce
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Obrazek €. 13 — koptiva obrstajici po sklizni Obrazek €. 16 — sklizena pampeliska

| .ﬁ

Obrazek €. 14 — vysledovana rostlina s chutnéjsimi Obrazek €. 17 — regenerujici pampeliska

jemng&jS$imi listy
. 8

y
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Obrazek €. 19 - koptiva dvoudoma (Urtica dioica)

Zdroj: Slavik (1990)
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Obrazek ¢. 20 - 2. krvavec mens$i (Sanguisorba minor);

3. subsp. minor — ¢esule za plodu;

4. subsp. polygama — ceSule za plodu

Zdroj: Slavik (1995)
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Obrazek €. 21 — laskavec ocasaty (Amaranthus caudatus)

Zdroj: Slavik (1990)
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Obrazek €. 22 — pampeliska 1ékatska (Taraxacum officinale)

Zdroj: http://www.juliesprinkle.com/noxiousweeds.htm
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