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Anotace

Tato bakalafska prace se zaméfuje na prunik psychologie, kultury a zménénych stavii védomi.
Cilem je provedeni teoretické analyzy technik a zpisobt zmén védomi ve vybranych
spoleCnostech a kulturach. Zvlastni pozornost je vénovana vyuziti t€chto technik ménicich
védomi ve vyvojovych proménach psychologie a psychoterapie. V praci jsou téz zahrnuty
interdisciplinarni pfistupy, které kombinuji poznatky z psychologie, neurovéd a kulturnich

studii pro komplexni pochopeni a vyuziti zménénych stavi védomi v moderni psychoterapii.

Kli¢ova slova: zménéné stavy védomi, psychoterapie, Samanismus, kultura, psychedelika

Abstract

This bachelor's thesis focuses on the intersection of psychology, culture, and altered states of
consciousness. The aim is to conduct a theoretical analysis of the techniques and methods of
altering consciousness in selected societies and cultures. Special attention is given to the use of
these consciousness-altering techniques in the developmental transformations of psychology
and psychotherapy. The work also includes interdisciplinary approaches that combine insights
from psychology, neuroscience, and cultural studies for a comprehensive understanding and

utilization of altered states of consciousness in modern psychotherapy.
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Uvod

Védomi a jeho rizné stavy jsou tématy, ktera fascinuji védce, filozofy a myslitele po staleti.
Téma psychologie, kultura a zménéné stavy védomi predstavuje komplexni a
mnohovrstevnatou oblast, kterou povazuji za zasadni pro pochopeni lidské mysli a jejiho
fungovani. Tato bakalaiska prace se zamétuje na prozkoumani té€chto fenomént z riznych ahla
pohledu, aby poskytla uceleny piehled o souCasném stavu vyzkumu a teoretickych piistupt.
Predmétem je teoreticka analyza technik a zpisobt zmén védomi v raznych spole¢nostech a
kulturach, jak je zname z minulosti i soucasnosti. Zvlastni pozornost je vénovana vyuziti t€chto
technik ménicich védomi ve vyvojovych proménach psychologie a psychoterapie. Na zakladé
slozitosti a obsahlosti tématu jsem se rozhodla pro teoretickou resersi, spiSe nez pro studentsky

vyzkum.

Dtivodem mého vybéru tématu je jeho interdisciplinarni povaha, aktualnost a muj dlouhodoby
zajem o zménéné stavy védomi. Interdisciplinarni pfistup, podle mého nazoru, umoziiuje lepsi
pochopeni a integraci téchto technik a pfistupi do moderni terapeutické praxe. Se zajmem o
metody zmén védomi je nezbytné pochopit, jak rizné kultury a védecké discipliny pfistupuji k
témto fenoméntim. Vyzkum zménénych stavi védomi odhaluje nejen hluboké aspekty lidské
psychiky, ale také nabizi nové terapeutické moznosti a pristupy, které mohou vyznamné ovlivnit

1écbu psychickych poruch. Vybeérovost teorii v této praci je dand primarné vhodnosti k tématu.

Zkoumani védomi se v prabéhu historie vyvijelo od filozofickych spekulaci starovékych
myslitelt az po moderni védecké studie. I proto se prvni kapitola zaméfuje vybér nékolika teorii
védomi, které poskytuji jeho definici a historii jeho zkoumani. Filozofické teorie védomi
zkoumaji jeho podstatu, povahu a vztah k hmoté a mozku. Neurobiologické teorie se zaméru;ji
na biologické a chemické procesy v mozku, které stoji za fenoménem ve&domi, zatimco
psychologické teorie zkoumaji, jak védomi ovliviluje chovani a mentalni procesy. Druha
kapitola se zamé&fuje na koncept nevédomi, jeho vyvoj a vyznam v riznych psychologickych
teoriich. Treti kapitola zkouma rizné typy zménénych stavii védomi, jejich definici a
kategorizaci, a mechanismy, které je vyvolavaji. Nasledujici kapitola se zabyva zpusoby
dosazeni zménénych stavi védomi ve vybranych spolecnostech — od starovékych civilizaci pres
vychodni a zapadni tradice az po moderni spolecnosti. Pata kapitola poskytuje vybérovy
prehled soucasného vyzkumu zmeénénych stavi védomi, véetné nejnoveéjsich neurovédeckych
studii, klinickych aplikaci v psychoterapii, sociokulturnich dopadii a budoucich sméra

vyzkumu.



Cilem této prace je odpoveédét na otazku: ,Jaky by mohl byt pfinos technik zmén védomi
vybranych narodia a kultur pro soucasnou psychoterapii?*“. Tato bakalarska prace si téz klade
za cil poskytnuti dil¢iho pohledu na to, co je védomi a jeho zménéné stavy, a to prostfednictvim
interdisciplinarniho pfistupu kombinujicitho poznatky z psychologie, neurovéd, filozofie a

kulturnich studii.



1. Védomi

Zaucelem vymezeni pojmu zménéné stavy védomi je potieba nejprve definovat pojem védomi.
Samotné ve&€domi je zahadou, kterou lidstvo zkouméd po cela tisicileti a je jednou
z nejobtiznéjsich védeckych otazek. Védomi je pojem natolik komplexni a nejednoznacny, ze
dosud nebylo mozné vytvorit jednotnou definici. Vyzkum védomi zasahuje do raznych
veédeckych disciplin, pfesto vSak stile chybi obecné uzndvana teorie, kterd by jej plné
definovala a zahrnovala vSechny potfebné komponenty (Chalmers, 1996). Je zkouméano z
mnoha thld pohledu v psychologii, neurovéde, filozofii a dalSich védeckych disciplinach.
Jednim z divodd, pro€ je obtizné védomi jednoznacné definovat, je jeho subjektivni povaha a
zna¢nou roli hraje, jak ukazuji vyzkumy, 1 individualita jedince (Nagel, 1974). Dal§im
dulezitym aspektem je, ze védomi mize mit rizné urovné a formy. Nékteré teorie napiiklad
rozli§uji mezi védomim jakozto bdélym stavem a védomim jako schopnosti vnimat své vlastni
mySlenky a pocity. Tato mnohovrstevnatost prispiva k jeho slozitosti a rozmanitosti jeho
vyzkumu. Mimo jiné, moderni technologie a pokroky v neurovédé umoziuji stale detailné;jsi
zkoumani dosud nezkoumanych aspektt. Tyto pokroky pifinaseji nové poznatky, které dale
komplikuji snahy o jednotné porozuméni tomuto fenoménu Crick & Koch, 1990). Drtive nez

vSak budeme vénovat pozornost jednotlivym piistuptim, nahlédneme do historie studia védomi.

1.1 Historie teorii védomi

V této podkapitole bych rada shrnula a vytycila dilezité momenty v historii vyzkumu védomi,
tak jak historicky navazovali a ovliviiovali se. Jednotlivé teorie poté dale budou rozvedeny

v dalSich podkapitolach vénovanych jednotlivym teoretickym piistupim.

Hippokrates z Kosu byl jednim z prvnich, kdo se zabyval pojmem védomi, a to kolem roku 400
pt. n. 1. ve svém kratkém rukopisu nazvaném O svaté nemoci, ktery se vénuje epilepsii.
Hippokrates tvrdil, Ze duSe ma své sidlo v mozku a mozek funguje jako prostfednik mezi dusi
a vnéj§im svétem. Tento nazor je dodnes povazovan za kontroverzni, zvlast¢ z hlediska
nabozenskych pohledu. Byl to jeden z prvnich pokust propojit fyzicky stav mozku s dusevnimi
jevy, coz je téma, které se tahne d&jinami filozofie az do soucasnosti (Orszagh, 2012; Koukolik,

2003).

René Descartes, jeden z nejvyznamnéjSich filozofi 17. a 18. stoleti, pokracoval ve snaze
propojit filozofické, respektive psychologické mysleni s trovni pfirodnich véd. Ve své teorii

dualismu oznacuje védomi za zakladni psychicky jev, totozny s psychikou jako takovou.
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Descartes zastaval nazor, ze mysl a télo jsou oddélené entity, pficemz mysl je nehmotna a télo
hmotné. Na druhé stran€ Arthur Schopenhauer tvrdi, Ze védomi je pouze povrchem lidské duse
a ze védomi, mysleni ani rozum nejsou podstatou ¢loveka ale spiSe iluzi, ktera zakryva hlubsi

iracionalni sily a touhy, jez fidi lidské chovani (Plhakova, 2020, Descartes 2010).

V prubéhu 20. stoleti se teorie védomi dale vyvijely s pfichodem novych védeckych metod a
technologii. Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, ptinesl do diskuse koncept nevédomi,
¢imz rozsifil chapani lidské psychiky o vrstvy, které jsou mimo védomou kontrolu. Vice se
zminim o Freudové pojeti v kapitole Nevédomi (Freud, 2021). Teorie, které kladou duraz na
predpoklad, ze védomi je produktem mozkovych struktur jsou produktem predevsim
neuropsychologi nebo behavioristd. Burrhus Skinner napiiklad védomi nepovazoval za
vyznamny teoreticky podnét, pouze jako epifenomén mozkové aktivity. Z divodu vlivnosti
nazoru behavioristi nebyl koncept védomi dlouho pfedmétem zkoumani. Az prichodem 60. let,
v dasledku zrodu humanistické a kognitivni psychologie, doslo k obratu. (Skinner, 1971;

Plhakova, 2023.)

Historie studia védomi odhaluje zasadni konflikt mezi hmotou a duchem. Snahy vysvétlit
existenci védomi, vnimaného nékterymi filozofy jako nezavislou duchovni entitu, pomoci
veédeckych teorii zamétfenych na materialni a méfitelné aspekty svéta, predstavuji vyznamny
problém. Tento problém je znam jako Chalmersuv tézky problém védomi. (Chalmers, 1996)

Chalmersova teorie bude rozvedena nize v podkapitole Filozofické teorie védomi.

1.2 Filozofické teorie védomi

Védomi predstavuje jedno z nejzahadnéjSich a nejvice diskutovanych témat ve filozofii.
Presahuje hranice fyzického svéta a zasahuje do oblasti subjektivni zkuSenosti, coz Cini jeho
studium mimotadné komplexnim. Filozofické teorie védomi se snazi uchopit jeho povahu,

puvod a vztah k fyzickému t€lu.

Jako prvni bych rdda zminila teorii vyznamného filozofa Reného Descarta. Descartesova
dualisticka teorie, znama jako karteziansky dualismus, tvrdi, Ze existuji dvé zakladni substance:
mysl (res cogitans) a télo (res extensa). Podle Descarta je mysl nehmotna a schopna myslet,
zatimco télo je hmotné a podléha fyzikalnim zakonim (Descartes, 2010). Jeho slavny vyrok
"Cogito, ergo sum" (Myslim, tedy jsem) je zakladnim kamenem jeho teorie, potvrzujici
existenci mysliciho subjektu jako jisty bod poznani. Descartes rovnéz navrhl, ze interakce mezi
mysli a télem probiha prostrednictvim epifyzy (SiSinky mozkové), coz vSak zistalo predmétem
kritiky a diskusi (Sorell, 1987, Cottingham, 1992). Jednim z hlavnich kritiki Descartova
11



ptistupu byl Thomas Hobbes, ktery tvrdil, ze mySleni je mechanickym procesem v mozku
(Cottingham, 1992). Baruch Spinoza pak navrhl monisticky pfistup, podle kterého jsou mysl a
télo dvéma aspekty jediné substance (Della Rocca, 2008).

Chalmers (1996), ktery je zastancem tzv. naturalistického dualismu, navrhuje rozdéleni védomi
do dvou arovni, které zohlediuji aspekty tohoto komplexniho fenoménu. Pomoci kognitivnich
a neurofyziologickych metod 1ze do znacné miry vysvétlit prvni aroven, tzv. snadné problémy.
Tyto problémy zahrnuji schopnosti jako kategorizace, rozpoznavani, reakce na vnéj§i podnéty
a vyjadifovani duSevnich stavi. Kromé toho se sem fadi i organizace informaci, coz je proces,
pii kterém mozek tfidi a uklada nové poznatky. Dalsim dilezitym aspektem je soustfedéni
pozornosti, které umoziuje jedinci zaméfit se na specifické podnéty ¢i ukoly. RozliSovani mezi
bdélosti a spankem je rovné€z soucasti snadnych problému. Tato schopnost zahrnuje nejen
uvédomovani si rozdild mezi témito stavy, ale také jejich regulaci a udrzovani spravné
rovnovahy mezi nimi. Pokud by védomi zahrnovalo pouze tyto aspekty, nejednalo by se o
zasadni problém, protoze by bylo mozné je pln€ uchopit a vysvétlit pomoci existujicich
védeckych metod. AvSak Chalmers poukazuje na to, Ze tato uroveni poznatki neodpovida na
vSechny otazky spojené s védomim, zejména na tzv. tézky problém védomi. Tézky problém
védomi se zaméfuje na otazku subjektivni zkuSenosti, ktera presahuje pouhé zpracovani
informaci. Vnimani zahrnuje vyznamny subjektivni prvek, znamy jako qualia, ktery oznacuje
individualni kvalitu védomi. Qualia pfedstavuji zpisob, jakym jednotlivci interpretuji vnéjsi
podnéty na zakladé svych osobnich zkuSenosti. Tento aspekt védomi je pro kazdého jedince
naprosto jedinecny a nelze jej duplikovat, coz znamena, ze zadni dva lidé neprozivaji stejny jev
totoznym zpusobem. Subjektivni zkuSenost vzdy pfidava néco unikatniho a nezaménitelného.
Z toho vyplyva, ze kvalitativni stranka védomé zkuSenosti neni reprodukovatelna a zejména ji

nelze zatim plné vysvétlit prostfednictvim empirické védy. (Chalmers, 1996; Nagel, 1974)

John Searle (2002), americky filozof, se proslavil svou kritikou dualismu a dirazem na
biologické a fyzické zaklady védomi, coz ho stavi do kontrastu s teorii D. Chalmerse, ktery
zdlraznuje subjektivni prozivani jako kliCovy prvek védomi. Searle véri, ze védomi je slozeno
z kvalitativnich subjektivnich stavi a procesi vnimani a uvédomovani si, které jsou
neoddélitelné spjaty s urCitymi Castmi mozku. Searle definuje védomi jako stav bdélosti a
poklada jej za proces srovnatelny s jinymi télesnymi procesy. Tim védomi fadi mezi
kvalitativné odlisné jevy a naznacuje, ze védomi je dalsi fyziologickou funkci. Téz upozoriiuje
na kulturni odpor k pochopeni védomé mysli, ktery je hluboce zakotfenény ve filozofickych a

nabozenskych systémech. Tyto systémy casto predpokladaji existenci nezavislé duchovni
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substance, coz je podle né neslucitelné s védeckym pojetim fyzického svéta jako soustavy.

(Searle, 2002; Plhakova, 2020)

1.3 Neurobiologické teorie védomi

Soucasné védy o mozku opousti hypotetickou predstavu védomi jako jednoho fidiciho centra.
Pokud se pokusime z neurobiologického hlediska analyzovat védomi v jeho SirSim smyslu
(consciousness, awareness), nebude mozné dospét k jednoznacnému zavéru o jeho
neurobiologickych korelatech. Hlavnim divodem je to, Ze se v souCasnosti predpoklada, ze
vznik a existence védomi jsou vysledkem uspotradané Cinnosti velkého mnozstvi synapsi v
paralelné distribuovaném neuronalnim systému, ktery vyzaduje spolupraci jak fylogeneticky
star§ich, tak 1 nejnovéjsSich ¢asti mozku. K obvyklym metodam neurobiologického vyzkumu
védomi patii studie pfipadd pacienti s mozkovymi lézemi, moderni zobrazovaci technologie a

zkoumani fenoménda, jako je binokularni rivalita a blindsight (Plhakova, 2020).

Jedna z vyznamnych teorii vysvétlujicich neurobiologickou podstatu védomi vychazi z
vedlejsich efektd 1écby znamé jako komisurotomie, pozdéji callosotomie. Tento invazivni
chirurgicky zakrok se pouzival u pacientt s nekontrolovatelnymi zachvaty a zahrnoval oddéleni
corpus callosum a massa intermediata (Kuli§t'dk, 2011). K porozuméni této problematiky je
dulezité zminit objev Paula Brocy a Karla Wernickeho tykajici se feCovych center v levé
hemisfére mozku. Brocova oblast, umisténa v dolni €asti celniho laloku, je odpovédna za
produkci feci, zatimco Wernickeova oblast ve spankovém laloku umoziiuje porozuméni feci.
Tyto zékladni kameny neurologie feci daly vzniknout teorii, jak se mozkové struktury podileji
na procesech feci a jejim porozuméni (Kolb & Whishaw, 2015). Teorie specializace mozkovych
hemisfér, ovlivnéna R. Sperrym, vychazi z kontralateralniho spojeni mezi télem a mozkem.
Jedna hemisféra pfijima senzorické informace a fidi pohyby opacné strany téla, pfiCemz
komunikace mezi hemisférami probihd prostfednictvim corpus callosum, které obsahuje
pfiblizn€ 200 miliont axonu. V pokusu s kockami Sperry dokazal, Zze kdyz se pretlo corpus
callosum, vizualni podnéty prezentované jednou hemisférou nedokazala druha hemisféra
rozpoznat. U lidi, ktefi prosli timto zakrokem, se zpravidla funk¢énost jejich béznych Cinnosti
nezmeénila a kognitivni funkce obvykle zistaly neposkozené. Vyskytly se specifické jevy, jako
je symptom odcizené ruky (kdy leva ruka vykazuje mimovolni chovani) nebo tzv. intermanualni
konflikt, kdy leva a prava ruka provad¢ji protichudné akce (Sperry, 1968). S R. Sperrym zacal
zkoumat psychologické dusledky komisurotomie v laboratornich podminkach Michael

Gazzaniga a to zejména zpracovani vizualnich podnéti. V experimentu, ktery provedli
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vyzkumnici, sledovala zkoumana osoba s oddé€lenymi hemisférami fixa¢ni bod na promitacim
platné. Na kratkou dobu desetiny sekundy byl do jedné poloviny zorného pole promitnut
obrazek nebo slovo. Kvuli tomu, Ze byla projekce tak kratka, zkoumana osoba nemohla
presunout zrak na druhou polovinu zorného pole a vizualni podnét byl tedy zaznamenan pouze
jednou hemisférou. Poté byl subjekt pozadan, aby vlozil pravou nebo levou ruku pod platno,
které slouzilo jako zasténa, a bez pouziti zraku nasSel predmét, ktery vidél na platné jako obrazek
nebo slovo. Pokud zkoumanéa osoba pouzila pravou ruku a slovo bylo promitnuto do levé
hemisféry, predmét snadno nasla a pojmenovala ho. Pokud vSak byl podnét prezentovan do
pravé hemisféry a zkoumana osoba pouzila levou ruku, nasla pfedmét, ale nebyla schopna jej
pojmenovat. Pokud byla v té chvili dotazana, co se dé&je, nevédéla. Jakmile se vSak predmétu
dotkla pravou rukou nebo vydal charakteristicky zvuk, okamzité jej spravné pojmenovala,
protoze senzorické informace dosahly levé hemisféry, kde je feCové centrum. Z experimentu je
tedy patrné, ze uvédomovani je tésné spjato s dovednosti slovné vyjadfit informace
zpracovavané mozkem, coz zavisi na schopnosti feCovych center v levé hemisfére ziskavat data

z ostatnich Casti mozku (Gazzaniga, 2005; Plhakova, 2023).

V roce 1990 piedstavili Francis Crick a Christof Koch dal$i neurobiologickou teorii védomi,
publikovanou ve spise "Smérem k neurobiologické teorii védomi". Podle jejich nazoru by se
neurovéda méla intenzivné vénovat zkoumani védomi, misto aby byla tato oblast vyhradné
doménou psychologie nebo filozofie. Crick a Koch tvrdi, ze pokusy o univerzalni definici
védomi jsou marné, protoze je to nemozné. Misto toho by se védci méli zaméfit na identifikaci
nervovych korelatti védomi, tedy nejmensich mozkovych mechanismi potfebnych k vytvoreni
specifického fenomenalniho stavu. V jejich teorii je kladen diraz na rizné typy védomi, s
hlavnim zaméfenim na zrakové védomi. Specifické aspekty smyslového vnimani, zejména
zrakového, jsou reprezentovany skupinami neuront tvoficimi uzly. Tyto uzly se propojuji do
Sirsi sité, tzv. neuronalni koalice, ktera se mize stat soucasti védomi pouze tehdy, kdyz se
aktivuje jako celek, pravdépodobné synchronizaci aktivity vSech svych neuront. Crick a Koch
navrhli hypotézu synchronnich oscilaci, kde skupina neurond synchronizovanych na frekvenci
40 Hz muze byt neuronalnim korelatem védomi. Tato hypotéza vSak byla pozd€ji vyvracena a
autofi uznali, ze koalice neuronti muze pretrvavat i bez synchronizace (Crick & Koch, 1990).
Jejich dalsi, aktualizovana teorie klade diiraz na aktivitu synapsi a jednotlivych neuront jako
klicovych prvkl pro pochopeni specifickych fenomenalnich stav. Také naznacuji, ze védomi

muze byt vysledkem aktivit specifickych anatomicky a fyziologicky definovanych neuront.
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Pfipoustéji, ze nalezeni nervovych korelatd védomi nefeSi samotny problém védomi, ale

predstavuje dilezity krok k jeho pochopeni (Revonsuo, 2010; Crick & Koch, 1990).

Autofti Young a Pigott (1999) povazuji uvédomovani a arousal (probouzeci systém) za hlavni
funkce podminujici védomi. Tyto funkce zajiStuje vzestupny retikularni aktivacni systém
(ARAS), zahrnujici rizné anatomické a neurochemické komponenty v rostralnim tegmentu,
talamu a kife. ARAS je zodpovédny za arousal nezbytny pro uvédomovani. Vyzkum védomi
odhalil provazanost vSech procesu, jako jsou percepce, pozornost, pamét, motivacni systém,
mySleni a uvédomovani, coz je zasadni pro vznik védomi jako fenoménu. Klicovymi faktory
védomi jsou bdé€lost a pozornost, které souvisi s percepci. Pamét je podle tohoto modelu
nezbytnd pro védomi, protoze slouzi jako "zapisovatel" Zivota a vytvafi pocit kontinuity a
znamosti tim, ze védomi je vazano na pamétové stopy. Bez paméti bychom zili ve smysl

postradajicich, neustale se ménicich momentech (Young & Pigott, 1999).

1.4 Psychologické teorie védomi

Nejzakladnéjsi zaramovani poskytuje Plhakova (2023), ktera definuje védomi jako elementdrni
predpoklad vnimdni a proZivani. Ozna¢enim pro védomi stav je pojem vigilance neboli bdélost,
ta poté urCuje jasnost védomi na zakladé své urovne. Jako opacny pol pro stav védomi udava

stav bezvédomi, piipadné spanek nebo narkézu.

W. James (1950) chape védomi jako projev ¢innosti celého mozku, opakované zdiraziuje jeho
biologickou funkcnost a védomi pojima jako totozné s prozivanim. Podle jeho slavné definice
Jje védomi spojity proud psychickych zdzitkii, v némz nedochazi k Zadnym ostrym preruSenim.
Béhem spanku se v ném sice nachdzeji casovd okna, nicméné po probuzeni se clovék snadno do
proudu znovu pripoji. Kontinuita védomi je podle Jamese mozna pravé diky onomu
individualnimu stavu mysli. Tato kontinuita védomi neboli proud myslenek, ma ¢tyfi klicové

charakteristiky:

1. Myslenky a stavy mysli jsou vidy osobni.

2. Myslenky a stavy védomi se neustdle méni.
3. Myslenky a stavy védomi jsou nepretrzité.
4

Po celou dobu lidské védomi vybird nebo zamitd urcité objekty.

Prvni charakteristika uvadi, ze vSechny zkoumané stavy védomi nalezi konkrétnimu jedinci.
Podle Jamese kazda lidskd mysl uchovava své vlastni myslenky a stavy védomi, které nelze

sdilet nebo predavat jinym. Stav védomi je pouze abstraktni pojem, dokud neni propojen s
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konkrétnim subjektem. MySlenky lidi mohou byt podobné kvalitou, obsahem, Casem nebo
prostorem, ale mezi nimi existuje bariéra, ktera znemoziuje jejich vyjadreni jinak nez slovy.
Zadna mysl nemdZe mit stejnou myslenku nebo stav védomi jako jina mysl. Z toho plyne, Ze
mySlenky a stavy védomi jedince jsou vzdy samostatné a nedélitelné. Nelze vzit cast myslenky
a zrekonstruovat ji tak, aby byla identicka s pivodni. James také uvadi, ze myslenka, ktera by
nepatfila nikomu, by nebyla rozpoznatelna. Toto je vSak v rozporu s jeho charakteristikou,
protoze kazda myslenka musi byt osobni a nemuze existovat myslenka bez majitele. William
James zduraziuje, Ze i pies podobnosti se tyto myslenky nikdy nespoji do jedné vétsi myslenky

(James, 1950; Revonsuo, 2010).

Druha charakteristika naznacuje, Ze opakujici se akce vzdy vyvolavaji rizné t€lesné pocity.
MySlenky a stavy védomi jsou ovlivnény emocemi a zkuSenostmi, které jsme dosud ziskali.
James tvrdi, Ze zatim neexistuje diukaz, ktery by toto vyvratil. Kazdy pocit je propojen s uritou

mozkovou aktivitou. Lidsky mozek se neustale méni v dusledku vyvoje (James, 1950).

Podle tfeti charakteristiky jsou myslenky a stavy védomi nepretrzité. Preruseni tohoto proudu
muze nastat v n€kolika situacich, jako je napiiklad casovd dira, kdy védomi do¢asn€ zmizi a
pozdgji se znovu objevi a neni mozné ho rozpoznat. Preruseni muze také nastat, kdyz néco
narusi lidskou myslenku, takze clovék neni schopen pokra¢ovat ve svém myslenkovém toku.
Rovnéz zmeéna kvality védomi je povazovana za preruSeni. Tvrzeni, ze myslenky a stavy
védomi jsou plynulé, ma dva dasledky. Prvnim je, Ze pfestoze mohou nastat preruseni, védomi
stale tvoii jeden celek. Druhym dusledkem je, Ze zmény v kvalité v€domi nejsou zcela nahlé.
Spanek a omdleni predstavuji dvé odliSné situace, pfi probuzeni po spanku si Clovek
uvédomuje, ze byl v bezvédomi, zatimco pfi omdleni védomi pokracuje bez preruseni (James,

1950; Revonsuo, 2010).

Ctvrta charakteristika vypovida o vyb&rovosti védomi. Lidska pozornost neni schopna
rovnomeme se rozptylit mezi vSechny dojmy. Je selektivni a aktivné vybira, které jevy si piijme
a které zanedba. Védomi se zaméfuje na pfijimani, vyluCovani a vybér objekt, na néz se
soustiedi. Clovék &asto upfednostiiuje viemy spojené s uréitymi skupinami kvalit, které ho
zaujaly z praktickych nebo estetickych davodu a kterym poté pridéluje jména. Tato seskupeni
jsou soucasti sféry, kterou Clovek vnima svymi smysly. Védomi tak lze chépat jako aktivni

proces vybéru. (James, 1950)

Americky psycholog a kognitivni védec Bernard Baars povazuje védomi za vysoce funk¢ni

adaptaci s mnoha riznymi funkcemi, podobné jako jiné zakladni biologické adaptace. Jeho
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komplexni kognitivni teorie se snazi odpovédét na otazku existence a funkce védomi pomoci
hypotéz, které mizeme oznalit jako divadelni metafory. Baars si védomi piedstavuje jako
divadelni jeviste, univerzalni pracovni prostor, kde se nachazeji obsahy védomi. Toto jevisté je
osvétlovano reflektorem zamétené pozornosti, pficemz intenzita osvétleni odpovida bdélosti a
rozsah osvétleni mnozstvi informaci v zorném poli. Kazdy smyslovy korovy systém by mohl
mit své vlastni jevisté odd€lené od ostatnich smyslt a soutézit o vstup do védomi. Védomi je
spojeno s orientovanou pozornosti, kterd pracuje s jeho obsahy a dale s vnitini feci, imaginaci
a pracovni paméti. Baars predstavuje védomi jako vztah mezi divaky a posluchaci, ¢imz
naznacuje nasi schopnost mnohauroviiové sebereflexe. Dal§im Baarsovym pfirovnanim je
védomi jako vztah zakulisi a jevi§té. Je totiz tfeba pocitat 1 s prostorem v zakulisi, s

nevédomymi systémy, jejichz ¢innost utvari védomé udalosti (Baars, 1997; Koukolik, 2002).

Teorie mnohonasobnych nacrtti od amerického filozofa a psychologa Daniela C. Dennetta je
dalsi psychologickou teorii védomi a predstavuje kognitivni pfistup k této problematice.
Prestoze Dennett je primarné filozof, jeho myslenky maji i vyznamny psychologicky aspekt. V
této teorii vystupuje jako kritik Baarsovy predstavy védomi jako jevisté a redefinuje védomi
zcela novym zpusobem. Timto pfistupem dava védomi novy vyznam. Dennett tvrdi, ze véda
musi byt zaloZena na objektivnich faktech a odmita subjektivni metody, jako je sebepozorovani.
Povazuje za dilezité zaméfit se na verbalni chovani. Vyzkumnik by se mél zabyvat védomim
jinych lidi z vné&jsi perspektivy. Dennett vnima védomi jako specificky zplsob zpracovani
informaci, které jsou dostupné mysli. Pfistup k informacim znamena schopnost je vyjadiit
prostfednictvim chovani, predev§im verbalne. Timto zptisobem vznika metoda studia védomi,
kterou Dennett nazyva heterofenomenologie. Ukolem védce je sbirat slovni popisy
individualnich zkuSenosti. Dennett argumentuje, ze neni zadny pifimy neuroanatomicky nebo
neurofyziologicky diikaz pro existenci specifického mista v mozku, které by fungovalo jako
divadlo. Jeho teorie spojuje védomi s objektivni fyzickou informaci, ktera se projevuje v
chovani a feci. Informacni toky v mozku, které ziskaji pfistup k vystupnim systémtm, pusobi
v riznych dimenzich a soutézi mezi sebou. Ty, které jsou uspésné, tvoii obsah védomi a
ovliviluji vnéjsi chovani jedince. Dennett odmita pojmy jako fenomendini védomi, qualia a
subjektivita, misto toho popisuje védomi jako informacni proces, ktery ma vliv na vystupni

systémy mozku (Dennett, 1991; Revonsuo, 2010).

Vyznamnym obratem v psychologickém vyzkumu je Grofova teorie védomi jako prvotniho
principu byti. Vychazi ztvz. ¢tvrté sily psychologie — transpersonalni psychologie. Grof

dochazi k zavéram, ze védomi neni produktem mozku, ale zakladnim principem byti, ktery ma
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kliCovy vyznam pii vytvareni svéta jevu. Svoji teorii vysvétluje na metafore televizniho
prijimace. Signal, pfichazejici zvenci, televize pouze pfijima a transformuje v obraz, ktery je
nam promitan. Bylo by zvlastni, kdyby né€kdo zkoumal a rozebiral vS§echny tranzistory a obvody
televizniho pfijimace a detailné analyzoval vSechny jeho draty, aby porozumél, jak tento
pfijima¢ vytvaii televizni programy. I kdybychom dovedli toto pokrocilé usili az na
molekularni, atomovou a subatomovou uroven, stale bychom neznali pfesny divod, pro¢ se na
obrazovce zobrazuje film v urcity Cas. SkuteCnost, ze existuje pevna souvislost mezi
fungovanim televizoru a kvalitou vysilaného programu, ale neznamena, ze veskeré tajemstvi
promitaného nebo funkce l1ze objasnit pouhym zkoumanim samotného pristroje. Grof se nesnazi
popirat vysledky védeckych studii, které ukazuji uzké propojeni mezi anatomii mozku,
neurofyziologii a védomim. Problém vidi spiSe v interpretaci téchto vysledkd, v logice
argumentace a zavérech, které jsou z nich vyvozovany. Potvrzeni své teorie doklada mimo jiné
existenci mimotélnich zazitki (OOBEs = out of body experiences), zejména zazitky blizké
smrti (NDEs = near death experiences) ¢i zazitky lidi v holotropnich stavech védomi. (Grof,
1999 a). Grof rozlisuje dva stavy védomi — hylotropni a holotropni. V hylotropnich stavech, coz
jsou bézné stavy védomi zamefené na materialni svét, jsme podle néj rozdéleni a nase vnimani
okolniho svéta je omezeno trojrozmérnym prostorem, linearnim ¢asem a kauzalitou. Holotropni
stav védomi charakterizuje jako dramatickou proménu kvality vnimani, mySleni a védomi,

smétujici k celistvosti integraci, pochopeni objektivni a subjektivni reality. (Grof, 1999 b)

S teorii, ktera dochazi k podobnym zavéram, ptichazi i Rupert Sheldrake (1995), zabyvajici se
predevsim teorii morfickych poli morfogenetického pole, ve své knize The Presence of the Past:
Morphic Resonance and the Habits of Nature diskutuje o interakci mezi védomim a mozkovou
aktivitou, a navrhuje, ze védomi muZe existovat nezavisle na mozkovych procesech a maze na
né dokonce pusobit. Svou teorii o morfickych polich se velmi blizi povaze teorie archetypu
C.G. Junga, jehoz pojeti védomi vychazi predevSim =z diferenciace od nevédomi.
Podle Junga se védomi vymezuje svym oddelenim od nevédomi, opousti instinktivni zaklady
(coz je nevédoma podstata zivych bytosti) a postavi se proti nim, ¢imz vznika. Tento proces
pfipodobiiuje k biblické postavé Adama, ktery symbolizuje prechod od détské nevédomosti
(instinktt) k dospélosti a lidskému védomi. Strom poznani pak reprezentuje prave toto oddéleni
védomi, protoze jeho poznanim zacina proces védomého vnimani. C. G. Jung (1997) definuje
védomi jako spojeni psychickych elementi s Ja (ego), které je determinovano celkovym
zaméfenim jednotlivce v zavislosti na zaméfeni typu jednotlivce, extroverta ¢i introverta.

Vztahuje se k vn&j§imu svétu prostiednictvim ctyt funkci: mysSleni, citéni, vnimani a intuice
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Introvertni typ se obvykle vztahuje k objektu abstrahujicim zpisobem, snazi se odejmout
objektu libido a Casto omezit vliv na své jednani. Naopak extrovertni typ se k objektu stavi
pozitivné a jeho subjektivni zaméfeni je Casto orientovano na a podle vnéjsiho objektu. Tato
obecna klasifikace typt spolu s ektopsychickymi funkcemi vytvaii osm zakladnich typua
osobnosti (Jung, 1997).
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2. Nevédomi

Koncept nevédomi hraje kliCovou roli v psychologii a byl dikladné zkouman mnoha
vyznamnymi mysliteli. Nize si pfedstavime vybrané teorie, které dale navazuji na text prace,

zejména na kapitolu Zmeénené stavy védomi.

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, povazoval nevédomi za klicovy prvek lidské
psychiky, vyznamny i pro pochopeni zménénych stavii védomi. Ve své praci systematicky
zmapoval nevédomi nejen na zakladé prace s neurotickymi pacienty, ale také prostfednictvim
analyzy snl a volnych asociaci. Freud rozdélil mysl do tfi urovni v tzv. Topografickém modelu
— védomi, predvédomi a nevédomi (Freud, 1915). Nevédomi podle né& obsahuje potlacené
mySlenky, vzpominky a instinkty, které nejsou pfistupné védomi, ale vyrazné€ ovliviiuji chovani
jedince. Urcité psychické obsahy, putujici do nevédomi, jsou Casto silné emocionalné nabité a
nepfijatelné pro ,,Ja“ jedince. Uvédomitelnost psychického materialu tedy zavisi na riznych
proménnych, nejen na ,,objektivnich® fyzikalnich vlastnostech podnétu. Freud zdarazinoval roli
potlaceni, coz je proces, ktery chrani védomi pied tizkostnymi obsahy, ale zaroven zpusobuje
psychické napéti. PotlaCené obsahy se mohou projevovat riznymi zpusoby, napiiklad ve snech,
prefecich nebo neurotickém chovani. Psychoanalytické techniky jako volné asociace, analyza
snil a hypndéza se zaméfuji na odhaleni nevédomych obsahi a jejich integraci do védomi.
Freudovo pojeti nevédomi poskytlo zaklad pro moderni psychoterapeutické pristupy a stale

ovliviiuje soucasné teorie a vyzkum v oblasti psychologie (Freud, 1915; Freud, 2021).

V kontextu teorii nevédomi je potifeba zminit téz C. G. Junga, jehoZ pojeti je vyrazné §irsi. Jung
predstavil dva hlavni aspekty nevédomi: osobni nevédomi a kolektivni nevédomi. Osobni
nevédomi je podobné Freudovu nevédomi, protoze zahrnuje potlacené vzpominky a zkuSenosti
specifické pro jednotlivce. Kolektivni nevédomi je vSak unikatni Jungovym pifinosem a
predstavuje hlubsi vrstvu psychiky (Jacobi, 2013). Obsahy osobniho nevédomi byly ptivodné
soucasti védomi a byly vytlaCeny nebo zapomenuty. Naproti tomu obsahy kolektivniho
nevédomi nikdy nebyly védomé. Podle Jungovy teorie jsou tyto obsahy kolektivniho nevédomi
vrozené a predavaji se geneticky z generace na generaci. Toto dédictvi je univerzalni pro
vSechny lidi, bez ohledu na jejich rasu, nabozenské vyznani ¢i narodnost. Kolektivni nevédomi
obsahuje univerzalni vzory a symboly sdilené vSemi lidmi, tzv. archetypy. Jung definoval
archetypy jako vrozené vzory mysleni a chovani, které se projevuji ve snech, mytech, uméni a
nabozenstvi. Mezi nejznaméjsi archetypy patfi Stin, Anima/Animus, Velka Matka a Hrdina.

Stin predstavuje temné a potlacené aspekty osobnosti, Anima a Animus ztélestiuji zenské a
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muzské aspekty v psychice jedince, Velkd Matka symbolizuje matefstvi a plodnost a Hrdina

predstavuje odvahu a boj s prekazkami (Jafté, 2015; Jacobi, 2013).

Specifickym zplisobem se zabyval problematikou nevédomi také R. Ornstein (1986), ktery
formuloval hypotézu ,,dudlniho védomi“. Zakladem pro jeho tezi se staly vyzkumy laterality
hemisfér a experimenty provadéné R. W. Sperrym na pacientech po komisurotomii, o kterych
se zmifiuji vyse. Podle jeho hypotézy lidska mysl funguje na dvou odli§nych arovnich a existuji
funk¢ni rozdily mezi mozkovymi hemisférami. Leva hemisféra je vice zapojena do linearniho,
logického mysleni, zatimco prava hemisféra usnadruje holistické a intuitivni porozumeéni a je
implicitni, nevédoma. Ornstein tvrdi, Ze tyto dva zpisoby mysleni jsou nezbytné pro rizné typy
kognitivnich ukolu a Ze Casto funguji paraleln€, coz jednotliveim umoziuje integrovat rizné
typy informaci a efektivnéji reagovat na prostiedi. Jeho hypotéza naznacuje, ze optimalni
rovnovaha a integrace téchto dvou typt védomi muze zlepsit kognitivni funkce, kreativitu a
schopnosti fesSit problémy. Pfi zkoumani nevédomi se zaméfil na subliminalni percepci,
percepcni selektivitu a z ni plynouci individualni konstrukci reality. Zdiraziiuje, Ze nevédomi
hraje klicovou roli v tom, jak zpracovavame informace a jak reagujeme na podnéty z okoli.
Podle n¢j jsou nevédomé procesy nejen pozustatky potlacenych vzpominek nebo traumat, jak
navrhoval Freud, ale také zakladni soucasti nasi kognitivni architektury, kterd ndm umoziuje

rychle a efektivné reagovat na svét kolem nas (Ornstein, 1986).

Evolucni psychologie, moderni a rychle se rozvijejici obor, piinasi na problematiku nevédomi
odlisny pohled. Evolu¢ni psychologové piistupuji k nevédomi z odlisné perspektivy a spojuji
jej predevsim s instinkty a funkcemi neuronalnich okruht, které se vyvinuly béhem evoluce k
feSeni specifickych, opakujicich se problému. Podle jejich nazoru je védomi pouze vrcholkem
ledovce, zatimco vétSina Cinnosti téchto neuronalnich systéml probiha mimo védomou
kontrolu. Vyuzivaji tzv. "pocitacovou metaforu", sdilenou s kognitivnimi védami, kde je mozek
chéapan jako systém zpracovavajici informace podobné jako pocita¢. Zatimco kognitivni védy
Casto zduraznuji univerzalitu tohoto vypocetniho systému, evolucni psychologové kladou diraz
na vysokou specializaci jednotlivych neuronalnich systému, které byly formovany biologickou
evoluci, aby fesily specifické problémy, jez se opakované vyskytovaly béhem historie druhu
(Cosmides, Tooby, 1997). Vétsina zakladu evolucni psychologie vychazi z teorie pfirodniho
vybéru Ch. Darwina. Pfedni odbornici v oblasti moderni evolu¢ni psychologie, J. Cosmidesova
a L. Tooby, Cerpaji z poznatka neurovéd a vysvétluji prevahu nevédomych procest zejména ve
vizualnim vnimani, které je pravdépodobné neurobiologicky nejlépe prozkoumanou oblasti

lidské mysli. Tyto principy vSak aplikuji 1 na slozitéj§i formy chovani, jako jsou zamilovanost,
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agrese nebo péce o potomstvo. Podle jejich nazoru vétsina udalosti v naSem vnimani probiha

bez ucasti védomi (Cosmides & Tooby, 1997).

Stanislav Grof, Cesky psychiatr a jeden ze zakladatelt transpersonalni psychologie, vyrazné
pfispél k rozvoji moderniho chépani nevédomi. Jeho prace se zamétuje na rozsifené stavy
védomi a zkouma, jak tyto stavy mohou odhalit hlubsi vrstvy nevédomi, které ovliviiuji lidské
chovani a psychiku. Grofova teorie nevédomi zahrnuje nékolik klicovych prvka, vcetné
perinatalni a transpersonalni irovné nevédomi. Grof navrhuje, ze nevédomi neni jen skladistém
potlatenych vzpominek a ptani, jak tvrdil Freud, ale obsahuje také vrstvy, které sahaji za

individualni zkuSenost (Grof, 2022).

Perinatalni urovenl nevédomi se vztahuje k obdobi okolo narozeni a zahrnuje prenatalni a
porodni zazitky, které mohou mit hluboky vliv na psychiku ¢lovéka. Na zakladé riznych fazi
porodu identifikoval Ctyfi zakladni vzorce, perinatalni matrice.
Prvni, tzv. amnioticka existence, je spojena s prenatalnim obdobim, kdy plod zaziva pocity
jednoty a harmonie. Druhou oznacuje jako fazi kosmické identifikace a porodni uzkosti. Plod
v ni proziva prvni kontrakce a narastajici napéti v dé€loze, které predstavuji stisnénost a
bezvychodnost. Tato faze je charakterizovana pocitem, ze neni mozné uniknout, coz vede k
uzkostnym a Casto klaustrofobnim zazitkiim. Treti perinatalni matrici pojima jako obdobi
zdpasu a smrtelného ohroZeni, béhem kterého plod zaziva intenzivni fyzicky a psychicky stres
spojeny s aktivnim bojem pfi porodu. Tato faze se vyznacuje prechodem pies porodni kanal,
coz prinasi silné pocity tlaku, uzkosti, a dokonce i smrtelného ohrozeni. Plod musi byt aktivné
zapojen do procesu narozeni, coz muze zahrnovat intenzivni fyzicky zapas, bolest a pocit
nedostatku kysliku. Grof vysvétluje, ze v téchto chvilich mohou nastat silné emoce, jako je
zoufalstvi, strach ze smrti a pocit ohrozeni zivota. Tyto zazitky jsou Casto doprovazeny vizemi
boje, nasili a destrukce. Znovuzrozeni a prechod mezi Zivotem a smrti, tedy Ctvrta perinatalni
matrice, obsahuje prozitky jako je uvolnéni a osvobozeni po intenzivnim boji béhem porodu.
Tato faze nastava, kdyz plod prochazi porodnim kanalem a zaziva prvni kontakt s vnéjSim
svétem. Dochazi ke konfrontaci s dramatickou zménou prostfedi, pfechodem z tmavého a
teplého prostiedi délohy do svéta svétla chladu a zvukt. Tato zkuSenost pfinasi pocity tlevy a
osvobozeni po predchozim boji a tlaku, ale také muze byt doprovazena pocity zmatku a
dezorientace. Plod proziva prvni dech, coz je kli€ovy moment, ktery symbolizuje novy zacatek
a znovuzrozeni. Grof uvadi, ze tato faze muze byt spojena s vizemi a zazitky symbolizujicimi

vitézstvi a vykoupeni. Véfi, ze tyto zazitky mohou byt znovu prozivany béhem rozsifenych
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stavi védomi, jako je holotropni dychani nebo psychedelické terapie, a mohou vést k

vyznamnym terapeutickym pralomtum (Grof, 1999 a Grof, 2014).

Transpersonalni uroveni nevédomi zahrnuje zkuSenosti, které piekracuji individualni slozku
psyché a zahrnuji kolektivni, historické a archetypalni obsahy. Grof tvrdi, ze tyto zkuSenosti
mohou zahrnovat vize z jinych kultur a epoch, setkani s archetypalnimi bytostmi nebo pocity

jednoty s vesmirem (Grof, 2022).

Touto kapitolou bych rada demonstrovala dilezitost nevédomi, jako zasadni soucasti lidské
psychiky, ktera ovliviiuje nasSe mySlenky, emoce a chovani, aniz bychom si to uvédomovali.
Teorie Sigmunda Freuda poskytla zaklad pro dalsi vyzkum, pficemz jeho pojeti nevédomi bylo
dale rozvijeno a kritizovano. Moderni psychologické a neurovédecké pristupy stale vice
odhaluyji, jak komplexni a vyznamné jsou nevédomé procesy. Nevédomi tak zustava kliCovym
tématem v pochopeni lidské mysli a chovani, s pfimymi aplikacemi v terapii a kazdodennim

Zivoté a téz tématem, které je dulezité v kontextu zachazeni se zméné€nymi stavy védomi.
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3. Zmgénéné stavy védomi

Zmeénéné stavy védomi predstavuji fascinujici fenomén, ktery byl podroben intenzivnimu
zkoumani napfi¢ raiznymi védeckymi disciplinami, vCetné psychologie, neuroveéd, antropologie
a filozofie. Termin zménény stav védomi je odvozen z anglického ASC (Altered State of
Counsciousness). Tyto stavy jsou charakterizovany vyznamnymi odchylkami od bézného stavu
védomi a mohou zahrnovat rizné formy subjektivnich prozitkd a kognitivnich zmén. Tato
kapitola se zaméfi na rizné typy zménénych stavi védomi, jejich vymezeni a kategorizaci, a
také na mechanismy, které je vyvolavaji. Budou zkoumany jak pozitivni, tak negativni disledky
téchto stavl na lidskou psychiku a chovani, s cilem poskytnout komplexni prehled tohoto

fascinujiciho fenoménu.

Podle Williama Jamese (2009), jednoho z prvnich psychologu, ktefi se zabyvali zménénymi
stavy védomi, jsou tyto stavy nedilnou soucasti lidské zkuSenosti a mohou poskytnout hluboké
vhledy do fungovani mysli. James definoval zménéné stavy védomi jako jiné formy uvédomeént,

nez jaké obvykle zazivame v bdélém stavu.

Charles T. Tart (1975), jeden z prednich badateli v oblasti zménénych stavii védomi, definuje
ZSV jako jakykoli stav védomi, ktery se kvalitativné odliSuje od norméalniho bdélého stavu.
Tartova definice zahrnuje S§iroké spektrum stavi, vCetné snéni, hypnozy, meditace a
psychedelickych zazitk. Tvrdi, ze kazdy jedinec vnima jako svij bézny stav védomi ten, ve
kterém travi prevaznou cast svého bdélého Casu. Tartova teorie téz zdUraziuje, ze zménéné
stavy védomi nejsou pouze odchylkami od normalu, ale mohou mit pozitivni vliv na psychické
zdravi a osobni rozvoj. Navrhuje, ze tyto stavy mohou rozsifit nase pochopeni lidského védomi
a umoznit ndm prozkoumat aspekty mysli, které nejsou bézné dostupné v kazdodennim
védomém stavu. Timto zpiisobem mohou zménéné stavy védomi slouzit jako cenny nastroj pro

terapeutické ucely a pro rozvoj osobniho potencialu (Tart, 1975).

Arnold M. Ludwig (1969) pfistupuje k ZSV z perspektivy klinické psychologie a psychiatrie a
zduraziuje, Ze tyto stavy mohou byt vyvolany riznymi faktory, vCetn€ psychoaktivnich latek,
smyslové deprivace, meditace, hypnozy, extrémniho stresu nebo fyzické aktivity. Ludwig
definuje ZSV jako jakykoli mentalni stav, ktery se kvalitativné odlisuje od normdlniho bdélého
stavu védomi, jakozto reprezentujici dostatecnou odchylku v subjektivnim proZivani nebo
psychologickém fungovdni od urcitych obecnych norem danych pro tohoto jedince béhem
pozorného, bdélého védomi. Tato dostatecnd odchylka miize byt reprezentovana vétsim zaujetim

vhitinimi - pocity nebo mentdlnimi procesy nezli obvykle, zménami ve formdlnich
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charakteristikach mysleni a naruSeni reality testované na riiznych uirovnich. (Ludwig in Tart,

1969)

Antropologové jako Michael Harner (2010) studovali ZSV v kontextu Samanskych praktik a
nabozenskych rituald. Harner zdlraznuje, ze zménéné stavy védomi jsou univerzalnim
fenoménem, ktery se vyskytuje ve vSech kulturach a je vyuzivan pro rizné ucely, vetné 1éCent,
duchovniho ristu a ziskavani znalosti. Samanské praktiky asto zahrnuji techniky jako tanec,
bubnovani, past a uzivani psychoaktivnich rostlin, které indukuji zménéné stavy védomi. Podle
Harnera Samani vyuzivaji zménéné stavy védomi, aby cestovali do neviditelnych svéti nebo
spiritudlnich realit, kde komunikuji s duchy nebo ziskavaji 1écebné informace. Tato cestovani
jsou Casto provazena silnymi vizudlnimi a emocionalnimi zazitky, které jsou interpretovany
jako kontakty s nadpfirozenymi bytostmi. Dalsim dilezitym aspektem Harnerovy prace je jeho
zdlraznéni 1éCebného potencialu zménénych stavi védomi, které mohou nabidnout ucinné
metody pro zménu a feSeni riznych psychickych a fyzickych probléml (Harner, 2010).
Samanskym praktikam a lé¢ebnym ritualdm se budu podrobngji vénovat v kapitole Zptsoby

zmeén védomi ve vybranych spole¢nostech.

Vyznamnym priakopnikem v oblasti ZSV je téz vySe jiz zminovany Stanislav Grof. Vymezuje
se proti anglickému pojmenovani ASC kvili jeho nevhodnosti v dirazu na distorzi zptasobu
prozivani svéta a sebe sama. Slovo ,,Alter* totiz implikuje potfebu prechodu z jednoho stavu
do druhého, zatimco védomi je ¢asto vnimano jako nekonecny zdroj poznani, ktery podle Grofa
sam o sobé zdstava neménny. Vyraz ,mimofadné stavy védomi“ (Non-ordinary states of
Counsciousness) téz kritizuje a povazuje za piili§ obecny, jelikoz zahrnuje Siroké spektrum
dalsich stavt. Jako priklad mizeme uvést epileptické zachvaty, které neposkytuji uziteCné ani
relevantni poznatky v kontextu jeho diskusi. Misto toho se zaméfuje na konkrétni stavy, které
oznacuje jako , holotropni“ — tedy sméfujici k celistvosti. Mezi tyto stavy patii transové stavy,
extaze, hluboka meditace, psychedelické zazitky a dalsi, které jsou dulezité pro zkoumani lidské
psychiky, védomi a spiritualniho rozvoje. Uvadi, ze tyto holotropni stavy védomi maji hluboky
terapeuticky a transformativni potencidl. Samani a jejich uednici je vyuzivali pfi
zasveécovacich ritualech, jejichz cilem bylo 1é¢eni a duchovni obnova. Podobné i svétovi mystici
popisovali zazitky té€chto stavi jako klicové pro své duchovni cesty a transformace. Holotropni
stavy byly a stale jsou dilezitou soucasti mnoha svétovych nabozenstvi, ktera je vyuzivaji k
dosazeni vyssiho stavu védomi a k duchovnimu ristu. Pokud se clovék vyda cestou
sebepoznani, holotropni stavy mohou piinést hluboké vhledy na osobni i kolektivni roving a téz

integraci nevédomych obsahti. Tyto stavy umozfiuji prozivani a zpracovani traumatickych

25



vzpominek, emocionalnich blokli a dalSich psychickych obtizi, coz muze vést k vyraznému
terapeutickému pokroku a osobnimu rastu. V 70. letech 20. stoleti pfichazi Grof i se svou
manzelkou Ch. Grof s metodou holotropniho dychéani. Vyvinulo se jako pokracovani Grofovy
psychedelické terapie s LSD, ktera se stala problematickou po zafazeni LSD mezi nelegalni
latky. Béhem sezeni s timto syntetickym halucinogenem Grof pozoroval, ze klienti na konci
sezeni spontanné zesilovali svij dech. Tento jev ho vedl k tomu, aby upravil metodiku
psychedelické terapie, a zaClenil intenzivni dychani jako jeji soucast, s cilem prohloubit
psychedelické prozitky klientd. Jde o metodu, ktera kombinuje jiz zmin€nou intenzivni praci
s dechem, praci s télem a poslech evokativni hudby. Jako ukotvujici a integracni prvek se na
konci celého procesu pouziva kresleni mandal, pro lepsi usazeni prozitki a emoci. Grofova
prace ukazuje, ze tyto stavy nejsou pouze zajimavymi psychologickymi fenomény, ale maji

skutecny potencial pro terapeutickou praxi a duchovni rozvoj (Grof, 1999 a, 1999 b, 2022).

3.1 Clenéni zm&nénych stavi védomi

V této kapitole se zaméfime na ¢lenéni zméneénych stavii védomi podle Thomase A. Duboise,
jak je prezentovano v jeho knize "Uvod do studia $amanismu" (An Introduction to Shamanism).
Duboisovo Clenéni je zvlasté vyznamné, protoze poskytuje podrobny piehled Samanskych
technik a stava védomi, které jsou nedilnou soucasti Samanskych praktik po celém svété. Tento
pristup je kliCovy pro pochopeni, jak rizné kultury vyuzivaji zménéné stavy veédomi k
duchovnimu rastu, 1é¢bé a ziskavani poznatkt. V nasledujicim textu se podrobné zaméfime na
jednotlivé kategorie zménénych stavih védomi podle Thomase A. Duboise a prozkoumame
jejich vyznam a charakteristiky. Dubois ve své knize rozeznava Sest riznych typi zménénych

stavii védomi, a to podle zpusobu jejich dosazeni (Dubois, 2011).

Samansky trans, je prvnim typem a je dosaZen prostiednictvim rtiznych technik, jako jsou
rytmické bubnovani, tance, zpévy, dechova cviCeni nebo uzivani psychoaktivnich rostlin.
Hlavnim cilem Samanského transu je umoznit Samanovi prekrocit bézné hranice vnimani a
vstoupit do duchovnich svétl, kde mize komunikovat s duchy, pfedky nebo jinymi
nadpfirozenymi bytostmi. Behem §amanského transu Saman proziva intenzivni zmény vnimani,
které mohou zahrnovat vizualni a auditivni halucinace, pocit oddéleni od fyzického téla a
hluboky pocit spojeni s duchovnim svétem. Tento stav je Casto provazen silnymi emocemi, jako
je radost, strach nebo extaze. Saman v tomto stavu ziskava vhledy a informace, které jsou
dulezité pro 1é¢bu nemoci, feSeni problému komunity nebo predpovidani budoucnosti. Dubois
zduraziuje, ze Samansky trans neni pouze individualni zalezitosti, ale Casto zahrnuje aktivni

ucast celé komunity. Ritualy vedouci k transu jsou obvykle vefejné udalosti, pii kterych ¢lenové
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komunity podporuji §amana svymi zpévy, tanci a modlitbami. Tato kolektivni energie hraje
klicovou roli pii dosazeni a udrzeni transu. DalSim duleZitym aspektem Samanského transu je
jeho strukturovanost a kontrola. Na rozdil od nékterych jinych zménénych stavii védomi, které
mohou byt chaotické nebo nekontrolované, Samansky trans je obvykle vedeny a kontrolovany
Samanem. Saman je vycvieny v technikach, které mu umoziiuji vstoupit do transu, zistat v
ném a bezpecné se vratit do bézného stavu védomi. Tento vycvik je ¢asto dlouhodoby a zahrnuje
uceni od starSich Samant a zkuSenostmi ziskanymi béhem vlastnich rituald. Podle Duboise je
Samansky trans klicovym prvkem Samanskych praktik, ktery umoziiuje Samantim plnit jejich
roli prostfedniki mezi fyzickym a duchovnim svétem. Diky schopnosti vstoupit do transu
mohou Samani poskytovat 1é¢bu, duchovni vedeni a podporu svym komunitam. Tento stav
védomi je tedy nejen fascinujicim prikladem lidské schopnosti ménit své vnimani, ale také
dilezitym nastrojem pro udrzeni kulturni a duchovni identity mnoha tradi¢nich spolecnosti

(Dubois, 2011).

Snovy stav je dal§im klicovym typem zménéného stavu védomi. Tento stav védomi ma zvlastni
vyznam v mnoha Samanskych tradicich a je povazovan za dualezity prostiedek komunikace s
duchovnim svétem. Snovy stav umoziuje Samanum a Clenim komunity ziskavat dulezité
zpravy, piedpoveédi a vedeni od duchi nebo predkd. V mnoha kulturach jsou sny chapany jako
brany do jinych svétl, kde se setkavaji s duchovnimi bytostmi a ziskavaji cenné informace.
Dubois zdiraziuje, ze ve snovém stavu muze Saman obdrzet pokyny pro 1é¢bu nemoci, rady
pro feseni problémd nebo varovani pred budoucimi udalostmi. Samani &asto pouZivaji rtizné
techniky pro kontrolu a interpretaci sni. MiZe to zahrnovat vedeni snového deniku, provadéni
ritualt pred spanim nebo pouziti specifickych bylin, které podporuji snéni. Také popisuje, jak
jsou sny sdileny a interpretovany v ramci komunity. Snové zazitky Samana nebo jinych ¢lenu
komunity mohou byt diskutovany na vetfejnych setkanich, kde se spolecné hleda jejich vyznam.
Timto zpusobem se sny stavaji soucasti kolektivniho védomi a kulturni identity komunity.
Snovy stav je také vyznamny pro osobni duchovni rist. Samani véfi, Ze sny mohou odhalit

hluboké pravdy o ¢loveku, jeho poslani a vztahu k duchovnimu svétu (Dubois, 2011).

Meditativni stav je charakterizovan hlubokym vnitfnim klidem a soustfedénim, které umoziiuje
Samanovi pripravit se na ritualni praci a komunikaci s duchovnim svétem. Meditace je
pouzivana k dosazeni vy$si urovné védomi a duchovniho vhledu, coz je nezbytné pro efektivni
provadéni Samanskych praktik. Dubois zdaraziuje, ze meditativni stav mize byt dosazen

raznymi technikami, jako je kontrolované dychani, vizualizace nebo opakovani posvatnych
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slov a frazi. Tyto techniky pomahaji Samanovi dosadhnout stavu hluboké relaxace a otevienosti,

ve kterém muze piijimat duchovni vedeni a léCeni (Dubois, 2011).

Extaticky stav je tfetim typem zménéného stavu védomi, jak jej popisuje Thomas Dubois. Je
charakterizovan intenzivnimi emocemi a zazitky, které mohou zahrnovat pocity spojeni s
bozskym, pfirodnimi silami nebo duchovnimi bytostmi. Extatické stavy jsou Casto dosazeny
prostiednictvim ritualnich tanct, zpévl, hudby nebo pouzivani psychoaktivnich latek. Dubois
zduraziuje, ze extaticky stav je Casto spojen s fyzickou aktivitou, ktera pfispiva k vyvolani
hluboké emocionalni a duchovni reakce. Rytmické pohyby a opakujici se zvuky mohou vést k
trance-like stavu, ve kterém Saman nebo ucastnik ritudlu zaziva pocit rozsireného védomi a
jednoty s okolnim svétem. Tento stav je povazovan za kli¢ovy pro komunikaci s duchy a
ziskavani duchovnich vhledd. Extatické zazitky mohou zahrnovat vizualni a sluchové
halucinace, silné emocionalni viny a pocit transcendence, kde jedinec piekracuje bézné hranice
svého ja a spojuje se s vétsi, univerzalni energii. Dubois popisuje, jak tyto zazitky mohou mit
hluboky terapeuticky a transformacni efekt, pfinasejici uzdraveni a nové porozumeéni jak pro
Samana, tak pro Cleny komunity. Extatické stavy jsou dilezitou soucasti Samanskych ritualg,
protoze umoziiuji piimou interakci s duchovnim svétem. Saman v extatickém stavu muze
obdrzet dalezité zpravy a vedeni, které nasledné sdili se svou komunitou. Tento stav védomi je
tedy nejen fascinujicim aspektem Samanskych praktik, ale také dualezitym nastrojem pro

duchovni a komunitni soudrznost (Dubois, 2011).

Vize jsou hluboké duchovni zazitky, béhem kterych Saman proziva jasné a Casto symbolické
obrazy a setkani s duchovnimi bytostmi. Uvadi, Zze vize mohou byt vyvolany riznymi
technikami, jako jsou pusty, dlouhé modlitby, ritualni tance nebo uzivani psychoaktivnich
rostlin. Béhem vizi Saman vstupuje do stavu hlubokého soustifedéni a otevienosti, coz mu
umoziuje pristup k duchovnim svétim a jejich tajemstvim. Vize jsou Casto velmi osobni a

mohou zahrnovat setkani s duchovnimi pravodci, pfedky nebo zvifecimi duchy (Dubois, 2011).

Senzoricka deprivace je Sestym typem zmeénéného stavu védomi, jak jej popisuje Thomas
Dubois. Tento stav je dosazen omezenim vn¢jSich smyslovych podnéti, coz vede k
intenzivngj§imu vnimani vnitfnich zazitki a hlubokému spojeni s duchovnim svétem.
Senzoricka deprivace muze byt realizovana prostiednictvim pobytu ve tme, tichu nebo
specialnich plovoucich nadrzich. Dubois vysvétluje, ze v Samanskych kulturach je senzoricka
deprivace pouzivana jako mocny nastroj pro dosazeni hlubokych meditativnich a vizionarskych
stavil. Samani mohou travit dny nebo dokonce tydny v izolaci, aby navazali kontakt s duchy a

ziskali duchovni vhledy. Tento stav je charakterizovan intenzivni introspekci a zpracovanim
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vnitinich vizi a emoci. Senzoricka deprivace umoziuje Samantum piekroc¢it bézné hranice
vnimani a prozit silné duchovni zazitky (Dubois, 2011).

Autor zduraziiuje, Ze vSechny tyto stavy jsou kliCovym prvkem Samanskych praktik, které
umoziuji hluboké vnitini prozitky a spojeni s duchovnim svétem. Tyto stavy védomi jsou tedy

dilezitym nastrojem pro duchovni praci a udrzeni kulturni a duchovni identity Samanskych

komunit (Dubois, 2011).

Jiné Clenéni nabizi Vaitl a kol. ve své praci ,,Psychobiology of Altered States of Consciousness*.
Nize uvedena tabulka nabizi piehled jeho Clenéni a fadi typy zménénych stavi védomi, podobné

jako Dubois, podle pivodu ¢i zptsobu indukce.
Obrazek ¢. 1: Prehled Clenéni typi ZSV podle Vaitla a kol. (2005)

Puvod Zména

spontdnné se vyskytujici | Stavy ospalosti

Zazitky blizké smrti

Hypnagogické stavy

Spanek a snéni

Fyzicky nebo fyziologicky | Extrémni podminky prostiedi (tlak, teplota)
indukované

Hladovéni a dieta

Sexualni aktivita, orgasmus

Respira¢ni manévry

Psychologicky indukované | Senzoricka deprivace, homogenizace a zatizeni
Rytmem indukovany trans (bubnovani a tanec)
Relaxace

Meditace

Hypnoza

Biofeedback

Poruchami vyvolané | Psychotické poruchy

Koma a vegetativni stav

Epilepsie

Farmakologicky indukované | (nezhodnoceno)

Spontdnné se vyskytujici zménéné stavy védomi jsou podle Vailta a kol. prvnim vymezenym
typem. Tyto stavy zahrnuji stavy ospalosti, hypnagogii, denni snéni, spanek a sny, a zazitky
blizké smrti. Hypnagogie a denni snéni jsou charakterizovany spontannim, subjektivnim
prozivanim bez specifického zaméfeni nebo stimulace, kdy dochazi k nadhodnému toku

myslenek a obrazl (Vailt a kol., 2005). Zazitky blizké smrti jsou stavy, ke kterych dochazi, kdyz
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je jedinec ve vazném stavu na pokraji klinické smrti a jsou studované mnoha vyzkumniky, jako
je naptiklad Raymond Moody. Mezi nejcastéjsi prvky charakterizujici tento stav patii pocit
opusteni téla, cestovani tunelem smérem k jasnému svétlu, setkani s duchovnimi bytostmi nebo
zesnulymi ptibuznymi a retrospektivni prehled zivota. Tyto zazitky Casto provazeji silné emoce
klidu, miru a oddé€leni od fyzického svéta. Moodyho vyzkum zahrnuje svédectvi mnoha lidi,
kteti prosli t€émito intenzivnimi zkuSenostmi, a pfispél k Sir§imu zajmu o studium NDE jako

legitimniho psychologického a duchovniho fenoménu (Moody, 1975).

Dalsim popisovanym typem ZSV jsou Fyzicky nebo fyziologicky indukované stavy mezi které
patii zmeény, které jedinec zaziva a pusobi tak na jeho védomi a mozkové funkce pii extrémnich
podminkach prostiedi — extrémnim tlaku nebo teploté, hladovéni, sexualni aktivité¢ nebo
orgasmu a specifickych dychacich technikach, tedy respiracnich manévrech. Autoti uvadéji, ze
tyto podnéty mohou zplsobit zmény ve vnimani, védomi a sebepoznani tim, ze ovliviuji

mozkovou dynamiku a neurochemické procesy. (Vaitl a kol., 2005)

Dalsim typem zménénych stavii védomi (ZSV) podle Vaitla a kol. (2005) jsou Psychologicky
indukované stavy. Tyto stavy jsou vyvolany psychologickymi technikami, které ovliviuji
vnimani a védomi. Patfi sem meditace, hypnoza, biofeedback, relaxace a rizné formy
psychoterapie. Meditace zahrnuje techniky zaméfené na dosazeni hlubokého vnitiniho klidu a
soustfedéni. Hypnoza je stav zvySené sugestibility, ktery umoziuje hluboké zmény v mysleni a
vnimani. Biofeedback umoziiuje jedincim ziskavat zpétnou vazbu o fyziologickych procesech
a naucit se je kontrolovat, coz mize vést k zménénym stavim védomi. Relaxace techniky, jako
je autogenni trénink nebo progresivni svalova relaxace, pomahaji snizovat stres a navodit stavy
hluboké relaxace. Psychoterapie mize také vyvolat zménéné stavy veédomi, kdyz jedinci
prochazeji hlubokymi emocionalnimi a kognitivnimi zménami beéhem terapeutického procesu.
Tyto stavy mohou zahrnovat intenzivni sebepoznani a zmény v sebepojeti. Psychologicky
indukované stavy védomi poskytuji dilezité vhledy do toho, jak rizné psychologické techniky
mohou ovlivnit lidskou psychiku a vést k hlubokym zméndm vnimani a védomi (Vaitl a kol.,

2005).

Poruchami vyvolané ZSV jsou stavy, které podle autori vznikaji v disledku riznych
psychickych a neurologickych onemocnéni, ktera ovliviiuji mozkovou funkci a védomi.
Psychotické poruchy zahrnuji zazitky halucinaci, bluda a vyraznych zmén vnimani a mysleni,
které mohou dramaticky ménit stav védomi. Epileptické zachvaty, zeyména komplexni parcialni
zachvaty, mohou zahrnovat intenzivni smyslové zazitky a zmény ve védomi, jako je pocit

odlouceni od reality. Koma a vegetativni stavy predstavuji hluboké naruseni védomi, kdy
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jedinec ztraci schopnost reagovat na vnéjsi podnéty a vstupuje do stavu podobného hlubokému
spanku. Neurodegenerativni onemocnéni, jako je Alzheimerova choroba, mohou postupné vést
ke zménam ve védomi, vnimani a kognitivnich funkcich. Autofi zduraziuji, ze tyto stavy
nabizeji cenné poznatky o tom, jak rizné patologické procesy mohou ovlivnit lidské védomi a
jeho funkce. Studovani téchto poruch poskytuje hlubsi pochopeni neurobiologickych zakladu
védomi a jeho zmén (Vaitl a kol, 2005).

Clanek od Vaitla a kol. (2005) poskytuje detailni analyzu réiznych typt zménénych stavi
védomi (ZSV), vCetné stava vyvolanych fyzickymi, fyziologickymi a patologickymi procesy.
Pfinosy tohoto clanku spocivaji v rozSifeni védeckého porozuméni neurobiologickym a
psychologickym mechanismim, které vedou k zménam ve védomi. Tyto poznatky jsou cenné
pro klinickou praxi, protoze mohou pfispét k vyvoji novych terapeutickych ptistupt pro 1é¢bu
psychickych poruch a zlepSeni duSevniho zdravi. Clanek rovn&z podtrhuje dileZitost
interdisciplinarniho pfistupu v oblasti psychobiologie védomi, ktery kombinuje poznatky z
neurovéd, psychologie a mediciny. Celkové ¢lanek Vaitla a kol. (2005) poskytuje komplexni
prehled a hloubkovou analyzu zménénych stavii védomi, coz pfispiva k §irSimu porozumeéni

lidské mysli a jejim schopnostem meénit vnimani a védomi.
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4. Zplsoby zmén védomi ve vybranych spole¢nostech

4.1 Starovéké spolecnosti

Samanismus je jednou z nejstar§ich metod dosaZeni zmé&nénych stavii védomi, praktikovanou
zejména v domorodych kulturach po celém svété. V paleolitickych kulturach byli Samani
povazovani za prostiedniky mezi lidskym a duchovnim svétem. Archeologické nalezy, jako
jsou malby v jeskynich a pohfebni artefakty, naznacuji, ze Samanské praktiky existovaly jiz
pied 30 000 lety (Eliade, 1997). Samanské techniky zahrnuji bubnovani, tanec nebo napiiklad
ritudlni zpev, a dalsi. Tyto techniky slouzi k 1é¢eni fyzickych 1 psychickych nemoci, komunikaci
s duchy a predky a ziskavani duchovniho vedeni. Vyznamnou soucasti Samanskych technik ku
piikladu v Amazonii je také uzivani entheogenut, napiiklad Ayahuasca, latka, ktera obsahuje
dimethyltryptamin (DMT) a je znama také jako "vine of the soul," pfipravovana z rostliny
Banisteriopsis caapi a kefe Psychotria viridis. Ayahuascové ceremonie zahrnuji pfipravu a
konzumaci specialniho napoje, ktery ma silné psychedelické ucinky. Tento napoj umoziuje
Samanum i Gcastnikim ceremonie prozit hluboké spiritualni zazitky, konfrontovat své strachy
a ziskat nové poznatky o sob¢ a svété kolem nich. V Amazonii je Samanismus stale aktivni mezi
kmeny, jako jsou Shipibo a Huni Kuin. Na Sibifi a v Severni Americe jsou praktikovany
napiiklad kmenem Lakota. Samani v&f, 7e zmé&néné stavy védomi jim umoziiuji piistup do
duchovnich svéti, kde mohou ziskat 16&ivé schopnosti a duchovni poznani. Samanismus rovnéz
hraje kliCovou roli v zachovani kulturni identity a tradic domorodych narodd. V mnoha
komunitach jsou Samani nejen 1éCitelé, ale také nositelé kulturni paméti a ucitelé. Jejich ritualy
a praktiky pomahaji udrzovat duchovni a socialni soudrznost komunity a predavat dilezité

znalosti a hodnoty dalsim generacim (Eliade, 1997, Cink, 2022, Winkelman 2010).

Jak bylo jiz zminéno starovéké spolecnosti Casto vyuzivaly rostliny a byliny s psychoaktivnimi
ucinky k dosazeni zménénych stavi védomi. Ve Stiedni Americe Aztékové pouzivali
psilocybinové houby, nazyvané teonanacatl, coz znamena "bozské houby." Tyto houby byly
klicovou soucasti nabozenskych a Samanskych obtada, béhem nichz knézi a Gcastnici zazivali
vize a spojeni s bozskymi silami. Psilocybin, aktivni slozka téchto hub, zptisobuje zmény
vnimani, mysleni a emoci, cozZ umozfiuje prozit hluboké mystické a spiritualni zazitky. V
Evropé byly rostliny jako blin Cerny a rulik zlomocny pouzivany v riznych magickych a
1éCitelskych praktikach. Tyto rostliny obsahuji alkaloidy, které mohou vyvoléavat halucinace a

zménéné stavy védomi. Ve starovékém Recku a Rimé byly tyto rostliny soudasti ritual
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zasvécenych bohtim a bohynim, kde hraly roli pti komunikaci s duchovnim svétem a ziskavani

bozského vedeni (Rétsch, 2018, Metzner, 1998).

Dalsi vyznamnou technikou byly mystické ritualy, které ve starovékych civilizacich, jako byly
Egypt a Recko, hraly kli¢ovou roli v ndbozenském a spoledenském ivoté. V Egypté se
meditace a extatické tance, praktikované v ramci chramovych obtadii a byly vyuzivany k
dosazeni nabozenskych prozitka a k duchovnimu ocisténi. Tyto obfady byly Casto spojeny s
komplexnimi ritualy, které zahrnovaly nejen tanec a meditaci, ale také hudbu a zpév, které mély
za cil vytvorit posvatnou atmosféru a umoznit a¢astnikim navazat kontakt s bozskymi silami
(Harvey, 2014). V Recku byla znama Eleusinska mystéria, ktera zahrnovala ritualni uzivani
napoje kykeon, pravdépodobné obsahujiciho psychedelické latky. Tento ritual poskytoval
ucastnikim hluboké duchovni zkuSenosti a pocit spojeni s bozskym principem. Eleusinska
obfady. Béhem ritualll ucastnici zazivali silné vize a mystické zazitky. V Eleusinskych
mystériich hrala klicovou roli také dramatizace myti a symbolické prvky, zejména dramatizace
piib&hu o Deméter a Persefong, coz dodavalo témto ritualim hluboky vyznam. Ugastnici se
citili propojeni s t€émito mytickymi postavami a Casto prozivali jejich pfibéhy jako své vlastni,
tedy dokazali se 1épe napojit na jejich spiritualni cestu, a to je posilovalo v budovani svych
vlastnich zivota. Tyto zazitky posilovaly jejich viru a poskytovaly jim smysl v podileni se na
néem veétSim, nez jsou oni sami. Mystické ritualy v téchto kulturach nebyly jen duchovnimi
praktikami, ale také nastrojem spoleCenské soudrznosti a identity. Pomahaly udrzovat kulturni
tradice a posilovaly spoleCenské vazby mezi Gcastniky, ktefi sdileli spole¢né zkuSenosti a
hodnoty. Tyto ritualy mély dlouhodoby vliv na vyvoj ndbozenskych a duchovnich tradic v obou

civilizacich a jejich dédictvi je patrné i v souc¢asnych duchovnich praxich (Harvey, 2014).

Dalsi technikou zmény védomi ve starovékych spole¢nostech bylo prorokovani a komunikace
s bozstvy skrze orakula. V Recku byl napitiklad velmi vyznamny Orakul v Delfach, kde kn&zky
zvané Pythie vstupovaly do transu, aby poskytovaly véstby a rady. Tento stav transu byl Casto
navozen inhalaci omamnych plynd nebo meditativnimi praktikami. Pythie, sedici na trojnozce
nad puklinou ve skale, vdechovaly vypary, coz je uvadélo do zménéného stavu védomi, ve
kterém mohly komunikovat s Apollonem a pfinaset jeho poselstvi lidem. Ordkulum v Delfach
bylo natolik dulezité, Ze jej nav§tévovali nejen obycejni lidé, ale i vladci a statnici hledajici rady
v klicovych  politickych a  vojenskych  rozhodnutich ~ (Johnston,  2019).
Prorokovani bylo rozsifenou praxi i v dalSich starovékych kulturach. V Egypté komunikovali s

bozstvy chramovi knézi, ktefi interpretovali znameni a poskytovali rady faraénim a
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obyvatelstvu, coz bylo klicové pro udrzeni bozského poradku a stability spolec¢nosti. Tato
znameni mohla pochazet z pohybu hvézd, letu ptakt nebo jinych ptirodnich ukazl. Knézi byli
Skoleni ve slozitych metodach interpretace téchto znameni a jejich rady byly povazovany za
bozska poselstvi (Harvey, 2014). V Mezopotamii orakula a prorokovani hraly vyznamnou roli
pii rozhodovani ve vécech statni spravy a vojenskych strategii. Knézi a véstci zde Casto
interpretovali znameni z vnitfnosti ob&tovanych zvirat nebo z pozorovani nebeskych téles. Tato
technika, znama jako haruspice, byla povazovana za zpusob, jak nahlédnout do vile bohud a
predpovédét budouci udalosti. Véstel se tésili vysokému postaveni ve spolecnosti a jejich
pfedpoveédi mély znacny vliv na politickd a vojenskd rozhodnuti (Johnston, 2019). Ve
starovékém Rimé bylo prorokovani nedilnou soudasti vefejného Zivota. Augurové, specialisté
na prorokovani, interpretovali znameni jako napfiklad let ptak(i nebo chovani zvirat, aby
poskytovali rady ve statnich zalezitostech. Rovnéz existovaly Sibylské knihy, které obsahovaly
prorocké texty a tyto myslenky byly konzultovany pfi dulezitych rozhodnutich. Tyto knihy byly
povazovany za zdroj bozské moudrosti a jejich interpretace byla vyhrazena pouze pro nejvyssi

knéze a statniky (Harvey, 2014).

Prorokovani a orakula hraly v antickych spolecnostech klic¢ovou roli nejen v nabozenském, ale
i ve spoleCenském a politickém zivoté. Poskytovaly vedeni v dilezitych rozhodnutich a byly
prostfedkem komunikace mezi lidmi a bozstvy. Tyto praktiky byly hluboce zakofenény v
kulturnich tradicich a mély dlouhodoby dopad na vyvoj nabozenskych a duchovnich praktik.
Orékula a proroci byli respektovanymi autoritami, jejichz slova a vize mély moc ovliviiovat

osudy narodu a jednotlivca (Johnston, 2019; Harvey, 2014).

4.2 Vychodni tradice

Meditace je centralni praxi vychodnich duchovnich tradic, jako jsou buddhismus a hinduismus.
V Indii je meditace Casto spojena s praxi jogy, kde je duraz kladen na harmonii té€la a mysli
prostfednictvim rtiznych asan (jogovych pozic) a pranajamy (dechovych cviceni). Techniky
jako Kundalini joga se zaméfuji na probuzeni vnitini energie a dosazeni vyssiho stavu védomi.
Ajurvéda, tradi¢ni indicka medicina, pouziva byliny jako ashwagandha, tulsi a brahmi k
posileni meditativnich praktik a zlepSeni psychického zdravi. (Rétsch, 2018)
V Tibetu se pfi meditaci Casto pouzivaji tibetské zpivajici misy, které vytvareji specifické
vibrace a zvuky podporujici hlubokou relaxaci a meditativni stavy. Tibetsky buddhismus klade
velky duraz na vizualizacni techniky a mantry, které pomahaji soustiedit mysl a dosahnout tak
duchovniho osviceni. Meditacni praxe, jako je Guru joga, zahrnuji vizualizaci duchovniho

ucitele a sjednoceni mysli s jeho moudrosti a soucitem. (Rétsch, 2018)
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V Japonsku je Zen buddhismus znamy svymi piisnymi meditacnimi technikami, které zahrnuji
dlouhé obdobi sezeni v tichu. Zen buddhismus klade diraz na ptimé prozivani reality a dosazeni
satori, coz je okamzik nahlého duchovniho probuzeni. Téz popisuji techniku znamou jako koan
zahrnujici meditaci na paradoxni otazky nebo vyroky, které maji za cil prolomit logické mysleni
a  oteviit mysl  hlub§imu  porozuméni (Williams,  Kabat-Zinn, 2013).
V Cing je meditace kli¢ovou soudasti taoistickych a konfucianskych tradic. Taoisticka meditace
se Casto zaméfuje na harmonizaci télesné energie (qi) a dosazeni dlouhovékosti a duchovni
Cistoty. Zmeénené stavy védomi jsou zde dosahovany prostrednictvim praktik jako Qigong a Tai
Chi, které kombinuji pohyb, meditaci a dechova cviCeni. Tyto techniky jsou zamétfeny na
zlepSeni fyzického zdravi, rovnovahu a harmonii energie (qi) v téle a dosazeni klidu a
duchovniho osviceni. Tradi¢ni ¢inska medicina také vyuziva byliny a akupunkturu k ovlivnéni

energetickych tokt a dosazeni zménénych stavi védomi. (Rétsch, 2018).

Vsechny tyto techniky ukazuji, jak rozmanité a hluboce zakotenéné jsou meditacni praxe ve
vychodnich duchovnich tradicich. Meditace neni pouze metodou pro dosazeni klidu a
rovnovahy, ale je také cestou k hlubokému duchovnimu probuzeni a transformaci. Vyzkumy
navic potvrzuji, ze pravidelna meditace mize vést k trvalym zménam v mozkové aktivité a

celkovému zlepseni psychické pohody (Williams, Kabat-Zinn, 2013).

Joga, ktera ma kofeny v Indii, zahrnuje Sirokou Skalu technik. V joze hraje dilezitou roli
koncept pranické energie, ktera proudi t€lem prostiednictvim energetickych kanalti zvanych
nadi. Pranayama, neboli dechova cviCeni, jsou techniky, které reguluji tok této energie a
podporuji celkovou harmonii téla a mysli. Asany, neboli télesné pozice, nejsou jen fyzickym
cvicenim, ale maji hluboky vliv na psychické a emocionalni zdravi. Kazdé pozice je navrzena
tak, aby stimulovala urcité energetické body a podporovala rovnovahu mezi télem a mysli.
Meditace neboli dhyana, je zdkladnim prvkem jogy, ktery podporuje hlubokou koncentraci a
vnitini klid. Rizné meditacni techniky, jako je mantra meditace, kde se opakuje specificka
zvukova vibrace, nebo vizualizaéni meditace, kde si praktikujici pfedstavuji klidné a
harmonické scény, pomahaji uklidnit mysl a dosdhnout hlubsiho stavu védomi. Samadhi, neboli
stav jednoty, je konecnym cilem jogy. Tento stav je popsan jako hluboké spojeni s univerzalni
energii a osvobozeni se od materialniho svéta. Dosahnout samadhi vyzaduje dlouhodobou a
oddanou praxi, ktera zahrnuje vSechny aspekty jogy (Desikachar, Crandall, 2016).
Vyzkumy ukazuji, Ze pravidelna praxe jogy muze zlepsit fyzické zdravi, snizit stres a zvySit
pocit pohody. Joga muze pomoci pii zvladani chronickych bolesti, zlepSeni flexibility a sily, a

také podporuje mentalni zdravi tim, ze snizuje uzkost a deprese. Meditace a dechova cviceni
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obsazené v joze maji prokazané ucinky na snizovani hladiny kortizolu, stresového hormonu, a

zlepSovani kvality spanku (Desikachar, Crandall, 2016).

Dal$i metodou vyuzivanou ve vychodnich spolecnostech jsou tantrické praktiky. V hinduismu
a buddhismu zahrnuji techniky, které kombinuji meditaci, dechova cviceni a specifické ritualy
za uCelem dosazeni zménénych stavii védomi a duchovniho probuzeni. Tantra Casto zahrnuje
praci s energii t€la, pouzivani manter a symbolickych gest (mudry) a vizualizace bozskych entit.
Tyto praktiky maji za cil transformovat sexualni energii na duchovni energii a dosadhnout

vyS§§ich arovni védomi (White, 2012).

Kromé Qigong a Tai Chi se v Cinské kultufe praktikuji 1 dal§i metody, které napomahaji
dosazeni zménénych stavii védomi. Meditace v sedé (Zuo Chan) je jednou z téchto technik, pfi
které se praktikujici snazi dosahnout hlubokého stavu koncentrace a vnitfniho klidu. Dalsi
technikou je Tui Na, coz je forma Cinské masaze zaméfena na stimulaci akupunkturnich bodu
a zlepseni toku qi v téle. Tradi¢ni ¢inska medicina klade diraz na prevenci a udrzeni rovnovahy
v téle. Bylinna medicina je kli¢ovou soucasti tohoto pfistupu, kde se vyuzivaji komplexni smési
bylin k podpofte zdravi a 1écbé nemoci. Akupunktura je dalsi dilezitou metodou, ktera pomoci
jemnych jehel stimuluje specifické body na téle, ¢cimz napomahd obnoveni energetické
rovnovahy a podporuje prirozené 1éCivé procesy. Celkove tyto praktiky pfedstavuji integrovany
ptistup ke zdravi, ktery zahrnuje télo, mysl a ducha. Diky kombinaci fyzickych cviceni,
meditace, dechovych technik a tradi¢nich 1écebnych metod dosahuji lidé v Cinské kultuie

hlubsiho stavu védomi a celkové pohody (Cohen, 2021).

4.3 Zapadni tradice

Mysticismus v zapadni tradici zahrnuje hluboké duchovni zazitky dosazené prostfednictvim
kontemplace, modlitby a extatickych zkuSenosti. Kiestansky mysticismus zahrnuje praxe
svatych, jako byla svata Tereza z Avily, ktera zazivala intenzivni vizionaiské a extatické zazitky.
Tyto techniky byly pouzivany k dosazeni spojeni s Bohem, duchovnimu oc€isténi a hlubokym
nabozenskym zazitkim. Zidovsky mysticismus, znamy jako kabala, zahrnuje meditaéni praxe
zaméfené na dosazeni duchovniho poznani. V islamu jsou sufijské praktiky, jako je zikr
(opakované vzpominani na Boha) a tanec (tancici dervisi), metodami dosazeni extatickych

stava a duchovniho spojeni s Bohem (Boaz, 2020).

Mysticismus v zapadni kulture také zahrnuje praxe, které sahaji az do antického obdobi, kde
filozofové jako Platon a Plotinus popisovali mystické zkuSenosti spojené s jednotou s vyS§simi

realitami. V renesanci se mystické tradice rozvijely skrze alchymii a hermetismus. Alchymie
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hrala v zapadni tradici vyznamnou roli jako cesta k dosazeni zménénych stavi védomi a
duchovni transformace. Alchymisté veéfili, ze pfeménou zakladnich kovli na zlato mohou
zarovenl preménit svou vlastni dusi a dosdhnout osviceni. Alchymické praktiky zahrnovaly
meditaci, symbolickou praci s alchymickymi latkami a ritualy, které mély za cil dosahnout

jednoty s bozstvim a duchovniho probuzeni (Principe, 2013).

V novovéku se mysticismus projevil v riznych formach, jako je transcendentalismus v 19.
stoleti, ktery zdarazinoval osobni duchovni zkuSenost a spojeni s piirodou. Mystici jako Ralph
Waldo Emerson a Henry David Thoreau hledali inspiraci v pfirod€ a povazovali ji za cestu k
duchovnimu probuzeni. Soucasny zapadni mysticismus ¢asto zahrnuje synkretické pfistupy,
které kombinuji prvky riznych duchovnich tradic, v€etn€ vychodnich nabozenstvi, Samanismu
a novopohanstvi (Boaz, 2020). Moderni psychologové, jako byl Carl Jung, také prispéli k
pochopeni mystickych zkuSenosti, kdyz zkoumali hluboké aspekty lidského nevédomi a
archetypalni symboly, které hraji roli v duchovnim ristu a sebepoznani. V dne$ni dobé se
zapadni mysticismus Casto prolind s hnutim New Age, které podporuje individualni duchovni
cestu a vyuziva techniky jako meditace, vizualizace a energetické 1éCeni k dosazeni vysSich

stava védomi (Boaz, 2020).

V zapadni tradici byly zménéné stavy védomi ¢asto dosahovany prostfednictvim
nabozenskych rituald a obradt. Kiestanské svatosti, jako je eucharistie, kde véfici konzumuji
chléb a vino jako telo a krev Krista, mohou vést k hlubokym duchovnim zazitkim. V
pohanskych tradicich byly pouzivany rizné ritualy, které zahrnovaly tanec, hudbu a uzivani

bylin a alkoholu k dosazeni extatickych stavii a spojeni s bozstvy (Harvey, 2014).

Psychonautika, coz je termin pouzivany pro prizkum a experimentovani s védomim pomoci
psychedelik, zacala byt popularni v 60. letech 20. stoleti v USA a Evropé. Hnuti hippies
experimentovalo s latkami jako LSD, psilocybin a meskalin, coz vedlo k hlubokym duchovnim
zazitkim a zménénym stavim védomi. Cilem téchto experimentli bylo sebepoznani, rozsiteni
védomi a osobni transformace. Vyzkumy z této doby a soucasné psychedelické renesance
ukazuji, ze psychedelika mohou vést k trvalym zménam vnimani, zlepSeni psychického zdravi
a duchovnimu probuzeni (Pollan, 2018). Psychonautika zahrnuje nejen wuzivani
psychedelickych latek, ale také techniky jako meditace, senzoricka deprivace a lucidni snéni,
které umoziuji hlubsi pochopeni lidské psychiky a védomi. Tyto praxe jsou ¢asto doprovazeny
intenzivni introspekci a sebepoznanim, coz muze vést k vyznamnym osobnim a spiritualnim
objevim. V 70. letech bylo psychedelické vyzkumy silné omezeny vladnimi regulacemi, ale v
poslednich desetiletich dochazi k jejich obnoveni, k psychedelické renesanci. Soucasné studie
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zkoumaji terapeuticky potencial psychedelik pfi 1écbé depresi, posttraumatické stresové
poruchy (PTSD) a zavislosti, pficemz mnohé vysledky jsou velmi slibné. Navic, moderni
psychonauti Casto spojuji tradicni spiritudlni a Samanské praktiky s védeckymi pfistupy, ¢imz
vytvareji komplexni ramec pro zkoumani védomi. Tato integrace zapadnich a vychodnich
duchovnich technik vede k obohaceni a rozsifeni tradi¢nich mystickych praktik, ¢imz pfispiva
k hlub§imu pochopeni lidského védomi a jeho potencialu. Psychonautika tak pfedstavuje most
mezi starovékymi duchovnimi tradicemi a moderni védou, otevirajici nové moznosti pro osobni

rast a duchovni probuzeni (Pollan, 2018).

4.4 Soucasné spolecnosti

Soucasné technologicky vyspélé spolecnosti vyuzivaji nové techniky k dosazeni zménénych
stava védomi. Prvni z technik, které bych rada zminila je virtualni realita (VR). VR poskytuje
uzivatelim pohlcujici prostiedi, které muaze byt vyuZito nejen pro zabavu, ale i pro terapeutické
a vzdélavaci ucely. VR aplikace pro meditaci a mindfulness umoziiuji uzivatelim prozit klidna
a inspirativni prostiedi, ktera podporuji hlubokou meditaci a redukci stresu. Dalsi metodou je
biofeedback a neurofeedback, které nabizeji techniky umoznujici jednotliveim ziskat ptfimou
zpétnou vazbu o jejich fyziologickych procesech, jako je srde¢ni tep, svalova aktivita nebo
mozkové viny. Tyto metody se ukazaly jako ucinné pii 1écbé uzkosti, depresi a dalSich
psychickych potizi, protoze uzivatelé se uci, jak 1épe kontrolovat své télo a mysl. Binauralni
rytmy jsou dalsi inovativni technikou, kterd vyuziva specifické zvukové frekvence vysilané do
obou usi, za ucelem vytvoreni specifickych mozkovych vin. Tato metoda muze byt pouzita k
indukovani riznych stavi védomi, od hluboké relaxace a spanku po zvySenou kreativitu a
koncentraci. Vyzkumy naznacuji, ze binauralni rytmy mohou také napomahat pii zmirnéni
symptomu uzkosti a stresu, ¢imz poskytuji dalsi nastroj pro zlepSeni psychického zdravi.
Kombinace téchto technologii s tradi¢nimi technikami meditace a psychonautiky otevira nové

moznosti pro zkoumani lidského védomi (Loux, 2020)

V soucasnosti se stale vice uznava potencial psychedelickych latek pro lé€bu psychickych
problému. Psychedelicka terapie, ktera pouziva latky jako psilocybin a MDMA, se zkouma v
klinickych studiich a ukazuje slibné vysledky pfi 1écbé deprese, uzkosti a posttraumatické
stresové poruchy (PTSD). Psychedelicka terapie probiha za piitomnosti vyskolenych terapeutd,
ktefi pacienty provazeji celym procesem. Pfed samotnou aplikaci psychedelické latky probiha
pecliva priprava, ktera zahrnuje rozhovory a vytvareni bezpe¢ného a podpurného prostiedi.
Béhem samotné zkuSenosti jsou pacienti vedeni k tomu, aby prozili a vyjadiili své emoce a

vzpominky, Casto za doprovodu hudby a terapeutickych intervenci. Po skonCeni sezeni
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nasleduje integracni faze, kdy jsou zazitky analyzovany a zaclefiovany do kazdodenniho zivota

pacienta (Carhart-Harris, Nutt, 2017).

V moderni spolecnosti se rozsSifuje zajem o komunitni praxe, které zahrnuji sdileni duchovnich
zazitkd a podporu v ramci skupin. Retreaty zamétrené na meditaci, jogu a holotropni dychani
nabizeji G¢astnikiim prostor pro intenzivni duchovni praci a osobni rast. Ku pfikladu dulezitym
aspektem holotropniho dychani je jeho kulturni a spiritudlni rozmér. Grof a Grofova (2010)
zduraznuji, ze tato metoda Cerpa inspiraci z tradi¢nich rituala a technik domorodych kultur,
které pouzivaji zménéné stavy védomi k 1éCebnym a spiritualnim ucelim. Holotropni dychani
se tak stavd mostem mezi moderni psychologii a starodavnymi praktikami, coz umoziiuje
jedineCny pfistup k osobnimu a duchovnimu rtstu. Tento interdisciplinarni pfistup je vyznamny
nejen pro terapii, ale také pro pochopeni SirSich kulturnich a historickych kontextti zménénych
stavi védomi. Dalsim pfikladem jsou Globalni hnuti, jako je festival Burning Man, které
kombinuji uméni, komunitni zivot a duchovni praxe, coz Gcastnikiim umoziuje zazit zménéné

stavy védomi v ramci podpurného a kreativniho prostfedi (Gilmore, 2010).
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5. Vyberovy piehled soucasného vyzkumu zménénych
stavi védomi

Vyzkum zmeénénych stavii védomi (ZSV) predstavuje dynamickou oblast studia, ktera se snazi
porozumét riznym zpusobiim, jakymi muze byt lidské védomi modulovano a transformovano.
ZSV zahrnuji Siroké spektrum zazitk od meditace a hypnozy po psychedelické zazitky a
patologické stavy. Soucasné vyzkumy v této oblasti integruji poznatky z neurovéd, psychologie,
mediciny a dalSich interdisciplinarnich obort, aby odhalily neurobiologické, psychologické a
sociokulturni mechanismy, které stoji za t€émito stavy. Tato kapitola nabizi vybérovy ptehled
nejnovejSich studii a jejich pfinost, zamétfuje se na metody indukce ZSV, jejich aplikace v
terapii a 1éCbe, a také na jejich potencial pro rozsifeni nasSeho chapani lidské mysli a védomi.
Cilem je poskytnout komplexni pohled na aktudlni trendy a objevy v oblasti vyzkumu ZSV,

které pfinaseji nové perspektivy a moznosti pro budouci aplikace a teoretické ramce.

5.1 Neurovédy a klinické studie

Moderni neurovédecky vyzkum vyuziva techniky, jako funk¢ni magneticka rezonance (fMRI),
elektroencefalogratie (EEG) a pozitronova emisni tomografie (PET), ke studiu mozkové
aktivity béhem meditace a pod vlivem psychedelik. Vysledky ukazuji, ze meditace a
psychedelika mohou vést k vyraznym zménam v mozkové aktivité, napriklad ke zvySené
konektivité mezi riznymi ¢astmi mozku a snizeni aktivity v default mode network, coZ je oblast
mozku spojend se sebereflexi a vnitinim monologem. Klicové studie v této oblasti zahrnuji
vyzkum Robina Carhart-Harrise na psychedelickych latkach a jejich vlivu na mozkovou
aktivitu, ktery ukazuje, jak psychedelika mohou podporovat kreativitu, zlepSovat emocionalni
zdravi a usnadfiovat hluboké duchovni zazitky. Jeho vyzkum dale demonstruje ze latky jako
psilocybin mohou vést k docasnému zruseni obvyklych mozkovych vzorcd, coz umoziuje
propojeni oblasti mozku, které obvykle nekomunikuji. Tento fenomén, znamy jako "rozpusténi
ega", je spojen s intenzivnimi duchovnimi a mystickymi zazitky. Carhart-Harris také zkouma
terapeuticky potencial psychedelik pii 1écbé depresi a uzkosti, kde vysledky ukazuji
dlouhodobé zlepseni emocniho zdravi a snizeni symptomul po jediném terapeutickém sezeni.
Dale EEG studie ukazuji, Ze meditace muze vést ke zvySené synchronizaci alfa vin v mozku,
coz je spojeno se stavem hluboké relaxace a zvySené mentalni jasnosti. PET skeny zase odhaluji
zmeény v neurotransmiterovych systémech, které mohou vysvétlovat zmény nalady a
kognitivnich funkci béhem meditace a po uziti psychedelik. Organizace jako MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) a Imperial College London jsou v Cele
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tohoto vyzkumu, ktery miize mit revolu¢ni dopad na 1écbu psychickych poruch (Doblin, 2020,
Carhart-Harris, 2017).

5.2 Psychoterapie

Integrativni psychoterapie zahrnuje techniky jako mindfulness-based cognitive therapy
(MBCT) a acceptance and commitment therapy (ACT), které jsou vyuzivany ke snizeni relapst
u depresivnich pacientt a zlepSeni celkové pohody. Studie Johna Kabat-Zinna o mindfulness v
1écbe stresu ukazuji, Ze pravidelna praxe mindfulness mize vést k vyraznému snizeni stresu,
zlepSeni koncentrace a celkovému zlepSeni kvality zivota. Kabat-Zinnav vyzkum rovnéz
naznacuje, ze mindfulness mize mit pozitivni vliv na fyzické zdravi, v€etné snizeni krevniho
tlaku, zlepSeni imunitni funkce a redukce chronické bolesti. Tyto benefity jsou vysledkem
regulace stresové reakce téla, ktera je ¢asto spojena s rozvojem mnoha zdravotnich problému.
Integrace téchto technik do psychoterapie umoziuje terapeutim nabidnout pacientim
holisticky pfistup k 1écbe, ktery kombinuje tradicni psychoterapeutické metody s technikami

zaméfenymi na rozvoj vS§imavosti a piijeti (Kabat-Zinn, 2018).

Psychedelicka asistovana terapie pouziva psychedelika, jako psilocybin a MDMA, v
kontrolovaném terapeutickém prostfedi. Klinické zkouSky ukazuji, ze psychedelika mohou
vyznamne¢ snizit symptomy PTSD, deprese a uzkosti a zlepsit kvalitu Zivota pacientu. Pacienti
casto mluvi o hlubokych duchovnich a emocionélnich zazitcich, které jim poméahaji 1épe
pochopit a zpracovat své problémy. Michael Pollan ve své knize "How to Change Your Mind"
(2018) popisuje nejen klinické piinosy psychedelik, ale také hluboky osobni a duchovni
vyznam, ktery mohou tyto latky mit pro pacienty. Pollan zdaraziuje, ze psychedelicka terapie
muze vést k vyraznym zménam v zivotnich postojich a vnimani svéta, coz mize mit trvaly
pozitivni dopad na duSevni zdravi. Vyzkumy ukazuji, ze psychedelika mohou podporovat
neuroplasticitu, coz umoziuje mozku vytvaret nové neuronalni spoje a zlepSovat kognitivni a
emocionalni funkce. Tato schopnost obnovit a posilit neuronalni spoje je zvlaste uzite€na pro
pacienty s chronickymi dusevnimi poruchami, které nereaguji dobfe na tradi¢ni 1é¢bu. Pollan
také zdlraziuje vyznam spravného nastaveni a prostfedi (set and setting) pro maximalizaci
terapeutickych piinost psychedelik, coz zahrnuje pfipravu pacienta, podporu béhem zazitku a
naslednou integraci ziskanych vhledi do kazdodenniho zivota. V poslednich letech dochazi ke
zménam v pravnim postaveni psychedelik, napiiklad v Oregonu a Coloradu, kde jsou
psychedelika legalni pro terapeutické pouziti. Tyto zmény oteviraji nové moznosti pro vyuziti
psychedelik v psychoterapii a mohou vést k §ir§imu pfijeti t€chto latek v mediciné (Pollan,

2018).
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5.3 Socialné-kulturni dopady a globalni hnuti

Vyzkumy zkoumajici spoleCenské vnimani psychedelik a meditanich praktik ukazuji, ze
historické stigmatizace téchto technik se méni na moderni pfijeti. Rostouci pozitivni vhimani
téchto technik je patrné v jejich integraci do zdravotnictvi a wellness pramyslu. Legalizace a
dekriminalizace psychedelik v nékterych statech, jako jsou Oregon a Colorado, svéd¢i o zméné
postoju spolecnosti k t€émto latkam. Popularizace mindfulness a jogy také ukazuje na rostouci
zajem o techniky, které podporuji zménéné stavy védomi a zlepSuji psychické zdravi (Smith,

2019).

V poslednich letech dochazi k nartstu zajmu o meditaci, jogu a psychedelika v raznych
kulturnich kontextech. Studie ukazuji, ze tyto praktiky jsou ucinné pti zlepSovani psychického
a fyzického zdravi a jsou stale vice piijimany ve skolach, firmach a zdravotnickych zafizenich.
Globalni popularizace jogy, ktera byla pivodné duchovni praxi, se stala béznou soucasti
wellness programil po celém svété. Zavadéni mindfulness do skol a firem ukazuje na rostouci
uznani vyznamu té€chto technik pro zlepSeni koncentrace, snizeni stresu a zlepSeni celkové

pohody (Williams, 2021).

5.4 Budouci sméry vyzkumu

Vyzkum zaméteny na vyuziti virtualni reality pro meditaci a biofeedback pro zlepSeni
psychického zdravi ukazuje potencialni aplikace pro terapii, vzdélavani a osobni rozvoj.
Virtualni realita umoziiuje uzivatelim zazit hluboké meditacni a duchovni zazitky v
simulovaném prostiedi, coz mize byt uzitecné pro lidi, ktefi maji obtize s tradi¢nimi formami
meditace. Biofeedback a neurofeedback umoziuji monitorovani a regulaci mozkové aktivity,
coz muze pomoci lidem 1épe pochopit a kontrolovat své psychické stavy. Projekty jako VR
meditace (napf. Tripp, Healium) a vyzkum efektivity binauralnich rytma ukazuji, ze tyto
technologie mohou byt ucinné pfi zlepSovani psychického zdravi a dosazeni zménénych stavi

védomi (Johnson et al., 2019).

Soucasny vyzkum zménénych stava védomi se stale vice zaméfuje na integraci téchto technik
do tradi¢ni mediciny a psychologie. Vyzkumy by mohly déale prozkoumat dlouhodobé ucinky
meditace, jogy a psychedelické terapie na lidsky mozek a psychické zdravi. V oblasti
neuroved by bylo prospésné hloubéji pochopit, jak specifické techniky, jako mindfulness a
holotropni dychéni, ovliviiuji neuroplasticitu a mozkovou konektivitu. Klinické studie by

mely pokraCovat v testovani bezpecnosti a ucinnosti psychedelické terapie, zejména u
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raznych typa psychickych poruch a v riiznych populacnich skupinach (Carhart-Harris et al.,
2018).

Vyznamny potencial ma také vyzkum spolecenskych dopadu legalizace a dekriminalizace
psychedelik. Studie by mély zkoumat, jak tyto zmény ovliviiuji vefejné zdravi, kriminalitu a
celkovou spolecenskou pohodu. Vyzkumnici by méli také prozkoumat etické otazky spojené s
uzivanim psychedelik a technik zménénych stavi védomi, vCetné jejich spravného pouziti a

mozna rizika zneuziti (Johnson et al., 2019).

Integrace zménénych stavii védomi do vzdélavacich programt a pracovnich prostiedi je dalsi
oblasti, ktera vyzaduje podrobny vyzkum. Vyzkumy by mély zjistit, jaké jsou nejucinnéjsi
zpusoby implementace téchto technik a jak mohou piispét k osobnimu a profesnimu rastu

jednotlivea (Williams et al., 2021).

Vyzkum zménénych stavii védomi vyZzaduje interdisciplinarni pfistup, ktery zahrnuje
historické, kulturni a védecké perspektivy. Historicka analyza ukazuje, jak rizné kultury po
staleti pouzivaly techniky zmény védomi pro 1éCeni, duchovni rist a spoleCenskou integraci.
Zkoumani té€chto tradi¢nich praxi mize poskytnout cenné poznatky pro soucasné terapeutické
metody a podpofit porozuméni hlubsim kulturnim kontextim. Spojeni neurovéd, psychologie
a antropologie pro komplexni pochopeni zménénych stavii védomi je dal§im dialezitym
smérem vyzkumu. Vysledky téchto studii ptinaseji lepsi porozuméni mechanismtim, kterymi
razné techniky a latky ovliviiuji v€domi, a podporuji holistické pfistupy k terapii. Vyzkumna
centra zaméfena na psychedelicky vyzkum, naptiklad Johns Hopkins Center for Psychedelic
and Consciousness Research, hraji klicovou roli v této oblasti a jejich prace mize vést k

novym terapeutickym metodam a hlub§imu pochopeni lidské mysli (Winkelman, 2019).

Kulturni antropologie muiize pfispét k porozumeéni, jak riizné spolecnosti vnimaji a pouzivaji
techniky zménénych stavii védomi. Antropologické studie mohou zkoumat, jak tyto techniky
ovliviyji spolecenské struktury, hodnoty a normy. Porozuméni témto kulturnim rozdiltim je
klicové pro efektivni a etické pouziti technik zmény védomi v riznych kontextech
(Winkelman, 2019).

Psychologie a neurovédy poskytuji kli¢ové nastroje pro studium mechanismu, kterymi
techniky zmény védomi ovliviiuji mozek a psychiku. Pokracujici vyzkum v téchto oblastech
muze objasnit, jak rizné techniky, jako meditace a psychedelika, méni mozkovou aktivitu a
psychologické procesy. Interdisciplinarni spoluprace mezi psychology, neurovédci a dal§imi
odbomiky je kli¢ova pro komplexni pochopeni téchto fenoménut (Carhart-Harris et al., 2018).

Sociologické a etické studie mohou zkoumat, jak zménéné stavy védomi ovliviiuji
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spoleCenské normy, vztahy a struktury. Vyzkumy by meély zkoumat, jak spolecenské vnimani
téchto technik ovliviiuje jejich pouziti a jakeé jsou etické dusledky jejich integrace do mediciny
a vzdélavani. Etické otazky zahrnuji otazky svobody a kontroly, potencialni zneuziti a potiebu

zajisténi bezpecnosti a efektivity téchto technik (Johnson et al., 2019).

Vyzkum zménénych stavli védomi je dynamickou a rozmanitou oblasti, ktera vyzaduje
spolupraci mezi riznymi obory. Historicka, kulturni, psychologicka a neurovédecka
perspektiva poskytuje komplexni pohled na to, jak techniky zmény védomi ovliviuji lidskou
zkuSenost. Interdisciplinarni pfistup je kli¢ovy pro efektivni a etické pouziti téchto technik v

moderni spole¢nosti a pro hlubsi porozuméni jejich potencialu pro 1éCeni a osobni rust.
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Diskuse

Na uvod by rada napsala, ze na urovni bakalarské prace bohuzel neni mozné dat
komplexni odpovédi na stanovené otazky vzhledem k limitaci dané formou a rozsahem.
Moje snaha sméfovala pifedev§im k piedstaveni nejvyznamnéjSich teorii tykajicich se
daného tématu a praniku vybranych témat a na tomto zakladé predstaveni vystupd
tykajicich se ptinosu zménénych stavi védomi pro aktualni psychoterapii. Pfestoze prace
pokryva Sirokou Skalu teorii a pristupt, existuji nékteré oblasti, které by mohly byt dale
roz§ifeny nebo doplnény pro komplexnéjsi pochopeni tohoto fenoménu.

Aspektem, ktery by mohl byt vice zdiraznén, je srovnani ruznych filozofickych teorii
védomi. Prestoze prace obsahuje piehled hlavnich filozofickych teorii, jako jsou
dualismus Descarta a Chalmersuv tézky problém védomi. Dalsi detailni rozbor a srovnani
téchto teorii by mohly pfinést hlubsi porozumeéni rozdilnym pohledim na védomi
napiiklad v oblasti sporu nature vs. nurture. Mohl by byt téz zahrnut autor Thomas
Metzinger, jenz se zamétuje na fenomenologické aspekty védomi. Tento rozbor by vSak
vyzadoval znacny prostor, ktery by piesahoval ramec bakalarské prace.

Prace také mohla vice rozvést moderni neurovédecké pristupy, zejména ve vztahu k
pokrocilym zobrazovacim technologiim, jako je funkéni magneticka rezonance (fMRI) a
pozitronova emisni tomografie (PET). Tyto technologie poskytuji detailni vhled do
mozkovych aktivit béhem zménénych stavii védomi a jejich vyuziti by mohlo obohatit
teoreticky ramec prace.

Jednim z dalSich potencialnich rozSifeni by mohla byt hlubsi analyza
psychoterapeutickych metod vyuzivajicich zménéné stavy védomi, jako je psychedelicka
terapie a holotropni dychani. Pfestoze jsou tyto metody zminény a jejich pfinos je
naznacen, detailnéj§i pfipadové studie nebo naptiklad kvalitativni vyzkum v podobé
rozhovort by mohl poskytnout konkrétnéjsi dikazy o jejich ucinnosti. V této oblasti by
mohl byt zminén ku ptikladu autor Rick Doblin, zakladatel Multidisciplinary Association
for Psychedelic Studies (MAPS).

Dalsi z oblasti, ktera by mohla byt vice rozvinuta, je zkoumani historickych kontextt
zménénych stavi védomi v riznych kulturach. Prace sice zahrnuje starovéké spolecnosti,
vychodni a zapadni tradice, ale hlubsi analyza konkrétnich historickych udalosti a jejich
vlivu na vyvoj téchto technik by poskytla bohatsi kontext. Mohl by byt zminén napftiklad
Huston Smith, ktery zkoumal naboZenské tradice a jejich praktiky zménénych stavi

védomi.
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Prace by rovnéz mohla zminovat sociokulturni aspekty zménénych stavi védomi, vCetné
jejich role v komunitnich a nabozenskych praktikach. Prestoze jsou tyto aspekty Castecné
pokryty, hlubsi sociologicka analyza by mohla odhalit dalsi vrstvy vyznamu a aplikace
téchto stavi v riznych spolecnostech. Autofi jako Victor Turner, ktery zkouma ritualy a
jejich socialni vyznam, nebo Clifford Geertz, znamy svymi kulturnimi interpretacemi, by
zde mohli nabidnout cenné perspektivy. Tento aspekt je vSak cCasto predmétem
samostatnych sociologickych studii.

Etické aspekty zménénych stavii védomi jsou probiranym tématem, které by téz do prace
mohlo byt zaclenéno, a to zejména v kontextu psychoterapeutickych metod. Pouziti
psychedelik a dalSich technik zmén védomi vyvolava fadu etickych otazek, vCetné rizik
spojenych s jejich uzivanim, potencialniho zneuziti a otazky informovaného souhlasu
pacienti. Detailni analyza etickych otazek by pfinesla hlubsi porozumeéni potencialnim
rizikim a pfinosim téchto technik a jejich aplikace v klinické praxi.

Diskuse a prispévek o individualnich faktorech, jako jsou genetické predispozice,
psychologicky stav a kulturni zdzemi, které hraji roli v ramci reakce na techniky zmén
védomi, by téz mohl byt soucasti textu. Lidé reaguji na meditaci, psychedelika a dalsi
techniky velmi riznorod€, coz muze ovlivnit G¢innost a bezpe€nost téchto piistupd.
Diskuse naznacuje nékolik oblasti pro potencialni rozsifeni. Je mozné na praci navazat

napiiklad v ramci prace diplomové.
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7. Zaver
Tato bakalarska prace se zaméfila na zkoumani zménénych stavii védomi z interdisciplinarniho
hlediska, zahrnujici psychologii, kulturu a neurovédy. Na zakladé slozitosti a obsahlosti tématu

jsem se rozhodla pro teoretickou resersi, spiSe nez pro studentsky vyzkum.

Hlavnim cilem bylo analyzovat techniky a zpusoby dosazeni zménénych stavi védomi ve
vybranych spolecnostech a kulturach, a zhodnotit jejich ptinos pro soucasnou psychoterapii. V

uvodu prace byly stanoveny otazky, na které jsem se pokusila v ramci prace odpovedét.

Na otazku ,,Jaky by mohl byt pfinos technik zmén védomi vybranych naroda a kultur pro
soucasnou psychoterapii?* bych si rada dala na zaklad¢ teoretické analyzy a reSerSe nasledujici
odpoveéd’. Techniky zmén védomi, vyuzivané v riznych kulturach, mohou vyznamné prispét k
soucasné psychoterapii tim, ze nabizeji nové terapeutické moznosti, jako je psychedelicka
terapie, ktera prokazatelné snizuje symptomy deprese a PTSD. Meditace a holotropni dychani
podporuji hluboké sebepoznani, vnitini klid a harmonii, coz je cenné pro osobni rust a
terapeutickou praxi. Samanské ritualy a pouZzivani entheogent mohou téz poskytovat hluboké
spiritualni zazitky a emocionalni zmény vedouci k léceni. Zménéné stavy védomi obecné
mohou také stimulovat kreativitu a inovativni mysleni, coz predstavuje uzitecny ptinos pribéhu
terapie. Integrace téchto technik do psychoterapie maze celkové zesilit a zefektivnit prubéh
1éceni, dlouhodobé zlepSovat psychické zdravi jedinc a prinést nové perspektivy v 1écbé

psychickych poruch.

Prace poskytuje prehled historickych a soucasnych teorii védomi, zahrnujici filozofické,
neurobiologické a psychologické pristupy. Bylo zdiraznéno, ze védomi je komplexni a
mnohovrstevnaty fenomén, ktery zatim nelze snadno definovat ¢i jednozna¢né uchopit. Téz
bylo predlozeno, jak neurovédecké studie poskytuji poznatky o utvafeni védomi riznymi Casti
mozku a jak je mozné védomi ménit pomoci technik jako meditace nebo uzivani psychedelik.
Byly prozkoumany riizné kulturni praktiky, jako Samanské ritualy, které vyuzivaji zménéné

stavy védomi pro 1éCeni a duchovni rist.

Zavérem si dovolim fici, ze techniky zmén védomi maji znany potencial pro soucasnou
psychoterapii. Zménéné stavy védomi by mohli hrat klicovou roli v budoucim vyvoji
psychoterapie a 1écby psychickych poruch. Interdisciplindrni pfistup je ovSem nezbytny pro
komplexni porozuméni tomuto fenoménu a jeho plnému vyuziti v praxi. Budouci vyzkum by
mél pokracovat ve zkoumani neurobiologickych korelati zménénych stavii védomi a jejich

aplikace v klinické praxi. Dale povazuji za dulezité se zaméfit na srovnavaci studie mezi
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raznymi kulturami, které mohou odhalit univerzalni a specifické aspekty téchto stavi. Vyzkum
by téz mohl zkoumat dlouhodobé ucinky zménénych stavii védomi na psychické zdravi a

socialni integraci, stejné jako jejich potencial pro kreativitu a inovaci.
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8. Summary

This bachelor's thesis focused on examining altered states of consciousness from an
interdisciplinary perspective, encompassing psychology, culture, and neuroscience. Given the
complexity and vastness of the topic, I opted for a theoretical review rather than a student-led
research project. The main goal was to analyze the techniques and methods of achieving altered
states of consciousness in selected societies and cultures, and to assess their benefits for
contemporary psychotherapy. The introduction outlined questions that I attempted to answer

throughout the thesis.

Regarding the question, "What could be the contribution of consciousness-altering techniques
from selected nations and cultures to contemporary psychotherapy?" I would like to provide the
following answer based on theoretical analysis and review. Consciousness-altering techniques
used in various cultures can significantly contribute to contemporary psychotherapy by offering
new therapeutic possibilities, such as psychedelic therapy, which has been shown to effectively
reduce symptoms of depression and PTSD. Meditation and holotropic breathing support deep
self-awareness, inner peace, and harmony, which are valuable for personal growth and
therapeutic practice. Shamanic rituals and the use of entheogens can also provide profound
spiritual experiences and emotional changes leading to healing. Altered states of consciousness
generally can also stimulate creativity and innovative thinking, which is a useful asset during
therapy. Integrating these techniques into psychotherapy can enhance and make the healing
process more effective, improve individuals' mental health in the long term, and bring new

perspectives in the treatment of mental disorders.

The thesis provides an overview of historical and contemporary theories of consciousness,
including philosophical, neurobiological, and psychological approaches. It emphasized that
consciousness is a complex and multifaceted phenomenon that cannot yet be easily defined or
comprehensively understood. It also presented how neuroscientific studies provide insights into
how various parts of the brain create consciousness and how consciousness can be altered
through techniques such as meditation or the use of psychedelics. Various cultural practices,
such as shamanic rituals that utilize altered states of consciousness for healing and spiritual

growth, were examined.

In conclusion, I would like to state that consciousness-altering techniques have considerable
potential for contemporary psychotherapy. Altered states of consciousness could play a key role

in the future development of psychotherapy and the treatment of mental disorders. However, an
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interdisciplinary approach is essential for a comprehensive understanding of this phenomenon
and its full utilization in practice. Future research should continue to explore the neurobiological
correlates of altered states of consciousness and their application in clinical practice.
Additionally, I consider it important to focus on comparative studies between different cultures,
which can reveal universal and specific aspects of these states. Research could also investigate
the long-term effects of altered states of consciousness on mental health and social integration,

as well as their potential for creativity and innovation.
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