Posudek vedouci bakalarské prace

Ustav sociélni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autorka zavére¢né prace: MASLOVA Nelly

Nazev zavérecné prace: Posouzeni Zivotniho stylu u socialnich pracovniku

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Hlavnim cilem bakalaiské prace (BP) je posouzeni Zivotniho stylu socialnich pracovniki v ramci azylovych sluzeb
s dirazem na vyzivu a stravovaci zvyklosti. Cil prace je vymezen v ivodu a v empirické ¢asti prace, jeho formulace
se v obsahu prace neméni. Vyzkumny cil je rozpracovan do 4 diléich cild, které jsou koherentni, vzajemné
provazané a jejich naplnéni koresponduje s dosazenim hlavniho cile. Tazatelské otazky jsou zaméfeny na
posouzeni znalosti, stravovacich navykt a vyzivovych preferenci socialnich pracovnikii v oblasti azylovych sluzeb
a zjistit jejich miru motivace ke zméne¢.

Vyzkumny cil je vymezen konkrétn€, méfitelné a dosaziteln€, je mozné posoudit, zda ho bylo dosazeno ¢i nikoliv.
Cil je formulovan v kontextu socidlni prace nebo socialni politiky.

Pozndamka: N empirické casti je u transformacni tabulky uveden vyzkumny cil tazatelskych otdzek. Toto neni nutné
rozebirat, pro ctendre je diilezity uvedeny vyzkumny cil BP.

Hodnoceni struktury prace

ABCDEF

Oduvodnéni:

Struktura prace odpovida Metodickému pokynu feditelky USP FF UHK &.1/2023.

Struktura BP je logicka z hlediska cila prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

V teoretické ¢asti jsou rozpracovany vsechny kli¢ové pojmy, uvedené v cilech prace.

Rozsah uvedenych pojmu i kapitol je adekvatni, tj. ze zadny z uvedenych pojmu ¢i kapitol nepovazuji za
nadbytecny.

Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu sou¢asného poznani i stupni studia.

Studujici pracuje s informacemi dostate¢né. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto prameny kriticky
zpracovava a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)

Teoreticka ¢ast je logicky propojena s vyzkumem. Shrnuti teoretické ¢asti vyplyva z teoretickych vychodisek a je
z ného zfejmé, ktera z nich bude studujici vyuzivat ve vyzkumné ¢asti vyzkumné a jakym zptsobem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢€ast zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii pomoci polostrukturovanych rozhovort
s 5 respondenty. Charakteristika souboru je pfehledné uvedena v tabulce ¢.2.

Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym ciliim prace. Vyzkumna strategie je popsana,
ale i zdivodnéna.

Metodicka ¢ast obsahuje popis zplisobu analyzy ziskanych dat.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.

Hodnoceni zpracovani vysledki vyzkumu

ABCDEF

Odtivodnéni:

Zpracovani vysledkii ma logickou strukturu podle dil¢ich cilt.

Poznamka: Ke kazdému dilcimu cili chybi shrnuti odpovédi z tazatelskych otazek vietné interpretace.

Uvedené uryvky rozhovorii by mély byt doslovnym prepisem odpovédi respondentii, ne pretlumocené autorkou
prdce



Hodnoceni naplnéni cili a zpracovani zavéri prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Bakalafska prace byla zaméfena na hodnoceni zivotniho stylu (diraz na vyzivu a stravovaci zvyklosti)
pracovnikt/pracovnic v azylovych sluzbach a posouzeni diivodt, které jim brani ve zméné smérem ke zdravéjsimu
zivotnimu stylu. Vysledky ukazaly, ze vétSina z respondentt si uvédomuje dilezitost zdravé vyZzivy a stravovani,
jejich motivace ke zméné je limitovana pracovnimi povinnostmi, stresem a osobnim zivotem.

Cil prace byl naplnén.

Autorka reflektuje provedeni vlastniho vyzkumu po strance etické i instrumentalni.

Zavér obsahuje shrnuti zejména vyzkumné ¢asti prace.

Hodnoceni formalni stranky prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Stylisticka a gramaticka Groven prace a dodrzeni formalnich pozadavkl odpovida naroktim kladenym na
zavérecnou kvalifikaéni praci.

Hodnoceni pfinosu prace pro praxi socialni prace ¢i socidlni politiky

ABCDEF

Odtvodnéni:

Prace je zamétena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou realn¢ vyuzitelné pro praxi -
autorka ve shrnuti BP zavéru prace dava naméty k zamysleni a doporuéeni pro praxi.

DalSi pripominky
Jako vedouci prace hodnotim pfistup studentky ke zpracovani bakalafské prace jako velmi piinosny. Studentka
pracovala samostatné. Na konzultace ptichazela vzdy s konkrétnimi dotazy.
Otazky k obhajobé
Jaké byly hlavni ptekazky v dodrZzovani zdravé vyzivy a stravovacich zvyklosti. Myslite si, Ze jsou rozdily mezi
muzi a zenami?

Celkové zhodnoceni prace

C

Odtvodnéni:
Predlozena prace splituje naroky kladené na bakalarskou praci.

vedouci prace
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