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Anotace

Tato bakalarska prace je teoreticko-vyzkumného charakteru a zabyva se tématem
,RuUst chlapcl a divek na zacatku puberty.*

V teoretické Casti se zabyva vyvojem ditéte od novorozeneckého obdobi az do
obdobi adolescence. Dale pak vlivy, které plsobi na rust a vyvoj ditéte a poruchami
rdstu.

Prakticka ¢ast je zaméfena na rust chlapct a divek v obdobi puberty. Jsou zde
sledovany a porovnavany antropometrické rozméry vybrané skupiny déti.

Zavér byl vénovan shrnuti bakalarské prace.
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This thesis is a theoretical-research character and deals with the theme of "Growth
of boys and girls in early puberty.”

In the theoretical part deals with the development of the child from the neonatal
period to the period of adolescence. Then the influences that Act on the growth and
development of the child and the growth disorders.

The practical part is focused on the growth of boys and girls in the beginning of
puberty. There are monitored and compared anthropometric dimensions of selected
groups of children.

The conclusion was dedicated to a summary of the Bachelor's thesis.
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UvoD

K nejvyraznéjSim projevim détstvi patfi télesny rlst a vyvoj. NejjednodussSim
zpUsobem posuzovani zdravého rastu a vyvoje déti je sledovani jejich télesnych
charakteristik. V&asné rozpoznani odchylného vyvoje télesnych znaku ditéte od
pfedpokladanych priimérnych hodnot mize upozornit na nevhodné stravovaci navyky,
na vyskyt vaznéjSiho onemocnéni nebo na jiné problémy ditéte Ci pubescenta.

Tato bakalafska prace se zabyva télesnym rastem chlapci a divek
v jednotlivych obdobich ontogenetického vyvoje — az do obdobi adolescence. Uvadi
faktory a pfiCiny, které ovliviuji rast a vyvoj jedince, a udava nejc¢astéjSi poruchy
malého i nadmérného rustu. Vysvétluje pojem sekularni trend a sekularni akcelerace.

Cilem této bakalafské prace je zjistit zakladni télesné znaky — resp. télesnou
vySku a télesnou hmotnost chlapcl a divek na zacatku puberty, a vyhodnotit a
porovnat jejich rdstové parametry s referenénimi hodnotami CR, které udavaji
pramérné hodnoty zakladnich télesnych znak( v Ceské republice. Bakalafska prace
popisuje metodiku spravného antropometrického méfeni a popisuje uzité statistické
parametry. Hlavnim zamérem je poukazat na odliSné télesné charakteristiky ristu

chlapct a divek na po€atku puberty a na celkovy vyvoj osobnosti v obdobi dospivani.



TEORETICKA CAST

1 RUST V JEDNOTLIVYCH OBDOBI ONTOGENEZE

1.1 Vymezeni termint rast a vyvoj

,Rust a vyvoj patfi v détstvi k nejvyraznéjSim projevum Zivota. Diky jejich
spjatosti se v8emi zakladnimi funkcemi mame mozZnost sledovat celkovy stav
rostouciho organismu jedince a téz predpokladat jeho dalsi vyvoj.“ (Kukla, Cuta, 2004,
S. 19).

Allen, Marotz (2002, s. 27), autorky knihy Pfehled vyvoje ditéte do 8 let uvadé;ji:
»,Rust znamena specifické télesné zmény, prirastky vysky, vahy atp. Mnozenim bunék
a jejich zvétsovanim dochazi k pfibyvani na vaze, prodluzovani celého téla do vysky,
zvétSovani obvodu hlavy, prodluZovani rukou a nohou, zvétSovani vSech télesnych
proporci. Rustové zmény Ize pomérné pfesné a spolehlivé zmérit.“ Tento rlstovy
proces nas provazi celym nasim Zivotem. Jsou ale oviem obdobi, kdy rosteme daleko
rychleji a naopak. Rychlost a intenzita rlistu se tedy s vékem méni.

Vyvoj charakterizovaly Allen a Marotz (Tamtéz, s. 27) takto. ,Vyvoj odkazuje ke
zménam sméfujicim od jednodusSiho ke slozZitéjSimu a podrobnéjSimu. Jde o proces
zmén, diky némuz muze dité dale rozvijet své veédomosti, chovani a dovednosti
Postup, jakym tento proces probiha, je u vSech déti v zasadé stejny. Tempo vyvoje se

v8ak muZe u jednotlivych déti lisit.”

1.2 Obdobi novorozenecké

Toto obdobi zac€ina prestfizenim pupeCniku a trva do 28. dne narozeni.
Primérna porodni hmotnost ditéte je 3,0 az 4,1 kg. Divky vazi v priméru 3,2 kg a
chlapci 3,4 kg Béhem nékolika malo dni po porodu novorozenec ztrati pfiblizné 5 — 7%
své porodni vahy. (Allen, Marotz, 2002, s. 48). V priméru jsou chlapci o 200 g tézSi a o
1 cm delSi nez divky. Pokud se dité narodilo po normalni délce téhotenstvi s mensi
hmotnosti nez je 2,5 kg, pak je oznaCovano jako hypotroficky novorozenec.
Hypotroficky muzZe byt i nedonoSeny novorozenec, pokud je jeho vaha podstatné nizsi,
nez je hmotnost stejné starych plodd (Machova, 2010, 197). Pramérna porodni délka

(vySka) ditéte pfi narozeni je 45,5 cm az 53,5 cm (Allen, Marotz, 2002, s. 48).



,Obvod hlavy ¢ini asi 34 cm. Obvod hlavy mensi nez 31 cm u pramérného
donoseného novorozence sveédci o mikrocefalii (mala hlava), vétsi nez 38 cm mizZe byt
pfiznakem hydrocefalie (vodnatelnost mozku).“ (Machova, 2010, s. 195).

Hrudnik ditéte je maly, ma valcovity tvar a jeho obvod méfi cca 32 cm. U
menSich, drobnéjSich i primérnych novorozencu byva obvod hrudniku mensi nez je
obvod hlavy. Naopak u novorozencl s vy$Si porodni hmotnosti, je obvod hrudniku
vétSi nez obvod hlavy.

Hlava je v neonatalnim obdobi v poméru k télu hodné velika a predstavuje
skoro jednu d&tvrtinu celkové télesné délky. Celkova télesna proporcionalita ditéte
vtomto obdobi se vyznacCuje velkou hlavou, relativné kratkymi koncCetinami a

valcovitym trupem.

1.3 Obdobi kojenecké
1.3.1 Od jednoho mésice do ¢tvrtého mésice

Obdobi kojence trva do konce prvniho roku Zivota ditéte. Béhen prvnich mésicu
zZivota je rustové tempo nejprudsi. Primérna délka mezi prvnim az ¢tvrtym mésicem je
51 az 68,5 cm — dité pfiblizné vyroste 2,55 cm za mésic. Prlmérna hmotnost se
pohybuje od 3,6 kg do 7,3 kg. Divky vazi o néco méné nez chlapci. Déti pfibiraji na
vaze pfiblizné 0,11 az 0,22 kg tydné.(Allen, Marotz, 2002, s. 55). Porodni hmotnost se
do &tvrtého mésice Zivota ditéte zdvojnasobi. (Machova, 2010, s. 200).

Obvod hlavy je skoro stejny jako obvod hrudniku, zvétSuje se asi 0 1,9 cm za
mésic po dobu prvnich dvou mésicu a pak o 1,6 cm za mésic az do ukonéeného
¢tvrtého mésice. Béhem druhého mésice se Uplné uzavie mala fontanela a velka se
zuzi na 1,3 cm.(Allen, Marotz, 2002, s. 55).

V prvnich dvou mésicich se intenzivné zvétSuje hrudnik. Tém détem, které mély
po narozeni hrudnik mensi nez obvod hlavy, se tento stav vyrovnava. Od tfetiho

meésice je jiz obvod hrudniku vétsi natrvalo. (Machova, 2012, s. 201).

1.3.2 Od ¢tyr do dvanacti mésicu

Zhruba do ¢tyf mésicl ma dité jiz dvojnasobek své porodni vahy (graf €. 1, obr.
€. 1). Mezi ¢tvrtym az osmym mésicem pfibira asi 2,2 kg za mésic. Od osmého mésice
do jednoho roku je pak vahovy pFirtistek mensi. Cini mésiéné asi 0,5 kg. V prvnim roce

vazi prameérné dité 10 kg a jeho hmotnost je trojnasobna k hmotnosti porodni.
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Za dvanact mésicu svého Zivota vyroste dité o polovinu své porodni délky (graf
€. 2). Dle Allen a Marotz: (2002, s. 63) ,Vyroste pfiblizné o 1,3 cm za mésic. Primérna
délka je 70 az 74 cm.“ Zacina byt patrny rozdil v ristu mezi pohlavim ditéte.

Obvod hlavy se zvétSuje o 0,95 cm za mésic do Sestého az sedmého mésice,
potom jen o 0,47 cm za mésic. (Allen, Marotz 2002, s. 63). Je tedy patrné, Ze béhem
prvniho roku lebka prudce roste. ,Obvod hlavy se od narozeni zvétsi primérné o
12 cm. Ke konci kojeneckého véku c&ini obvod hlavy primérné 46 cm.“ (Machova,
2010, s. 201).

Graf €. 1: Pramérna hmotnost chlapct a divek od narozeni do 18 let
7oﬂ kg
60+
504
404
304
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104

roky
0

01 2 3 4567 8 91011 1213 14 15 16 17 18
rustové kfivky, plochou vyznaceno obdobi kojenecké, pina ¢ara — chlapci, pferusovana
Cara - divky

Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 200

Graf €. 2: Primérna vyska chlapct a divek od narozeni do 18 let
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rustové kfivky, plochou vyznaceno obdobi kojenecké, pina ¢ara — chlapci, prerusovana cara —
divky
Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 200
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Obrazek €. 1: Kojenec — 6 mésicu

Zdroj: Archiv autorky

1.4 Obdobi batolete

Toto obdobi trva od zacatku druhého roku do tfi let véku ditéte. Tempo rustu se
nyni zpomaluje. Dité vypada stihlejSi, vySSi a vyspélejsi, protoze dolni konéetiny rostou
rychleji nez horni koncetiny. Dité vyroste zhruba o 5 az 7,5 cm za rok. ,Prumérna
vy$8ka batolete je 81,56 aZz 89 cm.” (Allen, Marotz, 2002, s. 82). Lebl (1997) Do dvou let
véku se dité postupné zafazuje do svého pasma télesné vysky. Z hlediska své vysky si
potom déti udrzuji mezi vrstevniky stalé misto az do poCatku dospivani. Dle Lebla:
(1997, s. 34) ,Poloviny své budouci dospélé vySky dosahnou chlapci obvykle kolem
dvou let véku, dévcatka v roce a pul.“

Méni se i proporce té&la. Umé&rné&jsi k t&lu je velikost hlavy. Ta tvofi asi jednu
Ctvrtinu délky téla. Obvod méfi u dvouletého ditéte primérné 48 cm, tfileté dité ma
obvod hlavy kolem 50 cm. V obdobi batolete se obvod hlavy zvétSuje jiz jen malo.
Hlava vyroste nejvySe o 2 cm za rok. | tvar hrudniku se vyviji. Hrudnik roste vice do
Sifky, je tedy zepfedu dozadu oplostén.

V jednom roce vazi dité zhruba tfikrat vice, nez byla jeho porodni vaha. Za

druhy rok Zivota pfibere batole asi 3 kg. Ve tfech letech jsou to uz jen 2 kg.

1.5 Predskolni vék

PFedSkolni vék za¢ina od Ctvrtého roku ditéte a konéi jeho rokem Sestym (obr.
€. 2). Toto obdobi je charakteristické pravidelnym a plynulym rastem. Télesna vyska se
za rok zvétSuje priblizné o 6 cm (graf ¢. 3). Primérny ro¢ni pfirdstek hmotnosti se
pohybuje okolo 2 kg (graf €. 4). Allen a Marotz (2002, s. 109) uvadéji ve své publikaci,
ze Ctyileté dité vazi v priméru 14,5 az 18,2 kg a jeho prumérna vysSka se pohybuje
okolo 101,5 az 114 cm. ,V Sesti letech méfi primérné dité asi 118 cm a vazi pfiblizné
22 kg.”“ (Machova, 2010, s. 209).
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Ristové rozdily mezi chlapci a divkami jsou zanedbatelné. Chlapci jsou vysSi
nez divky zhruba o 1 cm a jsou o pul kilogramu tézSi. Postava je, na zaCatku
predskolniho v&ku, typové stejna jako u batolete. Ctyfleté dité ma jesté pomérné kratké
koncCetiny, velkou hlavu a dlouhy trup. Déti maji dobfe vyvinutou tukovou vrstvu, ktera
obklopuje svalstvo, reliéf kosti a svalstva se na povrchu téla prakticky neprojevuje, a
déti tudiz plsobi ,zaoblené.” Proto se vékové obdobi od dvou do &ty let nazyva
obdobim prvni télesné plnosti. Machova (2010).

V péti letech je trup valcovity bez viditelného pasu. V téchto letech jsou typické
téz odstalé vycnivajici lopatky a vyklenuté bfisko. Je to z dlvodu dosud malo
vyvinutého zadového a bfiSniho svalstva. Ve stavbé kostry a svalstva a ve zpusobu
ulozeni tuku nejsou patrny u déti jesté Zzadné pohlavni rozdily, proto byva ozna¢ovano
jako neutralni détstvi.

Obvod hlavy se vétSinou jiz od ftfi let véku neméri. V péti letech odpovida

v proporcionalité velikost hlavy zhruba velikosti hlavy dospélého Elovéka. V Sesti letech
ditéte tvofi jiz jen jednu Sestinu télesné vysky.
Prvni proména postavy probiha mezi patym a Sestym rokem. Proporcionalita téla se
méni. Prodluzuji se vyrazné dolni koncetiny, hlava a trup rostou pomaleji. Dolni i horni
koncetiny jsou ve fazi rychlého ristu, proto v tomto obdobi déti vypadaji vytahle. (Allen,
Marotz, 2002).

Graf €. 3: Primérna vyska chlapcu a divek od narozeni do 18 let
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Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 208
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Obrazek €. 2: Chlapec - 4 roky

Zdroj: Archiv autorky

Graf €. 4: Primérna hmotnost chlapct a divek od narozeni do 18 let

704 kg
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rstové kfivky, plochou vyznac¢eno obdobi pfedskolniho véku, p/ina ¢ara — chlapci, pferusovana
Cara - divky
Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 209

1.6 Skolni vék
Skolni vék je ¢asové vymezen od zadatku sedmého roku do konce é&trnacti let

véku ditéte. Délime jej na mladsi Skolni vék a na starSi Skolni vék. ,Fyziologicky se
zacatek star§iho $kolniho véku projevuje prvnimi znamkami vyvoje druhotnych
pohlavnich znaka.” (Machova, 2010, s. 214).

V obdobi, ve kterém déti nastupuji do Skoly jiz maji vyrazné zménéné télesné

proporce. DoSlo k celkovému protazeni postavy, relativné se zmensila velikost hlavy,
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prodlouzily se koncCetiny, zuzil a oplostil se trup, ktery zménil svou valcovitou podobu —
zfetelné se tedy odliSuje jiz hrudnik od bficha. ,Tukovy polstar se ztraci a do popfedi
vystupuje svalovy reliéf. Zmény vedou k dosazZeni filipinské miry-tj. ruka nataZzena pres

1

vzprimenou hlavu dosahne na usni laliicek na druhé strané.(Langmeier, Krejcifova,

1998, s. 109).

1.6.1 Mladsi Skolni vék

.Mezi 5. — 7. rokem ztraci dité typickou détskou formu, roste rychleji do délky
neZ do Sirky, a proto nazyvame toto obdobi obdobim prvé vytahlosti.“ (Damborska,
Koch, 1966, s. 200). Nékdy jsou pod kuzi vidét zebra. Postoj je oproti mladSim
Sestiletym détem jiz vzpfimenéjSi — bficho nevystupuje dopfedu, jako tomu bylo
doposud. Okolo Sesti a pul let konéi obdobi prvni vytahlosti a rist probiha pomalu a
vyrovnané. ,Kazdym rokem vyroste dité asi o 5 cm a hmotnost se zvétsi prumérné o
3 kg.“ (Machova, 2010, s. 215). Divky jsou do deseti let v priméru stale menSi nez
chlapci. Jelikoz rostou hlavné dolni konc¢etiny, méni se i pomér horni a dolni ¢asti téla.
Zuzuje se pas. Ustava rust hlavy a zmensuje se jeji podil na télesné vySce. Zhruba od
osmi let se opét zacina zvétSovat vrstva podkozniho tuku. Zacina se vyrovnavat
rychlost rlstu do délky i do Sifky, pfechodna disproporce zmizi a dité dostava zase
harmonickou formu. ,Je to obdobi pinosti, které je spojeno i s dobrou pohybovou
koordinaci a zvySenou télesnou vykonnosti.“ (Damborska, Koch, 1966, s. 201). Divky
zaCinaji nabyvat pIné&jSich télesnych tvard, u chlapct dochazi k zesileni kostry a
svalstva. ,V mlad§im Skolnim véku jiz zacCina celkové tvarové pohlavni (sexualni)
rozliSovani téla chlapct a divek. Proto se toto obdobi také nazyva bisexualni détstvi.“
(Machova, 2010, s. 216). Vyvoj pohlavnich rozdill muzské a Zenské kostry je patrny
zejména ve tvaru panve, ramen a lebky. U chlapcu jsou panev a boky uzké, u divek
zacina byt panev SirSi. Na konci toho obdobi se u divek zaCinaji objevovat prvni znaky
puberty, v niz pak dojde pIné k rozvinuti pohlavnich rozdild a také k rozvoji druhotnych
pohlavnich znakl a rUstu zevnich i vnitfnich pohlavnich organu. ,Pohlavni rozliSovani
(sexualni diferenciace) télesné je doprovazeno i vyvojem odlisnosti v mySleni, citéni a

chovani.” (Machova, Hamanova, 2002, s. 129).

1.6.2 Starsi Skolni vék
Toto obdobi zaCina dvanactym rokem ditéte a je ovlivnéno zacinajici pubertou.
,Obdobi od 12. do 15. roku se oznacuje také jako star$i Skolni vék. Vyznacuje se tim,

Ze vté dobé probihaji v organismu podstatné morfologické a fyziologické zmény.“

- 15 -



(Suchy, 1985, s. 23). Je charakteristické urychlenym rastem (graf . 5, 6), ktery je
doprovazen zménami proporcionality. V této fazi ristové akcelerace se opét ztencuje
vrstva podkozniho tuku, zvétSuje se télesna hmotnost a to diky narlstani kostry a
svalstva. Proména postavy je tak zasadni, Ze se toto obdobi nazyva téZ obdobim
druhé vytahlosti. Témito ristovymi zmé&nami je ukoncen vyvoj proporcionality lidského
téla (tabulka ¢. 1).

Na zacatku starSiho Skolniho véku jsou jiz patrné vyvojové rozdily mezi divkami
a chlapci. Divky dokoncuji prepubertu, ktera zacina kolem desiti let véku. Chlapci do
prepubertalni faze pravé vstupuji. ,Casnéjsi zadatek puberty u divek neZ u chlapcti
zpusobuje, Zze mezi jedenactym a tfinactym rokem jsou divky v praméru vy$Si nez
chlapci.” (Machova, Hamanova, 2002, s. 130). Rozdily mezi pohlavimi nejsou pouze
ristového charakteru. Zacinaji se vytvaret diferenciace v psychickém vyvoji, ve
zdatnosti déti a i v jejich zajmech.

Rustovou akceleraci prochazeji pohlavni organy a postupné se vyvijeji
druhotné pohlavni znaky.

Graf €. 5: Primérna vyska chlapct a divek od narozeni do 18 let
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rustové kfivky, plochou vyznaceno obdobi pfedSkolniho véku, pina ¢ara — chlapci, pferusovana
Cara — divky
Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 219
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Tabulka é. 1: Primérna vyska, hmotnost a obvod hrudniku v 10 az 15 letech

Vék Vyska Hmotnost _ Obvod hiavy
(roky) (cm) (kg) (em)
chlapci divky chlapci divky chlapci divky

10 1409 1410 342 339 535 525
11 1460 1470 380 380 538 530
12 1517 1534 422 431 543 534
13 1582 1590 474 485 548 54,1

14 165,6 163,0 53,8 52,6 55,4 54,5
15 172,1 165,25 59,9 55,3 56,0 54,9

CAV, 1991
Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 219

Graf ¢. 6: Praimérna hmotnost chlapct a divek od narozeni do 18 let
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rustové kfivky, plochou vyznaceno obdobi pfedSkolniho véku, pina ¢ara — chlapci, pferusovana
Cara — divky
Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 219

1.7 Pubertalni obdobi

JPuberta je termin, ktery vymezuje biologické a fyziologické zmény organismu
s pomérné dobre zjistitelnym zaCatkem a koncem. Je vyvolana nervovymi podnéty a
hormonalnimi zménami.“ (Mala, Klementa, 1985, s. 62). Lebl a Krasni¢anova (1996, s.
21) uvadgji: ,Puberta je hormonalné podminény proces fyzického zrani a rustového
vy$vihu.“ Je to dlouhé vyvojové obdobi probihajici v Sirokém vékovém rozmezi.
Zasahuje tedy do nékolika etap ontogenetického vyvoje ¢lovéka. Je to obdobi, které je
charakteristické zvySovanim cCinnosti Zldz s vnitini sekreci a pohlavni diferenciaci.
ZvySuje se zajem o sebe samého, objevuje se zvySena introverze a zacinaji se

projevovat Cinnosti zamérené na smysl Zivota, na budouci Zivot a orientace na budouci
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povolani. ,Vék, kdy dospivani zalina a kondi, je individualni. Nelze pfesné Fici, od
kolika do kolika let tento proces probiha. Obvykle ale za¢ina po dvanactém roce véku u
divek a po ¢trnactém roce u chlapcu. U divek konci kolem patnactého roku a u chlapct
kolem sedmnactého roku.” (Vydrova, 2009, s. 42).

Puberta nebo téZz pubescence €i rana adolescence je obdobi pohlavniho
dospivani, které je pfiznacné prudkym rustem ditéte do vysky i hmotnosti, rozvojem
sekundarnich pohlavnich znakd, zménou postavy a pohybovou disharmonii. Prudky
rlst zpusobuje pokles télesné energie, ktera je kolisava, az ke konci obdobi se ustaluje
(obr. €. 3). U divek dochazi k prvni menstruaci, u chlapct k prvni poluci. Chovani
pubescentl charakterizuje podrazdénost, nedostatek sebeovladani, impulsivnost.
Typické je téz sebeuvédomovani — narlsta tzv. sebecit, dit€ vénuje zvySenou
pozornost sobé samému. Pro celé obdobi détstvi je zasadni zavislost na rodiné a
potfeba jistoty. S tim souvisi i potfeba citové akceptace. Ta nabyva v obdobi rané
adolescenci ponékud jiny charakter, nez méla v prvnich deseti letech Zivota
(Vagnerova, 2005). ,,Obecnéji Ize miuvit spiSe o potfebé pfijatelné pozice ve svéte.”
(Vagnerova, 2005, s. 324).

Déti zaCinaji zaujimat kritické postoje a postupné se odpoutavaji od uzkého
rodinného kruhu. Toto osamostatfiovani od rodi¢l vede k urcitému vzdoru, odmlouvani
a neochoté plnit a podfizovat se ve vS8em autorité dospélych. V dusevnim vyvoji je
charakteristicka citova labilita a podrazdénost. Pozoruhodny je rozvoj abstraktniho
mysSleni a logické paméti. ,V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné zplsobu
mysSleni, dospivajici je schopen uvaZovat abstraktné, a to i o variantach, které realné
neexistuji.“(Vagnerova, 2005, s. 323). Vztahy mezi chlapci a divkami nabyvaiji eroticky
charakter — je zde patrna pocateCni experimentace s partnerskymi vztahy. | kdyz
puberta neznamena nutné obdobi krize, je obdobim zavaznych zmén v organismu i v
psychice mladého cClovéka. ,Souhrnné Ize pak zvlastnosti psychiky dospivajiciho
chapat jako usili o prizptisobeni se biologickym, psychickym a socialnim podminkam.“
(Langmeier, KrejCifova, 1998, s. 144).

LPuberta (Cesky také dospivani) je obdobi a proces télesnych zmén, pri kterych
se télo ditéte méni na télo fyzicky dospélého ¢lovéka schopného se rozmnoZovat.
Puberta je inicializovana hormonalnimi signaly z mozku do pohlavnich organd.”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Puberta).

Puberta je provazena tzv. endokrinnim rozmachem, pfi kterém hormony fFidi
pfechod z détstvi do pohlavni dospélosti. ,Gonadotropni hormony uvadéji do ¢innosti

pohlavni Zldzy (gonady), vajecniky i varlata.“ (Machova, Hamanova, 2002, s. 133). To
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nutné souvisi i s pfeménami télesného vzhledu a posléze i se schopnosti plozeni a
rozmnozovani. Hormonalni zmény v puberté probihaji postupné, vyvoj druhotnych
pohlavnich znaku zacina po dosazeni prahovych hodnot hormonalnich hladin.
JHluboké premény hormonalni i ostatni pusobi na centralni nervovy systém, narusuji
dynamickou rovnovahu mezi excitaci a inhibici, mezi obéma signalnimi soustavami a
podkofim.“ (Céap, 1980, s. 108). Do puberty jsou hladiny pohlavnich hormont u chlapcti
i divek velmi nizké. Jejich vzestup ovliviuje vyvoj druhotnych pohlavnich znakd a
podnécuje pubertalni rastové urychleni. Pod vlivem hormonalni &innosti se rozvijeji
predevsim druhotné pohlavni znaky. Objevuje se ochlupeni pod pazemi a v okoli
pohlavnich organu. U chlapct zacina byt patrné ochlupeni i jinych Easti téla - bficho,
prsa, stehna, zada. Téz jim zaruUstaji typické Casti obliCeje. Vysledkem téchto zmén je
odliSny tvar téla divek a chlapcu. Je to z divodu odliSné stavby muzské a zenské
kostry, odliSné vahy, rozdilného tvaru muzské - zenské panve, oblosti zenského téla.
Zdrojem pohlavnich hormont v téle nejsou jen pohlavni zlazy, ale také nadledvinky.
V nich se zacinaji vytvaret pohlavni hormony mezi Sestym a devatym rokem. Tyto
hormony pfispivaji k rozvoji télesného pachu, protoZe podnécuji Cinnost potnich a
mazovych zlazek. Postupné za¢nou pfispivat k vyvoji ochlupeni i k po¢atku ristového
vySvihu. Zejména u chlapcl vedou také k orientaci na agresivnéjsi zpasoby hry. (Lebl,
1997)

Dle Machové (2010) se puberta Cleni na tfi faze — prepubertu, pubertu a

postpubertu.

Obrazek €. 3: Porovnani proporcionality dospélého s proporcionalitou novorozence

Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 227
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1.7.1 Prepuberta

Prepuberta se nazyva téz rychla faze puberty. Charakteristické pro prvni
pubertalni fazi - prepubertu je vyvoj druhotnych (sekundarnich) pohlavnich znaku, rust
a vyvoj pohlavnich organt a celkovy urychleny rist — neboli prepubertalni akcelerace
ristu. Prepuberta trva zhruba dva roky. Prepubertalni akcelerace rustu (nebo téz
ristovy spurt i rastovy vySvih) za€ina v priméru v deseti letech u divek a ve dvanacti
u chlapcl. ,Béhem pubertalniho ristového vysSvihu se ristova rychlost postupné
zvySuje. Na samém vrcholu dospivani vyroste divka v praméru za rok 9 cm a chlapec
10,3 cm. Po klidném obdobi rustu, které trvalo po celé obdobi détstvi, a ve kterém dité
vyrostlo v priméru nejdfive kolem 7,5 cm, poté kolem 5 cm za rok, nastava pocatkem
druhého desetileti zivota ridstovy vySvih spojeny s dospivanim.” (Lebl, 1997, s. 56).
Jednotlivé ¢asti téla v prepubertalnim obdobi nerostou rovnomérné. Nejdfive se
napadné prodluzuje noha — resp. chodidlo (graf €. 7, 8). Dospivajici déti vyrlstaji ze
svych bot i dvakrat za rok. V dal§i fazi se zvétSuje Sifka ramen, hrudniku i Sitka panve.
Pak se prodluzuje trup a zvétSuje hloubka hrudniku. ,Obli¢ej roste jako posledni.
Nejnapadnéjsi je zvétSeni dolini Celisti, ktera se mezi dvanacti aZ dvaceti lety zvétSuje
asi o Ctvrtinu.” (Lebl, 1997, s. 56). Rustového vySvihu se ucastni skoro vSechny organy
téla. Vyjimkou je mozek, lebka a lymfaticka tkari Machova a Hamanova (2002, s. 131)
uvadeéji: ,Mozek a lebka dosahuji 90% své velikosti jiz ke konci pfedskolniho véku
kolem 5 let.”

Rlstovy spurt je disledkem rychle stoupajici tvorby pohlavnich hormond. Ty
pak vyznamné posiluji télesny rlst, jeSté vyraznéji vSak ovliviuji kostni vyzravani.
Postupné se uzaviraji ristové §térbiny dlouhych kosti. Po jejich uzavieni rust prakticky
konCi. Ktomuto jevu dochazi dle Lebla (1997) u obou pohlavi pfiblizné pét let po
zahajeni pubertalniho rastového vysvihu. Machova (2010, s. 226) uvadi: ,Prepubertalni

akcelerace rastu vrcholi asi za dva roky po jejim zacatku.”

Graf €. 7, ¢. 8: Rust chodidla u chlapci a divek
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K druhotnym pohlavnim znakim dle Machové (2010, s. 228) patfi:
ochlupeni kolem zevnich pohlavnich organt (pubické ochlupeni),
ochlupeni v podpaZzi (axilarni ochlupeni),

vousy u chlapcu,

télesné ochlupeni,

rist hrtanu a zména hlasu (hlasova mutace),

o gk w NP

vyvoj mléénych Zlaz, prsniho dvorce a bradavky.

Charakteristickym projevem predevsim u chlapcu je mutace, tzn. postupna zména
vysokého détského hlasu na hlubsi hlas dospélého muze. ,V détstvi se stavba hrtanu a
v dusledku toho struktura a rozsah hlasu nijak napadné nelisi u chlapct a divek.
V puberté se rdst hrtanu zrychluje a tim vzniknou zpocatku disproporce mezi délkou
hlasovych fas a velikosti hrtanu. Tyto anatomické zmény vedou ke zméné hlasu, ktera
se nazyva hlasova mutace.” (Machova, 2010, s. 85).

V puberté se télo méni — vSe se rychle zvétsuje. Tak jako rostou v tomto obdobi
koncetiny, tak se zvétSuje a roste i hrtan a hlasivky (obr. 4). U chlapcl je to daleko vice
patrné nez u divek. Ohryzek — laicky nazyvana chrupavka stitna se v obdobi dospivani
velmi zvétsi. Détska hlasivka ma délku asi 10 mm, dospéla hlasivka pak od 13 mm az
po 25 mm. Délka hlasivek je déna typem hlasu — resp. jejich vy$kou. Zensky vysoky
hlas ma hlasivky kratSi, muzsky hluboky hlas pak delSi. Hlas se tedy pubescentim
méni proto, Ze hlasivka vyroste. Jak jiz bylo zminéno, délka hlasivek zavisi to na typu
hlasu. Vydrova (2009) ve své publikaci uvadi: ,U divek je to zhruba o tfi aZz Sest
milimetri a u chlapct asi o sedm az patnact milimetrd. To ma za nasledek vySku
mluveného projevu. U dévcCat se prumérné rozSifuje rozsah asi o kvartu smérem
nahoru a asi o sextu smérem dolt. U chlapcu se hlas sniZuje pfiblizné o jednu oktavu.”
Rustovy spurt probiha mnohdy prekotné, béhem nékolika malo mésict. To je jeden
z dlvodU, pro¢ zejména u chlapcl, dochazi k pfeskakovani hlasu a jeho neovladani.
Hlasivky jsou v tomto obdobi neustale pfekrvené a byva patrna i jejich asymetrie, ktera

ale po ukonc¢eni mutace mizi.

Obrazek €. 4: Pohled na hlasivky shora
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Obr. 5 Pohled na hlasivky shora

Zdroj: Vydrova, J. Rady ke zpivani, 2009, s. 24
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1.7.2 Puberta

PokraCuje zde vyvoj vajeCniki a varlat, ostatnich pohlavnich organu a
druhotnych pohlavnich znakl. ,Ke konci tohoto obdobi se u divek dostavi prvni
menstruace (menarché) a u chlapct prvni vyron semene (poluce), které predstavuji
dosazZeni fyziologické pohlavni dospélosti.“ (Machova, 2010, s. 228). Primérny vék
divek pfi nastupu menarcheé je v sou€asnosti kolem tfinacti let. Menstruace se objevuje
v dobé, kdy se rust zac¢ina zpomalovat a je jesSté nékolik mésicu nepravidelna a bez
vztahu k ovulaci. To znamena, ze bylo sice dosazeno fyziologické pohlavni dospélosti,
ale jeSté nenastala plna reprodukéni schopnost. Menstruace znamena vyznamny
meznik v prabéhu dospivani, jez se vyznacuje dosazenim urcitého stupné zralosti
hormonalnich systému zenského téla. (Lebl, 1997).

K samovolnému vyronu semene, nebo-li poluci, dochazi vpriaméru u
patnactiletych chlapct. V ejakulatu nebyvaji jesté zralé spermie, a tak chlapci
nedosahuji plné reprodukéni schopnosti. Stejné jako u divek pak nastava i u chlapct

ke zpomaleni ristu.

1.7.3 Postpuberta

Je posledni faze puberty. Divky dospivaji v priméru dfive, nez chlapci U
chlapcu spada postpuberta az do adolescence, kdezto u divek zacina jiz ke konci
starSiho Skolniho obdobi a v adolescenci konci. V této fazi se dokoncuje rust a vyvoj
pohlavnich organut a sekundarnich pohlavnich znaku. Dle Machové (2010, s. 229): ,Je
dosazeno piné reprodukéni schopnosti. SniZuje se hormonalni hladina v krvi, a posléze
se ustaluje na hodnotach, které jsou charakteristické pro dospélost.“ U chlapcu se
dokoncuje vyvoj télesného ochlupeni a vyvoj svalstva. Konéi rust, protoze se uzavira
vétSina rastovych Stérbin. U divek je to mezi Sestnactym a sedmnactym rokem, u
chlapct mezi osmnactym a devatenactym rokem.

Ze socialniho hlediska je u chlapct vyznamny pfedevsim rust a posléze rozvoj
svalu. S ohledem na vrstevnickou skupinu a ur€ity socialni status je vy3Si postava
chlapce vyslovené ,socialni vyhodou.“ Uspésnost a prestiZ je v tomto obdobi hodné
(ne-li plné) zavisla na fyzické dispozici a sile. ,Télesna proména chlapct se na prvni
pohled jevi jenom jako rist a zesileni, tj. zména kvantity.“ (Vagnerova, 2005, s. 327).
U divek jsou sekundarni pohlavni znaky napadnéjSi, a proto jsou chapany jako

vyznamnéjSi — kvalitativni zména.
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1.8 Adolescence

Toto obdobi je v odborné literatufe vymezovano odlisné (odlidnosti jsou patrné
zejména ve vymezeni véku adolescence). Dle Machové (2010) se téz nazyva obdobim
dorostového véku a zacina dosazenim patnactého roku a konéi ve véku osmnacti let.
Langmeier a Krej€ifova (1998, s. 139,140) vymezuji adolescenci takto: ,Obdobi
adolescence zahrnuje dobu zhruba od 15 do 20 - 22 let. Bézné byva tato vékova
skupina oznalovana jako mladistvi, dorost, teenagers, Jugendalter (ackoliv toto
oznaceni se nékdy kryje s celym obdobim dospivani).“ Lebl (1997, s. 64) ve své
publikaci charakterizuje pojem adolescence takto: ,Dospivani (adolescence) je pro
kazdého mladého c¢lovéka obtiznym obdobim, béhem kterého se z ditéte postupné
stava dospelym cElovékem.” Vagnerova (2005. s. 321) ve své Vyvojové psychologii
uvadi: ,Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
jednu dekadu zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni.“ Smarda (2004, s. 234)
publikuje: ,Adolescence je druhou fazi dospivani (od 15 do zhruba 20 let —
s individuélné odliSnym ukonéenim). Zacatek je biologicky ohranicen pohlavnim
dozravanim. V tomto obdobi je vétsinou uskuteénén prvni pohlavni styk.“ Lebl a
Krasnianova (1996, s. 21) uvadéji: ,Adolescence je Sir§i pojem pro proces
psychosocialniho zrani, vyvojovy pfechod mezi détstvim a dospélosti. Adolescence
zacCina obvykle na pocatku druhé dekady Zivota fyzickym dospivanim Cili pubertou.”

Obdobi dorostového véku je obdobim slozitym a rizikovym. Dospivajici se
bé&hem kratké doby rapidné a radikalné méni, a to ve sféfe biologické, psychicke i
socialni. Usiluje o svou samostatnost a nezavislost, v novém kontextu pak
pfehodnocuje svoje postaveni mezi vrstevniky. Lebl (1997).

Hlavni psychologickou charakteristikou v obdobi dospivani je emocni labilita.
Clovék jedna impulsivng, podiéha c&astym zménam nalady, je nestdly a
nepfedvidatelny ve svych reakcich a postojich. S emoc¢ni nestalosti souvisi i obtiZze pfi
koncentraci pozornosti. Pro tuto vyvojovou fazi je charakteristickd i zvySena
unavitelnost a zhorSeni spanku. Tento stav muze doprovazet do€asné i porucha chuti
k jidlu. V souCasné dobé je také patrny rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti.
~Sekularni akcelerace télesného rustu a pohlavni zralosti posunuje dolni hranici
dospivéani stale do niZSiho véku, zatimco sloZitost spoleCenskych poZadavku a naroky
na vzdélani a profesionalni pripravu oddaluji dosaZeni socialni zralosti.“ (Vagnerova,

1998, s. 157). Tento rozpor mlze ovliviiovat chovani a rozhodovani dospivajicich.
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Obdobi détstvi konéi a Clovék se postupné stava dospélou osobou. Dokonéuje
se rust. ,Rocni prirdstky vySky divek jsou po patnactém roce jiz velmi malé a rist konci
kolem Sestnactého roku. Chlapci viak jesté po patnactém roce rostou kaZzdorocné o
vice nez 2 cm.” (Machova, 2010, s. 221). Svdj rist dokonCuji primérné chlapci az
okolo osmnacti let. Machova (Tamtéz, s. 221) ve své Biologii Clovéka pro ucitele uvadi,
ze: ,Primérna vySka osmnactiletého muze je 179 cm, Zeny 166 cm, primérna
hmotnost muze tohoto véku je 70 kg, Zzeny 59 kg.“

V adolescenci dochazi k vyvoji sexualniho chovani. Na zacatku tohoto obdobi
nastava sexualni probuzeni projevujici se intenzivnim zajmem o druhé pohlavi,
sexualnimi fantaziemi a predstavami o zadoucim partnerovi. (Machova, Hamanova,
2004). ,Prvni zkuSenosti s heterosexualnimi styky ziskava vétSina dospivajicich mezi
14. — 16. rokem, nejcastéji v uréitém sledu, ktery Schofield (1969) udava takto:
jednoduchy polibek — polibek s vétsi aktivitou jazyka — dotykani prsd divky pres odév —
podobné dotykani (petting) pod odévem — manualni genitalni kontakt s vyluénou
aktivitou chlapce — podobny genitalni petting s aktivni spolutcéasti divky — koitus.”
(Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 153). ,V pozdni adolescenci se vyviji schopnost
vytvaret zralejSi a trvalejsi vztahy uz s vétsim smyslem pro objektivitu i pro pocity a
dobro partnera.“ (Machova, Hamanova, 2004, s. 140).

Dospivani je tedy stadium vyvoje, ve kterém se dospivajici stava po biologickeé,

psychické a socialni strance dospélym Clovékem.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICIi RUST A VYVOJ

Ruist ditéte ovliviiuje Ffada faktor(. Ty mizeme rozdélit na endogenni (vnitfni) a
na exogenni (vnéjsi). Na prvnim misté to jsou genetické pfedpoklady, ale velky vliv ma
také pohlavi jedince, urazy a nemoci. Nezanedbatelnou ulohu hraje také prostfedi,
v némz Zijeme, potrava, kterou jime a psychickd pohoda, ktera nas obklopuje. Za
fyziologickych okolnosti je rist ditéte zakonitym procesem a jeho ukazatelem je télesna
vySka. Zaznamenava se od narozeni do dospélosti do rustovych percentilovych grafu.
»Z hlediska socialniho lékarstvi je velmi duleZité ziskavat tdaje o rustu, vyvoji, stejné
jako 0 nemocnosti v détstvi pro potreby stanovovani standardi pro celou détskou i
dospélou populaci, které slouZi jako zakladna pro dalsi srovnavani populacnich
skupin.” (Kukla, Cuta, 2004, s. 19).

Rust télesné vysky a hmotnosti postavy v jednotlivych obdobich vyvoje je u
kazdého cClovéka variabilni. Nelze tedy mluvit obecné o néjaké linearité nebo rustu
podle idealni kfivky. ,Hmotnostni vyskové kategorie jsou rozdéleny do pasem
pravdépodobnosti, ktera urcuji, zda je vyvoj jednotlivce je§té normalni ve srovnani
s jeho vrstevniky, nebo zda se jiz jedna o znamku néjaké odchylky nebo zbrzdéni
rustu, které mize byt vyvolano (nebo ovliviiovéano) fadou faktord.“ (Kukla, Cuta, 2004,
s. 28). Rust ditéte je tedy Fizen a ovlivnén velkym mnozstvim urCitych podnétu.

,Od narozeni az do dospélosti Ize podle Karlbergova I-C-P modelu rozdélit
vyvoj do tfi na sebe navazujicich fazi, z nichz kazda je rizena velmi odliSnou skupinou
hormond oviivriujicich rast.“ (Kukla, Cuta, Tamtéz, s. 28). Ristova kfivka (graf &. 9) se
podle tohoto Svédského auxologa déli na:

1. infantilni komponentu ristu

2. détskou komponentu rlstu

3. pubertalni komponentu rustu
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Graf ¢. 9: ICP model rustu (podle Karlberg, J.:Modelling of Humen Growth.
Gotteborg 1987)

14243

kombinovany —————— | _
| , rost

télesnd vy§ka (cm)
@ ®
o (=]
IRTEEAE)

/,

- = infantilni obdobi (1)

.- détstvi (2)

| = S T

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19
veék (roky)

Zdroj: Lebl, J., Krasni€¢anova, H. Rdst déti a jeho poruchy, 1996, s. 16

2.1 Infantilni ristové obdobi

Téz se toto obdobi nazyva zkracené Infancy nebo jen pismenem I. a jsou mu
vy€lenény prvni dva roky Zzivota ditéte. Rist a pfibyvani hmotnosti je rychly, jako byl
v poslednich mésicich té&hotenstvi. Dité ,pokraCuje“ v nitrodéloZnim (intrauterinnim)
rdstu a jeho vyvoj je Fizen systémem hormonil, které ziskalo z téla matky. (Kukla, Cuta
2004). Rust je fizen jinymi zakonitostmi nez v pozdé&jSim postnatalnim zivoté. Uz nikdy
neporoste dité tak rychle jako v prvnim roce a také uz nikdy neudéla takovy vyvojovy
skok. ,Rodi¢ovska vySka na rust ditéte v tomto obdobi primo neptsobi a vliv ristového
hormonu na rdstovou rychlost se teprve zacina rozvijet.”
(http://centrumprev.sweb.cz/MANUAL/MANUALVI-oddil2.htm)

2.2 Détské rastové obdobi

Détské rustové obdobi - Childhood-C je fizeno détskymi rastovymi hormony.
Rust je v tomto obdobi velmi staly a plynuly, oproti dynamickému obdobi infantilnimu a
pubertalnimu. Béhem prvniho roku Zivota je vSak vliv infantilni komponenty dosud
patrny. ,Doba nastupu détské komponenty rastu je variabilni. Karlberg uvadi priumérny
vék u chlapcu 8,9 mésice, u divek 8,1 mésice. Ze srovnani rdstovych dat déti
vyrastajicich v optimalnich socioekonomickych podminkach vyplyva, Ze pusobeni
nepriznivych zevnich faktori v tomto kritickém obdobi mize vést k opozdénému

nastupu détské rastové komponenty, k trvalému zpomaleni rastu a k mensi télesné
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vySce v dospélosti.“ (http://centrumprev.sweb.cz/MANUAL/MANUALVI-oddil2.htm). ,Do
dvou let véku dité zaujme v rastové percentilové siti misto, které mu je geneticky
predikované, a v tomto percentilovém pasmu by mélo pak rist plynule po celé své

détské rustové obdobi.”. (http://www.solen.sk/pdf/).

2.3 Pubertalni rastové obdobi

Zacatek Puberty-P je velmi variabilni a navic se li§i u divek a chlapcl. Zacina
ristovym vySvihem, ktery je zpusoben nastupem komplexu hormonud ovliviiovanych
hormony pohlavnimi. ,Hormonalni fizeni ristu je velice slozity proces, ktery je navic
ovlivfiovan radou dal$ich faktori.“ (Kukla, Cuta, 2004, s. 28). V&k, kdy nastupuje
puberta, mize byt ovlivnén v individualnich pfipadech dédi¢nosti, vyzivou a socialnimi
podminkami. (Machova, 2010). Puberta je dana biologickymi zakonitostmi, které urluji
pofadi zmén i dobu jejiho trvani. Dospivani je kromé rychlého ristu provazeno také
hlavné pohlavnim zranim. Na urychleni ristu se podili vliv pohlavnich hormont, kromé
nich je rlQst Fizen i rlstovym hormonem a IGF-| (rastovy faktor podobny inzulinu).
Kromé fyzickych proporci se méni a radikalné vyviji i psychika pubescenta. Viz vice

v kapitole Pubertalni obdobi.

2.4 Sekularni trend

Dullezitou slozkou ristové diagnostiky je moznost disponovat aktualnimi
ristovymi normami populace. BE€hem poslednich sta let se ve vSech zemich s vy3Si
socialni a ekonomickou urovni zvétSila vySka i hmotnost dospélych a urychlil se rust a
vyvoj déti a mladeze. ,Tyto zmény, zjisténé v biologickém vyvoji Clovéka, jsou
projevem sekularniho trendu (lat. saeculum = stoleti, doba).“ (Machova, 2010, s. 233).
Sekularni trend je vyznamny vyvojovy smér, ktery se projevuje vyraznym zvySovanim
postavy, navySovanim télesné hmotnosti a akceleraci nastupu puberty. ,Prdmérna
dospéla télesna vyska se za uplynulych 100 let zvysSila asi o 10 centimetrd. V soucasné
dobé méfi v 18 letech primérny Cesky chlapec 178,8 cm a prumérna Ceska divka
166,5 cm.“ (Lebl, Krasni¢anova, 1996, s. 13).

2.4.1 Sekularni akcelerace

Sekularni akcelerace ristu déti a mladeze je vyznamnou soucasti sekularniho
trendu. Jejim hlavnim projevem je dosazeni vétSi vySky v niz§im véku. Stejné jako
télesna vyska, tak i télesna hmotnost je vyssi jiz v nizSich vékovych skupinach.

»Vyjimkou jsou divky po desatém roce, jejichz sou¢asné pruméry hmotnosti jsou do
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patnacti let stejné jako pred deseti lety, a po patnactém roce dokonce nizsi asi o pul
kilogramu.“ (Machova, 2010, s. 234).

Sekularni akcelerace (graf €. 10) zahrnuje téz i CasnéjSi dosazeni pohlavni
dospélosti. ,Pred 110 lety (v roce 1895) mély divky menarché v pruméru v patnacti a
pul letech, pred Sedesati lety ve c¢trnacti letech a v soucasné dobé maji divky pfi prvni
menstruaci pramérné tfinact let.“ (Machova, Tamtéz, s. 234). Dospivani se tedy
urychlilo o dva a pul roku.

Hlavni pFiCiny sekularni akcelerace jsou vysSi socioekonomické podminky a
pokroky védy pfinasejici nové poznatky o vyzivé, zivotospravé a o zivotnim stylu. ,Tyto
podminky umoZzniuji souasnym generacim piné realizovat svij dédicny ridstovy
potencial, ktery zfejmé u bélochl v dobrych socioekonomickych podminkach je jiz
napinén, a proto tato akcelerace vyvoje u nich konci.“ (Lebl, Krasni¢anova In:
Machova, Hamanova 2004, s. 138). P¥i¢iny sekularni akcelerace |ze podle Machové
(2010) shrnout do deviti bod:

1. racionalni vyziva (bohata na bilkoviny, vitaminy a mineralni soli)

2. spravny rezim dne (pfiméfena télesna cinnost, pohyb se stfida
s odpocinkem)
pravidelny pobyt na ¢erstvém vzduchu a slunci
pokroky v hygiené
pokrok v urovni bydleni
pravidelny Iékafsky dohled na zdravi déti a v€asné Ié&eni nemoci

vychovna péce o harmonicky dusevni vyvoj

©® N o oA W

urbanizaéni faktor (koncentrace obyvatelstva na pomérné malé ploSe;
ovliviiuje endokrinni soustavu pfes neuropsychickou stimulaci)

9. rozpad izolatd (tj. skupin populace izolovanych vlivem pfirodnich podminek
a socialnich pficin, v nichz se stale udrzovalo urcité zastoupeni genetickych
faktort)

Graf ¢. 10: Sekularni akcelerace ristu
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Zdroj: Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele, 2010, s. 234
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3 PORUCHY RUSTU

,Pojmy typicky a normalni se v souvislosti a vyvojem ditéte pouZivaji
v neménném vyznamu. Znamenaji, Ze dité roste, méni se a osvojuje si dovednosti
charakteristické pro vétSinu déti v podobném véku a v ramci stejné kultury.“ (Allen,
Marotz, 2002, s. 18). Béhem prvniho roku Zivota se dité zafazuje do svého rustového
pasma a v ném pak roste soubézné se standartni ristovou kfivkou. ,Je-li télesna vyska
jedince vzdalena od aritmetického priméru jeho vékové skupiny o minus dvé
smérodatné odchylky, miZeme toto dité jiz povaZovat za rustové velmi opozdéné. Je-li
télesna vyska ditéte mensi o tfi smérodatné odchylky, nez je hodnota aritmetického
praméru pro jeho vékovou skupinu, je jeho ridst patologicky opozdén“ (Machova, 2010,
s. 232). Poruchy rlsty mohou zplsobovat i vySku nadmérnou. ,Syndromy spojené
S vysokou postavou jsou mnohem méné cCetné neZz syndromy spojené s postavou
malou.” (Lebl, Krasni¢anova, 1996, s. 51). Pokud je zjiSténa odchylka v ristu, méla by
byt nasledné urCena i jeji pficina a pak stanovena jeji mozna |écba. PFi€iny rastové
retardace je mozné rozdélit do Ctyf hlavnich skupin. Porucha ristu ditéte mize byt bud

samostatnou izolovanou chorobou, anebo priivodnim znakem jiné nemoci.

» RUst je jakymsi indikatorem zdravi ditéte. Pokud dité, které dobfe rostlo,
zatne najednou svlj rist zpomalovat nebo zastavovat, muze to
znamenat skrytou nemoc, ktera ma pfiznak pravé ve zpomaleni rustu.
Porucha rlstu se tedy vtomto pfipadé projevuje sekundarné — jako
dusledek jiné chronické nemoci a dlouhodobého zatéZovani organismu
touto nemoci. PFi pravidelnych preventivnich prohlidkach u détského
Iékafe je dité méfeno a udaj vySky je zanesen do grafu — je provadéna
tzv. rGstova diagnéza. Jestlize je zjiSténa odchylka od normalu, tak je
dité posilano na vysetfeni k endokrinologovi.

» DalSi skupinou jsou déti zdravé, ale malé. Jedna se o donoSené déti,
které maji napadné malou porodni hmotnost a délku. Na nizkém rastu
ditéte se zde podili dédiéné vlivy nebo tzv. intrauterinni ristova
retardace. ,V nékterych pripadech zacina rustova retardace jiz
nitrodélozné a projevi se nizkou porodni hmotnosti a menS$i porodni
délkou.” (Machova, 2010, s. 233). VétSinou je priCina tohoto stavu

neznama. Tyto déti svoji vysku, zhruba do Ctyr let od narozeni, dozenou.
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» Zvlastni skupinou jsou déti, které maiji postizeny rustové zény kosti.
Kost neni schopna rustu, protoZe jeji buriky nereaguji na hormonalni
podnéty, anebo neni schopna rastu pro nefunk&nost rlstové zony.

» Posledni skupinou jsou déti s hormonalni poruchou. Hlavni roli tu ma

ristovy hormon, pohlavni hormony a hormon $&titné Zlazy.

Nejcastéjsi priciny malého vzristu dle Machové (2010, s. 233):

familiarné maly vzrust

fetalni alkoholovy syndrom, zptsobeny pozivanim alkoholu v détstvi

koureni matky za téhotenstvi

velmi nizka porodni hmotnost pfed¢asné narozeného ditéte

socialni zanedbavani ditéte (socialné zanedbané, socialné deprivované dité,
tyrané dité)

porucha vyzivy u nékterych chorob (kojenecké prujmy; porucha vstfebavani
v tenkém strevé)

u celiakie, ktera je u nékterych déti vyvolana nesnasenlivosti lepku v moucné
potravé

porucha oxidace tkani u nékterych organovych chorob (vrozené nebo ziskané
srdecni vady)

hypofunkce nékterych endokrinnich Zldz (nedostatek ristového hormonu
hypofyzy, snizena produkce tyroxinu)

pfedéasny nastup puberty

nékteré chromozomalni aberace (Downutv syndrom, Turnerdv syndrom)

nékteré vrozené poruchy vyvoje kostni a vazivové tkané (vrozena lomivost

kosti, chondrodystrofie)

NejCastéjsi priciny nadmérného vzrastu dle Machové (2010, s. 233):

familiarné vysoky rust
endokrinopatie (nadmeérna produkce ristového hormonu)
nékteré chromozomalni aberace (Klinefelteriv syndrom)

nékteré dédic¢né poruchy (Marfaniv syndrom)
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PRAKTICKA CAST

4 ZJISTENi ANTROPOMETRICKYCH ROZMERU

Obvyklym zplsobem posuzovani zdravotniho a vyzivového stavu déti je
sledovani jejich zakladnich télesnych charakteristik. ,V¢asné rozpoznani odchylného
vyvoje télesnych znaku ditéte od predpokladanych hodnot béznych v celé populaci
mdize upozornit na vyskyt mnoha onemocnéni, a to ¢asto jeSté pred klinickymi projevy
nemoci.” (http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy). ZjiStovani télesné vysky a
télesné hmotnosti se provadi pravidelné pfi preventivnich prohlidkach u praktického
lékafe pro déti a dorost. ,Abychom mohli posoudit, zda vyvoj télesnych charakteristik
ditéte odpovida jeho véku a zda tyto parametry jsou proporcni, vztahujeme rozméry
télesnych znaku k referenénim udajum, které jsou k dispozici pro danou populaci.”
(http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf). Ceska
republika patfi ke skupiné zemi, které disponuiji vlastnimi ristovymi referenénimi daty —
tedy hodnotami bé&Znymi v celé populaci. Tyto udaje jsou vétSinou ve formé tzv.

ristovych — percentilovych grafa.

Cil vyzkumu
- zjistit télesnou vySku a télesnou hmotnost chlapcl a divek ve vékovém rozmezi
10 az 15 let
- porovnat zjisténé hodnoty s referencnimi hodnotami

- zhodnotit ziskané udaje

Pracovni hypotézy

Hypotéza ¢. 1. primérné télesné hodnoty zakl na Vysociné odpovidaji referenénim
hodnotam CR

Hypotéza ¢. 2. pramérna télesna vySka divek na VysoCiné je mezi desatym az

tfinactym rokem vy$Si nez u chlapct ve stejném véku

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Zkoumany soubor tvofili zaci Zakladni umélecké Skoly Pelhfimov. Tuto zakladni

umeéleckou Skolu tvofi Ctyfi umélecké obory — hudebni obor, vytvarny obor, tanec¢ni
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obor a literarné dramaticky obor. Vyzkumny soubor byl zastoupen ze v3ech
jmenovanych uméleckych oboru.

Tito Zaci navstévuji v Pelhfimové Ctyfi zakladni Skoly, néktefi z nich jsou
studenti pelhfimovského vicelettho gymnazia. Néktefi patnactileti Zaci, jsou jiz
studenty stfedni Skoly. Konkrétné se jedna o Gymnazium Pelhfimov a Obchodni
akademii Pelhfimov. Celkovy pocet vyzkumného souboru je 270 zakl z Pelhfimova —

kraj Vysocina. (viz tabulka €. 2)

Tabulka ¢. 2: Slozeni zkoumaného souboru

Vék Celkem Divky Chlapci
10 60 30 30
11 60 30 30
12 60 30 30
13 60 30 30
14 30 15 15
15 30 15 15

Zdroj: autorka prace

4.2 Pouzité metody a postupy
Pro zjisténi byly zvoleny tyto metody a techniky:
- antropometrické méreni
- sekundarni analyza dat
Byly pouzity tyto statistické parametry:
- aritmeticky priimér
- smeérodatna odchylka
- percentilové grafy
- Body Mass Index (BMI)

Aritmeticky prdmér je primér vSech hodnot ve statistickém souboru. Vypocteme ho tak,
ze selteme vSechny hodnoty a vydélime je po¢tem hodnot v souboru. Aritmeticky
primér se obvykle znadi vodorovnym pruhem nad nazvem proménné, popf. feckym
pismenem J.

Vzorec pro aritmeticky primér ma tvar:

1
F— 2 (1 otz ==Sg,
T nlfrl—l—rg—l— + 1, RZI
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tzn. soucet v8ech hodnot vydéleny jejich poctem.

Smérodatna odchylka je v teorii pravdépodobnosti a statistice ¢asto pouzivanou mirou
statistické disperze. Jedna se o kvadraticky primér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického priméru.

Vzorec pro vypocet smérodatné odchylky:

1 N
5 = r; —T)%
J'I\r'r - 1 ;llr ’

Percentilovy rdstovy graf Cleni percentilové kfivky do péti pasem. VétSinou jsou
v grafech vyznaceny hodnoty tzv. hlavnich percentil(l (nejastéji 3, 10, 25, 50, 75, 90,
97) referencnich udajl. Kdyz se dany rozmér nachazi ve dvou stfednich kvadrantech

(tj. mezi 25 — 75), povazujeme tuto hodnotu za priimérnou k danému véku.

BMI se pouZiva k posouzeni pfiméfenosti télesné hmotnosti k vzhledem k télesné
vySce. BMI se vypocita podle vzorce hmotnost v kilogramech délena ¢tvercem vysky

v metrech.

4.2.1 Metodika antropometrického méreni
Meéreni télesné vysky

»1élesna vySka je dle mezinarodni umluvy definovana jako vzdéalenost bodu
vertex od podlozky.” (Lebl, Krasni¢anova, 1996, s. 36). Pfi méfeni télesné vysky je
dllezity spravny postoj méfeného a dodrzovani presnosti osobou, ktera méreni provadi
(viz obr. &. 5). ,U déti starsich dvou let méfime vySku vstoje antropometrem nebo
stadiometrem. Pokud neni k dispozici ani jedno z uvedenych meridel, méfime télesnou
vySku u svislé stény (bez liStového obloZeni na podlaze), na ktery je upevnény
papirovy mérfici pas tak, aby nulova hodnota $kaly odpovidala urovni podloZky.*
(Krejcovsky, Riedlova, Blaha In: Vignerova, Blaha, 2001, s. 16). Dité méfime bez
obuvi, naboso. Paty i Spicky nohou musi byt u sebe. Paty, hyzdé i lopatky se dotykaji
svislé stény a horni koncCetiny visi volné podél téla. Pfi méreni je vhodné si uvédomit,
Ze télesna vyska v prubéhu dne osciluje: s pfibyvajicim dnem je tendence ke snizovani
postavy v dusledku zatéze intervertebralnich diskd.” (Lebl, Krasni€anova, 1996, s. 36).
Hlava nesmi byt sklonéna dopfedu ani dozadu, tyl hlavy se dotyka stény jen vyjimecné.

Doporucuje se vyzvat méfeného, aby se dival do dalky na urcity predmét, ktery je
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umistén ve vySi jeho o€i na prot&jsSi strané. VySka se na papirovém méfidle odecita
pomoci pravouhlého trojuhelniku, jehoZz vodorovné rameno se dotyka nejvyssiho bodu
na temeni hlavy a svislé je pfiloZzeno k pasovému méfidlu. ,Méfime s pfesnosti na
0,5 cm. Mérfeni télesné vysky na osobni vaze opatfené vysuvnou tyéi pro zjistovani
télesné vysky neni vhodné pro nepfesnost méfeni, zejména v souvislosti s odliSnym
postojem méreného jedince.“ (Krej¢ovsky, Riedlova, Blaha In: Vignerova, Blaha,
Tamtéz, s. 16).

Obrazek €. 5: Spravny postoj pfi méreni télesné vysky

R

Zdroj: Vignerova, J., Blaha, P. Sledovani ristu eskych déti a dospivajicich. Norma, vyhublost,
obezita, 2001, s. 16

Meéreni télesné hmotnosti

Télesnou hmotnost méfime pomoci pakové Iékafské vahy s pfesnosti na 0,1 kg
nebo na osobni naslapné vaze. Tato vaha musi byt poloZzena na pevném rovném
podkladu a musi byt pfedem vyzkouSena. Naslapna vaha zjistuje hmotnost s pfesnosti
na 0,5 kg. Osoba, u niz je zjiStovana hmotnost musi byt vzdy bez obuvi, ve spodnim

pradle Ci ve cvi€ebnim uboru (viz obr. €. 6).
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Obrazek €. 6: Spravny postoj pii méfeni télesné hmotnosti

Zdroj: Vignerova, J., Blaha, P. Sledovani ristu éeskych déti a dospivajicich. Norma, vyhublost,
obezita, 2001, s. 15

Hmotnostné-vyskovy pomér

Je vyjadren prostym pomérem hmotnosti (kg) a télesné vysky (cm). V praxi je
vyuzivan predevsim ve formé percentilového grafu, ve kterém je na vodorovné ose
uvedena stupnice vem a na svislé ose hmotnost v kg. Tento index télesné
proporcionality je vyuZivan zejména u nejnizSich vékovych kategorii.“ (KrejCovsky,
Riedlova, Blaha In: Vignerova, Blaha, 2001, s. 20).

Body Mass Index (BMI) se pouziva k posouzeni pfiméfenosti télesné hmotnosti
k télesné vySce. Vypocita se podle vzorce (hmotnost v kilogramech délena druhou
statistické pruzkumy mezi rozsahlejSimi vzorky populace, nejcastéji pro zkoumani
korelace mezi obezitou a jinymi faktory. Obezita se stava celosvétovym problém (mimo
zeme, v nichz lidé trpi naopak podvyzivou). Narist obéznich osob je tak veliky, Zze se
Casto hovofi jiz o pandemii.

.Presto, Zze se tento index u déti a dospivajicich vyrazné méni s vékem, je
nejvice pouzivanou veli¢inou pro posuzovani hmotnostné-vyskového poméru.”
(Krejcovsky, Riedlova, Blaha In: Vignerova, Blaha, 2001, s. 20). BMI je hojné vyuZivan
u dospélé populace, kde jsou dany jasné hodnoty BMI pro vSechny vékové kategorie,
které oznacCuji podvahu, normu, nadvahu a obezitu (viz graf €. 11).

Jedinci, jejichz hmotnostné-vyskovy pomér nebo hodnoty BMI se pohybuji
v rozmezi 75. — 90. percentilu, jsou jedinci se zvySenou hmotnosti. Hodnoty nad 90.
percentilem znamenaji nadmérnou hmotnost hranicici s obezitou, souvisejici véts§inou
s nadmérnym rozvojem tukové sloZky, hodnoty nad 97. percentilem znamenaji

Jjednoznaéné obezitu. Hodnoty pod 25. percentilem znamenaji sniZzenou hmotnost,
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hodnoty pod 3. percentilem jsou jiZz alarmujici a je nutnou Zzjistit pricinu tak nizké
hmotnosti (mdze se jednat napr. o poruchy prijmu potravy).” (Blaha et al. In: Vignerova,
Blaha, 2001, s. 21)

Graf €. 11: Index télesné hmotnosti

podvéaha

B0 e

T ‘ T ‘ f T T 1 i i f
150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 21cC
Vyska [cml

Zdroj: Wikipedie, oteviena encyklopedie, online, cit. 2013-03-03

4.2.2 Sekundarni analyza dat
~Sekundarni analyza dat je analyza zamérena na archivni data, oficialni
statisticka data, databanky statistickych udaju, datové publikace z vyzkumd, datové

soubory z vyzkum(i na poéitadi.“ (Klugerova, Sifferova, Vacinova, 2008, s. 29).

4.3 Casova organizace vyzkumu

Antropometrické méfeni télesné vysky a télesné hmotnosti probihalo
v uCebné Zakladni umeélecké Skoly Pelhfimov. Aby bylo zajisténo soukromi Zzakd,
probihalo zjistovani zakladnich télesnych znaki vzdy jednotlivé. Se zjiStovanim
télesné hmotnosti a télesné vysky bylo zapo€ato v Fijnu 2012 a bylo dokon€eno v lednu
2013.

Vazeni a méfeni probihalo v odpolednich nebo vecernich hodinach (podle toho,
kdy méli Zaci vyuku v zakladni umélecké Skole). Ob& naméfené hodnoty byly
zaznamenavany do pfipravenych archd. Na zacatku unora 2013 byla provedena
sumarizace vysledkd a jejich porovnani s vysledky celostatniho antropologického
vyzkumu z roku 2001(dale jen CAV 2001).
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4.4 Analyza dat a interpretace vysledku

Télesna hmotnost byla méfena pomoci digitalni vahy s pfesnosti na 0,1 kg.
Vaha se pfi méfeni nachazela na pevném podkladu. Z&ci a studenti byli vazeni bez
obuvi, ve sportovnim oble€eni nebo ve spodnim pradle.

Télesna vysSka byla zjistovana pomoci pasového méfidla, které bylo upevnéno
ke svislé sténé. Vyska byla odecitana podle pravouhlého trojuhelniku, jehoz vodorovné
rameno se dotykalo nejvy$Siho bodu na temeni hlavy a svislé rameno bylo pfilozeno

k pasovému méfidlu. Méfeni bylo provedeno s pfesnosti na 0,5 cm.

4.4.1 Vysledky méreni chlapct

Pro vypocitané aritmetické priméry z naméfenych hodnot zkoumaného vzorku
chlapcu byly vytvofeny dvé tabulky (tab. €. 3, €. 4) a pouzity dva grafy (graf &. 12, ¢.
13). Primérné hodnoty télesnych znak( chlapcd na Vyso€iné byly porovnany
s prumérnymi hodnotami télesnych charakteristik zjiSténych na antropologickém
vyzkumu z roku 2001. Dale byly udaje zakresleny do ristovych graft a byly porovnany
nameérfené primeérné hodnoty télesnych znaku s referenénimi hodnotami percentilovych
grafu. Bylo zjisténo, ze hodnoty primérné télesné vysky jsou tésné nad hranici 50.
percentilu a primérna télesna hmotnost je u zkoumanych chlapct pod hranici 75.
percentilu — ktery posuzujeme jako pasmo stfednich hodnot. Chlapci, ktefi navstévuji
Zakladni uméleckou Skolu Pelhfimov, jsou nepatrné vétsSi a té€ZSi nez je celonarodni
pramér udavany celostatnim vyzkumem z roku 2001.

Bylo konstatovano, Ze pracovni hypotéza &. 1 se potvrdila. Naméfené hodnoty
télesné vysky a télesné hmotnosti chlapct Zakladni umélecké skoly Pelhfimov, a z nich
vypocitané aritmetické priméry, jsou velmi podobné. Pro vizualni porovnani byly
vyuzity percentilové grafy (CAV 2001), do kterych byly vypocitané aritmetické praméry

zakladnich télesnych znaku (t€élesna vyska a télesna hmotnost) zakresleny.
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Tabulka €. 3: Porovnani primérné télesné vysky chlapct s vysledky celostatniho

antropologického vyzkumu 2001

Vék Primérna télesna vyska (cm) Primérna télesna vyska (cm)
CAV 2001 #aci ZUS Pelhfimov
10 144,3 145,2
11 149,7 149,9
12 156,8 157,0
13 163,7 162,3
14 171,0 172,1
15 176,2 176,3

Tabulka €. 4: Porovnani priimérné télesné hmotnosti chlapcti s vysledky celostatniho

antropologického vyzkumu 2001

Vék | Primérna télesna hmotnost (kg) | Primérna télesna hmotnost (kg)
CAV 2001 %4ci ZUS Pelhfimov
10 37,5 38,2
11 41,3 42,4
12 47,0 48,1
13 52,4 53,7
14 58,8 58,9
15 64,2 64,5
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Graf €. 12: Percentilovy graf — télesna vyska, chlapci (CAV 2001)
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Graf €. 13: Percentilovy graf — télesna hmotnost, chlapci (CAV 2001)
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4.4.2 Vysledky méreni divek

Z naméfenych hodnot zakladnich télesnych charakteristik zkoumanych divek
byly vypocteny aritmetické priméry. Posléze byly tyto primérné hodnoty divek
Zakladni umélecké Skoly Pelhfimov porovnany s celonarodnimi praméry télesné vysky
a télesné hmotnosti. Pro tyto ucely byly vytvofeny dvé tabulky, a stejné jako u chlapcu,
byly vyuzity percentilové rustové grafy (CAV 2001). Naméfené hodnoty odpovidaji 50.
percentilu télesné vysky a télesné hmotnosti. Zjisténé udaje se vzajemné vyrazné
neli§i. Pouze u skupiny divek ve véku dvanacti let byly hodnoty télesné hmotnosti na
hranici 75. percentilu (tab. ¢. 6, graf ¢. 15). Naméfené priiméry télesné vysky témeér
odpovidaji hodnotam celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001 (tab. &. 5,
graf €. 14).

Lze tedy konstatovat, Ze i vtomto pfipadé se prvni hypotéza potvrdila.
Pramérna télesna vyska a primérna télesna hmotnost divek ze Zakladni umélecké
Skoly Pelhfimov, odpovida priméram télesné vysky a télesné hmotnosti celostatniho

antropologického vyzkumu z roku 2001.

Tabulka €. 5: Porovnani priimérné télesné vysky divek s vysledky celostatniho

antropologického vyzkumu 2001

Vék Primérna télesna vyska (cm) Primérna télesna vyska (cm)
CAV 2001 zakyné ZUS Pelhfimov
10 144.6 143,9
11 151,0 150,9
12 157,6 156,8
13 162,0 162,1
14 164,6 166,1
15 166,2 167,2
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Graf €. 14: Percentilovy graf — télesna vyska, divky (CAV 2001)
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Tabulka €. 6: Porovnani primérné télesné hmotnosti divek s vysledky celostatniho

antropologického vyzkumu 2001

Vék | Primérna télesna hmotnost (kg) | Primérna télesna hmotnost (kg)
CAV 2001 zakyné ZUS Pelhfimov
10 37,3 37,2
11 41,8 41,1
12 47,1 48,0
13 51,3 50,4
14 54,6 53,1
15 56,8 55,2
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Graf €. 15: Percentilovy graf — télesna hmotnost, divky (CAV 2001)
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4.4.3 Porovnani télesné vysky chlapcu a divek ve véku 10 az 13 let

Nameérfené hodnoty télesnych znaku (t€lesna vySka a télesna hmotnost) chlapcu
a divek ZUS Pelhfimov byly zaneseny do tabulky (tab. &. 7). Bylo konstatovano, ze
desetileté divky jsou mendi nez chlapci stejného véku. Chlapci ve véku jedenacti let
jsou nepatrné mensSi nez stejné staré divky. Divky ve dvanacti a tfinacti letech jsou

mensi neZ chlapci stejného véku.

Tabulka €. 7: Porovnani télesné vysky chlapct a divek na zaéatku puberty

Vék Primérna télesna vyska (cm) Primérna télesna vyska (cm)
chlapci ZUS Pelhfimov divky ZUS Pelhfimov
10 145,2 143,9
11 149,9 150,9
12 157,0 156,8
13 162,3 162,1

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

Hypotéza &. 2 se nepotvrdila. Primérna télesna vyska divek ze Zakladni
umélecké Skoly Pelhfimov je nepatrné mensi, nez je primérna télesna vyska chlapcu
ZUS Pelhfimov. Pouze divky jedenactileté jsou vy3Si nez stejné stafi chlapci.
Desetileté divky jsou menSi nez chlapci, coz odpovida ontogenetickému vyvoji chlapcu
a divek.
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ZAVER

Bé&hem zivota prochazi Clovék plnou fadou zmén. Po celou tuto dobu, az do
smrti, probiha tzv. ontogeneticky vyvoj €i ontogeneze. Tento vyvoj jedince se déli na
obdobi, ktera maji své uréité fyziologické a anatomické zvlasdtnosti. Kazdé obdobi je
specifické svymi rlstovymi a vyvojovymi zménami. Tato prace se vénovala
ontogenetickému vyvoji az do obdobi dospivani. Toto vyvojové stadium je v literatufe
rozebirano mnoho, a neni na ng&j jednotny nazor. Vymezeni puberty a adolescence se
u autort liSi zejména v Casovém zafazeni. Odbornici se neshoduji ve vymezeni véku
probihajici puberty u chlapcl a divek, a taktéz jsou pomérné velmi rozdilni ve vékovém
zarazeni déti do obdobi adolescence. Bakalaiska prace na toto nejednotné vékove
zarazovani upozorfiuje ve stati o adolescenci. Jelikoz je téma bakalafské prace o
rozdilném rdstu a vyvoji chlapcl a divek na zacatku puberty, bylo tomuto tématu
vénovano vice prostoru, nez ostatnim ontogenetickym obdobim.

Obdobi dospivani je obdobim rdstovych, fyziologickych a psychickych zmén.
Vysledkem téchto zmén je pfeména ditéte v dospélého Clovéka. Hlavnim znakem
puberty je dozravani pohlavnich organ(i a zahajeni jejich Cinnosti. Tato bakalarska
prace popisuje rastové a vyvojové zmény, kterymi chlapci a divky v puberté, a v celém
ontogenetickém vyvoji, prochazeji.

Kvalifikovana hodnoceni rustu a pravidelna sledovani nam davaji moznost
individualné posoudit fyzicky i psychicky vyvoj ditéte ¢i dospivajiciho. Poukazuji i na
zdravotni a vyzivovy stav ditéte. V€asné rozpoznani odchylného vyvoje télesnych
znaku ditéte od predpokladanych primérnych hodnot béznych v nasem staté, muze
upozornit na vyskyt mnoha nemoci, a to Casto jeSté pfed klinickymi projevy
onemocnéni. Sledovani zakladnich télesnych charakteristik pomaha také v€as odhalit
chybné stravovaci navyky vedouci k nadvaze, obezité & naopak k nizké hmotnosti.
Ceska republika patfi k mensiné zemi, které disponuiji vlastnimi riistovymi referenénimi
daty, které udavaji ristovou normu nasi populace. Referen¢ni hodnoty jsou verejnosti
prezentovany ve formé percentilovych rlstovych grafi. Tyto rGstové grafy jsou
vysledkem Celostatnich antropologickych vyzkumua (CAV). Celostatni antropologicky
vyzkum ma v Ceské republice jiz dlouholetou tradici. Posledni vyzkum probé&hl v roce
2001, a byl vtéto Fadé vyzkumu Sesty. V této kvalifikacni praci jsou z CAV 2001
Cerpany statistické udaje a percentilové rustove grafy.

Cilem této prace bylo posoudit, zda déti ze Zakladni umélecké Skoly Pelhfimov,

disponuji stejnou nebo podobnou télesnou vyskou a télesnou hmotnosti, jakou udava
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celonarodni statistika. Bylo zjiSténo, Zze se zakladni télesné charakteristiky zaka a
zakyli ZUS Pelhiimov, v zasadé neodliSuji od celorepublikového priméru téchto

zakladnich télesnych znaku.
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PRILOHY

Priloha A — Srovnavaci tabulky — divky

Télesna vyska divky (CAV 2001)

Télesna vyska (cm)

Height (cm)
Divky / Girls
Vék 2001 1991
Age N X S. D. N X S. D:
0 - 3dny 262 49,8 19
*4d-09m 505 51,4 2,5 300 52,1 27
1,0-19m 375 ahiik 2,7 368 55,2 3,0
20-29m 303 59,0 33 391 58,5 31
30-39m 362 61,3 2,8 371 61,2 3,0
40-49m 404 63,8 29 410 63,8 3,1
50-59m 314 66,1 3,0 354 66,0 3,2
6,0-69m 299 67,2 2,8 423 67,5 29
70-79m 223 69,7 2,9 364 69,5 3,4
80-89m 234 70,0 2,8 376 70,7 3.2
90-99m 222 72,1 2,9 365 72,0 3.2
10,0 - 10,9 m 254 72,6 2,8 352 73,0 34
11,0- 119 m 205 74,9 2,6 355 74,3 31
1,00-124r 448 76,0 3.3 1115 76,7 33
1,256 -1,49r 289 80,5 3,6 1102 80,2 36
1,60 - 1,74 r 445 82,4 3,5 1168 83,0 3,6
1,75-199r 209 86,0 3,9 1002 86,4 3.8
2,00-2,49r 418 89,7 4,1 1587 90,1 41
2,50 -2,99r 556 95,2 4,0 1528 94,8 41
3,00-349r 609 97,8 4,2 1 581 99,0 4,2
3,50 -3,99r 351 102,6 4.4 1478 102,5 47
4,00 - 4,99 r 736 108,3 51 1997 107,9 5il
5,00-599r 938 114,1 5,3 1883 114,5 53
6,00 - 6,99 r 834 121,7 5,5 1624 121,4 54
7,00 -7,99r 1101 1271 57 1894 126,9 6,0
8,00 - 8,99 r 1241 132,8 6,1 1836 132,6 6,1
9,00-9,99r 1284 138,4 6,4 1914 138,2 6,6
10,00 - 10,99 r 1469 1446 7,1 1862 143,8 71
11,00 - 11,99 r 1641 151,0 7,6 1964 150,2 7,4
12,00 - 12,99 r 1644 157,6 7,3 2189 156,6 7,2
13,00 - 13,99 r 1578 162,0 6,6 2 320 161,4 6,5
14,00 - 14,99 r 1495 164,6 6,5 2 506 164,6 6,0
15,00 - 15,99 r 2536 166,2 6,2 2 906 165,8 6,0
16,00 - 16,99 r 2 691 166,9 6,3 2820 166,1 6,1
17,00 - 17,99 r 2 532 167,2 6,4 2 402 166,5 6,2
18,00 - 18,99 r 1701 167,3 6,3 541 165,0 6,3

*V roce 1991 vékova skupina 2 dny - 0,9 mésice / In 1991 age group 2 days - 0.9 months

Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 57



Priloha B — Srovnavaci tabulky — chlapci

Télesna vyska chlapci (CAV 2001)

Télesna vyska (cm)
Height (cm)
Chlapci / Boys

Vék 2001 1991
Age N X S.D. N X S.D.
0 - 3dny 246 50,8 1,9

*4d-09m 525 521 3,2 301 52,6 2,8
1,0-19m 387 56,5 2,8 393 56,4 3,3
20-29m 321 60,4 3,0 362 59,8 30
30-39m 406 63,0 32 396 62,9 35
40-49m 394 65,6 3,3 365 65,9 32
50-59m 354 68,1 3,1 379 68,0 32
60-69m 298 69,3 3,1 401 69,8 3,0
70-79m 258 YAkS 32 379 71,6 33
80-89m 308 71,9 3,0 353 72,3 3,6
90-99m 226 738 3,1 373 73,6 3,2
10,0 - 109 m 271 74,7 3,3 368 74,8 34
1,0-11,9m 212 76,5 31 345 76,0 3,5
100-124r 454 776 3 1101 78,3 34
1,25 -149r 319 81,8 3,6 1164 81,6 3.5
150 - 1,74 r 485 83,8 3.5 1155 843 3,9
1,75-199r 224 87,4 3,9 1014 87,6 4,0
200-249r 439 91,2 42 15679 914 41
250-299r 565 96,5 4.4 1521 95,6 4.0
3,00-349r 656 99,4 4,2 1 581 99,6 42
3,560-399r 340 103,5 4.7 1436 1031 4.6
4,00-499r 806 109,4 5.2 1996 108,6 51
5,00 -599r 955 114,9 54 1893 115,0 54
6,00 -6,99r 802 122,7 5,5 1450 122,3 54
7,00-799r 1129 128,4 59 1923 127,4 58
8,00 -899r 1227 133,9 6,0 1903 133,0 6,1
9,00-999r 1367 138,9 6,3 1959 138,4 6,4
10,00 - 10,99 r 1401 1443 6,7 1933 143,5 6,8
11,00 - 11,99 r 1494 149,7 7 1188 148,6 7,0
12,00 - 12,99 r 1676 156,8 8,3 2 355 154,7 8,0
13,00 - 13,99 r 1703 163,7 8,8 2 310 161,6 8.8
14,00 - 1499 r 1447 171,0 8,6 2 456 169,5 8,8
15,00 - 15,99 r 1640 176,2 TES 2719 1746 i)
16,00 - 16,99 r 1839 178,8 6,9 2 376 T 7,0
17,00 - 17,99 r 1616 180,1 7,0 1874 179,2 6,7
18,00 - 18,99 r 1193 180,2 7,0 537 178,3 71

*V roce 1991 vékova skupina 2 dny - 0,9 mésice / In 1991 age group 2 days - 0.9 months

Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 56



Priloha C — Percentilové grafy - divky

Percentilovy graf — divky, télesna vyska (CAV 2001)

Télesna vyska (O - 18 rokti)
Height (0 - 18 years)
Divky / Girls

Percentil
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Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 115



Percentilovy graf — divky, télesna hmotnost (CAV 2001)

Hmotnost (O - 18 roki)
Body weight (0 - 18 years)
Divky / Girls

(kg)
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Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 117



Priloha D — Percentilové grafy - chlapci

Percentilovy graf — chlapci, télesna vyska (CAV 2001)

Télesna vyska (O - 18 rok)
Height (0 - 18 years)
Chlapci / Boys

Percentil
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Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 114
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Percentilovy graf — chlapci, télesna hmotnost (CAV 2001)

Hmotnost (O - 18 roki)
Body weight (0 - 18 years)
Chlapci / Boys

(kg) Percentil
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Zdroj: Vignerova, J. et al. 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001, s. 116
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