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UVvoD

¢

., Koné nam propiijcuji kridla, ktera postradame.

Pam Brown

Kontakt a aktivity skoném pro nékteré osoby se zdravotnim postizenim
piedstavuji jednu z nenahraditelnych soucasti 1é¢ebného procesu, zvlasté pak u 0sob
s poruchou hybnosti. Pro jedince upoutané na vozik, znamena jizda na koni cestu
k volnému pohybu bez pirekazek. Vzajemny vztah kon¢ a cloveéka je zakladnim
stavebnim kamenem k tspéSnym vysledkiim hiporehabilitace.

Zakladnim tématem bakaléaiské prace je hiporehabilitace a jeji vyuziti u osob
s télesnym a kombinovanym postizenim.

Vybér tématu ovlivnil nejen mij pozitivni vztah ke konim, ale 1 pfedchozi
zkuSenost z absolvovanych praxi v zafizenich pro 0soby s télesnym a kombinovanym
postizenim, kde jsem méla mozZnost pozorovat vliv kontaktu ¢lov€ka a koné¢ na télesnou,
ale také na duSevni stranku osobnosti.

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je definovat télesné a kombinované
postizeni a provést jejich klasifikace. Pozornost bude vénovana objasnéni terminu
hiporehabilitace, jeho vzniku a vyvoji a dale popisu hlavnich disciplin hiporehabilitace
vzhledem k vyuzitelnosti u osob s télesnym a kombinovanym postizenim.

Obsahem praktické ¢asti bude popis organizace, ktera poskytuje sluzby v oblasti
hiporehabilitace osobdm s télesnym a kombinovanym postiZzenim. Dalsi ¢ast prakticke
Casti bakalarské prace bude vénovana rozhovoru s jedincem s postizenim, ktery vyuziva
kontaktu s koném ke zmirnéni nebo piekonani symptomu svého postizeni. Cilem je tak
poukdzat na pozitivni vliv terapeutického ptsobeni koni na zdravi ¢lovéka.

Bakalaiskd prace by méla piispét k zakladni orientaci c¢tenafe v oblasti
hiporehabilitace a doloZeni pozitivnich vysledkl hiporehabilitace jako discipliny, majici
své misto v komplexni rehabilitacni péfi o osoby stélesnym a kombinovanym

postizenim.



. TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1 Osoby s télesnym a kombinovanym postiZenim

Termin postizeni v sobé skryva urcitou terminologickou nejednotnost, zalezi
na uthlu pohledu a oblasti, ze které je na termin pohlizeno. Dle WHO je postizeni
definovano jako ,,cdstecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou cinnost
nebo vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci organu“. Je vsak tieba
na tento termin pohliZet 1 z oblasti socialni, kdy postizeni ,, nemusi znamenat snizeni

kvality Zivota jedince nebo jeho neschopnost vzdélavat se a pracovat. ““ (Opattilova, 2007,

s. 13)

1.1 Télesné postiZeni

., Télesnd postizeni jsou pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni
a socidlni vykony. Za télesna postizeni jsou povazovany vady pohybového ustroji
a nosného ustroji, tj. kosti, kloubi, Slach i svalii a cévniho zasobeni a poSkozeni
nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji porusenou hybnosti. “ (Renotiérova,
2006, s. 212)

Etiologie vzniku télesnych postizeni je riznoroda. Nejcastéji se déli na vrozena
a ziskana. Za vrozené tclesné postizeni je povazovano takové postizeni, které vznika
Vv pribé¢hu prenatadlniho vyvoje, porodu nebo rané postnatalniho obdobi, plsobenim
riznych faktor (infekéni onemocnéni matky, Grazy a psychicka traumata, toxicky vliv
chemikalii ¢i 1€kii, komplikované porody). Vrozené télesné postizeni tedy nemusi
vzniknout pouze na zdkladé¢ dédi¢nosti nebo dédicnych dispozic, ale také praveé

plisobenim faktort fyzikalnich, psychickych, chemickych a biologickych.



1.1.1 Klasifikace télesnych postizeni

Renotiérova (2006) rozdéluje vrozena télesna postizeni na vrozené vady lebky
a pateie, vady koncetin, rastové odchylky (nanismus, gigantismus) a centralni a periferni
obrny. V ptipadé vrozenych vad lebky se jedna napi. 0 piedcasny srist lebecnich §vi,
poruchy velikosti lebky, rozstépy lebky, rth, Celisti. Nedokonalym uzavienim medularni
trubice vzniké rozstép patete. Vrozené vady koncetin zahrnuji zmnozeni prstii, netiplné
vyvinuti, tvarové odchylky ¢i deformity koncetin. Centrdlni a periferni obrny se lisi
rozsahem a stupném zavaznosti zasazeni nervové soustavy na parézy a plegie. Nejcastéji
se jedna o détskou mozkovou obrnu (DMO). Obrny se vétSinou netykaji pouze motoriky,
ale 1 jinych oblasti (senzorika, mentalni schopnosti).

Ziskana télesna postizeni mohou vzniknout v jakémkoli vékovém obdobi zivota
¢lovéka, a to vlivem trazu ¢i nemoci. Bendova (2007) Cleni ziskané télesnd postizeni

nasledovné:

1. Télesna postiZeni ziskana po uraze a nespravnym drZenim téla:

» Urazova onemocnéni mozku a michy (otfes mozku, zhmozdéni /kontuze/
mozku, zlomeniny obratli spojené s poSkozenim michy /— paraplegie, —
tetraplegie/),

» urazova poskozeni perifernich nervi (neuropraxis, axonotmesis,
neurotmesis, obrna pazni pleteng),

» amputace (exartikulace, amputace primarni, amputace sekundarni,
amputace tercialni),

» deformity tvaru téla a jeho jednotlivych <¢&asti (skolidzy, kyfozy,
hyperlordéza, plochd zada, plocha noha, vnitini a vnéjsi bocivost kolen
atp.).

2. Télesna postiZeni ziskana po nemoci: — jejich pficinou mohou byt:

» revmatickd onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni revmatismus),

» détska infek¢éni obrna,

» Perthesova choroba,

» Myopatie (progresivni svalova dystrofie).
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1.2 Kombinované postizeni

Pro oznadeni skupiny osob s kombinovanym postizenim jsou v Ceské republice
nejcastéji  pouzivanymi terminy kombinované vady, kombinované postizeni
¢1 vicendsobné postiZeni.

Vasek (1999, s. 5) definuje kombinované vady (viacnasobné postihnutie) jako
., multifaktoralne, multikazualne a multisymptomatologicky podmieneny fenomen, ktory je
dosledkom sucinnosti participujiicich postihnuti ¢i narusenti. *

,Sovdak chape pod pojmem kombinované vady sdruzovani nékolika postizeni
u jednoho jedince, které se ale navzajem ovliviiuji a behem vyvoje jedince se kvalitativné
meéni. Kombinované vady vnima jako slozity celek riznych podminénych a vzajemné se
ovliviiujicich psychosomatickych a psychosocialnich nedostatkii a deformaci, jez jsou
vzdjemné podminéné a podléhaji vyvojovym zménam. “ (Ludikova, 2005, s. 9)

Etiologie kombinovanych vad je velmi rozmanit4. Pfi¢iny vzniku mnohdy neni
kombinovanych vad vznikaji zejména v prenatalnim vyvoji. NejCastejsi faktory majici
vliv na vznik kombinovaného postizeni jsou dle Ludikové (2005) genetické vlivy,
chromozomalni aberace, infekce, intoxikace, vyvojové poruchy, poSkozeni mozku
a CNS, metabolické a nutriéni Cinitelé, mechanicka poSkozeni, vlivy socidlniho
a materidlniho prosttedi, ale i psychické faktory, trauma a podobné. Détskd mozkova
obrna, Downlv syndrom, Fetalni alkoholovy syndrom ad. jsou diagnoézy, které samy
o sob¢ také znamenaji vyskyt kombinované vady.

Vancova (2001) uvadi, ze nejvétsi vyskyt vicendsobnych postizeni je vazany
na poSkozeni mozku, CNS. Z toho divodu se mentélni retardace vyskytuje nejcastcji
V ramci vicendsobnych postizeni.

Valenta, Miiller (2009, s. 14) definuji mentalni retardaci jako ,, vyvojovou dusevni
poruchu se sniZzenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidalnich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatalni
etiologii “.

Vancovad (In Vasek, Vancova, Hatos a kol., 1999) uvadi nasledujici tabulky,

které zobrazuji vyskyt pfidruZenych postizeni k mentélni retardaci:
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Tabulka €. 1: Procento ptidruzenych poskozeni z kvalitativni stranky.

Poskozeni Procento Poskozeni Procento
Narusena komunikaéni 69 Poruchy sluchu 6,7
schopnost
Poskozeni zraku 32,4 Jedno ptidruzené poskozeni 38
Poruchy chovani 23 Dvé¢ ptidruzené poskozeni 29
Epileptické zachvaty 21 Tt1 pfidruzené poskozeni 19,5
Pohybové poskozeni 23,5 Ctyii piidruzené poskozeni 6
Tabulka €. 2: Vztah mezi Grovni IQ a poctem piipojenych poskozeni.
Pocet pripojenych Stupen 1Q
poskozeni
68-85 | 52-67 | 36-51 | 20-53 |20 a méné
0 470% | 47,7% | 46,5% | 344% | 19,3%
1 332% | 30,2% | 295% | 30,6% | 31,5%
2 125% | 139% | 156 % | 20,3% | 23,8%
3 50% | 56% | 603% | 9,8% 16,0 %
4 a vice 20% | 26% | 31% | 4,9% 9,4 %
Dohromady 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Je tedy patrné, Ze pii vzniku kombinovaného postizeni, vlivem plisobeni riiznych
Skodlivych faktor, zejména béhem prenatalniho vyvoje plodu, dochdzi nejCastéji
ke vzniku mentalni retardace souvisejici s rozsahem zasazeni CNS. Cim je stupen

mentalni retardace vysSi, tim Castéji se pfipojuji télesna postizeni a smyslové vady

rizného stupné.
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1.2.1 Klasifikace kombinovanych postiZeni

Kombinované postiZzeni vzhledem k ménicimu se charakteru symptomu a jejich
variabilit je vzdy specifické, klasifikace je tedy pouze teoretickym pokusem
o kategorizaci kombinovanych postizeni. (Vancova In Vasek, Vancova, Hatos a kol.,
1999)

Z pohledu edukace Ize kombinované postizeni dle Vaseka (In Vasek, Vancova,
Hatos a kol., 1999, s. 8) délit na:
,, 1. mentdlne postihnutie v kombinacii so senzorickym alebo telesnym postihnutim,
2. poruchy spravania v kombindcii s dalSim postihnutim ¢i  narusSenim
(komunikacie, ucenia apod.),

¢

3. slepohluchota.

Déleni kombinovanych vad podle principu dominantniho postiZzeni je v odborné
literatufe prezentovano Jesenskym, z ¢ehoz vyplyva nasledujici déleni (Ludikova, 2005,
s. 10):

., 1. Slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni

2. Mentalni postizeni s télesnym postizenim

3. Mentalni postizeni se sluchovym postizenim

4. Mentalni postizeni s chorobou

5. Mentalni postizeni se zrakovym postizenim

6. Mentalni postizeni s obtiznou vychovatelnosti

7. Smyslové a télesné postizeni .

Jakobova (2007, s. 12) uvadi déleni kombinovanych vad pro potieby resortu
Skolstvi:
., 1. Kombinace, kdy dominantnim postizenim je mentalni retardace a pridruzuji
se télesna postizeni, vady reci, smyslova postizeni, psychicka onemocnéni,
2. Kombinace smyslové vady s telesnym postizenim, vadou veci, hluchoslepou,

3. Autismus a autistické rysy v kombinaci s dalsim postizenim.
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2 Hiporehabilitace

Slovo hiporehabilitace je slozeno z feckého slova hippos (ki) a slova
rehabilitace, které vzniklo spojenim pfedpony re (znovu, opakovat) a slovesa habilitare
(uschopniovat). Re-habilitis tedy znamena znovu schopny, rehabilitace znovu
uschopiiovani. (Holly, Hornacek, 2005)

Rehabilitace z pohledu somatopedic je chapana jako proces uschopnéni osoby
s télesnym postizenim, nemoci nebo zdravotnim znevyhodnénim, ktery vede
k socialnimu zaclenéni téchto osob do spole¢nosti (Renotiérova, 2002). Odstranéni vSech
dasledk nemoci ¢i urazu projevujici se na v rtiznych oblastech Zivota ¢lovéka je tedy
hlavnim cilem rehabilitace.

. Hiporehabilitaci se rozumi vclenéni vozeni se na koni nebo jezdeni (hipickych
aktivit) do komplexu opatreni zamérenych na obnoveni ztracené funkce, zmirneni
nebo  minimalizovani  ¢i  odstranéni  fyzického,  psychologického,  socidlniho
nebo mentdlniho handicapu pacienta nebo klienta. “ (Holly, Hornacek, 2005, s. 19)

Na hiporehabilitaci je mozné nahlizet také jako na jednu ze slozek ucelené
(komprehenzivni) rehabilitace, kterd zahrnuje oblast socidlni, pedagogické, pracovni
a léCebné rehabilitace. PfedevSim hipoterapie je jednou z rehabilitaénich metod 1écebné
rehabilitace, vyuzivajici plsobeni nespecifickych (vliv tepla koné, taktilni podnéty,
obranné reakce, aj.) a specifickych prvki, které pii kontaktu s koném plisobi na ¢lovéka.
(Jankovsky, 2006)

Hiporehabilitace je komplexni terapii, ktera zahrnuje fyzioterapii, psychoterapii
a socioterapii. V téchto oblastech je mozné u jedinct s riznym druhem a stupném
postizeni hiporehabilitaci vyuzit, proto je cilova skupina osob velmi Sirokd. (Dudkova
In Miiller, 2007)

Termin hiporehabilitace je &asto zaméhovan za termin hipoterapie. Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost v§ak definuje hiporehabilitaci jako ,,zastresujici a nadiazeny
nazev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kin a clovek
se zdravotnim znevyhodnénim, specifickymi potiebami.* (http://www.hiporehabilitace-

cr.cz/)
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2.1 Hiporehabilitace jako soucast zooterapie

Hiporehabilitace, jakoZto terapie pomoci koni, je soucasti zooterapie
(animoterapie), ktera je jednou z psychoterapeutickych metod vyuzivajici zvirat
ke svému léCebnému Gcinku.

Slovo terapie je fecko-latinského a znamena léCeni, oSetfovani, starani se,
pomahani, cvieni. Z toho vyplyva i nasledujici definice terapeutickych ptistupti jako
., zplisoby odborného a cileného jedndni clovéka s clovekem, jez sméruji od odstranéni
Ci zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pricin, k jisté prospésné zmene. “
(Miiller, 2005, s. 13)

V zooterapii se nejCastéji vyuzivaji psi (canisterapie), kocky (felinoterapie)
(z divodu jejich oblibenosti i nizkych nakladi a pée o n¢€), dale hlodavci, ale i zelvy,
plazi, rybicky, ptaci apod. (Dudkova In Miiller, 2005)

Kin mé v zooterapii zvlastni postaveni. Jiz neni béZznym domécim zvitetem, lidé
se s nim setkavaji vétSinou v ramci navstév riznych zatizeni, spolecenskych akci. Dnes
se jiz minimalné vyuziva koni v lesnim hospodaistvi a zemédélstvi, ale daleko vice se
rozviji chov koni pro Gcely sportu a k lécebnym tacelim. (Nerandzi¢, 2006)

Jak uvadi Dudkové (In Miiller, 2007), kontakt se zvifetem u ¢lovéka vyvolava
rizné emoce. Prostfednictvim zvifete se snadnéji navazuje kontakt pfi terapii s 0sobami
S riznym postizenim, projevuje se radost, uvolnéni, vyuzivd se také motivace pomoci
zvitete k mluveni, stimulaci jemné motoriky. ,, Terapie se zvifetem je moznosti, jak uvést
pacienta do reality. Nejen, zZe diky interakci se zviretem a jeho reakcemi je posilovin
vlastni system sebehodnoceni, ale zaroven si pacient zacina byt vedom limitit vlastniho

chovani a zakonitosti vzajemného piisobeni. “ (Dudkova In Miiller, 2007, s. 279)

2.2 Kilasifikace hiporehabilitace

V déleni a terminech vztahujicich se k problematice vymezeni disciplin
hiporehabilitace existuje zna¢nd nejednotnost. Objasnime zde dvé déleni, se kterymi je

mozné se setkat.
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Hiporehabilitace v sobé =zahrnuje oblast 1ékaistvi, sportu a pedagogiky.
Konkrétné€ se tyto oblasti promitaji do klasifikace hiporehabilitace, kterou doklada nize

uvedené schéma jednotlivych oblasti, modifikovanych podle Heipertze:

Obrazek €. 1: Schematické znazornéni oblasti hiporehabilitace (Holly, Hornacek, 2005,

s. 17).

MEDICINA

PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKE
JEZDEN{

JEZDENI
POSTIZENYCH

<
-
K2

Z tohoto schématu vyplyva déleni hiporehabilitace:

1. Hipoterapie
2. Pedagogicko-psychologické jezdéni (1écebné pedagogicko-
psychologické jezdéni)

3. Sportovni jezdéni handicapovanych (parajezdectvi, sport handicapovanych,

vvvvvv
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A/ Hipoterapie

Dominantni je v této oblasti vyuZiti trojdimenzionalniho pohybu hibetu koné
jako motorického vzoru, ktery napodobuje mechanismus chize ¢lovéka, vede k uvolnéni
spasticity. Je tedy zdkladnim prvkem hipoterapie. Jedinec je na koni polohovan,
je pasivni.

Jedna se o medicinskou stranku terapie, kterd se vyuziva pii 1é€be a rehabilitaci
ortopedickych, neurologickych a jinych télesnych onemocnéni (détska mozkova obrna,
skoliozy, dechové obtize). Hipoterapie je metoda fyzioterapie, nutnosti je indikace terapie
Iékafem a presné vedeni vySkolen¢ho odbornika provadéjiciho hipoterapii tak,
aby dochazelo k napravé stavu jedince. Hipoterapie ovSsem nema pouze vliv na télesnou
stranku Clovéka, ale zahrnuje 1 psychologickou a socidlni oblast, v ¢emz neni kin ni¢im

nahraditelny. (Vlachové In Podrapska a kol. 1996)

B/ Pedagogicko-psychologické jezdéni

Holly, Hornacek (2005, s. 19) definuji pedagogicko-psychologické jezdéni jako
,vyuzivani prdce s koném, vozeni se na koni a jezdéni na koni jako pedagogické
a psychologické médium k dosazeni pozitivnich zmén v chovani deti a mladeze, nebo

‘

ke zmirnéni nebo odstraneni priznaku dusevni choroby ¢i mentalniho handicapu.
do pedagogické oblasti. Asi nejvétsi vliv této discipliny je spatfovan v plisobeni
na psychicky stav jedince, kdy je cilem zvySeni sebedlvéry, aktivity, samostatnosti,
tlumeni agresivity, vychova k zodpovédnosti, spoluprace. NejCastéji se vyuziva u osob
s poruchami chovani, mentélni retardaci, neurologickymi obtiZemi.

V souvislosti s timto pojmem se ¢asto setkavame s terminem psychoterapeutické
jezdéni, ktery zahrnuje vice psychologickou stranku a je oblasti pedagogicko-

psychologickému jezdéni podiazenou.

C/ Sportovni jezdéni handicapovanych
Sportovni jezdéni handicapovanych lze také zatadit mezi rehabilitacni aktivity.
Jezdectvi je jednou ze sportovnich aktivit osob s postizenim, kterd napomaha témto

osobam integrovat se do spolecnosti. ,, Pacientiim odkazanym trvale na vozik nabizi kin
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svobodny pohyb v prirodé bez ohledu na prekazky. Propujcuje oc¢i nevidomym.
(Vlachova In Podrapska a kol., 1996, s. 4)

Je zalozeno na aktivnim ovladani kon¢ jezdcem, ktery je s ohledem na svijj
handicap vybaven specialnimi pomtckami. Vyhodou je také moZnost prostiednictvim
spolecného zajmu zatadit se mezi zdravé vrstevniky, coz muze vést k lepSimu vyrovnani
se jedince s handicapem.

rrrrr

oblasti je zafazovana paravoltyz, paradrezura, parawestern a paravozatajstvi.

Ceskou hiporehabilita¢ni spole¢nosti bylo v roce 2009 pti zménach v oficidlnim
slovniku nazvii pouzivanych v hiporehabilitaci (ujednoceni terminii pro odbornou
1 laickou vetejnost, aby nedochdzelo k nedorozuménim) uvedeno nasledujici déleni

hiporehabilitace na tyto discipliny:

Hipoterapie (HT)
Aktivity s vyuzitim koni (AVK)
Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostredkt (TVKPP)

> o np e

Parajezdectvi

Toto deleni se lisi od predchazejiciho zejména ve druhém bodé — Aktivity
s vyuzitim koni, kdy divodem vyclenéni do samostatné discipliny bylo oddé€leni prace
pedagogl, vychovateli od 1é¢ebné slozky hiporehabilitace (hipoterapie, terapie
s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedkll). Tyto discipliny budou podrobnéji
rozepsany v dalsi kapitole.

Oficialni slovnik Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti pro nazvy pouzivané

v hiporehabilitaci je uveden v Ptiloze ¢. 2.
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2.3 Vznik a vyvoj hiporehabilitace

Souziti Clovéka s koném je odhadovano piiblizné na 6 000 let, kdy doslo
ke zkroceni kon¢ clovékem, ktery jej do té doby vyuzival jako zdroj obzivy. Kin se
postupem casu stal pomocnikem clovéka, napf. pii prepravé ndkladi, stieZzeni stad jinych
zvitat. Ve starovékém Recku a Rimé byly s kofimi pofadany sportovni hry a kin se dostal
do mytologie.

Prvni zminky o léCebném vyuziti kon€ pochazeji od jithoamerickych indidnd.
Pokladali své bojovniky, kteti byli v bezvédomi, na hibet koné napiic. Kan klusal
a rytmické ndrazy na hrudnik mély stejny Gc€inek jako resuscitace a polohou napfic¢ byly
udrzovany volné dychaci cesty. (Nerandzi¢, 2006)

Za nejstar§i pisemné dochované indikace vazici se k hipoterapii nalezneme
v Galenovych spisech. I za dob cisafe Marcuse Aurelia jsou v jeho dile zaznamy
o lécebném vyuzivani koné. V 17. stoleti byl uveden prvni popis 1é€ebného vyuziti koné
Thomasem Sydehmanem, ktery pfedepisoval jizdu na koni z lé€ebnych diivoda. Prof.
Samuel Theodor Quellmalz v prvni polovin¢ 18. stoleti zkoumal pohyb jezdce na koni
a charakterizoval dany pohyb jako trojrozmérny, coZ byl objev, na kterém neni dodnes
co meénit.

V 19. stoleti se objevovaly snahy o ndhradu lécebné jizdy koné strojem,
avsak toto po¢indni nemelo pozitivni vysledky.

Zminka o hipoterapii se téZ objevuje v knize J.M.Hurbana ,Ludovit Star —
Rozpomienky*, kde je uveden zaznam o Starové propagaci upevnéni zdravi pii vyuziti
jizdy na koni, ktera ovlivnila drzeni téla.

Dokonce 1 Tomas Garrigue Masaryk mél k jizdé na koni velmi pozitivni postoj.
Na koni jezdil do svych osmdesati let. Zaznamenan je k této problematice jeho vyrok:
»Proc rad jezdim na koni? — protoze je to nejrychlejsi télocvik. To se cvici najednou celé
telo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!“ (Holly, Hornacek, 2005, s. 15)

Ve 20. stoleti se zacala celd oblast hiporehabilitace velmi rozvijet. V Némecku
v 60. letech 20. stoleti byly vyvijeny snahy, jejichZz cilem bylo objeveni podstaty
lécebného ucinku jizdy na koni a zacaly vznikat prvni organizace zabyvajici se

hiporehabilitaci. Vyuziti hiporehabilitace se postupné rozvijelo i v jinych zemich Evropy.
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Vytvotily se dvé koncepce 1é¢ebného vyuziti koné. Prvni prosazovala jezdecky sport
pro handicapované (Anglie, Francie, Kanada, USA) a druh4 vyzdvihovala spiSe 1é€ebny
piinos hipoterapie (Svycarsko, Némecko, Rakousko, Cesko). (Nerandzi¢, 2006)

V Ceské republice se vyuziva 1ééebného vyuziti kond p¥iblizné 30 let. Jako prvni
se timto zacali zabyvat RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy a na pocatku
osmdesatych let rehabilita¢ni pracovnice Rehabilitaéniho ustavu v Luzi KoSumberk pani
Helena Lewitova.

V roce 1991 byla zalozena Ceska hiporehabilitaéni spoleénost z popudu MUDT.
Lii Grantalové a MUDr. Vaclava Volejnika, CSc. Pivodni sidlo méla pii Rehabilitaénim
ustavu v Luzi KoSumberk, od roku 1994 je premisténa v Praze. (http://portal.hamzova-

lecebna.cz/web/wp.nsf)

Ceska hiporehabilitacni spole¢nost

V nasledujicich kapitoldch budeme vychazet zwebovych stranek Ceské
hiporehabilitatni spolecnosti (http://www.hiporehabilitace-cr.cz/), ktera uvadi aktudlni
informace v oblasti hiporehabilitace.

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (dale CHS) je dobrovolné, nezavislé
a nepolitické obcanské sdruzeni, které sdruzuje zajemce o terapii pomoci koné, poskytuje
informace, kontakty a vzdélavani osobam pracujicim v oblasti hiporehabilitace. Poslanim
CHS je sifeni rehabilitace pomoci koné, zahrnujici integraci, psychoterapeuticky piistup
a sportovni vyziti osob se zdravotnim postizenim. CHS tedy sdruzuje lékafe,
fyzioterapeuty, trenéry, socidlni pracovniky, jezdecké instruktory a dal$i odborniky,
ktefi maji v procesu hiporehabilitace dillezité postaveni a v neposledni fad€ osoby,
které 1éCebného ucinku koni vyuzivaji, a jejich rodiny.

Prosazovani a udrzovani odborného provadeéni hiporehabilitace je hlavnim cilem
CHS. Toho je dosahovdno zejména pomoci vydavani odborné literatury, $kolenim
pracovnikli, pomoci pfi vzniku novych hiporehabilitacnich stiedisek a vyméné informaci
mezi jiz fungujicimi organizacemi. Seznam hipoterapeutickych stredisek je uveden
na webovych strankach CHS, stejné jako kontakty na odborniky.

CHS je pfidruzenym ¢&lenem The Federation of Riding for the Disabled

International (FRDI) od roku 2009, jejimz cilem je sdruzovani organizaci na mezinarodni
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urovni, které vede ke vzd€lavani a vyvoji programi v oblasti hiporehabilitace. Dale se
FRDI podili na ustanoveni mezinarodnich norem bezpecnosti a kompetenci a standarda

pro ochranu a trénink koni pro terapeutické ucely.

2.4 Indikace a kontraindikace hiporehabilitace

Jak jiz bylo uvedeno vyse, hiporehabilitace 1€¢ebné plisobi na télesnou,
psychickou 1 socialni oblast zivota ¢lovéka. Indika¢ni moZnosti pro hiporehabilitaci jsou
tedy dosti Siroké. Mylné je vSak domnivat se, Ze hiporehabilitace je univerzéalni 1¢k
na cokoli.

Posuzovani indikace terapie pomoci kon¢ musi byt vzdy individualni, kdy je

tteba zohlednit spoustu faktor(i, musi byt uplatnéna tymova spoluprace odborniki.

Indikace hiporehabilitace

Oblasti indikace hiporehabilitace jsou Siroké. V kazdém ptipadé musi byt
posuzovani vhodnosti 1é¢by pomoci koné individuélni a provadéno odbornikem. Kazda
nemoc nebo postizeni nema stejny prubéh, hloubku ani rozsah. Vhodnost vyuziti koné
vV léCebném procesu je posuzovana nejen vzhledem k pacientovi, ale 1 kvalitdam

a pripravenosti kong.

Holly, Hornacek (2005) popisuji indikace v oblastech mozného vyuziti
hiporehabilitace:

Neurologicka onemocnéni a postizeni jsou hlavni oblasti ptisobnosti hipoterapie.
Jedna se o 1é¢bu a rehabilitaci neurologickych onemocnéni, které zahrnuji napt. détskou
mozkovou obrnu (dale jen DMO), roztrousenou skler6zu mozkomisni, degenerativni,
zanétlivé a metabolické poskozeni nervového systému, mozkové a misni trauma ad.
Pacienti nejCastéji pfichazeji s problémy, jakymi jsou spastické stavy, poruchy
pohyblivosti (Casto souvisejici s DMO) — hypotonické, ataktické a hyperkinetické

syndromy.
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U pacientll s ortopedickymi problémy se hipoterapie zamétuje predevSim
na skolidzy do 25-30° dle Cobba, Vv nékterych publikacich se uvadi do 24°. Prace musi
byt velmi opatrna a kontrolovana, musi se dbat na spravny sed, aby dochéazelo k napraveé
stavu. LéCebné-preventivni moznosti ma v sobé hipoterapie i v oblasti poruch postoje
a svalove dysbalance, dale se vyuziva u potrazovych a pooperac¢nich stavil.

U pacientll s psychiatrickym ¢i jinym duSevnim postizenim je nejcastéji
vyuzivana disciplina hiporehabilitace — pedagogicko-psychologické jezdéni. Vyuziva se
hlavné ve spojeni s problémy v pedagogickém procesu a hlavné jako psychoterapeuticka
metoda u 0sSob s poruchami ucéeni, s poruchami interpersonalnich vztahd, osob
S autismem a jinym mentalnim postizenim, neurdzami ad.

Velmi opatrné provadéni je také nezbytnym postupem u komplexni rehabilita¢ni
péce osob s internim onemocnénim. Osobami vyuzivajici hiporehabilitaci mohou byt
pacienti s kardiologickym, respira¢nim onemocnénim, obezite, obstipaci apod.

Vhodné je vyuziti hiporehabilitace u osob se senzomotorickymi poruchami,
kdy dochazi k zlepSeni prostorové orientace, uvédoméni si vlastniho téla a zlepSeni
koordinace pohybt.

V gynekologii je hiporehabilitace indikovana zejm. u pacientek s funkénimi

sterilitami, dysmenoreou, pfi slabosti panevniho dna.

Holly, Hornacek (2005) uvadéji vSseobecné zasady indikace:
Hipoterapii indikuje a je za ni odpovédny lékaf. Zékladem je vySetfeni pacienta
odbornym lékafem a mezioborova spoluprace v podob¢ konzultaci s dalSimi odborniky.
V oblasti pedagogicko psychologického jezdéni za indikaci odpovidd psychiatr,
psycholog nebo pedagog (specialni, socialni).
Sportovni jezdéni handicapovanych vede a odpovidé za néj trenér. Dulezita je spoluprace

trenéra s odborniky, ktefi se zabyvaji postizenim sportovce.

Kontraindikace hiporehabilitace
Vseobecnymi kontraindikacemi ze strany pacienta k provadéni hiporehabilitace
je nepiekonatelny strach z kon¢ a jizdy na ném, odpor ke koni, alergie na srst, hiivu

a prostfedi provadéni hiporehabilitace, akutni, hore¢nata, Zivot ohroZujici onemocnént,
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zhorSovani onemocnéni po hiporehabilitaci, krvacivost, zvySend lomivost Kkosti,
neschopnost abdukce v kyc¢lich, nezhojené rany, dekubity ad. Jiz piekonanad je
kontraindikace vékové hranice 3 let. Kontraindikacemi ze strany koné jsou zdravotni
potize, nespolehlivost a nepfipravenost koné¢ k vykonu hiporehabilitace, dale pak
nevhodnost koné¢ pro konkrétniho pacienta a jejich vzajemna neakceptace. (Holly,

Hornacek, 2005)

2.5 Kiin v hiporehabilitaci

Vztah kon€ a Clovéka sahd daleko do historie. Kan jiz ztratil sviy pivodni
vyznam, ktery byl spatfovan ve zdroji potravy a pomocného prosttedku pti fadé aktivit,
které vedly k zajiSténi obzivy. V dnesni dob¢ je tedy zvitetem, které u €lovéka vzbuzuje
znacné pozitivni emoce, které se formovaly od davnych dob. (Holly, Hornacek, 2005)

Holly, Hornacek (2005) uvadégji, ze z psychoanalytického hlediska vyjadiuje kin
kromé& chéapani jako hospodaiského a reprezentacniho postaveni také archetypicky
symboliku Zeny. Za ptiblizné 6 000 let trvajici vztah kon¢ a clovéka se dostal do systému
hodnot lidi, kdy tomu napovida i emocionalni prozivani. V hiporehabilitaci slouzi jeho
symbolicky vyznam napi. jako silny motivacni Cinitel. Kai neni pouze nositelem
mechanickych pohybovych impulzi, ale také dalSich terapeutickych psychologickych
faktort, které vyplyvaji z jeho symboliky.

Symbolika koné¢ ma v hiporehabilitaci jasné postaveni. Po fyzické strance je kin
symbolem sily, rychlosti a obratnosti. Spolu s psychickymi vlastnostmi jako je
temperament, vybusnost a hrdost jsou zapouzdieny do zevnéjsku, ktery predstavuje krasu
a dokonalost. Pravé tyto jeho vlastnosti v ¢loveéku vzbuzuji respekt, ale zaroven nééim
pfitahuji.

Hiporehabilitace pro koné pifedstavuje znacnou fyzickou i psychickou zatéz.
Pro jeho stabilni psychiku je nutny kontakt s ostatnimi koifimi, protoze kuil je stddové
zvite. Do péce o psychicky stav patii i zména Cinnosti, nepfetézovani koné, dostatek

pohybu v pastevnim vyb&hu a ¢as pro odpocinek.
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Po fyzické strance miize dochéazet k ptetéZzovani koné zejména pii zaté¢Zovani
hibetu vozenim vice pacientli bez ohledu na vahu klienta a inavu koné. Pocet jizd
pacientli denné¢ by nemél piekrocit itmérné mnozstvi a pro koné by mél nésledovat
odpocinek. Pokud nejsou dodrzovany tyto zakladni zasady, Casto vede pretézovani koni

ke zdravotnim problémim a naslednému vyfazeni.

Vybér koné

Vybéru koné je nutné vénovat mimoiadnou pozornost. Od jeho fyzickych
vlastnosti (mechanika pohybu, vyska koné, délka a meékkost kroku, Sitka hibetu)
a psychickych vlastnosti (klidnd, vyrovnana povaha) se odviji samotny proces terapie.
Zékladem vybéru vhodného koné tedy neni vzhled ani plemeno konég, ale jednotlivec,
jeho samotné vlastnosti. Vybér koné se dale 1iSi podle ucelu vyuziti koné, napf.
pro hipoterapii.

Hermannova (In Kulichové a kol., 1995) uvadi nésledujici poZadavky, které jsou

kladeny na hiporehabilita¢niho kon¢:

1) Bezmezna laska k lidem a divéra v kazdé situaci.
2) Nesmi byt lekavy a lechtivy.

3) Psychicka vyrovnanost.

4) Dokonala mechanika pohybu.

5) Trpélivost pii stani u rampy — nasedani a sesedani pacienta.

6) Ochota nést dva jezdce najednou.

7) Lehka ovladatelnost ze sedla 1 pfi vodéni.

8) Samostatnost, nesmi byt nervozni ze samoty pii samostatné praci.

Plemeno koné neni tedy hlavni smérodatny pozadavek, avSak néktera plemena
koni jsou charakterni, jina méné&. Jak uvadi Hermannova (In Kulichova, 1995), charakter
kon¢ je vrozend vlastnost a je do ur¢it¢ miry ovlivnitelnd vychovou. Stejné jako
na Clovéka od narozeni pusobi riizné vlivy, stejné je to i u koni. Proto by se pfi jeho

vybéru mél ¢lovek zajimat o podminky, ze kterych kun pochazi a z jakého je chovu.
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Vosatkova (In Veleminsky a kol., 2007) uvadi plemena koni uZivanych
V hipoterapii. Nejcastéji se ktomuto ucelu vyuZzivaji plemena cesky teplokrevnik,
chladnokrevni kon¢ — slezsky norik, anglicky plnokrevnik, hucul, starokladrubsky kun
a jezdecky pony — vys$i typ. Samoziejmé i kazdy jednotlivec z téchto plemen ma své
vlastnosti, kter¢é mohou byt pro uziti v hiporehabilitaci nevhodné, stejné tak jako
jednotlivci jinych plemen koni nebo kiizenci mohou byt naprosto vyhovujici.

Kin by mél byt zatazen do terapie az poté, co je ukoncen jeho rlist a vyvin.
Fyzicka dospélost se u koni uvadi na 5 a ptl roku, u n¢kterych plemen pozdé;i (6-7 rokl).
Terapeuticky kOn zafazovany do terapie musi byt dospély po fyzické a piedevSim
psychické strance, to je priblizn¢ v jeho 5-6 letech. (Caskova In Sbornik pfednasek 8.
konference o hiporehabilitaci, 2009)

Diulezitym faktorem pii vybéru koné je také finan¢ni stranka. Aby mohla byt
hiporehabilitace poskytovana Ucelné a na profesiondlni Urovni, patii k ni zdravi
a po zohlednéni vSech vySe uvedenych kritérii vyhovujici kon€. Neni tedy ,,odkladis§tém*

koni starych a nemocnych.

Vyevik koné

Samotny vybér vhodného koné€ pro hiporehabilitaci neznamené zaruceny tspéch.
Diilezitou roli tedy dale hraje vycvik konég, pii némz je tieba postupovat velmi citlivé
a opatrné. Dobré charakterové vlastnosti koné mize ¢lovék vycvikem upevnit, Spatnym
odchovem a nepfiméfenou zatéZi na koné naopak pokazit. Vycvik koné, a to nejen
pro hiporehabilitaci, je rozhodujicim okamzikem pro dalsi vyvoj koné, jeho vyuziti.
Proto patti pouze do rukou odbornika.

Délka vycviku koné je rizna, mlze trvat az jeden rok. Kun, ktery je zafazen
do hiporehabilitace, by nem¢l byt mladsi nez 4-5 let a mél by mit za sebou zakladni
vSestranny vycvik.

Vycvik koné je zaméfen na nékolik oblasti. Ukolem zakladniho vycviku je
nauceni kon¢ zdkladnim dovednostem, posluSnosti a zapojovani spravnych svall
pfi chtzi. Dalsi oblasti je jizda v terénu, kterd ma za ukol pfipravit koné¢ na klid
v neptedvidatelnych situacich, dale lonZovani a prace ze zemé. V neposledni fadé

se jedna vycvik pfimo zaméfen na hiporehabilitaci, ktery zahrnuje mimo jiné nacvik
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klidného stoje a ¢ekani u rampy - projevi se charakter a trpélivost koné. (Nerandzic,
2006)

Ukoncenim vycviku vSak prace nekonci, je nutné s koném dale pracovat.
(Hermannova In Kulichova, 1995)

VysSe uvedené oblasti k vycviku koné pro hiporehabilitaci jsou obecnymi
pravidly a postupy. Proces vycviku koné ma sva jista specifika podle toho, pro kterou

oblast hiporehabilitace je kiin pfipravovan.

Bezpecnost pri provadéni hiporehabilitace

pomoci koni. Zékladem je dobfe pfipraveny ki na provadéni terapie a tym sloZeny
ze zkuSenych odbornikii. Stfediska, ktera hiporehabilitaci poskytuji, museji dbat
na vhodné upraveni podminek vzhledem k handicapu klientl (bezbariérové prostiedi,
nastupni rampa) a vyhovujici pomiicky (vystroj na kong). Dalsi podminkou je oc¢kovani
proti tetanu, pouzivani vhodného obleceni, jezdecké helmy.

(http://www.hiporehabilitace-cr.cz/)
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3 Charakteristika dil¢ich disciplin hiporehabilitace

Ceska hiporehabilitaéni spoleGnost uvedla vroce 2009 platné déleni
hiporehabilitace na discipliny, jejichZ podrobnéjSimu popisu budou vénovany nasledujici
kapitoly. Stejné jako v pfedchozich kapitolach budeme vychazet mimo jiné z webovych

stranek Ceské hiporehabilitaéni spole&nosti. (http://www.hiporehabilitace-cr.cz/)

3.1 Hipoterapie

Hipoterapie (dale jen HT) je jednou z metod fyzioterapie, kterd vyuzivd jako
prostiedek k lé¢ebnému Gcinku pohyb koné. Ten spociva v trojdimenziondlnim pohybu
(horizontalni, sagitalni a frontalni), ktery napodobuje mechanismus chlize c¢lovéka.
Je lokomo¢nim vzorem, z Cehoz vyplyva hlavni pfinos kon¢ pro HT — pienos
pohybovych impulst. (Kopecka In Sbornik ptednasek 8. konference o hiporehabilitaci,
2009)

HT patti k facilitacnim metodam. Pomoci plisobeni riznych podnéta z vnéjsiho
prostfedi jsou ovliviiovany postizené funkce a tim uvoliuji cestu spravné funkci. (Holly,
Hornacek, 2005)

Kopecka (In Sbornik pfednasek 8. konference o hiporehabilitaci, 2009, s. 40)
uvadi, ze pomoci HT ,je mozné facilitovat jednotlivé vyvojové faze posturalni
ontogenezy a tak primo zasahnout a ovlivnit lokomocni vyvoj posturdlné se vyvijejiciho
jedince.” HT muze byt indikovana i u déti ohrozenych poruchami v centrdlni oblasti,
kdy stimuluje k vertikalizaci a bipedalni lokomoci. Toho je dosahovano uvadénim
jedince do urcitych poloh (odpovidajicich vyvojové kineziologii) a trojrozmérného
pohybu hibetu kong.

Podminkou k udrZzeni se pacienta na koni je pifizpiisobovani se pohybu kong¢.
Dochazi k ovlivnéni svalového tonu a posturdlnich reflexi. Pohybové impulzy
se prenaseji na patet jezdce a stimuluje se zddové a meziobratlové svalstvo. Vzpiimuje

se postava, prohlubuje se dech, sniZzuje se spasticita, posiluje se ochablé svalstvo,
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zlepSuje se koordinace pohybli, rovnovdha a prostorova orientace. (Caskova
In Kulichova, 1995)

Dilezitym prvkem pii HT je rytmus koné, ktery piimo ovliviiuje rytmizaci
organismu (fyziologicky jev vSech organt). Stfida se napéti s uvolnénim a akce s klidem.
(Zahradka In Kulichova, 1995)

Vyznamny je vliv vyssi teploty koné (37,5 - 38,0 °© C) v podobé prohiivani,
které vede ke snizeni spasmi.

Nejcastéjsimi indikacemi HT jsou onemocnéni z oblasti neurologie (DMO,
roztrouSena skler6za mozkomis$ni, svalové atrofie a dystrofie) a ortopedie (amputace,
vrozeni malformace koncetin, anomalie patefe a hrudniku, stavy po zlomeninach
koncetin). (Pipekova In Pipekova, Vitkova, 2001)

Délka provadéni HT je ptimo zavisla na stupni a typu postiZzeni pacienta. Napf.
u té€z8ich forem DMO nejlépe 10 minut 2krat tydné, u lehéich forem DMO 10-30 minut
2-3krat tydné, u roztrousené skler6zy mozkomisni je idedlni jezdit denné 10-25 minut,
u osob se svalovou dystrofii 10 minut 1-2krat tydné apod. (Caskova In Kulichova, 1995)

Ze vsech disciplin hiporehabilitace jsou na vybér hipoterapeutického koné
kladeny nejvyssi naroky — charakter, Sitka hibetu, vySka koné¢ a hlavné pozadavky
na mechaniku pohybu. Kin musi byt zdravy, vSechny jeho nemoci a nedostatky
se promitaji do jeho pohybu (kulhdni), coZz znamena S$patny a nepravidelny pohybovy
vzor. Kin se v zasadé pohybuje v kroku, klusu nebo cvalu. V HT se vyuziva témért
vyluén€ krok. Podrobnégji je znazornén nohosled v pohybu koné v Ptiloze €. 1.

Zatizeni poskytujici HT maji vétSinou kryté zazemi, aby mohly byt terapie
provadény 1 za nepiizné pocasi. V zimnim obdobi se HT v nékterych zatizenich
neprovadi, pokud teplota dlouhodobé poklesne pod 4 °C. V takovém ptipadé prace
S pacientem nema takové vysledky, jelikoz dochazi ke ztuhnuti svalstva a tim padem
Spatnému pienosu pohybu.

K provozovani HT museji byt splnény urcité podminky, jako jsou uvedené vyse
v pfedchozi kapitole, tykajici se bezpecCnosti. Prostor pro provadéni HT by mél byt
ohrazeny, velikosti pfiblizné¢ 15x25 metrti s mékkou vystylkou. Zakladni vystroj je
mekké specidlni sedlo, madla a otéze slouzici k vedeni koné. Dale zafizeni,

kterd pomohou k nasednuti pacienta na kon¢ (rampy, zvedaky) a vystroj jezdce - helma,
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chranice kolen a loktl, neklouzavy oblek, pevna obuv. (Pipekova In Pipekova, Vitkova,
2001)

HT nesmi byt provadéna bez odborného doporuceni a indikace 1ékare, nejcasteji
neurologa, rehabilitacniho lékate, ortopeda. Za praktické provadéni a vedeni HT je
zodpovédny vyskoleny fyzioterapeut, ktery urCuje polohu na koni, tempo chiize koné
a délku terapie. V ptipad¢ provadéni HT u pacienta s tézkym postizenim fyzioterapeut
sedi na koni za pacientem (tzv. asistovany sed) a uvadi pfimo na koni pacienta do poloh
(leh na bfiSe ve sméru nebo proti sméru jizdy, leh na bfiSe pies hibet koné¢ apod.).
Dal§imi ucastniky HT jsou asistenti (pfidrzuji pacienta na koni, pocet je dan typem

a stupném postizeni pacienta), cvicitel koni, vodi¢ kon¢ a samoziejmé k.

3.2 Aktivity s vyuzitim koni

Aktivity svyuzitim koni (dale jen AVK) zahrnuji zejména oblast specialni
pedagogiky a socidlni prace, nejedna se tudiz o lécbu, ale vzdélavaci proces. Od terapie
s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkll (ddle jen TVKPP) se od AVK lisi
zejm. v oblasti vyuziti. TKVPP se zamétuje na oblast zdravotnictvi.

Cilem AVK je motivace, vzdélavani a aktivizace osob se specifickymi
potiebami. K tomuto ucelu se vyuziva prostiedi stije, kontakt s koném a vzajemné
pusobeni kon¢ a clovéka. Aktivity mohou probihat individudlng 1 skupinové. V praktické
roviné se jedna zejm. o oSetfovani, Cisténi koni, jejich osedlani, vodéni ale i vozeni se
na koni. Pozitivni vliv na jedince ma hlavn¢ samotny kontakt s koném spiSe nez jizda

na ném, coz znamena velkou motivaci v dalSich aktivitach.

Osoby, u kterych se nejcastéji AVK vyuziva (dle http://cs.wikipedia.
org/wiki/Aktivity s vyuzitim koni):

» ,,deti s poruchami uceni a chovani
> deéti s vadami reci

»  klienti s mentdlnim postizenim
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klienti se smyslovymi vadami
klienti s diagnozou autismus

klienti trpici poruchami prijmu potravin

YV V VYV V

klienti, kteri se obtizné socialné zaclenuji atd. *

Tym, pomoci kterého jsou realizovany AVK je sestaven z odborniki, jako je
instruktor, cvicitel koni, asistent a dale psycholog, socialni pracovnik, odborny I¢kar
a nejdiilezitéjsi ucastnik — kin, ktery musi byt specialné vybiran a cvi¢en pro AVK.

AVK se obvykle indikuje 1-2krat tydné, v délce 30-60 min, po dobu minimalné
3 mésicu. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Aktivity s vyuzitim_koni)

3.3 Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkii

Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedki (dale jen TVKPP)
je disciplina hiporehabilitace, kterd se zaméfuje pifedevS§im na osoby s duSevnim
onemocnénim za cilem 1éCebného ovlivnéni jejich stavu. Cilova skupina je velmi
podobna jako u AVK. Navic je TVKPP kromé osob s duSevnim onemocnénim vyuzitelna
pii lécbé zavislosti.

Pti indikaci TVKPP nezalezi na v€ku ani diagnoze, vyjimkou je pouze akutni
stadium psychiatrického onemocnéni.

Cerna Rynesova (In Sbornik prednasek 8. konference o hiporehabilitaci, 2009)
ve svém piispévku o TVKPP popisuje oblasti, ve kterych dochazi ke stimulaci
pfi kontaktu s koném. Stimulace prozivani je prvni oblasti. Zahrnuje zejména emocni
aktivizaci, relaxaci a ptijemné prozitky pii kontaktu s koném (hlazeni kon¢, pozorovani).
Télesnd stimulace predstavuje aktivni pohyb s koném at’ uz pfi praci ze zemé nebo piimo
jezdéni na koni. Kin ¢loveka k této aktivité piimo vybizi — hlazeni, pohyb s koném ad.
Pfi kognitivni stimulaci dochazi k aktivizaci kognitivnich funkci, jako je pamét,
pozornost, orientace. Vysledkem je ziskavani informaci z riznych oblasti tykajicich se

kong. Posledni oblasti je socialni stimulace. Jejimi vysledky jsou podpora zdravého
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sebevédomi, zpétna vazba, podpora kreativity, motivace, zajmu, spoluprace ve skuping,

socialni ucent.

Lekce TVKPP obsahuji:

> ,,Sezndmenti se zakladnimi pravidly chovani u koni, se stdaji a s konmi

> Povidani o konich, prohlizeni knih a obrazkii, promitani DVD

> Uceni se zakladnim informacim o konich a o jejich osSetFovani

> Kontakt s konmi, krmeni

> Cisténi, sedlani a uzdent koni

> Vedeni kone samotného nebo s jezdcem

> Jizda v sedle nebo s madly (kiin je veden terapeutem u hlavy nebo zezadu
na dvou lonzich)

> Jednoducha cviceni na koni (uvolnéni, stabilita, jistota, koordinace pohybu)

> Jizda na lonzi (prohlubovani jezdeckych dovednosti)

> Lécebny telocvik na koni s madly, relaxace

> Samostatna jizda na koni (zdakladni oviddani koné ze sedla, orientace v
prostoru)

> Hry s mici, kuzely, slalom, kavalety (kolektivni spoluprace)

> Vedomostni, dovednostni, poznavaci a tematické soutéze (hry, kvizy,
tajenky, prekazkové drahy, masky)

> Prace s koném ze zemé, metoda prirozené komunikace (horsemanship)

> Jizda v kocare.

(http://mwww.hiporehabilitace-cr.cz/)

Tym TVKPP tvofi kil a jeho cvicitel, terapeut, psycholog, asistent, rehabilitacni

I1€kat, specialni pedagog. Trvani TVKPP vétSinou neni omezeno, lekce jsou indikovany

1-2krat tydné, pticemz trvani jedné lekce se pohybuje kolem 30-120 minut.

TVKPP je velmi Sirokou oblasti. Lze do ni zatadit kromé vlastni terapeutické

prace i pracovni terapii a sportovni aktivity osob s duSevnim onemocnénim. Pracovni

terapie v sobé zahrnuje péci o koné a aktivity k udrzeni chodu zatizeni. Do sportovnich
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aktivit patii nc€které discipliny parajezdectvi (paradrezura, paravozatajstvi, paravoltiz),

které budou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole.

3.4 Parajezdectvi

Pro jedince s postizenim, ktefi jsou upoutani na vozik nebo musi ke svému
pohybu pouzivat rizné pomicky a za jejich pomoci piekonadvat rtuznych prekazek,
se na zakladé¢ jejich handicapu uzavira spousta moZnosti, zeyména voln¢ho pohybu.
Proto je kin nenahraditelnym, umoziluje osobam s postizenim svobodny pohyb
Vv mistech, kam by se jen stéZi dostali. Je jakymsi ,,dopravnim prostiedkem®. UmozZiuje
jiny pohled na svét i na sebe samého.

Parajezdectvi je sport, kterému se jako jednomu z mala podafilo sdruZovat
jak zdravé osoby, tak osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Z toho vyplyvaji pozitivni
skute€nosti, jako je integrace osob s handicapem, ziskavani novych ptatel a kontakti
na zaklad¢ spole¢ného zajmu, zvySovani sebevédomi.

Parajezdectvi (difive pod nazvem Sportovni jezdéni handicapovanych)
je disciplina hiporehabilitace. Znamena sportovni aktivitu pro jedince se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vedeni koné& spociva v ptimém ovladani jezdcem. Kin pro parajezdectvi podléha
specialnimu vybéru a tréninku, ktery odpovida discipliné a vyuziti v parajezdectvi,
ale ptedev§im druhu a stupni postizeni jezdce. Holly, Hornacek (2005) uvadéji naroky,

které jsou kladeny na koné& v oblasti parajezdectvi:

., 1. predpoklady pro dany sport

2. lehka oviadatelnost

3. chodivost

4. specialni prijezdenost ve vztahu k handicapu a urcené jezdeckeé

discipline.
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Parajezdectvi ma 2 urovné: rekreani a sportovni. Ve sportovni oblasti jsou
v nékterych disciplinach upraveny podminky pro jezdce s handicapem, u jinych jsou
podminky stejné. Do parajezdectvi se fadi discipliny: paradrezura, paravoltiz,
parawestern a paravozatajstvi. (http://www.equichannel.cz/)

Tym v parajezdeckych disciplinach tvofi kromé& koné€ trenér, rehabilitacni

pracovnik a asistenti.

Paradrezura

Paradrezura je drezura supravenymi podminkami vzhledem ke specifickym
potiebam jezdchl se zdravotnim postizenim. V Ceské republice se jednd o nejrozvinutéjsi
odvétvi parasportu. Hodnoceni je stejné jako u drezury, pfiCemZ jezdci museji se svym
koném zvladat piedepsané ukoly. Jezdci pouZivaji rizné kompenzaéni pomiicky,
které jsou pfesn¢ dané handicapem jezdce. Jejich pouzivani je pfisné kontrolovano
a jezdci maji tyto pomiicky zapsané v licenci jezdce. (http://www.hiporehabilitace-cr.cz/)

Klasifikace podléha velké prisnosti, kdy jsou zohledilovdny riizné oblasti.
Klasifikator rozdéli jezdce do skupin podle druhu a stupné postizeni. Podle toho jsou

zatazeni v paradrezuie do téchto skupin:

,a. - pouze krok

l.a - krok s krdatkou klusovou reprizou
Il. - klus

I1l. - cval s jednodussimi cviky

vvvvvv

(Vosatkové In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkt, 2007. s. 230).

Od roku 2007 se stala paradrezura jednou s disciplin spadajicich pod Ceskou

jezdeckou federaci a naplno se rozviji.
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Paravoltiz

Paravoltiz vychazi z pedagogicko-psychologickych aktivit na koni. Spociva
vV provadéni gymnastickych cvi¢eni na nasedlaném koni pii vedeni odbornikem. Cviceni
se provadi individualné¢ nebo ve dvojicich, pficemz je kin veden na lonzi v kruhu.
Tato disciplina je upravena pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim, kdy kan chodi
spiSe v kroku, ale u zkuSenych jezdcii neni casem problém v klasickém cvalu jako
u voltiZe.

Cilem paravoltize je zlepSeni koordinace, orientace v prostoru, rytmického citéni
ale také zlepSeni psychického stavu, zvyseni sebevédomi ad.

Paravoltiz se nejCastéji vyuzivd u osob s poruchami chovani, psychiatrickymi
poruchami, télesnym postizenim (DMO), mentéalni retardaci, smyslovymi vadami.
Nezbytna je tymova spoluprace odbornikli, jako je napf. neurolog, psycholog.

(http://www.equichannel.cz/)

Parawestern

SoutéZeni ve westernovém stylu umoziiuje lidem se zdravotnim postizenim
parawestern. Koné jsou na parawestern specidlné piipravovani, pobidky k danym
ukontim se od béznych lisi, jsou jednodussi.

Pti parawesternovém jezdéni se pouzivaji westernova sedla, ve kterych se jezdci
citi pohodInéji a bezpecnéji, jsou hlubsi a umoznuji lepsi kontakt s konskym hibetem.
V piedni Casti sedla je tzv. ,,hruSka®, které se jezdec muze ptichytit. (LiSkova In Sbornik
pfednasek 8. konference o hiporehabilitaci, 2009)

Nejcastéji se jezdci s handicapem ucastni tzv. JUJU soutézi (Jen uplné
westernu, jako je napt. Trail (pfekondvani prekazek), Western Pleasure (jizda na koni
podle rozhod¢iho za pouZiti co nejméné viditelnych pobidek, vice koni na kolbisti)
a Western Horsemanship (plnéni sestavy manévrli ur€enou rozhod¢im — couvani, obraty
ad.) V Ceské republice je parawestern zatim v zalatcich. (Liskova In Sbornik 8.

konference o hiporehabilitaci, 2009)
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Paravozatajstvi

Paravozatajstvi je jednou z dalSich moZnosti terapeutického vyuziti koni u osob
se zdravotnim znevyhodnénim ve spojeni se sportem, kdy ma podobné ucinky stejné
jako jizda na koni na psychickou i fyzickou stranku clovéka. Muze byt také alternativou
pii nékterych kontraindikacich, které zabranuji vzhledem ke zdravotnimu stavu jezdce
sezeni ptimo na koni. S paravozatajcem vzdy jede zdravy doprovod.

Tato disciplina prozatim neni rozvinuta, ¢lenll paravozatajstvi jesté neni dostatek,
aby se mohlo paravozatajstvi stat paralympijskou jezdeckou disciplinou.

(http://www.equichannel.cz/)

Paraparkur
V CR se tento druh parajezdeckého sportu pro osoby s handicapem nevyskytuje,
provozovén je predeviim ve Francii. Ucastni se ho napf. osoby s amputacemi kondetin,

nevidomi. (http://www.equichannel.cz/)

Hry Special Olympics

Mezindrodni neziskova organizace Special Olympics pofada pro jezdce
se zdravotnim postizenim pravidelné od roku 1983 sportovni aktivity za ucelem integrace
téchto osob. Soutézni discipliny jsou napi. drezura, skokové soutéze, jizda zru¢nosti ad.

(http://www.equichannel.cz/)

VySe uvedené kapitoly teoretické Casti bakaldiské prace jsou zamétfeny
na vymezeni a definovani zakladnich charakteristik a déleni télesnych a kombinovanych
postizeni, hiporehabilitace a jejich disciplin. Nasledujici Cast si klade za cil praktické
pfiblizeni a objasnéni informaci a poznatkli uvedenych v teoretické Casti bakalaiské

prace.
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II. PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zaméfena zejména na popis vybraného zatizeni
poskytujiciho sluzby hiporehabilitace, jeho ¢innosti a osob vyuzivajicich hiporehabilitaci
ke zlepseni fyzického i psychického stavu. Doplnéna je o rozhovor s mladym muzem
s télesnym postizenim, ktery hiporehabilitaci v zatizeni vyuziva.

Prakticka cast této prace je vysledkem praxe v zatizeni Staje ,,Saga“, konzultaci
svedouci staje pani Helenou Stdtkovou, pozorovani hiporehabilitaénich &innosti
a rozhovora s klienty. Informace o staji Saga, zpracované v této ¢asti bakalarské prace
jsou tedy ziskany zejména z absolvované praxe vtomto zafizeni. S podobnymi
informacemi je mozné se setkat na webovych strankach (http://www.staj-saga.cz/,
http://www.zdarskevrchy.cz/reportaze/2119).

Jiz v teoretické casti bakalaiské prace bylo uvedeno, ze v oblasti hiporehabilitace
existuje znacna terminologicka nejednotnost. V definovani termind bylo vychazeno
z odborné literatury. JelikoZ je v praktické Casti bakalaiské prace vychdzeno z praxe
V zafizeni stdje Saga, pro aktivity s koném je v tomto zafizeni pouZivan termin relaxaéni
u klientd s postizenim vyuzivany i jiné metody disciplin hiporehabilitace, zejména

aktivity s vyuzitim koni.

4 Vymezeni cili praktické ¢asti bakalarské prace

C1: Poukazat na hiporehabilitaci jako na plnohodnotnou terapii, ktera ma své misto

v komplexni rehabilitaci osob s télesnym a kombinovanym postizenim.
C2: Popsat zatizeni poskytujiciho nékteré formy hiporehabilitace.
C3: Prokazat vliv hiporehabilitace — kontaktu s koném na télesnou a dusevni

stranku osobnosti ¢lovéka.
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5 Metody vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu.
Z vyzkumnych metod byly za timto ufelem zvoleny rozhovor a pozorovani.

Rozhovor je cilevédoma komunikace (verbalni i neverbalni), jejimz cilem je
ziskani urcitych podkladii pro diagnézu. Na kvalitu rozhovoru maji vliv napft.
komunikacni dovednosti, zkuSenost, mira empatie ad. Rozhovor miiZeme rozd¢lit
na volny a fizeny, ktery je v ptfipadé zjiStovani konkrétnich zalezitosti vyuzivan
jako strukturovany. (Radlova a kol., 2004)

Nize uvedeny rozhovor s klientem zafizeni, ve kterém byl vyzkum provadeén,
byl veden jako strukturovany, jehoZ otazky byly pfedem pfipraveny. Zaznamenavani
odpoveédi se odehrdvalo v pribéhu rozhovoru. Vybér klienta za tcelem rozhovoru
probéhl na zékladé svobodného rozhodnuti klienta, ktery byl ochoten odpovédét
na otazky. Klient zatizeni navstévuje jiz fadu let, jsou u ného prokazatelné vysledky vlivu
kontaktu s koném na télesnou i dusevni stranku osobnosti.

Pozorovani je jednou ze zakladnich diagnostickych metod. Znamena cilevédomé
a zamérné sledovani jevii pomoci smyslovych vjemul. Pozorovani se d€li na volné
(pf1 pozorovani nejsme zaméieni pouze na urcity jev) a systematickeé, které je ptimo
zamétené na urcité Cinnosti a jevy, které souviseji s vyzkumem nebo diagnostikou v dané
oblasti. Dale pak muze byt pozorovani piimé (pfitomnost pozorovatele v déni)
nebo nepfimé (studium a rozbor materiala, napt. videozdznam). (Hadj Moussova, 2005)

Na zaklad¢ pfimého a systematického pozorovani aktivit v zafizeni, vedoucich
ke zpracovani praktické cCasti bakalarské prace, byly zjistény informace tykajici se
prabéhu relaxa¢niho jezdéni, vysledkt ¢innosti ad. Pozorovani bylo realizovano v rameci
praxe

a navstév v zafizeni, obsahujicich mimo jiné ucast na hodinach relaxa¢niho jezdéni.

Aktivity vedouci ke zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace:
» studium a analyza odbornych pramenti
» konzultace s odborniky pracujicimi v oblasti hiporehabilitace

» rozhovory a jejich analyza
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» sbér dat a jejich analyza
» praxe Vv zafizeni

» pozorovani
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6 Prezentace dat vyzkumného Setieni

Tato Cast praktické ¢asti je vénovana vyzkumu, ktery byl provadén za ucelem

naplnéni a objasnéni cilii praktické casti bakalafské prace.

6.1 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni - Staj Saga

Staj Saga se nachazi v obci Javorek v okrese Zd’ar nad Sazavou v kraji Vysoéina,
V primérné vysce 590 metri nad motem. V obci Zije néco malo ptes 100 obyvatel.

St4j Saga je mala rodinna farma, ktera je oteviend pro déti a dospélé jak zdravé,
tak 1 pro osoby s télesnym, mentalnim, kombinovanym a jinym postizenim. Funguje jiz
vice nez 6 let.

Hlavnim cilem zafizeni je pomoci osobam s télesnym, mentalnim
nebo kombinovanym postiZzenim k pfekondni svého handicapu, zvySovani kvality Zivota
téchto osob, umoznéni svobodného pohybu, pomoc rodindm osob s postiZzenim.

Prvnim impulsem pro zaloZeni staje, ktera pomaha osobam s postizenim,
byla vlastni zkuSenost majitelky staje Saga pani Heleny Stétkové. Vznik tohoto zaFizeni
ovlivnil nejen hluboky vztah ke konim, ale i Zivotni ptibéh mladsiho bratra. Studoval
v hieb¢in¢ v Kladrubech nad Labem, kde se mu stal tézky uraz. Nasledky zlstaly
vV podob¢ télesného a mentdlniho postizeni. Koné ho ale neptestaly zajimat, s pomoci
rodiny jezdil dal. Pozorovani kontaktu Clovéka s postizenim a koné pfineslo urcité
poznatky. Kun se dokézal ptizptisobovat sedu pacienta tak, zZe pokud hrozil jeho pad, kan
se nahnul. Dokazal s pacientem vstat ze zemé, aby se mu lépe nasedalo, pomédhal mu.
Tak jak kon& poslouchaly bratra pani Stétkové, po jeho tumrti neposlouchali nikoho
jiného. To byl dikaz toho, Ze kon¢ velice dobife vnimaji a zvlasté osoby s postizenim.

St4) Saga nabizi ubytovani ve dvou selskych apartmanech, které jsou
bezbariérové. Mohou jich tedy vyuzit osoby zdravé i s postizenim. Pobyt 1ze spojit nejen
S navstévou zajimavych mist, ale také s vyukou jizdy na koni nebo relaxa¢nim jezdénim

pro 0soby s postizenim.
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6.1.1 Zazemi a vybaveni staje Saga

St4) Saga je umisténa ve velké zemédélské usedlosti s dvorem a prostorami,
kde jsou predevsim stdje pro kon€, mistnost s pomtickami. Soucasti prostor stdje Saga
je jezdecka hala.

Stavajici jezdeckd hala je menSich rozmérti. Kin se musi v zddech vice ohybat,
tim dochézi Castéji ke zdravotnim problémim. Rozméry haly neumoziuji chodu kon¢
Vv pfim¢ linii. Znamena to hlavné ztiZenou praci pro koné pracujiciho pod pacientem.

Pacientim hala vyhovuje, protoze zamezuje vstupu jakymkoli podnétim zvenci,
jizda na koni probiha v klidu, umoZnuje soustfedéni se pacienta na cviky a pohyby kon¢.
To je dilezité pro prvni kontakty pacientti s koném, aby se citili bezpe¢n¢ a mohli koni
davétovat.

Hlavni snahy pani majitelky Heleny Stétkové a Ob¢anského sdruzeni Charits,
které bylo zaloZeno z Casti pro lepSi moznost ziskdvani finan¢nich prostfedkd, se
V souc¢asné¢ dob& zamétuji hlavné na ziskdni financ¢nich prostfedk na postaveni nové
jezdecké haly, ktera by méla byt vétsi (asi 30x12 metrtt) a méla by vice vyhovovat
pozadavklim pacientd i1 koni. Pro naplnéni tohoto zaméru byly vypsdny projekty,
které bohuzel narazily na rizné problémy (vyjadieni pamatkait,, zmény uzemniho planu,
finan¢ni kryti projektu ad.).

Vybaveni stdje Saga predstavuje zejména nastupni rampa, zvedaci zafizeni,
hiporehabilitaéni koc¢ar a pomucky, které jsou pii jizdé na koni osob s postizenim
vyuzivany k zajisténi bezpecnosti a Zadoucimu ucinku relaxa¢niho jezdéni.

Nastupni rampa je jednoduSe a efektivné feSend. Kuan je ptistaven k ,,ndvozu®,
ktery je zpevnén dfevénym obloZenim. Je vyuZivana hlavn€ u mobilnich pacientt.

Pro osoby s télesnym postizenim, zvlasté pro imobilni pacienty na voziku
je vjezdecké hale instalovano zvedaci zafizeni. Je velkym usnadnénim pro vysazeni
pacienta do sedla. Pro tyto ucely bylo zvedaci zafizeni z €asti upraveno, zejména
prodlouzenim popruhli. Soucasti zafizeni je seddk, na ktery se posadi pacient
jiz na vozicku. Poté jsou zvedaci Casti sedaku zajiStény do karabin na popruzich

zav&Senych na kovové konstrukci. Pomoci ovladace je pacient vyzvednut z voziku
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a spustén do sedla na ptistavené¢ho koné¢. Tento zvedak je v zafizeni pouzivan jako jediny
v Ceské republice.

Diky finannimu padesatitisicovému prispévku Nového Mésta na Moravé byl
do staje Saga zakoupen specialné upraveny hiporehabilita¢ni kocar, ktery je svého druhu
jediny v Ceské republice. Jediny podobny maji na psychiatrickém oddéleni v Jihlavé,
da se na néj vyjet s vozikem. Hiporehabilitaéni kocar ve staji Sdga ma oproti nému své
vyhody. Pacienti upoutani na vozik jsou specidlnim zvedacim zatfizenim vyzdvihnuti
a spusténi pifimo do sedacky kocaru, ktery je specidlné upraveny. Je 1épe odpruzeny,
snizeny, ma specidlné¢ upravené zadové opérky, je upravena Sitka posezeni, nechybi
ani bezpeCnostni branka, ktera byla zkonstruovéna pro zajiSténi pacientd, kteti maji
problémy s udrZzenim stability.

Kromé& bezpecnosti neni zapominano na pohodli klientd tak, aby si mohli uZivat
radost zjizdy a citit se uvolnéné. Dalsi vyhodou je, ze napf. jedinec s télesnym
postizenim upoutany na vozik jedouci v kocafe nevzbuzuje pozornost verejnosti,
¢emuz musi kazdodenné celit, a uziva si jizdu v kocare stejné jako ostatni.

Jizda v hiporehabilitaénim kocate je také v n€kterych piipadech prvni aktivitou,
ktera je urCena pro osoby, které nemaji odvahu se hned posadit na kon¢. K tomu, aby se
vytvofila divéra konim a byl s nimi navazan kontakt, jsou projizd’ky v kocare idedlnim
reSenim.

Majitelka stije Saga pani Helena Stétkova pro své klienty, zejména s télesnym
postizenim, navrhla a nasledné nechala vyrobit dvé specidlni jezdecka sedla,
ktera odpovidaji télesné stavbé klientil 1 jejich potiebam. Cena jednoho sedla se pohybuje
piiblizné€ okolo tficeti tisic korun. Sedla byla navrZzena na zékladé dlouholeté zkuSenosti
s jezdénim na koni, obohacené o praci s 0sobami s postizenim. Aby byla sedla co nejvice
pohodlnd pro koné i jezdce, byly navrzeny jako sedla westernového stylu. Westernova
sedla maji tu vyhodu, Ze lezi vétsi plochou na hibetu konég. Jejich konstrukce umoziiuje
rozlozeni vahy a také mé vpiedu zvySeny ,,0kraj*, tzv. hruSku, kterd umoziuje jezdci
pevnéjsi a stabilnéjsi sed ve spravné poloze.

Sedla jsou uSita z kvalitni klize a maji zakladni €asti, které jsou poupravené
a vybavené specidlnimi dopliky. V piedni casti sedla jsou specidlni madla,

kterd umoziuji tchyt dvéma zptsoby (svrchu, chyceni se pod madlem sedla). V sedaci
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casti je sedlo vypolstrované tak, ze sed je mékky a nedochédzi k otlakim. Sedlo je
vybaveno zvySenou zadovou opécrkou, kterd je v zadni Casti opatifena feminky, pomoci
kterych je pacient v trovni trupu K zadové opérce zajistén. Jedno ze sedel ma k zajisténi
panve na sedle z koZenych feminki zpeviujici konstrukci. T¥meny jsou Siroké a pevné,
aby noha pacienta v nich byla zaklesnuta. V ¢asti mezi sedlem a tfrmenem (tzv. fork) jsou
prisity feminky, které umoznuji pfipevnéni dolnich koncetin, aby nedochazelo
napt. k nezddoucim pohyblim koncetin a byly ve spravném postaveni.

K zajisténi bezpecnosti je dualezitou soucasti vhodné obleCeni, obuv pacienta
a jezdeckd helma. U nékterych klientl je pouZivan bederni pas ke zpevnéni této oblasti,
nebo je misto specialnich sedel pouzivana deka a madla.

Majitelka stije pani Helena Stétkova se snazi piinést svym klientiim stale néco

nového a doptat jim spoustu krasnych chvil a prozitkl pti kontaktu s koném.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Aktivity s konmi ve staji Saga jsou zaméfeny na osoby zdravé, ale hlavné
na osoby s postizenim. Nej¢astéji se jedna o télesné, mentalni a kombinované postizeni.

Béhem vice nez Sestileté existence staj Saga navstivilo pfiblizné kolem 150 osob
s postizenim. PocCet pacientll je v sezon¢ kolem 15 osob s postizenim denng.

Zacatky prace v oblasti hiporehabilitace byly v Javorku u osob s mentalnim
postizenim okolo tficeti az pétaCtyficeti let dochazejicich do dennich stacionafi
v nedalekych méstech kolem Javorku. Prvni kontakty byly navazany intenzivnim
informovanim o sluzbé zatizeni poskytujicich riizné sluzby pro osoby s postizenim.
Postupné se vytvoftila velice Sirokd klientela, pravé z riznych stacionafi, charit, domovi
jednou za Ctrnact dni zafizeni pro osoby S mentdlnim postizenim z blizkého okoli
(Policka), i z mist vzdalengjSich (Praha, Brno, Svétla nad Sazavou, Tiebic).

Nejen u o0sob s mentalnim postizenim jsou v Ceské republice uréité vahové
limity pfi jizdé na konich. Vétsina dospélych klientd je ale presahuje. Klienti a jejich

rodiny casto piijizdi do Séagy zdivodu, Ze byli odmitnuti i velkymi zafizenimi
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poskytujici sluzby hiporehabilitace, nékdy také z diivodu ,,ze neni nad€je™ na zlepSeni
jejich stavu.

Postupem Casu se Kklientela zacala rozSifovat 0 0soby s télesnym
a kombinovanym postizenim vrozenym (DMO) 1 ziskanym (nasledek urazu -
kvadruplegie, paraplegie). Klienti do Sagy dojizd¢ji zrehabilitatniho centra
v Jimramové, kontakty maji i1 s klienty ortopedického oddéleni nemocnice v Novém
M¢st€ na Morave.

V ramci kombinovanych postizeni se jednd o pomoc osobam s DMO,

Downovym syndromem, roztrouSenou skler6zou mozkomisni ad.

6.3 Koné a jejich vyuziti ve staji Saga

V soucasné dobé je ve Staji Sdga 10 koni. Co se tyCe plemen, ve Staji Saga
muzeme nalézt plemena pony a chladnokrevné koné — slezsky norik, slovensky norik,
Ceskomoravsky belgik, pfedev§im kobyl a wvalachli, ktefi jsou nej€astéji uzivani
pro hiporehabilitaci. VEk koni je v priméru od péti do osmi let.

Htebci jsou obecné pro vyuziti v hiporehabilitaci nevhodni. Vychova koni je mozna jiz
od 6 mesict, kdy je hiibé odstaveno od matky, ale az do dospélosti kong¢, tj. nejdiive od 3
let véku kon€, nemusi byt jasné, zda se pro tuto praci hodi. Proto jsou koné& vybirdni
az v dospélém véku, kdy kiin ma jiz néco za sebou a jeho reakce jsou vice ustalené.
Nekterym povelim se daji koné naucit, ale také museji mit vhodnou povahu. Pani
Stétkova se sama stavi pii vybéru koné riziku urazu za uéelem poznani kon& pro svoje
klienty. Pfi vybéru je kladen diiraz na snahu poznani koné, jeho reakci a projevi
v situacich, jako je napf. zména prostfedi, sahnuti na ocas, k oku.
Na takové jevy musi byt kiini pfipraven nejen pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim.

Po vybéru koné, jeho zakoupeni a ptivezeni do staje nasleduje vycvik, ktery je
zaméfen piimo na vyuziti v oblasti hiporehabilitace. Kin tedy musi spliiovat pozadavky
na pozitivni charakterové vlastnosti a mit za sebou zakladni vycvik, na kterém se stavi.

vvvvvv

V tomto zafizeni se velkd ¢ast vycviku koni vénuje klidnému stani, které je nutné
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pii pouziti zvedaku, pomoci kterého je pacient na koné vysazen. Uloha koné spociva
Vv klidném stani pod zvedakem a takto musi vydrzet aZz do doby, kdy je pacient dosazen
do sedla, zajistén v sedle a odepnut od karabin na zvedéku, coz miize predstavovat dobu
5 1 vice minut. Dilezité¢ je také naucit koné na zpusoby nasedani svrchu, zespoda,
nelekavost vici zrakovym ¢i sluchovym vjemiim a také nau€eni na ptfitomnost riiznych
pomucek, zejména u osob s télesnym postizenim (berle, vozik).

Dilezitym prvkem je péfe o fyzicke, ale 1 psychické zdravi koni. Relaxa¢ni
kolem 120 Kg. Pokud se piipocita vaha specidlniho sedla (27 Kg), celkova vaha je dosti
vysokda a hrani¢ni, musi nésledovat vyvazeny odpocCinek. 20 minut jizdy pacienta je
pro koné tak akorat. Ve stavajici hale se také musi kil ohybat, takZe jejich zdda velmi
trpi. Kromé vahy pacienta se musi zohlediiovat také télesna stavba koné, plemeno, pocet
a ndro¢nost pacientl pii jezdéni tak, aby nedochazelo k pietéZzovani koné.

Péce o psychickou stranku koni je zajiStovana nejen volnym dnem v tydnu,
kdy se kon¢ ani necisti a je jim nechan cely den odpocinku. Denni reZim koni za¢ina ve 4
hodiny réno, kdy se poklizi, od 6.30 jsou ve vyb&hu, piiblizné¢ od 9 do 17 hodin pracuji
na lonzi, s pacienty i se zdravymi klienty. Dostava se jim i kontaktu s ostatnimi konmi
ve vyb&hu. Je to jeden ze zakladnich potteb koné, protoze je piivodem stadové zvire.

Béhem Sestilet¢ prace s kofimi a osobami s postizenim v tomto zatizeni bylo
nutné nékteré koné prestat pro hiporehabilitaci vyuzivat., zejména pro jejich problémy
se zady. Byli ale ptedani do dobrych rukou, kdy po urcité dobé odpocCinku jsou pro své
majitele skvéli kon¢. Tato skute¢nost dokazuje, ze v tomto zafizeni je kladen dlraz
na zdravi koni. Pfi riznych zdravotnich obtizich se vSe promitd do jeho pohybového
vzoru a tim se vSe prenasi pfimo na pacienta. Neni tedy pravda, ze koné¢ mohou
vykondavat hiporehabilitaci cely zivot. Jen zodpovédni a profesionalni fyzioterapeuti
a cvicitelé koni toto nedovoli vzhledem ke zdravi pacienta 1 kong¢.

Pti planu prace s pacienty se zohlediuje stav koné, ktery je pro pacienta vhodny,
na kterém jezdi. Vyuziti koni je individudlni, zileZi na vdze pacienta a ucelu,

ke kterému je kiin vyuzivan.
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6.4 Personalni vybavenost staje Saga

St4j Saga je rodinna farma, hlavni podil na chodu zatizeni ma tedy rodina pani
Heleny Stétkové, ktera je trenérkou jezdectvi, vedouci a cviGitelkou v jedné osobé.
Zatizeni zaméstnava sleCnu fyzioterapeutku, kterda ma mimo rehabilitace za ukol
sledovani, zhodnoceni a popf. doporuCeni k relaxaénimu jezdéni osob s postizenim
na koni.

Do zafizeni dochazi asistentky a dobrovolnice, které nevykonavaji tézkou
manudlni praci, ale napf. berou koné na ruku, poméhaji pfi hodinach relaxa¢niho jezdéni.

Pracovnici stije Saga také spolupracuji odborniky, jako je kvalifikovany odborny
1ékat z oblasti ortopedie, ktery je fadnym &lenem Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti,

a dalSimi odborniky, od kterych pacienti do tohoto zatizeni ptichéazeji.

6.5 Zpisoby prace s 0sobami s postiZzenim ve staji Saga

Na zacatku spoluprace zatizeni a klienta s postizenim stoji pfijeti. Podminkou
piijeti je lekaiskéa zprava od ortopeda, neurologa nebo jiného odbornika, ktery relaxacni
jezdéni nebo jiné aktivity v zafizeni doporuci. Nasledné je s klientem v zatfizeni zahajen
vstupni rozhovor, pomoci kterého dochazi ke zvazeni a nasledné indikaci relaxacniho
jezdéni a kontaktu s koném, ptfidéleni vhodného koné, pomiicek a zpisobll préace
na zdklad¢ zohlednéni cili klienta a druhu a stupné postizeni. Vyznamnou roli ma
VvV tomto procesu sle¢na fyzioterapeutka.

Plan prace sklienty je sestavovan podle objedndvek vzdy 14 dni doptedu.
Pfi tom musi byt zohlednén plan prace koni, aby nedochazelo k jejich pfetéZovani.

U 0sob s postizenim je dulezité dat dostatek Casu na prvni sezndmeni s koném,
prvni kontakt a navazani divéry. Tato faze mize trvat v nékterych piipadech i tfi mésice.

Klienti jezdi nejdiive v uzavieném prostoru v hale, kde je klid umoziujici lepsi
soustfedéni pacienta na kon¢ i na fyzioterapeuta. Navic moznost ze by se kin lekl

nebo zakopl je minimalni. Jizda na koni v terénu neni pfi prvnich setkdnich vhodna,
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znamena pro klienty vétsi naronost a piedevSim strach z leknuti koné. Pohyb
V nerovném terénu vVzbuzuje obavy z uklouznuti a naruseni stability kon¢.

Pani Helena Stétkova ve svém zafizeni jako jedina v Ceské republice praktikuje
jizdu na konich s prvky hipoterapie, za pouziti specialnich sedel a nazyva ji relaxacni
jezdéni.

Prace s osobami s télesnym postizenim se odehrava hlavné v zimnich mésicich
Vv kryté hale, kde kan plynule chodi po pis€itém povrchu. Jinak se sklienty vyjizdi
veEtsi soustfedéni klienta a vzhledem k nerovnostem terénu intenzivnéjsi zapojeni svall
k ziskani stability na koni.

Kun je veden asistentem a pacient je usazen pomoci specialniho zvedaku
ve specidlnim sedle, aby nedoSlo k padu (zejména v terénu) a provadi cviky. Smér jizdy
se po ur¢itém case otaci. Délka jizdy na koni vétSinou nepiesahuje dobu 20 minut.

Zejména u osob s télesnym postizenim upoutanych na vozik, je stabilita na koni
ziskavana obtizn¢, pokud klient sedi pouze na dece a drzi se madel. Dal§imi divody
k vyuzivani specialnich sedel pii relaxaénim jezdéni je snizeni napadnosti a pozornosti
okoli, pfirozeny sed v sedle a spravné drzeni téla. Pouzitim deky u osob s télesnym
postizenim (ochrnuti od pasu dolil) mohou byt zplisobeny otlaky, na které se prijde
vétSinou pozde.

Pravidelnym relaxa¢nim jezdénim dochazi k posileni svalstva zad a trupu
a uvolnéni spasticity. Ne&ktefi klienti vyuzivaji jizdy na koni pfed navstévou
fyzioterapeutky, kterd ma poté snadnéjsi praci a dostavuji se vétsi vysledky.

U pacientl s téz§im nebo kombinovanym postizenim se vyuziva asistované¢ho
sedu, kdy je jedinec s postizenim polohovan pfimo na koni. To je provadéno vétSinou
v piipadech, kdy pacienti vzhledem ke svému postizeni nejsou schopni reagovat
na podnéty.

V ramci kombinovanych postiZeni jsou aktivity stdje Sdga poskytovany i osobam
S mentalnim postiZzenim. Prace piinasi zna¢né pokroky, radost a odménu pro pracovniky
staje Saga diky pozitivnim reakcim, které nejen od téchto klientd ptichazeji. Pokroky
jsou viditelné uz jen pii ohlednuti se za vyvojem vztahu klienta a kon¢. Prvni kontakt

vétSinou provazi respekt, odstup ke koni. Postupné ale dochazi k vytvareni vzajemného
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vztahu. Klienti délaji prace s koném ze zemé (Cisti ho, stroji, vodi, krmi), casto se
tyto aktivity nazyvaji jako hmatova terapie, kdy je zdkladem fyzicky kontakt klienta
s koném. Tyto aktivity jsou v odborné literatufe uvadény jako aktivity s vyuzitim koni.
K tomuto ucelu jsou V zafizeni vyuzivany zejména plemena pony. K jizdé na koni se
ale vyuZivaji klasicka vySsi plemena, kdy ze zacatku klienti chodi na lonZe a postupem
¢asu na vyjizd’ky do piirody.

Osoby s mentalnim postizenim tvofi velkou ¢ast klientely. Pii praci (hlavné jizdé
na koni) s osobami s mentalnim postizenim (napf. 0soby s autismem) je nezbytné pocitat
s nepredvidatelnymi reakcemi klientti, mohlo by se stat, ze z kon¢ seskoci. Proto je
dalezité individudlné posoudit vybér koné a pouziti rliznych opatieni, aby nedoslo
ke zranéni Klienta.

Béhem fungovani stije Sdga do zatizeni ptichdzeji nékteti klienti pravidelné,
coz pro né predstavuje urcity stereotyp (je pro nekteré pacienty dilezity) a hlavné jistotu,
na setkani se t&$i. Dlouhodobé&jsi pobyty klientll v zatizeni maji své vyhody. U osob
upoutanych na vozik intenzivni kaZzdodenni jezdéni piinds$i velké uspéchy nejen
po télesné strance. VétSinou zde pobyva rodina osoby s postizenim, ktera na situaci
nahlizi z jiného pohledu. MiiZze pozorovat, jak to jedince bavi, jak se zménil, je ochoten
pracovat. Podnéty, které kun vysila, nuti clovéka pracovat celym télem a navic jizda

na koni pfedstavuje radost a zabavu.

6.6 Nabizené sluzby a cenik staje Saga

Nabizené sluzby ve stéji Saga, jak jiz bylo uvedeno vyse, jsou urceny zdravym
jedinclim i osobdm S riznym druhem postiZeni.

Néklady na péci a krmeni koni jsou vysoké. Také od tohoto faktu jsou odvozeny
a nastaveny ceny tak, aby byly unosné pro obé& strany. V jinych zatizenich je sluzba
hiporehabilitace dotovana statem, tim padem maji pravidelny pfiliv financnich

prostfedkl. Cenik se odviji také od individualnich potieb a Castosti navstév klientt.
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P jizda KOCATeM.......oiii i od 300 K¢

» jizdanasanich.............ooooiiiiiii od 300 K¢
» jizda déti na ponicich.............ooooiiiiiiiiiii od 80 K¢
» jizda na koni pro osoby s postizenim (20 minut)..................... 170 K¢
» asistencni jezdéni na koni pro déti (20 minut)............cccoeeen.. 170 K¢
» jizda na koni v hale — vyuka (1 hodina)........................ ... 300 K¢
» jizda na koni v terénu (1 hodina)..................cooeiiiiinn. 300 K¢

1 hodina na koni znamena 40 minut ¢istého Casu, 20 minut je pocCitano na sedlani
a odsedlani
St4j Saga je oteviena po cely rok, kazdy den od 8 do 18 hodin mimo pond¢li,

St&drého dne a Nového roku.

6.7 Obcanské sdruzeni CHARTIS pri staji Saga

Obcanské sdruzeni Chartis (dale jen OS) bylo zalozeno v Unoru roku 2006
pii staji Sdga. Nazev nese podle jména prvniho kong. V sou€asné dobé ma vice nez 20
¢lend, kterymi jsou pfevazné osoby s postizenim vyuzivajici sluzeb zafizeni, ¢lenové
jejich rodin a dobrovolnici, kteti pomdhaji pti chodu zatizeni.

OS Chartis pii staji Saga potrada rizné akce, jako je napf. ,,Den déti, ,,.Den
otevienych dvefi® ad., jejichz cilem je pfiblizit Cinnost zafizeni, vétSi informovanost
vefejnosti o zafizeni a §ifeni osvéty k pomoci osobam s postiZzenim.

Vsechny sily pani majitelky staje a predsedkyné¢ obcanského sdruzeni Chartis
Heleny Stétkové a samotného sdruzeni se v soucasné dobé soustied’uji na ziskavéni

finan¢nich prostedkli na novou, prostorné€jsi a vice vyhovujici jezdeckou halu.
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6.8 Propagace zarizeni

V ramci propagace ma staj Saga ziizeny webové stranky, na kterych se muize
vefejnost informovat o jeji ¢innosti a osobach, pro které je urcena.

Mimo webové stranky se pani Helena Stétkova zapojuje do rozhlasovych potadt
a do tisku poskytuje rozhovory tykajici se ¢innosti zafizeni.

Kazdoro¢né se ve staji Saga kona kromé Dne déti i Den otevienych dvefi, kde se
mohou navstévnici sezndmit s prostiedim a koniky, mohou se svézt na konich, v kocare,
0soby s postizenim a jejich rodinni pfislusnici se mohou vyuzit odborné poradny, nebo si
pifimo domluvit relaxa¢ni jezdéni pod odbornym dohledem.

Tyto aktivity nevedou pouze K ziskavani novych klientl, ale také k osvétové
¢innosti, kdy se pracovnici stije Sdga snazi piiblizit vyznam své Cinnosti a piinos

pro osoby s jakymkoli postizenim.
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7 Rozhovor s klientem staje Saga

Pro tuplnost a také pro vétsi priblizeni ¢innosti zafizeni, jeho pomoci osobam

S postizenim, je nize uveden rozhovor S mladym muzem se ziskanym télesnym

vvvvvv

1. Kolik je Vam let?
26.

2. Jaka je VaSe diagnoza?
Nevim presné oznaceni, kazdopadné po urazu jsem necitil nic od pasu doli,
V soucasné dobé citim levou nohu celou a pravou kousek nad kotnik. Levou

nohou dokazu pohnout, mam funkcni stehenni svalstvo.

3. Jak se VaSe postiZeni projevuje, s ¢im mate problémy?
Muj jediny problém je, Ze jsem na voziku, chiizi zvladam jen s ortézami
V choditku, bradlech nebo o berlich. Psychicky jsem naprosto v poradku a Ziju

plnohodnotny zivot.

4. Co predchazelo irazu (obor studia, zijmy)?
Studoval jsem stredni prumyslovou Skolu, uraz se mi stal o prazdninach
po tretim rocniku. Maturoval jsem na voziku. Po pobytu v Rehabilitacnim ustavu
Hrabyné jsem si sehnal praci, pracoval jsem tiAl roky jako technolog. V soucasné
dobé pracuji jako konstruktér a studuji vysokou skolu. TakzZe delam presné to,
co bych delal i kdybych se nevyboural. Jinak zajmy, hlavné sport, fotbal, hokej,

basket, plavani, bavilo mé toho hodne.

5. Kdy se Vam uraz stal?
4. Cervence 2002.
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6. Jak se Vam traz stal?
Autonehoda. Jel jsem o prdzdnindch do prdce a trosku jsem to prehnal ve vire

ke svym ridicskym dovednostem.

7. Kde byl Vas uraz l1é¢en?
Lezel jsem v Urazové nemocnici v Brné, 7.8.2002 jsem narukoval

do Rehabilitacniho ustavu v Hrabyni.

8. Jaké bylo vyrovnani se s irazem?
Byl jsem asi tFi tydny po uraze mimo, chvili v bezvédomi a potom pod prasky,
ale od prvni chvile co jsem se probudil, jsem véril, Ze zase budu chodit,
takze jsem nikdy Zadné deprese nemél. Diky pristupu a perfektni podpore od

rodiny jsem vsechno zvladnul.

9. Jaky je Vas rodinny stav?
Kromé rodicii mam dva bratry, v Cervenci se budu Zenit a jinak dédecky
a babicky mam viechny. Urazy nebyly Z4dné, zavazné nemoci byly v mém détstvi
u otce, lécil rakovinu, ale zvladnul to a je v poradku.

10. Uzivate bezbariérovy byt?

Ano, rodice mi zaridili celé patro v prizemi naseho domku.

11. Bydlite sam?

Bydlim v domé s rodici, ale nezavisle na nich. Zijeme s pritelkyni.

12. Jaké pouzivate pomiicky?

Vozik a automobil upraveny na rucni rizeni. Jezdim v ném hodne.

13. Vyuzivate néjaké sluzby?

Zadné, jsem sobéstacny. A pokud néco potrebuji, pomiize mi moje budouci Zena.
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14. Jaké mate zajmy?
Studuji, pracuji a ve volném case jsem s pritelkyni a s rodinou, takze to jsou

moje hlavni a jediné zdajmy.

15. Mate néjaké zaméstnani?

Pobiram invalidni diichod a pracuji.

16. Jak jste se dozvédél o jezdéni na konich v Javorku?
Jezdil jsem na rehabilitaci, kde jsem se o hipoterapii a konkrétné o hipoterapii

Vv Javorku dozvedel.

17.Co bylo prvnim impulsem K vyuzivani jizdy na koni?
Na konich jsem jezdil i pred urazem. Koné miluju a jizdé na nich se nic
nevyrovna. Ted’ kdyz jsem na voziku je to jediny zpiisob jak se dostat do mist,
kam bych se na voziku nedostal a hlavné na tom voziku nejsem, sedim na Zivém

tvorovi, ktery je tak hodny, Ze mé sveze.

18. Musel jste podstoupit néjaka vySetieni, abyste mohl jezdit na koni?
Ovsem, hlavné kvuli zpevnéni pdtere, které v zadech mam, také par rentgenii

kycli a potom rozhodnou doktori a fyzioterapeuti.

19. Jaky byl Vas piivodni stav, nezZ jste zacal jezdit na koni?

Meél jsem hlavné problémy se spasmy, jinak prosté vozickar.

20. Jak probihalo prvni seznameni a hodina v Javorku?
Bez problémii, nejdiive jsem mél zjizdy trochu strach, ale profesiondlni

a pratelsky pristup pani Stétkové mi v tom hodné pomohl.

21.Jak s Vami v Javorku pracuji?
Jezdim bez sedla. Jizdu mame zmadknutou vyborné, jezdil jsem na hipoterapii

trikrat tydné, takze jsem se vSechno s podporou pani Stétkové naucil. Nejdiive
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Jjsme jezdili na lonzi v hale, v soucasné dobé chodime hlavné ven, pani Stétkova
koné vede. Ale sedlo, které v Javorku maji je specidalné upraveno pro zdravotné
postizené, mad vySsi zadovou opérku, ktera umoznuje pomoci presek pripnout
jezdce Ksedlu, takZe mu nic nehrozi. Bez sedla jezdim na viastni prani

a zodpovédnost, abych sSetril koné.

22. Jakym zpiisobem jste byl v sedle pripoutan?
Z pocatku jsem mél pripoutané nohy, trup jsem nepotieboval. Az jsem si byl

Jizdou stoprocentné jisty, jezdil jsem odpoutany upiné.

23. Citite se na koni bezpe¢né?
Rozhodné, jednak vérim konim, které pani Stétkova md, jsou perfektné

pripraveni a navic mé pani Stétkova koné vede, takze se nemiize nic stat.

24. Jak dlouho uz do Javorka jezdite?

Bude to sedm rokui.

25. Jak casto jezdite do Javorka?
V soucasné dobé bohuzel jenom jednou tydné, vic volného casu nemadm,

ale po dokonceni studia bych rad jezdil dvakrat v tydnu.

26. Jezdite do Javorka pravidelné?

Ano.
27.Jak dlouho trva Vase ,,hodina* na koni?
Chvilku zabere moje nalozeni na koné, ale diky zvedacimu zarizeni,

které v Javorku maji je to jen okamzik. Jinak priblizné 20 minut.

28.V jizdarné s Vami pracuje kromé pani Stétkové jesté nékdo jiny?

Zaskolené pomocnice, které pani Stétkové pomdhaji.
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29. Jezdite stiale na jednom Koni, nebo se koné stiidaji?
Koné stiidam, zdalezi na pani Stétkové, kterého mi urci, taky podle toho,
kolik ktery z nich napracoval. Se stridanim koni nemam probléem a jsem za néj

rad, kazdy ma jiny styl chiize, takze je kazda vyjizd'ka jina.

30. Je lepsi vyjizd’ka na koni do piirody nebo v hale?

Nejlepsi je samoziejmé vyjizd'ka do prirody.

31.V ¢em je tézsi jizda v terénu?

Hlavne v nerovnostech, které tam jsou, ale tezsi bych nerikal.

32. Vyuzivate v Javorku i sluZeb sleény fyzioterapeutky?

Ano, pravidelne.

33. Musite mit na jizdu na koni néjaké pomicky?

Helmu.

34. Musite absolvovat néjaka pribéZna vySetieni?

Jednou za rok kontrola zZelez v zadech a kycli.

35.Co se u Vas zlepSilo po télesné strance?
Uz jen ten pocit byt u koné je nezaménitelny, dale ustoupily spasmy, to mi hodné

pomohlo a dale zpevnéni trupu.

36.V ¢em Vam jizda na koni pomaha?
Kdyz pominu ten pocit byt v sedle, takze psychicky, tak mi rovna panev, mam ji
trochu asymetrickou od castého sezeni na voziku, jizdou si posiluju brisni

svalstvo a také mi krdasne uvolni nohy.
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37.Pomohl Vam kontakt s koném pri zlepSeni Vaseho psychického stavu?
S psychikou probléem nemam, ale videt kone, smét si ho pohladit a sveézt se

na ném je uzasny pocit.

38.Co pro Vas jizda na koni znamena?

Utek od pocitacii a techniky nékam na Divoky zdpad.

39.Jaké jsou vaSe pocity pri kontaktu s koném?

Skvelé, stejné jako pred urazem.

40. Mél jste z koné pied prvnim setkanim respekt?

Ne, koné jsem miloval uz diiv. Jen jsem nevédél, jak se na ném bez nohou

udrzim.

41. Jaky mate vztah ke konim?

Miluju je, spolecné se psem je to nejuzasnéjsi zvire.

42. Té&ite se na jezdéni v Javorku?

Ano, vzdycky.

43.Pokroky — co se Vam diky jezdéni na koni podarilo?

Mam trochu problém s panvi a obcas mé pozlobi spazmy, takze abych se mohl

vvvvvv

koniky a jdu cvicit. Behem cviceni jsou potom nohy krasné volné a pdnev

prakticky rovna, takze se se mnou da krasné pracovat.
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7.1 Komentai autorky bakalaiské prace k uvedenému rozhovoru

Na zakladé provedené¢ho rozhovoru s mladym muzem, klientem zatfizeni staje
Saga, bylo zjisténo, ze vyuzivani sluzeb hiporehabilitace ma své prokazatelné vysledky.
Kontakt s koném doprovazi pozitivni emoce. Po fyzické strance dochazi k uvolnéni
spasmi a posileni svalstva trupu. Jizda na koni otevird moznost podivat se do mist,
kam by se klient vzhledem ke svému postiZzeni nedostal.

Rozhovor s klientem byl doplnénim a dolozenim nékterych poznatki, které byly
Vypozorovany pii navstévach zatizeni a ziskdny z rozhovoril s pracovniky zafizeni.

V piipadé¢ tohoto klienta se domnivam, ze je velmi dilezité a piinosné
Vv relaxa¢nim jezdéni pokracovat. Koné jsou pro n¢j zalibou a také aktivitou, na kterou

se t€si a pfinasi mu pozitivni vysledky.
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8 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti bakalarské prace

Prvnim cilem bakalaiské prace bylo poukazat na hiporehabilitaci jako
na plnohodnotnou terapii. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze hiporehabilitace ma své misto
v komplexni rehabilitaci ¢lovéka s postizenim. Spolu s vyuzitim jinych prostfedki terapie
je idedlnim prostfedkem nejen napt. k dosazeni uvolnéni spastickych stavii, ale pro osoby
S télesnym postizenim, ktefi jsou upoutdni na vozik, znamend jizda na koni moZnost
svobodného pohybu.

Popsat zatizeni, které poskytuje nékteré formy hiporehabilitace, bylo druhym
cilem. Diky absolvované praxi jsem méla moznost ziskat ndhled na ¢innost zafizeni,
které jsem se snaZzila ve vySe uvedenych ¢astech popsat.

Tretim cilem bylo prokazat vliv hiporehabilitace na té¢lesnou a dusevni stranku
osobnosti ¢lovéka. To dokazuje mimo jiné rozhovor s klientem zatizeni, ktery ve svych
odpovédich zdlraziuje sviij hluboky osobni vztah ke konim a k celému procesu kontaktu
s koném. Po fyzické strance uvadi, Ze pii jizd€ na koni dochédzi k uvolnéni spasmil
a posilovani svalstva trupu, coz jsou prokazatelné vysledky vlivu pohybu koné
na zlepseni fyzického stavu cloveka.

Vymezené cile praktické ¢asti bakalarské prace Ize tedy povazovat za splnéné.
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ZAVER

Kin je od davnych dob blizkym spole¢nikem c¢lovéka. Od doby, co byl poprvé
objeven lécebny ucinek kontaktu Clovéka s koném, uplynulo jiz mnoho let. Postupem
¢asu se vyuziti 1é¢ebného ucinku pohybu koni a kontaktu s nimi zacalo rozvijet.

Pohyb koniského hibetu je nenahraditelnym stimulatorem chize €lovéka, kontakt
S koném a prostiedi staje jsou prosttedky k riznym aktivitdm, které posiluji systém
sebehodnoceni, motivuji k Cinnosti, emocionalnimu prozivani, vyvolavaji radost,
uvolnéni. I pfesto nelze na hiporehabilitaci nahlizet jako na ,,vSelek®, ale je nutné k jeji
indikaci individudlné zohlednovat rtizné faktory. Stejné tak je dulezité odborné provadéni
hiporehabilitace, které zahrnuje spravny vybér zdravého koné, odborné vedeni a vhodnou
aplikaci 1é¢ebného piisobeni v oblasti jedné s disciplin hiporehabilitace.

Hiporehabilitace vyuZziva 1écebného vlivu koné na télesnou a duSevni stranku.
Potvrzeni této teze spolu s pfiblizenim problematiky hiporehabilitace je hlavnim cilem
této bakalarské prace.

Na hiporehabilitaci a jeji vyuziti u osob s télesnym a kombinovanym postizenim
nelze nahlizet jako na jedinou terapii, ktera celkovy stav jedince napravi. Je jednou
Z moznosti, ktera je u této skupiny osob vyuzivadna, pfinasi pozitivni vysledky a méla by
byt jednou ze slozek ucelené rehabilitace u osob s postizenim, coz znamena
1 mezioborovy ptistup a komunikace odbornikii mezi sebou.

Hiporehabilitace piedstavuje pro spoustu 0sob s postizenim zvySeni kvality zivota.
Pro osoby s télesnym postizenim, zvlast¢ imobilni, znamena jizda na koni svobodny
pohyb bez ptekazek do mist, kam by se jinak nedostali.

V teoretické Casti bakalarské prace provedeno zakladni vymezeni a klasifikace
télesného a kombinovaného postizeni. Dale je zde objasnén termin hiporehabilitace,
spolu s jejim zatazenim mezi terapie, popis vzniku a vyvoje hiporehabilitace, ki a jeho
vybér pro vyuziti v hiporehabilitaci. Discipliny hiporehabilitace a jejich popis jsou
predmétem dalsi kapitoly teoretické Casti.

Prakticka ¢ast bakalatské prace si klade za cil ptiblizeni poznatkl z teoretické ¢asti

a jejich zavedeni do oblasti praxe. Konkrétn¢ se jednd o popis Cinnosti zafizeni,
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které poskytuje sluzby z oblasti hiporehabilitace, doplnéné o rozhovor s klientem,
ktery téchto sluzeb vyuziva a popisuje vliv na télesnou i dusevni stranku.

Jelikoz je hiporehabilitace velmi Sirokou oblasti, tato bakaldiskd prace slouzi
k zakladni orientaci. Zpracovani bakalaiské prace mé obohatilo v této discipliné
o spoustu novych poznatki, které bych v budoucnu rada vyuZila pro svoji praci

s 0sobami s postizenim.
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Piiloha ¢. 1
Zdroj: Holly, Hornacek, 2005, s. 178-185.
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Obrazek ¢. 1: Faze pohybu koncetin
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Obrazek ¢. 3: Pohyb koné v klusu
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Obrazek €. 4: Pohyb koné ve cvalu



Priloha ¢. 2:
Zdroj: http://'www.hiporehabilitace-cr.cz/

Oficialni slovnik CHS pro nazvy pouZivané v hiporehabilitaci

Ceska hiporehabilita¢ni spolecnost

Asistent - proskolena osoba, ktera pomaha terapeutovi nebo cviciteli s naplnénim cile

terapeutické nebo jezdecké lekce.

Cvititel jezdectvi pro parasport — trenér parasportovctl. Cviditel jezdectvi pod Ceskou
jezdeckou federaci (CJF) se specidlnim $kolenim v ramci FEI Para-Equestrian (dfive

L.P.E.C.) a WCR CR.

Cvicitel koni pro hiporehabilitaci - osoba, ktera pfipravuje koné pro hiporehabilitaéni

ucely.

Hiporehabilitace (HR) — zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkdva kin a clovék se zdravotnim postiZenim/oslabenim/

handicapem/se specifickymi potfebami.

Hiporehabilita¢ni kiin — kit vybrany a specidlné ptipraveny pro ucely hiporehabilitace.

Hipoterapie (HT) — sekce hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyuzivajici pfirozenou
mechaniku pohybu koné v kroku a pohybovych impulzii pfi ném vznikajicich,
k programovani motorického vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim balanc¢ni
plochy, kterd je tvofena koiiskym hibetem. Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta
na tento pohyb v priabé&hu terapie. Vysledkem je facilitace reparacnich procesii na urovni
neurofyziologické a psychomotorické. Provadéji ji terapeuti se specidlnim vzdélanim,

kteti prosli specialnim vycvikem — fyzioterapeut, ergoterapeut.


http://www.hiporehabilitace-cr.cz/

Klasifikator handicapu — specialista s osvéd¢enim FEI Para-Equestrian, ktery je
opravnén hodnotit parasportovce s cilem je rozdé€lit do tiid, které jim umozni optimalni

uspéch a fair play. Klasifikdtorem handicapu mize byt jen fyzioterapeut nebo lékar.

Aktivity s vyuzitim koni (pro oblast pedasogickou, socialni) — sekce hiporehabilitace,
puvodné pod nazvem LécCebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ). Metoda
specialni/socialni pedagogiky a socidlni prace, vyuziva prostfedi jezdecké staje, kontakt
s koném a vzajemné interakce s nim jako prostiedek motivace, aktivizace a vzdélavani
lidi se specifickymi potiebami. Provadéji ji osoby se specidlnim vzdélanim, kteii prosli

specidlnim vycvikem — pedagog, specidlni/socialni pedagog, socialni pracovnik apod.

Terapie s vyuZitim koni s pomoci psychologickych prostiedku - sekce
hiporehabilitace, ptuvodné¢ pod nazvem Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni
(LPPJ). Metoda psychoterapie, kterd k terapii lidi se specifickymi potfebami vyuziva
prostiedi jezdecké stije, kontakt s koném a vzijemné interakce s nim, terapie
prostfednictvim koné. Provadeji ji terapeuti se specidlnim vzdé€lanim, ktefi prosli

specialnim vycvikem — psychoterapeut, psycholog, psychiatr apod.

LonZér — osoba starsi 18ti let, ¢len CJF se splnénou lonzovaci zkouskou.

Parajezdec, paravoltiZér, paravozatajec — ticastnik parajezdeckych soutézi.

Parajezdectvi — sekce hiporehabilitace, dfive pod nazvem Sportovni jezdéni
hendikepovanych. Jezdec se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem se s ohledem
na svoje postizeni za pouziti specialnich pomucek ¢i zménéné techniky jizdy uci aktivné
jezdit na koni, voltiznim cvikiim nebo vede koné v zéptezi, eventudlné se zcastiluje

sportovnich soutézi.

Paradrezura — disciplina parajezdectvi, drezura upravena pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem, coz je klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec

pfedvadi se svym koném pfedem danou tlohu na drezurnim obdélniku.



Paraparkur — disciplina parajezdectvi, skokové soutéze pro jezdce se zdravotnim
postizenim/oslabenim/handicapem. Jezdi se v paru — zdravy jezdec nasledovan

parajezdcem, nebo jednotlivé.

ParavoltiZz — disciplina parajezdectvi, voltizni jezdéni modifikovana pro osoby
se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem. Cvi¢i se na neosedlaném koni.
VyuzZiva se voltiznich madel a deCky. Kiin je veden na lonZi lonZérem na voltiznim kruhu
v kroku o priméru 15-18m. Cvifenci cvici sestavy jednotlivce, dvojic a skupin (3-4

cvicenci).

Paravozatajstvi — disciplina parajezdectvi, vozatajstvi upravené pro osoby
se zdravotnim postiZenim/oslabenim/handicapem, které samostatn€ nebo pod odbornym

dozorem za pomoci specidlnich pomiicek ovladaji koné v zépiezi.
Parawestern - disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickych westernovych disciplin,
které jsou ptizptisobené pro jezdce se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem, tidi

se pravidly WCR (Western Club Riding).

Rozhod&i — osoba proskolena CJF nebo WCR, kterd dba na dodrzovani uréenych

pravidel a kterd rozhoduje o vysledcich parajezdeckych soutézi.

Vodi¢ koné — proskolena osoba, ktera vede kon¢ béhem terapeutické nebo jezdecké

lekce.

Nazvy a slovni spojeni, které se v hiporehabilitaci nepouzivaji:

Hipoterapeut, konsky terapeut, atd. — takovato profese, vzdélani nebo profesni licence

neexistuji.



Hipolog — osoba, ktera se zabyva oborem hipologie (nauka o konich, zabyvajici se
pivodnim vyvojem a rozSifenim koni, vznikem plemen a jejich hospodaiskym

vyznamem.) Hipolog koné nepfipravuje ani netrénuje.

Handicapovana, oslabena nebo postiZena osoba, atd. — doporuc¢eno pouzivat spojeni

,,0s0ba se zdravotnim postizenim/oslabenim/handicapem/specifickymi potfebami®.
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