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ANOTACE:

Tato bakalarskéd prace se vénuje rozboru plistu v kontextu kulturni antropologie.
M4 charakter teoretické prace a zdsadou pro vypracovani je prace s cCeskou a

cizojazycnou literaturou.

V prvni ¢asti bakalarské prace se veénujeme obecnému chdpani pistu jako
naboZenského a spolecenského fenoménu, rozebirame, jak k nému pfistupuji jiné
védni discipliny, konkrétné historickd antropologie a antropologie naboZenstvi.
V této casti také vysvétlime historicko-antropologické rozdily a souvislosti mezi
pustem a masopustem a také vyznam stravovacich navykt pro kulturu a

spolecnost.

V druhé casti prace se vénujeme vyznamu pustu u svétovych nabozenskych
systémi. V jednotlivych kapitolach rozebereme, jak k piistu pfistupuje
kiestanstvi, judaismus, islam, hinduismus a buddhismus. Nasledné tyto piistupy

porovname a stanovime jejich podobnosti a odliSnosti.

Cilem bakalatské prace je podat pohled kulturni antropologie na pust, ktery

budeme chapat hlavn¢ jako naboZensky fenomén.

KLICOVA SLOVA:

Pist, hladovéni, masopust, antropologie nabozenstvi, kultura a néaboZenstvi,

lidova kultura, svatky.



ABSTRACT:

This bachelor thesis examines the fasting in the context of cultural anthropology.
As the basis for this theoretical thesis was used Czech and foreign language’s

literature.

In first part we explain general meaning of the fasting like religious and cultural
phenomenon, we analyze the ways of others science approach, mainly the
historical anthropology and the religious anthropology. In this part we explain
historical-anthropological differences and connections between the fasting and the

carnival; we also evaluate the sense of the eating habits for culture and society.

Second part of thesis pursues the meaning of fasting at worldwide religious
system. Particular chapters describe the approach of Christianity, Judaism, Islam,
Hinduism, Buddhism. The comparison and the evaluation of particular religious

approaches follow.

The target of this bachelor thesis is presentation of complex view of the cultural
anthropology of the fasting, which we comprehend like the religious

phenomenon.

KEYWORDS:

Fasting, starving, carnival, antropology of religion, culture and religion, folk

culture, feasts.
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UvVOD

Tématem mé bakalarské prace je pust. Plst je svébytnym fenoménem, ktery se
vyskytuje v historii lidstva uz pres dvé tisicileti a dodnes zastavd nenahraditelné
misto v nabozenskych a filosofickych systémech, ve vSech kulturach a napftic¢
celou spolecnosti.

Podle Malinova Antropologického slovniku miizeme ptst definovat jako:

»l. nabozenské omezeni vztahujici se na pozivani potravy vibec nebo
nekterych druhit pokrmii. Pust je pokladan za jeden z nejucinnéjsich prostredkii
ocisteni a obrody lidské duse, casto jako soucast pokani. (...);

2. prenesené dobrovolné nebo nucené zieknuti se potravy, popripade jinych
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smyslovych pozitkii*.

Z toho je patrné, ze pust mizeme chdpat ve dvou rovinach — jako nabozensky
jev / projev spirituality, a jako jev spolecensky. Dnes je bézné setkat se s plistem 1
u lidi bez afiliace k cirkvi, ktefi vyuzivaji ptivodné nabozenskou praktiku ptistu
n¢jakym individudlnim zplsobem pro vlastni potiebu. Puast c¢asto byva
piedepisovan jako lécebna kura, nebot’ vyzkumem byly dokdzany jeho pozitivni
dopady na zdravi. Pokud bychom chépali ptst Cisté jako dobrovolné nebo
vynucené zieknuti se potravy, jak piSe Malina v bod¢ dva, mél by 1 politicky
piesah. Hladovka je dodnes obvyklym projevem protestu proti néjaké spolecenské
situaci, vyhladovéni zase bylo ¢astou formou trestu.

V bakalaiské praci se setkdme s pustem v roviné spoleenské 1 ndbozenské.
V prvni ¢ésti prace budeme sledovat vyznam pustu pro spolecnost a jaky je vztah
pustu k antropologii. Rozebereme, jak souvisi napiiklad s kazdodennim
stolovanim, jak jej mizeme chapat v protikladu k hostiné¢ a také zminime, jakou
ma souvislost s masopustem, ktery postni dob¢ tradi¢né¢ predchazi. V této casti
prace se budeme pohybovat v evropském kulturnim kontextu.

V druhé ¢asti prace se potom zaméiime na Cisté nabozensky aspekt ptstu,
uvedeme, jak k plstu pfistupuji jednotliva svétova nabozenstvi. Konkrétné se

bude jednat o kiestanstvi, judaismus, islam, hinduismus a buddhismus. U danych

' MALINA, Jaroslav a kol. Antropologicky slovnik. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi
CERM v Brng, 2009, s. 3334. ISBN 978-80-7204-560-0.



nabozenstvi budeme zkoumat, jakou pozici predstavuje pust v ndbozenském
systému, jak se jeho pozice zménila v pribéhu historie a jaky ma vyznam pro
vetici. Déle se budeme zabyvat postni dobou a pravidly pro ni pfedepsanymi. Na
z&ver mezi sebou zjisténa tvrzeni porovname.

Ackoliv se snazime rozdélit past na fenomén sdvéma aspekty —
s nabozenskym a spoleCenskym, je toto déleni do jisté miry umélé. Pfi pohledu do
historie pustu nachazime souvislosti mezi obéma aspekty, at’ je to spiritudlni
dimenze spole¢ného stravovani a masopustniho veseli, nebo naopak formovani
spolecnosti pii nabozenstvim predepsaném plistu.

V Ceské republice se vifjnu roku 2004 konala konference na téma
nabozZenstvi a jidlo. Konference byla zorganizovana ve spolupraci Katedry
religionistiky a filosofie Fakulty humanitnich studii Pardubické univerzity a
Ceské spole¢nosti pro studium naboZenstvi. Na této konferenci se jednalo mj. o
historii jidla v religioznim kontextu, o srovnavani jidelnich praxi vybranych
nabozenstvi a o ritualni hostin¢ a soucCasné tloze jidla v religiozité. O otéazce
stravovani se diskutuje stdle, hlavné diky trendu novych diet a ptejimani
odlisnych zplisobii stravovani. Plst je diky vyvySovanym ozdravnym uc¢inkiim
stale Cast&jsi soucasti tdchto zpiisobi.”

Ja osobné jsem si téma pistu vybrala zamérn€, protoze jsem si k nému za
posledni dva roky také naSla cestu. AC nejsem véfici, dodrzuji v dobé
kiestanského plstu urcita, mnou vytvorena, ustanoveni, tykajici se bud’ zdrzeni se
nékterych potravin a napoji, nebo ukold, které bych réda splnila. Jelikoz mi
dodrZeni mych zasad pfindsi potéSeni a vnitfni uspokojeni, zajimalo mé&, jak se
k nému vyjadiuji nejzndméjsi svétova nabozenstvi. Plst by pro véficiho mél byt
duchovni ocistou a piimym posilenim vztahu k Bohu, nehledé€ na kulturni rozdily.
Ptinosem mé bakalaiské prace bude pohled na specificky nabozensky fenomén v
antropologickém pojeti, popis kulturnich a nabozenskych odliSnosti a podobnosti

v jeho chépani i1 praktikovani.

> STAMPACH, Ivan O. Nabozenstvi a jidlo. Dingir 1, 2005, s. 9-10. ISSN 1212-1371.



1. PUST - VYMEZENI POJMU, VZTAH PUSTU A
ZDRAVI

Clovék je tvor sebeuvédomély. A¢ dosud nebyla dana, a ziejmé ani nikdy
vyslovena nebude, jednotnd uspokojivd definice toho, co Clovéka d€la tvorem
s takovym vysadnim postavenim, schopnost sebereflexe k lidské podstaté
rozhodné patfi, at’ uz je jedinenym lidskym aspektem nebo neni. Pravé schopnost
zdravého Cloveka nést odpovédnost za své Ciny a uvédomovat si je, dava lidem
moznost pifemyslet o svych skutcich, myslet do minulosti i do budoucnosti,
planovat a odkladat sva rozhodnuti. Pfesné tyto vlastnosti Clovék potiebuje, aby
dokézal dodrZet a snést piist.

Ziejm& bychom v pfirodé nenasli mnoho Zivocichli, ktefi by si zdmérné
odpirali potravu pro ,vys§i ucely”. Samoziejm¢ u nékterych druhl zvirat
nalezneme, jak piSe Dawkins, altruistické formy chovani, kdy se napt. matka vzda
potravy ve pospéch ditéte’; nebo podle Foutse zvife ve stresové situaci nepiijme
potravu, a¢ je to proti jeho pfirozenym instinktim.* Oznagovat takové po&inani za
pust by bylo neptesné, protoze jeho motivace je odlisnd, nez s jakou se setkame v
pustu spojenym s ndbozenstvim.

Historie ptlistu sahéd k nejstarSim filosofickym a nabozenskym systémtim. Jako
forma askeze se ptist vyskytoval uz napt. v antice - jsou zndmy Skoly s nazory, ze
je tfeba utlumit své vasné, ziikat se pozitkli a zemskych statkli a cviCit se ve
zdrzenlivosti (jmenujme z nich alesponi stoiky nebo kyniky). V pohanskych
kulturdch se lidé pistem ocist'ovali od temnych sil, ale zde mizeme sledovat jak
duchovni, tak 1 ryze praktickou stranku pulstu. Pust, typicky drZeny na jate, byl
symbolem obrody, protoze se probouzela pfiroda a s ni nova nadéje, ale stejné tak
byl plst castecné vynucenym disledkem. Télo bylo po zimé biologicky
piipraveno na nedostatek zasob, na neurodu a populacni explozi, a individualni

spotieba se snizovala s ohledem na ostatni.’

* DAWKINS, Richard. Sobecky gen. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1998, s. 88-103. ISBN 80-204-
0730-8.

* FOUTS, Roger, MILLS, Stephen. Nejblizsi piibuzni. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2000, s. 37.
ISBN 80-204-0878-9.

’ BUBIK, Tomas, FAREK, Martin. Hostina a piist v kiestanské kultufe. In NdboZenstvi a jidlo. 1.
vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2005, s. 19-26. ISBN 978-80-7194-800-1.



V nabozenstvi by mél byt plst prostfedkem ke snizeni smyslového vnimani a
zdiraznéni vnimani duchovniho. Pfijiméni nadbyte¢ného mnozstvi jidla ma
neblahé dopady na zdravi a otupujici disledky pro mysl, teprve v plstu se ¢lovek
konfrontuje se sebou samym. To jedinci umozni urazit dlouho cestu v osobnim
rozvoji - spravny pust Clov€ka nauci pokofe. Zdrzeni se vlastnich potieb a
ovladnuti pudl je projevem hluboké motlitby, kterd clovéka ocisti a otevie ho
novym spiritudlnim dimenzim, sjednoti té€lo a mysl. Diky odepfeni si potieby jidla
si Clovék uvédomi, ze jeho télo neni pouhym nastrojem, ktery m4, ale ze tim
t&lem jest. ®

Sviyy postoj k jidlu si vymezuje snad kazdé nabozenstvi - at’ uz jde o konkrétni
ptipravu pokrmil, o zakdzané, tzv. tabuizované potraviny anebo pravé o zieknuti
se jidla uplngé. Nabozensky vyznam pulstu je demonstrovan i v kontrastu
k ndboZenské hostiné. Aby si clovék mohl vazit nadbytku, musi prozit i
nedostatek, proto byva hodovani nékdy ritualizovano, nebo je ptidélen rliznym
pokrmiim nebo potravindm posvatny vyznam (specifické podle kultury a druhu
nabozenstvi).’

Hartl a Hartlova definuji pist jako: ,umysiné uplné nebo castecné zdrzovani se
pokrmii, napr. masa, z duvodu nabozenskych, dietetickych, jako styl Zivota nebo
snahu o prodlouzeni Zivota zalozenou na argumentu, Ze pokusnd zvirata
hladovéjici Ix ¢i 2x tydné ziji déle nez ostatni.*®

Pist je podle nich ritudlnim aktem, nacvikem uméni v odiikani a cestou za
spojenim s vysS§i spiritudlni bytosti. S ohledem na nase vymezeni pistu jako
protikladu k hostiné a masopustu, je pust subjektivné vniman bipolarné¢ — bud’
jako vrcholny duchovni zédzitek nebo je prozivan pouze trpné, to ale prameni
z nepochopeni celého smyslu plstu. Mluvime-li o pustu, je tfeba odlisit ho od
jinych podobnych vyrazi — od diety a hladovky. °

Dietu miizeme povazovat za individudlné doporucenou vyzivu jedinci, ¢asto
z léCebnych nebo estetickych davodi. Jedna se sice také o kvalitativni a

kvantitativni zménu jidelnicku, avSak bez spiritudlniho ptfesahu. Hladovka ma

® GRUN, Anselm. Piist. 3. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 51-59.
ISBN 80-7192-724-4.

" BUBIK, Tomas, FAREK, Martin. Hostina a piist v kiestanské kultufe. In NdboZenstvi a jidlo. 1.
vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2005, s. 19-26. ISBN 978-80-7194-800-1.

S HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 492. ISBN
807178303X.
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s pustem spolecného vice, protoze v obou piipadech jde o védomé zieknuti se
jidla a piti s vidinou vys§iho cile, ale li§i se tim, s ¢im jsou spojovany. Pust
chdpeme jako nadboZensky fenomén, majici za cil individualni ocistu a posun, jako
vyraz vdéku nebo posluSnosti. Hladovka je naopak fenoménem spolecenskym,
davame ho do souvislosti hlavn¢ s politickymi udalostmi. Jedinec pii ném strada
také pro vyssi dobro, ale oproti posticimu se snazi o zménu spole€nosti, ne o
vlastni. Pfi hladovce nejde o stav vnitini blaZenosti, ale o manifestaci svého
postoje. Pist by mél byt praktikovan skromné a v soukromi, hladovéjici ¢loveék
naopak usiluje o pozornost. '°

Pist je také formou askeze, neboli dobrovolného zieknuti se pozitki,
télesnych 1 dusevnich, coZ ma byt cestou k nalezeni vnitiniho klidu bez pokuseni
a nebezpe€i vasni a pudi. Hladovka je spolecensko-kulturnim fenoménem a
formou protestu. I véfici clovék mize drzet hladovku, ne jenom piist, pokud touto
hladovkou bude déavat vefejné¢ najevo svllj nazor na spoleCenskou situaci a
vyjadfovat néjaky sviij zamér.

Hladovéni obecné mé negativni 1 pozitivni dasledky pro organismus.
Negativni, piijima-li jedinec malo a nekvalitnich Zivin z potravy a kdyz v této
situaci nema Sanci na zménu svého aktudlniho stavu (hladovéni jako forma
trestu), nebo je-li hladovéni zpocatku sice dobrovolné, ale pteroste do poruchy
pfijmu potravy, coZ je zdvazné nemocnéni. Jedinec zaZivad mj. stres a strach ze
smrti vyhladovénim a to se negativné odrézi na celkovém zdravotnim stavu.
Takové hladovéni neni Zadouci. Je-li ale jedinec ptipraven, ze bude hladovét a da
celému procesu néjaky fad a smysl, mize byt hladovéni zdravi dokonce velmi
prospéSné. Partykova tvrdi, Ze energie, kterda by byla jinak vyuzita pro
metabolickou pfeménu, se uplatni pii regeneraci a oéisté tkani. '

Hartl a Hartlova tvrdi, ze tzv. magickou hranici hladovéni pro zdravého
Clovéka jsou ti1 dny, béhem nich se organismus prociStuje a zotavuje, ale po
uplynuti této lhity klesaji blahodarné G¢inky a naopak télu hladovéni neprospiva.

Existuji samozieymé lidé, kterym neuskodi po zdravotni strance ani delsi plst, ale

' HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s.
492. ISBN 807178303X.

" PARTYKOVA, Vilma. Hladovéni pro zdravi. 3. vyd. Praha: Impuls, 2010, s.17. 978-80-
904074-5-9.
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k takové praktice vede poctivy, periodicky trénink s postupnym prodluzovanim
postni doby.'?

Se zajimavym nazorem piichazi Dahlke, ktery tvrdi, ze jidlo a pulst k sobé
neodmysliteln€ patii tak jako spanek a bdéni. Pfirozeny zivotni rytmus naSeho
organismu je nastaven na stfidani stavu spanku a stavu bdélosti, bez toho bychom
nemohli fungovat. Stejné¢ tak jsme piedpiipraveni na stiidani obdobi jidla a
obdobi bez n¢j — pustu. Nasi predci trpéli nedostatkem jidla, ale jak civilizace
pokracuje, naSe spolecnost dnes ,.trpi“ naopak nadbytkem (pozn. feeno s trochou
nadsazky, dosud lidé umiraji podvyzivou). V nasem zivoté by se tedy mél
objevovat pust stejné¢ ptfirozené, jako mame cirkadidnni rytmus, akorat s jinou
c¢asovou prodlevou. Organismus je piiliSnym pfisunem potravy zatéZovan a
vznikaji nové problémy a choroby, které jej ni¢i."

Chceme-li mluvit o pistu znaboZenského aspektu, je tfeba vyjasnit nejen
dopady pistu na zdravi z medicinského hlediska, ale musime také definovat vztah
téla a nabozenstvi. Mauss definuje télo jednak jako techniku bez néstroje a také
jako prvni a nejpfirozenéjSi nastroj. Techniky téla odliSuje od praktik
nabozenskych, symbolickych nebo pravnich tim, Ze jejich pivodce je pocituje
jako ukony mechanického, télesného nebo fyzikalné-chemického fadu a také tim,
ze k tomu ucelu slouzi — miazeme to chapat tak, Ze jedinec je proziva ptirozené a
zarovenl nevyhnutelné. Zdanlivé se zda, Ze ndbozenské citéni a télesné cviCeni
nemaji mezi sebou zadny vztah, ale ve skutecnosti je od sebe nelze nikdy zcela
oddélit. To je pro nés s dulezité, protoze a¢ se nékterd nabozenstvi snazi pust
charakterizovat pouze jako spiritudlni techniku, nelze zapomenout na télesnou
stranku. Tim jsou znaméj$i hlavné vychodni ndbozenstvi (dechova cviceni
v hinduismu). Podle Mausse jsou télesné techniky jadrem mystickych zazitki. Na
télo se da pohlizet z mnoha moznych diskurzii. Kognitivni religionistika se snazi
vysvétlit perceptudlni reprezentace nabozensky orientovaného Cloveéka, zakladem
je zkoumani mentalniho zpracovavani smyslovych vjemt. Jinak feceno, zkouma,

. v v oo v v st ’ e 14
jak ¢loveék vnimé nabozenskou zkusenost po kognitivni strance.

'2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s.
492. ISBN 807178303X.

'* DAHLKE, Ruediger. Velkd kniha piistu. 1. vyd. Praha: Fontana, 2009, s. 22. ISBN 978-80-
7336-545-5.

'“ DOLEZALOVA, Iva, HAMAR, Eleonéra, BELKA, Lubo§. Ndbozensvi a télo. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 2006, s. 15-19. ISBN 8021041153.
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Coakleyova zase tvrdi, Ze té€lo nemiiZze slouzit jako kapacitni schranka pro
vykladani kulturnich procest, ale naopak ze je problematizovano kulturou a
kulturné specifickymi procesy zvyznamiovani. Mini tim obsesi télesnosti
soucasné zapadni sekuldrni spolecnosti, ale i analyzy télesnosti ve vychodnich 1
zapadnich ndbozenskych tradicich. Té€lo je podminéno fadou socidlnich
konstruktii a stavd se podle ni stale unikajici entitou — je v ndbozZenstvi
metaforicky zvyznamnovano, interpretovano a symbolizovano, je produktem
diskurzivnich i ne-diskurzivnich'’® praktik, ktery vznikd a zanikd v riznych
kulturnich procesech, €ili neni jejich zédkladem. Antropologie projevila zajem o
télo v diskurzu formujiciho se kolem pojmu rasa. Antropologickd badani se
zamétovala na popis tél nasich pfedchidcli, nebo na symbolické vyznamy téla a
télesnosti v preliterarnich kulturach, zkoumani miZeme oznacit za studium téla
jako systému klasifikace. '®

T¢lo je v kulturnich védach zkoumano hlavné v souvislosti se sexualitou, ale 1
s pohybem (tanec, sport) nebo s odivanim. V pocatku za timto zdjmem nestalo
télo samotné, ale spiSe instituce, hmotné statky a ideje s nim spojené. Pohled se
zménil diky vyzkumim v minulém stoleti, télo a tclesné chovani nebylo
povazovano za vyraz urCité civilizace, ale Ze civilizace sama télo poznamenava.
Roli pfi tom sehrédla i proména vefejného minéni, osvobozené¢ho od puritdnskych
vzort, i nahled na t&lesnost moderni spole¢nosti.

K télesnosti se vratime 1 v nasledujici kapitole, kterd pojednava o historii

pustu.

'3 Ne-diskurzivnimi praktikami myslime nelingvistické praktiky kazdodennosti i vyjimeénych
socialnich udalosti, které porozumeéni diskurzivnim (jazykovym) praktikdm umoznuji.* Hamar, E.,
2006, s. 17.

'® COAKLEY, Sarah. Religion and the body. 1. vyd. Cambridge: Cambridge University Press,
1997, s. 42-52. ISBN 0521366690.

" DOLEZALOVA, Iva, HAMAR, Eleonéra, BELKA, Lubo§. Nabozensvi a télo. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 2006, s. 15-19. ISBN 8021041153.
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2. HISTORIE PUSTU

Chapeme-li piist jako naboZensky fenomén, je tfeba nejprve vymezit
antropologickou definici naboZenstvi. Podle Geertze je naboZenstvi ,,soustavou
symbolii, jez funguje tak, aby zaloZila silné, vse prostupujici a trvalé postoje a
motivace v lidech formulovanim predstav o obecném radu existence a dodanim
takové aury faktualnosti témto predstavam, Ze postoje a motivace se zdaji byt
Jedinecné realistické . '

Tato symbolicka definice ma fadu kritik®i, antropologicka definice naboZenstvi
by méla byt podle Lehmanna a Myerse ,jozsifena mimo duchovni a nadlidské
bytosti na vse, co je mimordadné, tajemné a nevysvétlitelné, [rozsiteni definice]
umoznuje komplexnéjsi pohled na nabozZenské chovani etnik ve svété a umozinuje
antropologicky vyzkum takovych jevu, jako je magie, carodéjnictvi, kletby a dalsi
praktiky, které maji smysl pro preliterarni spolecnosti i spolecnosti s psanou
kulturou*. "

Podle Smarta ma ndbozenstvi / posvatno nékolik dimenzi. Jsou jimi:

- prakticka, ritudlni (dimenze)

- filosoficka, vérou¢na

- narativni, mystickd

- emocionalni, zkuSenostni

- pravni, eticka

- socidlni, organiza¢ni
- umélecka, materialni
- ekonomicka, politicka .*°

Smartv pfistup se snazi nachizet podobnosti a kontrasty mezi svétovymi
nabozenstvimi, na rozdil od tradi¢néjSiho antropologického pfistupu, ktery je
zaméfen na socidlni povahu nabozenstvi v ramci jedine¢ného spolecenstvi nebo
okrajové skupiny. VétSina antropologli by zifeym¢ souhlasila s chapanim
nabozenstvi jako fenoménu s vice aspekty, nez jako jednotlivosti, kterou lze

1zolované zkoumat a snadno identifikovat. Nabozenstvi se od sebe 1liSi ve

'8 BOWIE, Fiona. Antropologie ndboZenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 33. ISBN 978-80-
7367-378-9.

" Tamtéz, s. 34.

20 Tamtéz, s. 34-35.
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zduraziiovani jednotlivych dimenzi, stejné jako jednotlivé skupiny v rdmci jedné
viry. Napf. isldm a judaismus maji velmi dobie zpracovany pravni a véroucny
aspekt, kdezto nabozenstvi bez svatych pisem vice tihnou ke zdiraznéni mytu.
V kiestanstvi také nalezneme odliSnosti — jednotlivé protestantské denominace
kladou dlraz na cit a osobni zkuSenost, kdezto katolicismus (fimsky) a pravoslavi
zase na liturgii a obfad, také je u nich mnohem vice rozvinuta materialni a
umélecka dimenze (kostely, odévy, ikony, hudba...).”’

Nabozenstvi se pomyslné rozdéluji na svétova a ta ostatni, upustilo se od
pierozdélovani na nizsi a vyssi formy, nebot’ hierarchické podtexty se jiz povazuji
za nepiijatelné.

Svétova nabozenstvi maji tyto predpokladané rysy:

- jejich zékladem je svaté pismo

- obsahuji néjaké pojeti spasy, zpravidla piichdzejici zvnéjSku
(spasitel, vysvoboditel)

- jsou univerzalni, nebo maji univerzalni potencial

- vstfebdvaji a nahrazuji ptivodni ndboZenstvi

- tvofi Casto zvlastni oblast ¢innosti.

Pivodni nabozenstvi maji tyto predpokladané rysy, o které by mély byt
zrcadlovym obrazem ryst svétovych ndbozenstvi:

- nemaji svatd pisma ani formalni vyznani (u aliterarnich
spolecnosti), jsou zalozena na oralni tradici

- jsou orientovana na piitomny svét

jsou etnicky nebo jazykoveé omezena na jednu skupinu

jsou to zaklady svétovych nabozenstvi
- d¢lici ¢ara mezi posvatnym a profannim neni jasna, pfirozeno a
nadpfirozeno, Zivot a nibozenstvi, jsou neodd&litelné propojené.*
Antropologii v souvislosti s ndboZenstvim zajimd ptfedev§im fenomén
posvatna a hranice mezi posvatnym a profannim, které se podle Diilmena od
devatenactého stoleti stiraji, protoze po ndstupu moderny klesa vyznam a vliv
nabozenskych instituci. Dalsi oblasti, ktera je v oblasti antropologického zajmu, je

prubéh svatkti a rituali. Heers charakterizoval svatky jako dny bezdivodné

2l BOWIE, Fiona. Antropologie ndboZenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 35. ISBN 978-80-
7367-378-9.
* Tamtéz, s. 36-37.
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zabavy, v dfivéjSich dobach podle néj hradly mnohem dulezitéjsi roli ve
spoledenském Zivots, nez v dne$ni moderni spole¢nosti®® Svéte¢ni dny mély
funkci vymanéni se zrutiny vSednich dni, slavnosti pfinaSely ulevu od
kazdodennich povinnosti. Kazdy svatek ¢i slavnost znamenaly setkévani,
vyjadfovaly potfebu lidi byt spolu, at’ uz to byli lidé z riznych nebo odliSnych
socialnich vrstev. Od radostné atmosféry svatki se postni doba snazila
distancovat, naopak — radost méla byt potlacena, alespoil ta vefejné
manifestovana.”*

Dalsi disciplinou, kterd se k plstu vyjadiuje, je historickd antropologie.
Historickd antropologie je disciplina, kterd do stfedu historické analyzy stavi
konkrétniho Clovéka s jeho jedndnim, prozivanim, mySlenim a pocity. Zaméiuje
se na mnohostrannou kulturné-socidlni podminénost jednotlivce v béhu casu,
akcentuje ucast vSech lidi na d&jinném procesu, do ohniska svého zajmu dava
Clovéka vjeho zvlastnosti, ucelenosti a zdvislosti na piirod€, spolecnosti a
kulturni tradici. *°

Historicko-antropologické badéani je zaméteno na ti1 komplexy. Jsou jimi:

- kazdodenni praktiky formujici nabozensky zivot (bohosluzba,
kiest, modlitba, zpovéd’, navstéva kostela...)

- socialni a konfesiondlni diferenciace (oddélend nabozenska kultura
elit a prostych lidi / lidové zboZnosti, ale i1 rozdilné praktiky v ramci
jednoho naboZenstvi)

- sekularizace (v subjektivni a objektivni roving).*®

Podle Tamneye mizeme o vyznamu pistu v kontextu historické antropologie
hovofit ve tfech rovinach

- vlidovém ndbozenstvi preindustrialniho prosttedi (staroveky
kontext)

- vuniverzdlnich nabozenstvich preindustridlniho prostredi (klasicky

kontext)

» HEERS, Jacques. Svdtky bldznii a karnevaly. 1. vyd. Praha: Argo, 2006, s. 11. ISBN 80-7203-
777-3.

* JIRANEK, Tomas, LENDEROVA, Milena, MACKOVA, Marie. Z déjin ceské kazdodennosti.
1. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 277-303. ISBN 9788024616834.

> DULMEN, Richard v. Historickd antropologie. 1. vyd. Praha: DOKORAN s.r.0., 2002, s. 11.
ISBN 80-86569-15-2.

% Tamtéz, s 61-64.
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- vuniverzdlnich  naboZenstvich  industridlntho  nebo  post-
industrialniho prosttedi (moderni kontext).?’

Ve starobylém kontextu mluvime o pustu jako o ocisténi a stavu duSevni
pfipravenosti na boZzi zasah. Tamney o plstu v lidovém nabozenstvi hovofti také
jako o symbolické smrti. S pfichodem univerzalnich ndbozenstvi se plist stava
vyrazem postoje mysli - zbozné pokory a pokani vii¢i bozstvu. Hlavné diky
kiestanstvi a isldmu se stal tento ndzor rozSifenym. Témto tradicim byla
vénovana asketickd ideologie o dualistickém pohledu na ¢lovéka, skladajiciho se
ze dvou kompozit — duSe a téla. Asketickym cilem bylo dosahnout nadvlady nad
télem a pulst byl jednim z prostiedkl, jak tohoto cile dosahnout. Existuje ale rozdil
mezi kiestanstvim a islimem v pfistupu k pustu. V kiestanstvi ziskal pust vice
podobu pokéni a sebe-potrestani za Ucelem zbavit se hfichu. I kdyZz néco
podobného mizeme nalézt v islimu, neni to dominantni poslani plstu. Diraz je
kladen na chvalu Boha a vdécnost, piist vramadanu je projevem sluSnosti a
zboznosti.”®

Dalsim dilezitym pojmem, ktery je tfeba projednat, je pohled antropologl na
stravovani. Jidlo bylo a je jednou zhlavnich starosti lidstva, protoze nas
organismus by bez piijmu potravy nepiezil. Jidlo ma ale i spoleCenskou funkci,
pro mnoho lidi je zajmem a potéSenim, jidlo je také jedno znejCastéjSich
konverzacnich témat. Zpusob stravovani zavisi na mnoha faktorech — proménuje
se vzavislosti na dobé, zemépisném uréeni a vyvojovém stupni lidského
spolecenstvi, déale je uzce spojeno s profesni nebo socialni vrstvou, kulturnimi
zvyklostmi a také s naboZenstvim. *°

Antropologii v souvislosti se stravovanim nebo stolovanim zajima predevSim
funkce a symbolicky vyznam tradicni stravy a napoji vdané kultuie a
spolecnosti, ¢asto v souvislosti s lidovym Ié€itelstvim nebo nabozenstvim. Podle
Barthese je potrava souCasné ,,(...) zpiisobem komunikace, souborem obrazii,

wtvaii pravidla pouZiti a pravidla chovani“® Lévi- Strauss zase vyslovil

" TAMNEY, Joseph B. Fasting and Modernization [online]. Journal for the Scientific Study of
Religion [cit. 20.2.2013]. Dostupné z WWW:
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=5&sid=099¢729a-3d01-4a99-b3d5-
579d21813088%40sessionmgr110&hid=108

> Tamtéz.

¥ JIRANEK, Tomas, LENDEROVA, Milena, MACKOVA, Marie. Z déjin ceské kazdodennosti.
1. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 117-141. ISBN 9788024616834.

* Tamtéz, s. 118.
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myslenku, ze ,, kuchyné je jazykem, kterym dana spolecnost podvédomé vyjadruje
svoji strukturu a jehoZ prostiednictvim mohou byt odhaleny skryté rozpory .

Podle Douglasové zase kategorie stravy odrazeji socialni realitu, protoze
jidelnicky vSedniho a svate¢niho dne jsou rozdilné. Se zplsoby stolovani a s
typickymi pokrmy jsou také spojeny piechodové ritudly, mezniky zivotniho
cyklu. Postoje ke konzumovanému jidlu jsou tedy podminény cCasové a
prostorove, vyjadiuji navic spolecenskou hierarchii a socialni meze 1 pohyb pies
tyto meze.

Stampach se slovnimi hii¢kami snazi demonstrovat vztah naboZenstvi a jidla.
NéboZenskou zkuSenost spojuje s kousanim (zkusit), upozoriiuje, Ze poznatkiim
fikdme potrava pro dusi, ocitneme-li se v néjaké povrchni situaci, tvrdime, Ze
jsme ji pouze ochutnali — naopak pohlti-li nas situace, jsme do ni lidové feceno
»zazrani“., Hotka Zivotni zkuSenost zase metaforicky vyjadiuje néjakou
neradostnou udalost. Tvrdi, tak jako Tamney, Ze archaickému ¢lovéku byla dobie
znama spiritualni dimenze jidla, ale 1 dalSich fyzickych potieb (napt. sexudlnich).
Postupné se toto povédomi ale vytratilo a postmoderni Clovék opét naléza
hodnoty v kaZzdodennich ¢inech. Proto dosud v naboZenstvi existuji pravidla
upravujici stravovani. Jidlo je soucasti ritudll, tak jako se podili na formovani lidi
u spolecného stolu, je prostiednikem vztahu s Bohem.™

Jidlo vzdy doprovézelo dulezité rodinné a spolecensky vyznamné udalosti.
Hostina byla oslavnym aktem, ktery vital nového clovéka na svét i se s nim po
jeho smrti loucil. Stolovani mélo nejen symbolicky vyznam, Ze stmelovalo rodinu
a sesednuti rodiny kolem stolu patiilo k pocatkiim socializace ditéte, ale jeho
vyznam se piikladal 1 k apravé stolu a vybranym potravinam. Hosting tedy nelze
upfit kulturni a socialni presah.’*

Hostinu miZzeme chapat jako protiklad k pistu — hojnost, dostatek, veseli a
neziizené radovani v kontrastu k odpirani si pozitki, tichému rozjimani a pokani.
Podle Eliada je ritual, které¢ho je hostina soucasti, snahou o zruSeni linearniho

casu ve prospéch Casu kruhového, je Casem zmény a preruseni déjin. Mezi ritudly

JJIRANEK, Tomés, LENDEROVA, Milena, MACKOVA, Marie. Z déjin ceské kazdodennosti. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 118. ISBN 9788024616834..

2 Tamtéz, s. 117-141.

33 STAMPACH, Ivan O. Nabozenstvi a jidlo. Dingir 1, 2005, s. 9-10. ISSN 1212-1371.

** JIRANEK, Tomas, LENDEROVA, Milena, MACKOVA, Marie. Z déjin ceské kazdodennosti.
1. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 117-141. ISBN 9788024616834.
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mizeme pocitat karnevaly / masopusty’, jejichz soudasti byla i hostina.
Masopustni doba tradicné piedchazela dobu postni. Béhem karnevalli se hodné
jedlo a pilo, bylo povoleno nosit masky a beztrestn¢ urazet kohokoliv, zpivat
dvojsmysIné a politické pisné. Kazdé mésto, v kterém karneval probihal, mélo své
mistni varianty na univerzalni témata obzerstvi, sexu a nasili. Masopust byl ¢asem
jiného potadku a tadu, Casem nevazanosti v jidle a piti, ritualizované¢ agrese a
v sexuélnich radovankéch pred zdrzenlivym piistem. *°

Dosyta se najist nebylo vdobach stiedovéku a raného novoveéku
samoziejmosti, proto modlitby za ,chléb vezdejsi“ nebyly pouhou formalitou.
Dodnes je naboZenskou ctnosti, vislamu dokonce naboZenskou povinnosti,
vénovat almuznu chudym, pfispét jim na jidlo (v kiestanstvi se praktikuji napf.
tzv. velikonoéni ob&dy — za nizké nebo zadné penize nakrmit chud¢). *’

Nyni se blize podivame na fenomén masopustu. Masopust byl zejména
v Evropé nejvétSim lidovym svatkem roku. Byla to privilegovand doba plna her a
ritudld, lidé mohli beztrestné vyjadifovat své nazory. Nejbohat§i doklady o
karnevalu se dochovaly v Italii, proto historicka rekonstrukce musi byt nanejvys
opatrnd, aby nepodlehla zkresleni. Je jisté, Ze masopust nemél jednotny réz a
prubéh vkazdém mésté, ale Ze podl€éhal regiondlnim zvykim, politické a
hospodarské situaci. Masopust ale vzdy zacinal v lednu nebo koncem prosince a
stupnioval se s pfiblizujicim se postnim obdobim. Oslavy byly strukturovany
formaln¢ a neformalné, v neformalnich mizeme sledovat vSechny mozné variace
na téma nasili a agrese. Bylo zvykem nosit masky a ptebirat novou identitu a
oddavat se nespoutanému veseli. Formalngji strukturované oslavy obsahovaly tii
prvky: privod, jehoz soucasti byly tzv. alegorizované vozy; soutéz (komské
dostihy, zavod v béhu, na lodich, ptetahovana apod.); tfetim prvkem bylo
piedvedeni divadelni hry — fraSky, kterou lze ale stézi odliSit od her, které byly
piredvadény neformalné. Hlavni tématikou byl souboj mezi postavami Masopiista
a Piista. *®

Masopust byl svatkem agrese, destrukce, znesvéceni, sexu a jidla. Sex, stejné

jako nasili, byl ritualizovéan, stal nékde mezi nasilim a jidlem. Jakou m¢l ale

3% Masopust a karneval 1ze pouzivat jako synonyma.

** DULMEN, Richard v. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku. 1. vyd. Praha: Argo, 2006,
s. 143 — 154. ISBN 80-7203-812-5..

7 Tamtéz.

BURKE, Peter. Lidovd kultura v rané novovéké Evropé. 1. vyd. Praha: Argo, 2001, s. 193-213.
ISBN 80-7203-638-6.
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funkci? Krom té zjevné — byt zdbavou, oddechem od dennich starosti, byl
masopust projevem solidarity a sily komunity, ale také moznosti, jak se vysmat
cizincim. Diskutovanou funkci masopustu je jeho socialni charakter, zda slouzil
jako socialni protest nebo socidlni kontrola. Podle Gluckmana pry ritudly, na
prvni pohled vyjadfujici protest proti socidlnimu fadu, ve skutecnosti propivaly
jeho udrZeni, odstranéni obvyklych tabu a omezeni zduraznilo jejich zachovani
v realité. Nékteré projevy veseli, jako tfeba ritudlni popravy, mohly byt vnimany
jako jednotné odsouzeni zlo¢inu komunitou, projevem jeji sounalezitosti. Masky
dovolovaly chuds$im lidem zapomenout na svou spolecenskou roli a piebrat roli
nékoho jiného, povolend agrese a sexudlni fadéni bylo do jisté miry moZnosti
kontrolovanym ,,ventilem pro upusténi pary“. PosméSky a nasili se mnohdy
pretransformovaly v socidlni protest, a z masopustu se stal projev lidového
nepokoje s danymi pofadky. V pokojném pribéhu masopustu se ale objevila
tématika vitézstvi stiidmosti (Plsta nad Masoptlistem), spravedlnosti, aby se lidé
pomalu vratili do reality a ptipravili se na nadchazejici postni obdobi. **

Znamy Breugheliv obraz Boje Masopustu s Postem, vyobrazujici tlustého
muze na sudu, ktery zapoli s hubenou stafenkou na Zidli, md mnoho moZznych
interpretaci. Tento souboj byl tradiCni soucésti karnevalovych oslav. Jednou
z moznych interpretaci je Burkeho pfedstava o Masopustu jako symbolu lidové
kultury a o Pustu jako piedstaviteli duchovenstva usilujictho o reformu nebo
potlaceni fady lidovych slavnosti. Reformatofi se snazili lidové zvyky potlacit,
protoze je povazovali za pohanské piezitky, za povéry. Pranyfovéana byla i magie,
cirkev se snazila zbavit lidovou kulturu kouzel, zakazovala nebo ménila pribéh
lidovych obradi. Klicovym bodem téchto snah bylo oddéleni posvatného od
profanniho, které se v raném novovéku vyostiilo. Navic byl v konfliktu zboznych
a hiiSnikli vyZadovan posun v naboZenské mentalité nebo sensibilité, a také se
ustalila vira, ze lidova familidrnost plodi nedostatek ucty a ni¢i vztah
k posvatnému. Lidové kultuie bylo také vytykdno, Ze pfimo nabizi moznosti, jak
zhiesit. Reformatofi lidové kultury si byli védomi toho, Zze za kritizovanou
masopustni zdbavu musi predlozit alternativy. Tak byly vydavany zpévniky,
protestanti usilovali o pieklady Bible do ndrodnich jazyka, aby bylo pismo

ptistupno 1 prostym lidem. Burke to povaZzuje za pozitivni dopad reformace lidové

3 BURKE, Peter. Lidovd kultura v rané novoveéké Evropé. 1. vyd. Praha: Argo, 2001, s. 193-213.
ISBN 80-7203-638-6.
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kultury, protoZe pteklady predstavovaly obrovskou kulturni udalost, ktera
ovlivnila jazyk a uroven gramotnosti danych zemi, a celou pfeménu lidové

kultury pfi reformaci oznauje za triumf postu. *°

Timto kon¢i prvni ¢ast prace a v nasledujicich kapitolach rozebereme pftistup
k pistu jednotlivych svétové-nabozenskych systémi. Konkrétné se zminime o

pustu v isldmu, v kiestanstvi, v judaismu, v hinduismu a v buddhismu.

0 BURKE, Peter. Lidovd kultura v rané novoveké Evropé. 1. vyd. Praha: Argo, 2001, s. 221-246.
ISBN 80-7203-638-6.
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3. PUST V KRESTANSTVI

Dftive, nez pojedname o pustu v kiestanstvi, ocitujeme uryvek z Kénonu, na

ktery v textu budeme odkazovat.

, Kanon 1249: Vsichni vérici kiestané jsou povinni kazdy svym zpiisobem
konat na zdkladeé BoZiho zdkona pokani. Aby se vSak vsichni spojili mezi sebou v
urcitém spolecném zachovavani pokani, predpisuji se kajici dny, ve kterych se
maji vérici zvlastnim zpiisobem vénovat modlitbe, konat ukony zboznosti a ldsky,
zapirat se a vernéji konat své povinnosti a zvlasté zase zachovavat piist a
zdrzenlivost podle predpisiti Kanonu, které nasleduji.

Kdanon 1250: Kajicimi dny a dobami v celé cirkvi jsou jednotlivé patky po cely
rok a postni doba.

Kanon 1251: Zdrzenlivost od masa nebo od jiného jidla, ve shodé s
rozhodnutim biskupské konference, necht se zachovava v jednotlivé patky po cely
rok, le¢ by na tento patek pripadla néktera slavnost. Zdrzenlivost a pust ujmy
necht’ se zachovava na Popelecni stiredu a na Velky patek, den utrpeni a smrti
Padna naseho Jezise Krista.

Kanon 1252: Zdakonem o zdrzZenlivosti od masa jsou vdzani vsichni, kteri
ukoncili 14. rok svého Zivota. Zdkonem od ujmy jsou vdazany vSechny osoby
dospélé (od 18 let) az do zapoceti sedesatého roku zivota. AvSak duchovni pastyri
a rodice at’ dbaji o to, aby i ti, kdo nejsou z duvodu nezletilosti vazani zakonem
zdrzenlivosti a ujmy, byli vedeni k pravému duchu pokani.

Kanon 1253: Biskupska konference miize blize urcit zpiisob zachovavani
zdrzenlivosti a také miiZe piist zdrzenlivosti a piist ujmy nahradit zcela nebo zcéasti

e . . ., . v , v . . d]
Jinymi formami kajicnosti, zvlasté ukony lasky a cvicenim se ve zboznosti.

S kiestanskym piistem se na Gzemi naSeho statu setkdme nejCastéji. Postni
doba je, podobné jako v islamu, stanovena na pomérné piesny ¢asovy usek, a sice
na 40 dni. Ctyficet dnit méa zaklad v biblické typologii — étyficet dni se postil Jezis
Kristus na pousti, Ctyficet let stravil Bozi lid na pousti, Ctyficet dni prodléval

Mojzi§ na hote Sinaj, Ctyficet dni vyzyval Goliad$ Izraelity k zapasu, za Ctyficet

! Kodex kanonického prava. 1. vyd. Praha: Zvon, 1994, s. 132-133. ISBN 80-7113-082-6.
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dni doSel Elia§ o chlebu a vodé¢ k Bozi hote Chorébu a stejnou dobu kazal Jonas o
pokani. Ve skute¢nosti je doba postni prodlouzena jesté o ¢tyii dny (od Popele¢ni
sttedy k prvni postni nedéli), aby nezainala svatkem (nedé€le je chapéana jako
svatek). "

Kiestansky pust tradiéné¢ zacind dnem pokani - Popelecni stiedou, kterad je
symbolickou ptipominkou hesla ,,prach jsi a vprach se obrati§* a trva Ctyficet
(nebo vice, jak jsme si pravé vysvétlili) dni — az do Velikonoc, nejvyznamnéjsiho
kiestanského svatku slaveného po prvnim jarnim upliku, ktery vzpomina

v

uktizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Obdobi plistu tedy je a neni striktné
vymezeno — ma jasné Casové ohraniCeni, kazdym rokem vSak pocind a konci
jinym datem. S postni dobou je neodmysliteln¢ spojeno také obdobi karnevalii a
masopustl, které pistu predchazi. Pribéhem historie dostala karnevalova obdobi
rizné podoby, jak jsme zminovali vprvni Casti prace. Ve stfedovéku byl
masopust dobou ,,svéta obraceného vzhiiru nohama“, naruseného a prevracené¢ho
fadu — podle nékterych historiki mél tento podivny tad i1 lehce manipulativni
vyznam — na ukazku toho, ze dané potadky (poddanstvi, feudalismus) jsou jediné
udrzitelné. Modernimi obdobami karnevalové zdbavy jsou napf. u nds zimni
plesova sezona, zabijaCky a hostiny. Hlavnim ucelem karnevalli je dosyta se
pobavit a posilit se na nadchazejici postni obdobi. Masopust tradi¢né¢ za¢ind na
Tti krale a kon&i Masopustnim uterkem, dnem pravé pred Popeleéni sttedou.*
CtyFicet dni pustu odkazuje na JeZiSovo putovani pousti, nez pocal konat
skutky mesidSe. Po celou dobu nic nejedl ani nepil, ale nenechal se zlakat
Déblem, ktery mu sliboval blahobyt, ba naopak se Upénlivé modlil k Bohu.
Kiestané plnou nebo ¢astecnou napodobou jeho ¢inu dokazuji svou viru, snazi se
skrze askezi dosdhnout vnitiniho ociSténi a uspokojeni, dokézat nadvladu nad
vlastnimi pudy. Moderni a mladsi véfici €astéji vynechavaji potraviny rizné podle
svého uvéazeni (vyjma jasn¢ stanovenych tradic, jako napf. odepfeni si masa na
Popelecni stiedu a Velky patek) a dobu postu vyuzivaji k plnéni predsevzeti a

ukolii a uZzivaji si ji jako regeneraci téla i mysli. Podobnym ptistem si véfici

*2 RYAN, Thomas. Fasting: A Fresh Look [online]. America Press inc. [cit. 20.2.2013]. Dostupné
z WWW: http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=8&sid=099¢729a-3d01-4a99-
b3d5-579d21813088%40sessionmgr110&hid=108.

BBURKE, Peter. Lidovd kultura v rané novovéké Evropé. 1. vyd. Praha: Argo, 2001, s. 193-213.
ISBN 80-7203-638-6.
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prochazi pfed Vanocemi v obdobi adventu, kdy se duSevni oCistou pfipravuji na
symbolické zrozeni JeZise, adventni nedéle vénuji naopak oslavam.**

Kfestanstvi na rozdil od judaismu a islamu nevybizi k zddnému ptisnému
pustu, vétficim neni Bibli pfedepsan. Zpravidla byva na kazdém véticim, aby se
individualng rozhodl, jak u néj plst probéhne, klicovym prvkem zlstava spiSe
v zivoté teholnikli a feholnic. Zmirnéni piistu bylo odsouhlaseno na druhém
Vatikanském koncilu v roce 1965. Uplné zdrzeni se potravin je naopak vyslovné
nedoporucovano, nanejvys na krat§i Casovy usek do péti dni. SpiSe se ma véfici
uskrovnit a odpirat si tuéné a nezdravé pokrmy. *°

Postit se ale neznamena jen odieknout jidlo, ptst je zfeknuti se vS§eho, co ma
v nasem Zzivoté postradatelnou a zbytecnou pozici, vSeho, co néas spoutava (pozn.
proto neni doporuceno uplné zieknuti se potravy — jist musime). Skrze odpoutani
se od pfizemnich véci véfici dosdhne otevieni své mysli Bohu, da vétsi prostor
sdm sobé.

Zreknuti se je popisovano jako svobodny, uvédomély a zodpoveédny akt, kdy
na vnitini nutkani ,,muset mit*“ fekneme ne.

Cile ktestanské zdrzenlivosti:

mit nadvladu nad vlastnim télem a nad svymi touhami

oprostit se od zavislosti na vécech, na majetku

najit poklady duchovniho Zivota

nenechat se zotroc¢it hfichem, ale ovladnout ho

Nebezpeci kiestanské zdrzenlivosti:

duchovni pycha

znehodnoceni bozich daru

uctivani vule misto Boha

pochopeni lidského téla jako nastroje zla a nasledné flagelantstvi,

;s
sebetyrani*®

Pist byl v posledni dob& znovuobjeven medita¢nimi hnutimi a medicinou,

postni kury se vyuzivaji napiiklad pii 1€¢bé civilizacnich chorob (revmatu,

* BUBIK, Toma§, FAREK, Martin. Hostina a pust v kfestanské kultute. In NabozZenstvi a jidlo. 1.
vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2005, s. 19-26. ISBN 978-80-7194-800-1.

“WINTER, David. ABC kiestanstvi. 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2010, s. 33-35.
ISBN 978-80-87287-05-7.

* Tamtéz.
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artritidé). Pi1 meditacich byva pust vyuzivan jako technika pro hlubsi vnofeni se
do ticha. Mnohé4 mirova hnuti pastem protestuji proti zbrojeni. Pro cirkev ma byt
pist otazkou modlitby, vyrazem viry. ¥’

Podle Griina kiestanska cirkev na piist v minulém stoleti zapomnéla a udava k
tomu dva divody:

- Dualismus téla a duSe: z pustu se vytratila slozka télesna a stal se
pouze duchovnim, protoZze na télesny pust se shlizelo opovrzlive.
Spiritualizace pustu ale podle Griina zapfiCinila novou materializaci a
ekonomickou kalkulaci (coZ se odrazilo na kontech dobrocinnych
biskupskych nadaci).

- Legalismus: cirkev se spokojila s postnimi nafizenimi, aniz by
badala po smyslu plstu a zdiraznovala jeho cil.

Pro obnovu ptstu je tteba se ohlédnout ke zkuSenostem rané cirkve, ktera pist
chapala jako modlitbu télem 1 dusi. Rand cirkev ptebrala postni praktiky od
zidovstvi, akorat za postni dny stanovila jiné dny v tydnu, a to stiedu a patek s
ohledem na JeziSovo zatCeni a ukfiZovani. Na vychod¢ bylo pfidano jesté pondéli
a sobota. Zprvu se kiestané postili o Svatém tydnu a zhruba od konce ttetiho
stoleti celych ctyficet dni. Dokonald zdrZenlivost se vyzadovala pouze dva dny
pied Velikonocemi, ve stiedy a patky se nemohlo jist pouze do vecera (pozn.
podobné islamskému plstu v ramadanu). TvrdSi nafizeni si stanovovali mnisi,
kteti se postili kazdy druhy den, a jejich jidlem pro postni obdobi byl pouze chléb
se soli a voda, lusSténiny, byliny, zelenina a ovoce. AC néktefi uvnitt cirkve
pozaduji obecnou abstinenci od masa a alkoholu, neni v Novém Zakon¢ psano nic
o tom, ze by nckteré potraviny (resp. druhy masa) byly nevhodné, a tak se cirkev
stavi proti omezovani, protoZe Bih stvofil vSechna zvifata a rostliny k poZivani
clovékem a Kristus pfinesl na zem svobodu a volnost.

Kiestan¢ nemaji ddvat na odiv to, Ze se posti, naopak méa plst probihat
v soukromi ve vS8i skromnosti. Plst bude potteba tak dlouho, dokud bude
existovat hiich a smrt (pozn. do druh¢ho ptichodu Mesiase). Prvni postni dny

v

probihaly v komunité véficich spole¢né (tzv. stationes) a souvisely s liturgii.

*" DUFFY, Eamon. To fast again [online]. A monthly Journal of Religion & Public Life [cit.
20.2.2013]. Dostupné z WWW:
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=7&sid=099¢729a-3d01-4a99-b3d5-
579d21813088%40sessionmgr110&hid=26.
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Pist mél prvotn€ funkci lé€ebnou, mél chranit clovéka pred démonickymi
vlivy — pivod tohoto nazoru mizeme hledat u piirodnich naroda a jejich vztahu
k pfijmu potravy (spole¢né s potravou vkladanou do tst proniknou do organismu 1
zl¢ sily), ale 1 v antice (pozitim zvifete do sebe vpravime i jeho démonickou dusi).
Zajimavé je, Ze v antice se vétilo, Ze démonické sily mohou proniknout 1 skrze
rostlinnou potravu (napt. Ze v bobech sidli duSe zemfelych). V lidovém IéCitelstvi
a v magickych ritudlech se pfedpoklddalo, ze plst ma posilujici ucnek a
umociiuje dopady praktik I€citeli a carodéné moci. V feckych filosofickych
Skolach se uz ale zacal prosazovat nazor, ze plst pozveda zejména ducha, ociStuje
jej a pfinasi spokojenost, svobodu a Stésti. Plst mohl byt chapan jako zivotni cil
(napf. u kynikid zfeknuti se vSeho, co neni k existenci nezbytné, ale zaroven jako
cesta, jak se zbavit nefesti a hfichi. Miller popisuje boj Clovéka proti nepratelim
duse plstem paralelou véalecného obsazeni mésta — nejlepsi taktikou dobyti je
odfiznout tam¢jSi obyvatele od vody a potravy, tim se stanou bezmocnymi, stejné
tak démonické sily, nemohou se Zzivit v €lovéku. V plistu se Clovek setkava se
sebou samym a ma-li kviili neuspokojené potiebé nasyceni Spatnou naladu, neni
to chyba pistu. Praveé tak clovek pozna, co ho drzi, zndmkou vnitiniho pokoje by
nemélo byt pouze dobré jidlo a piti. Oprosti-li se ¢lovék od primarnich myslenek
la¢nicich po uspokojeni, mize v sobé nalézt noveé rozméry, poznat sdm sebe, co se
skryva hluboko v srdci a proti ¢emu musi bojovat. Bojovat musi taky se svymi
pudy, jak fikd nauka o osmi nefestech. Zduraziiovany jsou zejména prvni tii
nefesti — obzerstvi, smilstvo a hrabivost. Prevladal totiz nazor, ze tloustne-li télo,
obtloustne 1 duch a nadbyteCna strava ze se preménuje v sexudlni zadostivost.
Ptehnana askeze ale také neni zdrava, protoZe soucasné s chtiCem se miize vytratit
1 vitalita. Pst bychom neméli dodrzovat, mame-li ze svych pudovych piedstav
strach a chceme-li tim popfit Zivot ve tom smyslu, Ze ndm miZe pfinasSet radosti.
Pist usiluje o vyvolani dobrého v nés, o preménu pudové energie v zivotni silu.
Chce odejmout nadbytecné a nezkrocené vnas a tim ucinit postici se bytost
svobodnéjsi.

Pist se projevuje 1 ve vztahu Cloveka s lidmi. Jak tika Regnault: ,,Lepsi je jist
maso a pit vino nez uzirat télo bratii pomluvami.“* Stejnd jako v judaismu se

postici nejprve musi usmifit se svymi blizkymi a urovnat vSechny spory, tak i

* GRUN, Anselm. Piist. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 30. ISBN
80-7192-724-4.
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kiest'ansky pist dava pfednost dobrym vztahiim, ctnostnému a skromnému Zivotu
pfed pouhym odepfenim si pokrmil a pfitom mit zI¢é mySlenky a hovofit Spatné o
blizkych. Takova ¢innost je bohulibou pfetvaikou. Plst nas konfrontuje s nasi
stinnou strankou a uz poznani samotné je projevem odhodlanosti a vykrocenim
spravnym smérem. Pust jakoZto explicitné télesny akt ndm pfipomina, ze se od
svého téla nemizeme odtrhnout a ani by to nebylo spravné, protoze Clovek by si
mél ke svému télu vypracovat zdravy vztah, pfijmout jej a stim fakt, Zze mame
télo 1 dusi. Nadvlada ducha nad télem nema byt cilem pustu, pouze skrze
potlaceni télesnych potteb ma byt duSevnu poskytnut vétsi prostor, nepiijmout své
t&lo a své t&lesno by nebylo svobodné, protoze t&lo nevlastnime, t&lem jsme. *

Pist je spolu s almuznou a modlitbou znamkou zboznosti, dohromady tyto
prvky miiZzeme oznacit podle kiest'anské nauky za cestu k osviceni.

Nyni se podivame na pfistupy k piistu jednotlivych kiestanskych cirkvi.
V timsko-katolické cirkvi je tradicnim postnim dnem patek, protoze je to den, kdy
byl ukfizovan Jezi§ Kristus. Spravné by vétici nemél poziit maso, nicméné je
zajimavym faktem, ze cirkev rybu uz od dob stfedov€ku za maso nepovaZovala,
proto rybu véfici v patek nebo v postnim obdobi pojist mohou. Jinak pro fimské
katoliky plati pravidlo, Ze postit se maji dikladné jen na Popelecni sttedu a na
Velky patek, coz ale znamena, Ze by si méli doptat jenom jedno vydatné jidlo.
Pist ale mohou nahradit jinymi zasluznymi Ciny, predpisy disledné dodrzuji spiSe
feholnici. *°

Protestantské cirkve zastavaji k plistu ambivalentni postoj. Chtéji se védomé
odlisit od stravovacich navyku katolikl, coZ se projevuje napt. pravé odmitnutim
ryby jako symbolického pokrmu. Luther se stavi k plstu pomérné kriticky, ve své
knize odsuzuje tvrdé pusty jako zbyte¢né tyrani téla, vSima si psychickych
dopadt, které plist mize vyvolat. Piisuzuje plstu pouze télesny aspekt, nema
podle néj nic spole¢ného s duchovnem. Neodmitd postni praktiky jako takové, ale

vetici by si podle néj mél zvolit sim za sebe, podle svych zivotnich udalosti a

“GRUN, Anselm. Piist. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003, s. 5-50. ISBN
80-7192-724-4.

% RICHTER, Klemens. Liturgie a Zivot. 1. vyd.Praha: Vysehrad, 2003, s. 152-159. ISBN
8070215755.

26



zkuSenosti, ktery den by se chtél postit, stejné tak jako by si sam mél stanovit
potraviny a pokrmy, kterych se chce zfict. >

Stravovaci ndvyky a pravidla pravoslavnych cirkvi jsou nejptisnéjsi ze vSech
kiestanskych cirkvi. Plst je dodrzovan nejen v postnim obdobi, ve stiedy a patky
(azZ na par vyjimek), ale existuji jeSté jednodenni pusty pied vyznamnymi svatky.
V tyto dny nesmi byt konzumovano maso ani ryby, které, jak jsme si vysvétlili,
katolici nepovazuji za maso. Existuje jenom par svatecnich dnti, pro které je ryba
povolena. DalSimi pusty pravoslavné cirkve, kromé tradi¢niho Velikono¢niho,
jsou Filipovsky pust, Petropavlovsky pust a Uspensky piist. 2

Nové vzniklé cirkve nebo ndbozenskad spoleCenstvi, dohromady oznacované
jako novéa nabozenskd hnuti, si zakladaji na pfisném stravovani mnohem vice a
posti se od nékterych potravin (hlavné masa) trvale. Jako ptiklad mtze slouzit

v

zpusob stravovani Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dnd, kteti ze svého

jidelni¢ku vyluduji dokonce &aj a kavu.

V dalsi kapitole rozebereme ptst v islamu.

I BUBIK, Tom4s, FAREK, Martin. Hostina a pust v kfestanské kultute. In NaboZenstvi a jidlo. 1.
vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2005, s. 19-26. ISBN 978-80-7194-800-1.

> DUFFY, Eamon. To fast again [online]. A monthly Journal of Religion & Public Life [cit.
20.2.2013]. Dostupné z WWW:
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=7&sid=099¢729a-3d01-4a99-b3d5-
579d21813088%40sessionmgr110&hid=26.

3 PECHOVA, Olga. Psychologie ndbozenstvi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2011, s. 81-82.
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4. PUST V ISLAMU

Opét nejdiive uvedeme vynatek z Koradnu, na ktery budeme dale v textu

odkazovat.

VY, kteri vérite, predepsan je vam pust, tak jako byl kdysi predepsan tém,
kdoz byli pred vami — snad budete bohabojni. Pust ma predepsany pocet dnu, a
kdo je nemocen a nebo na cestach, necht posti se stejny pocet dni pozdeji. Ti, kdo
mohou se postit jen s obtizemi, se mohou vykoupit nakrmenim jednoho chudého.
Tomu, kdo dobrovolné nakrmi vice chudych, bude to pricteno kjeho dobru. Ale
plist je pro vas lepsi — jste-li rozumni. Postnim mésicem je mésic ramadan, v némz
Koradn byl seslan jako vedeni spravné pro lidi, s jasnymi dukazy tohoto vedeni a
jeho rozliseni (mezi dobrym a zlym). A tak vSichni, které zastihne tento mésic,
necht’ se posti. Kdo je nemocen nebo na cestach, necht’ se posti stejny pocet dni
pozdeji. Allah si preje pro vas ulehceni a nikoli piisobit vam nesndze. A chce,
abyste plné dodrzeli tento pocet a chvalili Jej za to, Ze vas k tomu vede — snad

T
budete vdecni!l*

Islam je svétové vyznamné, co se tyce populace druhé nejvétsi, nadboZenstvi,
jehoz nasledovnici Ziji na vSech kontinentech. Zakladem islamu je posluSnost
k bohu Allahovi, islamské uceni je komplexni a zasahuje do individudlniho 1
spolecenského zivota, vyjadiuje se k politickym, finanénim otazkam 1 k dal$im
sféram socidlniho Zivota. PosluSnost a podfizenost Bohu a dodrzovani Koranu,
islamského svatého pisma, zarucuje véficimu — muslimovi — GspéSny soucasny 1
budouci zivot.”

Pist zastavd vislamu nezastupitelné misto, nebot’ je jednim zpéti pilifi
islamské viry. Arabsky se ptist fekne sawm, nebo téz sijam. Pist je Koranem
piredepsan do casového obdobi mésice ramadanu, neboli devatého mésice

islamského kalendare (v gregoridnském kalendaii odpovida ramadan zhruba dobé

mezi srpnem a zafim). Po cely mésic se muslimové musi od Usvitu do zapadu

>* Kordn 2:183-185, viz té Koran 58:1-4. Praha: Odeon, 1991. ISBN 8020704442,

> UD DIN, Salah. Concept of fasting in different religions & Medical sciencis [online].
Interdisciplinary Journal Of Contemporary Research In Business [cit. 20.2.2013]. Dostupné
z WWW: http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=9&sid=099¢729a-3d01-4a99-
b3d5-579d21813088%40sessionmgr110&hid=108.
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slunce zdrzet jidla, piti, koufeni, intimniho styku a zamérné¢ho zvraceni. Musi se
také vyhybat hadkam a konfliktim, vyvarovat se pomluv a nesluSnych feci.
Naopak by méli pokud moZzno konat co nejvice dobrych skutkii. V noci pust
neplati a toto pieruseni se nazyva iftar. °°

Duchovni smysl pustu je ale vyssi, jeho vysvétleni najdeme popsané v téchto
dvanacti tezich:

1. Pust clovéka nauci principim upiimné lasky, protoze pust je
vyjadifenim lasky k Bohu a kdo opravdove miluje Boha, zna, co je laska.

2. Pust pfinasi Clovéku nadéji a optimismus, protoze kdyz dodrzuje
pust, pfinasi Bohu potéseni a usiluje o Jeho milost.

3. Pust Clovéka naplni ctnosti a zasvécenim, je Cestnym odevzdanim
se Bohu, pii pistu ¢loveék pocituje blizkost Boha, posti-li se jenom pro
Ngj.

4. Pust péstuje v loveku zdravé svédomi, protoze se posti v soukromi
1 na vefejnosti, neexistuje zadny svétsky turad, ktery by kontroloval
chovani béhem pustu.

5. Pust posiluje ¢loveka v trpélivosti a nesobeckosti. Pti pistu clovek,
1 kdyz docCasné, zaziva riizné utrapy a strasti, ale trpélivé je snasi. Tato
zkuSenost mu pomize lépe se vcitit do Utrap druhych a pfipravi ho na
nesobeckou pomoc tém, kdo ji pottebuji.

6. Puast cClov€ka cvici ve skromnosti a silné wvili, pfi poctivém
dodrzovani pistu zvySuje jeho odhodlani klast duSevni a duchovni potieby
nad fyzické.

7. ,Prazdny Zaludek* cisti mysl a povznasi ji, ¢lovék je schopen
transcendence.

8. Pist je lekci v hospodateni — ¢lovek neutrati pii pistu tolik penéz a
milZe s nimi jinak rozumné naloZit.

9. Pulst Clovéka donuti zménit styl kazdodenniho zivota, klade mu
nové piekazky ke zdolani a nauci ho tak zralé pfizplisobivosti.

10. Pistem v sob¢ Cloveék péstuje smysl pro poradek a ukaznénost,

ulevuje svému travicimu systému a nezatézuje tak své télo.

¢ FLESSEIG, Jiti, BAHBOUH, Charif. Mald encyklopedie isldmu. 1. vyd. Praha: Dar Ibn Rushd,
1993, s. 142-143. ISBN 8090076734
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11. Pist udrzuje v muslimech pocit soundlezitosti s lidmi v isldmské
cirkvi, jednoty a bratrstvi v bézném kontaktu, a pocit rovnosti pfed Bohem
a pravem.

12. PGst pfinasi veficimu mir, pocit svobody a vitézstvi, posiluje
sebediivéru a sebeovladani. Kdo se posti spravnym zpisobem, ma plnou

kontrolu nad svymi vnitinimi pudy a odolava zlym pokugenim.’

Poslanim pistu je podle slov Koranu vdék Alldhovi a uvédoméni si
podtizenosti k nému, a také posileni véticiho, aby od sebe mohl odrazit zlo. Nutno
podotknout, Ze zasady jsou do jisté miry idealni a Ze existuje mnoho muslimi,
ktefi past nedodrzuji zcela presné nebo téch, ktefi ho sice dodrzuji, ale nechapou
nebo si neuvédomuji jeho pravy vyznam. Proto jim nemuze piinést vSechna vyse
zmin&na pot&ieni. **

ZUcastnit se pustu v mésici ramadanu jsou povinni vSichni muslimové (muzi 1
zeny), ktefi dosadhli plnoletosti (okolo ¢trnacti let), jsou duSevné i fyzicky zdravi
natolik, aby jim pust nezpusobil jiné potize nez ty predpokladané (hlad, Zizen,
unava), a jsou piitomni v misté svého bydliSté, maximaln€ do osmdesat kilometri
od n&ho, &ili neméli by byt na cestach.”

Postit se v meésici ramaddnu bez nutné nahrady v jinych dnech vroce se
nemusi pouze déti, které nedosdhly pohlavni a rozumové dospélosti a dusevné
nemocni lidé, ktefi nenesou zodpovédnost za své Ciny. Dalsi lidé, ktefi maji
docasnou vyjimku od pistu vramaddnu, jsou povinni nahradit si pist stejnym
poctem dni, az budou v dobré kondici / mit lepsi podminky, nebo se mohou
vykoupit nasycenim chudych. Preferovan je vSak osobni plst. Mezi takto docasné
osvobozené patii nemocni; menstruujici, t€hotné a kojici Zeny nebo Zeny
v Sestinedé¢li; a lidé, ktefi cestuji na vzdalenost osmdesat kilometrt a delsi. 60

Porusi-li nékdo béhem dne v ramadanu pust tim, Ze umyslné pozije potravinu
nebo napoj, vykouii cigaretu nebo se oddd intimnimu styku, pozbyva pust

okamzit¢ platnosti a tento Cin je povazovan za hiich, ze kter¢ho se Ize vykoupit

57" ABD AL 'ATI, Hammudah. Zaostieno na islam. 1. vyd. Praha: Islamska nadace v Praze, 2010,
s. 102-107. ISBN 978-80-904373-6-4.

¥ Tamtéz.

> Tamtéz.

5 Tamtéz.
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pustem v Sedesati dnech jdoucich po sobé nebo dostate¢nym nasycenim Sedesati
osob a drzenim pustu tolik dni, kolikrate byl ptst porusen.

Pist vramadanu (s ohledem na ndhrady) je povinny, ale neni jediny, ktery
mohou muslimové drZet. V sunné proroka Muhammada jsou doporucovany dny,
kdy je vhodné se postit — mezi n¢ patii kazdé pondéli a ctvrtek, nekolik dni
v m&sicich ptred a po ramaddnu. Naopak muslim by se nem¢l postit v patek a ve
svatky. V nékterych pifipadech muze byt plst dokonce uloZen jako forma
odpykani si trestu za pfestupky, ale 1 za vazna provinéni, jako je napf. neiimyslné
zabiti. Moderni isldmska publicistika vyzdvihuje UCinky ptlistu. Vychvaluje jej za
piinos moralnich hodnot, jako cviCeni viile a jako projev solidarity, ale zdlraziuje
také jeho prospéSnost pro zdravi z I€kaiského hlediska. Plst ma v islamské
spolecnosti silnou pozici, vefené minéni naklonéné pozitivné k vnimani puastu
ovliviiuje 1 méné zbozné spoluobcany k jeho dodrzovani. O jeho sile svédc¢i také
mnohd pravni prezkoumavani slov proroki o ptstu, zména spolecenského a
pracovniho zivota — vramadanu se v islamskych zemi zpravidla méni rytmus
zivota, pracovni doba, vetejné sluzby.

Islamsky pust se tim, Ze se vztahuje pouze na denni dobu, zietelné odliSuje od
kiestanstvi a Zzidovstvi. Badatelé v tomto sméru spekuluji o vlivu manicheismu®
nebo zvlastnich zvyka kiestanskych sekt. Plst se vSak odliSuje celym svym
procesem. [ v ostatnich naboZenstvich zaujima pist dalezité misto, ale jediné
vislamu je bez ohledu (opét k ptihlédnuti k vyjimkédm) predepsan vSem véticim
na konkrétni pomérné dlouhé obdobi. Kiestansky pust by byl v dusledku se
svymi Ctyficeti dny urCité delsi, ale nemd tak ptfisna pravidla, jako islamsky.
V postnim Case, v ramadanu, se v islamskych zemich méni chod celé spole¢nosti.
Jak bylo feCeno, piist se podili i na spoleCenském Zivoté muslimii a na pretvareni
celé spolecnosti. Svou roli sehrava hlavné pii odstranovani spolecensky
nezadoucich jevl. Pist lze chapat jako mési¢ni moralni trénink osobnosti, pro
posileni ctnosti a odvraceni se od Spatného, coz se projevi ve vyjadieni celé
spole¢nosti takto jednajicich lidi. Muslimové mohou pilst chapat jako sluzbu
Bohu, a diky své vife chapat tuto sluzbu jako smysluplnou, majici spiritudlni

piesah, a ne jen coby otrockou poslusnost. Sebekontrolou a vladou nad vlastnimi

! Manicheismus = asketické nabozenské staroperské udeni, zalozené ve 3. stoleti n.l
Babylonianem Manim (fecky Manichaios), povazujici za zaklad svéta boj svétla a tmy, principu
dobra a zla (Kucera, 2005-20006).
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pudy a potiebami formuje cely chod spole¢nosti, rozvinuté ctnosti napomahaji jeji
prosperité, vzajemné podpoie a solidarité. *

Diky pevnému ukotveni visldmu jako cCtvrtého pilife viry miazeme pist
povaZovat za svébytnou instituci, na kterou sami muslimové nedaji dopustit. Na
rozdil od kiestanstvi je plst v islimu svdzdn mnohem vice pfedpisy a pravidly a
je dodrzovén dislednéji. VéEfici se mize tesit z pozitivnich dopadl plstu na télo 1
mysl, ale na rozdil od kiestana je muslim ochotny vydrzet ptist 1 bez védomi této

oCisty a podstoupit ho ze strachu z boziho hnévu.

V nasledujici kapitole se podivame na ptist v Zidovstvi.

2 HOSSAIN, Mohammad Z. Fasting in Islam: Its Excellence, Benefits and Use for Sustainable
Development of the Society [online]. Journal of Emerging Trends in Economics & Management
Sciences [cit. 20.2.2013]. Dostupné z WWW:
http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=10&sid=099¢729a-3d01-4a99-b3d5-
579d21813088%40sessionmgr110&hid=108.
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5.PUST V JUDAISMU

Zidovstvi je naboZenstvim zakond, jeho zakladem je micva, 613 piikazi a
zékazl, ktera je popsand ve Starém zdkoné - v Tofe, neboli Pé&ti knihach
MojziSovych. Ortodoxni zidé véti, Ze kazdé slovo Tory je slovo Bozi a plati
absolutné, liberdlni zidé zase tvrdi, Ze Tora byla sepséna lidmi (kterym se Blh
zjevoval), a tedy mohou postupem casu nékteré piikazy povaZovat za
bezpfedmétné (napf. tykajici se materidli odévu). Mnoho piikazl se tyka takeé
jidla, a to jak jeho pfipravy (vCetné rozliSovani nddobi pro mlécna a masova
jidla), tak jeho vybéru. Existuji vhodné, Cisté potraviny a také nevhodné, které
jsou zakazané (disledné se rozliSuje predevs§im maso), slovo koser (= nezédvadny,
Cisty pokrm), pochézejici pravé z Zidovské ,.kuchyné, témét zlidovélo. Pro ucely
této bakalatské prace ale neni nutné, abychom se zidovskou kuchyni vice
zabyvali.”

Zidovstvi, na rozdil tfeba od kiestanstvi, neklade takovy dirraz na askezi a
nevyhyba se svétskym pozitkim. Jako v jinych ndboZenstvi maji ale Zidé
v nékolika dnech vroce predepsany pust, hebrejsky ta‘anit. Postni den je
v zZidovstvi dnem svatecnim. I kdyz bychom jejich vyznam mohli diive nachazet v
souvislosti s rolnickymi udalostmi (dozrani Grody, sklizen), dnes maji veskrze
nabozensky charakter. V kalendaii zidovskych svatka nalezneme 7 postnich dni:

- Jom Kipur

- pust prvorozenych pied svatkem Pesach

- Estefin plst o svatku Purim

- Ctyft postni dny souvisejici se zniCenim dvou jeruzalémskych
chramu nebo jinymi smutnymi udélostmi z zidovské historie.**

Vedle téchto zavaznych postnich dnii pro viechny Zidy miZeme také
zaznamenat individuélni pisty. Ty jsou drzeny ve dnech, které maji pro véticiho
n¢jaky zvlastni, opct vetSinou smutny vyznam (napi. vyro¢i smrti partnera,
rodic¢e), nebo ho na sebe jedinec dobrovolné uvali, ma-li pocit, ze udélal néjaky

nabozensky prohiesek. Poslanim pistu je vtézky cas nebo vden wvyroci

8 SPIEGEL, Paul. Kdo jsou Zidé?. 1. vyd. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu — Barrister &
Principal, 2007, s. 25-130. ISBN 978-80-87029-07-7.

% FISHBANE, Michael A. Judaismus. 1. vyd. Praha: Prostor, 2003, s. 108-117. ISBN 80-7260-
086-9.
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tragickych udalosti oteviit srdce véfictho a napomoct mu vypotadat se
s odhodlanim s jeho prohiesky. Jelikoz se véfici nemusi starat o bézné zalezitosti,
jako je potieba se nasytit, mize se zcela pohrouzit do svého nitra. Tim, Ze upozadi
télo a télesno, ma vétsi prostor jeho dusSe. Proto je pust cestou a ne cilem. Pust je
formou ocisty, ke které lze dospét skrze trapeni a nepohodli, které véfici v postni
den zaziva. Plst mize byt 1 kolektivni snahou a modlitbou k Bohu v téZkych
Gasech (napf. vyhlaseni pistu v zidovské obci v obdobi sucha).

Postit se ve dnech pfipominajici nestastné historické udalosti v Zidovském
narod¢ k ocist¢ nestaci. K tomu, aby Bih wvyslySel a nebo viibec naslouchal
modlitbam véficich, musi byt vykonany jesté jiné piipravy. Jednou znich je
pfiprava domdacnosti (napt. odstranéni kvasicich potravin), jejim uklidem véfici
symbolicky uklizi 1 sdm v sob€ a prochazi vnitifni proménou. DtlezitéjSim prvkem
je naprava mezilidskych vztahi a usmifeni se s témi, se kterymi probchl néjaky
spor. Pied postnim dnem se tudiz zidé navs$tévuji, obnovuji pratelstvi a utuzuji
rodinné vazby, odpoustéji si. Pokani a litovani hiichu v modlitbé probiha pouze
ve vztahu k Bohu a v prohieskach viici Nému, a jak bylo feceno, takové pokani
vetici nemize ucinit, setrvava-li ve sporu s lidmi. Potom teprve muze pust slouzit
jako ocisténi od hfichu a ptsobit jako utiSeni boziho hnévu, piipadné v disledku
jako odvraceni boziho trestu.

Nejvyznamnéj$im postnim svatkem je Jom Kipur, Den smifeni. Jom Kipur
pfipadd na 10. den mésice tiSri (podle gregorianského kalendéafe zhruba zafi —
fijen) a ukoncuje jednu vyznamnou periodu — tzv. Deset hroznych dni, které ma
napliiovat rozebrané pokéani a sebezpytovani. Samotny Jom Kipur postradd na
rozdil od vétSiny zidovskych svatkli radostnou atmosféru, Tora o ném hovoii jako
o dni, kdy €lovek stoji v pokofe a ponizeni pfed Bohem. Jom Kipur je oznacovan
za ,Sabat Sabatli“, plati pro n¢j tedy vSechna omezeni platici pro Sabat, jako je
naprosty zékaz jakékoliv pracovni Cinnosti a pfidava se k nim zdiiraznéni strachu
z Boha, potlaceni radosti a dalsi specificka purifikacni a asketickd omezeni. Jsou
Jimi zakaz koupele; zdkaz cehokoliv, co by se dalo povaZovat za zkraslovani sebe

sama (u muz( holeni vousl, u Zen aplikace kosmetickych piipravkil); zakaz

% DIVECKY, Jan. Zidovské svatky. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi p3k, 2005, s. 40-45. ISBN
809035873X..

% SLADEK, Pavel. Mald encyklopedie rabinského judaismu. 1. vyd. Praha: Libri, 2008, s. 179.
ISBN 978-80-7277-379-4.
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noSeni kozené obuvi (protoze je pohodlnd); zédkaz pohlavniho styku a konecné
pust.

Pist zacina pozd¢ odpoledné devatého dne, tedy dne pred Jom Kipurem. To je
u zidovskych svatkl tradi¢ni — jednak podle vykladu z Genesis: ,,Byl vecer a bylo
jitro, den prvni“, ale také kvili nesnadné komunikaci v dobach bez moderni
techniky. Ten veder se Zidé naposledy najedi, absolvuji bohosluzbu a pak drzi
pust az do vecera desatého dne. Dohromady se posti okolo dvaceti Sesti hodin,
vénuji se rozjimani, sebezpytovani, po cely den probihaji bohosluzby, které
ukoncuje zatroubeni na berani roh. Pét omezeni (koupel, zkrasSlovani, obuv, sex a
plst) pry symbolizuje pét smysli, ktera ma clovék upozadit, aby mohl stat pred
Bohem jako v Soudny den bez téchto zbytecnosti - tak, jak jej Blih stvofil.

Nutno jesté podotknout, Ze 1 v Zidovstvi je omezenim nadfazen koncept
zachovani zivota. Nachazi-li se véfici v situaci, kdy by jeho zdravi bylo plstem
ohroZeno, postit se nemusi. *’

Pist v zidovstvi hraje také dilezitou roli, ale na rozdil od kiestanstvi a islamu
neexistuje zadné dlouhé postni obdobi. Plst je zde chapan spiSe jako vyraz
pokory pred tragickymi Zivotnimi udalostmi, postni den by mél byt ladén spiSe
smutecné a mél by probihat skromné, nejlépe o samoté. Nehledd tolik jako
kiestanstvi cestu za osvicenstvim, ale je podoben spiSe dlouhé tivaze o lidskych
vztazich a zpytovani sebe sama ve vnitinim rozhovoru s Bohem.

Dalsi kapitola bude pojednavat o ptistu v hinduismu.

67 SLADEK, Pavel. Mald encyklopedie rabinského judaismu. 1. vyd. Praha: Libri, 2008, s. 114-
115. ISBN 978-80-7277-379-4.
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7. PUST V HINDUISMU

Hinduismus je pomérné slozity nabozensko-filosoficky systém, ktery patii
k nejstar§im na svété. Jeho uceni neni sepsano, jako u monoteistickych
nabozenstvi, vjednom svatém pismu, ale v mnoha sbirkdch moudrych texti,
kterym ftikame védy. Védy se dotykaji mnoha oblasti zivota, mystiky a
metafyziky a byly formulovany vice autory. Hinduismus geograficky odpovida
indickému subkontinentu a nalezi k nému 1 kastovni systém. Ten je pro nds velice
dalezity, protoze uzce souvisi se zplsobem stravovani hinduisti — nejen aby
urcoval, kdo co smi a nesmi jist, ale dokonce i od koho lze potravu piijmout.
Hinduismus ve snaze odlisit se od islamu zakazal pozivani hovéziho masa, krava
je povazovéana za posvatné zvife — predstavuje symbol matefstvi a urodnosti.
Zajimavé je, ze kultu uctivani kravy se vénuje 1 indicka ustava, ktera dohlizi na
ochranu skotu, buduje specidlni vykrmny a ptibytky pro toulavé a nemohouci
kravy. Pravidlo o zakazu konzumace hov€ziho je ptihodnéjsi pro véfici z vysSich
kast, protoze ti ziviny z masa mohou nahradit z jinych zdroji potravy, kdezto u
pracujiciho lidu z nizSich kast by poZiti hovéziho mélo byt tolerovano. Hinduisté
se masu ale vyhybaji obecné, jsou tedy zpravidla vegetariani. Opét se zde
setkavame s konfliktem rybiho masa — pro kastu bojovnikii je zaddouci piijimat
zivoCiSné proteiny a ziskavaji je prave z ryb.

Pist je v hinduismu béZznou soucasti vSedniho tydne. Vé&fici dodrzuji pust
obvykle dvakrat az tfikrat tydné, a to tak, Ze se bud’ zdrzi jidla i piti upln€, nebo
konzumuji jen ,,Cisté* jidlo. Mezi to se fadi mléko, ovoce, ofechy nebo kotinky. O
svatcich si zase dopiavaji posvécenou stravu — ,,pacca®, obsahujici maslo ghee.

Pist je 1 v hinduismu praktikou k potlaceni fyzickych potieb ve prospéch
duchovnich. Stejné jako v jinych ndbozenskych systémech je cestou k dosazeni
harmonického vztahu téla a duSe a také je formou askeze. Plst je jednou
zmoznosti jak podlehnout posedlé touze po svétskych radovankach. Védy
piedepisuji dasledny pust, tj. i bez vody, na dva dny v jednom mésici, na tzv. dny
¢kadasi. Fkada§i pochdzi ze sanskrtu a jsou to jedendcté dny vramci

v

¢trnactidenniho mési¢niho cyklu. Prvni den €kadasi je jedenactého dne po uphiku,

o8 KNIPE, David M. Hinduismus: experimenty s posvatnem. 1. vyd. Praha: Prostor, 1997, s. 27-
63. ISBN 8085190575.
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druhy jedenactého dne po novu. Plst pfes den a no¢ni meditace a modlitby
v téchto dnech jsou pro véficiho ocistou, tréninkem mysli 1 téla, hinduista véfi, ze
poctivé dodrzovani t&chto zasad ho zbavi hiichu a vnitinich negistot.

Pist v hinduismu neni institucionalizovan, ale zastava ve spole¢nosti diilezitou
roli, d& se dokonce fici, Ze patii k zivotnimu stylu, nebot’ zplisob stravovani uzce
souvisi s kastovnim systémem. Vztah k jidlu je vyznamny i u buddhismu, ktery

rozebereme v posledni kapitole.

% BOWKER, John. Oxford Concise Dictionary of World Religion. Oxford: Oxford University
Press, 200, s. 173.
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8. PUST V BUDDHISMU

Uvadime zde buddhismus mezi nabozenstvimi a budeme jej tak 1 oznacovat,
ackoliv  buddhismus sam sebe nabozenstvim nenazyvd. Buddhismus je
nabozensky smér kladouci duraz na askezi, takze na prvni pohled se zda jeho
vztah k puastu logicky. Diive nezli Buddha dosahl nirvany, vedl ptisny asketicky
zivot, ale pak sam seznal, ze mu pfiliSnd piisnost neprospiva. Proto styl Zivota
zménil na umirnénost a takto bychom se mohli vyjadfit i o stoupencich
neboli posvatny zdkaz usmrtit cokoliv zivého. Ackoliv to tak miZe vyznit,
neznamend to automaticky, ze buddhista musi byt vegetarian. Jenom nékteré
buddhistické Skoly se vyhybaji masu uplné, ale poziit samo uhynulé zvife nebo
napf. rybu vyvrZenou na bfeh neni proti Zddnému piikazu. Na druhou stranu je
pravda, Ze podle buddhistli pojidani masa zneciStuje karmu, ale existuji ocistné
ritudly, které dopad masa na karmu zmirnuji.

Zakladatel buddhismu Siddhartha Gautma vétil, ze lidské touhy vSech druhii
jsou pficinami strasti. Kdyz tedy vyloucime vSechny touhy ze svych zivota,
dosahneme nirvany’’. Sam Siddhartha dosahl nirvany ve chvili kdy se stal
Buddhou. Zbaveni se tuzeb, a tedy 1 dosazeni nirvany, je podminéno
absolvovanim Buddhovy uSlechtilé osmidilné stezky. Osm dild stezky, které
vedou k duchovnimu prozieni, jsou slozeny z vysSiho etického tadu. Zahrnuji
pravidla vlidného chovani ke vSemu Zivému, dale hluboké rozjimani, meditace a
pro nas dulezité dlouhodobé ukaziovani. '

Prvnim krokem pro zijemce o absolvovani Buddhovy stezky je uspotadani
vlastniho zivota. Buddhisti¢ti zacateCnici se musi naucit Zit podle fadu — podle
Zakladniho kodexu buddhismu, Pancasily neboli Péti zdpovédi. Pro mnichy a
mniSky existuje mnohem vice pravidel, ale pro zacateniky staci vySe zminénych
Pét zapovédi — nezabijet, nekrast, zdrzet se nezodpovédné sexudlni aktivity,
vyvarovat se nebezpecného zneuZivani daru feci a neuZzivat alkoholické napoje a

vy , . 2
74dn4 narkotika.’

7 Vyznam slova nirvéna je slozity, pieklada se jako ,,vyvanuti®, ve smyslu vyvanuti zasti, chti¢e a
bludu.

" WANGUOVA, Madhu B. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Lidové noviny, 1996, s. 9-11. ISBN
8071061840.

2 SNELLING, John. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2000, s. 109. ISBN 807202616X.
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V buddhismu nemluvime o postnich dnech, tak jako u monoteistickych
naboZenstvich, ale miiZeme naleznout postni dobu, kterou lze pfirovnat napft. ke
kiestanskému postnimu obdobi a kterd se v buddhismu objevovala jiz od jeho
pocatkli. Takové obdobi nastava v dobé destd, nékdy mezi Cervencem a fijnem —
datum neni pevné stanovené. Buddhisté v obdobi desth podstupuji pokani a velice
ptisné¢ dodrzuji vSechna piikdzani a ndbozenské povinnosti. V deStovém obdobi
se spousta mladych lidi rozhoduje, zda se stanou mnichy. Chlapci a muzi se
zpravidla v obdobi destt alespont na kratky Cas uchyluji do klasterti a vénuji se
nabozenskému vycviku. Dobu odiikédni v obdobi desth travi mnichové vSechen
Cas v klastete studiem a meditaci. Obdobi desttl se ale promitd 1 do laické
komunity — po tento Cas je zvykem nevykondvat zaddné svatby, oslavy nebo
zdbavy a naopak se vénovat ritudlim sobétmi jidla a navStévovat svatecni
obfady. Obdobi dest (duchovni obnova) kon¢i svatkem uplitku, ktery ale neni
slaven jednotné, méni se regiondln¢ podle oblasti. Prikladem je tfeba tiidenni

svatek svétel >

Touto kapitolou konci hlavni text bakalatské prace. V zav€ru shrneme a

porovname vse, co jsme rozborem literatury zjistili.

3 SNELLING, John. Buddhismus. 1. vyd. Praha: Ikar, 2000, s. 109. ISBN 807202616X.
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9. ZAVER

Zavérem shrneme, co jsme studiem literatury zjistili. Cilem prace bylo podat
pohled kulturni antropologie na pust. V prvni €asti se nam prolinalo vnimani
pustu jako spolecenského a nabozenského fenoménu. Vymezili jsme jeho misto
v historicko-kulturnim kontextu a také jsme rozebrali vztah antropologie a
nabozenstvi. Zatadili jsme pist do n€kolika kontexti, které stanovuje historicka
antropologie. Déle jsme definovali vztah pulstu k télesnosti a odlisili jsme ho po
vyznamov¢ strance od podobnych vyrazi, jako je hladovka nebo dieta. Dalsi Cast
textu jsme veénovali rozboru stravovani a jeho vyznamu pro kazdodenni Zivot,
zduraznili jsme také vyznam hostiny. Na konci prvni ¢asti bakalaiské prace jsme
charakterizovali masopust, ktery mize byt chapan jako protiklad pustu.

V druhé c¢asti prace jsme pfistoupili k analyze vybranych naboZenskych
systémi a jejich piistupu k postnim praktikdm. U kazdého nabozenstvi jsme urcili
dualezitost plistu pro vétici. Rozebrali jsme, jakymi pravidly se pust fidi a jak jsou
tato pravidla pro spole¢nost zavaznia. Oznacili jsme také postni dny nebo postni
obdobi, které véfici dodrzuji. Snazili jsme se vyjadfit hlavni poslani jednotlivych
pustii a mezi nalezenymi piistupy jsme objevili nékolik odlisnosti. Zjistili jsme, Ze
u vSech svétovych nabozenstvi ma ptlist dlouhou tradici.

U kitestanstvi se podle nékterych badateli vyznam pustu ztracel a cirkev jej
dnes znovu objevuje. Piesto vSak neni kladen diiraz na ptisné dodrZovani pustu ve
smyslu zfeknuti se stravy, plist je spiSe jednou z forem seberozvijeni a oCisty téla.

Isldm oproti tomu stanovuje pravidla postni doby pfisnéji a disledné trestd
jejich poruseni. Ocista téla a mysli je také dalezitym aspektem islamského plstu,
ale hlavnim poslanim je uvédomeéni si podfizenosti Bohu a vyjadieni vdéku za
toto podfizeni.

Postni dny v zidovstvi jsou povétSinou pamatnymi dny, které odkazuji na
smutnou historickou nebo osobni udalost. Jsou vénovany sebezpytu a vnitinimu
monologu s Bohem. Zidé b&hem tdchto dnii dodrzuji ptisna pravidla a pist je
jedno znich. Jeho poslanim je upozadit télesnou stranku, aby se vice oteviela
mysl véticiho. Postnim dnlim v zidovstvi obvykle pfedchazeji jiné svatky, které
maji radostnou atmosféru a vétici je povinen za tuto dobu urovnat osobni vztahy,

aby v postni den nebyl zatiZen jinymi neZ spiritudlnimi problémy.

40



V hinduismu a buddhismu jsme odhalili, Ze postni praktiky jsou béznou
soucasti kazdodenniho zivota, nebot’ tyto dva systémy kladou vétSi daraz na
asketicky zpusob Zivota nez svétovd monoteisticka nabozenstvi. Plst je jednou
z praktik, kterou se stoupenci hinduismu nebo buddhismu cvi¢i v odtikani, ¢asto
byva spojovan s meditacemi a poslanim je dosahnout blazeného stavu.

Timto jsme dosdhli vyty¢eného cile a popsali jsme ptist z hlediska kulturni

antropologie.
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