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Anotace

Zaverecna prace se zabyva projektem piiméstského tdbora pro déti s kombinovanym
postizenim. Cilem projektu je vytvoteni a provedeni projektu zaméteného na rozvoj motoriky
a rozvoj smysli déti s kombinovanym postizenim za pomoci zdzitkové pedagogiky na
piiméstském taboie. Teoretickd Cast popisuje zazitkovou pedagogiku, definici, prostredky
zazitkové pedagogiky pro déti s kombinovanym postiZzenim. Popisuje vyvoj jednice a jeho
propojeni na rozvoj jemné a hrubé motoriky. V praktické ¢asti je popisovano planovani
a realizace piiméstského tdbora, aktivity zaméfené na rozvoj jemné a hrubé motoriky

a smyslového vnimani déti s kombinovanym postizenim.

Kli¢ova slova:

zazitek, zazitkova pedagogika, kombinované postizeni, vzdélavani, hruba a jemna motorika,
smyslové vnimani



Annotation

The final thesis deals with the project of a suburban camp for children with combined
disabilities. The aim of the project is to create and implement a project focused on motor and
sensory development of children with combined disabilities using experiential pedagogy at a
suburban camp. The theoretical part describes experiential pedagogy, definition, means of
experiential pedagogy for children with combined disabilities. It describes the development of
the individual and its connection to the development of fine and gross motor skills. The practical
part describes the planning and implementation of a suburban camp, activities aimed at the
development of fine and gross motor skills and sensory perception of children with combined

disabilities.

Keywords:

experience, experiential pedagogy, combined disabilities, education, gross and fine motor

skills, sensory perception



Obsah

UVOA ... 11
1. Teoreticka vychodiska ...............cccoooiiiiiii 12
1.1  Zazitkova pedagogika ..............ccooiiiiiiiiiii e 12
1.1.1 Prostfedky zaZitkové pedago@iKy .......ccviveiiriiniiiiiiiee e 12
1.2  Kombinované postiZeni.............cc.ccooviiiiiiiiiiniiieee e 15
1.2.1 Rozvoj déti s kombinovanym postizenim skolnitho véku..........cccooviviiiiicnnnnnn 16
1.2.2 IMOOTTKE ... 16
1.2.3 SmYSIOVE VIHMANT .....veiviiiiiiice e 19
2. Pedagogicky projekt — Priméstsky tabor..............ccccoeviiiniinniieennn, 21
2.1  Cil projektu a cilova SKupina ............c.ccooooviiiiiiiiie e 22

2.2 ZaJiSténi ProfeRtu............ccooooiiiiiiiiiiii 22

2.3 Harmonogram ProjektU.........cccocoiiiiiiiiiiciiiic e st 24
2.3.1 Jednotlivé aktivity ProjektUl........cccceeiiiiiiiiiiie e 24
24 Vyhodnoceni ProjeKtu..........cccooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 32

2.5  Doporu€eni Pro PraxXi.........cccooiiiiiiiiiiiienieie s 34
ZLAVEY ...ttt ettt b ettt b e ae e nns 35
Seznam pouZitych Zdrojll............ccooeiiiiiiiiiii 36
Priloha: Pozvanka na priméstsky tabor ...............cccccooiiiiini 38



Seznam obrazku

Obrazek 1: KoIbUV CYKIUS ....viiviiiiiiiiiccc e 13
Obrazek 2: Model motivace cesta — Cil.........cooviiiiiiiiiiii e 14
Obrazek 3: Mozné Kombinace POStIZENT........ueviveiiiiiriiiieiiiie e sree e siee e 15
Obrazek 4: PHrodni ZIVIY .....ccoooviiiiiiiiciie e 21
Obrazek 5: Jizda N KONI......cociiiiiiiiiiicie e 32
Obrazek 6: Hra na trampolindch a miCich .........cocoviiiiiiii i 33
Obrazek 7: Chytani PUICT .......ooiiiiiiiiiciiie e 33
Obrazek 8: OpEKANT DUILU.......ccveiviiiiiieiicee e 34


file://///pv1epvfa0026.csin.cz/home6$/cen64246/Gábina/škola/DVVP-DPS%20závěrečná%20práce%20Kvítková.docx%23_Toc151909714

Seznam tabulek

Tabulka 1: HIUDA MOtOTIKA . ...uuuiiieiiiieeiiiiis ettt et s s e e et et et rs s e e e seseessarsreeeseseseses

Tabulka 2: JEMNA TNOTOTTKA ...ueeeie ettt et e e e e e e e e e e eeeeeeeeneeennnns

Tabulka 3: Naklady

10



Uvod

Vzdélavani je dilezitou soucasti naSeho zivota. U déti s kombinovnym postizenim jde
o rozvoj jejich dovednosti, které vedou k jejich samostatnosti. V ramci vzdélavani nejen téchto
déti je dualezity zazitek a prozitek. Myslenku zazitkové pedagogiky zavedl jiz J. A. Komensky,
a to ve forme¢ skola hrou, protoZze se domnival, ze ¢lovek se diky svym smyslim nauci nejvice.
Prace je zaméfena na planovani realizace piiméstského tabora, jehoz cilem bude rozvoj
motoriky a rozvoj smysla déti s kombinovanym postiZenim za pomoci zazitkové pedagogiky.
Ta je u déti s kombinovanym postizenim velmi dulezita prave pro jejich fyzicky rozvoj, ale

I rozvoj dusevni a smyslovy.

Zavérecna prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoreticka vychodiska a pedagogicky
projekt. V teoretickych vychodiscich je uvedeno vysvétleni, co je zazitkova pedagogika, co je
mozné v zazitkové pedagogické vyuzit a jakou formou déti zaujmout. Dale je popsana
charakteristika kombinovaného postiZeni, vyvoj a rozvoj jemné a hrubé motoriky déti a jejich
smyslového vnimani. V ¢asti pedagogického projektu piiméstského tdbora pro déti
s kombinovanym postizenim je popsano jeho materidlni, finan¢ni a prostorové zajisténi.
Jednotlivé denni aktivity, které by mély déti vést k samostatnosti a procviceni toho, co jiz znaji

a k rozvoji jejich motoriky a smyslu.
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1. Teoreticka vychodiska

1.1 Zazitkova pedagogika

Pod pojmem =zazitkova pedagogika si autofi, ktefi se zabyvaji vychovnymi
a vzdélavacimi procesy, predstavuji a nazyvaji vzdy néco trochu jiného. V publikacich se
hovoii o zazitkové pedagogice jako o pedagogice prozitku, dobrodruzné vychove, zazitkove
pedagogickém uceni, vychové prozitkem. VSechny zminované pojmy jsou vesmeés chapany

jakozto ekvivalent uvedeného terminu zazitkova pedagogika (Hanus, Chytilova 2009).

Definice zazitkové pedagogiky jsou rizné. Jedna se o situace, které ¢lovek sam proziva
a které mu umozni odhalit nezndmé oblasti a samotné proziti mu umoziuje odhalit nezndmé
oblasti a ziskat empirické poznatky. Zazitkovou pedagogiku mizeme také chapat jako proces
uceni prostfednictvim reflexe. V rdmci procesu objevuji nové moznosti a zdroje, které
V bézném zivoté nelze postfehnout. Nasledné¢ novym ziskanym informacim mohou pfifadit
osobni vyznam s individudlnim dopadem na bezprostfedni zivotni realitu a jejich fungovani

v ni (Kolét 2013).

Nazev zazitkova pedagogika vznikl pieloZzenim z jiného jiz existujiciho nazvu, a to
z anglického pojmu ,,experience®. V ¢eském jazyce existuje nékolik piekladl tohoto slova, jsou
to naptiklad prozitek, zazitek a zkuSenost. Slova vypadaji jako synonyma, ale kazdé slovo
popisuje jinou udalost z jiné Casové perspektivy. Podle Jirdska (2019) je prozitek aktualni déni
udalosti, které jedinec pravé proziva. Intenzivni vyznam tomuto déji dava predpona pro-.
Naopak ptedpona za- zpusobuje dojmem presahu, dokonceni, celistvosti, coz je ukotveno v
pojmu zazitek, kterym vyhodnocujeme zpétné danou aktivitu. ZkuSenost v nas vzbuzuje

vyznam urcité trvalosti proZzitku.

1.1.1 Prostredky zazitkové pedagogiky

Zazitkovou pedagogiku mizeme povazovat za Castecnou rekreaci s urCitym cilem,
motivaci, hrou, dramaturgii a zpétnou vazbou. Zazitkovd pedagogika je timto povySena na
pedagogicky obor, kdy promyslena prace s uvedenymi prostiedky vede k vSestrannému rozvoji

osobnosti jak Uc€astnikll zaZitkové akce, tak 1 u uciteld, lektord, ktefi takovou akci pfipravuji.
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O uceni ze zkuSenosti psal jiz Aristoteles, do dnesni doby toto oziveni pfivedl do uceni John

Dewey a Kurt Lewin jako tzv. Kolbtv cyklus (obr. ¢. 1) (Junak 2017).

ZKUSENOST

hra
akol REFLEXE

S SED GES SIS AN GEN GED EEN GED GES IS EES SIS G Y G oEs o e

PLAN ZMEN OHLEDNUTI
Co pristé? Co se délo?
Jak jsme to feSili?

ZHODNOCENI

Co fungovalo?
A cone?

Obrdzek 1: Kolbuv cyklus (Jundk 2017)

Hra

Hra je v pedagogické praxi nenahraditelnym prosttedkem vychovy a vzdélavani.
Pouzivanim hry se navozuji ptib&hy, situace, role, d&je, do kterych se jedinec zapojuje a tim se
rozviji, a hlavné ziskava nové zkuSenosti. Ve hte si jedinci provefuji své hodnoty, ndzory,
postoje a ziskavaji poznatky o sob¢, o druhych a okolnim svété. Hra méa nesmirné rozmanita
kritéria. Vysledkem pak mulZe byt pocit naplnéni, intenzity proZzitku, obohaceni zkuSenosti,
sdileni pocitti s ostatnimi ucastniky hry. ,,Hru chapeme jako jeden z nejidedlnéjsich prostredkii

harmonického rozvoje osobnosti* (Hanus, Chytilova 2009).

Dramaturgie

Dramaturgii povazujeme za ,,metodu, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je
do vyssich tematickych celkd (programovych bloki) s cilem dosahnout ve vymezeném Case
kurzu ¢&i akce co nejvétiiho u¢inku a efektu (Paulasova in Cinéera 2007). Ticova, Cervenka
(2015) doporucuji zvolit pfiméfenou délku a naro¢nost aktivity pro danou skupinu a nejlépe
naplanovat co nejveétsi uspéSnost Ucastnikl jiz v zacatku aktivity. Ditéti takto napldnovana

aktivita napomuze utvrdit viru ve vlastni schopnosti.
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Motivace

Motivace ma vyznamnou a nezastupitelnou roli v pojeti ptirodni vychovy. Motivace je
dusevni rozpoloZzeni jedince, které vede ke zvySeni i poklesu jeho aktivity, prace. Jde o vuli
jedince néceho dosdhnout a jde o tzv. vnitini motivaci. Na jednice mohou ptisobit i vnéjsi
motivacni ¢initelé a tim jednice ovliviiuji, nemusi byt spojena vzdy s pifijemnym zazitkem, ale
projevi se az pti dosazeni cile. Proces motivace je vidét na obr. €. 2. Podnéty motivace je mozné
chéapat jako osobni divody urcitého jednani, které vychazeji z néjaké potieby, jsou casto
spojeny s emoc¢nim prozitkem, ktery slouzi jako signal této potieby a zaroven jako prostredek

hodnoceni aktualniho stavu ¢i situac (Hanus§ 2009).

CHCI MUSIM NAPLNENI

MOTIV CESTA CiL

Obrdzek 2: Model motivace cesta — cil (Hanus 2009)

Zpétna vazba

Zazitkova pedagogika se opira o prozitek, zazitek a zkusenost v ramci ptirodni vychovy.
Jeden z hlavnich rozdili mezi rekreacnim a vychovnym uzitim her a aktivit je ve vyuziti zpétné
vazby. Dtlezitd je Sitka a hloubka zpétné vazby, jako je porozuméni, rozkryti problému,
navykl apovédomi. Zpétna vazba v zaZitkové pedagogice je stejné dilezitd jako aktivita
samotna. Zpétna vazba je vzdy zaméfena uritym smérem, zarucuje, Ze si U€astnik né€kdy, aniz
by tusil, z prozitého zazitku a dané zpétné vazby ze zpracovaného zazitku odnasi to, co by mél
a co bylo smyslem aktivity. Zpétna vazba poukazuje na to, jak lze vyuzit nabyté zkusenosti
Vv dalSich aktivitach, snaZi se pfenést zkuSenosti do béZzného Zivota a vytéZit z prozité zkuSenosti

co nejvice poznatkd (Svatos 2006).
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1.2 Kombinované postizeni

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. §16 v platném znéni vydaného dne 1. 2. 2022 rozumi
zdravotnim postizenim mentélni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné
postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Kombinované,
sdruzené vady lze tedy chapat jako postizeni, ktera jsou kombinaci dvou a vice riznych vad
nebo poruch u jediného ¢loveka. Zdravotni postizeni negativné ovliviiuje schopnosti ¢lovéka
vyvijet aktivity smérem k prostfedi, existovat a zvladat nejriiznéjsi zivotni tkoly. Nasledkem
toho je, Ze Clovek a jeho postaveni ve spolecnosti je znevyhodnéno a poSkozuje ho. To s sebou
piinasi problémy psychologického i socialniho charakteru, které diametralné méni kvalitu
zivota osob postizenych (Ludikova 2005).

Na vyvoj jedince piisobi pri¢iny kombinovanych vad v riiznych etapach jeho vyvoje.
prvni trimestr, ve kterém se buduje biologicky zaklad ¢lovéka. V této etapé vyvoje dochazi
k méné ¢i vice zavaznym kombinacim rtznych projevi, naruSeni a deficiti. Podle Ludikové,
a kol. (2005) povazujeme za pficiny vzniku kombinovanych vad genetické vlivy, dédi¢nost,
vyvojové poruchy, fyzikalni faktory — intoxikace plodu, infekce, ale muze k tomu dojit
I psychickymi poruchami matky v obdobi téhotenstvi, dale pak mechanickymi vlivy, jako je
prenatalni, perinatdlni a rané postnatalni poskozeni plodu, centralni nervové soustavy atd..
Skupina osob s kombinovanym postizenim vyzaduje ve vét§i mife individualni pfistup
a nutnosti planovani a poskytovani pomoci ,,na miru®. Tato pomoc zac¢ina jiz v rodin¢ a dostava

novych rozméra s nastupem do $koly. Mozné kombinace postizeni jsou vidét na obr. 3..

— Mentilni b y Mentilni —
<.
- Zrakové Zrakové {
Postizeni Postizeni
— Sluchoveé Sluchove —
— TElesné .’ N Télesné —

Kombinovaneé postizeni

Obrazek 3: Mozné kombinace postizeni (Vasek 2003)
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1.2.1 Rozvoj déti s kombinovanym postiZenim Skolniho véku

Déti s kombinovanym postizenim Skolniho véku mohou byt vzdélavany v soukromych,
v citkevnich nebo statnich Skoldch. Mohou navstévovat Skoly bézného typu, mohou
navstévovat specialni tfidy v rdmci béznych skola nebo specialni skoly, které maji své ramcové
vzdelavaci programy. Pfi zafazovani déti do Skol je nezbytné, aby se postupovalo individualné
a citlive, a predevsim dle specialni pedagogické diagnostiky posoudit jaky typ vzdélavani bude
odpovidat zakovym specidlnim vzd€lavacim potfebam. Cilem jejich vzd€lavani je predevsim
komplexni rozvoj osobnosti jedince pii respektovani individuality a specialnich vzdélavacich
potteb, které vyplyvaji z kombinovaného postizeni. Pro kazdého takového muze byt
vypracovan tzv. individualni vzdélavani plan, ktery vyplyva z aktudlni specialné¢ pedagogické
diagnostiky. V planu jsou uvedeny konkrétni cile, kterych je mozné dosahnout, na zaklad¢
poznani jedince, jeho urovné védomosti, dovednosti, pfedstav a celkové zpiisobilosti.
(Bartoniova, Vitkova 2019). Zpravidla ve specialnich Skolach je obsah vzdélavaciho planu

zaméfen na rozvoj dovednosti déti.

1.2.2 Motorika

Motorika je soubor ucelovych pohybu, které slouzi k zajisténi pohybovych funkci
¢loveéka. Zakladnim projevem zivota je pohyb a pohybova aktivita, ta je fizena nervovou
soustavou, ktera reaguje na vnéjsi a vnitini podnét, a pfedevs§im slouZi jako jeden z néstroji

k uspokojovani zakladnich potieb ¢lovéka (Zikl 2021).

Motorika m& mnoho slozek, rozliSujeme motoriku hrubou, jemnou, grafomotoriku,
oromotoriku atd.. Hrubou motorikou oznacujeme schopnost ditéte koordinované ovladat télo
jako celek. Rozviji se pohyby trupu, koncetin, téla a hlavy. Pro plny rozvoj ditéte mé ovladani
hrubé motoriky velky vyznam. Dité s nedostate¢né rozvinutou hrubou motorikou ma sklony

stranit se lidi coZ ma za nasledek spolecenské problémy.

V piipad¢ jemné motoriky se jednéd o souhru rukou a zraku. Tato schopnost umoznuje
ditéti provadét prostorovy odhad a spravné koordinovat pohyby rukou v zavislosti na vizualnim
vyhodnocenim situace. Jde o rozvijeni pohybu prstti a dlani. Zvladnuti t€chto pohybti je nutnym

pfedpokladem pro zah4jeni napf. psani a dalSich manudlnich praci ve Skolnim prostiedi.

Proces vyvoje hrubé a jemné motoriky Vv ontogenezi ¢loveéka je zndzornén v tabulkach

¢.laZ2.
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Tabulka 1: Hruba motorika (Michalova 2007)

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky
Dité v poloze na btisku zvedne kratce hlavicku, zaujima symetrickou polohu
0-4 pii lehu na zadech s rozevienyma rukama, sedi na klin€ s oporou, s drzenim
mésice pod pazi, hlavu ma vzpfimenou, ale kymaci se, patet stale tvoii oblouk, pii
lehu na bfise se dit¢ zac¢ina opirat o lokty, hlava je vztyCena.
Dité se prevaluje a otaci, ptidrzi se podanych prstl, ptitahuje se do sedu, s
5-8 oporou sedi vzpiimené, hlava se nekymaci, patet je zakiivena jen v bedrech,
mésici voln¢ sedi po dobu n¢kolika sekund, pohybuje se dopiedu lezenim, zveda se

do stoje.

9 mésicu

Dit¢ sedi pevné, vzptimené, nepada, zac¢ina 1ézt po kolenou s pomoci rukou,
dokaze se postavit, jde s pridrzovanim se obéma rukama.

12 mésicu

Dité volné stoji, sedi na malé zidlicce, leze po schodech nahoru, nékdy
zacina chodit (s oporou).

1-2 roky

Dit¢ kratce stoji bez opory, kratce samostatn¢ jde, dokaze vstat ze sedu na
podlaze, s pridrzovanim stoupa po schodech, hodi micem ¢i kopne do
velkého mice, dobfe chodi a jen obcCas upadne, hraje si na "bobecku". Ve
dvou letech skace sounoz, seskoci z posledniho schodu.

2 — 3 roky

Dité bez ptidrzovani kopne vestoje siln¢ do mice, leze po nabytku,
piekonava piekazky, chodi po schodech nahoru a dolt s pfidrzovanim, od
tiiceti mésict véku je schopné pii chlizi nahoru stfidat nohy, ve tfech letech
stfida nohy 1 pfi chlizi doll; poskakuje snoZmo na misté, vydrzi stat jednu
sekundu na jedné noze bez ptidrZzovani, jezdi na ttikolce.

3-5 let

Dité chytne velky mi¢ do ohnutych paZi, jde bez drzeni po schodech nahoru
i dol, sko¢i snozmo 20 cm daleko, poskakuje po jedné noze, vydrzi stat na
jedné noze. Od tii let skace - udéla "dokonaly skok", pfekona vzdalenost.

5-6 let

Dité pii chtizi pokladé jednu nohu pied druhou systémem S$picka - pata,
vyhazuje mi¢ do vysky, vstane z lehu na zadech, aniZ by se opiralo o ruce,
pohybuje se podle hudby, ve dvou ze tii pokusti se trefi tenisovym mickem
ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm.
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Tabulka 2: Jemna motorika (Michalova 2007)

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky
L-3 Dité& bere piedméty, které se dotykaji ruky
mésice i ’
3-4 VI IV TINTR T
mésice Dit¢ si hraje s rukama ve sttedni linii, drzi v rukou predmeét.
Dit¢ vede predmét ke stfedni linii, pouziva soucasné obé ruce, umi pomalu
4-6 Y . Y, . NP
mésici predmét upustit, vede predmét z jedné ruky do druhé, pouziva radialné-

palmarni (dlanovy) uchop.

6- 8 mésicu

Dité strka véci do ust, saha po predmétech, tahd za obleceni, bouchd vécmi o
stal, umi drzet dva predméty, vSechno hazi na zem.

8-10 Dit€ uchopuje davkovanou silou, pouziva pinzetovy (klistkovy) uchop, vede
mésici predméty pred sebe a zpét.
10-12 Dité dokaze izolované pouzivat ukazovacek, pouziva jemny pinzetovy
mésici uchop, tfese predméty, ohmatava je, bere ze stolu dveé véci.
Dité umi véc volné pustit, ovlada dovnitt sméfujici pficny uchop, ji samo
15 ey .- , . v iy
roku 1zickou, samostatné pije z poharku, vybaluje predméty z obalu, uklada a
vybira véci, tlu¢e predméty o sebe.
1-2 roky Dité kresli ¢aru mezi dvéma body, hnétenim modeluje kuli¢ky a hady,
Sroubuje a otaci klicem v zdmku, samostatné si umyva a utira ruce.
Dité si samo svléka obleceni, ¢mara na papir, otvird zdrhovadlo, stavi véz ze
2 roky dvou kostek, navléka krouzky na ty¢, hazi mi¢ neurCenym smérem, dava
kulicku do lahve apod.
25 roku Dité stavi v&z ze Ctyt kostek, hazi mi¢em s rukama nad hlavou, zasune ty¢
’ do roury, vysypava koralky z lahve, listuje strdnkami knizky.
Dité& pouziva pti¢ny tchop s natazenym ukazovackem, ji vidlickou, chyta
mic obéma rukama, hézi mi¢em v uréitém sméru, maluje zakulacené tvary,
3 roky Y s s . . . s , 1o .
pteléva tekutinu z poharku do pohérku, sklada papir, navléka koralky na
drat.
Dité drzi tuzku prsty, kresli kruh, stavi véz z osmi kostek, rozbaluje
3,5 roku iy oy . s .
bonbony, otevirad krabi¢ku od zapalek, svléka si obleceni.
4 roky Dit¢ dovede uchopit $tétec, chytd maly micek, stfiha ntizkami, zapina a

rozepina knofliky.
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45roku | Dité kresli kiiz, sklad4 jednoduché obrazce ze zapalek.

Dité chytd malé micky s rukama nad hlavou, navléka nit do jehly, stiitha

5 let 7
podle linie.
5 5 roku Dité chytd vyhozeny mi¢, chyta mi¢ jednou rukou, hdzi za souc¢asného
’ pohybu téla.
6 let Dit¢ kresli se spravnym drzenim tuzky, naviji nit na civku, kresli dim,

strom, slunce a podobné obrazky, samostatné se obléka.

6,5 roku Dité kresli postavu asi s osmi detaily, vaze uzel okolo tuzky.

Dité napodobi 10 pismen, kresli kosoctverec, dotkne se palcem S$picky prstu,

7let vystiihuje tvary.

Velky pocet déti s kombinovanym postizenim neni z divodu mentalniho, motorického

¢1 jiného omezeni schopno sebeobsluhy. Z tohoto divodu se témto détem musi dévat vice
ptilezitosti k osvojovani sebeobsluznych ¢innosti. Nevyzralost jemné motoriky téchto déti se
projevuje chybnou koordinaci jemnych pohybu, dité nevyhledava ¢innosti vyzadujici obratnost
jako je napf. hra se stavebnici, rukodélné ¢innosti. V oblasti hrubé motoriky je dilezité se

zam¢fit na posileni svalové sily, rovnovazné reakce, obratnosti, zdolavani piekazek a chiize.

(Bednatova, Smardova 2022)

1.2.3 Smyslové vnimani

Vnimani smysly nas doprovazi jiz od narozeni a ptredchazi chapani rozumovému. Zakladni
smyslové organy pro vnimani jsou Ustroji sluchu, chuti, ¢ichu, hmatu a zraku. Sluchem
vnimame a rozpoznavame az 15 % vnéjSich vjemt, oproti tomu hmat je smyslem, ktery pro
rozpoznavani vjemil pouzivame velmi malo. Nejvetsi vnimani okolniho prostiedi je zrakem.
Cichové a chutfové vnimani je prostfedek pro dokresleni vjemu ostatnich smysli. U déti
s kombinovanym postizenim je nutné i tyto smysly rozvijet, aby dochazelo napf. k uchopeni
a rozpoznavani predméti, zvladani sebeobsluznych dovednosti, vnimani prostoru, orientace ve
tfid¢ atd.. Jednim z nejCastéjSich postizeni u déti s kombinovanym postizenim je kombinace
zrakového a sluchového postizeni. Tyto déti mohou mit omezenou schopnost vnimat vizualni

podnéty nebo slysSet zvuky. Mohou mit také problémy s rozezndvanim barev, rozliSovanim
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tvarli nebo porozuménim verbani komunikace. DalSim moznym postizenim je taktilni nebo
hmatové dysfunkce. Témto détem se muize libit nebo nelibit urcity druh kontaktu nebo hmatu.
Muze jim byt neptijemné dotyk nebo naopak mohou vyhledavat intenzivni tlak nebo vibrace.
Dal$im smyslem, ktery miize byt u déti s kombinovanym postiZzenim ovlivnén, je chutové
a cichové vnimani. Nékteré déti mohou mit zvySenou nebo sniZzenou citlivost na urcité chuté
nebo vingé. Mlze jim byt obtizné pouzivat nékteré potraviny nebo mohou byt vybiravi ve
stravovani. Vzhledem Kk témto omezenim je dilezité poskytnout détem s kombinovanym
postizenim podporu a prostfedi, které¢ zohlednuje jejich individualni potieby. To miize
zahrnovat pfizpusobeni prostoru, pouziti alternativnich komunikacnich metod, poskytovani
specialnich pomtcek nebo terapeutické intervence. Terapeutické intervence, jako je terapie
a stimulace smyslového vnimani, mohou pomoci détem zlepsit jejich smyslové vnimani
a rozvijet jejich schopnosti. Tyto intervence mohou zahrnovat riizné aktvity zaméfené na
dotykovou, sluchovou, vizualni, chutovou nebo ¢ichovou stimulaci. Celkové je smyslové
vnimani dulezitym aspektem ve vyvoji déti s kombinovanym postizenim. Poskytnuti podposry
a prizpusobeni prostiedi mize détem pomoci piekonat jejich omezeni a rozvijet smyslové

schopnosti. (Bednafova, Smardova 2022)
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2. Pedagogicky projekt — Priméstsky tabor

Zazitkova pedagogika aplikovand formou piiméestského tabora je pro déti
s kombinovanym postizenim praktikovana jiz nékolik let. V ramci aktivit pfimestského tabora
je mozné realizovat hry s velmi rozmanitymi cili, formami, motivaci a pravidly. Zakladni
principy vSak v prabéhu ptiméstského tabora zlstavaji zachovéany. Prozivanim téchto aktivit se
dit¢ u¢i poznavat, pfekonavat néco nového a formou zpétné vazby a opakovanim si zazitky
uchovava a interpretuje. Program zazitkové pedagogickych aktivit mize byt pro dité¢ velmi
prospésny v situacich, které pripadné v budoucnu zazije. Prospiva rozvoji nejen pozitivniho
sebepojeti a emocni inteligence, slouzi i k posileni houzevnatosti a Zivotni spokojenosti.

Ptiméstsky tdbor bude zaméfen na aktivity déti s tématikou pfirodnich zivli Zem¢,
Voda, Vzduch, Ohen. Aktivity jednotlivych dni vZdy vyuziji jeden z Zivlh. Piimé&stsky tabor
bude na 5 dni, paty den spojime vSechny zivly dohromady a zopakujeme si, co jsme vSechno

zazili.

Obrazek 4: Prirodni zivly (Bilkova 2020)
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2.1 Cil projektu a cilova skupina

Cilem projektu je rozvoj motoriky a rozvoj smysli pomoci zazitkové pedagogiky na
dennich aktivitdch piiméstského tdbora u déti s kombinovanym postizenim. Denni aktivity
budou inspirovany p¥irodnimi zivly ZEME, VODA, VZDUCH, OHEN, podrobnéjsi informace

k aktivitam a jednotlivym Zivlim budou uvedeny v kapitole 2.3.1..

Cilovou skupinou ptiméstského tabora budou déti ve véku od 8 do 18 let ze Zakladni a
mateiské $koly pro télesné postizené se sidlem v Luzicka 920/7, Liberec 1, PSC 46001. Vék
ucastnikti bude od 8 do 18 let. Pocet klientt, kteti se budou u€astnit bude planovany na ptiblizné
30, bude uptesnén do zhruba do poloviny Cervna na zaklad¢ odevzdanych utrzka z pozvanek
na pifiméstsky tabor, které se rozdaji rodicim déti s navratnym ustfizkem. Navratnost ustiizku

bude s terminem do poloviny ¢ervna. Pozvanka je uvedena v piiloze této prace.

2.2  Zajisténi projektu

Prostorova, materialni, personalni a finanéni stranka projektu:

1. Prostory: Skola, jizdarna, zahrada pani ucitely, areédl trampolin, Lesni koupalisté, bazén,
vlakové nadrazi, eklogicky park

2. Material: mice, krouzky, hrac¢ky na pisek, spolecenské hry, hudebni nastroje

3. Finance: vybér financnich prostredkli od rodi¢i ve vysi 1 500,- K¢ na osobu, V ptipadé
vratky se finance vlozi do tfidniho fondu jednotlivych Gi¢astnikii

4. Personalné budou tabor zajistovat pedagogové specialni §koly a dobrovolnici z fad rodic.

Ptimé&stsky tabor se bude konat v prosotorach Zakladni a matetské Skoly pro télesné
postizené, na které jsou déti zvyklé a které dobfe znaji z prubéhu Skolniho roku. K dispozici
budou tfidy a herny, kde se bude konat odpoc¢inkova ¢ast dne a také ptichody a odchody déti
Vv jednotlivych dnech. Zaroven se bude vyuzivat i1 Skolni jidelna, ktera bude zajist'ovat stravu
v ramci piiméstského tabora po dobu tfi dni. Dozor budou vykonavat pani ucitelky, které jsou
s détmi v kontaktu taktéz po cely rok. Jde o dobrovolnou ¢innost z jejich strany a dle poctu
ptihlasenych se budou s ostatnim dozorem stiidat, tak aby v pritbéhu tdbora pocet dospélych

byl dostacujici.

V ramci jedné z aktivit dojde k pfemisténi do Jezdeckého klubu Liberec. Vzhledem

k tomu bude nutné koupit néjaka jablka, mrkev a chléb, ktery se necha ususit. Jiné materialni
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zabezpeceni nad ramec standardu, ktery se vyuziva v ramci Skolniho roku, nebude zapotiebi.
Podle poctu prihlasenych a stupni jejich postizeni musime pamatovat na moznost vyuZiti

prikazii pro osoby se zdravotnim postizenim tzv. ZTP/P.

Tabulka 3: Ndklady

Naklady cena v K¢
Obédy ve skolni jidelné 240
buity a obCerstveni 200
pizza 160
vstup do ekologického parku 100
jizdenky 24 | moznost ZTP/P zdarma
vlak 60 | moznost ZTP/P zdarma
zajisténi pitného rezimu 150
Poplatek/darek konirna/
nakup jablek, mrkve, chleba 25
vstup na trampoliny 90 | moznost ZTP/P zdarma
obcerstveni v aredlu
trampolin 100
Celkem 1149

Finan¢ni zabezpeceni celého projektu se tykd stravného, vstupného a jizdného.
Vzhledem Kk terminu konani je nutna thrada Skolnich ob&édl (cca 80 K&/ osoba), dale pak
zajisténi 2 obédl mimo Skolu. V ramci dne zaméteného na zivel Ohenl se budou opékat buity,
je nutné nakoupit uzeninu, chléb, hoi¢ici, ke¢up, bude hrazeno s pfispékt rodic¢u. Pro usporu
finan¢nich nadkladd bude tato aktivita provedena u pani ucitelky na jeji zahradé ve Frydlanté
v Cechach. Dal§im nakladem jsou vstupy a jizdenky pro hromadnou méstskou dopravu a vlak,
ktery bude vyuzit v ramci dne zaméfeného na zivel Ohen. Po vraceni Ustiizkt tGcasti na tabor

se nasledné vytvoii se seznam déti, které¢ maji narok dopravu zdarma.

Do pozvanky bude uvedena pfibliznd cena ptiméstského tabora 1500,- K¢ na tyden,
resp. 300,- K¢ na 1 den. Pfedpokladem naplanovani a dodrzeni harmonogramu projektu bude
dobré pocasi, kter¢ umozni provadét aktivity se vSemi détmi, tzn. 1 s détmi nechodicimi.
V piipad¢ Spatného pocasi se tabor bude konat a ptipravi se alternativni aktivity v ramci prostor

Skoly a blizkého sportoviste.
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2.3 Harmonogram projektu

Piiméstsky tabor se bude konat v obdobi od 3. 7. do 7. 7. 2023. Denni aktivity budou
planované spole¢né, aby kazdy pedagog mél pod svym dohledem predevsim déti, které chodili
do jeho tfidy béhem Skolniho roku. Sraz bude s vyjimkou jednoho dne vzdy ve Skole a to v 8
hodin. Déti budou predany rodici pedagogiim a pievzeti déti bude probihat od 14 hodiny opét
Vv mist¢ zakladni $koly nejdéle vsak do 15 hod. V ramci planovani pfiméstského tabora budeme
akceptovat prani ucitelského sboru a jejich znalost déti a vyuZzijeme nabidky pani ulitelky na

realizaci jednoho dne na zahradé¢ jeji rodiny.

2.3.1 Jednotlivé aktivity projektu
Prvni den: Zemé

Zemé je zivel, ktery je pro nds nejvice uchopitelny. Ze zemé rostou rostliny, kvétiny,
stromy, jime z nich vypéstované ovoce, jako jsou jablka, hruSky, maliny atd. Pé&stujeme
zeleninu jako je mrkev, fedkvicky, obili, ze kterého vyrabime mouku a pe¢eme chleba. V 1ét¢
chodime bosy po travé nebo v ni sedime ¢i lezime. S ptidou a zemi souvisi i zvifata, kterd

vypéstovanym ovocem nebo zeleninou krmime.
Cesta do jizdarny — aktivita ¢.1

Po ptichodu déti do Skoly se hromadné vypravime pé€Sky do mistniho Jezdeckého klubu,
kde bude zajisténa prohlidka prostor, zaroven mozZnost krmeni koni a projizd’ka na nich. Télesné
postizené déti, které jsou schopni chiize, ptijdou taktéz pésky a déti na vozi¢ku povezou
pedagogicti pracovnici nebo budou zapojeni ostatni déti. Cesta do jizdarny vede po cyklostezce
apo roving a bude se jednat o pfijemnou prochdzku kolem feky Nisy. Déti v priibéhu prochazky
uvidi ptactvo na fece, pfedevSim kachny, dale je podél cyklostezky ohrada s domécimi zvitaty
— kravy, kozy. Na zacatku cesty je fotbalové htisté, kde dopoledne trénuji fotbalisti. Déti
v ramci prochazky do jizdarny rozviji své smysly, zrak, poslouchaji zvuky a posiluji svalstvo

pfi chiizy.
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Jizda na koni a jejich krmeni — aktivita ¢.2

Po prichodu do jizdarny budou mit déti pauzu na odpocinek, svacnu a doplnéni tekutin.
V jizdarné budou k dispozici kon¢, se kterymi budou déti provadét lehkou hiporehabilitaci,
ktera ma vliv na zlepSeni koordinace, rovnovéhy, chiize, dychani, svalového napéti atd..
Cilovou skupinou, ktera je vhodna pro tuto aktivitu, jsou déti 1 dospéli s mentalnim postizenim,
lehkou mozkovou disfunkei, s poruchami chovani, slogopedickymi vadami ma také i
psychologicky dopad. V ¢asovém prostoru, kdy nékteré déti absolvuji jizdu na koni budou moci
ostatni déti krmit koné. Krmeni pfinesou ucitel¢, které bude nakoupeno z piispévku na
piiméstsky tabor. Pani jednatelka zajisti kon¢, které jsou zvykli na déti s kombinovsnym
postizenim a bude k dispozici i maly kin Pony pro mensi déti. Déti, které vyzkousi jizdu na
koni si tim posili sebévédomi a diavéru, bylo by proto dobré, aby jizdu absolvovaly v§echny
déti. Nékteré déti budou moci vyzkouset i pééi o koné piimo ve staji. Uklid, prace s hrabémi
a lopatou. Témito ¢innostmi dojde k utuzeni koordinace téla, posileni svalstva, zrakového

vnimani a posileni sebévédomi.
Navrat a odpocinek — aktivita ¢.3

Néavstéva konirny bude naplanovéna do 13 hodin a nasledné se spole¢né vypravime zpét do
zakladni skoly na ob&d. Po obéd¢ bude odpocinek v herné, ktera je vybavena koberci a polstafi.
Déti budou ¢ekat na ptichod rodi¢u formou volné zabavy a vypravéni zazitki, bude i diskuse
Posili se tim socializace, kdy kazdé¢ dité bude vypravét co se mu nejvice libilo, posili se tim 1

komunikac¢ni dovednosti déti.

Casovy harmonogram dne:

8:00 hod — prichod déti do skoly a rozdéleni do jednotlivych t¥id. Povidani si, co nas

¢ekd, v jakém duchu se bude den konat.

8:30 od — odchod do jizdarny

9:30 — 10:00 hod — svacina a hromadné povidani o péstovani rostlin, krmeni pro kong,
kde kon¢ ziji, jak se o n¢ starat. Jak peCovat o stdje, o venkovni prostranstvi.

10:00 - 13:00 hod — kazdé¢ dité vyzkousi jizdu na koni, krmeni koné a néktefi si vyzkousi
1 péci o né.

10:00 — 13:00 hod — odchod do skoly a obéd

25



14:00 hod — spole¢né zpivani a hrani na hudebni nastroje, popfipadé spolecenské hry

v hernach ve $kole. Aktivity budou do doby vyzvednuti déti rodici.

Cilem jednotlivych aktivit bude:

Rozvoj hrubé motoriky, koordinace téla, svalové posilovani (chiize, jizda na koni),

smyslové vnimani — ¢ich, zrak, hmat, posileni sebevédomi, duvéry, komunika¢nich dovednosti.

Den druhy: Vzduch

Vzduch je vSude kolem nés, skldda se z plynt. Kyslik, ktery je soucasti vzduchu
dychame, dychaji i rostliny a zvifata. Plyny tvoii atmosféru kolem Zemég. Vzduchem mtzeme
napumpovat pneumatiky, trampoliny, které jsou ukotvené v zemi. Kdyz déti dorazi do skoly a
vypravime se do aredlu trampolin, budeme si kratce povidat o tom, co nds tento den ceka,
Vjakém duchu se bude den konat. Povime si néco o vétru, skakdni, bezpec¢nosti, jizde

hromadnymi prostiedky a zopakujeme si pravidla pfi cestovani prostredky.

Cesta na trampoliny — aktivita €. 1

Druhy den bude vénovén aktivité¢ v aredlu trampolin ve Vratislavicich nad Nisou.
Doprava bude hromadnou meéstskou dopravou. Odchod ze Skoly bude po mensich skupinach
z diivodu vyuziti hromadné méstské dopravy. Déti s voziky budou pievezeny dodavkou, ktera
bude k dispozici na piepravu od zakladni $koly. Déti se jizdou a cestou hromadnou dopravou
budou ucit pravidlim pfi ndstupu a vystupu z dopravnich prostifedkli, budou si opakovat
pravidla, ktera se musi dodrzovat na komunikacich, napt. ptfechod pro chodce, stat na cervenou

apod.. Bude tim podporovana seberealizace, sebevédomi a samostatnost.

Areal trampolin — aktivita ¢.2

Po ptichodu do arealu bude svacina a bude fizena volna zabava. Déti budou moci vyuzit
houpacky, trampoliny. Pomoci trampolin bude aktivita zaméfena na koordinaci téla, dale pak
na basalni simulaci (psychomotoricky vyvoj, stimuluje vnimani), vibracni simulaci
(trampolina, pokud se na ni lezi, vibruje, vydava zvuky) a vestibularni simulaci (stimuluje se
rovnovazné ustroji jedince). V ramci pobytu bude zajistén pitny rezim. DéEti mohou vystiidat
vSechny atrakce v aredlu, nékteré déti mohou skdkat na trampolinéch, jiné budou pouze sed¢t a

vnimat zvuky a chvéni trampoliny. V aredlu jsou houpacky, prolézacky, mice, piskovisté,
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klouzacky. V ramci pobytu vzdy bude mezi aktivitami kratky odpocinek ve stinu a moZnost

doplnit tekutiny.

Relax ve skole — aktivita ¢.3

Ve 13 hodin bude navrat do zakladni $koly, kde je zajistén obéd a poté bude opét Cas
odpocinku a zpétné vazby na zazitkovy den pied odchodem domt. Déti mohou vyuzit deskové
hry, spolecné zpivani ¢i povidani o zazitcich prozitych ten den. Déti dle jejich volby mohou jit
do jednotlivych heren, kde v kazd¢ z nich bude moznost pravé uvedené aktivity (povidani si,

zpivani s pani ucitelkou a hrani na hudebni nastroje a hrani deskovych her).

Casovy harmonogram dne:

8:00 hod — ptichod déti do Skoly a rozdéleni do jednotlivych tiid.

9:00 od — odchod na autobus

10:00 hod — svacina na mist¢ v arealu trampolinového centra.

10:00 — 12:30 hod — svacina, volna zabava.

13:30 hod — odchod do Skoly a obéd

14:00 hod — spole¢né zpivani a hrani na hudebni nastroje, popfipadé spolecenské hry

Vv hernach ve skole, diskuse. Aktivity budou do doby vyzvednuti déti rodici.

Cilem jednotlivych aktivit bude:

Rozvoj a posileni hrubé motoriky, posilovani svalstva, smyslové vnimani sluchu,
hmatu, vnimani zvuku, vibraci na trampolinéach, socializace a rozvoj komunikacnich

schopnosti.

Treti den: Voda

Voda je zdroj Zivota. Voda mé ne€kolik podob, studanka, pramen, feka, mote, ale také
jako snih, para, mraky. V nasem téle je zastoupena ze 70 %. Cyklus vody je nekone¢nym

kolobéhem.
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Cesta na koupaliste — aktivita ¢.1

Aktivita tfetitho dne bude kombinaci pési chiize a vodniho dovadéni. Pii pfichodu vSech
déti se pijde hromadné na Lesni koupalisté. Cesta bude ptes Masarykovu ulici okolo Zoo. Déti
cestou uvidi tramvaje, které timto smérem jezdi, zdroven déti uvidi néktera zviita v zologické
zahradé, protoZe cesta na lesni koupalisté vede kolem ZOO. Podpofi se tim smyslové vnimani
— zrak, Cich a zéaroven i komunikaéni schopnosti, protoze si s détmi budeme o tom, co vidi

povidat.

Lesni koupalisté — aktivita €. 2

Po ptichodu na koupalisté bude svacina a nasledné koupani. Vhledem K tomu, Ze Lesni
koupalisté je koupalisté pfirodni se studenou vodou, bude nutné se s rodi¢i rdno domluvit a
ziskat svoleni, zda déti mohou do bazénu jit. Je dalezité védét, kdo z déti je plavcem, kdo
neplavcem. Pro déti, které se nebudou moci koupat se vezmou hracky jako je napf. mic,
krouzky, venkovni Clovéce nezlob se. DéEti procvi¢i motoriku pii hrani ¢lovéce nezlob se.
Pohybem ve vodé budeme simulovat kardiopulmonarni ¢innosti, budeme trénovat nékteré
funkce postizené¢ho a nepoSkozeného svalstva. Déti budou posilovat drzeni téla, fyzicky stav.
Ve vodnim prostfedi se podporuje rozvoj nervosvalové koordinace. Diky rliznym hernim
aktivitdm a za pomoci nékterych pomutcek bude dochézet ke zlepSeni koordinace o¢i a rukou.
Aktivity na koupalisti budou do 12 hodin, vzhledem k tomu, Ze v tento den nebude zajistén
obéd, bude se cela skupina presouvat do krytého bazénu na pizzu. Po obéd¢ bude odchod do

Skoly, kde si déti vyzvednout rodice.

Navstéva restaurace — aktivita ¢.3

Po odchodu z koupalisté bude odchod do restaurace v libereckém bazénu, kde bude pro déti
zajistén obéd. DeéEti tim rozviji socializaci, samostatnost, sebebediivéru, komunikaéni
schopnosti.

Relax — ¢ekani na pfichod rodici — aktivita ¢.4

Po obéd¢ piijdou déti do Skoly, kde si déti budou moci sami rozhodnout, kde pockaji na své
rodic¢e. Budou k dispozici tii herny, jedna s deskovymi hrami, herna, kde bude mozné zpivat

a hrat na hudebni néstroje a tfeti pouze relaxacni s polstari, kde si déti budou moci povidat.
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Casovy harmonogram dne:

8:00 hod — prichod déti do skoly a rozdéleni do jednotlivych tfid. Povidani si, co nas
ceka, jak se presuneme na lesni koupalisté. Povime si o vodé a jejim kolob&hu.

8:30 od — odchod na lesni koupalisté

9:30 - 10:00 hod — svaé¢ina a hromadné povidani o bezpecnosti pti koupani, o vod¢, jaké
zvitata ziji ve vode¢.

10:00 — 13:00 hod — vSechny déti mohou vyzkouset vodu v bazénu, piijdou pouze do
brouzdalisté z divodu bezpecnosti. Nékteré déti umi plavat.

12:00 hod — odchod po jednotlivych skupinach a obéd, ktery bude v restauraci

14:00 hod — spole¢né zpivani a hrani na hudebni nastroje, popfipadé spolecenské hry

V hernéch ve skole. Aktivity budou do doby vyzvednuti déti rodici.

Cilem jednotlivych aktivit bude:

Jemna a hruba motorika, posilovani svalstva, smyslové vnimani sluchu, hmatu, hrani na
bubinek, palicky apod. Dochazi k rozvoji socializace, podpora sebevédomi, samoobsluzné péce

a kominkac¢nich dovednosti.

Ctvrty den: Oheii

Ohen je poslednim pfirodnim zivlem. Ohenn mé velkou silu, pomaha a i Skodi, hieje
a zhne. Je to velky zdroj energie. My vyuzijeme ohent jako pomocnika pifi peceni buitd

a Vv minulosti byl ohenl vyuZzivan jako pohon pro Zeleznici, kterou v tento den taktéz vyuZijeme.

Cesta do Frydlantu — aktivita ¢.1

Pro tento den bude sraz déti na vlakovém nadrazi, bude pfipraven informacni listek,
ktery détem piedame s instrukcemi pro dany den. Listek bude rodi¢im ptedan po stfedecni
aktivité. Jizda vlakem bude zazitkem pro déti, vnimani jizdy po kolejich, zvukové informace
o zastavkach a prijezd tunelem. Po piijezdu do Frydlantu v Cechach pijdeme pésky k pani
ucitelce. Déti budou vnimat okoli pfi jizd€ vlakem, zvuky jizdy jako napft. hlaSeni o zastavkach,
bude jizda tunelem a pii cesté z naddrazi ptijdeme pres most nad fekou, kde déti uvidi vodni

ptactvo.
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Pobyt na zahradé a ndkup zmrzliny — aktivita ¢.2

Déti na zahrad¢€ u pani ucitelky vyuziji trampolinu, houpacku, mice, zahradni hry jako
jsou kuzelky, hracky na piskovisté. V 11 hodin zacneme opékat bufity, déti si je sami opecou.
Déti, které nemohou takovou stravu, budou mit stravu pro jednotlivé déti a diky zdzemi pani
ucitelky ji budeme moci pfipravit. Po obédé bude prochazka na namésti ve Frydlanté, jedna se
o vzdalenost asi 200 m, kde déti dostanou zmrzlinu. Déti si budou moci sami vybrat jakou

prichut’ chtéji. Nasledn¢ bude navrat na vlakové nadrazi a odjezd zpét do Liberce.

Aktivitami tohoto dne se podpofi vSechna smyslova vnimani, chutové, hmatové,
zrakové, sluchové i ¢ichové. Dojde k rozvoji koordinace pohybu pii mi¢ovych hrach. Budou se
hrat dalsi spolecenské hry, jako hra na honenou, kterou se podpoii svalstvo a koordinace
pohybu. Objednanim zmrzliny bude podpora samostatnosti a sebeobsluzeni se. Vzajemna
pomoc mezi détmi. Vnimani jizdy vlakem a zmén zvuku, prijezd tunelem a sdélovani
jednotlivych zastavek bude i pro pamétové cviceni. Na libereckém vlakovém nadrazi dojde
Kk pfedani déti rodi¢tm.

Casovy harmonogram dne:

8:15 hod — sraz déti na vlakovém nadrazi

9:00 — odchod z nadrazi ve Frydlanté k pani ucitelce na zahradu

9:30 — 13:00 hod — volna zabava, povidani si bezpecnosti, kdyz zapalujeme ohen. Co
ohen zplisobuje, co ndm dava. Déti si sami budou opékat buity. Volna zébava.

13:00 hod — odchod do centra Frydlantu, kde déti dostanou zmrzlinu, pokud bude
privétivé pocasi. Finanacovani zmrzliny bude z prostfedki plateb za pifiméstsky tabor.

14:00 hod — odchod na nadrazi a cesta zpét do Liberce. Na nadrazi v Liberci si déti

vyzvednou rodice.
Cilem jednotlivych aktivit bude:

Jemna a hrub4 motorika, posilovani svalstva, smyslové vnimani sluchu, hmatu, zraku,

chuté, podpora samoobsluzné péce, podpora samostatnosti, vzajemna pomoc — socializace.

Paty den: Voda, vzduch, zemé, ohen

Navstéva Eko parku — aktivita €.1
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Paty den bude propojeni vSech téchto zivll, a to navstévou ekologického parku
v blizkosti Skoly. Ekologicky park je zhruba 500 m od $koly, pfemisténi bude pesky a v parku
bude fizena volna zabava, vzhledem k moznostem aktivit uvniti parku. V parku jsou ukazky
rostlin, jsou Kk vidéni domaci zvifata napt. kozy, kachny. Je tam simulace vodniho bludiste,
k dispozici je i blativa kuchyné, kde si déti mohou uvafit z pisku a blata. Maji zde i moznost
malovani na tabuli s kiidami. V mist¢ je i dilna se dfevem, kde si déti mohou cokoliv vyrobit
a vzit si domi. Na park bude planovano celé dopoledne, nasledné se pésky ptijde zpét do Skoly,
kde je pripraven ob&éd. Po obéd¢ je ¢as na odpocinek v hernach a rekapitulace celého dne

a tydne.
Vyhodnoceni piiméstského tabora — aktivita ¢.2

Po obéd¢ bude vyhodnoceni celého tydne, s détmi si fekneme, co se jim libilo nejvice,
co pro n¢ by nejvétsi zazitek a kazdému dame odménu za sdéleni nebo jen za i€ast na tabote.
V herné si v§ichni dohromady zazpivdme a déti mohou hrat a hudebni néstroje, jako je bubinek,
palicky apod. Tato aktivita bude do ptichodu rodict, déti, které nebudou chtit hrat ani zpivat,

mohou jen relaxovat.

Casovy harmonogram dne:

8:00 hod — ptichod déti do Skoly a rozdéleni do jednotlivych tiid.

8:30 hod — odchod do Ekoparku

9:00 — 10:00 hod — svacina a prochazka po ekoparlu s vyuzitim aktivit, které budou
k dispozici v arealu.

12:30 — odchod déti do Skoly na obéd a nasleduje spole¢né zpivani a povidani si o tom,
co vSechno na tabote prozily. Déale budou volné aktivity, hry v hernach skoly do ptichodu

rodici. Pro kazd¢ dité bude pfipraven maly darek (diplom, n¢jaka sladkost).

Cilem jednotlivych aktivit bude:

Jemna a hrubd motorika pii vyrobé vyrobki ze dieva za pomoci néstroji jako je
kladivko, hiebiky, pfi malovani na tabuly, do pisku. Posilovani svalstva, smyslové vnimani

sluchu, hmatu, zraku, chuté. Rozvoj komunika¢nich dovednosti.
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2.4 Vyhodnoceni projektu

Cely projekt, tak jak je zde predstaven, se uskutecnil ve dnech od 3.7. - 7.7 2023, v tomto
obdobi bylo nadprimérné teplé pocasi, diky kterému se naplanované aktivity nemusely
a ptiméstsky tabor probchl dle planu. Piihlasilo se 30 déti a na kazdého pedagoga byly
v pruméru 3 déti, které byly relativné samostatné. DéEti, které byly nechodici, mély svého
asistenta. Pedagogii bylo 10. Pfi organizaci takového pfiméstského tabora je dilezité znat
diagnozu tcastniki tabora, jak s nimi pracovat, v ¢em je podpofit a rozvijet. Jedna se o uceni
hrou a z&zitkem. KaZzdodenni aktivity mély na déti pozitivni vliv, ktery se projevoval hlavné po
prichodu zpét do skoly. KdyZ byl ¢as odpocinku v herné, déti diskutovaly o tom, co se jim
libilo, co prozily a tésily se na dalsi den. Zajimaly se, co je ¢eka. V ramci aktivit dochédzelo
k rozvoji jemné motoriky napt. u krmeni koni, pfi venkovni hie ,,Clovéée, nezlob se !, pii hie
s mi¢em, s krouzky. Hazeni kostkou, opékani buitti, hrani na piskovisti. Dochazelo k rozvoji
koordinace pohybli, posilovani svalstva, drzeni rovnovéhy téla, dochazelo k socidlnimu

propojeni skupin. Podpotfila se trpélivost, sebeovladani.

Na obrazku €. 5,6,7,8 jsou vidét jednotlivé aktivity déti. Jizda na koni, Vyuziti trampolin
a gumovych mi¢l v arealu trampolin, dale pak i chytani pulct, které nebyli v planu, ale byli
soucasti lesniho koupaliSté. Nakonec i opékani buiti bylo pfinosem pro déti, které musely

udrzet prut s buftem nad ohnistém, bud’ ve stoje, nebo ve diepu.

ST NE

Obrazek 5: Jizda na koni
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Obrazek 6: Hra na trampolindch a micich

Obrazek 7: Chytani pulcii
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Obrdzek 8: Oékdnl tu

2.5  Doporuéeni pro praxi

Pro planovani takovéto aktivity je dalezité znat diagnozu ucastnikd. Na co se u déti
zaméfit, co je nutné rozvijet jednotlivymi aktivitami, v ¢em je mozné déti podpofit. Pro dalsi
planovani piipadného tabora je dilezité pfedem védét, jaké déti se ptihlasi a podle toho
planovat jednotlivé aktivity, mit pfipraven i nédhradni plan v pfipad¢ Spatného pocasi. Podle
poctu piihlasenych, zajistit dostate¢ny pocet pedagogli ¢i nepedagogickych pracovnikd —
dobrovolnikii. V rdmci tohoto tdbora se plan aktivit nemusel ménit, protoze cely tyden bylo
krasné letni pocasi a zaroven byl zajistén dostate¢ny pocet pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikl a tabor se mohl uskutecnit. Pfihlasené déti je dobré rozdé€lit do mensich skupin

a Kk dozoru, ktery dit€ zna a naopak.

Jednotlivé aktivity by mély byt planované i vzhledem k fyzické naro¢nosti pro déti

a samoziejmé, aby aktivity déti zaujaly natolik, Ze je budou délat s usmévem. V ramci tdbora

vewr

4 v

Po obéd¢ byla na détech vidét vétsi unava nez v jinych dnech, proto bych planovala aktivity dle

fyzickych moznosti déti a ptipadné vyuzila k pfepravé hromadné dopravni prostredky.
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Z.avér

Piiméstsky tabor byl zaméfen na zazitek a rozvoj smysli u déti s kombinovanym
postizenim. Cilem projektu bylo naplanovat aktivity pro rozvoj motoriky a smysla u déti
s kombinovanym postizenim. V teoretickych vychodiscich této prace je uvedeno vysvétleni, co
je zazitkova pedagogika, co je mozné v zazitkové pedagogické vyuzit a jakou formou déti
zaujmout. Déle je popsana charakteristika kombinovaného postizeni, vyvoj a rozvoj jemné
a hrubé motoriky déti a jejich smyslového vniméni. V Casti pedagogického projektu
piiméstského tabora pro déti s kombinovanym postizenim je popsano jeho materialni, financni
a prostorové zajisténi. Jednotlivé denni aktivity, které by mély déti vést k samostatnosti
a procviceni toho, co jiz znaji a k rozvoji jejich motoriky a smysli. Kazdy den byl zaméten na
jednotlivy zivel, o kterém jsme si s détmi povidali. Jednotlivymi aktivitami dochazelo k rozvoji
jemné u hrubé motoriky, rozvoji jejich samostatnosti, sebedivery, rozvoji komunika¢nich
dovednosti. U n¢kterych déti vice u jinych méné. Byla podporovana samostatnost déti at’ uz
v aredlu trampolin, kde si déti sami mohly jit koupit obCerstveni, sami jit na houpacku ¢i
trampolinu, tak 1 v jinych aktivitdch. Jednalo se i 0 rozvoj samoobsluzné péce pii opékdni buitd,
pti ptevlékani do plavek ¢i objednavani jidla nebo samostatného koupenti jidla ¢i piti v arealu
trampolin. Dochazelo k rozvoji socializace, kdy jsme si s détmi kazdy den povidali o zazitcich

z daného dne, dochazelo k rozvoji komunika¢nich schopnosti.

Cil projektu byl dle mého nazoru naplnén, i kdyz nemohl byt zméten ¢i porovnan se
vstupnimi daty. Nebylo tedy mozné fici, jestli doslo k posunu v rozvoji smysll ¢i motoriky u
déti, ktefi se tdbora zicastnily. Nicméné usmév déti a nadSeni jakym diskutovali po prozitém

dni ukazalo, ze déti byly spokojeni a na dalsi den se teSily.
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Priloha: Pozvanka na priméstsky tabor

Vazeni rodice,

pipravjeme pra vade deti priméstsky tabor v terminu od 3. 7. do 7. 7. 2023 v fase od 8:00
do 14:00 hodin. Niplni \ebora hudon sportovni, tvofivé a turistické aktivity pfizpasobene
mozuestem déii & potasi. Podrobnéi&l pldn skiivit dé obdrsi v poslednim tfdnu Skoly,

Obedy budau zuiistény. 8 sebou i#tem dejte svatinu, pitf a vhodng ohledeni,

K ufasti na tabofe je nutné mit hesinfckénost a Posudek zdravoln zpdsobilosti ditéte vydant
Ickatem, klery nenf starsi dvs roky od terminu vydini posudkw. Potfchné formulafe obdrzite
od tfidniho utitele. Bude-li tfeba, odevzdejte potvrzeny Posudek zdravotni 7piisobilosti dildte thidni
uitelee nejpozdéji do 16. 6. 2023

Predpokladané naklady na piimesisky éber Sini 300,- Kéiden (1500 Ki/tyden). Naklady vhradie
tHdni uéitclee nejpozdéji 28. 6. 2023,

Nivratku odevzdejte nejpozdéji 31. 5. 2023 tFidni uéitelce.

Tesime se na Vase déti, &

Pedagogicky kolektiv/ 1. P, 4. P.5. P, 6,P,7.a 8. P.

cereiicnacnnne ZDDFE ODSTRIHNETE oovvvvviseeeiiins

PRIHLASKA Na PRIMESTSKY TABOR

Soublasim, wby se mij SMACCIA. oot zadastnilia
priméstského tdbora ve dnech od 3. 7. do 7. 7. 2023,

Ucastnil se bude (vyberle jednu z moznosti):

a} cely tyden

) O R RO TR o i s A Y B R R S B

VLibereidne ... padpis zakonméhn ZASTUPCE. oo aaaee e



