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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na volnocasové aktivity dospélé populace. Ve své
teoretické Casti se zabyva vykladem zakladnich pojmt dospély, volny ¢as a zivotny styl.
Stru¢né popisuje vyvoj a chapani vyuzivani volného casu z historického hlediska
a podrobné;ji specifikuje funkce volného ¢asu, dusevni hygienu, relaxaci a zivotni styl.
Zamg¢iuje se také na zdravy zivotni styl, vliv zivotnich podminek, rozebira zpiisoby
traveni volného Casu a upozornuje na rizika spojend s nespravnym Zzivotnim stylem.
Praktickd cCast je vymezuje metodiku sbéru dat a déale jsou detailné prezentovany
zjisténé vysledky dotaznikového Setfeni zamétené¢ho na vyuzivani volného ¢asu dospélé

populace v Ceské republice.
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Annotation

The thesis is focused on the leisure activities adult population. The theoretical
part deals with the interpretation of adult basic concepts, leisure and lifestyle. Briefly
describes the development and understanding of the use of leisure time from the
historical point of view and more detailed functions of leisure time, mental hygiene,
relaxation and lifestyle. It also focuses on a healthy lifestyle, influence of environment,
discusses ways of spending free time and attention to the risks associated with improper
lifestyle. The practical part is defined in the data collection methodology and findings
are presented in detail the results of the survey focused on the use of leisure time, the
adult population in the Czech Republic.
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UvVOD

Volny ¢as vnima kazdy ¢lovek, jako dilezitou a velmi vyznamnou ¢éast svého
zivota. Nartst celospolecenského vyznamu v oblasti volného casu je nesporny.
Ve volném case se lidé vénuji svym konickiim, zalibam, své rodiné¢ a pratelim,
odpocivat, vzdélavat se a riznym dal§im ¢innostem. Ve volném case si ¢loveék sdm voli,
jakym cCinnostem se bude vénovat, oproti ¢asu pracovnimu, ve kterém jsou ¢innosti
a povinnosti piedem naplanované a jasn¢ ¢asové vymezené. Je spravné se domnivat,
ze efektivni vyuzivani volného Casu ovliviiuje Zivotni spokojenost nejen jedince, ale ma
také vliv i na jeho rodinny a spolecensky zivot.

Tvrzeni, Ze volny cas je v soucasné dobé povazovan za vyznamnou cast Zivota,
je nesporné. MnoZstvi a naplii volného &asu, se viak u lidi znaén& lisi. Zivotni styl
a zpusob, jak jedinec vyuziva svilj volny Cas, vytvari znacné odliSnosti. Lidé vyuZivaji
volny ¢as zejména k odpocinku, péc¢i o svij télesny i psychicky stav, vénuji se svym
blizkym a pratelam, cestovani, kultuie, celkové seberealizaci, vzdélavani a dalSim
¢innostem, které povazuji za pro sebe prospesné.

Cilem diplomové prace je analyza soucasného stavu pohledu lidi na traveni
a Vyuzivani volného Casu. V navaznosti na to otazky prace tvoti: Jak lidé vyuzivaji svij
¢as? Kolik volného ¢asu dle svého subjektivniho pocitu maji? A jak tento Cas nejcastéji
vyuZivaji? Autorka se zaroven snazi zjistit, jaké jsou rozdily ve vyuZivani volného ¢asu
béhem pracovnich dnti a jaké béhem mimopracovnich dnti. A dale také jakou hodnotu
lidé svému volnému Casu ptisuzuji, jaké prekazky jim brani ve vyuzivani volného ¢asu
a zda maji pocit, Ze existuje v misté jejich bydlisté dostate¢na nabidka aktivit pro
vyuzZivani volného ¢asu.

Diplomova prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V tvodni
kapitole jsou popsany definice zakladnich pojmt dospély, volny €as a Zivotni styl.
Druha kapitola se zabyva stru€né obecnou historii zachazeni s volnym ¢asem v riznych
etapach spoleCenskych dé¢jin. Treti a Ctvrta kapitola podrobnéji vice specifikuje funkce
volného ¢asu, duSevni hygienu, relaxaci, zivotni styl a vliv Zivotnich podminek na

zpiisob Zivota a traveni volného Casu. V praktické ¢asti je vymezena metodika sbéru dat



a dale jsou prezentovany zjisténé vysledky dotaznikového Setfeni zaméteného na

vyuzivani volného ¢asu dospélé populace v Ceské republice.
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TEORETICKA CAST

1 VYKLAD ZAKLADNICH POJMU

1.1 Dospély

Definovat pojem ,,dospély”“ je velmi slozit¢ a muzeme ho posuzovat
z mnoha riznych hledisek. Z hlediska véku se za dosp&lého — plnoletého v Ceské
republice jedna o jedince, ktery dovrsil 18. rok Zivota. Ustava Ceské republiky navic
rozliSuje dospélost aktivni (dovrSeni 18. roku Zivota a prava volit) a pasivni dospélost
(dovrSeni 21. roku Zivota a prava byt volen). Z pravniho pohledu byt dospély znamena,
moznost realizovat kontrakty (smlouvy) rtzného charakteru, uzavirat manzelstvi,
konzumovat alkohol a mnoho dalsich.

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace, neni vhodné definovat pojem z hlediska
biologického vyvoje ¢i pravniho vykladu, ale je nutné zaméfit se na psychologicky,
sociologicky a andragogicky pohled.

Z psychologického pohledu Nakonecny (1997, s. 418) k pojmu dospélého uvadi
ndospélost je pro naprostou vétsinu lidi obdobim Zivotni stabilizace a Zivotniho
realismu. Deli se na mladsi dospelost (18 — 30 let), stredni (30 — 45 let) a starsi
dospélost (45 — 60 let). Dospely ma jiz své stabilni zdjmy a zdliby (,, konicky*),
je usedly, zije v urcitych dennich stereotypech, ma za sebou radu erotickych zkusenosti,
uzavrel manzelstvi a ma déti. Hlavnim aspektem jeho Zivota je predevsim rodina, dale
je to zaméstnani (perspektivy postupu, vydélku, rozsirovani pracovni kvalifikace), touzi
po pohodli, po urcitém Zivotnim standardu a md vcelku ustdilené postoje. Zivot
dospélého je obvykle oviadan néjakym leitmotivem (zdjmovou ¢i jinou motivacni
dominantou): u 0sob s nizsim vzdélanim a nizsi pracovni kvalifikaci jsou to starosti
0 materialni podminky existence (jidlo a strechu nad hlavou), u osob s vyssim vzdélanim
a vssi pracovni kvalifikaci, pokud nemaji existencni starosti a jsou zdravy, se uplatiuje
touha po seberealizaci, jejimiz slozkami jsou autonomie, kompetence a tvorivost.
Hodnotova orientace se upina k manzelstvi a détem (rodiné), k péstovani zalib

a zajisteni osobniho blahobytu.
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Ve vykladovém slovniku Palan (2002, s. 51) pojem ,,dospély* definuje jako
»wZakladni andragogicky pojem, ktery nelze jednoznacné definovat a ktery do jisté miry
zamlzuje i pojem vzdélavani dospélych. Pojem lze charakterizovat z riznych pozic
a vychodisek . Zminuje naptiklad vyklad Komenského, ktery dospélého charakterizuje
jako: ,,Muz, je clovek, ktery dosahl mezniku vzristu a sil, schopny k Zivotnim vkoliim
a uz skutecné zahajujici ten druh zivota, k nemuz se pripravil“. Déle vyklad Ptihody
(z vyvojové psychologie), ktery dospélost charakterizuje jako: ,,Stav, jehoz kazdy
zivocich dosahuje, kdyz doroste do konecné velikosti a sily, jiz potrebuje k vykonavani
samostatnych cinnosti v zivotnim prizpiisobeni . Dale také vyklad dle Jochmanna, ktery
tika, ze: , Dospélost je charakterizovana ukoncenim vyvoje ve trech dimenzich
somatické, psychické a socialni*.

Z andragogického pohledu muzeme pojem ,,dospély* definovat jako jedince,
ktery je vyspély a ,zraly*“ socidln€, citové, biologicky, sociologicky a mentélné
a absolvoval minimaln¢ zakladni vzdelavani. Takovy jedinec je celkové samostatny

a umi si planovat sviij vlastni Zivot.

1.2 Volny ¢as

Cas hraje velmi dileZitou Glohu v Zivoté kazdého &lovéka. Volny ¢as kazdy
vnima jinak. Zpravidla jako opak rGznych povinnosti, aktivit a praci, které je nutné
vykonévat. Ve svém volném Case si vSak kazdy miize svobodn¢ volit, jakym ¢innostem
se bude vénovat. Takové cinnosti se vykonavaji dobrovolné a s oblibou, a proto
zpravidla také pifindsi uspokojeni a radost. Mezi volnoCasové aktivity se fadi rizné
zajmové Cinnosti, tedy Cinnosti, které se vénuji relaxaci a odpocinku, kulturnimu,
télesnému 1 duSevnimu rozvoji, dovolené, zabave 1 dobrovolnému uceni a vzdélavani,
a mnoho dalSich aktivit.

Vyklad pojmu se v pribéhu €asu v rtiznych dobach vlivem moci ¢i politického
rezimu ruzn¢ ménil, ale v zasad¢ se pojeti v hlavnich bodech shoduje.

Pojem ,,volny cas* 1ze op€t hodnotit z pohledu riznych védnich disciplin. Jinak

1ze na pojem nahliZzet z pohledu pedagogického, jinak z pohledu filozofického, a jinak
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z pohledu sociologického ¢i psychologického. V dostupné literatuie 1ze nalézt mnoho
ruznych definic. Z nemalého poctu jsou zde vybrany pouze ty, které nejlépe vystihuji
svym pojetim vyklad terminu ,,volny ¢as* z pohledu dospélych.

V andragogickém slovniku pojem ,,volny Cas* Priicha, Veteska (2012, s, 263)
definuji jako ,, cas, ve kterém jedinec sam rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych
predstav, zajmii a potreb. Jinak byva volny cas definovan jako usek bézného dne, ktery
zbude po splnéni pracovnich povinnosti, péce o rodinu a domacnost a o viastni fyzicke
potieby (spanek, stravovani a osobni hygiena aj.)

Tucek a kol. (2003, s. 175) vysvétluji ze ,,volny cas je svym zpiisobem
., zbytkova * kategorie, volny cas clovéeku vlastné ,,zbyva“, lze o ném obecné hovorit az
ve chvili, kdy jednotlivec vykonal své pracovni povinnosti (pracovni cas) i ¢innoSti
nutné k udrzeni existence sebe sama, své rodiny a své domdcnosti (vdazany cas). v praxi
Z toho plyne bezprostredni zavislost rozsahu volného casu nejen na délce pracovni
doby, ale i na objemu a casové narocnosti ruznych mimopracovnich zavazkii, mezi néz
se zpravidla Fadi nejriznéjsi domaci prace, profesni cinnosti mimo bézZnou pracovni
dobu i péce o deti. Cesta k volnému casu (jak v realité, tak v sociologickém zkoumani)
tak musi u pracujicich zacinat u pracovniho casu. “

Marxisticti ekonomové a sociologové se nejvice ztotoznovali s definici
Prudénského, ktera tika, ze: ,,Volny cas je ta ¢ast mimopracovni doby, kterd je vénovina
uceni, zvysovani kvalifikace, verejné cinnosti, odpovédnosti atd., tedy jest to ta doba,
které lidé vyuzivaji mimo ramec pracovni doby ke svému vsestrannému rozvoji.*“
(Disman, 1966, s. 28).

Tuto definici navic je$té doplnuji o dilezity subjektivni aspekt ,, je to doba, kdy
se citime volnymi, svobodnymi a uspokojujeme osobni zdajmy. Proto také
charakteristickym znakem vyuzZivani volného casu je dobrovolnost.“(Rychtatik
a Schorny In: Disman, 1966, s. 28)

Je zfeymé, Ze neni mozné vytvorit jednotnou definici, ktera by uplné
a uspokojivé charakterizovala pojem ,,volny ¢as‘. Problematiku volného ¢asu je mozné
sledovat mnoha rtiznymi pohledy a ptistupy. Pavkova et. al. (1999) voli ctyii zakladni
hlediska:

o ekonomické hledisko — se zabyva mnoZstvim investovanych prostiedkil

do zafizeni pro volny Cas, pro vychovné a vzdélavaci ¢innosti (primysl volného ¢asu je
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V trznich ekonomikach samostatnym a dobfe prosperujicim odvétvim), ale také
komeréni zplsob traveni volného casu. Sleduje se zde také ndavratnost téchto
vynalozenych prostfedkd, protoze naklady investované do oblasti volnocasovych
aktivit, se v budoucnu bohaté vrati;

. sociologické a socialnépsychologické hledisko — sleduje, jak volnoCasové
¢innosti prispivaji k utvareni mezilidskych vztahii a kultivaci ¢lovéka i jeho socializaci
(vytvareni formalnich i neformalnich skupin na zdkladné spolecnych z4jmu);

. politické hledisko — sleduje, jak stat zasahuje svymi organy do volného
¢asu obyvatel, do nabidky aktivit pro volny ¢as v jednotlivych méstech a obcich, jak
jsou vyuzivany nabidky mistnich majetkovych, prostorovych i persondlnich zdroji
a v jaké mife zasahuje stat do Skolské politiky;

o zdravotnehygienické hledisko — sleduje vliv volnocasovych aktivit na
zdravotni, télesny 1 duSevni stav ¢lovéka;

o pedagogické a psychologické hledisko — sleduji, jaké jsou zvlastnosti
veékovych 1 individudlnich potfeb ve volném case a jak vytvaret optimalni podminky pro

kvalitni traveni volného ¢asu.

Zjednodusené¢ muzeme za volny Cas oznaCit dobu, kterd plyne od chvile
skonceni prace a riiznych jinych povinnosti, do chvile, neZ jdeme spat. ,,Volny ¢as* je
tedy cas, ve kterém si svobodné volime, jakym ¢innostem se budeme vénovat.

Vyznamu, formam, funkcim a vyuzivani Casu v zivoté dospélého se podrobnéji

vénuji jesté dalsi kapitoly.
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1.3 Zivotni styl

Zputsob, jak vyuzivame volny cas, je jednim z dilezitych ukazateli zivotniho
stylu. Zivotni styl i zptisob vyuZivani volného asu na sebe Gizce navazuji a navzajem se
ovliviiuji. Charakterizovat pojem ,,zivotni styl mizeme opét z mnoha rtiznych pohledd.
Pojem vysvétluji rizné jednotlivi autofi i védni obory.

Z obecného hlediska mliizeme pojem ,,zivotni styl” oznacit jako zpisob Zivota,
ktery si svobodné zvolime. Patii sem naSe hodnoty, které uznavame, nazory na déni ve
sveté, ndzory na déni ve spole¢nosti, ve které Zijeme i nazor na sebe sama. V Zivotnim
stylu se odrazi také nase zptisoby traveni volného ¢asu, zptisoby naseho chovani k okoli
I k sob&. Podle zptisobu zivotniho stylu si také vybirame véci, které mame radi a které
uznavame. Zivotnim stylem vyjadiujeme své myslenky, city, potfeby, hodnoty a podle
toho se také rozhodujeme, jak se budeme chovat, co budeme délat a jak skute¢né
budeme zit.

Svému ,,zivotnimu stylu“ casto pfizpisobujeme naptiklad i své oblékani,
hudebni styl, sporty, upravujeme jidelnicek a tak podobng. Zejména mladi lidé jsou
velmi Casto ovlivnéni obdivem né&koho, koho povazuji za sviij idol a vzor a snaZzi se
témto svym idollim co nejvice podobat a tak ptizptsobit i sviij zivotni styl.

Ze sociologického pohledu pak Zivotni styl Mozny (2002) nevnimé pouze jako
individualizovany, jak to dnes ve spole¢nosti narokujeme, ale tvrdi, Ze ani nikdy nemohl
byt: ,,Jen lidi v tradicnich spolecnostech prosté ani nenapadlo, Ze by mél byt nécim
jedinecnym.: nikdo se jim to nesnazil prodat, respektive si je za tu iluzi jedinecnosti
koupit. “ Mozny (2002, s. 143).

Svobodnou volbu Zivotniho stylu vnimé jako nutnost volby a tato nutnost
ptedpoklada riziko, které s sebou nese stres. Upozoriiuje na jesté horsi variantu. A tou je
nemit moZnost zadné volby v prostiedi, které nabizi mnoho voleb a ve kterém si mnozi
lidé skutecné svobodné vybiraji. Coz podle Mozného vede ke zvySené mife uzivani
alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych drog (navykovych latek).

Zivotni styl je ovliviiovan i §ir§im kontextem, tedy Zivotnim stylem celé
spolecnosti a dané kultury. Podobu zivotniho stylu urcuji také tradice dané spolecnosti,
spolecenské a socidlni role, které urcuji opravnéna ocekavani vzorcti chovani, kterym

neni mozné se vyhnout. U¢ime se je jiz odmali¢ka od rodici, ktefi nds uci co je spravné
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a co Spatné, co je dulezité a co neni dulezité. Ovliviiuje nas cela spolecnost, ve které
Zijeme, v té jsou jiz dany normy, které urcuji, co je povazovano za ,,normalni* a co jiz
ne.

Ze sociologického pohledu Ize obecné na zivotni styl nahlizet jako na
konzistentni zivotni zplsob jednotlivce a jeho individuality, ktery je ale uzce svazan
s typickymi rysy zivotniho zptisobu celé skupiny (Duftkova, 2012).

Pedagogicky slovni uvadi, ze Zivotni styl je ,,Typicky zpusob usporadani
¢innosti, jednani lidi, vztahu, védomi hodnot, norem a vécneho prostredi ve spolecnosti,
které je integraci — Zivotnich zpiisobii jedincu. Na prevladajicim Zivotnim stylu zavisi
prestiz vzdelani, postoj verejnosti ke Skole aj.* (Pracha, Walterova, Mares§, 1995,
s. 288).

K tomuto andragogicky slovnik dopliluje, Ze Zivotni styl je ,,Psychologicky
a sociologicky termin oznacujici typicky zpiisob mysleni a jednani, charakteristické
sktruktury norem, hodnot a postojii u jednotlivce nebo celé socialni skupiny (napr.
rodiny, party pratel, profesniho ¢i zdajmového spolecenstvi aj.). Pokud jsou
charakteristiky zZivotniho stylu urcité skupiny vyrazné odlisné a ze strany clenii skupiny
vedomé udrzované, oznacuje se tento Zivotni styl sociologickym terminem subkultura
(napr. subkultura vrcholovych sportovcii, skinheadii apod.). Z andragogického hlediska
md tento fenomén vyznam v tom, ze zivotni styl urcuje take postoje lidi ke vzdeélavani,
motivace ke studiu, orientace na povolani, traveni volného casu. Proto andragogiky
zajima styl zZivota mladeze vstupujici na trh prace, styl Zivota dospélych ci seniorii, kteri
se chtéji vzdelavat nebo naopak odmitaji vzdélavani, styl Zivota nezaméstnanych jedinciu
a jejich postoje k rekvalifikaci apod. Individualni Zivotni styl je diilezitym faktorem také
Z hlediska personalistiky, nebot' spoluurcuje dominantni zpiisob chovani pracovnikii
i 050b vV manazerskych pozicich. “ (Pricha, Veteska, 2012, s. 289 — 287).

Zivotni styl kazdého jedince miize mit riiznou podobu v riiznych alternativach.
Zejména v médiich se nejCastéji setkame s terminem ,,zdravy Zivotni styl®, kterému se

budeme podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.
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2 HISTORICKY VYVOJ

2.1 Chapani volného ¢asu v déjinach

Chapani volného Casu se v historii rtizné ménilo a ménil se i zplsob vyuzivani
volného ¢asu. Z dochovanych historickych pramenti a dochované literatury, l1ze alespon
trochu zjistit, jak lidé v raznych etapach dé&jin travili sviij volny c¢as, pokud viibec
néjaky volny ¢as méli.

Prvni pisemné a zminky o volném case, najdeme jiz v dochovanych zpravach
Vv obdobi otrokéiské spolecnosti u feckych filozof. Tehdejsi spolecnost byla rozdélena
na svobodny lid a otroky. Otroky v té dobé& brali jen jako pouhé nastroje, ne jako lidi,
a podle toho s nimi také zachazeli. Jedinym ,,zivotnim poslanim* otrokt, bylo pouze
slouzit svym pantim a tvrd¢ pracovat, bez jakéhokoli volna. Privilegované vrstvy se
mohli na tkor Zivotd svych otrokil, svobodné rozhodovat o tom, jakym ¢innostem se ve
svém volném case budou vénovat. V té dobé se tedy 1 proto zacali nejvice rozvijet nové
védy, duchovni a myslitelska ¢innost. Subjektem prace byli otroci a naproti tomu
subjektem volného ¢asu byli svobodni. V antické dobé jim volny ¢as nenahrazoval,
nedopliioval, ale ani nekompenzoval Uinavu z prace, protoze fyzickd prace byla tehdy
chépana, jako ¢innost nedlstojnd pro svobodného clovéka. ,, Snad prave skutecnost,
Ze otrocka prace byla prisné oddélena od volného casu a volny cas od otrocké prace,
ze kdo fyzicky pracoval, nebyl povazZovin za clovéka, byla pricinou jednoznacné
orientace feckych filosofii nikoli na praci, ale na volny cas. Recti filosofové uvazuji
0 clovéku predevsim v jeho volném case, ¢im by mél svij volny cas naplnit* (Kolacek,
1969, s. 45).

O volném case psal jiz znamy fecky filozof Platon. Jeho koncepce byla zaloZena
na tom, ze volny ¢as nema slouzit ¢lovéku k péstovani samoucelnych schopnosti, ale
k tomu, aby mél ¢lovék z nich prospéch a uzitek. Smysl volného ¢asu spatioval v tom,
ze poskytuje prostor k dialogu s bohy a nabozenskym obtadiim. Vrcholem volného ¢asu
Cloveka je dle Platona modlitba, ktera slouzi k ziskani néklonnosti bohd. ,,Clovék ma

prozivat zZivot tak, Ze hraje jisté hry, obétuje a zpiva a tanci, ¢imz je schopen sjedndvat
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si milost bokii, neprateliim se pak branit a v boji nad nimi vitezit. *“ (Platon In: Kolacek,
1969, s. 49)

Zcela protikladnou koncepci volného Casu zalozil dalsi znamy fecky filozof
Avristoteles. Recko za Zivota Aristotela (384 — 322 pi. n. 1.) bylo ve svém nejvys§im
spolecenském rozkvétu. Jak jiz bylo feceno, v té dobé méla privilegovana ¢ast svobodné
spoleCnosti vymezeny Cas a dobré materidlni podminky na rizné ¢innosti, kterym se ve
svém Zivoté mohli vénovat. Recko se proto diky svému celkovému rozvoji v oblastech
veédy, femesel, obchodu, uméni a kultury stalo zdkladem pro vyvoj celé evropské
civilizace.

Aristotelova koncepce volného Casu vychazela z podminek své doby. Blazenou
¢innosti nejsou pro Aristotela fyzickd préce, ani hra a zdbava. BlaZzenost, jak
zdarazioval Aristoteles, nesmime hledat ve hie. ,, Bylo by véru posetilé a prilis détinské
starati se a pracovati jenom pro hru. [...] Nebot hra se podoba odpocinku a odpocinku
potiebujeme, protoze nemiizeme nepretrzite pracovati. Odpocinek tudiz neni cilem, jest
totiz pro skutecnou cinnost. “(Aristoteles Nikomachova etika, online, cit. 2012-12-15).
Nejvyssi blazenost byla pro néj Cinnost rozjimava. Rozjiméani nad svétem bylo pro
Aristotela vysSi Cinnosti volného casu pro dosahovéani lidského duSevniho blaha.
Terminem scholé pravdépodobné on, jako prvni, nazyva rozjimani, které se uskuteciuje
ve volném case Clovéka té doby. Tato rozjimava cCinnost Clovéka uspokojuje a je
zadouci jen sama o sob& a ne pro néco jiného. Rozjimani vede ¢lovéka k moudrosti
a samostatnosti, je slasti ze své vnitini podstaty, nikoli pro néco jiného. Pro podstatu
této prace je pro nas dilezité, Ze oné rozjimani se dle Aristotela uskutecnovalo jen ve
volném cCase. Volny Cas Aristoteles chapal jako vadzné zivotni poslani, ne jako
nicned¢lani, lenoSeni, nudu a prazdnotu. VSe, co bylo Zertovné a zdbavné, vSak nebylo a
nikdy nemélo mit vétsi hodnotu a charakter skutecné blaZenosti. Scholé¢ — volny ¢as —
byl Cas vymezeny pro rozumovani, které probihalo ¢tenim versu, poslouchanim hudby,
setkavanim a diskusi s prateli, byl to ¢as vénovany véd¢ a filozofickym tivahdm, prosté
¢as vymezeny na vazné véci a na rozjimani. Prace a hra se spolu postupné integrovaly
do volného casu. Svoboda byla v tom, Ze ¢lov€k nemusel pracovat, ale oddaval se
volnému Casu, protoze praci za n¢ho vykonavali otroci.

Aristotelovo pojeti volného €asu je v mnohém blizké 1 dneSnimu evropskému,

modernimu ¢lovéku. Shodné pocitujeme, ze volny ¢as ma mit ¢lovék predev§im pro
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sebe, pro vlastni potéSeni a vlastni blaho. Touzime po tom, abychom mohli vyuzivat
svij volny cas.

,,Zustava trochu zahadou, proc¢ vlastné slovo scholé neproniklo do evropské
civilizace jako pojem pro volny cas, nybrz je korenem vsech soudobych vyrazii pro
Skolu, povinnost ucit se. Je nécim mezi praci a volnym casem. Snad pro svoji
jednostrannost, snad i proto, Ze je v urcité mire porusovén viastni hedonisticky* princip.
Hledani blaha a potéseni budou preci jenom videt ruzni lidé v riznych cinnostech.
Evropskad civilizace prevzala pojem pro volny cas zlatiny, vanglictine: leisure,

ve francouzstiné: loisir. “ (Svigova, 1967, s. 22).

Po antické civilizaci, ptichazi stredovek®. V evropském prostiedi zaujimala
dominantni postaveni fimsko-katolickéd cirkev, kterd svoji moci velmi ovlivnila celou
kulturu a pojeti volného casu.

Ve stfedovéku byl volny ¢as rovnéz vysadou jen nékterych spole¢enskych
vrstev. Zejména cirkevnich hodnostéii, mnicht a Slechty. Pro obycejny lid se prace
stdva nastrojem pro smyvani trestu za hiichy a soucasné prostfedkem k potlaceni
hisnych télesnych chti¢ti a umrtvovani téla. Prace se stala néstrojem pro ochranu
¢lovéka pred hiichem.

Podobné jako ve starovéku, mélo nejvyssi hodnotu rozjimani, ale toto rozjimani
nebylo shodné s pojetim rozjimani dle Aristotela. Ve stfedoveku se rozjimani tyka jen
modliteb a zboZnych rozjimani s Bohem. Cele se oddat Bohu, se mohli jen zastupci
Boha na zemi, ale ostatni véfici museli pracovat. Zivot na zemi mél podle bible smysl
jen jako pfiprava na nadpozemsky Zzivot, na ktery se lidé ptipravovali zboznym
rozjimanim. Pracujici ¢lovék tak mél moznost navazat kontakt s Bohem v nedéli
a o svatcich. Nedéle a svatky tedy slouzily jako dny utéchy lidského Zivota. Pro

pracujici chudy lid, vSak nebyly tyto dny nicnedélani volnym ¢asem pro jejich potéSent,

1hédonizmus, hédonismus — pojeti slasti jako nejvyssi hodnoty, dobra

2 v « . . s gwee . v
Stiredovék — je tradi¢ni oznaCeni dé&jinné epochy mezi koncem starovéku a antické civilizace

a zacatkem novoveéku, které se poprvé objevilo v obdobi renesance. Stfedoveék je obvykle ohranicen

padem Zapadotimské fiSe v roce 476 a objevenim Ameriky Krystofem Kolumbem roku 1492

¢i zvetejnénim 95 tezi Martinem Lutherem roku 1517.
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ale pro Boha. Tito lidé museli svétit svateéni dny nejen pod trestem bozim, ale
I svétskym. Svate¢ni dny byly Casto prosazovany i proti vili sedlakt a femeslnikd, ktefi
potiebovali nepietrzité vydelavat na své zivobyti.

Stredovéka ideologie volného cCasu, piidélovala odpocinku spojenym
s modlitbou za funkci prace, za nastroj prace, kterému méla zGstat podiizena. Jakékoliv
prodleni ¢i absence prace, bylo nahrazovano modlitbou. Pouze prace a modlitba byli
vykoupenim k lidské touze po posmrtném Zzivoté v raji a vécné blazenosti, kde ¢lovek
jiz nemusi pracovat, ale jen svobodn¢ nakladat se svym volnym casem. VSe pozemské
bylo hiichem a ¢lovek se stydél za své lidské potteby. Negativistické pojeti volného
¢asu ve stiedoveéku se jevilo jako synonymum pro lenost a zahalku.

Je samoziejmé, Ze radovanky a slavnosti nebyly Gplné potlaceny. Jak popisuje
ve své knize ,,Volny Cas ve stfedoveku* Jean Verdon: ,, Tehdejsi clovek zil predevsim
vV mnohem uzsim svazku s prirodou a s vyjimkou elity prevladaly vétsinou poZitky téla
nad pozitky ducha.* (Verdon, 2003, s. 11). Docteme se zde také, ze lidé v této dobée
zachovavali fimsky zvyk, podle kterého se den d¢lil na dvacet Etyfi hodin. Dvanact od
vychodu do zépadu slunce a dvandct hodin v noci. Délka jedné hodiny se vSak pry
meénila podle ro¢niho obdobi. V ¢ervnu trvala hodina ve dne naSich soucasnych
devadesat minut, naopak v prosinci trvala hodina jen naSich dneSnich tficet minut.
Zivoty lidi na vesnici i ve méstech se fidily podle slunce a délka pracovniho dne také
zavisela rocnim obdobi. Rozhodovala také dohoda mezi zaméstnancem
a zaméstnavatelem. Rozhodujici také bylo, jak se zaméstnanec dohodl se
zam¢stnavatelem. 'V pfipadé¢ dlouhodobé pracovni smlouvy rozhodoval pouze
zaméstnavatel o délce pracovniho dne. Pro ndzornou piedstavu Verdon (2003, s. 14)
uvadi, Ze ,,Mezi parizskymi remeslniky trvala pracovni doba v lété maximalné Sestndct
az sedmnact hodin denné, v zimé pak neprekracovala dvandct hodin. Ale tato cisla
postihuji pouze celkovy cas mezi zacatkem a koncem pracovni doby. Abychom ziskali
realnou predstavu o trvani pracovni doby, musime od tohoto casu odecist prestavky
a dobu obéda. “ Volného €asu na néjaky odpocinek ¢i zabavu bylo pro tyto lidi, zejména
V letnich mésicich, velmi maélo. Verdon (2003, s. 17) hovofi o tom, Ze zejména
venkované, femeslnici a méstané, zijici ve stredoveku, tvotili civilizaci prace a nikoli
civilizaci volného ¢Casu. ,, Nicméné chvile odpocinku a rozptyleni nebyly véci neznamou,

3

i kdyz na rozdil od dnesni doby byl volny cas mnohem tésnéji propojen s praci.’
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Zamyslet se pak mizeme nad otdzkou, jak asi pracovala Slechta a jak vypadal jeji volny
cas?

Néazor na praci a volny ¢as se zacal postupné ménit s rozvojem femesel, mést,
a podnikavosti femeslnik a obchodnikii. Vznika novy typ podnikavého Clovéka, ktery
vidi vysledky své prace a usiluje o své uznani. Renezan¢ni myslitelé oslavuji préci,
hlavn¢ rukodélnou. V dé&jinach Evropy tak vznikd novy jev, ktery reaguje na novy vyvoj
a rozvoj spolecnosti. Nicnedélani je zavrhovano. Vznikaji nové vynalezy, vyviji se nové
védni obory a nova uméni, soucasné vSak nastava doba hladu a nedostatku. Jedinou
dominantou zivota se stava prace. Verdon (2003, s. 237) k volnému ¢asu ve sttedoveéku
uvadi, ze ,,V pripade prevazné vetsiny lidi tedy miizeme mluvit o civilizaci prace.

Postupné béhem dalSich staleti, ktera nasledovala po stfedovéku, se zpilisob
vyuzivani volného ¢asu, ménil. Pod tlakem rozvoje spolec¢nosti, mizi zahalka u vysSich
spolecenskych vrstev. Hlavné muzi zastavaji roli ,,zivitele rodiny®, naproti tomu zeny
pecuji o domov a rodinu. S nastupem primyslové revoluce vSak lidé museli zacit
bojovat o sva prava a lepsi postaveni. Zejména piislusnici délnické tfidy se snazi zlepSit
své pracovni podminky, usiluji o zkraceni pracovni doby, aby méli dostatek ¢asu na
regeneraci a odpocinek. ,,4 pravé tim, jak se snazili ziskat lepsi pracovni podminky,

pripravili nastup civilizace volného casu. “ (Verdon, 2003, s. 237)

Volny ¢as se v minulosti zna¢né lisil od pojeti volného Casu tak, jak jej chapeme
dnes. Dfive byl volny Cas vysadou pouze vysSich spole¢enskych vrstev. Az pocatkem
19. stoleti se diky technickému pokroku postupné volny ¢as stava vyznamnou soucasti
lidi 1 pronizsi spoleCenské vrstvy. A az ve 20. stoleti, po vytvoieni podminek
K vyuzivani volného casu, se zacali navzajem prolinat chvile urené pro praci

a povinnosti a chvile pro volny ¢as.
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2.2 Vyvoj volného ¢asu v CR

Po prvni svétové vélce nastaly vyrazné zmény ve spole¢nosti. Industrializace®
v devatenactém stoleti piinesla nejen fadu technickych a technologickych poznatki, ale
1 zménu feudalni socialni struktury. Vznikla niz8i stfedni vrstva a dé€lnickd tfida.
S néastupem prumyslové revoluce a masovému rozvoji techniky, se zacalo prosazovat
nové pojeti Casu a Cas se tak stal nezévislym na ptirod€. Zrodil se novy fenomén tzv.
volny cas. Pracovni doba se zkratila a lidé tak dostali moznost vyuzivat volny cas
k regeneraci svych fyzickych i psychickych sil. Lenderova (2005, s. 87) k tomu pise, ze
,pojmy rekreace Ci osvézeni, zdabava celou spolecnost oslovily az po prvni svétové
vdlce.
Lenderova (2005, s, 88) k tomu uvadi hned nékolik divodu, pro¢ tomu tak bylo.
V roce 1905 byl v ¢eskych zemich zakonem zaveden 24hodinovy nedé€lni klid. Nedéle
byla zvolena za den tydenniho klidu z nabozenskych a tradi¢nich divodi. Po prvni
svétové valce byl pivodné jen ned€lni klid rozsifen jest¢ o sobotni odpoledne. Kratce
po svém vzniku uzikonila prvni Ceskoslovenska republika osmihodinovou pracovni
dobu, ¢im bylo umoznéno i délnikiim vyuzivat volny ¢as. Detailni rozd€leni pracovni
doby bylo ponechano na dohod¢ mezi zaméstnanci a zaméstnavateli. Celkovy pocet
odpracovanych hodin vSak nesmélo piesahovat 48 hodin tydné, coz Cinilo primérné
8 hodin prace denné. Pied vznikem samostatného ceskoslovenského statu cinila
zakonna pracovni doba 11 hodin denné, ale ve velkych strojirenskych podnicich byla jiz
v t¢ dobé€ 1 niz8i. 48 hodinovy tydenni pracovni rezim platil az do roku 1956, kdy se
pracovni doba zkratila na 46 hodin tydné. Dal$i zkraceni délky tydenni pracovni doby
nastalo v letech 1966 az 1969, kdy byl zdkonem ukotven 42,5hodinovy pétidenni
pracovni tyden, ve dvousménnych provozech byl 41,5hodinovy a 40hodinovy ve
tiisménném a nepietrzitém provozu. V soucasnosti ¢ini délka tydenni pracovni doby

40 hodin. *

* Industrializace je proces, béhem n&hoz dochézi ke zméng& spolecnosti. Predprimyslovéa spolecnost se
méni v prumyslovou.

Délka pracovni doby: Nejvyssi pfipustny rozsah tydenni pracovni doby stanovi zakonik prace na 40
hodin. V zakoniku je vymezeny nejvyssi pfipustny rozsah délky tydenni pracovni doby pro urcité
kategorie zameéstnancli, u kterého se vychéazi ze zvlaStnich podminek vykonu prace na urcitych
pracovistich a pracovnich rezimi. Pracovni doba zaméstnanct:
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Vroce 1910 byly na nasem uzemi zavedeny také dny placené dovolené.
Nejdiive pro zaméstnance ve vyssSich sluzbach, nasledné v povalecnych casech byly
zavedeny i pro ostatni zaméstnance. Pravé diky témto opatifenim zacali mit lidé vice
¢asu 1 na mimopracovni aktivity.

wewrs 4

2.2.1 Nejcastéjsi povalecné zpiisoby vyuZivani volného ¢asu

Mezi velmi oblibené povale¢né zpuisoby traveni volného ¢asu se zarfadil sport,

turistika a Cetba.

e sport

Landerova (2005, s. 127) pise, ze ,,slovo sport pochazi z anglictiny a puvodné
znamenalo obveseleni, rozptyleni, vilastné utek od prace, utek od povinnosti k zabave. *
Kofeny sportu coby masové zabavy lze najit uz v 19. stoleti. Zéasadni rozvoj sportu na
nejriznéjsi sportovni odvétvi, k rozSifeni sportu mezi nejSir$i vrstvy obyvatelstva
amezi zeny, doslo vSak az ve stoleti dvacatém. Opét byl tento rozvoj uzce spjaty
s pramyslovou revoluci, protoze sport se postupné rozsitil mezi lid jako kompenzace
prace. Nejdiive byl sport vylucné €innosti spolecenskych elit, az postupné se rozsitila
obliba sportovnich aktivit i mezi ostatni lid.

Zarodky sportovni ¢innosti lze spatfit jiz v aktivitach Slechty, ktera kladla dtraz
na fyzickou zdatnost. Vénovala se jezdectvi, lovu, stfelbé, ale také rliznym micovym
hram, a také naptiklad Sachach, které do 20. stoleti nebyly za sport vilbec povazovany.

Na rekreac¢ni ¢innost ve spojeni s télovychovou a sportem zacal byt kladen diiraz
po prvni svétové valce. Sport se vSak stal lakadlem predevSim pro osoby duSevné
pracujici a pro Zaky a studenty. (Lenderova, 2005, s. 87).

Diive sport povazovali 1ékafi a autorky didaktickych spisii ¢asto za nevhodny
a Skodlivy pro Zeny. Niz8i vrstvy a zeny se sportovnich aktivit ucastnily v omezené

mife.

e pracujicich v podzemi pfi t€zbé uhli, rud a nerudnych surovin, v dtlni vystavbé a na banskych
pracovistich geologického prizkumu ¢ini 37,5 hodiny tydné,

e stfisménnym a nepfetrzitym pracovnim rezimem ¢ini 37,5 hodiny tydné,

e s dvousménnym pracovnim rezimem ¢ini 38,75 hodiny tydné.
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V prostredi Slechty se ddmy vénovaly jizdé na koni, hdzeni micem a stielbé
z luku. Pozdéji se pro divky hodily jen prochazky, koupele v fi¢nich laznich. Za vhodny
sport pro divky, bylo uznano Klouzani a v druhé poloviné 19. stoleti pak brusleni.
Teprve ke konci 19. stoleti se sport stal béZznou zédbavou i1 Zen, nebot” zalozeni Sokola®
se stalo vyznamnym meznikem v Zenské télovychové (Landerova, 2005, s. 136).

Zde je vSak nutné poznamenat, ze mnoho sportli se zenam otevielo az béhem
stoleti dvacatého. Lenderova (1999, s. 149) piSe, zZe ,,telesny pohyb stdl u zrodu nového
typu sociability, télovychovnych jednot a sportovnich krouzkii, prolomil beztak se
tencici bariéru oddéelujici muzsky a Zensky svet. Telovychova a sport byly vyznamnym

krokem v emancipacnim procesu zen. *

e turistika

Zvlastni postaveni v rekreaci vzdy méla bez pochyby a dodnes ma pfiroda. Ottlv
slovnik naucny turistiku definuje jako cestovani za ucelem zabavy, které spociva
v rozko$i zpohybu v ptirodé a ve vyhledivani méné znamych a krajinaisky
vynikajicich koncin. To vSe za ucelem télesného i duSevniho osvézeni (kol. autort,
1906, s. 931).

Slechta se jako prvni zadala vénovat cestovani, které viak nesledovalo zadny
prakticky cil, bylo jen cestovanim pro cestovani samé, za poznanim cizich zemi a jinych
kultur. Z téchto cest se postupné zrodila moderni turistika a rekrea¢ni ¢innost.

Turista ve skromnych podminkach ¢eskych zemi cestoval piedevsim pésky,
zeleznici nebo parnikem po vodé€. Nejrozsitenéjsi formou byla letni turistika, pod
pojmem zimni turistika, lidé tehdy chapaly cesty do teplych krajin, které si mohli
dovolit pouze zamozni lidé. U zrodu turistiky v Cechach staly p&i vylety tzv.
landpartie®pofadané do okoli mésta, které nebyly jen sportovnim vykonem, ale byly
i spolecenskou zalezitosti s vlasteneckym zabarvenim (Lenderova, 2005, s. 128).

Turistika ziskala na vyznamu 1 z hospodarského hlediska. Zajem o turistiku
stoupal. Zacal vznikat turistické ubytovny, vytvafily se znaené turistické cesty
a rozhledny, postupné se zacali vydavat turistické mapy a privodce. Ve druhé poloving

19. stoleti se v Evropé zadaly zakladat turistické kluby. V Cechach byl zaloZen v roce

® Sokol - télovychovna narodni organizace zaloZena roku 1862 Miroslavem TyrSem a Jindiichem
Flignerem.
® Landpartie — zastaraly hovorovy vyraz pro ,,vylet do piirody*
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1888 Klub ceskych turistl, ktery také v témze roce zacal vydavat svij pravidelny
meésicnik. Postupné vylety do pfirody daly vzniknout dal§im sportovné-turistickym
odvétvim, ke kterym v Ceskych zemich piispéla napiiklad skautska (junécké)7 hnuti

(Lenderova, 2005, 129).

o Cetba
Landerova (2005, s. 120) uvadi, ze v 19. stoleti byl ,,rozmach zdajmové cetby byl
rovneéz brzden presvedcenim, patrnym i v relativné zamoznych rodindch, Ze je cetba
marenim casu.* Cetba také samoziejmé byla vyhrazena hlavné vzdélangj§im vrstvam

obyvatelstva. Toto se zménilo az v pritbéhu stoleti dvacatého.

2.2.2 Zmény podob traveni volného ¢asu

Pocatek 20. stoleti logicky nabizel méné volnocasovych aktivit, nez jich nabizi
pocatek 21. stoleti. K proménam, ke kterym v pribc¢hu casu doslo, Langmeier
a Krejéitova (2006, s. 176) poznamenavaji, ze ,dnes jsou prace a volny cas
rovnomernéji rozdéleny a kromé toho je volny cas (nepocitame-li do ného ovsem riizné
domaci povinnosti Zen a muzu) daleko rozmanitéji traven a volnéji vybiran z mnohem
Sirsich moznych alternativ podle viastniho vyberu. *

Hlavni volba spociva v tom, zda se rozhodneme travit sviij volny ¢as aktivnim
zaméestnanim (napf. provozovanim sportu) ¢i pasivnim (napi. sledovanim televize)
ataké vtom, zda budeme stfidat Siroké spektrum aktivit ¢i se spiSe zaméfime na
specializovanou ¢innost (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 176).

Existuje také tfada faktorti, které ovliviuji traveni volného Casu. Mezi né patii

pohlavi, ve&k, fyzicka kondice, vzd€lani, finanéni a prostorova dostupnost

volnocasovych aktivit a dalsi.

" Junik — svaz skauti a skautek CR je nejvétsi Ceska skautska organizace. Junak mél byt ptivodné Cesky
ekvivalent pro mezinarodni oznaceni skaut. Dnes se pouZiva pouze jako nazev organizace. Junak — svaz
skauti a skautek CR je nejvétsi organizaci mladeze v CR (2007). Je také soudasti mezinarodniho
skautského hnuti.
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2.2.3 NejcéastéjSi moznosti traveni volného ¢asu dnes

Podle vyzkumu ISSP®, ktery sledoval tfinact nejb&Zn&jsich aktivit: ,,Nejcastéji
travime cas pred televizi (72 % obyvatel CR se divi denné) anebo poslouchame hudbu
(44 % denné). Mezi nejrozsirenéjsi aktivity — takiikajic denni cinnosti — patri jeste
prohlizeni riiznych webovych stranek nebo komunikace prostrednictvim internetu, hrani
her ¢i jina cinnost na pocitaci (17 %) a také chozeni po obchodech a nakupovani
(15 % denné), cteni knih (14 %) a fyzicka aktivita, at uz jde o sport ¢i prochazky
(12 %). Z nabizenych moznosti, které jisté nevystihuji vSechny mozné alternativy traveni
volného casu, mezi nejméné casté patii vedle navstév sportovnich udalosti, chozeni do
kina a také navstéva kulturnich akci jako jsou koncerty, divadla, vystavy, apod.* Saft,
Patockova (2010).

Jak je tedy vidét, traveni volného Casu doznalo od konce prvni svétové valky
mnoha zmén, ke kterym pfispél predev§Sim vznik a rozvoj modernich technologii
a novych zpusobu traveni volného ¢asu obecné.

Safr a Patotkova (2010) dale pak ve struktufe Getnosti volnoasovych aktivit
dnesni doby vysledovali tfi nejzakladnéjsi typy zivotniho stylu. Prvnim typem je aktivni
zplisob zivota, ktery je charakteristicky aktivitami mimo domov (kino, kulturni akce,
sport, PC a internet), ktery se tyka zivotniho stylu pfedev§im mladé generace. Déle pak
hovoii o tzv. ,,zenské*“ kultufe (nakupovéni, sledovani TV, Cteni knih, setkdvani se
S pfibuznymi) a dale hovofti o ,,domaci* prevazné pasivni kultufe (rucni prace, kutilstvi
a zC&asti 1 sportovni divactvi).

Jak je vidét, traveni volného Casu je zavislé pfedevsim na véku, genderu, ale i na
osobnich preferencich a charakteristikach jedince, na jeho osobni volbé. Mluvi-li se
0 volném case zen, Casto se zapomind na to, Ze jejich osobni volba zplsobu traveni
volného Casu, byva omezena. Stejné tak, jako mnoZstvi jejich volného casu. Na Zenach
totiz vétSinou leti primarni péce o déti a domdacnost, v disledku ¢ehoz maji ztizenou

moznost vénovat se pouze tém aktivitdm, které si svobodné zvoli. Volny ¢as je zavisly

® International Social Survey Programme 2007: Leisure Time and Sports (ISSP 2007)
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nejen na tom, kolik ¢asu stravi v zaméstnani, ale je omezen i pé¢i o domacnost a rodinu

(coz pro volny ¢as muzii nebyva charakteristické)

2.2.4 Volny ¢as a jeho negativa

Lze se domnivat, Ze s postupem Casu doSlo nejen k proméné vnimani volného
Casu a Krozsifeni nabidky aktivit, kterym je mozno se vénovat, ale i ke vzniku
negativnich jevl, které jsou na fenomén volného casu piimo navazany. Jedna se
napiiklad o nedostatek financi a zvySené riziko vzniku negativnich patologickych jevi.

Lidé s nedostate¢nymi financnimi prostfedky maji velmi omezené moznosti
vyuZiti volného casu. Jsou tak nuceni svlij volny cas travit finanéné¢ nendrocnymi
aktivitami (napiiklad etbou nebo prochazkami). Casto se tak mohou citit izolovani
a frustrovani.

Nértst volného Casu u déti a mladeze (ale nejen u nich, ale naptiklad i u lidi
nezaméstnanych) zvysil riziko vzniku patologickych jevii v tomto &ase. Fischer a Skoda
(2009, s. 162) popisuji, ze ,,mezi socialni faktory, které jsou vyznamné pro vznik
kriminalniho chovani, patri otazka traveni volného casu. V anamnézach delikventnich
Jjedincii muzeme v naproste vetsiné pripadu sledovat, ze volny cas travili nevhodne. *

Volny c¢as je tedy nejen skvélym ,vyndlezem* pramyslové revoluce,
ale i fenoménem, ktery ma sva rizika a ktery je tfeba kontrolovat. Vice moznosti
a zpusobi, jak volny ¢as vyuZivat, totiz jeSté¢ automaticky neznamend, ze naSe vyuziti
volného casu bude kvalitn€jsi a spolecnosti i konkrétnim jedincim prospésnéjsi, nez

tomu bylo u nasich predku.
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3 CAS V ZIVOTE DOSPELEHO

3.1 Funkce a vyznam volného ¢asu

I kdyz si to pfili§ neuvédomujeme, vyznam volného ¢asu v naSich zivotech je
zdsadni. Volnoasové aktivity ovliviiuji nasi celoZivotni orientaci. Clovék travi volny
¢as nejen podle toho, jaky je sam, ale také podle toho, jaké je jeho okoli, kde Zije, jaké
je jeho postaveni a situace v dané spolecnosti. Je rozdil jedna-li se o zenu ¢i muze, jestli
zZije sam nebo ve vztahu ¢i roding a jestli vychovava déti nebo ne. V1iv ma vék clovéka
a rozhodujici je také uroven dosazené¢ho vzdelani, a jaké ma ¢lovék z4jmy a hodnoty,
touhy a prednosti. Bohaty volnocasovy Zzivot lidi zvySuje kvalitu jejich Zivotl 1 celé
spole¢nosti.

V zévazném narodnim vzdélavacim dokumentu (Bild kniha, 2001) jsou za
zakladni funkce volného Casu povazovany funkce vychovna, vzdeélavaci, kulturni,

zdravotni (regeneracni a relaxacni), socialni a preventivni funkce.

Volny ¢as plni v Zivoté clovéka nezastupitelnou funkci. Nejvice a nejéastéji se
Vv literatute vymezuje zejména funkcemi odpocinku, rekreace, zabavy s rozvoje
osobnosti. Opaschowski (In: Vazansky, 200, s. 36-38) ptedlozil podrobnéjsi prehled
funkeci a potieb volného ¢asu. Dle ného se jednd o funkce:

- rekreace — uspokojuje potiebu zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého
pocitu. Béhem rekreace ¢loveék mobilizuje nové sily, zbavuje se zat€ze vSedniho dne,
uspokojuje sexualni potieby, osvobozuje se obecné od pozadavkl a doptéava si dostatek
spanku a celkového odpocinku. Tim vS§im upeviiuje své celkové zdravi, jednd se
0 vSeobecné¢ piijemny pocit.

- kompenzace — napliiuje potfebu vyrovnani, rozptyleni a potéSeni.
Odstraniuje namahu a podporuje védomé zieknuti se pravidel a touhu po pfirozenosti
a bezstarostnosti. Nastava védomé uzivani zivota.

- edukace - podporuje vychovu a dalsi vzd€lavani. Napliuje touhu
po poznani a novych zazitcich. Podnécuje zvédavost a aktivizuje vlastni moZznosti

jednéni
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- kontemplace — napliiuje potiebu hledani smyslu vlastniho Zzivota.
Uspokojuje potieby klidu, pohody, rozjimani, porozuméni sobé samému a nalezeni
vlastni identity.

- komunikace — naplituje potfebu partnerstvi a socialnich kontaktt, potiecbu
sd¢leni, kontaktu, lasky, druznosti a touhy nebyt sam.

- integrace — napliiuje potiebu spolecnosti, spole¢ného prozivani,
socialniho uceni ve skupiné a se skupinou, tvofeni skupin, pocitu socialniho bezpeci
a stability v soukromém i rodinném zivoté.

- participace — angazovani a podileni se na vyvoji spolecnosti. Napliiuje
potiebu ucastenstvi, angazovanosti, socialniho sebepojeti a potvrzeni spolutiCasti.

- enkulturace — napliiuje potfebu kreativniho rozvoje, produktivniho
uplatnéni a ucasti na kulturnim zivoté. Uspokojuje touhy po ristu vlastnich schopnosti

a nadani. Napliluje potfebu kulturniho rozvoje sebe sama.

3.2 DuSevni hygiena

vvvvvv

zdravi je rovnéz dusevni zdravi. Rozvojem civilizace a hromadénim lidi zijicich ve
méstech se vztahy mezi lidmi stavaji vic a vic komplikované. V dneSni moderni dob¢ se
pozornost soustfed'uje na vysokou spotiebu, masovou kulturu, honbu za ziskem,
vSeobecnou materializaci, atd. Nedostatkem pohybu, vysokym pracovnim nasazenim
a nedostatkem volného ¢asu podléhame stresu a psychické i fyzické tinaveé. Koncentrace
riznych stresort’ vyvolavaji riznd psychickd onemocnéni, a proto je nutné¢ peCovat
0 své duSevni zdravi.

Slovo ,,hygiena“ je vSem znamo jiz od détstvi. V 1ékafstvi se jednd o samostatny
obor, ktery je obvykle spojovan s télesnou hygienou. Nazev ,.hygiena® znamena volné
preloZzeno ,,zdravovéda®, z toho vyplyva, Ze se jedna o obor, ktery se zabyva zdravim
a v8im, co s tim souvisi (duSevni hygienou, zdravym Zivotnim stylem, a navrhuje jak si

své ,,zdravi* udrzet).

% Stresory — faktory vyvolavajici fyzickou a psychickou zat&z, které souviseji se soucasnym zptisobem
zivota a s Zivotnim prostedim industrialni spole¢nosti
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O tom, jak se starat o své dusevni zdravi, jak ho chranit a pecovat o néj, jak
zvySovat odolnost ¢lovéka proti riznym Skodlivym vliviim, pojednava zvlastni védni
obor, ktery se nazyva psychohygiena (duSevni hygiena nebo také mentalni hygiena).
Psychohygiena je obor zabyvajici se hledanim a nalézanim efektivniho a zdravého
zpusobu zivota, ktery dnes vytvari cely komplex dalSich specializovanych obort
(napf. pracovni hygiena, Skolni hygiena atd.). ,,Dusevni zdravi umoznuje bezporuchové
fungovani cloveka v podminkach jeho spolecenského Zivota, soukromého i verejného,
a je spojeno s osvobozenim od pocitii uzkosti a s pozitivaimi postoji vii¢i sobé samému
(sebeakceptovani) a viici ostatnim (akceptovani druhych), pokud tito pro jedince
nepredstavuji nejakou objektivni hrozbu. “ (Nakonecny, 1997, s. 254)

Palan (1997, s. 34) popisuje duSevni hygienu jako ,,soubor poznatkii, ktery se
zaméruje na optimalizaci studijnich podminek — dosazenim maximalnich vysledkii, pri
dodrZeni zasad optimadlniho dusevniho vytizeni (predchadzeni unave, optimalizaci
vytizeni pri respektovani ruznych vnitrnich i vnéjsich hledisek, kritéria dosahovani
efektivnich vysledkii pri uceni).

Podle Micka je dusSevni hygiena ,,systém védecky propracovanych pravidel
arad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni
rovnovahy. “ (In: Nakonecny, 1997, s. 254) a dale je to ,, disciplina stojici na rozhrani
ved lékarskych, psychologickych a sociologickych ..., zabyvd se probléemy adaptace
a lehc¢imi pripady maladaptace cloveka, tedy lehcimi poruchami dusevni rovnovahy ...,
Jje zamérena spise na psychoprofylaxi, prevenci a zabyva se problematikou upeviiovani
dusevniho zdravi. “ (Tamtéz, s. 255)

Pricha, Veteska (2012, s. 82-83) dopliuji, Ze obor také zkouma podminky
udrZovani zdravého dusevniho vyvoje od raného détstvi az do stafi v rliznych oblastech
zivota clovéka. Zaméfuje se na spravnou Zzivotospravu, zasady zdravého spanku,
zdravotni vychovu, poradenstvi, apod. Spadd sem rovnéz firemni (podnikovd) hygiena,
kterd ptiznivé ovliviiuje interpersonalni klima v organizaci. DuSevni zdravi umozZiuje
jedinci bezproblémovée fungovat ve spolecenském, soukromém, pracovnim i1 vefejném
zivoté. Za dilezitou soucast prevence v psychohygiené povazuji antistresové programy,

které pomahaji vyrovnavat se s vlivy stresu. Za dilezité vlivy povazuji také piimétrené
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Zivotni aspirace’®, zdravé sebevédomi a sebeprosazovani (asertivita''), plnohodnotné
partnerské vztahy a dalsi Cinitele.

Prevence somatickych a psychickych nemoci ma zasadni vyznam. Jen dusevné
zdravy cCloveék byva odolngjsi proti nemocim (je dokazano, ze naruSeni duSevni
rovnovahy oslabuje imunitni systém), je usp€snéjsi v soukromém 1 pracovnim zivoté,
podava lepsi vykony a se sebou subjektivné 1épe spokojeny.

Jahodova (In: Nakonecny, 1997, s. 255) uvadi nékolik zékladnich kritérii, které
ovliviiuji dusevni zdravi clovéka:

. realistické pojeti sebe sama, sebeakceptaci a seberealizaci — postoj vici
sob& samému, uvédomeéni si své minulosti i pfitomnosti, osobni rlst a vyvoj;

o vnitrni integraci — zaloZzené na pevném a jednotném pojeti svéta a sebe
sama, celistvém pojeti své osobnosti, uvédoméni si svého postaveni ve svété a smyslu
svého zivota;

. autonomii — relativni nezavislost na vnéj$im prostiedi, schopnost fidit své
jednani, kontrolovat své Ciny ale i jednat spontanné, ziskavat sebedivéru a vlastni
jistoty.

Z uvedeného vyplyva, Ze univerzalni a stoprocentné platny ndvod na optimalni
zivotni cestu neexistuje. Podminkou pro optimalni dusevni zdravi je vnitini harmonie
osobnosti, kterd Zije vrovnovaze se svym okolim a je pfipravena realisticky feSit
soucasny 1 budouci zivot. Existuji ovSem také i nepsychologické podminky, které
ovlivituji duSevni zdravi. Jednd se napiiklad o zplsob bydleni, o vyZivu, dostatek
odpocinku, pohybu a dalsi. Pro celkové duSevni zdravi je tedy dileZity i vliv Zivotniho
prostfedi a to v nejSirSim slova smyslu, tj. 1 pfirodnimi podminkami Zivota v dané
spolecnosti.

Pojem zdravi nelze jednoduse vyjadtit jednou univerzalni definici. Existuje jich
celd fada. Nékteré z nich je zde vhodné uvést. Svétova zdravotnickéd organizace (WHO
— World Health Organization) definuje zdravi jako stav uplné fyzické, duSevni

asocialni pohody, kdy se c¢lovek citi naprosto dobfe. Nejedna se tedy pouze

19 Aspirace — 1) podle Lewina trovei vlastniho vykonu, jiz jedinec otekava na zékladé predchoziho
vykonu v dané situaci (In: Pricha, Veteska, 2012, s. 39) 2) Groven a struktura cill, které si jedinec
vytyCuje a snazi se jich dosahnout. (Tamtéz, s. 39)

1 Asertivita — schopnost komunikovat a jednat tak, aby jedinec argumentoval a prosadil své nazory,
postoje, zpusob feSeni apod., s pfihlizenim k ndzorim a argumentiim partnert. Asertivni chovani
znamena také umét klidné a presveédCiveé odmitat nespravné nazory.
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0 nepfitomnost nemoci nebo vady. Uvedena definice je vSak trochu idealisticka.
Z uvedené charakteristiky bychom se mohli mylné domnivat, Ze existuje velké procento
lidi, ktefi se citi nezdrave. Je tedy nutné vnimat faktory pozitivn€ ovliviujici nase zdravi
a faktory negativné ovliviiujici naSe zdravi.

Definice zdravi dle Davida Seedhouse (In: Kfivohlavy 2003, s. 39) je ,,optimalni
stav zdravi urcité osoby zavisi na souboru podminek, které ji umoznuji zit a pracovat
tak, aby byly spinény jeji realisticky zvolené a biologické moznosti (potencialy)*
K tomuto Ktivohlavy zdravi definuje, Ze ,,zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni
a duchovni) stav ¢loveka, ktery mu umozituje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi“ (Ktivohlavy 2003, s. 40)

Na zdravi clovéka maji vliv rizné biologické, psychologické, socidlni,
ekonomicke i jiné faktory, které na sebe navzajem rtizn€ navazuji a vzdjemné se mohou

ovliviiovat.

3. 2. 1Biopsychosocialni faktory poSkozujici zdravi

Kiivohlavy (2003, s. 165) popisuje vedle pozitivnich faktord ovliviiujicich nase
zdravi, 1 vlivy opacné. Psychologicky negativni vlivy nazyva patogeny, ptesnéji uvadi
psychologické patogeny.

Mezi tyto patogeny poskozujici a ni¢ici zdravi fadi:

- stres;

- koufenti;

- drogy a alkohol;

- rizikovy sex;

- prejidani;

- nehody a urazy, atd.

Koufeni, drogy a alkohol, rizikovy sex, ptejidani, nehody, urazy a dalsi
bezesporu plisobici Skodliveé na lidsky organismus. Pro ucely této prace je nutné zvlast
upozornit na stres, ktery souvisi s tématikou vyuzivani volného ¢asu.

K tématu stres je v dostupné literatufe uvedeno velmi mnoho informaci, a proto

zde uvedeme alespon zakladni charakteristiku pojmu a jeho zakladni délenti.
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Stres (z angl. slova stress, zat¢z) vznikd tehdy, dostava-li se ¢lovek do néjaké
zatézoveé situace, Celi tlaku ¢i tisn€. Stres je spojeny s nepfijemnymi, negativné
ladénymi emocemi, které vznikaji v situacich, kterym se clovék nemiize (nebo jen velmi
omezen¢) vyhnout. Stres ma vsak lidsky organismus paradoxné¢ také chranit, protoze

jedna se o obranny mechanismus.

Kitivohlavy (2003, s. 171) stres d¢li na dva druhy:

Eustres — v pfiméfené¢ mire stimuluje ¢lovéka k vysSim a lepSim vykonum,
podnécuje Clovéka k tvofivym tkonidm, mobilizuje jeho sily, pifi kterych je schopen
prekonavat sam sebe. Clovék pocituje piijemné napéti a zaZiva radost z dosazeného
cile.

Distres — negativné prozivany stres, ktery vyvolava u ¢lovéka pocit ohrozeni

a jiné nepiijemné pocity, ke kterym se mohou ptidat i jiné potize.

Mezi fyziologické ptiznaky stresu (distresu) patii naptiklad buSeni srdce
(zrychlené a silngjsi, nebo nepravidelné), kiece v bfiSe, prijjem, nechutenstvi, poceni,
svalové napéti, bolest na hrudi, bolesti hlavy a mnoho dalSich. Mezi emocionalni
priznaky stresu patii naptiklad vyrazné zmény nalady, zvySena podrazdénost, nadmérny
pocit tnavy a obtize pfi soustfedéni, izolace od socialniho styku, nadmérné trapeni se
véci, které nejsou podstatné a dalsi. K ostatnim neZadoucim projeviim stresu u ¢lovéka
muzeme pfifadit zvySenou nemocnost, zhorSeni kvality prace, ztratou chuti k jidlu nebo
naopak piejidanim, sklon k vy$S§i konzumaci alkoholu, zvySené mife vykoufenych

cigaret a tabakovych vyrobkt, sklon k zavislosti na lécich nebo na jinych drogéch, atd.

Krétce, akutné plsobici i silny stres, nemusi hned znamenat zdravotni ohroZeni.
Nebezpecny a rizikovy je stres, ktery na ¢loveéka ptisobi dlouhodobé. Vznikéd nebezpeci
chronického piisobeni stresu a to piedstavuje pro lidsky organismus velkou zatéz. Stresu
je proto nutné piedchazet. Zakladem zvySovani osobni odolnosti je pravidelna
Zivotosprava, dostatek aktivniho odpocinku, dostatek spanku, ale také dostatek

ptirozené¢ho pohybu.

-33-



3.2.2

Biopsychosocialni faktory udrzujici, posilujici a podporujici

zdravi

Kftivohlavy (2003, s. 43) popisuje vedle negativnich faktori ovliviiujicich lidské

zdravi, 1 vlivy opacné. Toho, co lidskému zdravi pomdhd, je mnoho. Jedna se o soubor

biologicky, psychologickych, socidlnich a ekonomickych faktorti. Pro ucely této prace

je dulezité soustfedit se na vlivy, které plsobi psychologicky pozitivné na zdravi

¢loveka, tyto vlivy Kfivohlavy nazyva salutory.

Mezi salutory, které pozitivné ovliviuji zdravi ¢loveka, fadi:

imunitni systém, imunita — imunitni systém je vtéle zaméfen na boj
s ,,vetielcem*. Prokazalo se, ze imunitni systém je propojen i s nervovou
a psychickou ¢innosti a tim se zrodil samostatny obor psychoneuroimunologie,
ktery se zabyva vS§im, co s imunitnim systémem souvisi. V celé fadé pokust
bylo dokazano, Ze stres méa zasadni vliv na zdravi cloveéka. Naptiklad
se docteme, ze ,,v roce 1995 publikovala skupina vedena Kielcoltem-Glaserem
vysledky solidné kontrolované studie, ktera prokazala, Ze chronicky stres
zpomaluje hojeni ran. V teoretickém pojeti, které je mozno nalézt v pozadi
tohoto pokusu, je zdiivodnén vztah mezi poklesem cinnosti imunitniho systému,

‘

produkci latek zodpovednych za hojeni ran a déletrvajicim stresem.’
(Kfivohlavy, 2003, s. 5);

placebo — termin znamy z mediciny. Placebo nebo také , placebo efekt* je
preparat, ktery neobsahuje Zadny 1€k nebo Zadnou 1é¢ebnou latku. Lécebny efekt
spociva ve vite, presvédCeni pacienta, Ze je 1écen;

socidlni opora — ma v zivoté Clovéka zasadni vyznam, zejména je duleZitym
momentem V procesu zvladani raznych zivotnich tézkosti. Naptiklad jestlize
¢lovék onemocni, je postizen n&jakym Urazem, Umrtim v roding, stoji pfed
zavaznym Zivotnim rozhodnutim, apod.;

prevence ztrdty nadSeni — V Zivoté musime mit hodnoty, pro které znamena Zit.
Ztratou téchto hodnot, prestdvame Zit. Je nutné vyhybat se ptiznakiim vyhoteni
a nachazet stale své Zivotni cile;

cviceni paméti — trénovani paméti, je piikladem jiného druhu zdravotnickych —

zde mentalnich — aktivit;
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- pohybova aktivita,
- relaxace;

- smysluplnost Zivota, ditvéra a vira.

Zuvedeného vyplyva, Ze univerzalni a stoprocentn¢ platny navod na optimalni
zivotni cestu neexistuje. Podminkou pro optimélni duSevni zdravi je vnitini harmonie
osobnosti, kterd Zije v rovnovaze se svym okolim a je pfipravena realisticky feSit
soucasny i budouci Zzivot. Existuji ovSem také 1 nepsychologické podminky, které
ovliviiuji dusevni zdravi. Jednd se napiiklad o zplsob bydleni, o vyzivu, dostatek
odpocinku, pohybu a dalsi. Pro celkové dusevni zdravi je také dilezity i vliv zivotniho
prosttedi a to v nejSirSim slova smyslu, tj. 1 pfirodnimi podminkami Zivota v dané
spolecnosti.

Télesné a dusevni funkce jsou v lidském organismu v uzkém provazéani a vzajemné
se ovliviiuji. PH pravidelném t&lesném pohybu se v t&le vyluduji endorfiny™, které

vyvolavaji pocit uspokojeni, radosti a pohody.

12 Endorfin — bilkovinna latka tvofena v mozku, majici u¢inek podobné morfinu.
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3.3 Relaxace

Ve slovniku najdeme vyznam slova relaxace popsano jako uvolnéni, povoleni,
zmirnéni. Rovnéz se zde popisuje jako proces nebo stav uvolnéni psychického
a télesného napéti. Relaxovat znamena uvolnovat, odpocivat.

V dnesni moderni uspéchané dobé je dilezité umét spravné odpocivat
arelaxovat. Umét odpocivat, relaxovat, uvolnit se a zbavit se napéti jsou
nejvyznamnéjsi zpusoby, jak pfedchazet a zvladat stres.

Palan (1997, s. 100) relaxaci popisuje jako ,,navozeni stavu nebo stav svalového
(opakem je kontrakce — stazeni) i dusevniho uvolnéni. *

Relaxace je Cinnost, kterd pomaha regeneraci organizmu. Muze byt aktivni ¢i
pasivni. To znamena, Ze miiZe probihat pohybem nebo klidovou ¢innosti.

Nabizi se otazka, jak spravné relaxovat? Kazdy c¢lovék odpociva jinym
zpusobem, co vyhovuje jednomu, nemusi nutné vyhovovat druhému. Nékdo je rad sam
a relaxuje tak, ze si napfiklad pfeCte zajimavou knizku, nebo si napusti vanu
s bylinkovou vini a k tomu si poslechne néjakou pfijemnou, relaxa¢ni hudbu. Pro
jiného je naopak odpocinkem néjaka aktivita, sport nebo hra. Relaxace je zkratka
¢innost, u které si ¢loveék odpocine a nabere nové sily.

Kromé¢ toho existuji rizné relaxa¢ni metody, které pomahaji predchéazet stresu.
Statni zdravotni Gstav popisuje rizné relaxacni metody urcené pro déti a rizné urcené
pro dospélé. Tematicky se tato prace vénuje dospélé populaci, proto je zde popis
zaméien pouze na popis relaxacnich metod vyuzivanych u dospélych.

Mezi nejrozsitendjsi relaxaéni metodu fadi SZU metodu protistresového
dechového cviceni. Tato metoda vychdzi ze skutecnosti, Ze dychani je jednou ze
zakladnich Zivotnich funkci, pifi které neni nutny lékatsky dohled a lze ho provadét
prakticky vZdy a vSude neomezen¢.

Dalsi relaxa¢ni metodou je soustredeni a odvedeni pozornosti. | tuto metodu lze
provadét bez piimého dohledu Iékafe ¢i terapeuta, a proto je mozné ji provadeét
prakticky kdykoliv. Velkou vyhodou obou téchto metod je to, Ze se mohou provadét
pfimo v situacich, kdy hrozi nastup konfliktu ¢i vznik stresové situace.

Kebza, Komarek (2003, s. 18) uvadi, ze obé metody lze vyuzivat v praci,

Vv konfliktnich situacich, které se mohou vyskytovat kdykoli a kdekoli mezi lidmi,
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v situacich, kdy nemame mozZnost odejit nebo zacit pouzivat jinou protistresovou
metodu. Vyhodou téchto metod je to, Ze okoli nemusi vibec poznat, ze nékterou
Z téchto metod prave provadime.

Mezi dalsi relaxa¢ni metody se tadi rychlé télesne-dusevni relaxacni cviceni,
které je zalozeno na soustavé jednoduchych cviki, kterou doprovazi celkova relaxace
a odstranéni dusevniho napéti. Posledni metodou je metoda vyuzivajici predstavy. Do
téchto metod spada velka vétSina relaxacnich metod, u kterych je princip zalozen na
predstavovani si néceho, co relaxaci bud’ pfimo vyvolava, nebo ji tim napomaha.

Pojem relaxace a psychohygiena (dusevni hygiena) se Casto prolinaji. Svym

zpusobem je relaxace soucasti psychohygieny (dusevni hygieny).

3.3.1 Vyznam péce o zdravi a relaxace

Modernizaci a pokrokem se stavaji v dneSni dobé mnohé cinnosti rychlejsi
a mén¢ narocné. Pry¢ jsou doby, kdy nase babicky praly na valSe a varily v§echna jidla
poctivé pekné od zékladu. Dnes uz bézné pouzivame pii péci o domacnost vselijaké
spotiebice a zabezpeceni stravy nahrazujeme Casto také riznymi polotovary. Tyto stroje
a moderni spotfebice ndm usnadiiuji zivot vV moderni spolecnosti, ale zaroven nas
,»okradaji“ o pottebny pfirozeny pohyb. Vice a vice musime celit disledkim
a negativnim dopadim. ProtoZe se piestavame hybat. Vyhnuli bychom se bolesti zad,
a dalsim civilizaénim obtizim, kdybychom se vice vénovali béZznym pohybovym
aktivitam. Vyhybali se vytahtim, dosli pésky do zaméstnani (pokud je to mozné), vice
chodili na prochazky a nesedé€li celé hodiny u televize nebo u pocitate. Kdybychom
omezili nezdravé, sladké a tuné stravovani, které vede k nadvaze a nutné¢ omezuje nas
zivotni styl. Nedodrzovani spravné zivotospravy vyvolava mimo jiné takeé stres a velkou
psychickou z4téz.

Prestoze diky technickému pokroku mame zdéanlivé vice volného ¢asu, opak je
pravdou. Mnozi svij ,volny ¢as“ promarni pasivnim sledovanim televize nebo
U pocitace.

Zijeme v uspéchané dobg, snazime se vydavat ze sebe v maximalné mozné mite
co nejlepsi vykony. Budujeme kariéru, travime v praci mnoho casu, abychom

zabezpecili sebe a svoji rodinu. Po takto narocném dni jsme obvykle velmi unaveni a uz
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nezbyva dalsi energie na aktivni odpoCinek. Dlouhotrvajici tnava a vycerpanost
signalizuji, Ze néco neni v poradku.

Vyznam relaxace je pro organismus zasadni. Relaxaci se uvoliujeme,
odpocivame a nabirame nov¢ sily. Dobu aktivni ¢innosti bychom pravidelné mé¢li stiidat
s chvilkami relaxace a odpocinku. Relaxace je vhodny nastroj pii boji proti riznym
tézkostem, zamezuje vyCerpani organismu. Udrzeni dobrého zdravi nam umoznuje lépe

uspéet v osobnim, soukromém i pracovnim zivote.
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4 ZIVOTNI STYL

Vyuzivani volného c¢asu je vyznamnou slozkou zivotniho stylu. Zpisob
vyuzivani volného ¢asu a zivotni styl spolu Uzce souvisi, proto je nutné vysvétlit
a definovat i samotny pojem Zivotni styl.

Z obecného hlediska se jedna o systém riznych c¢innosti, vztahli a zivotnich
praktik, které jsou spolu navzijem propojeny a jsou charakteristické pro urCity zivy
subjekt (i objekt) vjeji kazdodennosti. Jedna se o souhrn relativné ustalenych
kazdodennich ¢innosti a zptsobti chovani.

Konkrétnéji se v andragogickém slovniku navic do¢teme, Ze termin oznacuje
., typicky zpiisob mysleni a jednadni, charakteristické struktury norem, hodnot a postojii
U jednotlivce nebo u celé socialni skupiny (napr. rodiny, party pratel, profesniho
Ci zajmoveého spolecenstvi aj.). Pokud jsou charakteristiky zZivotniho stylu urcité skupiny
vyrazné odlisné a ze strany clenu skupiny védomé udrzované, oznacuje se tento Zivotny
styl sociologickym terminem subkultura (napr. subkultura vrcholovych sportovci,
skinheadii apod.).” z andragogického pohledu navic dopliuje, zZe ,,Zivotni styl urcuje
také postoje lidi ke vzdélavani, motivace ke studiu, orientace na povolani, traveni
volného casu. Proto andragogy zajima styl zZivota mlddeze vstupujicich na trh prdce,
styl Zivota dospelého ci semiorii, kteri se chtéji vzdeldavat nebo naopak odmitaji

vzdeélavani, styl Zivota nezaméstnanych a jejich postoje k rekvalifikaci apod. .

Konkrétni podobu Zivotniho stylu ovliviluji vnéj§i a vnitini faktory.
V névaznosti na toto pojeti lze hovofit o Zivotnim stylu na urovni jednotlivce a na
urovni skupiny. VnéjSimi faktory jsou tedy celkové Zivotni podminky a vnitini faktor je
jedinec samotny.

Zivotni styl jednotlivce, uréuje Zivotni zptisob konkrétniho jednoho jedince tak,
jak si ho on sam formuje. Jednotlivec si sdm voli sviij Zivotni styl podle toho, ¢eho chce
on sam dosahnout. On sam si urcuje, jak bude travit sviij volny cas, jak se bude
stravovat, v jaké mife se bude vénovat sportu a pééi o sviij zdravotni stav apod. Zivotni
styl skupiny pfedstavuje spolecné rysy zivotniho zplisobu, které jsou typické pro

ptevaznou vétsSinu Elend skupiny.
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vvvvvv

pohybuje, urCuji vazbu mezi zivotnimi podminkami a zivotnim stylem. Zmény
zivotnich podminek ovliviiuji i zivotni styl. Faktory, které ovliviuji zivotny styl, mohou
byt rtizné. Napiiklad mira dosazeného vzde€lani, ptivod rodiny, zdravotni stav, velikost
mista bydlisté, ale také veék ¢i pohlavi jedince ovliviiuji jeho individudlni Zivotni styl.
Existuji vazby mezi socidlnim postavenim jedince a zptsobu traveni volného casu. Na
to ma vliv napiiklad i vySe pfijmi, nebo demografické umisténi. Jinak prozivaji zivot

obcané severskych statl a jinak obcané jiznich stat.

4.1 Zdravy Zivotni styl

Aktuélni vyzkumy ukazuji, Ze zdravi lidi je v poslednich desetileti ovlivnéno
zpusobem zivota a jejich Zivotnim stylem. Zdravi jedince je propojeno se ,,zdravim*
celé spolec¢nosti, ve které se jedinec béhem svého zivota vyskytuje. Lidé ve vyspélych
zemich konzumuji mnohdy nadbyteéné energeticky bohatou stravu a zaroven casto
omezuji jeji rozmanitost. Toto mé znacny negativni vliv na jejich zdravi. Nevyvazenim
doby odpocinku a doby télesné aktivity béhem dne a zaroven celkovym omezenim
aktivniho pohybu, se projevuje na zhorSeni zdravi Clovéka a zivotniho stylu celé
spolecnosti. Zdravi méa tedy pro clovéka nevycislitelnou hodnotu. Je zakladem
a podminkou pro realizaci smysluplného Zivota.

Zdravym Zivotnim stylem piedchdzime vzniku a vyvoji chronickych
neinfekénich onemocnéni, mezi ktera patii zejména kardiovaskuldrni (srde¢né cévni),
nadorova a metabolickd onemocnéni. Jak uvadi Statni zdravotni Ustav, uplatnénim
vhodnych faktort zivotniho stylu, by bylo moZné zabranit az 80 procentliim ptredCasnych
umrti na kardiovaskularni a nadorovd onemocnéni. Mezi zakladni preventivni,
ochranng, ale 1 1écebné faktory uvadi omezeni zdravotnich rizik zivotniho stylu, protoze
vSechny rizikové faktory piisobi na zdravi ¢loveka spolecné.

Zdravy zivotni styl je vysledkem zdravych zivotnich zasad, navykl a zvyka,
mezi které patii:

. zdrava vyziva (pestra, vyvazend, pfimefend);

. pravidelna pohybova aktivita;
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nekoufit;

omezena konzumace alkoholu;

vyhybat se ostatnim negativnim faktortim ovlivitujici zdravi (napf. stres);
dostatek spanku a odpocinku,

Zivotni optimismus.

Problematice projevii nezdravého zivotniho stylu se vice veénuje pozdé&jsi

kapitola, proto je zde uveden alespon zakladni vycet n€kterych zdravotnich rizik, ktera

Jsou spojena s nezdravym Zzivotnim stylem. Jedna se naptiklad o tato rizika:

nadvaha a obezita;

vysoky krevni tlak;

bolesti zad;

vysoky obsah cholesterolu v Krvi;
deprese;

celkové oslabeni imunitniho systému.

Kvalita Zivota, zdravi a mira osobni spokojenosti v zivoté jedince, jsou zavislé

na tom, jaky zivotni styl jedinec praktikuje. Dulezity zakladni pfirozeny prostor pro

prvotni tvorbu a udrZzovani navykl zdravého zivotniho stylu tvoii rodina tj. primarni

socidlni prostfedi. V prvé tadé jsou to rodiCe, ktefi své potomky odmalicka uci

rozliSovat, co je spravné a co Spatné, co je zdravé a co naopak Skodlivé pro zdravi

Cloveéka. Prijeti zdravého Zivotniho stylu tedy znaéné ovliviiuje jiz pocatecni vychova

anemaly podil nese také socialni prostiedi, ve kterém jedinec vyrista. Z historického

pohledu vime, Ze se zdravim a zdravym Zivotnim stylem zabyvali lid¢ jiz odpraddvna.

Ptikladem miize byt kalokagathid™ tj. termin ozna&ujici harmonii t&lesného a dusevniho

zdravi, na kterou se zamé&fovali lidé jiZ v dobach antiky.

13 kalokagathid, kalokagatie — starofecky pojem harmonie t&lesnych a dusevnich hodnot.
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4.2 Vliv zivotnich podminek na zpisob Zivota

Kazdodenni chovani lidi ovliviiuje jejich zivotni styl, jejich zdravotni stav, ale
také jejich Zivotni prostfedi a zivotni podminky. Prostfedi a podminky jsou
piredpokladem pro optimalni individudlni zplsob Zivota, ktery ovliviiuje také zdravi
Cloveéka. Na zdravi ¢lovéka maji vliv také socialni podminky. Jakykoliv nedostatek
v zivoté Clovéka mlze byt pfi¢inou nemoci a v extrémnich ptipadech dokonce i smrti.
Muze se jednat o materialni nedostatek, socidlni izolaci, ztratu zaméstnani, nejistotu ¢i
uzkost.

Zpiisob zivota (nebo také Zzivotni zplisob) popisuji Duftkova, Tucek (2003,
S. 168) jako strukturovany souhrn ustalenych kazdodennich praktik, zptisobu realizace
¢innosti a zpusobli chovani v riznych dobach lidské existence. Konkrétné Zzivotni

zpusob ovliviiuji vnitini a vnéjsi faktory.

1. Vnéjsi faktory predstavuji zivotni podminky, které existuji v daném okamziku.
Jedna se o faktory:

J geografické a ekologicke (meteorologické a klimatické podminky,
urodnost pidy, stupen devastace krajiny, atd.);

o biologické (pohlavi, vék, zdravotni stav);

o demografické (struktura obyvatelstva — snate¢nost, nesezdana souziti,
rozvodovost, migrace, hustota osidleni);

. socialné politické a politické (socidlni struktura a socidlni stratifikace);

. socialné ekonomické a ekonomické (zivotni Uroven napt. podle urovné
bydleni, pracovnich podminek, irovné zdravotni a socidlni péce, atd.);

o kulturni a obecné ideové (spolecenské a skupinové hodnoty a normy);

J technologické (informac¢ni a komunikac¢ni technologie a ptistup k nim).
2. Vnitini faktory predstavuji Cloveka jako nejkonkrétnéjsi subjekt Zivotniho

zpusobu. Zpisob zivota ¢loveéka ovliviluje rovnéz jeho osobnost se vSemi potifebami,

hodnotami, dovednostmi, zkusenostmi, schopnostmi, ambicemi, postoji apod.
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Konkrétnéji lze vlivy zivotniho zplsobu a stylu diferencovat podle dalSich
kritérii:

- pohlavi - zpusob Zivota Zeny se li$i od zpusobu Zivota muze.

- typ bydliste - venkovsky zivot se znacéné liSi od zpusobu zivota
méstského cloveka.

- vek a faze zZivotniho cyklu — Zivotni styl a zpUsob je jiny u ditéte, jinak ho
proziva dospély Clovek a jinak senior.

- vzdelani — je rozdilny Zivotni styl ¢lovéka se zakladnim vzdélanim a jiny
se vzdélanim stiedoskolskym nebo vysokoskolskym.

- zdravotni stav — Zivotni styl a zplsob zivota se zna¢né lisi u Clovéka
zdravého oproti ¢loveku télesné postizenému nebo chronicky nemocnému.

- rodinny stav — jinak ziji svobodni lidé, nezadani ¢i ve volném vztahu
a jinak lidé v manzelstvi.

- zaméstnani — Z Casového pohledu jsou rozdilné podminky, které ma
clovek, ktery pracuje na smény, jiné ma ¢lovek, ktery pracuje z domova, jiné pii bézné
pracovni dobé& a Gpln€ jiné Clovek, ktery je bez zaméstnani. Také druh povolani pfinési
rozdily. Jiné socialni postaveni maji délnické profese a jiné postaveni maji napiiklad

manazerské profese ¢i ekonomické profese.

Zivotni podminky podle Duffkové, Tucka (2003, s. 168) , vytvdreji jakési
mantinely, v nichz se Zivot ¢lovéka pohybuje, naznacuji moznosti a meze pro cinnosti
a zpusoby chovani (pravé v tomto smyslu lze chapat Zivotni zpiisob i jako reakci clovéka

na zivotni podminky).

4.3 Objem a struktura volného ¢asu

Cas lze délit zraznych hledisek a funkci. Vzhledem k zaméfeni prace se tato
kapitola bude vénovat vymezeni ¢asu z hlediska psychosociologického.
Cas v zivoté ¢lovéka zle rozdélit na riizné Gasové useky. Z kalendainiho hlediska na

rok, mésice, tydny a dny. Pro tcely této prace je diilezity den. Den mé 24 hodin a d¢€li se
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na den a noc. Z celého dne, je nutné odecist ¢as, béhem které¢ho Clovek spi, zbyvajici

Cas je ten Cas, ktery je pro ucely této prace podstatny.

Napln a funkce Casu se v jednotlivych ¢asovych tsecich zivota ¢lovéka rtizné méni.

Duftkova (2003, s. 175) d€li ¢as na pracovni a mimopracovni, ktery se dale d€li na cas

vazany a na ¢as volny:

- Ccas pracovni — Cas strdveny pracovnimi povinnostmi pf. v zaméstnani ¢i ve

Skole. Tento Cas je pfesn¢ ¢asove 1 obsahoveé vymezeny.

- cas mimopracovni, ktery dale déli na Cas vdzany a Cas volny.

1.

cas vazany — Cas, kdy cloveék vykondva riizné Cinnosti nutné pro
existenci sebe sama, své rodiny a domécnosti (kromé dojizdéni do prace
hlavn¢ ¢as pro praktické Zzivotni nezbytnosti a nutné mimopracovni
zalezitosti). Jednd se o cCas, ktery je tfeba vénovat na stile se opakujici
C¢innosti  kazdy den, které souviseji s nutnosti  zachovani
biofyziologickych potieb clovéka napt. spanek, jidlo, osobni hygiena.
A dale uchovéni psychiky ¢lovéka a jeho socidlniho minisystému, coz
jsou naptiklad rizné mimopracovni povinnosti, zajisténi chodu rodiny
a provozu domacnosti.

c¢as volny — je zbyvajici ¢ast dne, po splnéni pracovni a mimopracovnich
povinnosti vii¢i sobé i ostatnim lidem. Cas, ve kterém se ¢lovék sam
rozhoduje, jakym cinnostem se bude vénovat. Takové Cinnosti nemaji
charakter néjaké povinnosti ¢i zadvazku, ale pfinéaseji jedinci uspokojeni.

Jedna se o Cas, ktery neni vymezen konkrétné ani obsahové, ani ¢asové.

Ne vzdy je mozné urcit pfesné rozhrani mezi jednotlivymi ¢astmi. Nekteré

¢innosti jsou na pomezi vazaného a volného casu. Napiiklad clovek, ktery vykonava

praci, kterd je mu zaroven koniCkem, tak nerozliSuje pracovni a volny ¢as. Zena, kterd

pecuje o rodinu a napiiklad rada vafi, mize tuto praci povazovat za pfijemnou soucast

svého volného Casu. Setkala jsem se napiiklad s tim, Ze kolegyné& v praci rada Zehli.

Tuto ¢innost vnima doslova jako soucast své relaxace.
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4.4 Zpusob traveni volného ¢asu

Jak jiz bylo popsano, osobni ¢as se déli na cas pracovni a na ¢as mimopracovni.
V pracovnim cCase se Cloveék vénuje svym povinnostem, praci, studiu, péci o rodinu
a své blizké, domacim povinnostem atd. Z historie i soucasnosti vime, ze mnozstvi
volného Casu velmi zésadné ovlivituje povaha préce, kterou ¢lovék vykonava ve svém
pracovnim ¢ase. Pokud ¢loveék vykonava den co den tézkou ¢i psychicky naro¢nou nebo
¢asove dlouhou préci, nezbyva mu uz energie a mnohdy ani ¢as na to vénovat se svym
zalibam a konic¢klim.

Zpusob traveni volného Casu ovlivituje i nabidka volnocasovych aktivit v misté
bydlisté nebo tam, kde clovek travi vétSinu svého volného casu. Rozhodujici vliv ma
také Zivotni Uroven jedince a jeho socidlni postaveni a také to, jak je na tom jedinec
ekonomicky (po finanéni a materialni strance). Zpusob, jak ¢lovek travi sviij volny cas,
muze mit riiznou podobu. Bakalar (1978, s. 68) pise, ze ,,clovek travi volny cas nejen
podle toho, jaky sam je, ale také v zavislosti na tom, ¢im je pro druhé, jaké je jeho
postaveni a situace v daném spolecenstvi, jaké povahy je jeho zdkladni cinnost. *

Diilezitym aspektem vyuZivani volného Gasu je také motivace'. Motivace je
psychicky proces, pti kterém vznikaji motivy, neboli pohnutky, které vedou k ¢innosti,
procesu a aktivit¢ a tim k urCitému typu chovani. Motivaci vyvolavaji vnéj$i nebo
vnitini pohnutky, které ¢lovéka nuti k n€jakému vykonu, K vytvofeni nééeho nového
ak dalsi ¢innosti. Motivace tedy tvofi jakousi hnaci silu, ktera ¢lovéka podporuje
Kk tvofivé cCinnosti a snaze o dosazeni uspéchu. Napiiklad u sportovnich aktivit
Jsou motivaci zdravi a zabava. Vedle téchto divodd, nelze opomenout i komunikaci,

druZnost a ptilezitosti k socidlnim kontaktiim, jak uvadi Vazansky (2001, s. 40).

Bakalar (1978, s. 69) ,,zvidst pozoruhodné je, jak u nas mnozi lidé v ramci své
prace, svého zaméstnani uméji odpocivat (i lenosit) a zaroven — jak pracovni cinnosti
prolinaji hluboko do volného casu, jak ho prostupuji a pravdépodobné znacné omezuji

skutecné uvolneéni, svobodné uzivani, cisty pozitek z odpocinku ¢i volné zabavy atd. *

4 Motivace — souhrn vnitfnich a vn&jsich faktord, které 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému
jednani a prozivani; 2. zaméfuji toto jednani a prozivani urCitym smérem; 3. fidi jeho pribéh, zptisob
dosahovan vysledkt; 4. ovliviuji téz zplsob reagovani jedince na své jednani a prozivani, jeho vztahy
k ostatnim lidem a ke svétu.
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V case, ktery clovék vyuziva pouze pro sebe, existuje Siroka Skala nabidek
instituci pro volnocasové aktivity, ve kterych muze Clovek travit tento ¢as sdm nebo
spolecné s ostatnimi. Jedna se naptiklad o:

- sportovni centra (arealy ziizené méstem C¢i néjakou neziskovou
organizaci) — plavecké bazény, télocvicny, htiste, fitness centra;

- kulturni domy, divadla, kina, kluby, svazy, spolky;

- relaxacni centra, wellness centra;

- restaurace;

- vytvarné dilny, jazykové skoly;

- centra pro volny ¢as a mnoho dalSich.

4.5 Rizika spojena s nespravnym Zivotnim stylem

Zivotni styl je uzce spjaty se spravnou pohybovou aktivitou a spravnou vyzivou.

Clovék by mél prizpiasobit své stravovaci navyky s ohledem ke své pohybové
aktivit¢ béhem dne ale 1 celého tydne. Zejména v nasi dneSni moderni dobé se vytraci
dostatek télesného pohybu. V diivéjsich dobach se lidé vice vénovali fyzické praci, pfi
které méli vice pohybu. Dnes pfibyvaji vice sedava zaméstndni a tim se vytraci
pohybova aktivita. Lidé se piesto, Ze nepotiebuji velky pfijem energie, stravuji
nadbytkem stravy, kterd obsahuje pfili§ cukrii, tukd a je Casto ochuzena o dileZzité
ziviny a vitaminy. Kombinaci S$patnych navykdi a nevhodnd kombinace stravy
a omezeni pohybu, Spatnd Zivotosprava, nedostacujici pitny rezim, nedostatek spanku
a odpocinku, uZivani navykovych latek (nejéastdji nadbytek kofeinu®™, nikotinu®, atd.)
vedou K vzristajicimu mnozstvi takzvanych civilizanich chorob, mezi které se
nejcastéji fadi naptiklad:

- nadvaha a obezita;

- vysoky krevni tlak;

> Kofein — je alkaloid nachazejici se v rostlinach, zejména v semenech kavovniku, koky a v listech
cajovniku. Tato latka pfiznivé stimuluje centralni nervovou soustavu a srdecni Cinnost. Kofein je
pravdépodobné nejrozsirenéjsi stimulant na svété, ktery pfi uzivani ve velkém mnozstvi stava drogou.

16 Nikotin — je siln& toxickd, bezbarva, olejovita latka. Jedna se o rostlinny, pyridinovy (jedovaty)
alkaloid obsazeny v tabakovych listech. Cerstvy je bez zapachu, jinak nepiijemné pachne. Ma stimulagni
a uvolfujici ucinky.
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- diabetes (cukrovka);

- rakovina (nejcastéji plic a tlustého stieva);

- bolesti zad,;

- osteoporoza (bolestivé onemocnéni, pti némz dochazi k odvapnéni kosti);
- vysoky obsah cholesterolu v Krvi;

- celkové oslabeni imunitniho systému;

- vzrustajici pocet lidi trpicich alergiemi;17
- deprese;

- stres.

7 Alergie — je precitlivélost, piehnana a nepfiméfena reakce imunitniho systému organizmu na latky, se
kterymi se jedinec bézné setkava ve svém prostiedi. Reakce je zptisobena nespravnou aktivaci protilatek
pusobenim daného alergenu. Alergickd reakce se mize projevovat mnoha riznymi reakcemi, od bandlni
rymy az po anafylakticky Sok, ktery mtze skoncit i smrti.
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5 OBSAH A CILE VYZKUMU

Cilem této prace je pomoci dotaznikového Setieni ziskat informace o tom, jak
dospéli lidé v Ceské spolecnosti vyuzivaji sviij volny ¢as. Pro vyzkum jsou stanoveny
nasledujici hlavni vyzkumné otazky:

Hypotéza ¢. 1: Mezi vybérem volnocasovych aktivit v pracovnich a mimopracovnich
dnech bude vyznamny rozdil.

Hypotéza €. 2: Dospéli maji dle svého subjektivniho pocitu dostatek volného Casu.
Hypotéza €. 3: Dospéli svilj volny Cas vénuji pfevazné sledovani TV, sportu a Cetbé.

V navaznosti na hlavni vyzkumné otdzky jsou stanoveny jesté dalsi dvé dil¢i vyzkumné
otazky:

Hypotéza €. 4: Existuje fada piekazek, které dospélym brani vyuzivat volny ¢as, a proto
si dospéli svého volného Casu velmi vazi.

Hypotéza €. 5: Nabidka pro vyuZzivani volnoCasovych aktivit je V mistech bydlist

dostatecéna.

5.1 Stanoveni vzorku pro sbér dat

Ke zji§téni, jak dospéli v Ceské republice aktualné vyuzivaji sviij volny &as, byli
respondenti osloveni pomoci dotazniku, ktery byl vypracovan pomoci dotaznikoveé
internetové sluzby vyplnto.cz. Pomoci této sluzby je mozné zajistit dostateCny pocet
respondentl. ProtoZe se jedna o internetovou sluzbu, byl zde ptedpoklad, ze budou
osloveni respondenti rizné vékové kategorie, riizného v€ku i1 pohlavi, po celé republice.
Odkaz byl zvefejnén nejen na portale vyplnto.cz, ale byl rovnéZz uvefejnén na socialni
siti facebook.cz a dale na portalu spoluzaci.cz

Cilovou skupinu respondentti tvofi reprezentativni vzorek obyvatel ceské

spole¢nosti ve véku od 18 let a vice.
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5.2 Metodika sbéru dat

Dotaznik'® obsahoval &tyficet jednoduchych otazek, na které respondenti méli na
vybér znékolika variant. U néekterych otdzek bylo mozné oznalit vice moznych
odpovédi a ptipadné bylo umoznéno odpoveédét na otazku vlastnimi slovy.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v terminu od 9. ledna do 16. ledna 2013. Pro
relevantni vysledky bylo potiebné ziskat alesponi sto vyplnénych dotaznikli. Tento limit

byl splnén. Podafilo se ziskat 226 vyplnénych dotaznikii.

5.3 Matematicko-statistické metody srovnani

Na podzim v roce 2009 byl proveden vyzkum na téma ,,Volny c¢as“, které
provedlo ,,Centrum pro vyzkum verejného mineni, Sociologicky ustav Akademie ved
Ceské republikylg“ v ramci projektu ,, NasSe spolecnost — projekt kontinualniho vyzkumu
verrejného minéni CVVM SOU AV CR, v. v. i.”. Vysledky byly zvefejnény v tiskové
zpraveé v roce 2010. Metodikou sbéru dat byl osobni rozhovor tazatele s respondenty
formou dotazniku. Vyzkumu formou dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem
1 082 respondentti.

Osloveni respondenti mé¢li odhadnout mnozstvi svého volného ¢asu ve vSedni
dny a o vikendu. Zjistovany byly rovnéz informace o volnocasovych aktivitach.

V dotazovani bylo zjisténo, ze cela tretina dotazovanych respondentli uvedla, ze
ve vSedni den maji tfi az Ctyfi hodiny volného €asu, Ctvrtina dotazovanych respondenti
uvedla jen jednu az dvé hodiny volného €asu a jen pétina dotazovanych respondentl
uvedla, Zze maji pét az Sest hodin volného ¢asu ve vSedni den. Respondenti uvedli, ze

nejvice volného ¢asu maji v sobotu a v nedéli. Vyrazné vyssi pocet hodin volného ¢asu

18 Viz priloha &. 1

¥ Centrum pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky
(CVVM SOU AV CR, v.v.i.) — provéni pravidelna Setfeni nazort Geské vefejnosti v oblasti politickych,
ekonomickych a dal$ich spoleCenskych témat. Prizkumy se uskute¢iiuji formou standardizovanych
osobnich rozhovorti vyskolenych tazateld s respondenty, ktefi reprezentuji obyvatele CR ve véku od
patnacti let. Vysledky Setfeni jsou pravidelné publikovany formou tiskovych zprav, které jsou vefejné
piistupné.

Sociologicky tistav AV CR, v.v.i, byl zalozen v roce 1965, zrusen v roce 1970, a znovu obnoven v roce
1990. V roce 2007 se stal vefejnou vyzkumnou instituci (stejné jako viechny ostatni Gistavy AV CR).
Vyzkumnym zdmérem je sociologicka analyza dlouhodobych socialnich procestt v ceské spolecnosti
v kontextu evropskych integracnich politik, rozvoje znalostni spolecnosti, lidského, socialniho a
kulturniho kapitalu.
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dotazani respondenti uvedli o sobotach a ned¢lich. Ptiblizn€ ¢tvrtina dotdzanych uvedla,
ze ma v tyto dny deset az ¢trnéact volnych hodin, dalsi ¢tvrtina pak uvedla sedm az devét
hodin. Pouze pét az Sest hodin volného Casu uvedla piiblizn¢ dalsi pfiblizna Ctvrtina
dotazovanych respondenti.

Mezi volnocasové aktivity osloveni respondenti nejCastéji uvedli sledovani
televize, sportovani a ¢etbu. Dale uvedli, Ze nejvice ¢asu travi se svoji rodinou a prateli,
dale chodi na prochazky. Od roku 2004 byl zaznamendn narast mnozstvi Casu, ktery
lidé travi u pocitace, naopak pokles u diive oblibeného zahradkateni. U odpocinku,
relaxace a spanku bylo zaznamenano mirné zvysenti.

Tiskova zprava®, ve které jsou zobrazeny vysledky celého vyzkumu na téma
,»Volny ¢as* z roku 2009 je soucasti piiloh této prace.

Srovnanim tudaji z provedeného Setieni CVVM SOU AV CR s vysledky
prazkumu pocatkem roku 2013, které probc¢hlo formou dotaznikového Setfeni
provedeného pro ucely vypracovani této diplomové prace, se zjistilo, ze se mirné méni
vnimadni volného Casu béhem pracovnich a mimopracovnich dni. A rovnéz jsou
viditelné rozdily ve zpisobu traveni volného Casu za poslednich deset let. Celkem bylo
Vv souboru dotazovanych 226 respondentti, Z toho bylo 176 zen a 50 muzi. Z vékového
hlediska byli zaznamenani nejvice respondenti ve vékovém rozmezi od 18 do 56 let.
Nejcastéji odpovidali zaméstnani lidé a studenti. VySe dosazeného vzdélani bylo
nejCasteji vysokoskolské a také stiedoskolské, rovnomémé odpovidali lidé z velkych
i malych mést ¢i vesnic.

Kromé¢ otazek, které se vyhradné tykaly volnoCasovych aktivit, mnozstvi Casu,
ktery je vénovan témto aktivitam a subjektivniho pocitu mnoZstvi volného casu
Vv pracovnich a mimopracovnich dnech, se dotaznikové Setfeni zabyvalo také otazkou,
zda jsou respondenti spokojeni s mnozstvim svého volného ¢asu. Ke kladné odpovédi se
priklani téméf 70 % dotazovanych respondentii. S touto otdzkou souvisela 1 dalsi
otazka, ktera se zabyvala porovnanim volného ¢asu v roce 2011 s rokem 2012. U této
otazky se téméf polovina respondentli pfiklani k odpovédi, ze méli pfiblizné stejné
volna v roce 2012 jako v roce piedeslém. Kolem tficeti procent respondentd uvedlo, ze
méli méné volného Casu v roce 2012 nez v roce predeSlém a jen néco malo kolem

Sestnacti procent uvadi, ze maji méné casu.

2 viz ptiloha &. 2
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Z vysledkl Setfeni také vyplynulo, Ze vice jak polovina respondentl vyuZzivaji
alespont Ctrnéactidenni délku dovolené, naproti tomu ale téméf Ctyficet procent

respondentti uvedlo, ze v roce 2012 nem¢li alespon ¢trnact dni volna v Kuse.
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5.4 Prezentace vysledka vyzkumu

V lednu roku 2013 byl autorkou proveden vyzkum na téma volny ¢as. Osloveni
respondenti méli odhadnout, kolik volného €¢asu maji béhem pracovnich a kolik béhem
mimopracovnich dnt. Dalsi otazky se tykaly volno€asovych aktivit, mnozstvi Casu,
ktery je témto aktivitdim vénovany a kde a s kym nejcastéji tyto aktivity respondenti
travi.

Celkem se Setfeni zucastnilo 226 respondentd, z nichZ vice nez polovinu tvofily
zeny (176 Zen, 77,88 % a 50 muzid, 22,12%). Piehled struktury respondentti podle

pohlavi zobrazuje graf 1.

Graf 1: Struktura respondentti podle pohlavi

Pohlavi (celkem 226 respondentii)

B Zeny

® muzi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Z vékového hlediska bylo zaznamenano nejvice respondenti ve vékovém
rozmezi od 18 do 26 let (95 respondentli, 42,04 %), Vrozmezi od 26 do 36 let
(65 respondentti, 28,76 %%), v rozmezi od 37 do 46 let (39 respondentl, 17,26 %)
avrozmezi od 47 do 56 let (21 respondentl, 9,29 %), starSich 57 let odpovédé€lo
6 respondentl. Piehled struktury respondentti podle véku zobrazuje graf 2.

Graf 2: Struktura respondentt podle véku
Vék (celkem 226 respondentii)

mVek 18 - 26 let
mVek 27 - 36 let
HVek 37 - 46 let
mVek 47 - 56 let

mVeék vice nez 57 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Nejvice odpovidalo vysokoskolsky vzdélanych respondentt (132 respondentt,
58,41 %) a se stredoskolskym vzdélanim (71 respondentt, 31,42 %) a déle se zdkladnim
vzdélanim 18 respondentii a 5 vyucenych. Ptehled struktury respondentt podle vzdélani

zobrazuje graf 3.

Graf 3: Struktura respondentt podle vzdélani

Vzdélani (celkem 226 respondentii)

B Vzdélani vysokoskolské
B Vzdélani odborné nebo
stfedni s maturitou

B'Vzdélani vyucen

B Vzdélani zakladni

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Rovnomérné odpovidali lidé z velkych i malych mést ¢i vesnic. Z velkomést
odpovédélo 125 respondentt (55,31 %) a menSich mést 52 respondenti (23,01 %)
z vesnice 49 respondentli (21,68 %). Ptehled struktury respondenti podle bydlisté

zobrazuje graf 4.

Graf 4: Struktura respondentt podle bydlisté
Bydlisté (celkem 226 respondentii)

B Bydlist¢ mésto nad 50 000
obyvatel

B Bydlist¢ mésto do 50 000
obyvatel

" Bydlisté vesnice

Zdroj: autor prace (vlastni Setéeni)
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Vyrovnany byl rovnéZ pocet respondentli mezi svobodnymi (74 respondenti),
svobodnymi Zijicimi ve vztahu (75 respondenttl) a Zijicimi v manzelském svazku (72
respondentti). Niz§i pocet respondenti tvofili rozvedeni a dale byl zastoupen jeden

ovdovély respondent. Prehled struktury respondent podle stavu zobrazuje graf 5.

Graf 5: Struktura respondentt podle stavu

Stav (celkem 226 respondentii)

B Stav vdana/Zenaty
B Stav svobodna/svobodny
m Stav svobodna/svobodny

ve vztahu

B Stav rozvedena/rozvedeny

= Stav vdovec/vdova

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Na dotaznik odpovédélo nejvice respondentli s Cistym mési¢nim pi{jmem
do 15 000,- korun (93 respondentd, 41,15 %), 71 respondenti (31,42 %) s Cistym
mésiénim piijmem do 30 000,- korun. Nad 30 000,- korun mésiéné¢ odpovédélo

29 respondenttt (14,6 %) a ostatnich 33 respondentli vysSi svého Cistého meési¢niho

ptijmu neméli zajem vyplnit.

Graf 6: Struktura respondentd podle piijmu

Mésicni prijem (celkem 226 respondentii)

B meésicni piijem do 15 000,- K¢
B m¢ésicni piijjem do 30 000,- K¢
B mésicni pfijem nad 30 000,- K¢

B meésicni piijem nechci
odpovidat

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Souhrnné je struktura respondentti zaznamenana v tabulce 1.

Tabulka 1: Struktura respondentii

Struktura respondentii
Pocet respondenti Vv %

Pohlavi  Zena 176 77,88
muz 50 22,12
Vék 18 - 26 let 95 42,04
27 - 36 let 65 28,76
37 - 46 let 39 17,26
47 - 56 let 21 9,29
vice nez 57 let 6 2,65
Vzdélani vysokoskolské 132 58,41
odborné nebo stfedni s 71 31,42
maturitou
vyucen 5 2,21
zéakladni 18 7,96
Bydlisté mésto nad 50 000 obyvatel 125 55,31
meésto do 50 000 obyvatel 52 23,01
veshice 49 21,68
Stav vdana/zenaty 72 31,86
svobodné/svobodny 74 32,74
svobodné/svobodny ve vztahu 75 33,19
rozvedena/rozvedeny 11 4,87
vdovec/vdova 1 0,44
mésiéni  do 15 000,- K¢ 93 41,15
piijem  do 30 000,- K¢ 71 31,42
nad 30 000,- K¢ 29 14,6
nechci odpovidat 33 12,83

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Nejcastéji se dotaznikového Setfeni zicastnili lidé zaméstnani (155 respondentt,
68,58 %) a studujici (107 respondentt, 47,35 %), dale lidé v domdacnosti napt. 1idé na
matefské dovolené, lidé pecujici o blizkou osobu, atd. (17 respondentl, 7,52 %),
nezaméstnanych 10 respondentt a 3 dichodci (véetné TP, ZTP, ZTP/P). Piehled

struktury respondenti je zaznamenan v tabulce 2.

Tabulka 2: Struktura sloZeni respondentii z hlediska zaméstnani

Jste: /u této otazky miiZete oznacit kombinaci vice moZnosti/

Povinnd otdazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi (min. 1).

Odpovéd’ Pocet respondenti | v %
pracujici (zaméstnanec, OSVC) 155 68,58
student/ka 107 47,35
v domécnosti (v€. matetskd dovolend, pecujici o osobu

. 17 7,52
blizkou, atd...)
nezaméstnany 10 4,42
dichodce (véetné TP, ZTP, ZTP/P) 3 1,33

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Pracujicim respondentiim byla polozena nepovinna otdzka na pocet hodin, které
vénuji praci. Na tuto otdzku opoveédélo 143 respondentl a zjisténé vysledky zobrazuje
tabulka 3. Ze zjisténych vysledkti vyplynulo, Zze nejcastéji lidé vénuji praci primérné
8 az 10 hodin denné. Vedle téchto nejcastéji uvedenych hodnot, se objevily rovnéz

hodnoty 6 hodin ale také 12 hodin ¢i 11 hodin denné.

Tabulka 3: Pocet pracovnich hodin

Pokud jste v predchozi otizce uvedli, Ze pracujete, napiste, kolik hodin denné
pracujete?

Nepovinna otdzka, respondent mohl napsat ciselnou odpoved.

Pocet hodin Pocet respondentii
8 hodin 39
9 hodin 32
10 hodin 26
6 hodin 9
12 hodin 9
11 hodin 8
2 hodiny 3
7 2
14 2
4 2
ostatni odpovédi 11

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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5.4.1 Volny ¢as v pracovnich a mimopracovnich dnech

Osloveni respondenti méli odhadnout, kolik si mysli, ze maji ptiblizn€ volného
¢asu béhem pracovnich a kolik béhem mimopracovnich dnt. Pfi¢emz za pracovni den je
povazovan den, béhem kterého respondent chodi do zaméstnani ¢i do Skoly a za
mimopracovni den je povazovan den, béhem kterého respondent nechodi do zaméstnani
¢i do Skoly. Za mimopracovni dny jsou nejCastéji povazovany sobota a ned¢le
(tj. vikend), ale s ohledem na pracujici ve sménném provozu nepietrzit¢ o vikendy
i svatky, byl v dotazniku za mimopracovni den povazovan den, kdy respondent nechodi
do zaméstnani ¢i do Skoly, tedy mé volno. Tabulky ¢islo 4 a 5 zobrazuji ptehledné
zjisténé vysledky.

Zjisténé vysledky potvrdily hypotézu c¢islo 1. Dospéli si vybiraji rozdilné
volnoc¢asové aktivity v pracovnich a mimopracovnich dnech.

V dotazovdni o mnozstvi volného casu v pracovnim dnu, bylo zjisténo, Ze
86 dotazanych respondentll, coz ¢ini téméf Ctyficet procent, uvadi, ze v tyto dny mayji
pouze 2 az 4 hodiny volna. DalSich 63 respondentd, coz Cini téméf tficet procent, uvadi
4 az 6 hodin volného Casu. 55 respondentd, coZ ¢ini necelych dvacet pét procent, uvadi
dokonce méné nez 2 hodiny volného casu. 7 respondenti uvedlo pocet volnych
hodin mezi 6 a 8 hodinami a jen 15 respondentd uvadi, Ze maji v pracovnim dnu vice
nez 8 hodin volného Casu.

Vyrazné¢ vyssi pocet hodin volného casu dotdzani respondenti uvadi
vV mimopracovnim dnu. Tedy béhem dne, ve kterém maji volno a nechodi do zaméstnani
¢i do Skoly. 106 respondentli, coZz ¢ini téméf polovinu dotdzanych, uvadi, Ze ma
V mimopracovni den, tj. den, béhem kter¢ho nechodi do zamé&stnani ¢i do Skoly, vice
nez 8 hodin volna. 46 respondentl, pfiblizn¢ dvacet procent, uvadi 6 az 8 hodin volna
béhem mimopracovniho dne. 37 respondentil, coZ je piiblizn€ Sestnact procent, uvadi,
Ze ma v tyto dny 4 az 6 hodin volného €asu. 30 respondentti, co je pfiblizné tfinact
procent, ma pouze 2 az 4 hodiny volného ¢asu a 7 respondentli uvadi mén¢ nez 2 hodiny

volna.
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Tabulka 4: Odhad volného ¢asu v pracovni den
Kolik volného ¢asu pribliZné mate béhem pracovniho dne
(tj. ve dnech, béhem kterych chodite do zaméstnani ¢i do Skoly)?
Vyberte moZnost nejbliZe realité:

Odpovéd’ Pocet respondenti | v %
2 az 4 hodiny (kazdy pracovni den) 86 38
4 az 6 hodin (kazdy pracovni den) 63 28
mén¢ nez 2 hodiny (kazdy pracovni den) 55 24
8 a vice hodin (kazdy pracovni den) 15 7
6 az 8 hodin (kazdy pracovni den) 7 3

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 5: Odhad volného ¢asu v mimopracovni den

Kolik volného ¢asu pribliZzné mate béhem mimopracovniho dne
(tj. ve dnech, béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)?
Vyberte moznost nejbliZe realité:

Odpovéd Pocet respondenti | v %
8 a vice hodin (za cely den) 106| 46,9
6 az 8 hodin (za cely den) 46| 20,35
4 az 6 hodin (za cely den) 37| 16,37
2 a7z 4 hodiny (za cely den) 30| 13,27
méné nez 2 hodiny (za cely den) 71 31

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Kromé¢ otazek na mnozstvi volného Casu v pracovni a mimopracovni dny, byla
sledovana také spokojenost respondentti s mnozstvim jejich volného ¢asu. V tabulce 6
je zobrazen piehled zjisténych vysledki. Spokojenost pocituje vyrovnané procento
oslovenych respondentii. 73 respondentl, coz c¢ini 32,3 %, pocituje naprostou
spokojenost s mnozstvim svého volného Casu. Priblizné stejny pocet (82 respondentt,
36,28 %) hodnoti mnozstvi svého volného casu také pozitivné, ale ptivitali by i vice
volného ¢asu. Naopak nedostatek volného Casu pocituje 65 oslovenych respondentd,
coz ¢ini 28,76 %. Naprosty nedostatek ¢asu pocituje 6 oslovenych respondentii, coz ¢ini
neceld tfi procenta. Zjisténé vysledky jednozna¢né nepotvrdily hypotézu cislo 2.
Dospéli maji dle svého subjektivniho pocitu rozdilné minéni o mnozstvi svého volného
Casu. Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu ve spole¢nosti 1ze rozdélit na tfi dily.
Piiblizné tfetina respondentd je naprosto spokojena s mnozstvim svého volného ¢asu.
Druha ptiblizna tietina by pfivitala vice volného Casu, ale celkem jsou spokojeni. A

zbyvajici tretina respondentt pocit'uje naopak nedostatek volného Casu.

Tabulka 6: Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu

Jste spokojen/a s mnoZstvim svého volného casu?

Odpovéd Pocet respondenti | v %
spiSe ano, ale vice volného casu bych pftivital/a 82 36,28
ano, mam dostatek volného ¢asu 73 32,3
spiSe ne, protoze mam velmi malo volného ¢asu 65 28,76
ne, protoZze nemam zadny volny ¢as 6 2,65

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Rozdilnou spokojenost s mnozZstvim volného Casu lze sledovat u lidi podle vySe
ptijmu, jak ukazuje tabulka 6A. Lidé s piijmy do 15tisic pocituji spiSe dostatek volného
¢asu, naproti tomu lidé s pfijmy nad 30tisic pocit'uji spiSe nedostatek volného ¢asu. Lidé
s ptijmem do 30tisic maji vyrovnané pocit, Zze maji méné ¢asu a vice volna by pfivitali,
ale Castéji také uvadi pocit nedostatku volného ¢asu. V tomto ohledu lze pozorovat

souvislost s vysi piijmu. Cim vice lidé vydé&lavaji, tim mén& maji svého volného &asu.
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Tabulka 6A: Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu

Spokojenost v zavislosti na piijmech

Jste spokojen/a s Vas Cisty mésicni prijem

mno?stvivm svého nechci
volného casu? do 15 000,- K& | do 30 000,- K& |nad 30 000,- K& | odpovidat
ano, mam dostatek

volného €asu 41,94% 28,17% 27,59% 18,18%
ne, protoze nemam zadny

volny €as 1,08% 4,23% 3,45% 3,03%
spide ano, ale vice volného

¢asu bych pfivital/a 38,71% 33,80% 27,59% 42,42%
spide ne, protoZze mam

velmi malo volného €asu 18,28% 33,80% 41,38% 36,36%
Celkovy soucet 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Zajmem Setieni bylo také zjistit, zda maji respondenti pocit, Zze se méni mnozstvi
jejich volného casu béhem poslednich dvou let. Pro srovnani byl pouzit rok 2012
s rokem 2011. Zjisténé vysledky zobrazuje tabulka 7.

Témér polovina (107 oslovenych respondentti, coz ¢ini 47,35 %) ma pocit, Ze se
mnozstvi jejich volného ¢asu oproti predeslému roku nezménilo. 72 respondentl, coz
¢ini témét 32 %, ale uvadi, ze naopak pocituji méné volného Casu oproti predeslému
roku. Mnozstvi jejich volného ¢asu se snizuje. Pouhych 37 respondentd, coz Cini
priblizné 16 %, uvadi, Ze maji vice volného Casu nez v roce piedeslém. Je otazkou, zda
skute¢né vzrost pocet jejich volnych hodin, ¢i zda na to mélo vliv naptiklad ukonceni

studia pfi zaméstnani apod.

Tabulka 7: Porovnani volného ¢asu v roce 2012 s rokem 2011

V roce 2012 jsem mél/a:

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovédi
nebo dopsat néjakou viastni.

Odpovéd Pocet respondentua | Vv %0
pfiblizné stejné volného casu jako v roce 2011 107 47,35
méneé volného ¢asu nez v roce 2011 72 31,86
vice volného ¢asu nez v roce 2011 37 16,37
nevim 11 4,87
pracuji teprve pul roku 1 0,44
oba roky nesrovnatelné 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Na otazku, zda se respondenti domnivaji, Ze umi dobfe hospodafit se svym
volnym Casem, bylo zjisténo nasledujici. Necela polovina respondentt (105 oslovenych
respondentll, coz Cini témét 47 %) se domniva, Ze umi dobfe hospodafit se svym
volnym ¢asem. 70 respondentl (coz Cini 31 %) se naopak pfizndva, Ze neumi dobie
hospodafit se svym volnym casem. 51 zbylych respondentti (coz ¢ini 23%) se neumé¢li
ptiklonit ke kladné ¢i zaporné odpovédi. Lze predpokladat, ze uméji se svym volnym

hospodatit nékdy dobfe a jindy naopak. Zjisténé vysledky jsou zobrazeny v tabulce 8.

Tabulka 8: Hospodateni s Casem

Domnivate se, Ze umite dobie hospodarit se svym volnym ¢asem?

Odpovéd’ Pocet respondentt [ Vv %
ano 105 46,46
ne 70 30,97
nevim 51 2257

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Cilem Setfeni bylo také zjistit, zda si lidé planuji a vyuzivaji del$i volno, béhem
kterého se vénuji odpocinku, dovolené a podobné. V tabulce 9 jsou zobrazeny zjisténé
vysledky. Za pozitivni vysledky v ohledu na zaméfeni této diplomové prace, lze
povazovat zjiSténi, ze vice nez polovina oslovenych respondentd (138, coz ¢ini
ptes 60 %) méla v roce 2012 alespont 14 dni volna (dovolené) v kuse. Necelych 40 %
(84 oslovenych respondentti) takto dlouhé volno v kuse necerpala. Ostatni respondenti
uvedli rizné diavody, které¢ jim branily nebo neumoznily udélat si delsi volno. Mezi
uvedenymi se objevily naptiklad ukonceni pracovniho poméru, mateiskd dovolena,
nebo méné dnii pro mozné Cerpani dovolené (nedostatecny pocet odpracovanych dnli
v roce). Vice nez 14 dni volna mohou vyuzZivat studenti, kteti maji prazdniny, a také

duchodci.
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Tabulka 9: Mnozstvi dovolené (volna)

Mél/a jste v roce 2012 alespon 14 dni dovolené (volna) v kuse?
Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nekterou z nabizenych odpovedi

nebo dopsat néjakou viastni.

Odpovéd’ Pocet respondentii | v %
ano 138 61,06
ne 84 37,17
ano, pokud nepocitam samostudium v ¢ase volna 1 0,44
méla, poté co me¢ vyhodili z prace 1 0,44
pracuji teprve od Cervna, takze na 14 dni jsem ani

neméla narok ! 0,44
zaCatkem roku jsem méla 28 tydni mateiské dovolené a

koncem roku jsem méla 3 tydny dovolené v kuse, kdyz 1 0,44
se moje déti postupné kuryrovaly z neStovic :)

prazdniny 1 0,44
Jako diichodce mam volno porad 1 0,44
jsem na matetské, takze ne 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Dalsi otdzky se tykaly zpisobu traveni volného casu. V dotazniku bylo
respondentim polozeno nékolik pfimych otazek na konkrétni Cinnosti, kterym se lidé
obecné v dnesni dobé mohou vénovat. Cilem dotazniku bylo zjistit, jak Casto se témto
¢innostem lidé vénuji. Tabulka 10 zobrazuje zjisténé vysledky.

Zjisténé vysledky Setfeni jednoznacné nepotvrdily ani nevyvratily hypotézu
¢islo 3. Dospéli sviij volny ¢as nevénuji hlavné sledovani TV, sportu a Cetbé¢, jak tomu
bylo v pfedchozich vyzkumech na stejné téma, které probihalo v roce 2009. Aktualné se
osobnim koni¢kiim, pak poslech hudby a sledovani televize. Stim, Zze osobnim
konickiim se 1idé vénuji nejcastéji jednou tydné a mezi kazdodennimi zéalibami ziistavaji
surfovani po internetu, poslech hudby a sledovéni televize. Na pfedni mista se vedle
téchto Cinnosti fadi jesté sportovni aktivity, zdbava na pocitaci, Cetba knih, ¢asopist a
novin. Ostatni kulturni akce, mezi které se fadi divadlo, koncerty, vystavy, muzea,
navstéva kina a riizné zabavy, tancovani, diskotéky a plesy, se zatradily v febricku

cetnosti mezi obCasné aktivity, ktery se lidé vénuji.

Tabulka 10: Cetnost ¢innosti

Alesporn jednou za:

den |[tyden |mésic |rok |obcas |vibec

Surfovani po internetu 181 29 2 14 0
zéabava na pocitaci 94 54 21 2 26 29
sledovani TV 119 61 9 2 15 20
Cetba knih 62 89 33 8 23 11
Cetba Casopisll a novin 61 81 45 6 28 5

poslech hudby (z rozhlasu i

hudebnich nosicl) 139 55 11 2 14 5
osobni konicky 35 132 35 4 17 3
navstéva kina 1 1 63| 54 71 36

ostatni kulturni akce (divadlo,

koncerty, vystavy, muzea, atd.) 1 7 55| 64 78 21
zabavy, tancovani, diskotéky,

plesy 0 6 44| 57 66 53
sportovni aktivity 10 95 52| 12 34 23

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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V dalsi ¢asti dotazniku byly respondentim polozeny otazky, které se tykaly ¢asu
vénovanému turistice v letnich a zimnich mésicich a dale pobytu v pfirod¢ béhem téchto
mésict. Striktni rozdéleni letnich a zimnich mésici nebylo specifikovdano. Toto
rozhodnuti bylo ponechano na vuli kazdého respondenta.

Turistice beéhem letnich mésict je 1idé vénuji nejcastéji alespoil jednou za mésic,
Casto také alespoil jednou tydne. Rozdil lze pozorovat provozovani turistiky béhem
zimnich mésici. Kdy se lidé vénuji turistice také alespont jednou meésic¢né€, cCastéji
uvadéji, ze se v zimnich mésicich vénuji turistice pouze obcas. Lze se domnivat, ze
Vv zimnich mésicich vyrdzeji lidé za zimni turistikou castéji jen béhem dovolené
(volnych, prazdninovych) dni, naopak b&hem letni sezony lidé castéji vyrazeji za
turistiku i béhem volna v mimopracovni dny.

Béhem letni sezony se pobytu v pfirod¢ alespon jednou za tyden hlasi 114
respondentl z celkového poctu oslovenych, coz je polovina oslovenych respondenti.
Kazdy den béhem letnich meésich pobyva v ptirodé 46 oslovenych respondentt
a podobny pocet, 40 oslovenych respondentd, uvedlo, ze pobyva v ptirodé alespon
jednou za mésic. V zimnich mésicich se pomér poctu lidi, kteti sviyj Cas travi v pfirodé,
opét lisi. Svlij pobyt v pfirod€ alesponi jednou za mésic uvadi 58 respondenti, 57 jich
uvadi pobyt v prirod¢ alespoit jednou tydné a obcCas 71 respondentii. Ostatni maji
moznost byt v pfirodé kazdy den (18 respondentii z celkového poctu dotdzanych)
a 22 ptiznava, ze béhem zimnich mésici nepobyva v piirodé viibec. Prehled zjisténych

vysledku je zobrazen v tabulce 11.

Tabulka 11: Cetnost &innosti Vv letnich a zimnich mé&sicich

Alespon jednou za:

den | tyden | mésic | ob¢as | viibec
turistika v letnich mésicich 2 77 87 34 26
turistika v zimnich mésicich 3 17 66 77 63
pobyt v pfirod€ v letnich mésicich 46 114 40 21 5
pobyt v pfirod€ v zimnich mésicich 18 57 58 71 22

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Dalsi skupinu otazek tvotily otazky, ve kterych bylo zjistovano, s kym a kde,
lidé nejcastéji travi svij volny cas. Tato doba byla opét rozdélena na cas béhem
pracovnich a mimopracovni dni.

Béhem pracovnich i mimopracovnich dni, travi sviij volny Cas lidé nejcastéji se
svymi blizkymi. Nejvice lidi travi ¢as se svoji rodinou a partnerem. Dale jsou lidé ¢asto
radi také sami a pak se svymi prateli. Poradi se nelisi ani béhem pracovnich ani béhem

mimopracovnich dni. Zjisténé vysledky v tabulkach 12 a 13.

Tabulka 12: S kym travi ¢as béhem pracovniho dne

S kym (nejcastéji) travite volny ¢as béhem pracovniho dne?

(tj. ve dnech, béhem kterych chodite do zaméstnani ¢i do $koly)
Povinnad otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovédi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd Pocet v %
se svou rodinou 95 42,04
se svym partnerem 92 40,71
sam/sama 86 38,05
se svymi prateli 71 31,42
se spoluzaky 1 0,44
v krouzku déti 1 0,44
s internetem, knizkou, ¢asopisy a novinami 1 0,44
se svym partnerem na skypu 1 0,44
a s domécimi mazlicky 1 0,44
se psem 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tabulka 13: S kym travi ¢as béhem mimopracovniho dne

S kym (nejcastéji) travite volny ¢as béhem mimopracovniho dne?

(tj. ve dnech, béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd Pocet v %
se svou rodinou 151 66,81
se svym partnerem 101 44,69
se svymi prateli 92 40,71
sam/sama 55 24.34
a s domacimi mazlicky 1 0,44
se psem 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Béhem pracovnich dni, travi sviij volny ¢as lidé nejcastéji doma. Tuto variantu
uvedlo 181 respondentii z celkového poctu oslovenych. Vedle tohoto oblibené¢ho mista,
se fadi misto kdekoli, kde travi Cas také ostatni pratelé. DalSim nejcastéji uvadénym
mistem je pfiroda, bydlisté rodinnych piislusnikli a obecné pobyt ve spole¢nosti. Dalsi
oblibena mista jsou ta, kde se lidé mohou vénovat svym konickliim a sportovnim
aktivitdm. Na to, kde travi svij volny ¢as, md ovSem vliv také ro¢ni obdobi. Zjisténé

vysledky jsou uvedeny v tabulce 14.

Tabulka 14: Kde travi ¢as béhem pracovniho dne

Kde obvykle (nejcastéji) travite sviij volny ¢as v pracovnich dnech?

(tj. ve dnech, béhem kterych chodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Povinna otazka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovedi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd’ Pocet v %
doma (v misté, kde bydlim) 181 80,09
kdekoli, kde travim ¢as spolu se svymi prateli 50 22,12
v prirod¢ 38 16,81
v misté, kde bydli moje rodina 33 14,6
ve spolecnosti 32 14,16
v misté volnocasovych aktivit 1 0,44
jezdecky klub 1 0,44
na mistech, které odpovidaji mym konic¢ktm -

télocviéna, uéebna 1 0,44
po nakupech 1 0,44
¢ajovna 1 0,44
nejvic ¢asu mi zabere sport (plavani, posilovna, tai ji) 1 0,44
doma a v pfilehlych parcich, kam si moje déti chodi

hrat 1 0,44
doma, ve spolecnosti, o nedélich v kostele 1 0,44
na sportovisti 1 0,44
na intru 1 0,44
ve sportovnim zafizeni 1 0,44
SPORT 1 0,44
sbor 1 0,44
v kavarnach 1 0,44
ve fitnesscentru nebo na hodinach tance 1 0,44
zkuSebna 1 0,44
Tam, kde sportuji 1 0,44
zélezi na roéni dobé 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

-70 -




Béhem mimopracovnich dni, travi svlij volny c¢as lidé nejcastéji také doma.
Béhem mimopracovnich dnti (vétSinou béhem vikendl) travi vétsi pocet lidi své volno
I Vv pfirod¢, také tam, kde travi ¢as se svymi prateli, v misté¢ bydlisté¢ své rodiny i ve
spolecnosti. Jako dal$i misto pobytu se objevila v nékolika pifipadech také chalupa. Na
misto traveni volného ¢asu ma opét vliv ro¢ni obdobi. Zjisténé vysledky jsou uvedeny

v tabulce 15.

Tabulka 15: Kde travi ¢as béhem mimopracovniho dne

Kde obvykle (nejéastéji) travite sviij volny ¢as v mimopracovnich dnech?

(tj. ve dnech, béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd’ Pocet v %
doma (v misté, kde bydlim) 141 62,39
v ptirodé 96 42,48
kdekoli, kde travim ¢as spolu se svymi prateli 77 34,07
v misté, kde bydli moje rodina 63 27,88
ve spolecnosti 55 24,34
na chalup¢ 2 0,88
JK 1 0,44
na sportovnich akcich 1 0,44
stejné jako ve vSednich dnech 1 0,44
na chalupé¢, u rodicti, doma 1 0,44
v obchodnich centrech 1 0,44
zkuSebna 1 0,44
zaleZi na ro¢ni dobg 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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V dalsi casti vyzkumu byla respondentim poloZena otdzka, kterd se tykala
vyznamu volného casu v jejich zivoté. Ze ziskanych vysledkli bylo zjiSténo, ze za
nejvyznamnéjsi povazuji respondenti moznost odpocinout si a nabrat nové sily. Ve
svém volném case odpociva 195 respondentii, coz Cini pres 86 %, ktefi se
dotaznikového Setfeni zucastnili. Na druhém misté se nejvice lidé vénuji sami sobé.
161 respondentd, coz ¢ini pfiblizné 71 %, ve svém volném case sportuji, pecuji o své
télo, a tak podobné. Mezi dalsi vyznamné a dilezité ¢innosti lidé fadi moznost vénovat
se svym koni¢kim, moznost nékam vyrazit (napiiklad za kulturou, do divadla,
do prirody, do kina, atd.), moznost vénovat se své rodin¢ a ptratelim. 77 respondentu,
coz ¢ini priblizné 34 %, uvedlo, Ze se ve svém volném Case vzdélavaji. Otazkou je, zda
se tito lidé vzdelavaji dobrovolné, nebo zda jsou k tomu donuceni néjakymi jinymi
okolnostmi. Napftiklad zda studuji pii zaméstnani z divodu své vlastni iniciativy, nebo
jsou k tomu pfinuceni zaméstnavatelem, apod.

10 respondentt, coz Cini témer 5 %, uvedlo, Ze se ve svém volném case nudi

a nevédi, co maji v tomto Case délat. Zjisténé vysledky jsou uvedeny v tabulce 16.

Tabulka 16: Vyznam volného ¢asu

Co pro vas znamena mit volny ¢as? /u této otazky miiZete oznacit vice mozZnosti/
Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi
nebo dopsat néjakou vilastni (min. 1).

Odpovéd’ Pocet v %
moznost odpocivat 195 86,28
Zzgir;ost vénovat se sam/a sobé& (sport, péce o télo, 161 71.24
n192nost néka}m vyrazit: napiiklad za kulturou, do 157 60,47
pfirody, do kina, atd...

moznost vénovat se svym konickiim 157 69,47
moznost vénovat se své rodin€ a pratelim 153 67,7
moznost vzdélavat se 77 34,07
nudim se, nevim, co se svym volnym ¢asem 10 4,42
diikaz, Ze se nemam Spatné 1 0,44
délat' si co chci a nemuset to kazdou chvili prerusovat 1 044
kviili poZzadavkiim vlastnich potomki ’
moznost se jednou za ¢as konecné opit s prateli 1 0,44
vSechny uvedené moZnosti mimo nudy 1 0,44
spat 1 0,44
moznost poznavat neznamé 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Mezi divody, které lidem brani vyuzivat jejich volny Cas, fadi nejvice Cinnosti,
pti kterych se staraji o domacnost, dojizd€ji do zaméstnani ¢i do Skoly, pecuji o rodinu,
maji dal$i pracovni uvazky nebo studuji pfi zaméstnani. VSechny tyto Cinnosti byly
zafazeny do Casu mimopracovniho, ve kterém se nevénuji své praci, ale zaroven tento
¢as nemohou vénovat svym oblibenym, dobrovolnym ¢innostem. Ddle je to pracovni
vytizeni, které lidem brani dostate¢né vyuzivat jejich volny ¢as. Pracovni vytizeni
uvedlo 122 respondentl, coz ¢ini 54 % oslovenych respondentii. Mimopracovni
vytizeni jako piekazku pii vyuzivani volného ¢asu uvedlo 139 respondentli, coz Cini
témer 70 % z celkového poctu oslovenych respondentii. Mezi jiné divody navic fadi
napiiklad nedostatek financi a pfiznavaji také Spatnou organizaci svého ¢asu.

Nékteti respondenti nenalézaji diivody, které jim brani vyuzivat volny Cas. Lze
pfedpokladat, Ze se jedna o osoby v dichodu ¢i nezaméstnané, ktefi maji dostatek
volného Casu a jeho nedostatek tim padem nepocituji. Zjisténé vysledky jsou uvedeny

v tabulce 17.
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Tabulka 17: Dtvody pro¢ neni volny ¢as

Z jakého diivodu nékdy nemate volny ¢as?
/u této otazky miiZete oznacit vice moZnosti/

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon néekterou z nabizenych odpovedi

nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd’ Pocet v %
jsem mimopracovné velmi vytizen/a (péce o

domacnost, dojizdéni, dalsi pracovni tivazky, studium 139 69,49
pii zaméstnani, péce o rodinu, o osobu blizkou, atd...)

jsem pracovné velmi vytizen/a 122 53,98
Mém dost volna 1 0,44
Muyj hlavni konic¢ek zabere vétSinu volného Casu. 1 0,44
momentalné nepracuji ani nestuduji (tato otazka mi na 1 044
zacatku chybi), takze mam spoustu Casu ’
nedostatek financi 1 0,44
styk s vnoucaty 1 0,44
mateiska dovolena 1 0,44
Podnikam, studuji, mam rodinu - 2 malé déti 1 0,44
mam volny ¢as vzdy 2 0,88
Z diivodu mych z4jmt a konickl 1 0,44
pisi diplomovou praci mimo plného uvazku v praci 1 0,44
uceni na zkousky 1 0,44
mam volny ¢as, kazdy ho ma 1 0,44
nechci ho mit 1 0,44
Spatna organizace ¢asu 1 0,44
mam jej dost 1 0,44
jsem na rodi¢ovské dovolené, pracuji 24h. denné 1 0,44
zatim mam volného Casu potad dost 1 0,44
jsem n€kdy pracovné vytiZzena 1 0,44
nevim 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Prekéazek, které brani lidem travit volny Cas je celd fada. Za nejvyznamng;jsi
prekazky, které brani lidem travit volny cas, se fadi nejvice jiz vySe zminované finance
a vlastni lenost, dale péce o domacnost a také vzdélavani a péce o rodinné ptislusniky.
Opakuji se tedy divody, které brani lidem vyuzivat volny ¢as. Jedna se 0 mimopracovni
1 pracovni vytizeni. Dalsi nezanedbatelnou piekazkou v moznosti plnohodnotné travit
volny Cas se stdva zdravotni stav. Pii dobrém zdravotnim stavu se lidé mohou vénovat
Sir§i skale Cinnosti, které je zajimaji a obohacuji jejich zivot. Naopak omezenému
mnozstvi Cinnosti se lze vénovat pfi Spatném zdravotnim stavu. Mezi prekazky lidé
radili také unavu a celkovy nedostatek Casu. Nasli se i taci, ktefi nemaji pocit, ze by
méli néjaké prekazky ve svém zivoté, které jim brani vyuZzivat volny Cas. Ze zjisténych
vysledkt 1ze potvrdit hypotézu ¢islo 4. Dospéli si svého volného ¢asu velmi vazi a je
pro n¢ znaéné¢ vyznamny, i kdyZ jim ve vyuzivani volného casu casto brani rizné
prekazky. Vycet vSech piekazek, které osloveni respondenti uvedli, jsou uvedeny

v tabulce 18.

-75-



Tabulka 18: Piekazky pro traveni volného ¢asu

Které prekazky Vam nejvice brani ve vyuZivani volného ¢asu?

/u této otazky miiZete oznacit vice moZnosti/

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon néekterou z nabizenych odpovedi

nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd’ Pocet v %
finance 95 42,04
lenost 86 38,05
péce o domacnost 69 30,53
vzdélavani 62 27,43
péce o déti, o nemohouci, atd.. 35 15,49
zdravotni stav 21 9,29
nic mi nebrani 5 2,20
prace 3 1,33
dojizdéni 2 0,88
studium, vareni, uklizeni 1 0,44
pracovni povinnosti, vedlejsi pracovni pomér 1 0,44
nedostatek ¢asu 1 0,44
pracovni povinnosti 1 0,44
pracovni vytiZeni 1 0,44
deprese 1 0,44
pobyt s vhoucaty 1 0,44
rozumna ptiroda je daleko... 1 0,44
unava z prace 1 0,44
¢asove naro¢né zamestnani 1 0,44
vyuzivam volny Cas 1 0,44
n¢kdy tinava 1 0,44
nerozhodnost pfi vybéru aktivity 1 0,44
malo akci, kde bydlim 1 0,44
jeho nedostatek 1 0,44
pravé ten cas, ktery moc neni 1 0,44
Nerada sama a obcas neni s kym 1 0,44
dojizdéni zabije vétsinu dne 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Jedna z otazek se také tykala nazoru na to, zda si lidé mysli, Ze je v misté jejich
bydlist¢ dostate¢na nabidka pro vyuzivani volnoCasovych aktivit. Ze zjiSténych
vysledkii opét nelze jednoznacné potvrdit hypotézu Cislo 5, ktera se zabyva otazkou, zda
je nabidka pro vyuzivani volnoCasovych aktivit v mistech bydlist dostatec¢na.
Respondenti byli zastoupeni rovnomérné z velkych i malych mést, ale také z vesnic. Za
pozitivni vysledek lze oznacit, ze vice nez polovina oslovenych respondentt (141
z celkového poctu 226) si mysli, ze v misté jejich bydlisté je dostatecnd nabidka pro
vyuzivani volnocasovych aktivit. Na druhou stranu 62 respondentii z celkového poctu,
coz ¢ini témét 30 %, si naopak mysli, Ze nabidka v misté jejich bydlisté je nedostate¢na.
Zbytek nevi, lze se proto domnivat, ze nevyhledavaji nabidku pro vyuziti svého casu
V misté svého bydlisté a z tohoto diivodu nemohou posoudit, zda je nabidka dostacujici

¢i naopak. Zjisténé vysledky jsou zobrazeny v tabulce 19.

Tabulka 19: Nabidka v misté bydlisté

Je ve Vasem misté bydlisté dostatecna nabidka pro vyuzivani volnocasovych aktivit?
Povinna otazka, respondent se musel rozhodnout mezi odpovéedmi ,,ano”, ,,nevim” a

i3

,ne’.
Odpovéd Pocet v %

ano 141 62,39
ne 62 27,43
nevim 23 10,18

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

77 -



Na otazku, co pfindsi prozivani volného Casu, mohl kazdy z dotazovanych uvést
nékolik moznosti. Mezi ty nejcastéj$i moznosti osloveni respondenti uvadéli, ze mohou
relaxovat a uvolnit se. Dale pocituji radost pfi prozivani volného Casu. Ve volném cCase
se hodné vénuji také odpocCinku, ktery jim umoznuje nacerpat nové sily. Mezi Casté
odpovédi se zaradila také zabava, pratelstvi a uplatnéni seberealizace. 9 respondentti
vSak uvedlo také nudu, kterou pravé ve svém volném case zazivaji. Jeden respondent
uvedl, ze zalezi na Cinnosti, které se ve svém volném case vénuje. Piinosy se tedy
mohou lisit rizné podle toho, Cemu se jedinec pravé vénuje. Zjisténé vysledky jsou

zobrazeny v tabulce 20.

Tabulka 20: Pfinos prozivani volného ¢asu

Co Vam prinasi prozivani volného ¢asu?

/u této otazky miiZete oznacit vice moznosti/

Povinna otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpoveédi
nebo dopsat néjakou viastni (min. 1).

Odpovéd Pocet v %
relax a uvolnéni 195 86,28
radost 169 74,78
odpocinek 165 73,01
zabavu 145 64,16
pratelstvi 98 43,36
seberealizaci 91 40,27
nudu 8 3,54
momentaln€ nudu, je toho ¢asu moc 1 0,44
podle toho, co zrovna provadim 1 0,44

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Dalsi otazka byla nepovinna a tykala se zjisténi, zda osloveni respondenti Ziji
spole¢n¢ v domécnosti s détmi do 15 let. Z celkového poctu 226 respondentd na tuto
otazku odpovédélo 223 respondentll. Ze neZije ve spoleéné domacnosti s détmi do
15 let, uvedlo 170 respondenti. 53 respondentu uvedlo, Ze Zije spole¢né s détmi do
15 let, z tohoto poctu 43 respondentd uvedlo, Ze se jedna o vlastni déti ¢i o déti svéiené
do péce. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce 21.

Lze se domnivat, ze pokud maji lidé déti nebo ziji v domacnosti s détmi do
15 let, ma to vliv také na jejich zptisob traveni volného Casu. Dotaznikového Setieni, pro
ucely této prace se zucastnilo nejvice respondentii bezdétnych, coz se jisté projevilo i na
vysledcich zpisobu traveni jejich volného Casu, ale i na mnozstvi ¢asu, které mohou

veénovat své praci.

Tabulka 21: Volny ¢as a déti v domacnosti

Zijete v domacnosti spolu s détmi do 15 let?
Nepovinna otdzka, respondent se mohl rozhodnout mezi odpovedmi ,,ano” a ,,ne”.

Odpovéd’ Pocet
ne 170
ano 53
jedna se 0 mé vlastni déti (popft. o dité v péci) 43

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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5.4.2 Diskuse vysledkii

U jednotlivych zplsobl traveni volného casu byly zaznamenany zajimavé
rozdily. Ukazalo se, ze zeny se na pocitaci vice vénuji surfovani po internetu, nez muzi,
ktefi se vice vénuji zabaveé na pocitaci. K pocitaci zasedaji obé pohlavi pravidelné kazdy
den, ale nejcastéji jsou to mladsi dospéli lidé ve véku do 36 let. S pfibyvajicim vékem
tato obliba mirn¢ kles4, ale i tak patii pocita¢ k nejvyhledavanéjsim a velmi oblibenym
¢innostem traveni volného Casu.

Dalsi velmi oblibenou Cinnosti je rovnéz sledovani televize. Televizi kazdy den
Castéji sleduji muzi nez Zeny, zaroven vSak vét§i procentu muzd uvadi, Ze nesleduje
televizi viibec. Zeny si ¢astéji vybiraji porady, které je zajimaji alespoti jednou tydng.
Z veékového hlediska vice televizi sleduji spis starsi lidé. Lidé ve véku do 26 let si vice
vybiraji z celé tydenni nabidky, naproti tomu téméf v osmdesati procentech lidé starsi
57 let sleduji televizi kazdy den.

Cetba knih a Gasopist piekvapivé nepatii mezi ty nejoblibengjsi ¢innosti. Cteni
knizek se tési vétsi oblibé jen u zen. Neceld polovina oslovenych respondentek-zZen,
uvedla, ze se Cteni knizek veénuji alespont jednou tydné. Z vysledki Setfeni vyplynulo,
Ze muZi ¢tou vice noviny a ¢asopisy (jedné o deniky a tydeniky), nez knihy. Z v€kového
hlediska ¢tou kazdy den nejvice lidé starSi 57 let. Piekvapive alespoii jednou tydné radi
¢tou mladi lidé do 26 let (45 % dotazanych ve véku do 26 let, uvedlo, ze se vénuji ve
svém volnu alesponi jednou tydné Cteni knih). V porovnani se sledovanim televize, patii

Poslech hudby patii k velmi oblibenym kazdodennim &innostem vsech Cechil.
Nebyly nalezeny témét zadné rozdily. Hudba se t¢Si oblibé u vSech bez rozdilu véku
¢1 pohlavi.

Osobnim konickiim se pravidelné alesponi jednou tydné vénuji muzi i Zeny
stejné. O né€co malo Castéji se mohou muzi vénovat svym osobnim koni¢kiim kazdy
den. Zeny, ziejmé z diivodu péée o domdcnost, se svym konic¢ktim kazdy den spis
nemohou vénovat.

Navstéva kina a dalSi kulturni akce patfi ve své oblibé spi§ k obCasnym

aktivitam, kterym se Zeny i muZzi bez rozdilu véku vénuji.
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Vétsi rozdily Ize najit u rliznych druhii zabav, tancovani, diskoték a plest,
kterym se jednoznacné nejvice rady veénuji zeny. Muzi ve 34 % uvadi, ze tyto aktivity
nevyhledavaji viibec. Z vékového hlediska jsou oblibeny tyto druhy zdbavy u mladych
lidi, po padesatém roce zivota obliba téchto zabav klesa. Nelze opominou rovnéz vliv
financi. Lidé s ptijmy nizSimi nez 15tisic se vénuji témto zdbavam méné Casto, naproti
tomu lid¢ s vys$§imi piijmy se mohou vénovat t€émto zdbavam castéji.

Sportovni aktivity se zaradily také mezi velmi oblibené aktivity. NejCastéji se
pravidelné kazdy tyden sportu vénuje stejné velké mnozstvi oslovenych zen i muzu.
Zajimavé bylo, ze v dotazniku zéroven témét dvojnasobny pocet muzii uvedl, ze
nesportuji vibec. Z vékového hlediska nejcastéji jednou tydné sportuji lidé ve vékové
kategorii mezi 27 az 36 lety a pak také 1idé star$i 57 let. Nejméné radi sportuji lidé ve
vékoveé kategorii mezi 47 az 56 lety. Pomérné velky vliv na moznost vénovat se
sportovnim aktivitam byl shledan ve vysi piijmu. Néco malo pies 50 % oslovenych
respondentl s pfijmem nad 30tisic se vénuji sportovnim aktivitdm pravidelné alespoil
jednou tydnég. Také pomérné vysoké procento (necelych 45 %) oslovenych respondentt
s ptijmem do 30tisic se vénuji sportovnim aktivitdm pravideln¢ alesponl jednou tydné.
Pokles vSak nastdva u oslovenych respondentt, ktefi uvadi sviij Cisty ptijem do 15titisic
korun. V této kategorii se pravidelné kazdy tyden vénuje sportovnim aktivitam jen 35 %
oslovenych respondentd. Zaroven se zde také ukézalo, ze ptes 17 % lidi s vySSimi

pfijmy nesportuji viibec a Ze vilbec nesportuje, uvadi také 13 % lidi s nizkym piijmem.
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6 ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na problematiku vyuzivani volného casu
u dospélé populace v Ceské republice. Jednim z nejvétsich problémid pii sepisovani
prace bylo vybrat z pomérné velkého mnozstvi informaci ty nejpodstatnéjsi. Hlavnim
cilem bylo kvantitativni metodou, pomoci dotaznikového Setfeni, ziskat informace, ze
kterych by bylo mozné nastinit, jak lidé u nas aktualné vyuzivaji sviij volny cas.

Na zéakladé ziskanych vysledki z vyhodnoceni dotazniku, lze dojit k zavéru, ze
lidé vyuzivaji svljj volny Cas rizné. Zasadné se lisi zplisob traveni volného ¢asu béhem
pracovnich dnt a béhem mimopracovnich dnt.

Dotaznikového Setfeni se zucastnil dostateCny pocet respondentll rizného
veékového slozeni, muzi i Zeny, se zakladnim, stfednim i vysokoskolskym vzdélanim,
zmalych 1 velkych bydlist, srizné¢ velkym piijmem, svobodni, vdani, Zenati
i rozvedeni. Je vSak potieba piihlédnout k faktu, Ze pievazna vétSina z nich, byla
bezdétnych, co jisté mélo vliv na celkové ziskané vysledky o traveni volného casu.

Ziskané vysledky naznacuji, ze 1idé jsou celkové s objemem svého volného ¢asu
spiSe spokojeni. Ttetina respondentli uvedla naprostou spokojenost, tfetina by sice vice
volného cCasu pfivitala, ale celkové jsou spiSe spokojeni. AvSak tietina oslovenych
respondentt uvedli spiSe nespokojenost s objemem svého volného Casu a pocit'uji jeho
nedostatek.

Lidé travi svij volny ¢as hlavné podle toho, jaké je jejich postaveni v daném
spolecenstvi a ¢emu se béZné vénuji, jaké maji zajmy, konicky a hodnoty. Zalezi také na
tom, zda se jednd o zenu nebo o muze, jaké ma vzdéelani, kolik vydelava a jestli jedinec
zije sam, nebo ve dvojici €i s rodinou. VIiv na traveni volného ¢asu ma také to, jestli
vychovava své déti. Toto vS§e ma vyznamny vliv na to, jak ¢lovek travi sviij volny Cas.
Ze ziskanych vysledki vySlo, Ze nejcastéji se lidé bavi vypocetni technikou, poslechem
hudby a také svym osobnim konicklim. Sledovani televiznich potadii, sport a Cetba se
fadi také mezi velmi oblibené ¢innosti.

Dle ocekavani, maji lidé vice voln¢ho casu béhem mimopracovnich dnil
tj. obvykle o sobotach a nedélich, ve kterych nejcastéji maji alespon 8 a vice hodin
volného casu. Béhem téchto dnli se také nejvice mohou vénovat svym oblibenym

¢innostem, rodin¢ a pratelim. Nejcastéji také vyrdzi mimo své domovy, za ptirodou, za
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kulturou a jinou zabavou. Béhem pracovnich dnti tj. ve dnech, ve kterych chodi obvykle
do zaméstnani ¢i do skoly, maji nejcastéji kolem 4 hodin volna. A v tyto dny jsou
Castéji doma a se svymi blizkymi. Zjisténé vysledky ukazaly, ze lidé travi sviij volny
Cas radi v prirod¢ a vénuji se pomérné Casto i turistice. V letnich mésicich je obliba
pobytu v pifirod¢ ptirozené vyssi, nez v zimnich mésicich.

Setfenim se rovnéZ sledovalo mnoZstvi volna béhem dovolené a prazdnin. Pfes
60 % respondentti uvedlo, Ze méli v roce 2012 alespon 14 dni volna v kuse. Zatimco za
varujici zjisténi 1ze povazovat to, Ze téméef 40 % respondentd 14 dni volna v kuse v roce
2012 neméli. V porovnani volna v roce 2012 s rokem 2011 téméft polovina respondentli
uvedla, ze maji priblizné stejné volného ¢asu. Avsak vice nez 30 % jich pocitili méné
volného Casu v roce 2012 nez v roce 2011. Naopak vice volna v porovnani téchto dvou
let, uvedlo jen néco malo pies 15 % respondentil.

Ze ziskanych vysledkl vyslo, ze za velmi vyznamné a pfinosné ve volném case
lidé povazuji moznost odpocivat, relaxovat, uvolnit se a vénovat se sam sob¢. Ve volnu
pocit'uji radost a vénuji se zdbave. Maji moznost n€kam si vyrazit, vénovat se svym
konic¢ktim, rodin¢ a piatelim a také se vzdélavat a seberealizovat. Téméf 5 % vsak
uvedlo, Ze se ve svém volnu nudi a nevédi, co délat.

Mezi hlavni divody, pro¢ lidé nemaji sviij volny cas, uvadéji nejcastéji
mimopracovni vytizeni, jako je péce 0 rodinu a o domdacnost, dojizdéni, dalsi pracovni
uvazky, studium pii zaméstndni, péée o blizkou osobu atd. a déle pracovni vytiZeni.
Hlavni piekazky zpusobuje nedostatek financi, vlastni lenost, ale také zdravotni stav
a celkova unava. I pies tyto prekazky si téméf polovina respondentti mysli, Ze se svym
volnym ¢asem umi dobie hospodafit. Tfetina zbyvajicich si je védoma toho, ze se svym
volnym ¢asem dobfie hospodatit neumi a zbytek nevi, jestli hospodaii dobie nebo Spatné
se svym volnym casem.

Poslednim sledovanou otdazkou bylo, zda si lidé mysli, Ze v misté jejich bydlisté
je dostate¢nd nabidka pro volnocasové aktivity. Vice nez 60 % respondentil si mysli, ze
nabidka v misté jejich bydlisté je dostatetna a maji z ¢eho si vybirat. Necelych 30 %
vSak nesouhlasi a uvadi, Ze nabidka v misté jejich bydlisté je nedostatecnd. Je tedy stale
co zlepSovat a mésta a obce by méli vice zapracovat na moznostech, jak by jejich

obc¢ané mohli kvalitnéji vyuzivat své volné chvilky.
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Navzdory tomu, ze jsou ziskané vysledky jen pouhym obecnym prizkumem, je
zajimavé sledovat, jak dnes$ni generace dospélych lidi travi volny ¢as. V budoucnu se
muze jednat o zajimavé informace, které poskytnou obrazek o volnocasovych

¢innostech dospélych lidi na pocatku 21. stoleti.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
DOTAZNIK

Pozorné si, prosim, piectéte kazdou otazku, na kterou pravdiveé odpovézte. Otazky jsou
jednoduché a na vybér mate z n€kolika variant. Pokud neni urCeno jinak, zaskrtnéte
pouze jednu odpoved.

1. Vase bydlisté je:
vesnice

mésto do 50 000 obyvatel
mésto nad 50 000 obyvatel

2. Kolik volného ¢asu pribliZzné mate béhem pracovniho dne (tj. ve dnech, béhem
kterych chodite do zaméstnani ¢i do Skoly)? Vyberte moZnost nejbliZe realité:

méné nez 2 hodiny (kazdy pracovni den)

2 az 4 hodiny (kazdy pracovni den)

4 az 6 hodin (kazdy pracovni den)

6 az 8 hodin (kazdy pracovni den)

8 a vice hodin (kazdy pracovni den)

3. Kolik volného ¢asu pribliZzné mate béhem mimopracovniho dne (tj. ve dnech,
béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)? Vyberte moZnost nejblize
realité:

méné nez 2 hodiny (za cely den)

2 a7 4 hodiny (za cely den)

4 a7 6 hodin (za cely den)

6 az 8 hodin (za cely den)

8 a vice hodin (za cely den)

4. Jste spokojen/a s mnoZstvim svého volného ¢asu?

spiSe ano

ale vice volného ¢asu bych pftivital/a

ano, mam dostatek volného ¢asu spiSe ne, protoZze mam velmi malo volného ¢asu
ne, protoze nemam zadny volny Cas

5. Mél/a jste v roce 2012 alespoii 14 dni dovolené (volna) v kuse?
Zvolte alespon jednu moznost.

ano

ne

Vlastni odpoved’:



6.V roce 2012 jsem mél/a:

Zvolte alespon jednu moznost.

piiblizné stejné€ volného casu jako v roce 2011

vice volného ¢asu nez v roce 2011 méné volného ¢asu nez v roce 2011
nevim

Vlastni odpoved™:

7. S kym (nejcastéji) travite volny ¢as béhem pracovniho dne? (tj. ve dnech, béhem
kterych chodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Zvolte alespon jednu moznost, maximdlné 3 moznosti.

sam/sama

se svou rodinou

se svymi prateli se svym partnerem

Vlastni odpoved™:

8. S kym (nejcastéji) travite volny ¢as béhem mimopracovniho dne? (tj. ve dnech,
béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 3 moznosti.

sdm/sama

se svou rodinou

se svymi prateli

se svym partnerem

Vlastni odpoved’:

9. Kde obvykle (nejéastéji) travite sviij volny ¢as v pracovnich dnech? (tj. ve
dnech, béhem kterych chodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 3 moznosti.

doma (v misté, kde bydlim)

ve spolecnosti

v ptirodé

kdekoli, kde travim ¢as spolu se svymi prateli

v misté, kde bydli moje rodina

Vlastni odpovéed’:

10. Kde obvykle (nejcastéji) travite sviij volny ¢as v mimopracovnich dnech? (tj. ve
dnech, béhem kterych NEchodite do zaméstnani ¢i do Skoly)

Zvolte alespon jednu moznost, maximalné 3 moznosti.

doma (v misté, kde bydlim)

ve spolecnosti

v ptirodé

kdekoli, kde travim Cas spolu se svymi pfateli

v misté, kde bydli moje rodina

Vlastni odpoved’:

11. Domnivate se, Ze umite dobie hospodarit se svym volnym ¢asem?
ano

ne

nevim



12. Jak casto se vénujete surfovani po internetu? Alespon jednou za:
den

tyden

mesic

rok

obcas

vibec

13. Jak Casto se vénujete zabavé na pocitaci? Alespon jednou za:
den

tyden

mesic

rok

obcas

vubec

14. Jak cCasto sledujete TV? Alespon jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

15. Jak casto se vénujete Cetbé knih? Alespon jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

16. Jak Casto se vénujete Cetbé& Casopisii ¢i novin? Alespon jednou za:
den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

17. Jak ¢asto se vénujete poslechu hudby (rozhlasu, hudby z hudebnich nosic¢i)?
Alespori jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

18. Jak casto se vénujete svym osobnim koni¢kim? Alespoi jednou za:
den

tyden

mésic



rok

obcas

vibec

19. Jak Casto se vénujete navstévé kina? Alespon jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

20. Jak casto se vénujete navstévé  Kkulturnich akei  (napf.
divadla/koncerti/vystav/muzei)? Alespon jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

21. Jak casto se vénujete zabavam, tancovani, diskotékam, plesim? Alespon
jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

22. Jak casto se vénujete sportovnim aktivitam? Alesponi jednou za:

den

tyden

mésic

rok

obcas

vibec

23. Jak casto se vénujete turistice v letnich mésicich? Alesporn jednou za:
den

tyden

mésic

obcas

vibec

24. Jak casto se vénujete turistice v zimnich mésicich? Alespon jednou za:
den

tyden

mésic

obcas

vibec

25. Jak casto se vénujete pobytu v prirodé v letnich mésicich? Alespon jednou za:
den

tyden



mésic

obcas

vibec

26. Jak casto se vénujete pobytu v prirodé v zimnich mésicich? Alesporn jednou za:
den

tyden

mésic

obcas

vibec

vilbec

27. Co pro vias znamena mit volny ¢as? /u této otiazky miiZete oznaclit vice
moznosti/

Zvolte alespon jednu moznost.

moznost odpocivat

moznost vzdélavat se

moznost nékam vyrazit: naptiklad za kulturou, do ptirody, do kina, atd.
moznost vénovat se svym konickiim

moznost vénovat se sam/a sobé (sport, péce o télo, atd.)

moznost vénovat se své roding a pratelim

nudim se

nevim, co se svym volnym casem

Vlastni odpoved’:

28. Z jakého ditvodu nékdy nemate volny ¢as? /u této otazky miiZete oznacit vice
moznosti/

Zvolte alespon jednu moznost.

jsem pracovné velmi vytiZzen/a

jsem mimopracovné velmi vytizen/a (péfe o domacnost, dojizdeéni, dalSi pracovni
uvazky, studium pii zaméestnani, péce o rodinu, o osobu blizkou, atd...)

Vlastni odpovéed’:

29. Které prekazky Vam nejvice brani ve vyuZivani volného ¢asu? /u této otazky
miiZete oznacit vice moZnosti/

Zvolte alespon jednu moznost.

lenost

finance

vzdeélavani

zdravotni stav

péce o domécnost

péce o déti, o nemohouci, atd..

Vlastni odpoved™:

30. Je ve Vasem misté bydliSté dostateéna nabidka pro vyuZivani volnocasovych
aktivit?

ano

ne

nevim



31. Co Vam piinasi prozivani volného ¢asu? /u této otazky miiZete oznacit vice
mozZnosti/

Zvolte alespon jednu moznost.
zabavu

radost

relax a uvolnéni

seberealizaci

pratelstvi

odpocinek

nudu

Vlastni odpoved’:

32. Jste:
Zena
muz

33. Jste: /u této otazky miiZete oznacit kombinaci vice moZnosti/
Zvolte alespon jednu moznost.

student/ka pracujici (zamé&stnanec, OSVC)

nezaméstnany

v domécnosti (vCetné matetskd dovolena, pecujici o osobu blizkou, atd...)
dichodce (véetné TP, ZTP, ZTP/P)

34. Pokud jste v prredchozi otazce uvedli, Ze pracujete, uved’te, kolik hodin denné
pracujete?
¢islo:

35. Jste:

Zvolte alespon jednu moznost.
vdand/zenaty
svobodné/svobodny
svobodna/svobodny ve vztahu
rozvedena/rozvedeny
vdova/vdovec

36. Jaké je VaSe nejvysSi dosaZené vzdélani?
zékladni vyucen/a

odborné nebo stiedni s maturitou
vysokoskolské

37. Vas vék je:
18 - 26 let
27 - 36 let
37 - 46 let
47 - 56 let
vice nez 57 let

VI



38. Zijete v domacnosti spolu s détmi do 15 let?
ano
ne

39. Pokud jste v piedchozi otazce uvedli "ano", jedna se o VaSe vlastni dité/déti
(popf. o dité v péci)?

ano

ne

40. Vas Cisty mésicni prijem ¢ini:
do 15 000,- K¢

do 30 000,- K¢

nad 30 000,- K¢

nechci odpovidat

Vil
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Technicke parametry

Vyzkum:
Realizator:

Projekt:
Termin terénnifio Setifeni’:

Vybér respondentd:
Kvoty:

Fdroj dat pro kvotni vvbér:

Reprezentativita:
Pocet dotazanych:

Metoda shéru dat:
Vyzkumny nastroj:
Otazky:
Zverejnéno dne:
Zpracovala:

Socielegicky dstav AW CRwwi

Pfiloha B — Tiskova zprava CVVM AV CR z roku 2009
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TISKOVA ZPRAVA

Centrum pro vyzkum verejného minéni
Sociologicky Gstav AV CR, v.v.i.

Jilska 1, Praha 1

Tel./fax: 286 840 129

E-mail: gabriela.samanova@soc.cas.cz

Volny cas

Nage spolecnost 2009, v09-11

Centrum pro vyzkum verejného minéni, Sociologicky
Ustaw AV CR, v.v.0.

Nage spolecnost - projekt kontinuainiho vyzkumu
vefejného minéni CVVM SOU AV CR, w.v.i.

Z2.11. -9, 11, 2009

Kvotni vwbér

Region (Oblasti NUTS 2), velikost mista bydlisté,
pohlavi, vék, vzdélani

Cesky statisticky dfad

Obyvatelstvo CR ve véku od 15 let

1082

Osobni rozhovor tazatele s respondentem
Standardizovany dotaznik

0Z. 11, OZ. 15, OZ. 26

2010

Gabriela Samanova

East wyzkumu CVWM &V ER, v. v. i. v listopadu lohskshe roku byla vEnovana
tematu volného éasu. Osloveni obéang méli odhadnout, kolik maji volného Sasu
ve viedni dny a o vikendu, a formou oteviend otdzky poté vypovidali, jak swij
volny fas travi. Zjistovany byly také informace o tom, jak Zasto se dotdzani
wvénuji nékterym wvolnofasovym aktivitam,

Preni tifi tabulky predstavuji prehled o mnoéstvi volného €asu v hodinach. MNeni
prekvapivé, Ze nejvice volného éasu maji lidé v sobotu a v nadéli, asi étvrtina
dotazanych ma v tyto dny 10 az 14 volnych hodin, daléi asi ¢tvrtina pak 7 az 9
hodin. P&t neboc Sest hodin miZe podle svéhe stravit daléi zhruba étvrtina
uéastnikd vyzkumu.

Ve viedni den zbyva)i tfeting dotazanych tFi nebo &ty hodiny volného gasu,

étvrting dotazanych jedna nebo dvé hodiny a pé&tina dotdzanych ma ve viedni
den velne 5 aZ & hodin.

VI
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Rozlozeni volného Casu se od predchoziho wyzkumu na stejng téma, ktery byl

proveden v roce 2005, vibec nezménilo.

Tab. 1: Odhad volného £asu ve viedni den (v %)

ve viedni den 2005 2009
0 h. ] ]
1-2h. 25 25
3-4h. 33 33
& -6 h. 18 18
7 -9 h. 9 7
10 - 14 h. 7 7
vice neZ 15 h. 1 2

Pozn.: Dopodet do 100 % tvoil odpovédi .nevim”.

Tab. 2: Odhad volného ¢asu v sobotu (v %)!

v sobotu 2005 2009
0 h. 2 2
1-2h. 6 5
3-4h. 15 15
5 -6 h. 25 26
7 -9 h. 22 21
10 - 14 h. 25 23
vice neZ 15 h. 3 5

Pozn.: Dopofet do 100 % tvofi odpovédi .nevim”™.

Tab. 3: Odhad volného €asu v nedéli (v %)*

v nedéli 2005 2009
0 h. 1 1
1-2h. 4 3
3-4h. 12 11
5 -6 h. 23 23
7 -9 h. 24 24
10 - 14 h. 30 29
vice nez 15 h. 4 ]

Pozn.: Dopodet do 100 % tvoii odpovédi .nevim®™.

Dalsi otdzka® se tykala zplsobu trdveni volného £asu. KaZzdy z dotdzanych mahl

uvést aZ i odpovédi, soudet wviech moZnosti dava tedy 300 %. Z

wysledkd

getfeni vyplynulo, Ze nejvice se respondenti ve volném case divaji na televizi. Ma
druhém a tfetim mistd spoleéng byly nejtastdji zmifovdny rizné sportovni
aktivity a éetba. V tabulce 4 je zachycen piehled ziskanych odpovédi od roku

2004,

1 Znéni otdzky: ,Odhadnéte prosim, kelik asi mate volného fasu. Volnym Zasemn mame na mysli
fas po nawvratu z prace, pe nutnych nakupech, po wykonani nutnych domadch prac a po splnéni

ostatnich kaZdodennich povinnosti. (Uvedte priblizny pofet hodin.)”
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Tab. 4: Zplisob traveni volného Easu (v %)®

aktivita Z004 2005 2009
televize 3i7 51 41
sport aktivné 33 26 31
Eteni (literatura, knihy, noviny, Easopisy) 27 37 31
5 pFateli, kamarady, zndmymi 16 21 26
radinga 24 23 24
prachédziky (i se psam) 12 18 17
potitat ( programovani, poditatové hry) & 12 14
zahradka 17 10 13
odpotinek, relaxace, spanek 7 11 11
kino, divadlo, vystavy apoed. 7 7 7
zdjezdy, vylety, cestovani, dovolend & 3 7
v hespodd, baru, kavdrng, (u piva._) 4 [ [
rudnl price 7 B 5
kutilstvi, drobné opravy v domacnosti 3 7 5
hudba - peslech {paslech rozhlasu) 3 g 5
domad prace, péle o domacnost 14 5 4
5 partnerem, pfitelem 3 5 4
lugtEni kiifovek, rizné soutéle 3 3 4
studium, ufeni, psani diplomové prace 7 a4 3
Sport pasivié 3 2 3
chata, chalupa 4 3 2
v lese, ma houbdch 4 2 2
diskotéky, tancovatky a pedobné kulturmi 4 3 2
rybafeni, ryslivost 2 2 2
péte o domad zvifata 2 1 2
druhé zaméstndni, prace pfes &as 2 1 1
chov hospodéfskych zvifat 2 1 1
ndkupy 2 2 1
aktivnl provazovani hudby 1 1 1
Eachy, karty, kulefnik, apod. 1 1 1

bez odpovEdi 24 13 15

Porn,! Dopodet do 300% ve sloupcich tvnf?jmé odpoved, které nedosdhly Sefnosti 1%,

vedle sledovani televize, sportovani a éetby travi lidé svij ¢as fasto s rodinou a
piateli 2 take prochizkami a venfenim psi. Castdji neZ diive wypliuje valny fas
pocitad, naopak na ustupu je zahradkareni, MNejwyznamnéjii zména byla
zaznamenzna u domacich praci, kterym sa jeité v roce 2004 vénovalo ve svém
volném &ase 14 % dotazanych, v roce 2005 klesl tento podil na 5 % a v roce
2009 byla nizka hodnota potvizena 4 % dotazanych., Otazkou je, zda skutecne
poklesl objem domacich praci, které lidé wykonavaji, €i =zda doilo k posunu ve
vriimani toho, co je volny £as a zda do ného pabil péfe o domacnost.

W dalgi 3sti wyzkumu byla respondentiim polofena otizka®, jak £asto se vénuji
nékterym vybranym Einnostemn spojenym s travenim wvolnghe Zasu. Vysledky jsou
zaznamenany v tabulce 5.

2 Znénl otdzky: Zkuste jednodufe fid, jakym zplscbem nejfastji travite volmg Eas.®
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Tab. 5: Jak fasto... (v %)}

aspoi jednou za: tyden mésic  &vrt roku  rok wibec
Ltete Lasopisy 67 24 5 1 3
poslouchdte nahrdviy napf. na kazeté, CD 51 18 B 5 18
se vEnujete daldim koenifdm 49 29 11 z 7
se schazite s piateli, znamymi, sousedy 47 38 11 2 2
Etete knikky 41 19 15 10 15
cwitite, sportujete i3 18 B T 34
chodite na vylety do pFirody, péstujete turistiku 26 36 21 Q a
navit&vujete vindrny, kavdmy, restaurace 23 3 18 11 16
si zvyiujete swé odborné a jazykové znalosti 19 13 7 a 52
navitévujete vefejnou knihovnu 3 20 10 B 59
chodite do kina 2 13 24 26 36
chodite do divadla 1 T 16 36 40
navitdvujete galerie, vystavy wytvarného uméni 1 4 13 33 49
chodite na koncerty popularni hudby 1 5 16 29 49
chodite na koncerty vakné hudby 1] 3 [ 16 75

Porn.: Dopodel do 100 % hofl odpovddi nevim™

Mezi zkoumanymi formami traveni volneho Zasu je nejfrekventovanéjsi cetba
Zasopisl, které se pravidelnd aspon jednou tydné vénuje 67 % populace stardi
15 lat, zatimco jen 3 % podle vlastniho wyjadieni éasopisy nikdy nedtou. Cethou
knih se lide ve svém wolném &ase zabywaji rovnés Zasto, i kdyZ celkové mené,
nez cetbou tasopisd., Pravidelné aspon jednou za tyden éte knihy 41 %% lidi.
daldich 44 % trawi swij volny fas fetbou knih sporadictdji, 15 % knihy nefte
viibec, 23 % obéand piitom aspon jednou mésicné chodi do veifeiné knihowny.
dalsich 18 % wyuZiva tuto sluzbu mené casto a 59 % knihovnu nenavitévuje

nikdy.

Pamémé oblibenou aktivitou ve volnem Zase je i poslech nahravek na kazetach.
CD &i jinych zaznamovych nosicich, kteremu se pravidelné aspon jednou btydne
vénuje asi polovina (51 %) feské populace. Pétina lidi oviem podle wysledkd
naseho Zetfeni nahravky nikdy neposloucha. Ma koncerty populirni huodby
alespof prileZitostné chodi asi pelovina (51 %) respondentdi, z tocho & % se
téchto akci 0fastni pravidelné zlespon jednou za mésic. Koncerty vazné hudby
navstédvuje alespon obfas <twrtina lidi, 3 % je absolvuji minimalng jednou
mesicne,

Do kina ve svém volném Zase alespon obfas zajdou témér dvé tretiny (64 %)
dotazanych, =z toho 15 % jednou za mésic nebo Zastéji. Jem o néco mensi cast
populace (60 %) alespof nékdy vénuje sviij volny fas navitévé divadla, i kdvE
pravidelnych navstévnikd, ktefi chodi alespof na jedne piedstaveni za mésic, je
o néco meéng (8 %). Do galerie & na wystavu vytvarného uméni alespon
prilezitostné zavitd polovina lidi, 5 9% tzak &ini jednou za mésic nebo Zastéji.

¥ _Budeme se bavit o Vadich zdjmech, o tom, co d&ldte ve svém volnédm &ase. Jak fasta: a)
poslouchdte nahraviy napf. na kazetd, CD, b) zwyiujete si své odborné a jarykowé rnalosti, ¢}
Ltete Lasopisy, d) ftete knikky, ) chodite de kina, f) chodite do divadia, g) navitEvujete galerie,
wvystavy vytvamého uméni, h) cvilite, sportujete, i) navitEvujete vefejnou knihovnu, §) chodite na
wylety do pfiredy, péstujete turistiku, k) chodite na koncerty vakné hudby, 1) nawit&vujete vindrmy,
kavdmy, restaurace, m) chodite na koncerty populdmi hudby, n) schazte se s pfdteli, zndmymi,
sousedy, o) vEnujete se dalfim konifkim.~

Xl
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Sportu &i cvifeni se pravidelng jednou za tyden nebo Zastéji vénuje tietina (33
%) respondentd naZeho Setieni, piiblEné stejna &&st (34 %) naopak vibec
nesportuje. Naprosta vatdina lidi (s vyjimkou 8 %) alespon obfas podnika wvylaty
do piiredy nebo turistické pochody, &tvrtina (26 %) tak Zini kazdy tyden nebo
castaji.

Nezanedbatelnou £ast svého Easu vEnuji lidé zvyiovani kvalifikace, Temér pétina
(19 %) respondenti naseho wyzkumu se podle wvlastniho vyjadieni minimalné
jednou tydné wzdélava v nékterém cizim jazyee &i odborném predmétu, daliich
238 % tak cimi alespon obcas.

Pomémé casto lidé u nds travi svij volny &as we spolefnosti swych pidtel a
znamych - 47 % minimalng jednou za tyden, dalsich 38 % alespon jednou za
mésic. Do restaurace, vinamy &i kavamy chodi nejmeéné jednou za mésic asi
polovina (54 %) ufastnikd vyzkumu, 22 % z nich zde trévi svij volny ¢as jednou
tydng & fastéi,

Velmi oblibenou wvolnofasovou akbivitou jsou individuglni konicky, Ve svém
valném ¢&asze se jimi zabyva asi devét =z deseti dotdzanych, pricemz necels
polovina {49 %) se swému hobby vénuje minimalné jednou &i vicekrat v tydnu a
dalgich 29 % alespon jednou za mésic.

U jednotlivych zplisobd tréveni volného Zasu nase fetieni zaznamenalo pomémé
vyrazné sociodemografické rozdily. Mime jiné se ukazalo, Ze Zeny castéji ne
muZi ctou casopisy i knihy, chodi do divadla, na vystavy a do verejnych knihoven
nebo nawvstévuji koncerty wazme hudby. Muzi se we svem wvolnu naopak vice
vénuji konitkdm, sportu a astéji navitsvuii vinamy, kavamy a restaurace,

Rozdily wve zplisobu tréveni volnéhe fasu byly zaznamendny take podle véku,
Mlzdzi lide ve véku zhruba do tificeti let Zastéji poslouchaji hudebni nahravky a
chodi na koncerty moderni hudby, Zastéji nez starsi lidé chodi do kina a do
restauraci. Mladii respondenti vice sportuji a wvice &asu btravi zvySovanim
odbarnych a jazykowych znalosti. Lidé po fedesatce we srowvnani s mladsimi
vékowymi skupinami £astéji ¢tou knihy a fasopisy a vénuji se svym konickdm.

MNasledujici tabulky & a 7 ukazuji srovnani s vysledky vyzkumid z predchozich lst
od roku 1991, Mejvyraznéjsi zménou, kterou miZeme v daném &asovém Useku
z hlediska zpisobi traveni volného fasu wysledovat, je pokles navitévnosti kin.
Zatimco jesté pociatkem devadesatych let minulgho stoleti navitévowvala kino
alespon jednou mésiéné tretina dotazanych, v roce 2009 se do kina se stejnou
frekvenci vypravi pouze 16 % dotdzanych, Poklesl taks zdjem o cetbu Zasopisd
nebo konigky. Dalsi vyzkumy poberdi, zda se jedna o nastup trendu nebo pouze
prechodny wykyw.

Xl
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Tab. 6: Cinnosti volnéhe Easu 1991 - 2009 ilx ti dind v %]

1991 1994 1995 1997 2001 2004 2009

Eeni Easnpisﬁ ® TE 73 77 71 70 67
poslech nahravek 28 31 48 56 a7 49 31
wvEnuje se svym leoniBkdm ® &0 58 54 53 47 49
setkdvanl se s piédteli, sousedy, znamymi ® 51 51 48 42 45 47
&eni knilek 29 ] a1 42 41 43 a1

cwiteni, sportovani
chozeni na wylety do pFirody, turistika

il 3 i3 a4 34 i
21 22 21 23 23 26
navEtEva vindrmy, kavarny, restaurace 17 20 19 17 21 23
zwylowdnl odbornych a jarykovych znalost] 24 26 24 20 27 19

Porn.: Dopodet do 100 % v kafdém poliiku fsouw estatnf odpovdd, x zadi, fe polofka v roce 1991
nebyla sledovina.

x
x
w
x

Tab. 7: Cinnosti volného Easu 1991 — 2009 {1x més. a Castéji v %)

1991 1994 1995 19597 2001 2004 2009

navEtiva vefejné kninowny 27 23 24 24 FI 25 23
navEtEva kina 34 26 20 19 18 21 16
ndvEtEva divadla 8 7 5 7 B 10 8
névEtEva koncertu populdrni hudby g 9 7 10 B 10 3
navEtiva galerie, wystavy wyivarmndha uméni [ 5 4 & 5 5 5
névitEva koncertu vainé hudby 3 4 5 3 5 5 3

Porn.: Dopodet do 100 % v kafdém poliku fsou ostatn! odpovdd,

X1
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