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., Krasni mladi lidé jsou hiickou prirody, ale krdsni stari lide jsou
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umélecka dila.*

J.W. Goethe

! Vlastni, uzivatelka Domova Alfreda Skencho, 95 let.
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UvVOoD

Fenomén starnuti generaci se dostava v kazdé spolecnosti do popiedi. Diky pokrocilé
1ékarské vede, zdravejsi zivotospraveé a zdravému zivotnimu stylu se dozivame stéle

vyssiho véku.

V soucasné dob¢ zalind ve spolecnosti narGstat pocet seniorti. Je velmi aktualni
otazka, jak jim pomoci v zabezpe€eni dlstojného stafi a umoznit jim plnohodnotny
zivot. Vytvofit podminky, které jim pomohou v udrzovani psychické a fyzické
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kondice, pfiméfené jejich moznostem a v&ku. Predstava, ze ,stafi” lidé nic
nepotfebuji, nic nechtéji a vlastné jen ,,Cekaji na smrt“ je v dneSni dob¢, plné
vitalnich senioril, zcela mylna. Seniofi témét v kazdém véku se zajimaji o déni ve
spoleCnosti, chtéji se ulit, vyuzivat nové technické poznatky. Chtéji rozvijet svoje
zajmy a konicky. V ramci svych moZnosti maji z4jem sportovat, bavit se a naplno

prozivat svlij zivot. VéEtSina odmitd byt pouze pasivnimi pozorovateli Zivota, ktery

kolem nich utika. Pteji se byt uzitecni a podilet se na vSem, co se kolem nich d¢je.

Jsem presvédcena, Ze kazda spoleCnost by méla peCovat o své seniory a pomahat jim
kvalitné¢ prozit podzim zivota. Nabidnout rizné moznosti traveni volného casu,
vyuzit jejich zkuSenosti a schopnosti. Zapojit do pomoci celou populaci od déti po
seniory, rodiny, Skoly, rGzn4 zafizeni. Soucasni seniofi jiz maji rizné moznosti.
Mohou se vzdé€lavat v Akademii tietiho véku, studovat na Univerzitach tfetiho véku,
nav§tévovat rtizné zajmové krouzky. Ucastnit se besed, tematicky zaméfenych
prednasek. Také domovy pro seniory se méni na ,,ziva“ zafizeni. Pecuji o své klienty,
zajiStuji jim nejen zdravotni a rehabilitani péci, ale i aktivni prozivani zivota. Aby
se seniofl v peCovatelskych domech, domovech seniorti a dalSich zatizenich citili

jako ,,doma*“.

Aby se uméli smat a radovat. A t&Sit se na novy den. A konec zivota brat jako néco,

co prosté jednou pfijde. A netrapit se tim. Prosté zit v malych radostech kazdy den.

Cilem moji bakalafské prace je seznadmit se systémem péce o seniory ve vybraném
pobytovém zafizeni pro seniory s dirazem na nabidku a vyuzivani volnocasovych
aktivit a realizovat prizkum spokojenosti seniori — uzivateli domova s nabizenymi

volno¢asovymi aktivitami.



Bakalarskou praci tvofi ¢tyfi kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam systémem
socialni péce v nasi republice, registraci sluzby Domova Alfreda Skeneho, jeho
historii, souCasnosti a organiza¢ni strukturou. Ve druh¢ kapitole jsem se zaméfila na
cilovou skupinu seniori. Charakterizuji stafi starnuti, demograficky vyvoj vzhledem
k senioriim. Pojednavam o psychickych a fyzickych zménach, které jsou typické pro
seniorsky v€k a o socidlni integraci seniorii do spolecnosti. Ve tieti kapitole se
zabyvam vyznamem volnocasovych aktivit pro seniory, jejich metodami a formami
jak pro zdravé, tak pro zdravotné znevyhodnéné a imobilni seniory. Seznamuji zde
s volnoCasovymi aktivitami a ¢innostmi v Domové Alfreda Skeneho. Ve cCtvrté
kapitole se zabyvam vyzkumnym Setfenim. Seznamuji s jeho cilem, organizaci,
metodologii a vysledky. V ramci vyzkumného Setfeni jsem pouzila kvantitavni
metodu formou rozhovoru a pozorovani u vybranych respondentt a cilovych skupin

Domova Alfreda Skeneho.

Zdrojem informaci pro moji bakalaiskou praci bylo studium odborné literatury,
legislativy, internetu, vyuZiti poznatka z praxe, kterou jsem vykondvala v Domové
Alfreda Skeneho a vyuziti poznatki ziskanych na ptfednaskach v pribéhu mého

studia na Univerzité Palackého Olomouci.

Bakalatskou praci jsem doplnila ptilohami, které se vztahuji k uvedenému tématu.



1 DOMOV ALFREDA SKENEHO

Systém péce o seniory prosel dlouhym vyvojem. S piijetim zdkona ¢.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve =znéni pozdéjSich predpisii, byla zapocCata etapa
individudlniho pfistupu v socidlni péci, prevenci a poradenstvi. Dochazi ke

zkvalitnéni péce s cilem diistojného a plnohodnotného proziti stafi.

Definujeme tii druhy socidlnich sluZeb. Socialni poradenstvi, které tvofi nedilnou
soucast vSech socialnich sluzeb, sluzby socidlni péce, s cilem zabezpecit zékladni
lidské potteby v ptipad€, ze nemohou byt zajistény bez péfe jiné osoby a sluzby
socialni prevence, které¢ slouzi k pfedchazeni a zabranovani socialniho vylouceni lidi
ohrozenych socialn¢ negativnimi jevy. Podle mista poskytovani se socialni sluzby
déli na terénni sluzby (osobni asistence, peCovatelskd sluzba, terénni programy),
dale ambulantni sluzby (poradny, denni stacionafe, poradni centra) a pobytové
sluzby (domov pro seniory, chranéné bydleni, azylové domy, domovy se zvlastnim
rezimem). Mezi sluzby socidlni péce patii osobni asistence, peCovatelskd sluzba,
tisniova péce, priavodcovské a piedcitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni,
odleh¢ovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni stacionafe,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se
zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby ve zdravotnickych zafizenich

’ rorw 2
ustavni pece.

Domov Alfreda Skeneho je pfispévkovou organizaci. Zfizovatelem je Olomoucky
kraj. Zakladnim predmétem cinnosti organizace je poskytovani socidlnich sluzeb
vymezenych v § 35 a § 49 zakona ¢.108/2006 Sb.,o socialnich sluzbéach, ve znéni
pozdgjsich piedpisi. Registrace ¢j. KUOK/102337/2009 ze dne 18.12.2009.°

V uvodu se zamétime na historicky vyvoj Domova Alfreda Skeneho, ktery se datuje

od roku 1948, kdy zde byl ziizen Domov odpocinku pro piestarlé.

2 MALIKOVA, 1. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarFizenich , Praha: Grada: 2011, s.42, 46,
viz piiloha ¢ 1 — déleni socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.

3 VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pierova, prispévkova
organizace, s.3, foto viz priloha ¢. 2.



1.1 Historie

Objekt zamku s témét celym aredlem je nemovitou kulturni pamatkou zapsanou
v Ustfednim seznamu kulturnich pamatek CR. Nachazi se v prostoru ochranného
pasma kulturni pamatky. Zamecky areal v Pavlovicich u Pferova byl vybudovéan na
konci 19. stoleti baronem Alfredem Skene, stavba byla dokoncena v roce 1898.
V aredlu je nejen budova Zamku, ale také neogoticky letohradek a litinovy
letohradek. U vstupu do objektu je vstupni brdna nazyvana ,Predzamci® a dalsi

objekty vybudované v letech 1957 a 1970.*

15. fijna 1948, byl vbudové Zamku zfizen Domov odpocinku pro piestarlé
socialniho tstavu Pterov, pobocka Pavlovice u Pierova. Do Domova se nastéhovalo
prvnich 54 tehdy “svéfenct®, postupné pocet obyvatel Domova narastal. 1. 1. 1957
byl slavnostné otevien stavajici Domov Marie (ptvodni Il.odd€leni) a 1. 9. 1970
Domov Eliska (pGvodni III. oddé€leni). V zafi 1970 bylo v Domové dichodct
Pavlovice u Prerova (ptivodni nazev organizace) ubytovano 220 obyvatel, pfevazné
na vicelizkovych pokojich. Organizace byla do roku 2002 fizena z Pierova, nejprve
Okresnim narodnim vyborem v Pferove, posléze Okresnim ustavem socidlnich
sluzeb v Pierove a po jeho zéniku Okresnim ufadem v Pierové. Po zédniku Okresniho
ufadu v Prerové byly k datu 1. 1. 2003 pfeddny kompetence na Olomoucky kraj, kde

je Domov jednou z 33 ptispévkovych organizaci poskytujicich socidlni sluzby.

Jak je dolozitelné a vysledovatelné z kronik Domova a také z kronik obce, ma

Domov dlouhou historii bohatou na rtizné udalosti.’

* VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skencho, Pavlovice u Pierova, piispévkova
organizace, s.4

> VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pferova, piispévkova
organizace, s.4 , 5



1.2 Soucasnost

Domov Alfreda Skeneho je domovem pro seniory a fidi se podle § 49 zakona

¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach:

Domovy pro seniory
(1) V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
¢) pomoc pri zvladani beznych ukonii péce o viastni osobu,
d) pomoc pri osobni hygieneé nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
f) socialné terapeutické cinnosti,
g) aktivizacni cinnosti,
h) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmit a pri obstaravani

, , Ve r 6
osobnich zaleZitosti.

Narodni program pfipravy na starnuti v obdobi let 2008 az 2012 poukazuje na
nezbytnou otevienost zatfizeni dlouhodobé zdravotni a socialni péce a jejich integritu
do komunity. Pro zvySeni kvality sluzeb je tfeba se zaméfit na kvalitu Zivota

a smysluplny Zivot.’

Domov Alfreda Skeneho Pavlovice u Prerova je pfispévkovou organizaci, jejimz
zfizovatelem je Olomoucky kraj. Pfispévkova organizace ma sidlo na okraji obce
Pavlovice u Pferova. Poslanim organizace je poskytovat prostfednictvim socialnich
sluzeb senioriim se sniZenou sobéstacnosti individualni podporu a pomoc, distojné

a bezpecné prostiedi vedouci k udrzeni sobéstacnosti pii napliiovani jejich potieb

6§ 49 Zakona &.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdgjsich piedpist

" MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Kvalita Zivota ve stari, Praha: Hartpress, 2008,
5. 48, 49
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aprani. Zakladnim cilem poskytované sluzby je podpora a pomoc uzivateliim
sluzby vedouci k zachovani stdvajici sobéstacnosti uzivateli a soucasné respektujici
jejich osobni potieby a prani. Cilovou skupinu tvori seniofi, ktefi jsou déleni do
vekovych skupin: mladsi seniofi: od 60 let do 80 let, star$i seniofi: nad 80 let.
V Domové jsou poskytovany socialni pobytové sluzby seniorim se sniZzenou
sobéstacnosti zejména z dlivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby, kterou neni mozné zajistit v domacim prostiedi. V roce 2010 byl
pocet uzivateli 122. Z tohoto poctu bylo 85 zen a 37 muzu. Primérny vék uzivatelii
byl 81 let Pocet propusténych uzivateli vroce 2010 byl 32, ztohoto Cisla je
31 imrti a 1 odeSel k rodin€. Pocet nové pfijatych uzivatel v roce 2010 byl 31.
Uhrada za pobyt a stravu se pohybuje v rozmezi 285 — 325 K¢&/den. Strava za 1 den
¢ini 150 K¢, ubytovani se lisi, jde-li o jednolizkovy ¢i dvoulizkovy pokoj. Podle
§ 73 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich piedpisa,
musi uzivateli zGstat po zaplaceni Gthrady alesponl 15% ptijma. UZivatelim, u kterych
by tato podminka nebyla splnéna, je stanovend uhrada sniZzena. Z celkového poctu
uzivateld je: 31 uzivateli trvale upoutanych na lizko, 42 uzivateli mobilnich za
pomoci druhé osoby nebo prostiednictvim kompenzaénich pomicek, 49 mobilnich
uzivatelli. Pfiznany piispeévek na péci ma: 36 uzivatela — ILstupen, 30 uzivatell —
II. stupeni, 28 uzivateld — III. stupen, 21 uzivateld — IV. stupen 7 uzivatelli bez

prispévku na pééi.”

Socialni sluzba neni urcena senioriim:

a) jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytovani nepretrzité péce ve
zdravotnickém zarizeni

b) s diagnozou infekcniho nebo parazitarniho onemocnéni, kdy mize byt
senior zdrojem onemocnéni

¢) sdiagnozou Alzheimerovy demence. Vyjimka je mozna pouze
v pripade, kdy je diagnostikovana demence a senior je imobilni

d) s diagnozou nestabilizované dusevni nemoci

e) se zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach

¥ VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pierova, pispévkova
organizace, s.4, 6, grafické znazornéni viz ptiloha ¢. 3.

11



f) pokud nemaji priznany prispévek na péci a nejednd se o pripady
hodné zvlastniho zretele, kdy pocet techto uzZivateliu neni vyssi nez
10% kapacity organizace

g) jejichz chovdni by narusovalo kolektivni souziti.”

Sociélni pobytové sluzby jsou seniorim poskytovany v souladu s platnymi pravnimi
normami a soucasné¢ s vnitinimi predpisy, které jsou vytvoieny a postupné
aktualizovany. Zakladni pravidla pro poskytovani pobytové sluzby jsou uvedena
v Doméacim tadu, ktery je dostupny v pisemné podobé vSem uzivatelim sluzby.
Metody prace s uzivateli jsou postupné zapracovavany ve vnitinich pfedpisech
organizace. Poskytovani sluzby vychdzi zpotfeb a prani uZzivateld sluzby.
V soucCasné dob¢ se snazi zejména prostfednictvim aktivit pro uzivatele sluzeb
a znovuotevienim arealu pro obyvatele obce a navstévy o zaclenéni Domova do obce
Pavlovice u Pferova. Zdravotni péce je poskytovana uzivatelim domova praktickym
Iékatem v Pavlovicich u Pierova. Jeho ordinace je v objektu Domova. V ptipadé
neodkladné zdravotni péfe je uzivatelim k dispozici osobné¢ nebo na telefonu.
Osetiovatelskou péci zajist'uji zdravotni sestry, které pracuji v nepfetrzitém i dennim
provozu. Rehabilitacni péce je zajiSténa 4x tydné na zdklad¢ smlouvy o zajisténi
rehabilitace. Zdravotni sestry na zakladé doporuceni zajistuji individudlni cviceni

, . . IR V% ;X , s v r1
s nacvikem sebeobsluhy a skupinové 1é¢ebn4 télesna cvieni. '

1.3 Organiza¢ni struktura

Domov je poskytovatelem sluzeb pro 122 wuzivateli sluzeb. Organizace ma
stanovenou organizacni strukturu s pocty Uvazki na konkrétnich pracovnich
pozicich. Pracovni tymy jsou organizaéné¢ nastaveny v souladu se zajiSténim
pobytové sluzby. Kompetence zaméstnancli jsou stanoveny v pracovnich néaplnich
zaméstnancll. Domov je fizen feditelkou, kterd fidi organizaci prostfednictvim
vedoucich usekii: spravy, ekonomického, stravovaciho, zdravotniho a socialniho.
Reditelka organizace je statutarnim organem piispévkové organizace jmenovana

Radou Olomouckého kraje. Odpovida Rad¢ kraje za celkovou ¢innost a hospodaieni

? VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pferova, piispévkova
organizace, s.4, 5
" VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pferova, piispévkova
organizace, s.4, 5
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organizace. Plni povinnosti a ukoly vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich
predpisti. Usek spravy tvoii vedouci useku, 2 pradleny, 1 $vadlena, 4 udrzbaii
a 2 zahradnice. Ekonomicky usek tvofi vedouci tseku, 1 hospodatka, 1 tcetni
a 1 mzdova ucetni, Stravovaci usek tvoii vedouci tseku, 4 kucharky a 2 pomocné
kuchatky. Zdravotni usek tvoifi vedouci zdravotniho useku, 2 usekové sestry,
1 fyzioterapeutka, 12 zdravotnich sester, 26 pracovnic v socidlnich sluzbach v piimé
obsluzné péci a 11 uklizecek. Socidlni usek tvoii vedouci socidlniho tuseku,

1, . e vy . 11
2 socialni pracovnice a 4 aktivizacni pracovnice.

Na socialnim tseku pracuje vedouci tiseku a 3 socialni pracovnice. Z toho je jedna na
matefské dovolené Socidlni pracovnice provadi socidlni Setfeni zadateli o pobyt,
zabezpecuji administrativni ¢innost a vedou spisovou dokumentaci. 4 aktivizacni
pracovnice, se vénuji volnocasovym aktivitam a ergodiln€. 3 aktivizacni pracovnice
byly piijaty prostfednictvim Gfadu prace. Cely aredl Domova lezi v prostfedi zahrad

a parkd, jejichz rozloha je 6,5 ha.

Socialni pracovnice eviduji podani Zadosti, do 30 dni oznamuji zdjemcim dopisem
zafazeni nebo nezafazeni, eviduji z&dosti (aktualné dopliuji). Pokud mé senior
nastoupit do domova, provadi socialni Setfeni (vypliluji pfipravené listy na Setfeni -
jaka je vyse diichodu, jaké ma dany senior pfani). Zadaji o navyseni piispévku na
péci pii zhorSeni zdravotniho stavu seniora (12% seniorl z celkového poctu nemusi
mit pfiznan Zadny piispévek na péci, ale jsou vzati do domova z jiného divodu).
Posilaji veskera hlageni (na postu, na CSSZ v Praze — evidence diichodf, na
magistraty ohledné prispévki na péci). Hlasit na magistraty vSechny zmény
u uzivatele, napt.pobyt v nemocnici, ukonceni pobytu v nemocnici. Pfi umrti oznamit
na magistrat, CSSZ, soudu (ptidéli notaie). Notati se vypliuje dotaznik pro dédické
fizeni. Eviduji se osobni véci uzivatele. Zatizuji trvaly pobyt uzivatele (pokud chce),
novy obcansky prikaz. Vedou tUcetnictvi — depozitni pokladnu (Ghrady, pfispévky na
péci, vedeni uctu kazdému uZivateli). V podstaté vedou podvojné ucetnictvi. Déle
vedou postu, pokladnu, depozita zemielych (kmenové kniha, kde kazdy uzivatel ma
zapsan svij majetek). VSem uzivatelim se vede ucetnictvi (ptijmové, vydajove, za

holic¢e, za nakup) kvuli finanénim kontrolam. Dale zpracovani diichodid — nékteré

""VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2010, Domov Alfreda Skeneho, Pavlovice u Prerova, piispévkova
organizace, s.9
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jdou hromadnou vyplatnici, nékteré na ucet, nékteré postou. Pouzivaji k tomu
pocitacovy program. Vedouci socidlniho tseku vede Zadosti, vykonava socialni
Setreni a metodicky vede cely socidlni usek. Spisova dokumentace se vede
jmenovité na kazdého uzivatele. Zaklada se osobni spis obyvatele Domova Alfreda
Skeneho. Je zatazen pod kmenovym ¢islem, které slouzi jako specificky symbol pro
magistrat. Spis obsahuje vSe, co se tykd Zadatele (kromé& zdravotni dokumentace),
tzn. zadost (ptilohy k Zadosti, napt. dichodovy vymér, pfispévek na péci, socialni
Seteni ) a chronologicky se do spisu ptidavaji dalsi dokumenty - sd€leni o zatfazeni
do potadniku, vlastni zaznamy (telefonicky styk s Zadateli), prohlaSeni pii nastupu
(jestli zadatel souhlasi s trvalym pobytem, vedenim hospodafeni, chce-li ulozit
néjaké cennosti v trezoru). Déle jsou soucdsti spisu veskera hlaSeni (kopie) - na
CSSZ, na postu, diichodovy vymér, piispévek na pééi. Dale rtizna sdéleni, tykajici se
uzivatele (zvySeni pfispévku na péci, uhrazené oSetfovné apod.).Smlouva
o poskytovani socidlnich sluzeb. Protokol o osobnich vécech uzivatele. Dodatky

smluv. Oznameni o jakychkoli zménach.'?

Zamgéstnanci se UcCastni externich tymovych supervizi, seminaiti a exkurzi.
Vzdélavani zaméstnancl je zaméfeno zejména na rozsifeni znalosti a dovednosti

v ’ -1
viech pracovnich pozic."

SHRNUTI

Charakteristika socialnich sluzeb v ramci zakona ¢.108/2006 SB., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpist, zarazeni a registrace Domova Alfreda
Skeneho, seznameni s jeho historii a souCasnosti. Na zavér kapitoly je popsana
organiza¢ni struktura domova, kterd se vénuje pfedevS§im kompetencim a ¢innosti

socialniho useku, do kterého jsou zatazeny aktivizaéni sluzby pro uzivatele.

12 Veskeré tyto informace vychazeji z osobnich rozhovorii s odbornymi pracovniky v pribéhu praxe,
ktera byla realizovéana od fijna 2010 do tnora 2011

¥ VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009, Domov Alfreda Skencho, Pavlovice u Pierova, piispévkova
organizace, s.6, 12, 14, 15, 17, 18, organizac¢ni struktura Domova Alfreda Skeneho viz pfiloha ¢. 4
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2 SENIORI — CILOVA SKUPINA SENIORU

Starnuti nds provazi po cely zivot Je to piirozeny dynamicky proces, ktery probiha
podle biologickych zakonitosti. Na intenzitu, projevy a rychlost starnuti maji vliv

rizné faktory.14

Staii je samo o sob¢ obtizn¢ definovatelna posledni faze Zivota, nebot’ v této etap¢ se
jiz napadnéji projevuji souhrnné involuéni zmény (atrofické, zanikové) a také
dochazi ke zméndm odolnosti a adaptibility organizmu. Dochazi ke zhorSovani
zdatnosti. OvSem kazdy starne individudlné, mnozi lidé jsou na svlij vék neobvykle

zdatni a vykonni, jini piisobi predasné zestarlym dojmem. "’

PRIHODA pouziva ¢lenéni lidského Zivota na patnactileté Zivotni tseky, kde vék 60-

75 let povazuje za senescenci, neboli stati, 75 — 90 let za senectus, neboli kmetstvi.

A uvadi, ze dalgich 15 let se doZije jen nékolik jedinct z milionu.'®

Svétova zdravotnickd organizace se také opira o patnéctileté periodizace lidského
zivota. Podle uznavanych odbornych kriterii definuje obdobi 60 — 74 jako rané staii,
neboli vyssi vék. Obecné 1ze hovofit o starnoucim ¢lovéku. Obdobi 75 — 89 definuje

jako pozdni staii a obdobi 90 a vice let jako dlouhovékost'’.

V dnes$ni dobé se pocet lidi starSich 60ti let znacn€ zvySuje. Podle demografické
prognozy zpracované Ceskym statistickym iiradem bude v roce 2050 zit v Ceské
republice priblizné pul milionu obcanii ve veku 85 a vice let (ve srovnani se 101718

v roce 2006) a témér tii miliony osob starsich 65 let (31,3%)."®

V roce 2050 maji zeny nadégji dozit se 84,5 roku, muzi 78,9 roku.V hospodaisky
vyspélych zemich se predpoklada, ze v obdobi let 2000 az 2050 se zvysi podil lidi ve
veku 80 a vice let tiikrat, pocet stoletych a starSich 15,5 krat. Demografické starnuti

je vétSinou nespravné povazovano za negativni jev. K zajisténi kvality zivota ve staii

" MATOUS, M. Pohyb ve stdii je Sanci, Praha: Grada, 2002, s. 9

' KALVACH, Z. ONDERKOVA, A. Stiii Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii
v oSetrovatelské praxi, Praha: Galén, 2006, s. 7

' PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky, Praha: SPN 1974, 5.228

"World Assembly on Aigeing, DESI FACT 4, New York: United Nacions, 1982, 5.316

'8 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Kvalita Zivota ve stdii, Praha: Hartpress, 2008,
s. 9
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je nezbytné piijmout fadu opatfeni a zejména zménit negativni piistup ke starnuti
populace a ke star§im lidem, ktery je dnes casto spojovan se stereotypnim az
ageistickym pohledem na stafi. StarS$i lidé maji stejné¢ jako vSichni pravo byt
hodnoceni jako jednotlivei, na zédkladé svych schopnosti a potteb, bez ohledu na svij
vek, zdravotni postizeni ¢i jiné charakteristiky. Jednou z priorit, které si stanovila
vlada ve svém programu je vénovat zvySenou pozornost kvalité¢ zivota ve stafi.
K zajisténi vyS$i kvality Zivota ve stafi v kontextu demografického starnuti je

nezbytné piijmout opatieni a koncepéni zmény v mnoha oblastech. "

Demograficky vyvoj je podminén ekonomickym a socidlnim vyvojem. Rist poctu

a podilu starsich lidi vyZaduje pfizptsobeni sluzeb a produktd jejich potiebam.

HASKOVCOVA popisuje vék &lovéka jako problematickou veli¢inu. Kazdy ¢lovék
starne jinak a existuji velké rozdily mezi lidmi stejného véku. V gerontologii
rozliSujeme u ¢loveka vek kalendaini a vék funkéni. Uvadi: ,, V' bézném Zivoté
nejcasteji pouzivame kalendarni vek, neboli chronologicky ¢i matricni vek. Jeho
pocatek je dan rokem narozeni. Kalendarni vek je také limitem produkcniho véku.
S tzv. funkcnim neboli skutecnym vekem miize, ale nemusi korespondovat kalendarni
vek. Rychlost procesu starnuti byva ruzna. Je ovliviiovana mnoha faktory, a to jak
biologické, psychické, tak i socialni povahy. Rozhodujici a pro prakticky Zivot

voer 7. AR A v r rqr vy 21
urcujici je tzv. skutecni vek c¢loveka, ktery odpovida funkcnimu. “

KLEVETOVA souhlasi se znamym réenim, Ze kazdy je tak stary, na kolik let se citi.
Uvadi: ,, Etapa stari je stejné diilezita jako kazda jina a zaslouzi si stejny duraz na
rozvoj jako dospéla a mladi. Pripomenme si, ze obdobi stari trva 30-40 let a bude
stejné dlouhé jako mladi a dospélost. Zaslouzi si proto pozornost a zajem nejenom ze
strany samotného seniora, ale i ze strany pomdahajicich profesi a v neposledni rade
i zdjem statni, socidlni a zdravotni politiky. Stari je dalsi vyvojova etapa lidského

Zivota, ve které je hlavni duraz kladen na uchovani pohybovych dovednosti

' MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Kvalita Zivota ve stdii, Praha: Hartpress, 2008,
s. 9-11

2 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Kvalita Zivota ve stari, Praha: Hartpress, 2008,
s. 9

2l HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, Praha: Panorama, 1990, 5.22,23
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a psychosocialni rozvoj osobnosti. Stari neni konec Zivota, teprve smrt prindsi konec
22

Zivota.
Jak pravdiva slova o staii zanechal prorok a reformator ZARATHUSTRA:“Léta
zvrdsni tvar, ale nedostatek nadseni zvrasni dusi. Starosti, pochybnosti, nediivera
v sebe, strach a zoufalstvi — to jsou ta dlouha léta, ktera ohnou zada a obrati
rostouctho ducha zpatky v prach. Jste tak mladymi, jako je vase vira, a tak starymi,
Jjako jsou vase pochybnosti, tak mladymi, jako je vase sebeduvéra, a tak starymi, jako
Jjsou vase strachy, tak mladymi, jako jsou vase nadeéje, a tak starymi, jako je vase

ce 23
zoufalstvi .

2.1 Psychické zmény u seniori

Vlivem starnuti dochézi k involu¢nim zménam také v dusevnim vyvoji ¢loveka. Je to
zpusobeno pfirozenymi funkénimi zménami v pribéhu starnuti, reakci ¢lovéka na
stafi a individudlnimi osobnostnimi rysy. V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy
biologického véku mozku a biologického starnuti celého téla s vlivem zménéného
vzhledu, zménou spolecenskych faktorti a zkracené Zivotni perspektivy. DuSevni
¢innosti starych lidi je zpomalena, nebot’ vlivem biologického starnuti mozku se
zpomaluje aktivita mozkovych bunék. OvSem lze uvazovat o tom, Ze senior neni
motivovan ve své €innosti, nema zajem a nic ho nenuti, aby svllj mozek namahal
néjakou Cinnosti. Vzdyt uz Cicero postfehl: ,,DuSevni sily zlistdvaji zachovany
i v pokro€ilém veku, jen kdyz zlstane zachovan zédjem a horlivost...“Pfi¢inou
pomalosti u seniorii muze byt také zvySend opatrnost. Boji se, ze udéla chybu,
$patné snaSeni zmény. Cim je ¢lovék star§i, o to vice proziva trauma z vétich

v , v 24
zivotnich zmén.

Klesa celkovéa schopnost lidské adaptability. V neznamém prostredi, pfi rozhovoru
s neznamymi lidmi byvaji stafi 1idé nejisti az uzkostni a nedvétivi 1 vii¢i nezndmym
vécem. Od nedivéry je jen krucek k podeziravosti. .To mlze vyustit az v pocity

nejistoty, ktera se mulze projevovat jak v nepfiméiené starostlivosti, tak

2 KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory, Praha: Grada, 2008, s. 1
3 KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, Praha: Grada, 2008, s.
19

*RICAN, P. Cesta Zivotem,Praha:Portal:2004, 5.337-338
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v uzkostnosti. Stary c¢lovék se boji, ze bude oSizen a byva vztahovacny nebo
nesndsenlivy.S takovym clovékem je n€kdy obtiznd domluva. Typické pro starého
clovéka jsou také poruchy paméti. Pamét’ ma rizné kvality. RozliSujeme pamét
dlouhodobou, kratkodobou, profesni, provozni, specifickou pro €isla, pro prostor atd.
Ve staii je nesporné, Zze dochazi k pravidelnému sniZzeni vnimavosti a vStipivosti.
Rovnéz vybavnost byva postizena. Stary ¢lovék hovoii s nékym a nemtliZe si vybavit
jeho jméno, ale dokaze ho zatradit do minulych déja, napiiklad vi, Ze to byl jeho
spoluzak ve Skole. Stary cloveék si dobfe vzpomind na minulost, zejména détstvi
a mladi. OvSem nevzpomene si, co délal v€era. Ve stafi také vzrista smysl pro detail.
Stoupad zijem o informovanost a rozhled. Stary clovék miize mit vysokou
intelektudlni kulturu projevu, zejména v oboru, kterému se vénoval cely zivot.
Navzdory poruchdm paméti neni intelektudlni uroven starych lidi vyrazné
posSkozena. Také slovni zasoba, zejména ta, kterou si clovék osvojil uz v mladi, byva

, . <1 25
zachovéna do vysokého veku.

DalSim rysem stafi je smiZeni zajmu o okoli aZ netecnost Vysvétleni tohoto
involu¢niho rysu miizeme hledat v ubyvani vybézki mozkovych bunék a v fidnuti
jejich spojeni. Dusledkem tohoto rysu je emoc¢ni prozivani méné intenzivni a Casto
chudsi. U mnohych mohou zalit pfevazovat negativni emoce — nespokojenost,
mrzutost. Tyto negativni emoce kontrastuji s pozitivnimi vzpominkami na minulost.
Pokud si ¢lovek ve stafi vytvori prostiedi, které ho bude respektovat za jeho ¢innost,
najde si n€koho, kdo ma stejné zajmy a s kym si o nich mize povidat, zapoji se do
riznych aktivizacnich programil, sniZeni zajmu o okoli a nete¢nost mu opravdu hrozi
az ve vysokém stafi ¢i nemoci. Psychickou involuci lze také chéapat jako demontaz
osobnosti. Starnuti byva spojovano se zjednodusenim osobnosti. Kazdy ¢lovek je
jedinecny, a proto nelze psychické zmény sumarizovat. V dobrém piipadé se
v sedmdesatych i osmdesatych letech involuce omezuje jen na zhorSovani paméti
a nekterych slozek inteligence. Muze se zhorsit odolnost ke stresu, postieh, ale jadro
osobnosti zlstdva nedoteno. S psychickou involuci se kombinuji psychické
poruchy. Dnes$ni gerontopsychiatrie odhaluje stale vice mirné i vaznéjsi dusevni
poruchy, které byly povazovany za projevy stéfi, za poruchy patologické. Ve stafi se

také Casto vyskytuji neurézy psychického ptvodu. Jejich pric¢inami byva zvySena

B HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, Praha: Panorama, 1990, s. 95-98
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dusevni citlivost, zranitelnost a zavislost seniord, stejn¢ jako zdvazné ztraty a stresy.
Neurdzy lze 1é€it farmaky 1 psychoterapii. Problémem starnoucich lidi jsou deprese.
Projevuji se neklidem, tzkosti, nespavosti nebo mucivymi duSevnimi bolestmi. Jsou
spojovany se zavaznym onemocnénim, ztratou partnera, nezajmem vlastnich déti.
Tyto depresivni stavy mohou vyvrcholit suicidnim jednanim. ZvIast’ t€zké deprese je
nutné 1é¢it odbornym 1ékatem. Typickou psychickou poruchou staii je demence. Je

, ’ ’ v , v ’ 26
to ubytek rozumovych schopnosti, nebo nékterd z fady nemoci mozku.

Odbornici rozeznavaji senilni, neboli stafeckou demenci, projevujici se zejména po
70. roce zivota, jejiz pfi¢inou je uUbytek nervovych bunék mozkové kiry. Dale
rozeznavaji arteriosklerotickou demenci, kde pfic¢inou je alteroskleroza mozkovych

7 1 v A ’ 7 X r 2
cév.Vznika nedostatednym zasobenim mozkové tkané krvi.”’

Demence je celkovy tpadek osobnosti.Jeji projev je pomaly a mize trvat i vice let.
NejcastéjSimi projevy jsou poruchy mysSleni a vnimani, poruchy feci, spanku,
orientace a motivace. Zmény v chovani, zachvaty vzteku, nelogické jednani.

Postupn& mize dochazet k nepoznavani &lenti rodiny, d&ti, partnera.?®

Mrv e

Nejzavaznéjsi z demenci je Alzheimerova choroba. Pfi¢ina vzniku této choroby
neni znama. MlZeme ji charakterizovat jako neurodegenerativni onemocnéni mozku.
Je zplisobena postupnym rozpadem nervovych vlaken a bun¢k. Rozpad je zptsoben
latkovou zménou, kdy jinak neSkodnd bilkovina betaamyloid se zacne ukladat
v buiikach mozku, coz vede k jejich zaniku. Mezi ptiznaky patii postupna ztrata
paméti a kognitivnich funkci, deprese, dezorientace: Dochazi ke zméné osobnosti,
nemocny trpi halucinacemi. Komunikace s okolim nemusi davat smysl. Dochazi

k pozvolné ztraté sobéstacnosti i obranyschopnosti organizmu.29

Psychické zmény v procesu starnuti jsou podstatné ovlivnény osobnosti kazdého
¢lovéka. Na intenzit¢ nabyvaji pfedevSim rysy osobnosti, které jsou pro jedince
charakteristické. U ¢loveka se presunuje pofadi jeho hodnot, méni se motivace

k riznym ¢innostem a tim dochdzi ke zménam potieb. To vysvétluje, pro¢ od

2 RICAN, P. Cesta Zivotem,Praha:Portal:2004, s.338-342

" TVAROH, F. Vsichni stdrneme, Praha: Avicenum, 1983, s. 98

2 PACOVSKY, V. O stdrnuti a stari, Praha: Avicenum, 1990, s. 54
Phttp://search.centrum.cz/?q=alzheimerova+choroba%2Cdemence&l=cs&kibitz=1alzheimerovachoro
ba.ordinace.biz/
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nekterych zajma upousti a vraci se diivéjSim a pro¢ ned€ld urcité véci obvyklym
zptisobem. V citové oblasti mohou rGzné situace prozivat emotivnéji a snadno
podlehnou dojeti, ale oproti minulosti jizZ na né nékteré udalosti nepiisobi a nechavaji

je chladnymi.”

Ovsem ne vSechny psychické zmény ve stafi situaci ¢lovéka zhorSuji. Projevuje se
zvySena trpelivost pii provadéni zejména stereotypnich Cinnosti. Stary clovék ma
schopnost rozliSit podstatné a nepodstatné véci. Je vyzralou osobnosti a na zakladé
zivotnich zkuSenosti 1épe rozumi problémim ostatnich, je stalejsi ve vztazich

a nazorech. Je klidng&jsi a rozvazngjsi.*’
2.2 Fyzické zmény u senioru

Rada fyzickych zmén provazi seniorskou etapu ¢lovéka. Biologické starnuti oznacuje
zmény organizmu, které probihaji na fyziologické tUrovni.Méni se télesné tkané
a organy. U kazdého Cloveka probihaji tyto zmény velice individualné. Zavisi to na

genetické dispozici a zivotnim stylu kazdého jednotlivce.

PACOVSKY rozliduje tii typy funkénich zmén. Za prvé ubytek funkci na arovni
molekularni, tkanoveé, organové a systémové, za druhé vycerpani bunéénych rezerv,
které se projevuji pfi reakci na zatézovou situaci a za tfeti to je zpomaleni vétSiny
funkci. Biologické starnuti se projevuje zejména:

e ubytkem aktivni svalové hmoty a poklesem svalové sily

e zhorSovanim smyslového vnimani

e zmeénou v pusobeni a tvorbé hormonii

e Ubytkem kostni hmoty (riziko zlomenin)

e zhorSenim funkce nervového systému a ubytkem nervovych bun¢k

e snizovanim odolnosti k z4tézim, sniZzeni schopnosti adaptace,

omezenim rezerv
e involuci, tzn. zménou struktur a ubytkem funkci organa
e snizenym prokrvenim dulezitych orgdni — mozku, srdce, ledvin

rv ’ . . v v s ;. ., 32
e sniZzenim imunity v¢etné protinddorové imunity

3 PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o starnuti a stari, Praha: Karolinum, 1997, s.58, 59
31 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Praha: Portal, 2004, s. 16
32 PACOVSKY, V.O starnuti a staii, Praha: Avicenum, 1990, s. 23
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U starého Clovéka se miize objevovat soucasné vice chorob. Jejich vzajemnym
pusobenim mohou vznikat komplikace. Polymorbitida je typickym rysem starnuti

a stafi.>?

Nejvyrazné€jsi zménou starnuti je atrofie. Postihuje vSechny organy a tkané. Nejvice
je atrofii ohrozen mozek, nebot’ pojivova tkan nahrazuje specializované tkané.
Cvicenim kognitivnich funkci a pohybovych vzorct 1ze dosdhnout toho, Ze vyfazena
nefunk¢ni neuronova spojeni ptevezmou jiné mozkové okruhy.Vyrazné se také méni
pohybovy systém. Pohyby starych lidi jsou pomalejsi, zpomaluje se rychlost
nervovych vzruchtl a tim dochdzi ke zhorSeni fizeni svalové prace. Dochézi k fidnuti
kosti. Hrozi zlomeniny, kosti jsou kiehké. Vyska téla se snizuje, oplostuji se
a vysychaji meziobratlové ploténky. Kostni hmota ubyva. Atrofie meziobratlovych
plotének zplisobuje ohybani patefe a ochabovani kosternich svalii, Vazivo je méné
pruzné, nastava tuhnuti chrupavek ptedevsim v kloubech. S ochabovanim kosternich
svali klesd sila jejich stazeni, klesd jejich pruznost a rychlost. OvSem cinnost
hladkych svala, jez jsou soucasti vnitfnich organti, ziistava vétSinou plné funkéni az
do vysokého veéku. Vyjimku tvoii hladké svalstvo cév. Zde muze vlivem Spatného
zivotniho stylu, stravovani a nedostatku pohybu dochazet k ukladani tukovych latek
a vapniku. Dochazi tak k jejich zuzovéani a poté nasleduje nedokrevnost piislusné
¢asti organizmu. Zuzovanim cév jsou nejvice postizeny veéncité tepny dolnich
koncetin a mozkové tepny. Ve staii také dochazi ke zménam kardiopulmonalniho
systému. Stary ¢lovék ma mensi pohyby hrudniho koSe, tim pfijimé z prosttedi méné
kysliku a funkce plic se snizuje. Klesa vitalni kapacita plic. Srdcem proudi mensi
mnozstvi okyslicené krve a tim dochazi k nedostatecnému prutoku krve v dalsich
organech. Problémem v krevnim feciSti je snizeni elasticity cév a tim dochazi
k naruseni krevniho tlaku. Srdce nedokaze zvladnout tlakovy néapor a proto se
zhorSuje srde¢ni vykonnost, kterd se projevuje plicni dusnosti. U starSich lidi je také
Castgj$i vyskyt infekei dychacich cest, nebot vykonnost ftasinkového epitelu
v plicnich cestach klesd. Srde¢ni chlopné ochabuji, nedokazi se adaptovat na
zvysenou zatéz a tim dochazi k dusnosti pfi zvySené namaze. Zmény nastavaji také
v travicim systému. Potrava se pomaleji rozklad4d a vstfebava, nebot’ se sniZuje

mnozstvi travicich $tav. Kapacita a pruznost mocového méchyie klesa. Snizena

33 MINIBERGOVA, L. DUSEK, J. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdravotniky
pracujici se seniory, Brno: NCO NZO, 2006, s. 18
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svalova sila je pric¢inou poklesu tlustého stieva, coz byva pticinou chronické zacpy.
M¢én€ vykonna jsou i jatra a slinivka bfisni. Dal$i zmény jsou u pohlavnich organi
a vylufovaciho systému. U pohlavni ¢innosti dochazi k poklesu. Zendm kongi
menstruace, mohou trpét poklesem délohy. Muziim se sniZzuje potence, mohou trpét
zbytnénim prostaty. Snizuje se pruznost mocové trubice, mocovy méchyt ma mensi
kapacitu, klesa sila svalovych svéra¢li kolem mocové trubice a tim dochazi
k inkontinenci. Také koZni systém ma vyrazné projevy starnuti. Klze ztraci
pruznost, tvoii se vrasky. Vlasy fidnou a Sedivéji. Objevuje se zvySend pigmentace,
ktera zptisobuje zhnédnuti urcitych okrskii kiize, tzv. stafecké skvrny. Pigmentace
muze také v nékterych cCastech téla chybét. Méni se také nervovy systém. Pocet
neurond se nerovnomérné snizuje. V nervovych bunkach, ale také v jatrech a svalech
dochdzi k hromadéni lipofusinu, neboli nahnédlého pigmentu, ktery vznikd z tuki.
Dochazi k biochemickym zménam v neuronech, tim se sniZuje rychlost vedeni
vzruchti. Na obalech neuront vznikaji senilni plaky, které mohou zptsobit demenci.
Zmény v neuronech se mohou projevit porusenim rovnovahy a poruchami chize.
Dale klesa tvorba obranného mechanizmu a hormoni. Snizuje se odolnost k zatézi.
Dochazi k neschopnosti adaptovat se na nové Zivotni podminky. Ptibyvaji poruchy
spanku. Dochézi k tomu diky zpomaleni regulacnich mechanismi. Ve stafi se také
zhorSuji smyslové organy. ZhorSuje se zrak, sluch, snizuji se i chutové, ¢ichové
a hmatové schopnosti. Receptory, diky kterym muizeme vnimat polohu a pohyb
naSeho téla, vnimat teplo, chlad, tlak, silu, ubyvaji. Z ubyvani receptorii prameni
mnoho Ttrazii, nebot pro starého c¢lovéka byva problémem napi. odhadnout

vzdalenost, vnimat pfedméty kolem sebe.”*

Zavérem uvadim shrnuti onemocnéni, kterd jsou ve vysSim veéku castd. Nemocnost
senioril v CR je velmi vysoka. 90% osob starsich 70ti let trpi jednou nebo vice
chronickymi nemocemi. Jednd se o onemocnéni srdce a cév, vysoky krevni tlak,
ischemickd nemoc srdce, zavazna postizeni kloubti nebo kosti (artréza), zazivaci
potize, cukrovka, psychiatrickd onemocnéni, nadorova onemocnéni. Zvlasté vysoky
krevni tlak, infarkt myokardu, angina pectoris, cévni mozkovéa ptihoda, postizeni Zil
a tepen dolnich koncetin jsou nejcastéjSi nemoci, které mohou srdce a cévni systém

ve staii potkat. Divodem predevSsim ve starSim véku jsou rizikové faktory.

3 KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory, Praha: Grada, 2008,
s.19-22
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Ptredevsim zvySeny cholesterol, obezita, nizka télesnd aktivita a cukrovka. Ke
zlepseni fyzického a zdravotniho stavu je potfeba ovlivnit rizikové faktory. Zamétit
se na fyzickou aktivitu s ohledem na vék a omezeni, pfivod energie vyvazZenou
stravou, kontrola hmotnosti, krevniho tlaku, cholesterolu, pravidelna Iékarska

kontrola.*®

2.3 Sociilni integrace seniori

Socialni integrace seniorti je jejich aktivni za€lenéni do spole¢nosti, ucast na
spoleCenském zivoté, kontakty se SirSim spoleCenskym prostiedim, se skupinami

a jedinci.

Socialni integraci mizeme také charakterizovat jako snahu o zaclefiovani socidlné

nebo zdravotné znevyhodnénych lidi do spole¢nosti.*®

Typy socidlni integrace ve stafi mizeme rozdélit do 4 kategorii. Hlavnim ukazatelem
je aktivita seniorti v socidlni oblasti a socidlni kontakty, které seniofi udrzuji.
RozliSujeme seniory:

e rodinn¢ orientované

e orientované na pratele

e orientované na §irsi socialni okruh (komunitu, kluby, spolky)

. . . . L N3T
e orientované na okruh ne-znamych (charita, dobrovolnictvi)

Na zmény v socidlni integraci seniorti maji velky vliv predev§im zmény adaptacni.
Pii analyze adaptace na stafi zdlezi na interakci jedince s prostiedim. Jakou ma
vitalitu, je-li zdravy ¢i nemocny, v jaké rodiné zije nebo Zzil. Jeho ekonomické
podminky a vztah ke spolecenskému déni. Kazdy Clovék ma individualni piistup
k prozivani zmén. Adaptaéni zmény ve stafi je nutno chapat v kontinuité

celozivotniho vyvoje osobnosti.™®

3 http://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/

36 MATOU§E1§, O. Slovnik socialni prace, Praha: Portal, 2003, s. 86

3T SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontopsychologie, Praha: Slon, 2007, s.179

3 SVANCARA, I. Psychologie stdrnuti a stdii, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983,
$.91.92.96
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S pojmem socialni integrace také vyznamné souvisi pojem sociadlni opora. Jak uvadi
MARES: |, Socialni opora spociva v dobrych interpersonalnich vztazich, v socialnim
zazemi rodiny, pratel a zndmych, pripadné zdjmovych a jinych instituci

, 39
a v pracovnim kolektivu.

Socidlni opora ma svoji funkci a strukturu. Funkci se rozumi podplrné
a interpersonalni vztahy, strukturou se rozumi socidlni integrace jedince do

c1 T v o c1 o 4
socialniho prostiedi a mnozstvi socialnich vztahd.*’

Socialni opora plni funkci emocionalni opory, kterd posiluje sebediivéru, pomaha pti
zvladani zatézovych situaci, snizuje pocit strachu a uzkosti. Déale instrumentalni
opory, kterd podporuje jedince v feSeni praktickych problémi, v poskytnuti
materidlni pomoci a nebo také pomahajiciho chovani. Funkci informacéni opory, ktera
poskytuje jedinci kontakt na poskytovatele potiebnych sluzeb, dulezité rady,
doporuceni a informace a opory poskytované (socidlnim) spolecenstvim, kterd vede
k zaClenéni do spolecnosti, k pocitu soundlezitosti a poméaha tak odpoutat na cas
myslenky od problému a také opory potvrzenim tzv. platnosti, ktera poskytuje jedinci
zpétnou vazbu spole€nosti, ve které se pohybuje a tak ziskava pocit, ze jej akceptuji

1z , v s e g crqr rooro 4l
lidé kolem, m& moZznost pfiznivého socidlniho srovnavani.

V dne$ni dob& je potifeba vétsi socidlni integrace starych lidi v rodiné 1 ve
spolec¢nosti. Ve prospéch postaveni seniord ve spolecnosti byla v roce 1991 piijata
rezoluce OSN ¢. 46. Poslani této rezoluce se da charakterizovat tvodnim heslem:
»abychom pfidali zivot roktim, které byly ptfidany zivotu.” Obsahové se jedna o pét
bloki, které se tykaji nezavislosti seniorli, zaclenéni seniort do spolecnosti, péce

. e Lo 42
o seniory, seberealizaci a distojnost seniort.

Hlavni mySlenky zasad OSN pro seniory, pfijat¢ Valnym shroméazdénim OSN

(Rezoluce ¢.46/91) dne 16. 12. 1991 jsou nasledujici:

3 MARES, M. Socidalni opora u déti a dospivajicich I, Hradec Kralové: Nukleus, 2001, s. 17

“ HEWSTONE, M. STROEBE, W. Socidlni psychologie, Praha: Portal, 2006, s.607

' MARES, M. Socidlni opora u déti a dospivajicich II, Hradec Kralové: Nukleus, 2002, s. 38

2 KOTYNOVA, M. CERVENKOVA, A. Zaclenéni seniorii v socidlni struktuie soudobé spolecnosti,
Praha: VUPSV, 2001, s 28
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1. NEZAVISLOST

Seniofi by méli mit ptistup k odpovidajici stravé, vodé, obydli, odévu a zdravotni
péci na zakladé zajisténi ptijmu. Byt podporovani rodinou a spolec¢nosti. Prilezitost
pracovat nebo mit pfistup k jinym piilezitostem zajist'ujicich pfijem. M¢Eli by mit
moznost zicastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich odchod
z pracovniho Zzivota. Mit pfistup k odpovidajicim vzd€lavacim a vycvikovym
programim a zit v prostfedi, které¢ je bezpecné a piizpusobitelné osobnim
preferencim a ménicim se schopnostem. Moznost zit ve svém domove, jak nejdéle je

to mozné.

2. ZARAZENI DO SPOLECNOSTI

Seniofi by méli:zGstat zafazeni do spolecnosti, zucCastiiovat se aktivné formulovani
arealizace politik, které pfimo ovliviluji jejich blaho. Dé&lit se o své znalosti
a schopnosti s mladS$imi generacemi a mit moznost hledat a rozvijet ptilezitosti pro
sluzby obcanské spolecnosti. Pracovat jako dobrovolnici na mistech odpovidajicich
jejich z4jmim a schopnostem. M¢li by mit moznost vytvaiet hnuti nebo asociace

starych lidi.

3. PECE

Seniofi by méli mit uzitek z rodinné péce a péce a ochrany spole¢nosti v souladu se
systémem kulturnich hodnot kazdé spolecnosti. Mit pfistup ke zdravotni péci, ktera
by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni uroven télesného, dusevniho
a emocniho zdravi a zabranit nebo zpozdit propuknuti nemoci. Méli by mit piistup
k socialnim a pravnickym sluzbam, které by rozsifili jejich autonomii, ochranu a péci
oné. Moci vyuzivat odpovidajici Groven instituciondlni péce zajistujici ochranu,
rehabilitaci, socidlni a duSevni stimulaci a v huménnim a bezpecném prostiedi
pozivat lidskych prav a zakladnich svobod, at’ Ziji v jakémkoli obydli, zatizeni
socialni péce nebo 1écebném zatizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich diistojnosti,

viry, potieb a soukromi. Pravo €init rozhodnuti o péci o né€ a o kvalit€ jejich Zivota.

4. SEBEREALIZACE
Seniofi by méli:mit moZnost vyuZzivat ptilezitosti k plnému rozvoji svych schopnosti.

Me¢li by mit ptistup ke vzdélavacim, duchovnim a rekreacnim zdrojim spolecnosti.
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5. DUSTOJNOST

Seniofi by mé&li Zit v dlstojnosti a bezpe€i a nemélo by byt vyuZivano jejich télesné
nebo dusevni zavislosti. Se seniory by mélo byt dobfe zachazeno bez ohledu na
jejich vék, pohlavi, rasovou nebo etnickou piislusnost, postizeni a dalsi stav. Méli by

byt hodnoceni nezéavisle na jejich ekonomickém p¥inosu.*

SHRNUTI

Cilovou skupinou jsou seniofi ve veéku 60 let a vice. Svétova zdravotnicka organizace
definuje obdobi 60 — 74 let jako ranné staii, obdobi 75 — 90 definuje jako pozdni stafi
a obdobi 90 a vice let jako dlouhovekost. Ve staifi obvykle u seniori dochazi
k psychickym, fyzickym a socidlnim zménam. Psychické zmény se nejcastéji
projevuji zpomalenim ¢innosti, Spatnym snaSenim zmén, poruchami paméti. Mezi
psychické poruchy patii neurdzy, deprese a demence. Nejvaznéjsi z demenci je
Alzheimerova choroba. Mezi fyzické zmény nejvyraznéji patii atrofie, zmény
pohybového a kardiopulmonalniho systému. Socidlni integrace seniorti je jejich
aktivni zaclenéni do spolecnosti a UiCast na spoleCenském zivoté. Senioriim by méla

byt umoznéna nezavislost, zafazeni do spolecnosti, péce, seberealizace a diistojnost.

# http://www.mpsv.cz/cs/1111 [ cit. 2011-01-08]
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO SENIORY

V dne$ni dob¢ je jiz ptekondvan ndzor, ze stafi je nemoc. T¢€lo 1 mysl se daji
vytrénovat pro lepsi a zdravéjsi fungovani i v pozdéjSim véku. Odbornici zjistili, Ze
télo 1 mysl dokazi znovu obnovovat své schopnosti. To, Ze ndm s pfibyvajicim
vékem pfibyva nemoci ovSem nemusi souviset se stafim. Souvisi to spise s tim, jaky
zivot jsme zili, jaky jsme méli zivotni styl. Nezdravy zivotni styl a zlozvyky se
jednou projevi. T¢lo a mysl se nebude stacit vyrovnavat a ptizpusobovat se. Pokud
budeme Zit jiz v preseniorském véku zdravé, vitalita ve stafi mize byt uchovana.*

Odpovida zdravému rozumu, Ze hlavnim zdrojem subjektivniho pocitu spokojenosti
jsou mezilidské vztahy. Hlavné rodina a pratelstvi. Velkym zdrojem uspokojeni je

kvalitni prozivani volného &asu.*

Nejcastgjsi diivody ucasti ve volnocasovych aktivitdch 1ze rozd¢lit na fyziologické
(fyzické zdatnost, redukce stresu, rekonvalescence), vzdélavaci (u€eni se, rozumova
stimulace), socialni (socialni interakce, pratelstvi), psychologické (potvrzeni vlastni
identity, sebevyjadieni), estetické (ocenéni krasy, umeéni, symbolické mySleni)

.. 1. v ;s . ’ v 7 ’ v -\ 46
a spiritualni (uvédomovani si duchovnich véci, transcendentni zkusenosti).

V soucasné dobé je fada seniord, kteti si udrzuji své fyzicke, psychicke i spolecenské
aktivity. OvSem ne vSichni jsou toho schopni, nebot kazdy je jedinec¢na,
neopakovatelnd bytost. Kazdy c¢loveék Zije v jinych podminkach, které ho utvaii,
formuji a ovliviluji jeho zivot. Je potfeba naucit se chdpat zmény starnouciho
¢lovéka. Respektovat jeho potfeby. Nechdpat stafi jako nemoc. Je potieba dat
seniorim dostatek prostoru a casu piijmout fyziologické zmény, které starnuti
obnasi. Pomoci mu hledat vnitini energii k pfijeti novych podminek. Ukazat mu, Ze

o v v ’ r v , 47
miuize stavét na tom, co umi, co dokaze a co sam chce.

Velmi dilezitd je také ptiprava na stafi. Jiz v produktivnim véku by se mél ¢lovék

pfipravovat na aktivity, které mlze ve staii rozvijet. Udrzovat si dobrou fyzickou

*“ RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, 5.8,9

¥ MOZNY, L. Ceska spolecnost: nejdiileZitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota, Praha: Portal, 2002, s.15
% JELINKOVA, J, KRIVOSIKOVA, M. SAJTAROVA, L. Ergoterapie, Praha: Portal, 2009 s.217,
218

" KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi préci se seniory, Praha: Grada, 2008, 5.9
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kondici a rozSifovat si okruh svych pratel. Péstovat pratelské vztahy. Pak ma

vytvoren dobry zéklad pro spokojené stafi.**

Stary Clovék ma nepochybné pravo na odpocinek. Odda-li se ovSem necinnosti,
odsuzuje se k télesnému 1 duSevnimu stradani. Vyzkumy ukazuji piedevsim na dvé
standardni podminky, potfebné k zachovani duSevni ¢ilosti 1 nad sto let. Je to

wr ./ , ; xe . , 1 4
sttidmost v jidle a trvala pracovni &innost i ve vysokém véku.*

HASKOVCOVA definuje: ,, Obecné s vékem klesa vitalita a energie. Dochazi
k celkovéemu zpomaleni psychomotorického tempa a senzomotorické funkcni
koordinace. Chiize se zvolituje, gesta se zmensuji, je jich méné i co do poctu. Rec¢
starych lidi byva pomalejsi, nekdy rozvlacna. Veskerd cinnost trva starému cloveku

déle ((50

Lidé, ktefi z n&jakého divodu ztratili sob&stacnost a odchazeji do domovii diichodct
¢1 podobnych zatfizeni, by zde méli najit bezpe¢ny domov. Ten by jim mél
poskytnout nejen dustojné bydleni a zdravotni péci, ale také radost a motivaci
k zivotu. Takovému Zivotu, ktery bude mit smysl a hodnotu. U kazdého jedince je
nutné sledovat cil péce a aktivit. Nebot' jde o zlepSeni nebo alespont o zabranéni
zhorSovani jeho stavu. Kvalitni terapeuticko - zabavné programy a ¢innosti se snazi
podporovat a vyuzivat silné stranky jedince. Snizuji Uzkost, depresi a flustraci,
poskytuji nutnou fyzickou cinnost, pfilezitost ke vzajemnému sblizovani

v ’ ) 1
a spole¢enskému Zivotu.”'.

Velmi dulezita je profesionalita vSech pracovnikd, ktefi ptfichazi do prvniho kontaktu
s uzivatelem sluzeb. Méli by byt empaticti, citlivi a chapajici. Vzdyt pro starého
¢lovéka neni jednoduché zménit prostiedi, své zvyky a opustit ptratele a zndmé.
Pracovnici by méli byt starému ¢lovéku oporou, chapajicimi ,,prateli a pomocniky.
Pomoci seniorovi zvladnout nejistotu z nového prostfedi, umoznit mu postupnou
adaptaci a zapojeni do nového Zivota, ktery pro starého Clovéka pobyt v novém

prostiedi a mezi neznamymi lidmi pfindsi. Dulezité je umét naslouchat a zjistit, co

48 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, Praha: Grada, 2007, s. 12

¥ SVANCARA, J. Psychologie stdrnuti a staFi, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, s.87
30 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, Praha: Panorama, 1990, s. 95

Sl RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, 5.10,11
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klienta bavi, Jaké ma konicky, co ho zajimd. Postupné¢ ho sezndmit s moznostmi
traveni volného casu a zapojit ho do nich dle jeho pfani a potieb. Dochazi tak
k novému zivotnimu programu uzivatele, k jeho sezndmeni se spolubydlicimi
a persondlem. Stary ¢lovek potiebuje ziskat pocit ,,domova* a sounalezitosti. Cilem
pracovniki v oblasti volnocCasovych aktivit je v co mozna nejvyssi mife zapojit
uzivatele do jakékoliv €innosti, kterd ho bude pln€ uspokojovat a kde nalezne nové
ptatele. Podporovat hledani potieb a pfani u téch seniorii, ktefi sami nevédi a jiz si
neveti. Hledat pficiny jejich chovani, pro¢ nechtéji. Vychéazet pii péci nejenom
z hodnoceni télesnych zmén, ale chapat seniora jako celistvou bytost, kde vSe souvisi
se v§im. Umét hodnotit zmény v prozivani, zmény socialnich roli a zivotnich
perspektiv. Nepodcenovat vyznam psychosocidlnich potieb. Jejich napliiovani
dokéze puisobit na upeviiovani télesného zdravi a ochotu starého ¢lovéka pro sebe

© v w v 2
jestd néco udslat.’

Vzdyt cilem vSech pracovnikii v domovech pro seniory je spokojeny, usmévavy
klient, ktery se 1 pfes riznd zdravotni omezeni, at uz jsou zavinéna nemoci ¢i
vysokym vékem, t€si na novy den s novymi zazitky. Tato prace obnasi zajem o prani
a moznosti klientli i domova. Jednd se o hledani vhodnych volnoc¢asovych aktivit,
jejich provadéni a organizovani. Socialni pracovnik informuje a seznamuje klienty
s nabidkou volno¢asovych aktivit, v nabidce zohlediiuje jejich zajmy a ptani.>

Vyznam volno€asovych aktivit pro seniory je velmi diilezity. Obzvlasté v zafizenich
socialnich sluzeb. Nebot’ jsou pfemisténi z prostfedi, ve kterém stravili témét cely
zivot a které dobte znali do nového, pro né¢ neznamého prostiedi. Neni divu, ze na
seniora padd hriiza, at’ z potenciondlniho nebo faktického pfiijeti do Domova.
Odlouceng, v ustranni a mezi nezndmymi lidmi, at’ uz to jsou novi spoluobyvatelé,

nebo ofettujici, ma dozit sviij Zivot. V domové se lidé schazeji ndhodng a nahodile.™

Veskeré spolecenské a socidlni vazby jsou najednou Gplné jiné. A ptidaji-li se k tomu

1 zdravotni komplikace, nelze nechapat, ze seniofi upadaji do apatie a necinnosti.

2 KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory, Praha: Grada, 2008, s.
45, 57

3 Veskeré tyto informace vychézeji z osobnich rozhovori s odbornymi pracovniky v prib&hu praxe,
ktera byla realizovéana od fijna 2010 do tnora 2011

* HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri, Praha: Panorama, 1990, s. 194,195
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K nalezeni spole¢né¢ fteCi a budovani spoleCnych zazitki a vzpominek jsou
volnocasové aktivity idedlni. Vedou seniory k zdravéjSimu a hodnotngj§imu traveni
volného casu. Vedou je k aktivnimu odpocinku a posiluji fyzické, psychické
a socialni dovednosti. UmozZiuji nalézt novy Zivotni program, najit si nové piatele
a szit se s novym prostfedim. Mlzeme fici, Ze cilem volnocasovyvh aktivit seniort,
ato nejen v zafizenich socidlni péce, je hlavn€ zvySeni kvality Zivota, ovlivnéni
jejich zdravotniho stavu, zlepSeni adaptace, zvySeni jejich sebevédomi, zmirnéni
stresu, aktivizace a zlepSeni nebo udrzeni dovednosti a schopnosti v oblasti

psychické, fyzické i socialni.”
3.1 Metody a formy v oblasti volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity provazi cely lidsky Zivot. Obzvlasté v seniorském véku by
mély tvofit nedilnou soucast Zivota. Tyto aktivity spadaji témét do vSech oblasti
lidské cCinnosti. Sport, kultura a vzdélavani patfi mezi nejznaméjsi. Myslim si, Ze
hlavni metodou volnocasovych aktivit u seniort je podpora zdravého starnuti, aktivni

socialni uceni a stimulace ke kvalitnimu proziti podzimu zivota.

Forem volnocasovych aktivit je velmi mnoho. Roztfidila jsem je podle oblasti lidské
¢innosti na:

e sportovni

e kulturni a z4jmové

e vzdélavaci a poznavaci

e terapie

SPORTOVNI volnogasové aktivity jsou velmi dilezité pro kazdého ¢lovéka
a obzvlasté pro seniora. S nardstajicim v€kem se méni pohybovy systém. Vyska téla
se snizuje , ubyva svalové hmoty, dochazi k poklesu svalové sily. Nastava fidnuti
kosti a tim pfibyva riziko Urazl a fraktur. Zpomaleni rychlosti nervovych vzruchii
zpusobuje zhorSeni fizeni svalové prace. Vazivo je méné pruzné, dochazi k tuhnuti
chrupavek hlavné v kloubech. Patef se ohyba vlivem atrofie a ochabovani kosternich

svalii. Také kardiopulmonalni systém se méni. Stary ¢lovék piijima z prostiedi méné

> Veskeré tyto informace vychazeji z osobnich rozhovorii s odbornymi pracovniky v pribéhu praxe,
ktera byla realizovana od fijna 2010 do unora 2011
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kysliku, funkce plic se snizuje a klesa jejich vitalni kapacita. Snizuje se srdecni
vykonnost a nastdvd vyrazné¢ sniZeni elasticity tkdni. Nastavd také zména

psychomotorického tempa, které se projevuje hlavné zpomalenim pohybt pii chiizi.”®

Chce-li ¢loveék své pohybové schopnosti udrzet co nejdéle, je tfeba je cilené
ovlivilovat. Pravidelné cvi¢eni udrzuje v kondici, udrZzuje svalovy tonus a rozsah
pohybu kloubli. Pohybem miizeme zpomalovat proces starnuti, ovlivnit jim svou
sob&stacnost, ale 1 své vnitini pocity a mySlenkové pochody. Pohyb je prevenci

mnoha onemocnéni.”’

S pohybem jsou spojeny piijemné prozitky — radost, uvolnéni, ale i1 negativni
prozitky — inava, bolest. Oboji prozitky — pfijemné i nepiijemné- spojené s pohybem
maji pro ¢lovéka svilj vyznam. Prekondvanim zatéze stoupa jeho odolnost a vile.
Vhodné formy pohybu pro seniory jsou zvlast€ pohyby pomalé, védomé, klidné
a soustfedéné provadéné. Esteticky pohyb vyvold usmév na tvaifi a tudiz ma
psychicky kladny vliv. Vhodné jsou také doteky na povrchu téla, poklepy, masaze

a automasaze.’®

Existuje mnoho forem sportovnich volnocasovych aktivit: cviceni, joga, dechova
a relaxacni cvieni, prochéazky, turistika, provozovani sportovnich her a soutézi, napf.
kuzelky, petangue, Sipky, sportovni olympiddy pfizplisobené moznostem

a zdravotnimu stavu seniort.>’

Neexistuje zadny piirodni zdkon o tom, Ze s piibyvajicim vékem je potieba piestat
byt fyzicky aktivni. Pravé naopak. Fyzicka aktivita (cviceni) je zarukou fungovani
téla. Cviceni ma blahodarné uc€inky na udrzeni kondice, zvySeni odolnosti
a odstranéni nebo zlepSeni mnoha poruch Proto je dulezité i ve vySSim véku
provozovat fyzické aktivity, 1 kdyz v omezené mife. V tempu, kterému nase télo staci

a které mu vyhovuje.*

KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi prdci se seniory, Praha: Grada, 2008,
s.20, 24

ST KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, Praha: Grada, 2008,
s.125

8 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Praha: Portal, 2004, s. 25

% Veskeré tyto informace vychézeji z osobnich rozhovord s odbornymi pracovniky v prib&hu praxe,
ktera byla realizovana od fijna 2010 do unora 2011

% RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, s.15-17
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KULTURNI A ZAJMOVE volnotasové aktivity jsou velmi vyznamné pii
psychickych zménach, které se projevuji zejména v poznavacich schopnostech. Jde
zejména o snizené vnimani, které pfinasi nejistotu, strach a Uzkost Zpomaluje se
mySleni. Zvlasté u seniort po 80. roce se objevuji poruchy paméti, rozhodovacich
schopnosti a poruchy osobnosti. Seniofi zacinaji trpét stafeckou demenci. Také
zména psychomotorického tempa je zjevna. U seniorli se objevuje nerozhodnost,
vahavost, dochazi ke snizovani pozornosti. K zvladani béznych ¢innosti je potieba
vice Casu. Nékdy snizeni ndpaditosti a vynalézavosti mize naopak zvySovat
vytrvalost ve fyzické 1 dusevni Cinnosti. Jednani a prace je sice pomalejsi, ale o to
diisledngjsi a systematicka. Zivotni zkuenosti mohou vést k zajmu o informovanost

a rozhled.®!

Kulturni a zajmové aktivity Casto navazuji na zivotni zajmové konicky ¢i povolani
seniora, ktery si tak udrzuje své znalosti a v€domosti. Ovliviiuji zdjem seniora
o soucasné déni, povzbuzuji jeho tvofivost, ¢inorodost a zapojeni do kulturniho

zivota.

Tvofivost je jednou z dalezitych charakteristik zivotni sily. Tvofivi lidé pted sebou
maji cile, které¢ je motivuji k produktivité. Stale se na néco tési, o néco usiluji.
Podivame-li se do minulosti, zjistime, ze Goethe napsal Fausta po osmdesatce,
Michelangelo namaloval nékterd sva nejlepsi platna také po osmdesatce a Einstein
mél pfes devadesat let a stale objevoval. Bylo to dano tim, Ze si uchovali nadSeni pro
zivot, které jim dodavalo vitalitu, ta vedla k produktivit¢ a vysledkem byla

dlouhovékost.*

Formy kulturnich a zajmovych aktivit jsou velice rtznorodé. Seniofi mohou
navstévovat rizné zajmové krouzky (keramicky, pévecky, tanecni, rucnich praci,
vytvarny, ¢teni z knih,novin, kfiZovkarsky, poslech hudby...), uCastnit se vyleti (na
hudebni vystoupeni, do divadla, do kina, na pamatky...), navstévovat knihovnu,
muzea, vystavy. Zucastnit se aktivné ¢i pasivné na akcich poradanych k riznym
svatklim (velikonoce, vitani jara, vanoce...) Mohou se zucastiiovat besed na rtizna

témata, at’ je to ze soucCasnosti, z cest, z historie. Je znamo, Ze hudba a zpév ma
2 9

' KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, Praha: Grada, 2008, s.
23,24
82 RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, 5.17
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blahodarny ucinek a silny emocni vliv. Zazitky z poslechu hudby mohou zménit
seniorim pohled na svét, zménit jejich chovani a jednani. Hudba a zpév maji

pozitivni G&inky v oblasti prevence nebo lé&eni psychickych poruch.®?

Zajmové aktivity povzbuzuji jejich sebevédomi a divéru v sebe sama. Seniofi
vyuzivaji svych zivotnich zkuSenosti a znalosti a citi se plnohodnotnymi

a akceptovanymi ¢leny spolecnosti, ve které ziji. Pti téchto aktivitach si nenésilnou

Y . ’ . v crq . 64
formou procvi¢uji psychomotorické schopnosti, pamét’ a socialni schopnosti.’

VZDELAVACI A POZNAVACI volno¢asové aktivity maji nemaly vyznam.
Tykaji se hlavné naSich kognitivnich funkcich. Do téchto funkci patii vnimani
prostiednictvim smysla, pamét’, pozornost, predstavy, fantazie, mysleni, usudek, fec.
Ty nam vlastné poméhaji poznavat svét kolem sebe a orientovat se v ném. I stary
clovék se mize ucit, nebot’ mozek je uzplisoben k uceni. Ve vyssim veéku se pouze
méni zplisob zpracovani. Proces uceni ve stafi se soustfed’'uje na logicko-smyslovou

pamét, nebot’ dochézi ke zhor§eni mechanické paméti.®

Nikdo zatim nedokdzal, Ze ¢innost mozku je omezena vékem. Ve stafi jde spiSe
o vlastni limitovani strachem ze vSeho nového a o malou pfizplsobivost. Cinnost
mozku je ovlivnéna snizenou nebo zadnou duSevni cCinnosti, a proto ubyva

«p> 66
koncentrace a pamét’.

VCR vpadesatych letech minulého stoleti vznikla védni disciplina
gerontopedagogika (gerontagogika). Dnes se jednd o samostatnou védu, kterd se
snazi hledat cesty, jak pfipravit c¢loveéka na posledni etapu Zivota. Navratit stafi
duastojnost.Je zaméfena na pomoc, péci a podporu seniorti. Jejim ukolem je pomoci

jim najit uctu k vlastnimu byti a zodpovédnost za svijj Zivot.®’

8 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, Praha: Portal, 2004, s. 123
5 Vegkeré tyto informace vychéazeji z osobnich rozhovori s odbornymi pracovniky v prib&hu praxe,
ktera byla realizovana od fijna 2010 do unora 2011
5Veskeré tyto informace vychézeji z osobnich rozhovorii s odbornymi pracovniky v priibéhu praxe,
ktera byla realizovana od fijna 2010 do unora 2011
% RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, s.17
ST KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi préci se seniory, Praha: Grada, 2008,
s. 52
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LIVECKA rozdélil vzdélavani v seniorském véku do &tyF oblasti:

Preventivni — provadét v pribéhu dospélosti takova opatieni, kterd
dokazou pozitivné ovlivnit prabéh staii bez duSevnich obtizi
a chronickych onemocnéni

Rehabilitacni — celozivotné a trvale vénovat pozornost posilovéani
a udrZeni duSevnich a fyzickych schopnosti

Posilovaci — naucit se znat své potieby a umét je naplnit, probudit
z4jem o nové véci, najit volnocasové aktivity. Pfijmout svd omezeni
a nebat se pozadat druhé o pomoc

Anticipaéni — umét se pfipravit na budouci zmény a najit novy

Zivotni styl®

Formy vzdé€lavacich a poznavacich aktivit jsou opravdu Siroké Seniorska etapa

celozivotniho vzdélavani se v Ceské republice zacala rozvijet nejprve formou

prednasek v klubech diichodcti a kulturnich zafizenich. Zacaly vznikat akademie

tretiho véku °

Akademie tietiho véku uspokojuji vzd€lavaci potieby starSich obfan hlavné

v oblastech, kde nejsou sidla vysokych Skol. Jsou organizovany pod zastitou riznych

organizaci (Cesky &erveny kiiz) a instituci (kulturni stfediska) Obsah je

pfizplisobovan individudlnim z4jmim seniorl a mistnim potiebam. Obsahové

zaméteni programi sleduje tyto zakladni linie:

medicinsko-gerontologicka orientace, kterd objasiiuje poznatky
zdravé zivotospravy, zdravého starnuti, predchazeni nemocem apod.
obéansko-socialni vzdélavani, které vysvétluje seniortm socialni
zmény soucasnosti

tematicky okruh, ktery piedstavuje kultura, historie, literatura,
umeéni, ekologie

zajmové aktivity pro jednotlivée zajmové skupiny seniort

(numismatika, filatelie apod.)

68 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, Brno: Masarykova univerzita, 2004
% KLEVETOVA, D. DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi prdci se seniory, Praha: Grada, 2008, s.

53
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e priprava na stafi, cyklus, ktery je urCeny ,mlad$Sim*“ seniorim
a obCanum, ktefi se blizi dichodovému véku
e cvifeni, rekondicni cviceni a joga, cyklus je zamétfeny na pohyb.
Univerzity tietiho véku, které existuji pfi vysokych Skolach a jsou zamétfeny na
zajmoveé vzdélavani. Poskytuji seniorim neucelené studium vysokoskolské urovné
v nejriiznéjSich  oborech. Obsah, formy a metody priace koresponduji
s vysokogkolskym studiem a obsahovym zaméfenim konkrétni VS. Univerzity
tretiho véku si kladou za cil:
e poskytovat nové poznatky znejriznéjSich oblasti Zivota na
soucasném védeckém poznani
e zpristupnénim knihoven a studoven podnécovat samostatnou
vzdélavaci aktivitu studujicich seniort
e oddalovat pfedCasné a rychlé oslabovani poznavacich psychickych
funkei
e prostfednictvim vzdélavaci aktivity a prozivani uspéchu podporovat
pozitivni sebehodnoceni a sebetictu seniort
e prispivat ktomu, aby seniofi pFijimali sviij Zivot i sebe sama
pozitivné, s nadhledem a vyrovnané
e vytviaret podminky, které zabrani starSim obCanim ztracet kontakt
s mladou generaci a novymi spole¢enskymi podminkami Zivota.
Univerzita volného ¢asu je zajmové studium pro vSechny vékové kategorie a ma pét
obort:
e zdravy Zivotni styl
e psychologie
e d¢&jiny umeni
e svétoveé a Ceské d&jiny
e d¢&jiny hudby.
Pro vstup na univerzitu volného ¢asu neplati zddna omezeni. Mohou zde studovat i ti,
kteti nemaji dostatek penéz.
Kluby dichodcii jsou nejrozsifenéj$im typem institucionalniho sdruzovani seniord.
Jako kulturné vychovna zatizeni maji u nas tradici n¢kolika desetileti. Jejich funkce
je predevsSim sdruzovaci, kulturng-tviir¢i, kulturné interpretacni a vzdélavaci. Seniofi

zde napliuji svlij volny Cas ve spolecnosti vrstevniki s podobnymi zivotnimi
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zkuSenostmi a zajmy. Klubova ¢innost je realizovana dobrovolné, prevazné zavisi na
zdjmech ¢&lentl a jejich finanénich moznostech.Cinnost klubili se zamé&fuje piedeviim
na zajmov¢ aktivity:

e spole¢né navstévy kulturnich akei

e besedy s Iékari

e poznavaci zajezdy a exkurze

e sportovné-rekreacni aktivity

e oslavy (jubilea svych ¢lent apod.)

e spole¢né vychazky

e rucni prace (pleteni, vysivani apod.)
Kluby aktivniho staFi plni obdobnou funkci jako akademie tietiho veku, ale na
rozdil od akademie jsou zde trvalej$i neformdlni vztahy mezi GcCastniky. To vede

k rozvijeni osobnich z4jmu seniort a uspokojuje potieby vzajemného kontaktu.”

Jak je zfejmé, pamét se da védomé ovliviovat cely Zivot. U seniort je dulezité
aktivni posilovani paméti. Jestlize si senior netroufd na Zadnou z uvedenych forem
vzdélavani, nebo nema moznost se jich Ucastnit z jakychkoli divodli, mize sam
provadét mnoho praktickych cviceni, napf. hleddni synonym, skladani slov,

% SO 7w vr 1
doplitovani slov, kiizovky, sudoku, a mnoho dalgich.”

TERAPIE je lécebny obor, ktery se zabyva duSevnimi chorobami a nemocemi.

Symptomy mohou byt t&lesné, dusevni a velmi Gasto psychosomatické.”

Pifi volnoCasovych aktivitich muzeme vyuzivat razné formy terapii, nebot’
nendsilnou formou poméhaji udrZet nebo rozvijet stdvajici schopnosti seniort.
V institucich pro seniory se pii volnocasovych aktivitich vyuZzivaji nejvice tyto
formy terapii. Ergoterapie. je rozsahld skupina cinnosti, kde hra slouzi jako
terapeuticky prostiedek. Mohou to byt stolni hry, sportovni a pohybové hry, divadlo,
karetni hry apod. Mnoho her je spojeno s pohybem. Télesny prozitek umoziuje
pochopit nejen sebe sama, ale 1 smysl vlastni existence. Hrou vyjadiujeme radost. Je

to pfirozeny zpusob uceni jiz od détstvi. Na vyuziti hry a volnoCasovych aktivit

" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, Brno: Masarykova univerzita, 2004,s.25-30

' Veskeré tyto informace vychézeji z osobnich rozhovori s odbornymi pracovniky v prib&hu praxe,
ktera byla realizovéana od fijna 2010 do unora 2011

2 PETRUSEK, M. VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik, Svazek 2, Praha: Karolinum, 1996,
5.883
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v ergoterapii muzeme pohlédnout znéckolika whld. V domovech duchodci,
v domovech pro osoby s postizenim, ve stacionatich a v komunitnich zatizenich je to
kondié¢ni prvek terapie. Hrou ¢i jinou volno¢asovou aktivitou sledujeme konkrétni
prvek, tzn. osvojovani novych dovednosti a také udrzovani dovednosti jiz
ziskanych.Pomoci hry ¢i volno¢asovych aktivit mizeme nendsilné trénovat jemnou
a hrubou motoriku, navdzani a udrzovani ocniho kontaktu, uvoliiovani napéti,
relaxaci. Lze zdokonalovat komunika¢ni dovednosti, zpracovavat emoce spojené
s uspéchem ¢i netspéchem. Dale Ize rozvijet sebedivéru a davéru v ostatni.
Podnécovat a trénovat pamét’, pozornost, vnimani, pozorovani a mySleni. Posilovat
predstavivost a kreativitu. Pfi ¢innosti jako naptiklad navstéva divadla jde o nacvik
prostorové orientace, orientace v dopravnim spojeni apod. Ergoterapie i pomoci
ruznych forem volnocasovych aktivit pomahd lidem feSit praktické otazky, které
souviseji se snizenim Ci ztratou sobéstacnosti v Cinnostech, které jsou pro Zzivot
nepostradatelné. Lidem, u nichz doslo v disledku onemocnéni, vyvojové vady, Grazu

nebo procesu starnuti k potizim s vykonavanim kazdodennich aktivit.”

Muzikoterapie je terapie hudbou. Najit cestu ke komunikaci, ale i ke spolupraci Ize
diky hudb¢, melodii, harmonii a tanci. Nejvétsi vyhodou této terapie je nonverbalni
komunikace, nebot hudebni rovina komunikace nabizi moznosti symbolického
vyjadieni pocitl. V psychoterapeutickém pfistupu muzikoterapie puasobi na

predstavivost, rozvoj kreativity, vyvolava stavy klidu a extaze.”

Muzikoterapie se obvykle déli na receptivni, pfi niz klient hudb& nasloucha
a produktivni, pfi niz se vyjadiuje zpévem nebo hrou na hudebni néstroj. Aktivni

muzikoterapie predev§im umoziuje vyjadieni nalady a citd, vztahy k lidem apod.”.

Zooterapie je ucelend rehabilitace, vyuzivajici podpory a pfitomnosti zvifat.
Vyuziva interakce Cloveka a zvitete. Zvite je k této ¢innosti specidlné vychovavané.
Zooterapie je lécba pomoci zvifat (péce o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi,

komunikace ,,pfes zvite*). Dnes je jiz prokdzano, Ze pouhd pfitomnost zvifat snizuje

7 JELINKOVA, J, KRIVOSIKOVA, M. SAITAROVA, L. Ergoterapie, Praha: Portal, 2009 s.217,
218

7 gIMANQVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, Praha: Portal, 2001, s.7
MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, Praha: Portal, 2003, s.114
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u klient napéti, krevni tlak a zmiriiuje stres. Mezi nejvice pouzivané a nejznamejsi

. o . . . . . . 76
zooterapie patii canisterapie, hipoterapie, a felinoterapie.

Canisterapie vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi clovéka. Ma spolecenskou
uroven, ta spociva v radosti a pozvednuti nalady a uroven terapeutickou, kdy se
pouziva pii navazovani kontaktu s obtizné¢ komunikujicim clovékem, autistickymi
détmi, jako soucast komplexni terapie v geriatrii apod. Pes pro canisterapii ma

specialni vycvik a musi mit vhodné povahové osobnostni rysy. ’’

Hipoterapie vyuziva pozitivni ptisobeni koné na télesné, duSevni i socialni zdravi
¢lovéka. PrenaSenim pohybu konského hibetu na lidské t€lo dochazi ke stimulaci
centralniho nervového systému. Pfejimani motorického pohybu ovliviiuje svalovy
tonus a zdokonaluje pohyb ¢loveéka v prostoru. Kuan koriguje psychické a fyzické
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pfiznaky vyvolané duSevni poruchou.

Felinoterapie vyuziva pozitivni pisobeni koc¢ky, stavi na podobnych principech jako
canisterapie. Kocka musi mit klidnou, vstficnou povahu a musi byt zdravd. Kocka
pomahd navozovat duSevni harmonii, najit ztracenou Zivotni rovnovéhu, odnimat
pocit osaméni.”

Arteterapie vyuziva exprese v terapii nejcastéji formou vytvarnych aktivit. MiZeme
rozliSovat prvoprocesovou, neboli ¢innostni. Jsou to vytvarné cinnosti, ale
i pohybové vyjadreni, v hudebnim projevu, v tanci. Druhoprocesova arteterapie je
vhodna u lidi, ktefi si pteji zpracovavat zazitky formou slov a jsou toho schopni.
Arteterapii miizeme také délit jako receptivni, kdy ¢loveék vyuziva jiz vytvotfena dila

— knihy, obraz y, filmy a produktivni, kdy &lovék dilo sam vytvari.*

Vyuzivani vytvarnych ¢innosti je pro ¢lovéka ptirozena potieba. Kazdy ma, 1 kdyz

rizné silnou, potfebu tvofit. Jednd se o mnoho vytvarnych technik — malovani,

" VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, Ceské Bud&jovice: Dona, 2007,
s.24

77SLEZAKOVA L. Osetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty, Praha: Grada, 2007, s. 130

" HOLLY, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné, Ostrava: Montanex, 2005, s. 13

7 http://wwyv.asistentka.cz/node/9545

8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, Praha: Portal, 2003, s.29
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kresleni, lepeni, praci s papirem, vyrobu keramiky apod. Clovék se seberealizuje,
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osvoji si novou ¢innost, kterd mu pfinasi potéSeni.

3.2 Specialni metody a formy v oblasti volnocasovych aktivit pro

zdravotné znevyhodnéné a imobilni seniory

V Domové Alfreda Skeneho jsou realizovdny metody a formy veolnoéasovych
aktivit pro zdravotné znevyhodnéné seniory, které se priliS neliSi od
volnocasovych aktivit pro zdravé seniory. Rozdil spociva v prizpiisobeni aktivit
miFe postiZeni. Pokud maji zdjem, mohou se zapojit do sportovnich, kulturnich,
zdjmovych, vzdélavacich 1 poznavacich aktivit a predev§im jsou pro né¢ vhodné
terapie. Samoziejm¢, ze senior na voziC¢ku nemize béhat, ale béh mize nahradit
jizdou na vozi¢ku. Pokud jiz Spatn¢ vidi a s obtizemi ¢te, mlize se zlcCastiiovat
precitani novin, knih. Také jiZ dnes existuji audionahravky knih apod. Velmi vhodny
je poslech hudby. V ergodiln¢ se mohou vénovat rukod€lné ¢innosti, pii spolecnych
akcich jsou soucasti ostatnich. Pfi aktivitach se vyuZzivaji mnohé pomicky, které
pomdhaji a usnadiiuji danou c¢innost. Je také vhodné vytvofit individualizovany
program aktivit, cviCeni, her a sportu, vytvofeny k naplnéni specifickych potieb

kazdého jednotlivce s ohledem na jeho postizeni.®

Pro imobilni seniory je velmi dilezity jakykoliv kontakt s okolnim svétem.
Diilezitou metodou je povidani o pfijemnych zazitcich Ptenese starého ¢lovéka do
doby, kdy byl mlady a zdravy, pfipominky Stastnych chvil ho naplni pfijemnymi
pocity. Uvédomi si, co vSechno v zivot¢ dokizal a bude se citit hodnotnéjSim
a spokojen¢jsim. Nejvhodnéjsi formy aktivit pro imobilniho seniora:
e individudlni a spoleCenské aktivity (pred¢itani, poslech hudby,
udrzovani tiché a klidné konverzace, relaxace)
e stimulace smysli (masirovani rukou krémem, Cesani, oteviit oci,
otocCit hlavu)
e navozovani vzpominek a emoci

e terapie (velmi vhodna canisterapie, felinoterapie, jogoterapie)™

*' JELINKOVA, J, KRIVOSIKOVA, M. SAITAROVA, L. Ergoterapie, Praha: Portl, 2009 5.224
$2JELINKOVA, J, KRIVOSIKOVA, M. SAJTAROVA, L. Ergoterapie, Praha: Portal, 2009 s.224

% RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada 1999, 5.65-69
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U zdravotné postizenych a piedev§im u imobilnich seniorG by se mély vyuzivat
pfedevsim stimulacni metody, které vedou k zachovani nebo zlepSeni jejich

fyzického a psychického stavu.

3.3 Metody a formy volnocasovych aktivit v Domové Alfreda

Skeneho

Aktivizaéni a socidlni pracovnice v domové vyuzivaji vSechny formy volno¢asovych
aktivit. At se jedna o podporu zdravého starnuti, nebo o socidlni uceni, ¢i stimulaci
ke spokojenému proziti Zivota. Co se tyka sportovnich forem, nabizi uzivatelim
velké mnoZstvi rozmanitych sportovnich aktivit:
e pravidelna sportovni dopoledne, kde dle ro¢niho obdobi nabizi
uzivateliim napft. kroket, Sipky, petangue
e pravidelna dopoledne, kdy mohou procviCovat jemnou motoriku,
provadét cviceni na zidli
e turnaje v petangue, Sipkach, kuzelkach, kroketu
e sportovni olympiady, kterych se zlcastiuji také zastupci okolnich
domovt, uzivatelé Domova Alfreda Skeneho se také zucasthuji

sportovnich turnajii a sportovnich olympidd v jinych domovech.

Kulturni a zajmové aktivity jsou tvofeny dle zdjmu uzivatelii, pravideln¢ se
obménuji a piihlizi se k zajmim a ptanim uzivateld. Jsou to:

e pravidelna filmova odpoledne

e pravidelné poslechové potrady, dokumenty, hudba

e pravidelnd muzikoterapie

e pravidelné ¢teni na pokracovani

e pravidelny klub spolecenskych her

e pravidelnd duchovni setkani

e pravidelné ptjovani knih, asopist a novin

e pravidelna tvofiva dilna

Domov porada pro uzivatele tématické akce, které jsou zaméfené na riizna ro¢ni
obdobi a zvyky charakteristické pro rizné svatky a oslavy:

e vitani jara
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e masopust (privod s medvédem)

e stavéni maje (kéceni)

e velikonoce (ptfiprava vyzdoby, pomldzkova zédbava)

e vanoce (pfiprava vyzdoby, vyroba dark, peceni cukrovi, mikulaSska
nadilka, vanoéni vystoupeni déti z MS, ZS)

e vychdzky, poznavani okoli, navstévy vystav

e vylety (Sv. Hostyn, Olomouc, Pferov, Hranice atd.)

e vzdélavaci a poznavaci aktivity:

e pravidelné hratky s paméti (testy, kvizy, kiizovky)

e prednasky

e besedy

e prace s PC, internet

Uzivatel¢ domova se nabizenych volnoCasovych aktivit zacastiuji dobrovolné.
Pracovnici v Domové¢ se snazi volnoCasové aktivity piizplsobit pfipominkam,
navrhim a pfanim uzivateld. SnaZi se o zapojeni zdravotné postizenych uzivatelt
apéci vénuji také imobilnim uzivatelim, pro které je pofaddna pravidelna

. . . . v, 84
camsteraple, muz1k0teraple a CVICE':Ill.8

SHRNUTI

Vyznam volnoc€asovych aktivit pro seniory v zafizenich socidlni péce je hlavné ve
zvySeni kvality Zivota, udrZeni zdravotniho stavu, zlepSeni adaptace, zmirnéni strest
a udrzeni dovednosti a schopnosti v oblasti psychické, fyzické i socialni. Hlavnimi
metodami jsou stimulace ke kvalitnimu proziti podzimu Zivota, aktivni socidlni u¢eni
a podpora zdravého starnuti. Formy volnocasovych aktivit vychézi z oblasti lidského
zivota. V této praci bylo pouzito ¢lenéni forem na sportovni, kulturni a zajmove,
vzdélavaci a poznavaci a terapie. Specialni metody a formy volnocasovych aktivit
u zdravotné postizenych seniorti se 1isi pouze tim, ze se ve vyse uvedenych formach
aktivity pfizpisobi mife postizeni seniord. U imobilnich seniorti je dileZzita

stimulacni metoda, ktera vede k zachovani nebo zlepSeni psychického a fyzického

# Veskeré tyto informace vychézeji z osobnich rozhovori s odbornymi pracovniky v prib&hu praxe,
ktera byla realizovana od fijna 2010 do tnora 2011, volnocCasové aktivity viz pfiloha €. 5
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stavu. V Domové Alfreda Skeneho vyuzivaji mnoho forem volnocasovych aktivit,

které ptizplisobuji vSem uzivatelim domova.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setieni je zaméfeno na volnocCasové aktivity, které jsou nabizeny
uzivatelim Domova Alfreda Skeneho. Na moznosti Domova 1 uzivatell, které se
tykaji jejich organizovani a vyuzivani. Jaké uplatituji metody a formy téchto aktivit.
Zapojeni zdravych, zdravotn¢ postizenych a imobilnich uZzivateli do volnocasovych

aktivit.
4.1 Stanoveni cile

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak jsou spokojeni seniofi — uzivatelé sluzeb
Domova s volnocasovymi aktivitami. Jak travi svilij volny ¢as. Zda maji dostatek
prilezitosti ke spoleCenskym a spolecnym aktivitdm. Pfipadné nalezeni novych
moznosti téchto aktivit s ohledem na jejich zdravotni stav a z4jmy, s ohledem na

moznosti uzivateli a Domova.
4.2 Organizace, metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setteni bylo provadéno v Domové Alfreda Skeneho, Pavlovice u Prerova,
prispévkova organizace. Vedeni domova bylo vstficné a umoznilo mi absolvovani
socidlni praxe, vramci které byla vyzkumna Setfeni provadéna. Dilezité bylo
seznameni se s praci socidlnich a aktivizacnich pracovnic a navazani kontakt
s uzivateli sluzeb Domova. Béhem spolecnych setkani, kdy jsem se zapojila do
¢innosti a organizovani volnocasovych aktivit, se podafilo vybudovat vztah
vzajemné duvéry s uzivateli 1 pracovniky. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno od fijna
2010 do tnora 2011. Respondenti vyzkumného Setieni byli vybirdni mezi
soucasnymi uZzivateli sluzeb Domova. Vybér byl zamémé omezen, nebot’ i kdyz
v Domové zije 122 uzivatell, tak pro vyzkumné Setfeni byli vhodni pouze ti, se
kterymi se dalo komunikovat. Respondenti byli ubezpeceni o zachovani anonymity.

Pani Marie dala pisemny souhlas se zvefejnénim své fotografie v této praci.®

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen typ kvalitativniho vyzkumu, Byly pouzity metody

rozhovor a pozorovani .

% Souhlas pani Marie s uvefejnénim fotografie viz piiloha &. 6
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Kvalitativné orientované vyzkumy zduraziiuji subjektivni aspekty jednani lidi
a pfipoustéji existenci vice realit. Cilem kvalitativniho vyzkumu neni vysvétleni
jevu, ale porozuméni smyslu, nebot je zaloZen na citech a postojich ucastniki.
Zkoumame malé skupiny osob a jejich individuélni a jedine¢né ptipady. Dilezity je

popis do hloubky a také mira empatie vyzkumnika.®

Prace v terénu davd moZnost poznat a analyzovat konkrétni prostfedi, ale také
umoznuje kvalitativnimu vyzkumnikovi hluboké poznani a poodhaleni vnitiniho
svéta seniora. Validita kvalitativniho vyzkumu je zabezpeCena kontaktem
vyzkumnika s realitou, dlouhodobym vyzkumem a pfesnym popisem vyroki

’ 8
zkoumanych osob."’

Polostrukturovany rozhovor vychazi z ramcovych otazek. Tato dotazovaci metoda
k dosazeni maximalni vytéznosti rozhovoru umoziluje zaménovat otazky dle potieby.
Béhem rozhovoru je potieba respondentovi pokladat dopliujici otdzky pro hlubsi
rozpracovani tématu a také otazky pro ovéfeni spravného pochopeni.®®

Terénni pozorovani skryté je extrospektivni metoda, kdy sta¢i rdmcové vymezeni
smyslu pozorovani. Vyzkumnik nemusi mit pfedem zcela pfesné vytyceno, co bude

pozorovat.89

4.3 Vlastni vyzkumné Setieni

Vzorek respondentll se skladd ze sedmi seniord, ktefi ziji v Domové Alfreda
Skeneho.(dale v textu Domov) Tfi muzi a Ctyfi Zeny. Vybér byl zdmérny, nebot
seniofi museli byt schopni komunikace, vékové rozdilni a s odliSnou délkou pobytu

v Domové.

Respondentim byl vysvétlen cil vyzkumného Setfeni a byli sezndmeni s metodou

polostrukturovaného rozhovoru. Respondenti vyjadfili souhlas s nahravanim

% CHRASTKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice, Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2006,s. 41,42

87 GAVORA,' P. Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2000, s.142, 146

8 MIOVSKY, M. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu, Praha: Grada, 2006, s.
159, 160

¥ MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, Praha: Grada, 2006,
s. 142
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rozhovoru, ktery probihal skazdym samostatné vzdy v jeho pokoji. Béhem

rozhovoru byly pouZzivany oteviené i uzaviené otazky.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se vramci své socialni praxe mohla pohybovat po
Domové a ucastnit se volnocCasovych aktivit s uzivateli, naskytla se mi moZnost
postfehil, které mi umoznily hlubsi proniknuti k otdzkdm vyzkumného Setieni.
Vysledky terénniho pozorovéani jsem si poznamenavala pisemné. Danou metodu
nepovazuji za neetickou, nebot’ se jednalo o moje postichy, které dopliovaly

vyzkumné Setfeni, se kterym respondenti souhlasili.
V rozhovoru byly respondentiim poloZeny tyto otazky - viz PRILOHA &. 7
KAZUISTIKA ¢&. 1 - pan Vlastimil — 53 let

Osobni a rodinna anamnéza:
Pan V. je svobodny, nemd zadné déti. Ma sestru a bratra. Obcas za nimi jezdi na

navstévy. Vyucil se zamecnikem. V domové Zije 6 let.

Zdravotni anamnéza:

Od dvaceti let tézky epileptik, ma plny invalidni diichod.

Socialni anamnéza:
Dobfe komunikuje, je sobéstacny, navstévuje sourozencl. Zucastiiuje se ¢innosti

konanych v Domové a pomaha ostatnim uzivatelam.

Rozhovor s panem V.:

Otazka ¢€.1: Jak dlouho zijete v Domove?

., INO, ja jsem nastoupil v srpnu 2005 “

Otazka ¢. 2: Jste spokojen(a) s Zivotem v domove?

,Ja uz si zvyk, jsou tu na mé hodni a nic mi tu nechybi. Jen Tonda porad brbla, ale
nekdy se i nasméjem.

Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

,, Vite, ja mam tu epilepsii, ale ted’ uz jsem dlouho nemél zZadnej zachvat, sestricky mi
davaj prasky a je mée fajn. Taky mé trochu boli kycel, nékdy rano ani nemuzu vstat

z postele a vlastné se mi ani nechce, tak proste lezim.
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Otazka ¢. 4 M¢l(a) jste pred piijetim do Domova néjaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

,,Ja jsem nikdy nic nedélal, protoze jsem ten postizené, vite? A kdyz jsem chtél néco
delat, tak mé nikdy nenechali.

Otazka ¢&. 5 Ucastnite se akci a ¢innosti pofadanych Domovem?

., No, ucastnim. Nekdy se mi vitbec nechce, ale holky mé premluvi, tak tam jdu.
Otazka &. 6 Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

., To ne, pravidelné nic. Jen kdyz mam jet na olympiadu, tak to trochu trénuju, ale
nesmi mé bolet ten kycel. To nedélam nic a jen se valim na pokoji.

Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofadané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?

., INO, rdd jezdim na ty olympiady do tech jinych domovi. Omrknu si tam Zenské a tak.
Taky je dobré vyhrat, ale nékteri mi to tady zavidi, tak je lepsi byt treba treti, ale mit
tu medaili. Taky se mi libi jezdit na ty vylety, no je jich strasné malo. Nejsou holt
penize. A vanoce nemam rad, porad uklizet. To cukrovi tady ty holky ale pecou
dobry, to jo. "

Otazka & 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

,,Chtél bych jezdit plavat na bazén do Prerova, ale to tady neporadaj. Taky do
divadla by se mi to libilo.

Otazka €. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domoveé?

,,JO, to su moc spokojenej. Kdyz nechcu, tak nikam nejdu a valim se a koukam na
telku a tak. Staraji se tu o nas dobre, jidlo je taky dobré. A ty holky tu jsou fajn. Ale
dolu do dilny na ty prace nechodim. Dali to do sklepa a to je pro mé daleko. Tam at
chodi ty baby.Kdyby to bylo o patro niz, tak bych chodil. Pordad mé zvou, ale ja nejdu
Akci tu je hodne, ale ja si vybiram jen co chcu.

Otazka €. 10 Kdyby jste nezil v Domové, vénoval(a) byste se n¢jaké Cinnosti,
konickiim?

,,Ja nevim, ani si to neumim predstavit. Ale nejspis bych se valel a koukal na telku

3

a z vokna.

Vysledky pozorovani: Pan V. je trochu svéhlavy a rad se necha premlouvat. T¢Si
ho z4jem Zen a tak je i ochotny zucastnit se spolecnych akci a ¢innosti. Nakonec je

vzdycky rad, Ze se néco déje. A také rad vyhrava. Necte knihy ani ¢asopisy. Je velmi
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pohodlny. Kdyby zil sam, tak dle mého nazoru, se nebude vénovat zaddnym

aktivitam.

Shrnuti: Pan V. je v Domov¢ s volnocasovymi aktivitami spokojeny, vyhovuje mu,
Ze se muze zacastnovat vSeho dobrovolné. V ramci volnocasovych aktivit by si ptal

vice vyletl a nav§tévovat bazén.
KAZUISTIKA ¢&. 2 — pani Marie, 95 let

Osobni a rodinna anamnéza:
Pani M. je vdova, méla jednu dceru, ktera ji zemtela ve dvou letech. Zadné dalsi déti
jiZ nemé€la. Ma o pét let mladsi sestru, se kterou se obCas navstévuje. Sestra Zije

v zahrani¢i. Pani Marie Zije v Domov¢ 4 roky.

Zdravotni anamnéza:
Pani M.nema zadné vyrazné potize, nastupuje u ni artritida kolennich kloubt.
V soucasné dobé chodi s hilkou, ale i bez. M4 bryle na ¢teni. Se zménou ro¢niho

obdobi trpi na zanéty prudusek.

Socialni anamnéza:
Pani M. je vitdlni svelkou chuti do zivota. Je zcela sobéstacnd a velice
komunikativni Je rdda mezi lidmi, o vSechno se zajimd a do vSeho se zapojuje.

Pecliveé o sebe dba, rada navstévuje kadetnici a obchod.

Rozhovor s pani M.:

Otazka ¢. 1 Jak dlouho zijete v Domove?

., V domové Ziju uz ctyri roky.

Otazka ¢. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

, To jsem. A moc. Oni mi nabizeli vic téch domovu, Radkovu Lhotu, Tovacov, ale
tady jsem méla znamé a moja podminka byla, abych byla sama, toz tady sa to
uvolnilo. Nejaka pani zemrela, tak mi volali, Ze pokud mam zdajem, no tak jsem se
tady octla. “

Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

,No tak uz to tak nejde dobre, trochu behani déla problém, ale hlavne Ze si kolem

‘

sebe vsechno podeélam *
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Otazka ¢. 4 M¢l(a) jste pred piijetim do Domova néjaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

, 1oz to ja. S mym manzelem, vite, to byl vojak a velky sportovec. Toz s tim jsme
delali vsecicko mozné. Na dluhé prochdzky a tury jsme chodili, s tim balonem jsme
sa néco nahrali. V zimé jsme po horach jezdili, teda na téch lyzach. To byla sranda,
jak ja padala. Vite, jak nam ta mala odesla, tak jsme se tak snazili néco délat, vite,
spolu, aby nebylo tak prazdno. Spoustu pratel jsme méli, jezdili jsme na dovolenti
vsici spolecné. Aj na lodi jsme jeli, reku. Co mi sa nasmali! A taky jsem od Sesti rokii
byla sokolka a cvicim porad. Kazdé rano i pres den tady na pokoji.

Otazka ¢. 5 Ucastnite se akci a ¢innosti pofadanych Domovem?

., Toz to ja. Moc sa mi libi ty olympiady, byla jsem treti v kuzelkach. Také ty vylety sa
mi libi, ale cviceni moc ne, toz ty Zeny tady tam moc nechodijii a tak ja radsi na tem
pokoji. Ja sa zohybam a toc¢im rukama, no tak. “

Otazka ¢&. 6 Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

»Ja, pravidelné cvicim s téema sestrickami, kazdy den piil hodiny dopoledne. A na ty
filmy, co sa mi libi, tak tam taky chodim. A do dilny. Tam délame riizné véci, aj pékné
a ted uz k velikonocum. *

Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofadané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?
,,No, asi vSechny. Nejvic ta dilna, to jo. A taky prochdzky v parku a ryt sa v hliné,
s kytickami. A taky ty tanecky s tu muziku. No, ale to uz spis jen na poslouchani. No
a v zimé to clovece nezlob se a ty hry a filmy. A taky ty mse tady v jidelné. To sa mi
libi. V kostele je zima a nechci se zachladit. A ty vylety, treba do zoologické, na
Hostyn a do Michalova, to bylo fajn. Ted uz to asi nepude, protoZe nejsou na to
finance. Museli bysme si to platit, nékteri maji néjakou tu korunu, no ale tak. *
Otazka ¢. 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

., Mné tu nic nechybi, jsu tu spokojena, Opravdu. “

Otazka ¢. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domoveé?

,, Vite, sestricky jsou tady moc hodné, se vsim nam pomiizou a poradi. Moc sa nam
venuji. Ja zvladam vsechno, ale ty druhé pani, toz tem pomahdam. Ono téch sestricek
je tady na tolik lidi malo. Ale vSechno zaridi, to jo. A Sikovné jsou, vSak chlapi se

¢

red nima predvadaju.
p p Y
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Otazka ¢. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové, vénoval(a) byste se néjaké Cinnosti,
konickim?

, 1oz ja. Ja jsem zvykla cvicit sama doma, tady sa také snazim kazdy den. A taky na
kaficko a na kus reci. I do kina jsem chodivala, toz ted uz bych na to neméla finance.

Ale do knihovny bych chodila, to jo. A pak se projit do parku a tak.

Vysledky pozorovani: Pani M.je velice vitdlni a ¢inoroda. Zucastiiuje se jak
pravidelnych, tak pfilezitostnych Cinnosti a aktivit. Je velmi pratelska a ma stale
usmev na tvari. Poméaha ostatnim uzivatelim a je to takové ,,slunicko®. Stale cvici
1 v soukromi svého pokoje a t&i se na kazdou cinnost, kterou miize v Domové
provozovat. S aktivitami je velice spokojena. Pokud by zila sama, byla by rovnéz

aktivni, 1 kdyZ do zna¢né miry omezena finan¢nimi prostiedky.

Shrnuti: Pani M.. je v Domov¢ s volnocasovymi aktivitami velmi spokojend, Rada
a s chuti se zucastnuje vSech ¢innosti a aktivit, které¢ pracovnici Domova piipravuji a

uskuteciiuji.

KAZUISTIKA ¢. 3 — pani Josefa, 81 let

Osobni a rodinna anamnéza:

Pani J. je vdana. S manZelem Ziji v Domové. M4 dva syny. Jeden je v zahranici,
druhy zije nedaleko Domova. BohuZel se snimi nestyka. V mladi vyrtstala na
vesnici, kde si postavili s manzelem domek. Pracovala cely zivot v zemédélstvi.

V Domové zije 7 mésict.

Zdravotni anamnéza:

Pani J. nema vyrazné zdravotni potize. Trochu sldbnou o¢i. Pohybuje se bez potizi.

Socialni anamnéza:

Pani J. je naprosto sobéstac¢nd, bydli na pokoji spole¢n¢ s manzelem, o kterého se
stard. Je vitalni, dobfe komunikuje. Velice rychle se zapojila do Zivota v Domové
a do vSech Cinnosti a aktivit. Sama chodi na dlouhé prochazky po okoli, nakupuje

v mistnim obchodé. Pomaha ostatnim uzivatelim Domova.
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Rozhovor s pani J.:

Otazka ¢. 1 Jak dlouho zijete v Domove?
,,Ja som tu sedem mesiacov. No, sedem. *

Otazka €. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

,,No, neni to jako doma, ale je dobre. Jak vam to mam vict, doma je doma, ale tady je
to dobry. Viete, museli jsme takto odejist kvoli topeni. My sme si sami vsetko
chystali, ale v nasich rokoch uz to neslo. Bud' sme museli sem, alebo zmrznut, z tych
dvoch jedno. Tak sme si povolili sem. A tu, na to bydleni, ja som az moc spokojna.
Cisto, tepliicko**

Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

., Ja nijaké. Som na tom, chvala bohu, dobre. Na tu drinu, co som mala, az moc
dobre.

Otazka ¢. 4 M¢l(a) jste pred piijetim do Domova néjaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

,, Mali sme dom, velky dvor so zvieratkami a nasim najvetsim konickom bolo to
drevo. Na jar sme zacali a na podzim sme skoncili. Lebo to sme chodili tak tri
kilometre, to sme chodili pesi, tam sme si to narezali, nachystali a odpratali. V lete
zas bola zahrada, tu sme troch uklizeli, brambor nasadili. Aj konicci boli.

Otazka & 5 Ucastnite se akci a ¢innosti potddanych Domovem?

,, Viete, som tu iba pol roka, no vsetkého sa moc rada ucastnim. Je to pre mna uplne
nieco iné. Velmi sa mi paci.

Otazka &. 6 Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

,,No do tej dilné chodim. Tam malujeme, robili sme vselijaké veci, Chodkam na cteni,
no tam je vselijaky vzduch a to mi robi zle na oci, tak radsi idem ven a tam na
zdravém vzduchu, no. “

Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofddané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?

., No tu je toho vic.Ta dilna s téma vyrobkama, aj zpievame. A to cviceni sa mi velmi
pAci.

Otazka & 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

,,Joj, vsetkeho tu je. Kolkokrat ani neviem, kam mam ist skorej. Viete, moj muz je

nemocny, tak o vSetkom mu hovorim, obcas ho i dovlacam. Ni¢ nam tu nechybi. *
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Otazka ¢. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domove?

., Viete, sestricky tu su moc hodné. VSetko vysvetlia, pomozu. Ked nieco neide,
poradia. Vsetko tu bezi jako na dratku, o vSem nam povia. “

Otazka ¢. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové, vénoval(a) byste se néjaké Cinnosti,
konickiim?

., To by bolo to isté, ako som hovorila. To drevo a zvieratka a kon. Ale uz by to neislo
No, neviem, co bych robila. Asi chodila na prechazky, na huby do lesa, starala sa

o muza a dom. ““.

Vysledky pozorovani: Pani J. je v Domové velmi spokojend. Stard se o svého
manzela. Je velmi pratelskd. Zapojuje se rada do vSech Cinnosti a aktivit. Poméaha
personalu Domova s ostatnimi uzivateli. Navstévuje na patfe imobilni uZzivatele

a rada si s nimi povid4 o vSem mozném. Na sviij vek je velmi vitalni.

Shrnuti: Pani J se zapojuje do vSech ¢innosti a aktivit, snazi se i o zapojeni svého
manzela. Cvi¢i s nim na pokoji a chodi na prochazky.V Domov¢ se ji libi a veskeré

volnocasové aktivity ji vyhovuji a obohacuji.
KAZUISTIKA ¢. 4 — pan Antonin, 62 let

Osobni a rodinna anamnéza:
Pan A. nebyl Zenaty. V mladi vyristal ve mésté. Vyucil se zdme¢nikem. Rodice mu

jiz zemieli, Zadné sourozence nema. V domove je jiz 10 let.

Zdravotni anamnéza:
Pan. A. ma postiZzeni psychického razu. Ma zhorSenou pamét’, je nedivetivy ke

svému okoli. Pravideln¢ uziva léky na zklidnéni.

Socialni anamnéza:
Pan A. je sobé&staény, ale potiebuje vedeni. Spatné komunikuje, je podrazdény

a nevrly. Do spole¢nych Cinnosti a aktivit se zapojuje nerad. Je samotarsky.

Rozhovor s panem A.:
Otazka €. 1 Jak dlouho zijete v Domove?

‘

,,Si myslim, tak deset roki.
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Otazka €. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

., Nejsem spokojeny. Nic tu s nami nedélaj, nic me tu nebavi. Ani z toho vokna se neni
na co koukat. A ty Zensky tu jsou priserny. A jidlo taky.

Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

,, Cojavim..."

Otazka €. 4 Mél(a) jste pted pfijetim do Domova n¢jaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

,,No, divadlo. Tam jsem chodil rad. “

Otazka & 5 Ucastnite se akci a ¢innosti pofadanych Domovem?

,»No, oni me nutéj. Takovy ty olympiady a tak. Ale kdyz nevyhraju, tak jsou nastvany.
A kdyz vyhraju, zavidi mi medaili. A Zensky aby taky vyhrali, to né. Jenom remcaj.
Remcaj a zavidej.

Otazka &. 6 Udastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

,, Hmmmm!. Radsi se projdu. Idu ven. “

Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofddané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?
, 1y zdjezdy. Uz je to rok, dva, co se nejezdi. Nésou ty penize. “

Otazka ¢. 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

., No divadlo tu chybi. Do divadla bych jezdil. Ale v divadle musi byt klid, aby védel
clovek co tam je, zZe jo. To néni jak jit do divadla nebo do kina, tam kdyz spadne
Spendlik, musi to byt slyset. To musi ¢lovek slyset viastniho slova, kdyz neslysi, tak je
fo Spatny.

Otazka €. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domov¢?

,,»Mé to nezajima. At neotravujo “

Otazka €. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové€, vénoval(a) byste se n&jaké ¢innosti,
konickiim?

LIS

,,Ja nemam kde byt.

Vysledky pozorovani: Pan A. nejvice ¢asu proleZi na pokoji a ,,vali se“. Spatné
komunikuje s okolim. Persondl Domova byl piekvapeny, Ze se mnou vibec
komunikoval. Lichoti mu zdjem Zen, rad se pied nimi prevadi. Ve své podstaté se do
akci a Cinnosti zapojuje rad, ale chce byt k ti¢asti pfemlouvam. Potiebuje byt sttedem

pozornosti. Jakmile tomu tak neni, je nevrly a otraveny a odchazi na pokoj.
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Shrnuti: Pan A. je sobéstaény, obtizné¢ komunikujici. Do aktivit a cCinnosti
v Domové se zapojuje ¢astecné. Vlivem svého postiZeni je nevrly a podrazdény, ale
pfi vhodném pfistupu k jeho osobé (polichoceni ega) se rad zapoji do jakychkoli

volnocasovych aktivit.
KAZUISTIKA ¢&. 5 — pani Bozena, 81 let

Osobni a rodinna anamnéza:
Pani B. je vdova. Manzel ji zemfiel pfed osmi roky. Ma jednu dceru a dvé vnucky.Po
ukonceni Skoly pracovala v tovarné. Zde ukoncila praci, kdyz ji vyoperovali ledvinu.

V Domové Zije 4 roky.

Zdravotni anamnéza:

Pani B. ma uz 44 let odoperovanou jednu ledvinu, ma potiZze s vyméSovanim. Dolni
koncetiny se ji Spatné prokrvuji diky tézkému zanétu zil. Ma diabetes. Velmi Spatné
vidi. Knihy nepfecte ani s brylemi, televizi vidi rozmazané.V soucasné dob¢ se neni

schopna pohybovat.

Socialni anamnéza:
Pani B.je imobilni. Potfebuje pomoc druhé osoby.Je komunikativni, n€které tkony
v péci o sebe napf.Cesani piti a stravovani zvlada samostatné. Na pokoji ji navstévuji

ostatni uzivatelsky, rada si s nimi povida. Zajima se o déni v Domove.

Rozhovor s pani B.:

Otazka ¢. 1 Jak dlouho zijete v Domove?

» Styry roky*

Otazka €. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

,»No, pékné se o mé staraji.Ja su spokojena tady.

Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

., 44 let uz mam jen jednu ledvinu, to jsem jesté delala v sirkdarné. A tedka se mi cosi
udelalo na nohdach, s tym pujdu na kliniku. Ja jsem dostala tak hroznou cukrovku,
takze mi pichaji ty injekce. Ja sem taky prestala videét Na jedno oko uplné a na druhy
hodné rozmazané. Ani ty injekce si nemuzZu pichat, protoze na to nevidim. “

Otazka ¢. 4 M¢l(a) jste pred prijetim do Domova néjaké konic¢ky, vénoval(a) jste se

sportu?
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,Ja jsem hrozné rdada hackovala. Ja som si nahdckovala zdclony, aj dcere do
paneldka. Toz ted na to nevidim, takze nemiizu ani to.

Otazka &. 5 Ucastnite se akei a ¢innosti pofadanych Domovem?

, Kdyz jsem jesté chodila, rada jsem méla ty besedy z cest a taky vanoce. Ted’ za mnu
chodi ta cvicitelka, ale mdlo cvicim, jsem unavend. Taky za mnou chodi s tim
pejskem, to je takovy prijemny. V léte mna vyvazaji na tem voziku do parku, aj na ty
riizné sutaze se koukam. No ted uz ne. "

Otazka &. 6 Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

,,chodi sem jednou za tyden s tim psikem, no a pak kazdy den cvicim. Ale mdlo.
Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofddané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?

., Kdyz jsem jeste mohla, tak moc rada jsem délala v té dilne. Vite, darecky dcere aj
vauckam. Ted uz na nic nevidim. A taky ty vylety a zpivani na zahrade. *

Otazka ¢. 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

, Nic mi tu nechybi. Jsou tu na mé hodni. A kdyz prijede dcera, vyveze mé ven
a povidame si. “

Otazka ¢. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domove?

,Jsem rdda, Ze za mnou chodi. Sestricky aj ostatni.Chtéli mi cist knizky i casopisy,
ale to mé nebavi. Nejradsi bych si cetla sama. Vite, ja jsem moc rdda cetla. “

Otazka ¢. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové, vénoval(a) byste se néjaké Cinnosti,
konickiim?

., To né. Cérka by se o mé starala. “

Vysledky pozorovani: Pani B. je mil4d a komunikativni. Je velmi ptatelska a rada si
povidd o starych casech. Na pokoji je trochu osaméld. Pousti si televizi
a ,,posloucha asponl hlasy. Aktiviza¢ni pracovnice ji pravidelné navstévuji a vénuji
se s ni cvieni a canisterapii. Chodi za ni také kamaradky z Domova. U §alku c¢aje

spolu probiraji nové udélosti a navzajem si svéiuji sva trapeni a radosti.

Shrnuti: Pani B. je i pfes své postizeni pomérné vitalni, zajima se o déni v Domové.
V ramci svych moznosti a za pomoci personalu je ¢astecné sobéstac¢na. Pravidelné ji
navstévuje dcera a vnucky. Libi se ji aktivity a Cinnosti, které¢ jsou piizpusobené

jejimu zdravotnimu stavu a omezeni.
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KAZUISTIKA ¢&. 6 — pan Tomas, 85 let

Osobni a rodinna anamnéza:

Pan T. je zenaty, v Domové¢ zije se svoji manzelkou. M4 dva syny. Jeden je
v zahrani¢i, druhy Zzije nedaleko Domova. Bohuzel se snimi nestyka. V mladi
vyrlstal na vesnici, kde si postavili s manZelkou domek. Pracoval cely Zivot

v zemedélstvi. V Domové zije 7 mésictl.

Zdravotni anamnéza:
Pan T. trpi na Casté zanéty pradusek, je dychavicny. Ma artrézu kolenich kloubt,

chodi s pomoci hole. Je nedoslychavy.

Socialni anamnéza:
Pan T. Zije na pokoji spole¢né se svou manzelkou, kterd se o n¢ho stard. Vzhledem

k nedoslychavosti hiife komunikuje. Je sobéstacny a ma rad spolecnost.

Rozhovor s panem T:

Otazka €. 1 Jak dlouho zijete v Domove?

,, UZ jsme tu sedem mesiacov!*

Otazka €. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

,,Spokojny. Hlavné Ze tu je ta moja. Pekne sa stara.A jindc¢ som tu moc spokojny.
Otazka €. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

,,Ja som na prudusky a na pliice A ty nohy ma bolia. No moc rokou uz je. To se neda
nic robit. “

Otazka €. 4 MéIl(a) jste pted pfijetim do Domova n¢jaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

,, No robil som s konima. To sa mi moc pacilo. A na Sport som nemal vobec cas.
Praca od rana do noci.

Otazka &. 5 Ucastnite se akei a ¢innosti pofadanych Domovem?

,,Ne, niceho. Ja som porad na pokoji. Alebo na chodbe. “

Otazka &. 6 Udastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?
»Manzelka ma nuti cvicit so setrickou, ale ja nechcem. Ani na vychazky nechcem.!*
Otazka ¢. 7 Které akce a ¢innosti pofadané v domové se vam libi ¢i libily nejvice?

., Nikam nechodim. Nechcem. Ja nic neslysim. “
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Otazka ¢. 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

,, Ni¢ mi tu nechyba. Mam tu Zenu a to mi staci.

Otazka ¢. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domové?

., Manzelke sa paci, no ja nikam nechodim. *

Otazka €. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové€, vénoval(a) byste se né&jaké Cinnosti,
konickiim?

., Kona by som chcel. Krasneho. Staral bych sa on ho. *

Vysledky pozorovani: Pan T. mé vzhledem ke své nedoslychavosti velké problémy
s komunikaci s ostatnimi uzivateli 1 personalem. Manzelka ho v podstaté ve vSem
zastupuje, pomadha mu s oblékanim, hygienou. Dba na davkovani 1€kt a uzivani
inhalatoru. Snazi se ho zapojit do ¢innosti a aktivit v Domové. Denné s nim na pokoji
cvi¢i a snazi se ho donutit k prochazkdm v parku. Obcas se ji to 1 zdafi. Pan T. je

v Domové spokojeny. Je silné citove zavisly na své manZelce.

Shrnuti: Pan T. je sobéstacny a s pomoci manzelky zvlada vSe. V Domové je
spokojeny. Vzhledem ke své nedoslychavosti se jen velmi malo zapojuje do aktivit

a ¢innosti v Domové. S manZelkou provadi pravidelna cviceni.
KAZUISTIKA €. 7 — pani Alena, 62 let

Osobni a rodinna anamnéza:
Pani A. je rozvedend. Vychovala dvé dcery. Pracovala v kancelafi, pfi zaméstnani

vystudovala vysokou skolu. Dcery ji pravidelné navstévuji. V Domové je 4 mésice.

Zdravotni anamnéza:
Pani A. trpi psychickymi problémy. Pfed pfijetim do Domova se lécila

v psychiatrickém zafizeni.

Socialni anamnéza:
Pani A. je zcela sobéstacna. Zapojila se aktivné do Zivota v Domové. Rada pomaha
ostatnim. Je velice komunikativni. Rada ¢te. Zajima se o déni ve svété i doma. Dcery

ji pravidelné navstévuji.
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Rozhovor s pani A.:

Otazka €. 1 Jak dlouho Zijete v Domové?

., Jsem tady Ctyri mésice.

Otazka ¢. 2 Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

., Libi se mi tady dobre, rychle jsem si tady zvykla. Ja, mé maji tady sestricky rady,
protoze ja jsem takovy nendrocny uzivatel, Ze kolem sebe udélam sama, zZe
nepotrebuji pomoc. Kam potrebuji, tam si zajdu, takze takovych chtéj v Domove mit,
jak jsem ja.

Otazka ¢. 3 Jaké mate problémy po zdravotni strance?

,, Ja jsem se lécila na psychiatrii. Nejak toho bylo v§eho moc. Ale ted’ mam ty prasky
a je mi moc dobre.

Otazka ¢. 4 M¢l(a) jste pred pfijetim do Domova néjaké konicky, vénoval(a) jste se
sportu?

,, Nejvic cetbu a kiizovky. Moc rada jsem jezdila na kole.

Otazka &. 5 Ucastnite se akei a ¢innosti pofadanych Domovem?

,,ano, ano, veskeré ty aktivity co tady porddaji navstévuji.

Otazka &. 6 Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

., Ucastnim se vieho. Taky chodim do knihovny kazdy patek.

Otazka €. 7 Které akce a ¢innosti pofddané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?
,,No, ten pocitac. Ten se mi libi moc. “

Otazka ¢. 8 Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu
chybi?

., Neprichazim na nic.Jo, viastné to, kolo. To by mé lakalo moc. Ja jsem velkad
kolarka. Ja jsem hodné na kole jezdivala. To bych uvitala, kdyby tady bylo kolo na
pujceni. A take ty vylety kdyby byly casteji.Ja bych si rozhodné i priplatila. Mame
tady to auto, dodavku. V té se vozi ti vozickari. Ja bych se zapojila a o jednoho
vozickare mohla pomoct, no “

Otazka €. 9 Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit
v Domoveé?

, To jsou moc Sikovna deévcata. Snazi se nam ukratit tu dlouhou chvili tady tema
aktivitami. Vozi poctivé ta dévcata co jsou na voziccich, nebo nemohou chodit, tak
svazeji do té ergodilny. Nebo do jidelny na spolecné aktivity. Ted jsme tady méli
prednasku o Jordansku, babicky tady maji modleni dvakrat v tydnu. TakzZe dévcata se

¢

staraji.
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Otazka ¢. 10 Kdyby jste nezil(a) v Domové, vénoval(a) byste se néjaké Cinnosti,
koni¢ktim?

,,Ja bych cetla a chodila na ten pocitac.

Vysledky pozorovani: Pani A. je velice komunikativni a ptatelska. Jeji chovani je
Casto détsky naivni. Snazi se vSem pomahat. A¢ je v Domové teprve Ctyfi mésice,

velice rychle si zvykla a je spokojena.

Shrnuti: Pani A. je zcela sob&sta¢nd. Vyuziva vSech mozZnosti volnocasovych
aktivit, zacastiluje se vSech Cinnosti, které Domov pofadd. Sama si obstarava drobné
nakupy, zajima se o déni ve svété. Jako jedind uzivatelka Domova pracuje na
pocitaci a vyuziva internet. S ¢innosti a aktivitami v Domové€ je po vSech strankach

spokojena.
4.4 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo vyuZiti nabizenych volno€asovych aktivit
a ¢innosti v Domové. Spokojenost ¢i nespokojenost uzivatelll.s témito aktivitami
a jejich ucast na nich. Vyzkumné Setieni bylo provadéno kvalitativni metodou. Bylo
vybrano sedm respondentti schopnych komunikace. Tento vyzkum byl provadén
pomoci polostrukturovanych rozhovori a pozorovani. .Po analyze rozhovori
a pozorovani vyplynul zavér, Ze volnocasové aktivity v Domové jsou pestré
a pokryvaji vSechny formy volnocasovych aktivit. Uzivatelé Domova jsou spokojeni
a radi se jich dobrovolné zucastiiuji. Péce socialnich a aktivizacnich pracovnic je
vynikajici, uzivateli velmi oceniovana. Uzivatelé zdravotné postizeni, mobilni za
pomoci druhé osoby nebo prostiednictvim kompenzacnich pomtcek, ¢i uplné
imobilni maji také moznosti vyuzivani volnocasovych aktivit. Tyto jsou
pfizplisobeny mife jejich postiZzeni. Zvlasté péfe o imobilni uZivatele je na vysoké
urovni. Jedna se o osobni navstévy aktivizacnich a sociadlnich pracovnikli na jejich
pokojich. Dale se provadi hlavné cvi€eni, rehabilitace, canisterapie,. cetba a povidani
o jejich zivoté. Také sami uzivatelé si vypomadahaji navziajem. Vyskytly se
pfipominky jednotlivych respondentli na jiné aktivity, napf. navstévy divadel, vice
vyletd. Také individualni vylety na kolech. Domov vSechny pozadavky a piéani

uzivatelii akceptuje a snazi se volnoCasové aktivity obménovat. Mnoho ¢innosti vSak
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zavisi na finan¢ni strance, takze splnit n¢ktera prani a umoznit uzivatelim ¢innosti,

které si pieji, nebyva vzdy jednoduché a ne vzdy se je podati uspokojit.

Dobrou vizi pro budoucnost se jevi vétsi zapojeni rodinnych piislusnikt
a dobrovolniki do volnocasovych aktivit uzivateld. Jednd se hlavné o vyplnéni
volného casu uzivateli o vikendech a svatcich, tedy v dobé, kdy pravidelné

volnocasové aktivity organizované Domovem, neprobihaji.
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ZAVER

V mé bakalarskeé praci se snazim prokdzat dilezitost volnocasovych aktivit a ¢innosti
v seniorském veéku. Jsem presvédCena, ze Clovek, ktery rozviji své zajmy a konicky,
uchova si vitalitu a pozitivni pohled na svét kolem sebe i1 ve vyS§im véku, Zije
spokojeny zivot. Starne pomaleji a s ismévem na tvaii. Lépe piijima a vyrovnava se
s omezenimi a zménami, jez sebou seniorsky vek piinasi. K této praci mé motivovala
osobni zkuSenost se seniory, ktefi sice neziji v pobytovém zatizeni, ale jejich ptistup
k Zivotu je velmi pozitivni. Sportuji, vzdélavaji se, spolecné oslavuji rtiznd vyroci.
Staraji se o vnoucata a zajimaji se o spolecenské déni. Samoziejmé uz také maji
rizna zdravotni omezeni, souvisejici s vékem, ale naucili se s nimi Zit. Své aktivity
prizpasobili svému zdravotnimu stavu a dal se vénuji svym zajmim. ProZzivaji
plnohodnotny a radostny podzim Zivota. Pfi hovorech s nimi mé zaujala véta, kterou
vyslovovali s obavou a smutkem v hlase: ,,4Z budu na obtiz, skoncim v domové
duchodcii, a tam uz budu jenom vzpominat a cekat na smrt.” Ve své praci se mi
podatilo dokézat, Ze v domovech pro seniory viibec nemusi jen ,,¢éekat na smrt“. Ze
zde seniofi mohou Zit smysluplny Zivot. Poznat nové véci, nové pratele a mit spoustu

krasnych zazitki.

Cilem moji bakalaiské prace bylo dokazat, Ze seniofi zijici v pobytovych zatizenich
prozivaji kvalitni Zivot a jsou spokojeni. V pribéhu mé praxe, kterou jsem
vykonavala v Domové Alfreda Skeneho jsem zjistila, ze uzivatelé domova se zde
mohou vénovat riznym aktivitdim a ¢innostem, které je zajimaji, obohacuji a udrzuji
nebo rozviji jejich schopnosti. Persondl je velmi vstficny, aktivizaéni a socidlni
pracovnice pfipravuji a realizuji mnoho akei. VZdy se snazi zohlednit zajmy a ptani
uzivateli domova. Do aktivit a riiznych cinnosti se snazi zapojit také rodinné

piislusniky a dobrovolniky.

Jsem piesvédcena, ze uzivatelé domova, ktefi se radi zapojuji do rtiznych aktivit
a ¢innosti jsou velmi spokojeni. Prozivaji i pies sva zdravotni a jind znevyhodnéni
smysluplny Zivot v prostfedi, kde je jim poméahano a které je obohacuje. Prozivaji

spokojeny podzim zivota s ismévem na tvari a t€si se na novy den.

60



SEZNAM ODBORNE LITERATURY A DALSICH ZDROJU

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno : Paido, 2000. 207 s. ISBN
80-85931-79-6

HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha : Panorama, 1990. 407 s. ISBN 80-7038-
158-2.

HEWSTONE, M; STROEBE, W. Socialni psychologie. Praha : Portal, 2006. 769 s.
ISBN 80-7367-092-5.

HOLLY, K. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava : Montanex, 2005. 293 s.
ISBN 80-7225-190-2.

CHRASTKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogice. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 2006. 168 s. ISBN 80-244-1367-1.

JELINKOVA, J; KRIVOSIKOVA, M; SAJTAROVA, L. Ergoterapie. Praha:
Portal, 2009. 270 s. ISBN 978-80-7367-583-7.

KALVACH, Z; ONDERKOVA, A. Stdii Pojeti geriatrického pacienta a jeho
problémii v oSetrovatelské praxi. Praha : Galén, 2006. 44 s. ISBN 80-7262-455-5.

KLEVETOVA, D; DLABALOVA, 1. Motivacni prvky p¥i praci se seniory. Praha :
Grada, 2008. 202 s. ISBN 978-80-247-2169-9.

KOTYNOVA, M; CERVENKOVA, A. Zaclenéni seniorii v socidlni struktuie
soudobé spolecnosti,. Praha : VUPSV, 2001. 31 s. ISBN 80-238-7234-6.

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha : Grada,
2011. 328 s. ISBN 978--807247-3148-3.

MARES, M. Socidlni opora u déti a dospivajicich I. Hradec kralové : Nukleus, 2001.
151 s. ISBN 80-86225-19-4.

61



MARES, M. Socidlni opora u déti a dospivajicich II. Hradec kralové : Nukleus,
2002. 188 s. ISBN 80-86225-36-4.

MATOUS, M. Pohyb ve stdii je $anci. Praha : Grada, 2002. 112 s. ISBN 80-247-
0331-9.

MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha : Portal, 2003. 287 s. ISBN 80-7178-
549-0.

MINIBERGOVA, L; DUSEK, I. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory. Brno : NCO NZO, 2006. 67 s. ISBN 80-7013-436-
4.

MIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha :
Grada, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Kvalita Zivota ve stdii, Praha:
Hartpress, 2008, 55 s. ISBN 978-80-86878-65-2

vevr

Portal, 2002. 208 s. ISBN 80-7178-624-1.

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno : Masarykova univerzita, 2004. 203 s.
ISBN 80-210-3345-2.

PACOVSKY, V. Proti véku neni 1éku? Uvahy o stérnuti a stdri. Praha : Karolinum,
1997. 124 s. ISBN 80-7184-486-1.

PACOVSKY, V. O starnuti a stdii. Praha : Avicenum, 1990. 135 s. ISBN 80-201-
0076-8.

PETRUSEK, M; VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik, Svazek 2. Praha :
Karolinum, 1996. 1627 s. ISBN 70-7184-310-5.

62



PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky. Praha : Spn, 1974. 495 s.

RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha : Grada, 1999. 86 s. ISBN
80-7169-828-8.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi pro zdravotni asistenty I interna. Praha : Grada,
2007. 188 s. ISBN 987-80-2471-775-3.

SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii: Kapitoly z gerontosociologie. Praha : Slon,
2007. 284 s. ISBN 978-80-86429-62-5.

SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha : Portal, 2001.
246 s. ISBN 80-7178-557-1.

STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha : Portal, 2004. 136 s.
ISBN 80-

7178-920-8.

SVANCARA, J. Psychologie stdrnuti a stai. Praha : SPN, 1983. 111 s.

RICAN, P. Cesta zivotem. Praha : Portal, 2004. 390 s. ISBN 80-7178-829-5.

TVAROH, F. Vsichni starneme. Praha : Avicenum, 1983. 248 s.

VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Eeské budgjovice :
Dona, 2007. 335 s. ISBN 978-80-7322-109-6.

INTERNETOVE ZDROJE

http://search.centrum.cz/?q=alzheimerova+choroba%?2Cdemence&l=cs&kibitz=alzh
eimerovachoroba.ordinace.biz/ [cit 2011-01-30]

http://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/ [cit.2011-01-15]

63


http://alzheimerovachoroba.ordinace.biz/
http://alzheimerovachoroba.ordinace.biz/
http://www.ordinace.cz/clanek/nemoci-ve-stari/

http://www.asistentka.cz/node/9545 [cit 2011-02-02]

http://www.mpsv.cz/cs/1111 [ cit. 2011-01-08]

OSTATNI POUZITE ZDROJE

Vyro¢ni zprava za rok 2009 Domova Alfreda Skeneho, Pavlovice u Pierova,

prispeévkova organizace
LEGISLATIVA

Sbirka zékonti, zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé¢jsich

predpist

64


http://www.asistentka.cz/node/9545
http://www.mpsv.cz/cs/1111

PRILOHY
PRILOHA C.1 Déleni socialnich sluzeb dle zakona &.108/2006Sb.

Socialni sluzby zahrnuji sluzby socidlni péce, sluzby socialni prevence a socialni

poradenstvi.

Formy poskytovani socialnich sluzeb:

(3) Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.

(4) Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zarizenich
socidlnich sluzeb.

(5) Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochadzi nebo je
doprovazena nebo dopravovana do zarizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby
neni ubytovani.

(6) Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim

prirozeném socialnim prostredi.

Zartizeni socidlnich sluzeb
(7) Pro poskytovani socialnich sluzeb se zrizuji tato zarizeni socialnich sluzeb:
h) centra dennich sluzeb,
i) denni stacionare,
Jj) tydenni staciondre,
k) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
l) domovy pro seniory,
m) domovy se zvlastnim reZimem,
n) chranéné bydleni,
o) azylové domy,
p) domy na pul cesty,
q) zarizeni pro krizovou pomoc,
r) nizkoprahova denni centra,
s) Inizkoprahova zarizeni pro déti a mladez,
t) nocleharny,
u) terapeutické komunity,

v) socialni poradny,



w) socialné terapeutické dilny,
x) centra socialné rehabilitacnich sluzeb,
y) pracovisté rané péce,
z) intervencni centra,
aa) zarizeni ndsledné péce.
(8) Kombinaci zarizeni socialnich sluzeb Ize ziizovat mezigeneracni a integrovand

centra

Zékladni ¢innosti pti poskytovani socialnich sluzeb
(9) Zdkladnimi cinnostmi pri poskytovani socialnich sluzeb jsou:
a) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
d) poskytnuti ubytovani, popripadé prenocovani,
e) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,
f) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
g) socialni poradenstvi,
h) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
i) socialné terapeutické cinnosti,
Jj) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti,
k) telefonicka krizova pomoc,
) nacvik dovednosti pro zvladani péce o viastni osobu, sobéstacnosti a
dalsich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,
m) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykii a
dovednosti.
(10) Rozsah ukonii poskytovanych v ramci zakladnich cinnosti u jednotlivych druhii
socialnich sluzeb stanovi provadéci pravni predpis.
(11) Zdkladni cinnosti uvedené u jednotlivych druhu socialnich sluzeb v § 37, 39 az
52 a § 54 az 70 jsou poskytovatelé socialnich sluzeb povinni vZdy zajistit.
(12) Fakultativne mohou byt pri poskytovani socialnich sluzeb zajistovany dalsi

Cinnosti.



PRILOHA C.2 Areal a budovy Domova Alfreda Skeneho Pavlovice u Pierova p.o.




PRILOHA C.3 Grafy

Pohlavi uzivatela

B muzi

HZeny

Vékova struktura uzivateli

W 27-65 let
B 66-75 let
O 76-85 let
B 86-95 let
O nad 95 let




Mobilita uzivatelt

O Trvale upoutani na lizko
@ Mobilni
@ Mobilni za pomoci

Pfiznany prispévek na péci

| |. stupen

@ Il. stuperi
O lll. stupen
| IV. stupen

W Bez pfispéwku




PRILOHA C. 4 Organizaéni struktura Domova Alfreda Skeneho

Reditelka
| | | |

Usek ekonomicky Usek spravy Usek zdravotni Usek socialni Usek stravovani
Celkem 4 Gvazky Celkem 10 dvazkd Celkem 50 dvazkd Celkem 8 uvazki Celkem 7 Gvazki
Ekonom Spravce DDmWZ&imEk, Vedouci Wedouci
1 tvazek ] 1 (vazek []_celkem 14 uvazku 1 (vazek 1 (vazek
Vedoud zdr.dseku
1 dvzzek
Hospodatka Udribaf Sociglni Vedouci kuchafka
1 dvazek 4 (vazky Zdravotni sestra pracovnice 2 (vazky
P ) 3 lvazk P
Uéetni Zahradnice 3 tvazky v Kucharka
1ivazek 2 dvazky || Fracovnily piimé Ergoterapaut 2 lvazky
péti & Uvazki - 1
Personalistka + || Pradlena 4 tvazky "
L{  mzdova ldetni 2 (vazky l{k!uecka Po mocn2
; & uvazky kucharka
1 dvazek u L .
L] Svadlena 2 (vazky
1 dvazek
Domov Marie Zdravotni sestra Domov Eliska Zdravotni sestra
celkem 14 dvazki 4 (vazky celkem 22 dvazki 5 tvazkll
Usekovd sestra Pracovnik v pfimé usekovd sestra Pracovnik v piimé
1 tivazek péti & Uvazki 1ivazek péti 13 tvazk
Uklizetka Uklizetka
3 uvazky 3 uvazky




PRILOHA C. 5 Volno¢asové aktivity v Domove.

Leden

e Promitali jsme zdznamy ze spolecenskych akci z ptedeslého roku.

Unor
e O Cin& nam vypravéla pani Emilie Vasko. Vypravéni doprovazela promitanim
videa a ukazkou fotografii.
e Domovem prosel privod krasnych masek v cele s medvédem a na tvarich

uzivatelit vykouzlil asmév. Po celou dobu hral na harmoniku pan Skoloud,

uzivatelé si s maskami spole¢né zazpivali i zatancovali.

Biezen
e Pii besed¢ na téma ,,Co jsme cetli, kdyZ jsme byli mali“ se seSli milovnici
dobré knihy.
e Cekani na piichod jara jsme si zpestfili kvizovym dopolednem o p&kné ceny.
e Spolu s détmi z mistni zdkladni Skoly jsme v parku ozdobili velikono¢nimi

vajicky nékolik kett.



Duben
e O Mexiku ndm vypravéla pani Emilie Vasko se svym manzelem. Vypravéni
doprovazeli promitanim videa a ukazkou fotografii.
e Piijali jsme pozvani na pomlazkovou zdbavu do Domova pro seniory Radkova

Lhota

Kvéten
e Uzivatelé za pomoci pracovnikli udrzby stavéli majku a zdobili ji

krepovymi pentlemi.



Uctu zenam a matkam vyjadfili pfi svém vystoupeni déti z MS a ZS Pavlovice
u Prerova.

Ptivitali jsme uzivatelky Domova Vétrny mlyn Skalicka s pasmem pisnicek a
basnicek.

Ve spolupraci s mistni knihovnou jsme u pfilezitosti dvoustého vyroci
narozeni spisovatele  Karla Hynka Machy cetli lyrickoepickou skladbu M4;.
Kaceni majky. O zabavu se postarala pani Eliska Bolckova a skupina seniorek

z Tyna nad Be¢vou.

Cerven

Instalace vystavy ,,Mezi ndmi“ na Flofe Olomouc a naslednid navstéva této
vystavy.

Ptijali jsme pozvani na turnaj ve hie Pétanque z Domova seniorti Hranice.
Navstivili jsme prehlidku dechovych hudeb s nazvem ,,Hudebni Pavlovice*.
Pod zastitou primatora mésta Prerova Ing. Jifiho Lajtocha prob&hla v nasem

Domov¢ sportovni olympiada. Pozvani ptijali zastupci z osmi domov.



Cervenec

Srpen

Navstéva poutniho mista Svaty Hostyn (bohosluzba).

Vystoupeni tane¢niho orchestru Leopardi v zameckém parku.

Navstéva poutniho mista Svaty Hostyn (bohosluzba).

V zameckém parku se konala mSe svata, kterou slouzil vojensky kaplan Mgr.
Knichal. Také ndm vypravél o duchovni sluzbé v armadé a o Zivoté v
Afganistanu.

V Domové se konal turnaj v kuzelkéach o zajimavé ceny.

Ucastnili jsme se VII. roéniku soutéze ve hfe Pétanque v Domové pro seniory
Tovacov.

Ptijali jsme pozvani na sportovni olympiddu do Domova seniorit POHODA
Chvalkovice.

,»Cukrarna v Galerii“. Krasné odpoledne nam pfipravili zaméstnanci Domova.
K poslechu hrél na harmoniku pan Zedek.

S 1étem jsme se rozloudili u tdbordku s pani Vecefovou a jeji harmonikou.

Hodové slavnosti v naSem domové, vystoupeni tane¢niho orchestru Leopardi.

Uzivatel¢ si prohlédli Pavlovice z vlacku Tucolino.



e Piijali jsme pozvani na sportovni olympiadu do Domova pro seniory Radkova
Lhota a na sportovni turnaj v kroketu v Domové pro seniory Pierov.
e Vystava vytvarnych praci pod nazvem ,Barvy zivota® v galerii M+M v

Hranicich.

Rijen
e Klani ve stolni hie ,,Clovéce, nezlob se*.

il I

e Oslava vyro¢i vzniku Domova, slavnostni obéd, k poslechu a tanci hral na

harmoniku pan Skoloud.



e Vystava rucnich praci v KD Pavlovice u Pferova potfadand ve spolupraci s
DDS Veselicko a Centrem pro rodinu Réj. Vystavu navstivili nejen uzivatelé

Domova, ale 1 déti ze Skoly, obané Pavlovic a okolnich obci

Listopad
e Pamatka zesnulych — nasi uzivatelé navstivili hibitov v Pierové, Troubkach,
Horni Mosténici, Rikovicich, Dolnim Ujezd¢ a Pavlovicich u Pferova.

e Turnaj v Sipkach a ve hie ,,Clovéce, nezlob se*.

Prosinec
e Za toni koled se uzivatelky Domova pustily do peceni vano¢niho cukrovi a
zdobeni pernickd.

e V Domové se konala mikulasska nadilka.

e Kulturni vystoupeni uzivatelek Vétrného Mlyna Skalicka.

e Navitéva chlapci z DDS Veselitko za doprovodu Mgr. Lukasové.

e Vanoéni vystoupeni déti ze ZS Pavlovice u Pierova, zpivani koled.

e Zazpivat koledy, pisni¢ky a prednést basnicky piisly déti z MS.

e Vsemi chodbami naSeho Domova se nesly zvuky housli hrajicich krasné
koledy. Na housle hraly, tak jako kazdy rok, pani Alena Holcakova se svou

dcerou Markétou.



PRILOHA C. 6 Souhlas s uveiejnénim fotografie
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PRILOHA C. 7 Otazky poloZené respondentiim p¥i vyzkumném Seti-eni
Otazka €. 1: Jak dlouho Zijete v Domove?

Otazka ¢. 2: Jste spokojen(a) s zivotem v domove?

Otazka €. 3: Jaké mate problémy po zdravotni strance?

Otazka ¢. 4: M¢l(a) jste pred pfijetim do Domova néjaké konicky, vénoval(a) jste se

sportu?

Otazka &. 5: Udastnite se akci a ¢innosti pofadanych Domovem?

Otazka ¢&. 6: Ucastnite se také pravidelnych aktivit a ¢innosti v Domové?

Otazka €. 7: Které akce a ¢innosti poradané v domove se vam libi ¢i libily nejvice?

Otazka ¢&. 8: Cemu byste se chtél(a) vénovat a nemate moznost, jaké ¢innosti vam tu

chybi?

Otazka €. 9: Jste spokojen(a) s organizovanim a vedenim volnocasovych aktivit v

Domove?

Otazka €. 10: Kdyby jste nezil(a) v Domove, vénoval(a) byste se néjaké ¢innosti,

konic¢kum?
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vyznam pro zkvalitnéni zivota seniorti. Zabyva se
metodami a formami volnoCasovych aktivit Uvadi
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s moznostmi a formami nabizenych volno€asovych
aktivit v pobytovém zafizeni sluzeb. Do vyzkumného
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chapter talks about inner rules and acts of sample
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nowadays situation and organization structure. The




second chapter goes in for the target group of eldery
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with meaning of social integration of eldery citizens into
society and mentions the main ideas of OSN principles
for eldery — resolution no. 46/91. The third chapter is
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chapter defines its division into particular area of human
life. We find there possibilities of forms of sports
activities as well as cultural, educational and cognitive
activities. It includes forms for disabled and immobile
eldery citizens. There is a list of methods and various
forms in the sample institution for elderly citizens. The
forth chapter introduces the aim, course and results of a
research that was made by qualitative method with
respondents of the sample institution. On the basis of
particular casuistries, dialogs and local observation we
can say that respondents are satisfied with possibilities
and forms of offered leisure activities in the institution.
Experimental analysis is based on personal experience
with long time cooperation with workers and users of

service in sample institution for elderly citizens.
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