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Uvod

Vybér tématu této bakalarské prace byl naprosto jednoznaény a vychazel z potfeby mé peda-
gogické praxe. Pfi svém pusobeni na zakladni umélecké skole (dale ZUS), kde vyuéuji sélovy
a sborovy zpév, jsem se vzdy potykala s jistymi komplikacemi v obdobi dospivani divek
a jejich hlasové mutace. Jedna se o prirozeny fyziologicky proces, ktery se vyskytuje u obou
pohlavi béhem puberty, avSak u chlapcu je vyraznéjsi a vSeobecné znamy. Hlasova mutace
u divek je mén¢€ napadna a béhem mluvené feci témer nepostichnutelna. Pri zpévu vSak dochazi
k omezeni péveckého rozsahu, k napadné odliSnosti hlasovych rejstiiku, casto k vyraznému
hlasovému Sumu. To v§e miiZze byt pro dospivajici divky dosti stresujici a ma to vliv také na
jejich zajem o studovany obor.

Béhem vlastniho studia sélového zp&vu na ZUS, ani na konzervatofi jsem Zadné infor-
mace o hlasové mutaci divek a jejiho vlivu na kvalitu zpévu neziskala.

Cilem m¢ bakalarské prace je podrobn¢ analyzovat proces hlasové mutace u divek, sou-
stiedit se na mozné problémy spojené s timto pfechodem a zkoumat metody prevence téchto
problému. Zaméfim se nejprve na anatomii hlasového ustroji a jeho zmény béhem dospivani.
Popisu hlasovou mutaci z obecného hlediska, srovnam mutaci mezi pohlavimi a poukazu na
vliv mutace na psychiku dospivajicich divek, pro které¢ predstavuje pomémé dulezity milnik
v jejich vyvoji. Dospivani samo o sobé piinasi rfadu fyzickych, emocionalnich a socialnich
zmén, které mohou mit vyznamny vliv na celkovy vyvoj jedince. Zatimco hlasova mutace
u chlapci je bézn€ diskutovanym tématem a jeji dopady jsou dobie zdokumentovany, vyzkum
zam¢éreny na hlasovou mutaci u divek je ¢asto opomijen, prestoze mize mit stejné vyznamny
dopad na jejich Zivotni cestu.

Dalsim cilem této bakalarské prace je prozkoumat proces hlasové mutace u divek,
analyzovat jeho fyzické, emocionalni a socialni dopady a poskytnout uceleny pohled na tuto
vyznamnou zivotni etapu. Prace se zam¢ri na identifikaci faktort ovliviiujicich hlasovou mutaci
u divek, vyhodnoceni moznych komplikaci a poruch spojenych s timto procesem
a zhodnoceni metod prevence a terapie.

Prace bude vychazet z analyzy dostupné literatury a odbornych studii tykajicich se divéi
mutace. Budou pouzity i metody kvalitativniho vyzkumu, jako jsou rozhovory s pedagogy
solového zpévu a dotaznikova Setfeni mezi divkami, které prosly hlasovou mutaci nebo ji praveé
prochazeji. Tento vyzkum ma potencial prispét k lepSimu porozumeéni procesu hlasové mutace
u divek a poskytnout dilezité informace pravé divkam prochazejicim hlasovou mutaci, jejich

rodictm a také pedagogum, ktefi se s touto problematikou potykaji. Zaroven muze slouzit jako



zaklad pro budouci vyzkum v této oblasti a prispét k vytvoreni efektivnéjSich prevencnich
a terapeutickych strategii pro divky v obdobi adolescence.

Rada bych, aby ma bakalarfska prace prispéla k hlubSimu pochopeni divéi mutace
a k lepsi informovanosti o specifickych potiebach divek v tomto obdobi. Poskytne nezbytné
informace o anatomii hlasového ustroji a o rozdilech mezi vyvojem hlasu u chlapcu a divek.
Tyto znalosti podpofi pochopeni vySe zminéné problematiky. Pro vSechny, kterych se hlasova

mutace jakkoli dotyka, by méla byt tato prace povzbuzenim a podporou.



1 Stavba hlasového ustroji a jeho fyziologie

Hlasovy proces je slozitym fyziologickym jevem, ktery se odehrava v dychacim astroji cloveka.
Ve zkratce 1ze fici, ze zahrnuje plice, prudusky, pridusnici, hrtan, hitan a ustni a nosni dutiny
a diky t€émto organiim mazeme produkovat zvuky, mluvit, zpivat.

Porozuméni jeho anatomii muzeme lépe pochopit, k jakym zménam v prabéhu vyvoje
¢loveka dochazi, pro¢ dochazi ke zmén¢€ hlasu v obdobi dospivani, jaké zmény muzeme u déti

amladeZe ocekavat, a jak o hlas pecovat.

1.1 Dychaci ustroji

Dychani je pro ¢lovéka kliovy proces nezbytny pro zivot, dochazi pfi ném k vyméné plynu
mezi ovzdu§im a krvi. Transport dychacich plynt u ¢lovéka zajistuji dva uzce spolupracujici
systémy: dychaci (plicni, zvany téz zevni dychani) a obéhovy (vnitini, tkanovy). Dychaci
systém zajiStuje vyménu plyni mezi alveolami a vnéjSim prostiedim. Je to tedy proces,
pii kterém télo piijima kyslik z vnéj§iho prostedi a vydava do néj oxid uhlicity. Obchovy
systém zaji§tuje transport plyni mezi alveolami a zZivotné dulezitymi tkanémi pomoci krve

(Hanzlova J., Hemza J., 2013). Je tedy nutna jejich spoluprace (viz obr. 1).

Obrdzek 1: Urovné vymeény dychacich plynii v malém a velkém krevnim obéhu

(Zdroj: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/zakl anatomielll/pages/dychaci_soustava.html)


https://is.muni

Dychani je ovladano automaticky nervovou soustavou, ale dychaci pohyby — pohyb
hrudnim koSem pfi vdechu a vydechu — muzeme castecné ovladat, napf. dech zastavit, pro-
dlouzit nebo zrychlit (Chvalovsky, 1962). Zebra vykonavaji pii dychani pohyb, zdvihaji se
a klesaji (viz obr. 2 a obr. 3). Pfi zdvihani Zeber se hrudnik rozsifuje také do stran. Jedna se
o zakladni pohyb, ktery je u hornich Zeber mén¢ vyrazny nez u dolnich. Tento pohyb obstaravaji

dychaci svaly, a jelikoz jsou Zebra spojena s hrudni kosti, zdviha se a klesa i ona.

Obrazek 2: Obrazek 3:
Kostény hrudnik: pohled zprava zepredu Zdvihani a klesdni Zeber pri vdechu a vydechu
(Zdroj: CIHAK, Radomir. Anatomie 1. s. 122) (Zdroj: CIHAK, Radomir. Anatomie 1. s. 131)

Pocet vdechu a vydechi je rizny béhem vyvoje ¢lovéka. Vyssi pocet maji malé déti, nizsi
dospéli. Avsak v dob€ nemoci, pfi namaze, v teplém ovzdusi nebo pfi vzruseni se pocet dechu

zvySuje (Chvalovsky, 1962).

1.2 Typy dychani

Rozlisujeme n¢kolik typa dychani. V literatufe zabyvajici se zpévnim hlasem a péveckou teorii
se tato déleni lisi.

Nicméné zakladem je vzdy soustfedéni se na rozdilné vyuziti riznych svalovych skupin
a anatomickych struktur, zejména pohybu hrudniku a branice. Volba konkrétniho typu dychani
zavisi na individualnich potfebach, fyziologickém stavu a cili kazdého jednotlivce. Mezi

nejcastéjsi typy patii dychani Zeberni, brisni a Zeberné-branicni.



Zeberni (kostalni) dychéni

Muzeme se setkat také s nazvem hrudni dychani. Jedna se o jeden znejcastéjSich druhu dychani.
Zeberni dychani je ¢asto spojovano s povrchnim dychanim, ke kterému dochazi predevsim pii

stresovém a emocionalnim napéti a je jeho pfirozenym projevem.

Bii$ni (abdomin:lni) dychani

Tento typ dychani je povazovan za hlubsi a efektivnéjsi nez dychani hrudni, nebot’ umoziuje
pIn&jsi vyuziti plicni kapacity. Abdominalni dychani se casto doporucuje pro uvolnéni stresu,

zlepSeni koncentrace a snizeni tzkosti. Muzeme jim posilit svaly branice, ktera se pfi ném

stahuje, tim masiruje vnitini organy a podporuje tak traveni (Hoferova, 2017).

Zeberné-braniéni (kostabdomindlni) dychani

Nejcastéjsi a nejvhodnéjsi je dychani smisené, kdy se kombinuji vyhody obou vyse zminénych
typu dychani. Maze vést k efektivnéj§imu vyuziti plicni kapacity. Hrudni dutina se roz§ifuje
a zaroven prodluzuje klesnutim branice (Chvalovsky, 1962). Smisené dychani byva vhodné pro
ty, ktefi se snazi optimalizovat svij dychaci proces. Dale se vyuZziva pfi raznych aktivitach,

napf. pii cviceni, meditaci, relaxaci, navozuje pocit pohody.
Pévecké dychani

Na dech se pii zpévu vzdy kladl velky daraz a pro zpévaka je spravné dychani opravdu za-
kladem. Jifi Bar ve své publikaci Pravy ton a pravé pévecké umeéni (1976) uvadi, zZe jiz stafi
Italové znali réeni: ,, Kdo umi spravné dychat, umi také spravné zpivat* (Bar, 1976).
Pravidla spravného dechu se sice nedochovala, ale dech pfi zpévu se fesi v kazd¢é dobé
a hleda se stale jisty ideal. Literatura na toto téma nenabizi jednozna¢né odpovédi a existuji
rizné teorie. Nicméné vSechny tyto teorie vychazeji z fyziologického a anatomického popisu
dechu a sdileji stejny cil: dosazeni jasného, krasn¢ barevného, tzv. pravého tonu (Bar, 1976).
Pii zkoumani dokonalé¢ho péveckého dechu se vychazi nejen z anatomie dechovych organt,
z jejich funkce, ale také z zité tradice, zkuSenosti a z dlouhodobych 1¢katskych zkoumani.
Podle Bara (1976):
e dech musi byt zdatny co do délky a vitality;
e dech musi byt presné ovladatelny;
o dech musi pfi v§i vitalité a vehemenci vzdy dokonale zajisStovat pasivitu hrtanu;
e dechové organy a rezonanéni prostory hlavy jsou ve své nadechové, rozviraveé

tendenci (ale bohuzel i ve své tlakové-sviravé tendenci) reflektoricky propojeny.



Bez kvalitniho dechu se zpévak neobejde, je potieba, aby se béhem vyuky Zaci postupné se-
znamovali s technikou dechu, aby méli moznost znat zptsob, jak spravné dychat. Praxe byva
Casto nedostatecna, dech se mnohdy podceniuje a tim omezuje kvalitni zpévni hlas. Spravné
vedeni dechu je dechova opora, kdy se pfi vydechu udrzuje hrudnik a branice co nejdéle ve

vdechovém postaveni. Vydech musi byt dlouhy, plynuly a uspomy (Lacina, 1986).

Dechové faze

Zdravy a prirozeny dech ma tfi faze: 1. nadech (inspirace), 2. vydech (expirace), 3. prestavka.
Pii zpévu a mluveném jevistnim projevu se tyto faze méni na: 1. nadech — aktivni, do branice,
2. pauza — zadrzeni dechu na kratkou chvili, aby se stabilizoval dechovy tlak a pfipravil se na
vydech pfi zpévu, 3. vydech — pomaly, regulovany (Chvalovsky, 1962). Zvladnuti a zautoma-
tizovani téchto dechovych fazi je pro zpév kliCové. Spravna regulace dechu totiz ovliviiuje
kvalitu hlasu, proto se zpévaci uci nejprve pracovat s dechem. Preferuje se brani¢ni dychani,
které¢ umoziiuje hluboky a plny nadech, jelikoz svrchni dech nedovoluje dostatecnou regulaci
dechového proudu, a tim ovliviiuje kvalitu zpévu (viz obr. 4). Prace s branici je pouze ¢ast
dechové techniky, zpévaci musi umét také ovladat bfisni svalstvo, zejména svaly podbrisku,

aby m¢li stabilni postoj a optimalni dechovou oporu k vytvoreni kvalitniho tonu.

Vdech - inspirace Vydech - exspirace

III A . . r . .
|\~ Branice se kontrahuje, Branice se povoluje,

branicni klenba klesa

Vnéjsi mezizebemi svaly
se stahuji a zvedaiji hrudni
ko$, tim se zvétSuje objem
hrudniku

branicni klenba se zveda

Vnitfni mezizeberni svaly
se kontrahuji a zplsobuiji
pokles hrudniho kose,
objem hrudniku se

zmensuje

Obrazek 4: Cinnost hlavnich dychacich svalii pFi vdechu a vydechu

(Zdroj: HANZLOVA, J., HEMZA, Jan: Zaklady anatomie soustavy dychaci, srde¢n¢ cévni,
lymfatického systému, kize a jejich derivatu,
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/zakl anatomielll/pages/dychaci_soustava.html)
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1.3 Foneticky systém

Proces vzniku hlasu zacina béhem vydechu, kdy je ze stlaenych plic hnan proud vzduchu skrze
pradusky a pradusnici do hrtanu, ktery slouzi jako rezonan¢ni komora pro hlasivky. Proudem
vzduchu jsou hlasivky nasledné rozkmitavany, coz vede k vytvareni témét periodickych zmén
tlaku a k vytvareni zvuku. Ten je nasledné formovan pruchodem rezonan¢nimi dutinami, které
jsou soucasti ustni a nosni dutiny. Rezonance pomaha zvuk modulovat a dava hlasu jeho
charakteristicky ton a barvu. Celkové lze fici, ze vznik hlasu je vysledkem komplexniho
procesu, ktery zahmuje interakci mezi riznymi anatomickymi strukturami a fyziologickymi
funkcemi dychaciho ustroji (Lekes, 2018). Kiml (1989) ve sv¢ literature uvadi, Ze za zpév a e
je pfimo zodpovédny mozek, konkrétné nervové ustroji hlasu v kufe mozkove.

V této kapitole se zam¢fim na anatomii téchto organu, jejich rozdily u obou pohlavi

a také na vlastnosti hlasu.

1.3.1 Anatomie hrtanu

Hrtan je nepostradatelnym pro tvorbu hlasu, dychani a ochranu dychacich cest. Tvofi jej chru-
pavcita kostra na predni strané krku (viz obr. 5), ktera se sklada z jednotlivych chrupavek —
stitné (ohryzek), prstencove, dvou konévkovych, hlasivkovych a priklopku hrtanového — dale
svalu, vazl a hlasivek. Ve své dolni ¢asti je hrtan spojen s prudusnici a v homi je pfipojen
k jazylce — kosti, kterou se upina k ustni dutin€ a do niz nasledné usti (Chvalovsky, 1962).
Vzhledem k tomu, Ze hrtan leZi v t€sné blizkosti jicnu, je také jeho ukolem zabranovat vnikani
potravy nebo slin do dychacich cest. Déje se tak pomoci hrtanové priklopky u kofene jazyka
(Chvalovsky, 1962).

Svaly hrtanu jsou vnéjsi i vnitini, maji ruzné¢ funkce, jako napfiklad upevnéni hrtanu
a jeho pohyb nahoru a dolu. Vnitini hrtanové svalstvo umoziuje jeden z nejslozitéjSich pohybu
kloubnich spojeni v lidském téle, a to je pohyb ve skloubeni mezi jednotlivymi ploskami
chrupavky prstencové a chrupavek hlasivkovych (Lacina, 1986).

Glottis, hlasova stérbina mezi hlasivkami a vnitfnimi plochami hlasivkovych chrupavek,
je pravé podle umisténi rozdélovana na dvé Casti. Predni Cast (u hlasivek) je blanita, v ni se

tvofi hlas; zadni Cast je chrupavcita, a tou prochazi vzduch pfi dychani (Chvalovsky, 1962).
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hrtanova piiklopka
homi roh chrupavky

jazylka stitné

medianova &ast

membrany membrana thyrohyoidea
thyrohyoidey

vy¢nélek hrtanovy

(lidoveé ohryzek) otvor v chrupavce

Stitné

chrupavka stitna

chrupavka prstencova spodni roh chrupavky
Stitné

prstenec pridusnice

Obrdzek 5: Kostra hrtanu — piredni pohled

(Zdroj: LEKES, Filip: Modalni analyza modeli hlasivek se sousticdénymi parametry s. 19,
https://www.vut.cz/www_base/zav_prace_soubor_verejne.php?file_id=173461)

velky roh jazylky
hrtanova piiklopka

membrana thyrohyoidea

homni roh chrupavky
stitné
-4 — chrupavka $titna

i _ stopa hrtanové
piiklopky

thyroepiglotticky vaz

chrupavky hlasivkové

chrupavka prstencova

prstenec pridusnice

Obrazek 6: Kostra hrtanu — zadni pohled

(Zdroj: LEKES, Filip: Modalni analyza modeli hlasivek se sousticdénymi parametry s. 19,
https://www.vut.cz/www_base/zav_prace_soubor_verejne.php?file_id=173461)
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Hlasivky

Hlasivky jsou podstatnym organem, ktery nam slouzi k tvorbé hlasu béhem feci a zpévu. Jsou
umistény v hrtanu a tvofeny hlasivkovym svalem a hlasovym vazem, v pfedni ¢asti se upinaji
ke stitn¢é chrupavce a v zadni ¢asti k chrupavkam hlasivkovym (Lacina, 1986). Hlasivky jsou

ovladany svaly tak, aby se pfiblizily k sob¢ a vytvorily fona¢ni polohu (viz obr. 7).

A Poloha dychaci - respiracni
B Poloha dychaci - fonaéni

1. Hrtanova phklopka
Epiglomis

2. Hasivky
Plicae vocales

3. Neprava hlasivka

Plica vextibulearis
4. Hlasivkova 51érbina
Rima vocalis

5. Hlasivkova chrupavka
Cartilago arviensidea

Obrazek 7: Polohy hlasivkovych vazii
(Zdroj: HANZLOVA, J. HEMZA, Jan: Zéklady anatomie soustavy dychaci, srde¢n¢ cévni,

lymfatického systému, kize a jejich derivatu,
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/zakl anatomielll/pages/dychaci_soustava.html)
Tlak vzduchu, ktery vydechujeme, plisobi na pruzné hlasivky tak, ze se rozkmitaji, a tomuto
pohybu fikame vibrace. Pfi rychlej§im pohybu hlasivek je hlas vy$si (Chvalovsky, 1962). Casto
se u zaku setkavam s predstavou, ze hlasivky funguji na principu strun u housli, jejich funkce
je vsak jina. Pomaha popis Chvalovského, Ze si hrtan pfedstavime jako pistalu, ve které proud
vzduchu rozrazi pfimknuté hlasivky, rozevie se hlasova Stérbina, pod hlasivkami dojde
k mensimu tlaku vzduchu, tak se uzaviou, a tento cyklus se periodicky opakuje. Vzduchovy

sloupec nad hlasivkami se zhustuje a zfed’uje a takto vznikne hlas (Chvalovsky, 1962).
1.3.2 Hlas a jeho zkoumani

Hlas je fascinujici v mnoha ohledech. Je prostfedkem komunikace mezi lidmi, dokaze predat
emoce, je pro kazdého Clovéka naprosto jedineény a originalni. K jeho vytvareni je potfeba

hned nékolika organu a celkovy proces je pomérné slozity. Pritom je pro clovéka poméme
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bézny a samoziejmy. Hlas ma nékolik vlastnosti, které jsou opét u kazdého ¢lovéka jedinecné

a charakteristicke.

Vyvoj zkoumaini hlasu

Vzhledem k tomu, Ze hlas je zakladnim komunika¢nim prostiedkem, byl také pfedmétem zajmu
jeho zkoumani dokonce uz od starovéku. V egyptskych hieroglyfech jsou zobrazovani zpévaci
i hudebni nastroje. Filozofové starovékého Recka zkoumali hlas v souvislosti s pfedanim emoci
a predstaveni charaktert postav ve svych dramatech, ve starovékém Rimé byl hlas dominantou
rétoriki. Stfedovek zn€l zpévem gregorianského choralu pii liturgii.

Vyvoj zpévniho hlasu a jeho historic souvisi predev§im také s historii pedagogiky
zpévniho hlasu. Za vyznamn¢ho v této oblasti je povazovan zpévak, lékar a filozof Giovanni
Camillo Maffei (1517-1582), zakladatel prvni skutecné pévecké Skoly v Neapoli. Ve své
Discorso della voce shmul veskeré své dosavadni znalosti a zkuSenosti pro dobré studium
zpévu (Huff-Gackle, 1985). Dalsi vyznamnou osobnosti hlasové pedagogiky byl Giullio
Caccini, zakladatel skoly s6lového zpévu ve Florencii. V souvislosti se vznikem oper a jejich
¢rou v obdobi 17. a 18. stoleti je potfeba zminit vrchol staroitalské pedagogiky zpévu, ktera
byla zaméfena na bel canto, , krasny zpév* — krasné tony a klenuté melodie. Vybrani zpévaci
byli podrobeni naroénému péveckému vycviku od rané¢ho véku, v ramci velmi pfisnych
podminek. s cilem dosahnout dokonalosti hlasu a toni. Eru bel canta postupné nahradila éra

dramatického zpévu na pocatku 19. stoleti (Kiml, 1989).

1.3.3 Vlastnosti hlasu

Lidsky hlas je nastroj, ktery nam umoziuje komunikovat, sdilet emoce a vyjadfovat se. Je to
jedineény a komplexni fenomén, ktery zahmuje Sirokou skalu akustickych vlastnosti. Tato

kapitola se zaméruje na klicové aspekty vlastnosti lidského hlasu.

Vyska hlasu

Hlasovou vysku rozd€lujeme na primémou a absolutni. Primérna hlasova vyska vychazi
z fyziologie Clovcka a je zcela individualni. Pii velkém hrtanu a siln€jSich hlasivkach se
setkame s hlubsim hlasem neZ pfi mensim hrtanu se slabsimi hlasivkami. O absolutni vysce
mluvime v souvislosti s po¢tem hlasivkovych kmitu za vtefinu. Hrtan dokaze ovlivnit vysku
tonu nejen pii bézném mluveni, ale samoziejmé také pii zp&vu. Cim jsou hlasivky napjatéjsi,

tim je ton vyssi, zvétSuje se tak zpévakav hlasovy rozsah (Chvalovsky, 1962). Vyska hlasu ma
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klicovy vliv na komunikaci a vyraz, at” uz jde o sdélovani emoci, nebo predavani informaci.

Podle vysky hlasu pak napfiklad pozname radost, strach, nebo vztek.

Sila hlasu

Pro vyjadieni emoci v hlasovém projevu hraje dynamika vyznamnou roli. Zména hlasitosti nam
umozni predani informace v Sir§Sim kontextu. Silu hlasu ovliviiuje hned nékolik faktort:
fyzické, psychologické a technické. Stavba téla kazdého ¢Cloveka, véetn€ rezonancnich dutin,
a spravna prace s dechem, tedy proudem dechu vyhanénym z plic, predstavuji zakladni faktory
ovliviujici silu a kvalitu hlasu. Na druhé stran¢ je také dualezita lidska psychika. Kvuli stresu,
momentalnimu nebo dlouhodobému, muze byt hlas slabsi, stejn¢ tak z diavodu nizkého
sebevédomi nebo obav z hlasového projevu. Silu hlasu méfime pfistroji na méteni tlaku zvuku,
zakladni jednotkou je decibel (dB). Pro Sepot je udavana hodnota 20 dB, pro hlas pfi normalnim
hovoru 40 dB a pfi hlasitém hovoru 90 dB (Hoferova, 2017).

Barva hlasu

Barvu hlasu ma kazdy ¢lovek jedine¢nou, jedna se tedy opét o individualni zalezitost. Zavisi na
stavb¢é hlasového organu, hrudniku, i celého t¢la. Vliv na barvu hlasu ma vék a pohlavi, dale
psychickém rozpolozeni ¢lovéka a jeho zdravi. Rlizna zabarveni hlasu mizeme pozorovat nejen
mezi jednotlivymi narody svéta, ale také mezi kraji v nasi zemi (Chvalovsky, 1962). Dale
Chvalovsky uvadi, ze je hlasova barva ,souhrnem vSech akustickych vlastnosti kazdého
Clovéeka, Ze zdleZi na poctu, vysce a sile alikvotnich tonii a je ddna stavbou hrtanu, zpiisobem
kmitani hlasivek, stavbou rezonancnich prostori, stavbou celého téla, zvidste dychaciho

ustroji “ (Chvalovsky, 1962).

Doba fonace

Fonaci rozumime proces tvorby hlasu pomoci slozitych pohybu hlasivek, dychacich svalu
a rezonanc¢nich dutin v téle. Fonace zahmuje fadu procest, regulaci tlaku vzduchu, napéti
hlasivek, koordinace dychani a artikulace. Pfi fonaci se vzduch z plic vytlacuje skrze hlasovou
Stérbinu mezi hlasivkami, coz zpusobuje vibrace. Pfed samotnou fonaci, pred pocatkem vy-
dechu, musi dojit k uzavieni hlasové §térbiny, tj. fonacnimu postaveni hlasivek a dojde k pfe-
tlaku vzduchu, ktery nasledné rozevie hlasivkovou §térbinu a rozkmita vzduchovy sloupec nad
hlasivkami. Tim vznika zakladni ton (Lacina, 1986).

Zacatek fonace byva ruzny a odlisuje se postavenim hlasivek a proudem vydechovaného

vzduchu. Samotny zacatek vSak ovliviiuje i postoj zpévaka a drzeni t€la. Chvalovsky uvadi:

15



,Celé télo musi prosté umoznit co nejlepsi cCinnost tém orgdnum, které spolupracuji
na tvoreni toni. “ (Chvalovsky, 1962). Samotné nasazeni tonu, zacatek fonace, déli Lacina
(1986) na mekky, dysny, tlaceny a tvrdy. Jako nejidealnéjsi se povazuje mékky zacatek fonace,
kdy se ton rozvinuje z uplného pianissima (Lacina, 1986).

Fonace ma riznou délku, ta zavisi na mnoha faktorech, jako je mnozstvi vzduchu pii
nadechu, hospodareni s dechem pii fonaci, pohlavi, vék a stavba téla, dokonce rtiznost samo-
hlasek a samoziejmé také psychické rozpolozeni zpévaka. Je typické, ze se pfi nervozité zvysi
puls a potieba castéjSich nadechu, proto je fonac¢ni doba kratsi. Tréninkem fonace docilime

zlepSeni techniky zpévu, kontroly hlasu a kvalitnich ton.

Hlasovy rozsah

Rozsah lidského hlasu je individualni a opét na n¢j ma vliv n¢kolik faktord, jako je vk, pohlavi
a jedine¢né vlastnosti hlasovych organt kazdého Clovéka. Na obr. 8 (Chvalovsky, 1962)

vidime, jak je béhem vyvoje dévcat i chlapct hlasovy rozsah t¢mér totozny.

0
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Obrazek 8: Priimérny rozsah chlapeckého a divciho hlasu od 1 roku do dospivani

(Zdroj: CHVALOVSKY, Karel K. P&vecké vychova, s. 16)

Po mutaci se jednotlivé hlasy rozdéli na nizsi a vy$si muzské a zenské — spran, alt, tenor, bas.
Celkovy hlasovy rozsah vSech hlastu, od muzskych basu, po Zzenské soprany, je piiblizné pét
apul oktavy (viz obr. 9). U jednotlivcu je to maximalng tfi oktavy, avSak rozsah zpévniho hlasu,

aby byly vSechny tony kvalitni a poslouchatelné, je to jen néco malo pres dvé oktavy (Lacina,
1986).
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Obrazek 9: Rozsah dospélych Zenskych i muZskych hlasii
(Zdroj: CHVALOVSKY, Karel K. P&vecké vychova, s. 28)

Rejstiiky hlasu

V odborné literatufe se setkame s pomérné riznymi nazory na tuto problematiku. Sjednocuji se
vsak v jakési definici, kterou jasn¢ vyjadfil ve své publikaci Lacina (1986): , Hlasovy rejstiik
znamend fadu po sobé jdoucich, akusticky sobé podobnych tonii, pokud jde o jejich barvu
a charakter zvuku“. Nemohou se vSak po staleti sjednotit v poc¢tu rejstiikii. Dokonce zaznél
1 nazor, ze by problematika rejstiikii méla byt zprovoznéna ze svéta (Kiml, 1989). Rejstiiku
ze zpévu by nas to vSak nezbavilo. Béhem poslechu zpévaka mizeme totiz zaznamenat jisté
zlomy, ve kterych se¢ zméni hlas a ma upln¢ jinou barvu. Tento zlom nastava na tzv. pre-
chodnych tonech, které jsou u kazdého lovéka individualni. Skoleny hlas dokaZe tyto piechody
dostateéné zakryt a pfi zpévu docilit jednotné barvy i pfi interpretaci péveckého dila v Sirokém
rozsahu. Tohoto efektu se dosahuje pfi tzv. kryti tonii (Chvalovsky, 1962). Zpévaci usiluji o co
nejdokonalejsi zakryti pfechodnych tonil, aby znél jejich hlas kompaktné a bez zlomd, aby se
jednotlivé rejstiiky vyrovnaly a pévecky prednes byl jednotny. Kazdy rejstiik ma svij
specificky charakter, rozsah a barvu. Nejzakladnéjsi rejstfiky jsou prsni (hrudni), stfedni

(smiSené) a hlavové (Lacina, 1986).
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Obrazek 10: Rejstriky hlasii
(Zdroj: CHVALOVSKY, Karel K. Pévecka vychova s. 26)
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1.4 Artikulac¢ni Gstroji

K vytvafeni zvukl a feci je artikulacni ustroji zakladnim prvkem lidského téla. Jedna se
o soustavu organu jak aktivnich, tak i pasivnich. Tvofi ji dutina tstni, nosni, vedlej§i dutiny
nosni, dutina hltanova (Lacina, 1986). Tyto organy lezi v rezonanc¢ni dutin¢, a diky tomu ptisobi
také jako rezonancni. Spravna artikulace je pro zpév nepostradatelna a zasadni nejen
z hlediska posluchace, ktery chee zpivanému textu rozumét. Hudbou a vzdalenosti zpévaka od
posluchacu je srozumitelnost zpivaného textu pohlcena, proto je nutné béhem zpévu prehnané
artikulovat, avSak ne tolik, aby byl narusen pévecky projev nebo samotny vzhled zpévaka, ktery

by pfi pfehnané artikulaci znetvoroval obli¢ej (Chvalovsky, 1962).
Aktivni organy

Jazyk

Spolu s tsty je nejdalezitéjsim a také nejohebnéj§im organem pro spravnou artikulaci. Jazyk
délime na tfi zakladni ¢asti: hrot, t¢lo a kofen. U samohlasek se pohybuje cely, u souhlasek jen
jeho ¢asti (Hoferova, 2017). Jazyk je v duting ustni upevnén ke spodni ¢elisti a ma nepfimou
vazbu na svaly kréni patete. Pokud zpévak trpi potizemi s kréni pateti, naptiklad s oslabenim
svalt kréni patefe, ma to vliv na hybnost jazyka a jeho spravnou koordinaci, nasledné na

artikulaci a tim na zhor$eni péveckého vykonu.

Rty

Pro spravné tvoreny ton, pro artikulaci hlasek hraji rty klicovou roli nejen pfi bézné mluve, ale
samoziejmeé také pii zpévu. Postaveni ust je Siroké nebo kulaté. Béhem Sirokého postaveni ust
se tvofi samohlasky ..i“, .e“, ,,a“ a vSechny souhlasky. Pomoci kulat¢ho tvaru ust tvorime

samohlasky ,,0%, ,.u”, ..v*, ,,ou” (Chvalovsky, 1962).

Meékké patro

Hlavnimi funkcemi mékkého patra je nejen oddéleni ustni a nosni dutiny, ale také regulace
prijimaného vzduchu a tvorba konkrétnich hlasek, jelikoZ muze ménit tvar a velikost dutiny
ustni. Patro se zveda (dychame nosem) a klesa (dychame tsty). Byva vsak i Gplné pasivni,

a to pfi vyslovovani hlasek , m*“, , n* (Chvalovsky, 1962).
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Dolni celist

Dolni ¢elisti pohybujeme pomoci Zvykacich svalu a Celistnich kloubu, které jsou upevnény
k dolni ¢asti lebky (Chvalovsky, 1962). Ve skutecnosti se jedna o nejvétsi a nejvice pohyblivou
kost v ustni dutin€¢, ktera ma schopnost provadét pohyby nejen nahoru a dol, ale také do stran,

a tak zasadné¢ prispiva k artikulaci.
Pasivni organy

Zuby

Podstatnou roli pfi artikulaci zaujimaji také zuby. Bez nich by zpév nebyl prakticky mozny,
nebot zuby plni funkci jak opérnou, tak rezonanéni. Spatna kondice zubii ma dokonce negativni

vliv na tvoreni spravného tonu (Chvalovsky, 1962).

Horni celist

Horni ¢elist funguje jako pomyslny strop dutiny ustni. Stejn¢ jako dolni ¢elist je 1 ona upevnéna
ke spodni casti lebky pomoci Celistnich kloubi, je vSak nepohybliva. Na obou ¢elistech jsou

okraje tvofeny dasnémi a zuby (Lacina, 1986).

Tvrdé patro

Klenuta plocha zacinajici dasnémi a umoziujici oporu jazyka pfi artikulaci je tvrdé patro.

Muzeme ho rozdé¢lit na predni a zadni (Hoferova, 2017).
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2 Hlasova mutace

Klic¢ové obdobi pro zpévaky a pro jejich hlasové pedagogy je hlasova mutace. Jedna se o proces,
kdy za pom&rmné¢ kratké obdobi vyvoje ¢lovéka dochazi k vyraznym zménam. Do t€¢ doby maji
chlapci i1 divky témér totozny hlas. V obdobi puberty vSak dochazi k pohlavnimu zrani, ke
vzniku sekundarnich pohlavnich organi, k rustu organizmu. Pfi rastu hrtanu se prodlouzi

hlasivky a tim dochazi ke zmén¢ hlasu na muzsky a zensky (Lacina, 1986).

2.1 Faze hlasové mutace v adolescenci

Mutace neprobiha nahle a ucelené a neni mozné uréit presné jeji trvani. V riznych literaturach
se uvadi rozdilné hodnoty jak doby nastupu mutace. Chvalovsky (1962) uvadi vék chlapca 13—
15 let, divek 11-13 let (Chvalovsky, 1962). Lacina (1986) je nazoru, ze chlapci zacinaji mutovat
v 15. roce a divky ve 12. roce zivota. Stejn¢ tak se li§i nazor na dobu trvani hlasové mutace,
a to od 2-3 mésica (Chvalovsky, 1962) po 2-3 roky (Habermann, 2003). Kdyz porovname
nckolik riznych zdrojli, miiZzeme mutaci zaradit do véku mezi 9. a 16. rokem ditéte. Ve vSech
piipadech ji v§ak rozd€lujeme na tfi obdobi. Jasné a prehledné rozdéleni nabizi ve své publikaci
Lacina (1986):
o Obdobi premutacni pripravy
Détsky hlas zacne hrubnout a zesili. Pfi zpévu si mizeme vSimnout zkraceni rozsahu
a napadné nedomykavosti hlasivek v uréit¢ hlasové poloze. Nastup mutace je
rozdilny a byva v riznych literaturach uvadén jinak a je navic ovlivnén pohlavim,
u dévcat okolo 11-12 let, u chlapcii 13-15 let. Coz je samoziejm¢ individualni
a ovlivnéno mnoha faktory.
o Obdobi viastni hlasové krize
V tomto obdobi nejvice preskakuje hlas a miiZe trvat nékolik tydnti. Opét je vyraz-
n¢jsi u chlapci nez u divek, kdy si této faze nemusi vSimnout ani nejblizsi okoli.
o Pomutacni uprava hlasu
Zavérecna faze mutace je obdobi, kdy si ¢lovék zvyka na nové anatomické a fyzio-
logické zmény a sviij novy hlasovy projev, ve kterém se ukotvuje. Dospély zpévni

hlas vSak dozrava jesté mnoho let po mutaci.
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2.2 Rozdily hlasové mutace mezi pohlavimi

U chlapcu a divek probiha puberta odlisn€, coz je dano fyziologicky. Rozdilny je rast a sileni
hrtanu, ktery je u obou pohlavi rozdilny, proto se také hlasivky prodluzuji u chlapcu vice
nez u divek. Zmény v rozsahu jsou samoziejm¢ individualni, pro predstavu si je muzeme

porovnat na obrazcich od riznych autori.
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Obrazek 11: Zmény rozsahu hlasii béhem mutace

(Zdroj: CHVALOVSKY, Karel K. Pévecka vychova s. 28)
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Obrazek 12: Zmény rozsahu hlasii béhem mutace

(Zdroj: LACINA, Oldfich. Fyziologie a hygiena hlasu pro III. ro¢nik konzervatoii (zpev), s. 59)

U chlapcii je mutace napadnéjsi a postichnutelna béhem normalni mluvy. U divek muze hlasova
mutace probéhnout bez povSimnuti, je plynuld a méné¢ napadna. Avsak pfi zpévu se zmény
projevuji a jsou zasadni. Proto autorka nemuze ze své praxe absolutné souhlasit s nazorem
Laciny (1986), ktery ve své publikaci zminuje Zensky sopran jako hlas, u kterého se mutace
neprojevuje napadné, jen zesili, vyzrava a zabarvi se (Lacina, 1986). Naopak se setkavame
s problémy hlasové mutace u divek, které détskym hlasem vynikaly mezi soprany a s pfichodem
mutace byl jejich hlasovy rozsah omezen, hlas je v uréité poloze dysny a tyto zmény vedou
dokonce k nizkému sebevédomi zpévaka a k jinym potizim, které si uvedeme v nasledujici
kapitole.

Hlasovy vyvoj samoziejmé neustane ukoncenou mutaci, dozrava i nadale v dobé dospé-
losti, a to pod vlivem raznych faktort, jako je Skoleni hlasu, hlasova hygiena a jist¢ také
prostiedi, ve kterém ¢lovek vyrusta. Zpévni hlas je podle Chvalovského (1962) vyzraly kolem
30-35 let u muzu a kolem 28-30 let u Zen (Chvalovsky, 1962).

Ruist hrtanu a viditelné zmény béhem vyvoje ¢lovéka muzeme sledovat (viz obr. 13).
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Obrazek 13: Riist hrtanu: kojenec, sedmileté dité, dospéla Zena, dospély muz

(Zdroj: https://www.thieme-connect.de/products/ebooks/book/10.1055/b-002-44921)

2.3 Poruchy hlasu v kontextu s hlasovou mutaci

Hlasové poruchy mohou byt zpuisobeny raznymi vlivy, napf. fyziologickymi, anatomickymi,
neurologickymi, ale také psychologickymi. Mohou mit prechodny nebo trvaly charakter
a také rizny stupen zavaznosti — od mirnych az po ty, které vyrazn€ ovlivni kvalitu kazdoden-
niho Zivota ¢lovéka. Projevi se ve zméné zvuku, tonu a sile hlasu a schopnosti komunikovat
bez bolesti nebo velkého usili. VéEtsinou jsou hlasové poruchy velmi individudlni a mohou
byt zpuisobeny mnoha faktory. Divodem vzniku hlasovych poruch jsou zmény na dechovém,
hlasovém nebo mluvnim ustroji, nebo na jejich ¢innostech (Kiml, 1989).

Hlasové poruchy se v zakladu d€li na funkéni a organické. Jejich vycet je vSak mnohem
obsahlejsi, navic se ob¢ skupiny mohou prolinat, jelikoz neni neobvyklé, ze se z funkcni
poruchy vyvine organicka a naopak (Valkova, 2008). Podle Chvalovského (1962) jsou nej-
Cast¢jsi hlasové poruchy funkéni. Stupnuje je od téch nejméné zavaznych, ale nejbéznéjsich,
jako je zatéZovani hlasivek kaslanim a pokaslavanim, ale pouze ze zlozvyku, pres nadmémé
uzivani hlasivek, kriceni, prekfikovani, dlouh¢ hlasité mluveni a pfepinani hlasu, které zptisobi
prekrveni hlasivek, a pokrauje az po hlasovou ochablost zpusobenou jinymi télesnymi
onemocnénimi, napiiklad onemocnénim plic nebo zaludku. Chvalovsky vidi feSeni v hlasovém
klidu a hlasové hygieng, coz tyto prechodné potize mize pomoci pickonat bez nasledku na
hlase. Zduraziuje také vliv psychiky na kvalitu hlasu, kdy za dusevni nepohody miuze dojit
k selhavani hlasu. Ve vSech pfipadech upozomuje na kvalitni 1é¢eni, zabaly a hlasovy klid
a doporucuje vzdy prevenci, napriklad vyvarovat se prochladnuti (Chvalovsky, 1962).

Vzhledem k tématu této prace se zaméfime na poruchy hlasu ve vyvoji, konkrétné

v obdobi mutace. JelikoZ je vyvoj hlasu u kazdé¢ho Clovéka individudlni, nemizeme vyloucit
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odchylky od fyziologického prubéhu mutace. Poruchy mutace mohou byt zptisobeny predevsim
geneticky, hormonalni nerovnovahou, ale také jinymi faktory.

Pro n¢které dospivajici je prijeti zmén souvisejicich s jejich vyvojem obtizné a snazi se
naptiklad udrZet co nejdéle svij puvodni détsky hlas. Tento typ poruchy se oznacuje jako
pretrvavajici fistulovy hlas a vyskytuje se jen u muzi (Tumova, 2020). Dochazi k tomu
prevazné u emocionalné nevyzralych chlapci, a to navzdory tomu, Ze je jejich hlasova mutace
spolecensky vnimana spiSe pozitivn¢. Vyzdvihuje se totiz novy, opravdu muzsky charakter
anov¢ role dospivajiciho muze (Chemobelsky, 2021).

Ohledné mutace divek vSak narazime predevs§im na neinformovanost, ktera pak vede
k prehliZzeni a ¢asto k negativnimu postoji. Tento rozpor ve vnimani se odrazi v pedagogické
literatufe zamérené na hudebni vychovu, kde se diskuse o péci a instrukci pfi zménach hlasu
Casto soustfedi na chlapce, zatimco zmény hlasu u divek jsou ¢asto opomijeny (Zamponi,
Mazzilli, Fantini, 2021).

Proména hlasu u divek je soucasti celkového procesu zrani béhem adolescence, ktery je
fizen hormonalnimi zménami. Béhem puberty dochazi vlivem hormonu k vyznamnym fyzic-
kym zménam, coz zahrnuje obdobi rustového spurtu, ktery ovliviiuje témér veskeré kosterni

a svalové tkan¢ v téle, véetn¢ hlasového aparatu.

2.3.1 Vliv hormonu na hlas

Béhem puberty dochazi k pohlavnimu zrani a u divek k nastupu menstruace. Pohlavni hormony
maji vliv na vyvoj hlasu a souvisi s jeho zménou v obdobi dospivani. Menstruace ma za
nasledek docasné zmény hlasu, které¢ miiZze Zena pozorovat. Menstruacni cyklus je regulovan
zvySenim a snizenim hladin pohlavnich hormonu, zejména estrogent a progesteronu.

Nekteri autofi naznacuji, ze nejlepsi kvalita hlasu je pozorovana béhem ovulacni faze,
kdy dosahuji hladiny estrogen svého maxima, a nejhorsi béhem premenstruaéni faze, kdy
se¢ objevuje unaveny hlas, ztrata vysokych tond, potize s intonaci a ztlumeny hlas, snizena
flexibilita a také chrapot. Tyto potiZe jsou znamy jako premenstruacni laryngopatie (Lacina,
1986). Zminéné potize s hlasem vsak pozoruji predevsim zpévacky a zeny, které jsou ve své
profesi na hlasovém projevu zavislé. Pro dospivajici divky jsou tyto pocity zcela nové a ne-
dokazou je u sebe ihned rozpoznat. Navic se jednd o pomérn¢ intimni zalezitost a neni zcela
bézngé, aby se o fazich cyklu bézn¢ hovotilo béhem vyuky zpévu, natoz v péveckém sboru.
Je vSak dulezité, aby mladé zpévacky védEly, jaky ma menstruacni cyklus vliv na jejich hlas

a nasledné na jejich vykon, aby se tak mohlo predejit jakémukoliv poskozeni hlasivek.



Jako prevence té€chto potizi byly v mnoha opernich domech v Evropé dokonce béznou
praxi tzv. ,grace days* — volné dny pro zpévacky béhem premenstruacniho obdobi (Zamponi,
Mazzilli, Fantini, 2021).

Péce o vyvoj hlasu jak u muzi, tak u Zzen bylo a je dulezitym tématem diskuse v oblasti
hudebniho vzd€lavani. Presto zistava patrnd nerovnost pii zaméreni se na obdobi hlasové
mutace. Ano, zména hlasu u chlapci je Casto spojovana s dramatickym posunem a pievazuje
nad subtilnimi zménami hlasu divek. To muze vést k nedostatecnému poskytnuti potiebného
vedeni a instrukci pro divky prochazejici vykyvy v hlasu. Tato neinformovanost a piehlizeni
vede Casto k nepochopeni problému a ze strany vyucujiciho ke Spatnému vedeni, k pretézovani
hlasu a nasledné k jeho porucham. S tim se setkavame mnohdy u péveckych sborii, kdy neni
hlasové vychové vénovana patficna pozornost a na vyvoj hlasu dospivajicich zaka se nebere
ohled.

Aby bylo dosaZzeno vyvazeného pfistupu k proménam hlasu v hudebnim vzdélavani, je
nutn¢ zvysit povédomi o fyziologickych a pedagogickych aspektech hlasové mutace u divek.
Ucitel¢é hudby by mé¢li poskytnout komplexni podporu studentim obou pohlavi prochazejicim
vykyvy v hlasu béhem adolescence. Vénovanim pozomosti potfebam divek v tomto procesu

mohou ucitelé podpofit celkovy vyvoj hlasu svych zaku a stimulovat je.

2.3.2 Priznaky hlasovych poruch a jejich diagnostika

Kazda z poruch hlasu ma své vlastni charakteristické rysy a muze ovlivnit nejen hlasovou
kvalitu, ale i psychiku dospivajicich. Je dulezité, aby byly tyto poruchy véas rozpoznany
a feSeny vhodnou 1écbou nebo terapii, aby se zabranilo chronickym zménam. Proto by ucitelé
nemg¢li vahat s kontaktovanim rodi¢u v pripadé, Ze dlouhodobé€ pozoruji néktery ze symptomi.
Zaroven je tfeba posuzovat Cisté subjektivni priznaky, které nejsou slySitelné, ale zak je
pocituje. Mezi nejcastéjsi pozorovatelné priznaky dle Hoferove (2017) patii:

e chrapot;

e hlasova tnava;

e hlas se Sclestem;

e snizeny hlasovy rozsah;

e afonice;

e zlomy ve vysce nebo sile hlasu;

e zvySené fonacni usili;

e tremor.
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Diagnostika hlasovych poruch pak spada do kompetenci foniatra, ktery pomoci né¢kolika
kroku zvoli adekvatni 1écbu. Ta zavisi na typu a zavaznosti poruchy. Nejcastéjsi a primami
je dusledna hlasova hygiena a dodrZzovani pitného rezimu. U dospivajicich se predpoklada
nulova konzumace alkoholu a kofeinu, ktery ma také negativni vliv na kvalitu hlasu (Lacina,
1986). V zavaznych pfipadech muze foniatr predepsat I¢ky na zmiméni otoki a zanctu hlasivek,

piipadné zvazit chirurgicky zakrok.
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3 Psychologické a socidlni aspekty hlasové mutace u divek

Hlasova mutace nema vliv jen na télesnou stranku clovéka, ale ma pfimy dopad na psychiku.
Veskeré zmény, ke kterym béhem puberty dochazi, vétsina jedinct piijima a akceptuje indivi-
dualng. Stejné tak je to i s hlasovou mutaci. Casto se mazeme setkat s nejistotou, nizkym
sebevédomim, smiSenymi emocemi, nevyrovnanosti nebo strachem z komunikace, hlasového

projevu ¢i zpévu.

3.1 Vliv hlasové mutace na sebevédomi

Béhem puberty dochazi k velkym vykyviim sebevédomi a je mnoho faktori, které mohou tento
fakt ovlivnit. Uréité mezi né patfi podpora okoli, rodiny a uciteli a snaha o dostateCnou
komunikaci, povzbuzovani a nabidnuti pomoci v pripad¢, Ze se mlady ¢lovék nedokaze se svym
hlasem ihned ztotoznit. Dospivajici hledaji svou vlastni identitu a kladou si neustale rizné
otazky ohledné své osobnosti, a také jak je vnima okoli, coz je pro velmi dulezité (Preuschoff,
2007).

Pii vyuce zpévu se muzeme setkat s jistou rozladénosti zaku nad nahlymi hlasovymi
omezenimi, zménou barvy, rozsahu a kvality hlasu. V mnoha pfipadech se stane mutace
divodem k ukonceni studia zpévu. Jindy, pokud hlasova mutace trva dlouho, obavaji se rodice
zakli o zdravi hlasu svého ditéte a uvazuji o navstévé foniatra. Nejcastéji tyto problémy
nastavaji u dévcat, ktera se timto zpusobem s hlasovou mutaci setkavaji poprvé, jelikoz neni
v povédomi stejné jako mutace u chlapci. Do této skupiny patii také dévcata, ktera svym
détskym hlasem podavala nadprumérné vykony a jejichz hlasovy projev byl vyjimecny.

Nastava pro n¢ zlomové obdobi a potiebuji velikou podporu a kvalitni vedeni pedagoga.

3.2 Socialni a kulturni vnimani hlasové mutace

Hlasova mutace muze byt vnimana také z pohledu socialniho, kulturniho, pfip. genderového,
coz nebyva vétsinou bézné definovano. Socialni tlak na divky, které se v obdobi dospivani snazi
zachytit svou vlastni identitu, byva znacny. Idedl, ktery se jim prezentuje z riznych uhlia
a z médii, se stava rozbuskou pro jejich psychicke potize. Prestoze byly v détstvi sebevédomé,
musi nyni bojovat s pocity pochybovani o sob¢ samych a svych schopnostech a dovednostech
(Preuschoff, 2007). Vseobecné jak z kulturniho, tak z genderového hlediska jsou divky vni-
many jako jemnéjsi, citlivéjsi, a stejné tak se 1 vnima jejich hlas. Neni to sice dana norma, ale

muzeme si toho ve spolecnosti v§imat. S prvoplanovym prototypem zeny jakozto zastupcem
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n¢zn¢ho pohlavi se neslucuje hluboky hlas. Jiz v détstvi vidavaji v pohadkach mala dévcata
princezny s jemnym, néznym hlasem. V obdobi mutace tak muize nastat problém ve chvili, kdy
se s timto pomyslnym idealem Zenstvi divka ztotozni, touzi po ném a nema dostate¢nou oporu

v rodin¢ ani u nejblizsich, aby ji utvrdili v hlubsich hodnotach.

3.3 Prace hlasového pedagoga v obdobi mutace

Mutace byva spojovana s hlasovym klidem a ¢asto byva davodem k ukonceni studia zpévu na
ZUS. U chlapci byva dle mych zkugenosti tento davod Gastdj$i nez u divek. Téma uréitého
hlasového klidu a daslednéjsi hlasové hygieny v obdobi hlasové mutace je jednoticim prvkem
v literatufe zabyvajici se zpévnim hlasem a problematikou Skoleni hlasu. Zpév jako takovy
odbornici pfimo nezakazuji. Chvalovsky (1962) pfirovnava mutaci k jizdé vlaku po rozesta-
véném moste, kde se musi jet jen velmi opatmé (Chvalovsky, 1962). Je dulezité hlas nepfepinat,
zpivat jen v niz8ich polohach a nekfiGet. Skodlivy je téZ pobyt na $patném vzduchu. Mnoho
zpévaku si svym zpévem v neodpovidajicim rozsahu a v nepfirozené poloze uskodilo a jiz
v dob¢ nedozralosti hlasu pfislo o jeho kvalitu, v hor§im pfipad¢ o hlas samotny (Lacina, 1986).

V pripad¢ détskych péveckych sbort byva nutné pravidelné hlasy individualné prezku-
Sovat a zjiStovat jejich vyvoj, a to pfedev§im u divek v prepubertalnim a pubertalnim obdobi,
kdy dochazi k hlasové mutaci, jelikoz u nich béhem bézného rozhovoru nastup mutace nepo-
zname stejn¢ jako u chlapct. Spravnym hlasovym vedenim se muaze predejit porucham hlasu,
kter¢ si blize popiseme v nasledujici kapitole.

Ukol hlasového pedagoga nespoéiva pouze v korekei $patnych péveckych navyka, ve
spravném vedeni k co nejdokonalejSimu hlasovému projevu, ale také v individualni podpore
zaka jako Clovéka, ktery se béhem svého vyvoje potyka s mnohymi obtizemi a zlomy. Pravé
hudba muze mit uzdravujici, uklidriujici i jinak terapeutické ucinky. Stava se poméme Casto, Ze
se ze svych potizi muze ¢lovek , vyzpivat™,

Hudba je s nami jiz od prenatalniho obdobi a po cely Zivot na nas muaze pusobit. Ma velky
emotivni vliv a dokaze ¢lovéka povznaset, napliiovat energii, stimulovat a inspirovat. Dokonce
pusobi i v situacich, kdy ¢lovék strada. Muze diky ni znovu objevit smysl Zivota, hudba se stane
jakymsi ventilem (Linka, 1997). Dospivani je obdobim plnym zvratt, hledani sama sebe, bojem
o svou identitu, kdy muze hrat hudba a zpév podstatnou roli. Hudba provazi ¢lovéka po cely
zivot v nejruznéjSich formach. BEéhem dospivani si mladi lidé formuji sviij vkus a svou osobitost
a hledaji svij styl také v hudbé, ktera jim cCasto pomaha vyrovnavat se

s riznymi Zivotnimi zvraty. Zp&v také patii mezi velmi oblibené obory na ZUS, at’ uZ jde
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o so6lovou nebo sborovou formu, a nastup hlasové mutace miize takového zpévaka ohrozit
v jeho zajmu o obor. Pokud se jedna o Cinnost, ve které vynikal a ktera ho napliiovala, hrozi
mnohé potize, o kterych se psalo uz vyse. M¢lo by byt samoziejmosti, aby pedagog vcas roz-
poznal, zda se jedna o hlasovou mutaci, a prfehodnotil metodiku prace béhem vyuky.
Metodika vyuky solového zpévu béhem hlasové mutace u divek je diilezita pro poskytnuti
adekvatni podpory béhem tohoto obdobi fyzickych zmén. Shrneme si nékolik klicovych bod,

kter¢ je tfeba vzit v ivahu.

Tabulka 1: Metodika pedagoga béhem hlasové mutace

Porozuméni fyzickym zménam | Pedagog by mél mit hluboké porozuméni procesu hlasové
mutace u divek, znalost celé problematiky a nepfehliZzeni
t&chto faktu.

Individualni pfistup Kazda divka prochazi hlasovou mutaci rizné rychle
a intenzivn¢. Pedagog by mél mit schopnost prizpusobit
vyuku potfebam a tempu kazdé zakyne¢.

Ochrana hlasu B¢hem hlasové mutace je hlasovy aparat zranitelny
a citlivy. Pedagog by m¢l zduraziovat daleZzitost
odpovidajici péce o hlas a zabranéni pretizeni hlasivek.

Prace na technice I pfes zmény ve hlasu je dilezité pokra¢ovat v praci
na zlepSovani techniky zpévu. To muze zahrnovat cviceni

na dechovou podporu, rezonanci a artikulaci.

Podpora emocionalni pohody | Hlasova mutace mize byt pro divky emocionalné
naro¢nym obdobim. Pedagog by mél vytvaret podporujici
prostiedi, které¢ umozni studentkam vyjadfit své pocity

a obavy ohledné zmén ve svém hlasu.

Komunikace s rodici Pedagog by m¢l udrzovat otevienou komunikaci s rodici
studentek a sdilet s nimi informace o procesu hlasové
mutace a jak je mozné podporovat své déti doma.

Cas a prostor pro adaptaci Dulezité je, aby pedagog byl trpélivy a poskytoval

divkam cas a prostor k adaptaci na zmény ve svém hlasu.
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4 Prevence hlasovych poruch v obdobi hlasové mutace

Presto, ze je hlasova mutace pfirozeny a docasny proces, muze pro §patny a neopatrny pristup
dojit k hlasovym porucham. Proto je odborniky doporucovano jesté striktnéji dodrzovat
hygienu hlasu a individualni pfistup béhem hlasové vychovy.

Prevence hlasovych poruch je dualezita pro zachovani zdravého hlasu a mizeme ji podle
Hoferové (2017) rozd€lit do tii zakladnich rovin:

o Primdrni prevence — zaméiuje se na informovanost a edukaci celé¢ populace bez
ohledu na v¢k a pohlavi, s cilem predchazet vzniku hlasovych poruch. Rozd€luje se
dale na specifickou, zaméfenou na konkrétni cilové skupiny, a nespecifickou, ktera
apeluje na zakladni vyvoj hlasu u déti, spravnou techniku dechu a mluvy a upozomuje
na vliv stresu, koureni a alkoholu na hlas.

o Sekundarni prevence — cili na osoby se zvySenym rizikem hlasovych poruch, aby
u nich byly v¢as identifikovany, diagnostikovany a nejlépe omezeny pomoci pre-
ventivnich opatfeni.

e Tercidrni prevence — je urcena osobam s jiz existujici poruchou hlasu, aby zamezila

zhorsovani jejich stavu a pomohla pii rehabilitaci a navratu do normalniho rezimu.

4.1 Vliv zZivotniho stylu a okolniho prostredi na hlasové zdravi
déti a dospivajicich

Mnohdy si ani neuvédomujeme, jak pomérné bézné situace ovliviiuji a ohrozuji hlas ditéte.
Proto je potfeba dbat na povédomi o hlasové hygien¢ a péci o hlas jiz v raném véku. Podle
vyspélosti déti volime rizné metody, jak détem srozumitelné vysvétlit, jak o hlas pecovat,
aby se pozdéji vyhnuly potizim spojenym s hlasovym pfetizenim nebo riznymi poruchami.
Investice do primarni péce o hlas déti a jeho zdravy vyvoj maze byt také prevenci poruch
spojenych s hlasovou mutaci béhem dospivani.

D¢ti a dospivajici by méli védét, ze existuje cela fada faktora ovlivilujicich zdravi jejich
hlasu, ktery potfebuji jako dulezity nastroj pro komunikaci na cely Zivot. Rodice, pedagogové
a vychovatelé¢ by m¢li dbat na to, aby se eliminovaly negativni vlivy nevhodného Zivotniho
stylu a okolniho prostfedi.

Mezi nejcastéjsi faktory pramenici z zivotniho stylu patii malo spanku, kfik, nedostate¢ny
pitny rezim a také nevhodna strava. Jako faktory z okolniho prostfeni je tfeba zminit suchy

vzduch, znecisténé ovzdusi a vSudypritomny hluk (Valkova, 2017).
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4.2 Prevence hlasovych poruch v obdobi mutace
v ramci hlasové vychovy na ZUS

Nejzakladngjsi prevenci hlasovych poruch vzniklych béhem hlasové mutace je kvalitni a da-
slednou péce o hlas zaka jiz od prvnich péveckych lekei a spravna pévecka technika, ktera
eliminuje $patnou tvorbu tonu a pretizeni hlasu v obdobi jeho vyvoje, kdy je k porucham pod-

statné nachylng;si.
Spravny postoj pri zpévu

DrZeni téla hraje v praci s hlasem klicovou roli. I kdyz je u nékterych zaka pomémeé narocné
docilit jakéhosi idealu, musime o n¢j usilovat, jelikoz spravné drzeni téla ovliviiuje nejen
pévecky vykon, ale i celkovou fyzickou zdatnost ¢lovéka (Hoferova, 2017). V soucasné dobé
musime dbat na spravné drzeni téla také z divodu kompenzace omezeného pohybu déti v sou-
vislosti s pfehnanym pouZivanim mobilnich telefonti.

Nejen pfi hodinach soélového zpévu, ale i v péveckém sboru dbame na to, aby byl postoj
zpévaka vzpfimeny, uvolnény, pfirozeny, a to i vsed¢. Pripominame zapojeni duleZitych
svalu — aktivniho stfedu téla, panevniho dna, hlubokych bfisnich svall a branice — k podpofe
dychani a tvofeni kvalitnich toni. Védomé cviceni spravného drZeni téla by mélo byt soucasti
kazdé vyuky zpévu sélového i sborového zpévu.

Béhem dospivani maji Zaci diky rychlému rustu a té¢lesnym zménam potize s raznymi
bolestmi zad a svali, a pravé takova cviceni jim mohou byt podporou nejen pro spravnou tvorbu
hlasu, ale také pro jejich zdravy fyzicky rist. Casto se setkavame v praxi s roztdkanosti,
,velkymi gesty™ zaka, jejich méné pfirozenym a spiSe nekoordinovanym pohybem. Neni
vyjimkou, Zze zaci béhem dospivani trpi nadmémou unavitelnosti, ktera se nasledné odrazi na
nevhodném a nespravném péveckém postoji. Pfi citlivém vedeni a s patficnou davkou

trpélivosti vSak toto obdobi prekleneme a dosahneme kvalitnich vykont.

Dechova a hlasova cvi¢eni

Pévecky dech je oproti béZznému dychani jiny ve svych fazich, které jsou zminovany v kapitole
o dechovém ustroji. Spolecné s hlubokym zebemgé-braniénim dychanim tvoii zaklad pro tvoreni
kvalitniho tonu. Zaci tento dech nacviduji nejprve vleze na zadech, aby se uvolnili
a snaze si uvédomili zapojeni hlubokych bfisnich svall, souhru téchto pohybu si zautomati-

zovali a nasledn¢ dokazali pouZit i vestoje.



Pii praci v hodinach je vhodné pouzivat zrcadlo, aby zaci vidéli praci téla pfi spravném
nadechu a ,,nelapali” po dechu pouze do hrotu plic a nezvedali ramena. Tento nadech je abso-
lutné nevhodny a neumoziiuje kvalitni pévecky vykon (Ticha, 2014).

Béhem dospivani se muzeme obcas setkat s nahlou zménou koordinace pohybu, rozté-
kanosti, pfiliSnou nervozitou a jistou zbrklosti, coz ovliviiuje kvalitni nadech a tim i spravny

pévecky vykon. Trpélivou a citlivou praci v§ak opét docilime pozadovanych vysledkua.

Hlasova a artikulaéni cvi¢eni

K hlasovym cvi¢enim piejdeme v hodinach solového a sborového zpévu po predchozich
cvicenich spravné¢ho péveckého postoje a dechu. Jsou dulezita pro udrzeni zdravého hlasu
a pomahaji rozvijet péveckou techniku u kazdého zpévaka. Ten se pak citi uvolnénéji a jistéji
a s pravidelnym cvi¢enim si uvédomuje své technické zdokonalovani.

Existuje mnoho druhii cviceni s riznou mirou narocnosti, kterd jsou uréena pro ruzné
oblasti péveckych dovednosti. Béhem cviceni se snazime o zapojeni hlavového tonu a také
o jemné pévecké zacatky (Hoferova, 2017). Musime vSak vzdycky zohlednit individualitu
kazdého zaka a jeho soucasné potieby. U mladsich zaka volime pro lepsi predstavivost riizna
prirovnani, pomahame si zvuky zvifat apod. (Ticha, 2014).

Naroc¢nost postupné zvySujeme a pritom stale dbame na spravné drzeni téla a pévecky
dech. U mnohych zaka musime béhem dospivani experimentovat a hledat cviceni, ktera by
prirozen¢ vedla ke kvalitnimu péveckému vykonu a zohlediiovala jejich vyvoj a fyzické zmény.
Zaky je ticba vést k tomu, aby si uvédomovali dilezitost hlasovych cviéeni, nepodceiiovali je
a navic byli v tomto sméru schopni samostatnosti a zvladali zakladni hlasova cviceni i1 bez
pritomnosti pedagoga, naptiklad pfi domaci pfipravé na vyuku.

Artikulacni cviceni pomahaji zlepsit jasnost a presnost slov pfi zpévu. Pomahaji rozpo-
hybovat obli¢ejové svaly, jazyk a rty a dbaji na uvolnéni prebyteéného napéti (Ticha, 2014).

Dale jimi mazeme docilit sjednoceni jednotlivych vokalu.

Hlasova hygiena

V oblasti hlasové hygieny se v ruznych literaturach od ruznych autorti setkavame s jistymi
praseciky, které vyzdvihuji jasnou péci o hlas nejen v rizikovych oblastech a situacich, ale také
v prevenci. Prevence je zakladem pro udrzeni zdravého hlasu a zabraiiuje mnohym hlasovym
porucham. Je potfeba zakum solového i sborového zpévu pripominat duleZitost hlasové
hygieny a v dobé dospivani dbat na jeji duslednost, i kdyz se v tomto véku setkavame

s pfirozenym vzdorem.



Nejzakladngjsi a vSeobecn¢ znamé zasady hlasové hygieny jsou:
e dostatecny spanek;
e pitny rezim;
e omezeni vystavovani se koure, prachu;
e vyhybani se namahani hlasu, kfiku i Sepotu;

o dostateéné a kvalitni cviceni hlasu;

pohyb a eliminace stresu;

o prili§ horké i ledové napoje.
Vycet moznych pravidel dalezitych pro hygienu hlasu a prevenci poruch hlasu je znatelné vEtsi
a vychazi také ze zkuSenosti a znalosti mnohych odbornikti. Faktem vsak je, ze kazdy ¢lovek
je citlivy na rizné faktory jinak nez druhy a musi si sva konkrétni omezeni nastavit sam. Ulohou
hlasového pedagoga je seznamit své zaky s ruznymi riziky v co nejSir§Si mife

a co nejzodpovédnéji a podporovat zaky v jejich omezovani.
Rozhovor s vyuéujicimi na ZUS

Z diivodu komplexnéjsich informaci — a predevsim Zzité praxe — byly osloveny ctyti kolegyné
z riznych ZUS, aby se o své zkugenosti s hlasovou mutaci u divek bdhem vyuky solového
i sborového zpévu podélily. Jejich odpovédi se shoduji v pristupu k mutujicim divkam a jsou
uvedeny v nasledujicich bodech:
e jedna se o téma, o kterém se prili§ nemluvi, jakési ,tabu®;
¢ jec potieba jiz pred mutaci dbat na precizni dechovou a péveckou techniku,
¢imz se podpofi pfirozeny a plynuly prabéh hlasové mutace;
o citlivost hlasu béhem mutace miiZze upozornit na chyby v technice;
o vyzaduje se trpéliva prace;
e rozsah se postupné rozsifuje;
o solovi zpévaci maji lepsi moznosti se s hlasovou mutaci vyporadat,
v péveckych sborech hrozi poruchy hlasu z pretizeni;
e udrzovat lehky hlavovy ton;

e hlasova cviceni provadét postupné v mensim rozsahu.



5 Metodologie a cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké povédomi maji oslovené respondentky ohledné své hlasové
mutace, jakou méla mutace dopad na jejich psychosocialni a emocionalni pohodu a jaké by
byly nejvhodnéjsi pedagogické a terapeutické pfistupy pro podporu zdravého vyvoje hlasu

u divek béhem hlasové mutace.

5.1 Dotaznik a vyzkum

Pro vyzkum byla pouZita jedna z nejcastéjSich metod, a to anonymni dotaznik. Byly osloveny
divky ve véku 10-19 let navitévujici na ZUS pévecky sbor. Nékteré z nich zde studuji obor
solovy zpév pod vedenim riznych vyucujicich. Dotaznikového Setfeni se zucastnily také
absolventky ZUS, kter¢ spadaji do vy$e zminéné vékové kategorie.

V dotazniku byly zvoleny razné typy polozek, abych byla zajisténa pestrost a komplex-
nost sbiranych dat. Kazdy typ polozky ma své vyhody a vhodné pouZiti v zavislosti na poza-
dovanych informacich a cilech vyzkumu. Zde je strucny piehled jednotlivych typu polozek:

e Polozky uzaviené — poskytuji respondentovi predem pripravené moznosti odpovéedi,
mezi kterymi si vybira. Tento typ polozek je uzitecny pro ziskani dat a usnadriuje
analyzu, ale muze omezovat moznosti respondentu vyjadrit své nazory ¢i postichy,
zejména pokud dana moznost odpovédi neni k dispozici.

e Polozky oteviené — nejsou omezeny zadnymi pfedem pfipravenymi moznostmi od-
povédi a umoziuji respondentum vyjadfit své myslenky, nazory a postoje vlastnimi
slovy. Tento typ polozek poskytuje nejveétsi flexibilitu a umoziuje ziskat hlubsi

Respondentkam bylo umoznéno, aby vyjadfily své postoje a nazory prostrednictvim raznych
typu otazek, coz vedlo k ziskani bohatSich a rozmanitéjsich dat, jeZ by pomohla ziskat ucele-

n¢jsi pohled na problematiku hlasové mutace u dospivajicich divek.

5.2 Vyzkum, vysledky a zavér Setireni

Vyzkumné Setfeni probihalo béhem bfezna 2024 prostfednictvim webu ,,www.survio.cz™.
O vyplnéni tohoto dotazniku bylo pozadano pres sluzbu WhatsApp — do chatovaci skupiny
péveckého sboru a jednotlivé absolventkam ZUS byl vlozen odkaz na webové stranky s do-
taznikem a s prosbou o jeho vyplnéni a zaroven podékovani za spolupraci. Od 65 oslovenych
respondentek bylo zpét ziskano 27 dotaznikii, vSechny byly vyplnény korektn¢ a zadny nebylo

nutn¢ vyradit.
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Otazka ¢. 1: Jak bys popsala svij vlastni prozitek hlasové mutace?

Odpovédi jsou vyhodnoceny a rozdéleny do tabulky, kde je vidét hodnota prevazujicich nega-
tivnich zkusenosti s vlastni hlasovou mutaci, av§ak pouze o jeden hlas. Nejcastéjsi odpovédi
bylo zklamani nad nahlym omezenim hlasového rozsahu, nad nekontrolovatelnosti hlasu,
pfeskakovanim, nad malo vyraznym hlasem oproti pivodnimu détskému hlasu. Pozitivni
nazory na hlasovou mutaci vyzdvihuji roz§ifené moznosti barvy hlasu, dospélejsi hlas, uvédo-

meni si sama sebe a svého nového charakteristického hlasu. Pomémé velka cast respondentek

si svou hlasovou mutaci vubec neuvédomovala.

Tabulka 2: Subjektivni vnimdni hlasové mutace

Pozitivni vnimani hlasové mutace 4
Neutralni vnimani hlasové mutace — prob¢hla, ale zadny velky zlom neprobchl 2
Negativni vnimani vlastni hlasové mutace 11
Nezaznamenani hlasové mutace 10

Otazka ¢. 2: Pamatujes si u sebe obdobi hlasové mutace?

Vétsina dotazanych divek si pamatuje piesné obdobi své hlasové mutace a mnohé i zazname-

naly konkrétni vék. MenSi Cast respondentt si t€éméf nebo vibec neuvédomuje svou hlasovou

mutaci, zatimco u tfi dotazanych prave probiha (viz graf 1).
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Graf 1: Subjektivni vnimani hlasové mutace

(Zdroj: vlastni zpracovani)

34

| I I
0 . .

Ano, Uplné presné Témér ne Pravé u mé probihd




Otazka ¢. 3: Jak dlouho ses s ni potykala?

Odpovédi na tuto otazku se pomérné ruznily, pouze u nékterych divek se priméma doba
hlasové mutace shoduje. Prevazuje vSak neutralni odpovéd, kdy respondentky uvedly, Ze

konkrétni dobu trvani hlasové mutace u sebe neznaji (viz graf 2).
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Graf 2: Subjektivni vnimani délky hlasové mutace

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 4: Jak jsi vnimala zmény ve svém hlasovém projevu

béhem obdobi hlasové mutace?

Riiznost odpovédi se objevuje 1 u této otazky. Divky prozivaly a prozivaji obdobi hlasové mu-
tace naprosto individualné. Kromé téch, které si obdobi hlasové zmény u sebe neuvédomuji, se
muzeme setkat s negativnimi reakcemi, jako bylo zklamani z komplikaci béhem zpévu, zastieny
hlas, pieskakovani hlasu, niZsi rozsah, unavitelnost hlasu. Cetné jsou vsak i pozitivni ohlasy na

hlasovou mutaci, napf. plnost hlasu, §irsi hlasovy rozsah apod. (viz obr. 14).
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Obrazek 14: Subjektivni vnimdni zmén hlasu pri mutaci

(Zdroj: https://my.survio.com/Q9C6A2V2LIM3 A4L4N1J5/results)
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Otazka ¢. 5: Jaké dopady méla hlasova mutace na tvé sebevédomi?

Odpovédi u této otazky jsou mile prekvapivé a vyvraceji vSeobecny nazor o spise negativnim
vnimani hlasové mutace a jejiho vlivu na sebevédomi divek. Z celkového poctu 27 vyplnénych
dotaznikl je pouze ve Ctyfech pripadech uveden negativni dopad na psychiku mutujici divky
(viz graf 3).
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Graf 3: Subjektivni vnimani dopadii hlasové mutace na sebevédomi

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka €. 6: Jak ses citila v kolektivu béhem hlasové mutace?

Predevsim v péveckém sboru?

Takeé u téchto odpovédi miizeme pozorovat, ze vliv hlasové mutace na zpév v kolektivu nebyl

nijak zasadni a dal umoziioval bezproblémovou ucast v péveckém sboru (viz graf 4).
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Graf 4: Subjektivni vnimani zpévu v kolektivu béhem hlasové mutace

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Otazka ¢. 7: Citila jsi néjaky tlak z okoli na tviij hlasovy projev?

Jisty tlak okoli na hlasovy projev divek béhem mutace vnimalo deset respondentek, ov§em
17 divek zadné takové pocity nezaznamenalo (viz graf 5). Problém vnimaly spise v péveckém
sboru, kde neni pristup ke zpévakium az tak individualni a zmény hlasu mohou byt problémem

pii zpévu dosavadniho repertoaru, ktery vyzadoval urcity hlasovy rozsah.
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Graf 5: Subjektivni vaimani tlaku okoli béhem hlasové mutace

(Zdroj: vlastni zpracovani)
Otazka ¢. 8: Méla jsi dostatecnou podporu (rodina, $kola) v dobé hlasové mutace?

Odpovédi na tuto otazku byly také ze znaéné Casti pozitivni (viz graf 6). Divky nejcastéji

uvedly, Zze béhem hlasové mutace citily podporu nejen v roding, ale i u vyucujicich.
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Graf 6: Subjektivni vaimani podpory v okoli béhem hlasové mutace

(Zdroj: vlastni zpracovani)
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Otazka €. 9: Jaky méla hlasova mutace vliv na tvé dosavadni konic¢ky, zajmy,

aktivity (zpév solovy, shorovy, mluvené slovo, verejné vystupovani)?

Z odpovédi na tuto otazku mizeme vycist, Ze hlasova mutace neovlivnila nijak vyrazné dosa-

vadni zajmy divek v oblasti zpévu, ani mluven¢ho slova a verejného vystupovani (viz graf 7).
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Graf 7: Subjektivni vnimdni viivu hlasové mutace na dosavadni aktivity

(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otazka ¢. 10: Jaké bys dala rady ostatnim divkam,

které prochaizeji hlasovou mutaci?

Zaverecna otazka dotazniku byla vyplnéna odpovédmi velmi podobného charakteru. Divky,
které prochazely nebo pravé prochazeji hlasovou mutaci, ostatni povzbuzovaly, aby se nene-
chaly odradit pocatecnimi potizemi se zménami hlasu, a spise je vnimaly pozitivné. A t&Sily se

nanovy zensky hlas, plny barev a moznosti.
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Zavér
Problematika hlasové mutace u divek predstavuje dulezity a zaroven Casto opomijeny aspekt
v oblasti vokalniho vyvoje dospivajicich. Studium hlasové mutace u divek je klicové pro
porozuméni zmén, které toto obdobi pfinasi, a pro poskytnuti odpovidajici podpory a péce
v této dulezité faz jejich vyvoje. Béhem hlasové mutace dochazi u divek k riznym zménam
v hlasovém aparatu, véetné zmén velikosti a délky hrtanu a hlasivek, dale k fyzickému dospi-
vani a zmé¢nam vlivem ¢innosti hormonu. Tyto zmény maji vliv na kvalitu hlasu divek. Je
dualezité, aby byl k dispozici dostatek informaci ohledné této problematiky, aby jej mohli
pedagogové i rodice vyuzivat pii vzdélavani divek a mohli jim poskytnout vhodnou podporu
a vedeni béhem tohoto obdobi. Je nutné zdiraznit vyznam véasné intervence a spravného po-
rozuméni hlasové mutace u divek pro zachovani zdravého a pfirozeného hlasového vyvoje.

Prvni ¢ast této prace je zaméfena na anatomii hlasového ustroji, jelikoz je zakladem pro
pochopeni zmén béhem vyvoje, které ovliviiuji také pravé hlas dospivajicich divek. Je zde
popsana hlasova mutace z obecného hlediska a nasledné je porovnana mezi jednotlivymi
pohlavimi. Dulezita kapitola této prace se zabyva psychologickymi a socialnimi aspekty hla-
sové mutace u divek. Cilem prace bylo prozkoumat proces hlasové mutace u divek, analyzovat
jeho dopady v oblasti fyzické, emocionalni, i socialni. Popsany jsou rizné komplikace spojené
s nevhodnym uzivanim hlasu béhem mutace a mozné poruchy hlasu. Dale se prace zaméruje
na vhodnou prevenci, ktera umozni t€émto porucham predchazet.

Informace potiebné k vytvoreni této bakalarské prace byly ¢erpany z dostupné literatury
a odbornych studii tykajicich se problematiky hlasové mutace u divek. Pro vyzkum byl pouzit
rozhovor s pedagogy vyuéujicimi na ZUS solovy a sborovy zpév, a predevsim dotaznikové
Setfeni. O jeho vyplnéni byly pozadany divky, které jiz prosly nebo pravé prochazeji obdobim
hlasové mutace. Diky tomuto Setfeni byly ziskany cenné informace ohledné subjektivniho
prozivani obdobi vyvoje hlasu. VétsSina respondentek povazuje hlasovou mutaci za naprosto
pfirozeny proces, béhem které¢ho se necitily nijak nekomfortné, n€které ji ani vyrazné neza-
znamenaly. Minimalni ¢ast dotazanych povazuje obdobi hlasové mutace za pomérné stresujici
akomplikované — jedna se predevsim o divky, které hlasovou mutaci pravé prochazeji. Vsechny
by vsak ostatnim divkam doporucily pozitivni pohled na tento proces, kdy spole¢né se spravnou

dechovou a hlasovou technikou docili kvalitniho hlasu s mnohem vyraznéj§imi moznostmi.
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