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Bakalafska prace s nazvem: Hra ditéte pfedSkolniho véku, se zabyva otdzkou, jaké hracky
déti predskolniho veéku ke své hie vyuzivaji. Jaky druh hry vyuZivaji pfi volné hie a zda
jsou rozdily ve hie chlapci a divek. V prvni ¢asti prace je definovan predskolni vek, hra,
volna hra a hracka. Prace poukazuje na moZznosti déleni her dle riznych kritérii. Dale je
zde prezentovana tlohu ucitele v détské hie a potieba herniho partnera. V empirické ¢asti
bakalarské prace je prezentovan vyzkum, provedeny pomoci strukturovaného pozorovani
volné hry déti ptedSkolniho v€ku. Dale dotaznik vlastni konstrukce uréeny ucitelim

matefskych skol. Ziskané vysledky jsou zpracovany standardnimi postupy.
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Anotation

DVORAKOVA, Tereza. Play of Pre-school child. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2018. 66 pp. Bachelor Degree Thesis.

Bachelor thesis: Play of Pre-school child deals with the question what pre-school children
use as toys for their game. What kind of games do children use during free play whether
there are differences in the game of boys and girls. The first part of this thesis defines
pre-school age, game, free play and toy. The bachelor thesis points out the possibilities
of dividing the games according to various criteria. Furthermore, the thesis represents the
role of a teacher in a child's play and need of a partner in the game. In the empirical part
of the thesis is presented a research conducted through a structured observation of free
play of pre-school age children. Furthermore, the questionnaire of own structure was
prepared for kindergarten teachers. Results of the research are processed by standard
methods.
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala na zdkladé castého upozornéni na dilezitost hry.
PifedevsSim volné hry ditéte predskolniho véku. Toto téma byva hojné diskutované
v odbornych kruzich, mezi uciteli matefskych skol, ale i Sirokou vefejnosti. Proto jsem se
rozhodla pro téma bakaldiské prace s nazvem hra ditéte predskolniho veéku, ktera bude

sondou do dané problematiky.

P4

Bakalafska prace je rozd€lena na dvé Casti. V teoretické casti se zabyvam pojmy, které
jsou neodmyslitelné spjaty s tématem prace. Vymezuji termin predskolni vek, ktery je
Casto nazyvan zlatym vékem hry. Dale se zabyvam samotnou hrou, jeji definici
a osobnostmi, které se hie v€novali. Upozoriiuji na znaky hry, jeji vyvoj v Zivoté ditcte
a klasifikaci dle riznych kritérii. Neméné dtilezitd je problematika vénovana potiebé
herniho partnera. S pojmem volnd hra a jeji dilezitosti v zivoté ditéte seznamuje dalsi
¢ast bakalatrské prace. Kapitola zaméfeni na hracku je slozena z ¢asti, které se vénuji
jejimu vzniku, kritériim pfi vybéru hracky a terminu ,,Spravnd hracka — vybrano
odborniky“. V zavéru teoretické Casti je uvedena problematika, kterd se vénuje uloze

ucitele v détské hre.

Teoreticka ¢ast se stala podkladem pro zpracovani empirické ¢asti. Definuje zékladni
pojmy a vysvétluje témata v SirSich 1 uzSich souvislostech, zatimco empiricka ¢ast je
zaméfena na samotny vyzkum hry ditéte pfedskolniho véku. Vyzkum jsem realizovala
pomoci strukturovaného pozorovani volné hry dvaceti déti pfedSkolniho véku ve dvou
matefskych Skolach. Dotaznik vlastni konstrukce byl distribuovdn mezi uciteli
matefskych Skol. Ziskana data z obou vyzkumnych Setfeni jsem zpracovala pomoci grafu

a doplnila komentarem.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké hracky déti predskolniho v€ku preferuji, jaky druh

hry vyuzivaji pfi volné hie a zda jsou rozdily ve hie divek a chlapci.

Jako zdroj dat pfi zpracovani teoretické Casti prace jsou veédecké poznatky ziskané

prevazné z Ceské odborné literatury a data ziskand z vlastniho vyzkumného Setteni.

10



1 Predskolni vék

Béhem vyvoje ¢loveka se setkdvame s mnoha vyvojovymi stadii, béhem kterych dochazi
K Cetnym zménam. Tyto zmény jsou ovlivnény vné&js§imi (exogennimi) a vnitinimi

(endogennimi) faktory. Nasledujici ¢ast prace se vénuje obdobi piedskolniho veéku.

Definovat ptredSkolni vék 1ze dvéma zpiisoby. V Sir§im slova smyslu v sobé zahrnuje celé
vyvojové obdobi od narozeni po nastup ditéte do skoly (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).
V uzsim slova smyslu je piedskolni vék vymezen od tfi do Sesti (sedmi) let. Toto obdobi
je Casto nazyvano obdobim hry. Je charakteristické velkymi vyvojovymi zménami. Dité
primérné vyroste o pét az Sest centimetri a na hmotnosti pfibere dva az tfi kilogramy za

rok (Soulova, 2004).

V oblasti motorického vyvoje dochédzi ke zdokonaleni pohybové koordinace. Dité je
aktivnéjsi, pohyby jsou ptesnéjsi, ucelnéjsi a elegantnéjsi. Rozvoj pohybové koordinace
se mimo jiné projevuje i ve schopnosti sebeobsluhy (Mertin, Gillernova, 2015).
Zdokonaluje se manualni zru¢nost. Rozviji se jemna motorika, ktera je determinovana
osifikaci ruky. Dité ke hfe vyuzZiva riizné materidly a hracky, jako jsou stavebnice,
plastelina a koralky, které rozvoji jemné motoriky napomahaji (Soulova, 2004). Od
postavu, kterd ma podobu hlavonozce. Kresba se postupné vyviji a dité do ni promita

svou osobu, ndladu a zazitky (Skorunkova, 2013).

Déle se rozviji zrakova a sluchova diferenciace, kterd je dulezita pro pozdé¢jsi proces
analyzy a syntézy pii &teni a psani. Vnimani prostoru a ¢asu je zatim nepfesné. Cas dité
pteceniuje a dokaze ho posoudit jen ve vztahu ke konkrétni ¢innosti (Mertin, Gillernova,
2015). Mezi nejcastéjsi otazku, kterou dit€ v tomto obdobi poklada je ,,Proc?“. Tato
otazka ma velky vyznam pro obohaceni détského slovniku a pro rozvoj spravného
vyjadfovani. Dité se pomoci napodoby uci pouzivat gramatickd pravidla. Mluvi ve

vvvvvv

agramatismy (Vagnerova, 2000).

Rozvoj poznavacich procest ovliviiuje i sebepojeti ditéte. Po tietim roce dité prekracuje
hranice svého nejblizSiho rodinného okruhu. K védomi vlastniho ,,ja*“ se ptidava
vyznamny prvek, a to vztah k druhému ditéti (Matéjcéek, 1996). Dité po spolecnosti

ostatnich dé€ti touzi, vyhledava ji a pii hie s détmi kooperuje (Skorunkova, 2013). Mezi

11



vyznamnou potiebu ditéte predSkolniho véku patii potieba byt aktivni. Ta se projevuje
pohybem, ale i verbaln¢. Vedle této vyrazné potieby je stejné silnd potieba stability,

jistoty, zazemi, trvalosti a bezpec¢i (Mertin, Gillernova, 2015).

2 Hra

Hra je nedilnou soucasti zivota kazdého Clovéka, predevsim vsak déti. Je to Cinnost, ke
které neni ¢lovék nucen. Pomaha k obnove sil a diky ni se seznamuje s okolnim svétem
1 se sebou samym. V nasledujicich kapitolach bude nestinéna zakladni definice hry a jeji

historie. Dale budou uvedeny zakladni znaky hry a klasifikace hry dle riznych kritérii.

2.1 Definice hry

Slovo ,,hra* pro kazdého znamené néco jiného. Setkdvame Se s nejriznéjsimi definicemi,
které hru vysvétluji. Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013) hru definuje
jako formu ¢innosti, lisici se od prace i od uéeni. Clovék se po cely Zivot hrou zabyva,
ale predskolni vék ma ve hie specifické postaveni. Proto je nejdulezitejsi ¢innosti v tomto
obdobi. Opravilova (2004) hru chape jako jazyk détstvi a dorozumivaci prostredek, ktery
dit€ vyuziva k uceni. Je to spontanni ¢innost, ktera je ur¢ena mirou zkusenosti. Ve hie se
objevuje vnitini svét ditéte a jeho zkuSenost. Diky ni dit€ objevuje rtizné souvislosti
a poznava své okoli. Dle Bednifové a Smardové (2007) je hra nejpiirozengjsi
a nejdilezité)si Cinnost ditcte, diky které ziskava zkusenosti a védomosti o okolnim svété
a o sob¢. Ve hie dité rozviji celou svou osobnost, intelekt, pohybové dovednosti, socidlni
dovednosti, emoce, fantazii a tvofivost. Pfinasi mu pocit seberealizace, smysluplnosti

a radosti.

Hra ditéti pfinasi radost, uspokojeni, zdbavu a moznost sebeuplatnéni. Hra neni
samoucelnd, ale jeji cil je obsaZen v Cinnosti samotné (Opravilova, 2016). Hra ditéti
pomahé poznat a pochopit jeho okoli i sebe sama. Vychazi z jeho moznosti, pfinadsi mu
klid, vyrovnanost, provéiuje jeho schopnosti a dovednosti a obohacuje jeho socialni
vztahy. Je to Cinnost, ktera je ditéti ptijemna, uspokojuje jeho potieby a dit¢ do ni vklada
své city a schopnosti (Opravilova, 1988). Hra u déti rozviji fantazii, predstavivost,
mysleni, fec¢, ale rozviji ho také po strance télesné a emocionalni (Suchankova, 2014).
Hanu§ a Chytilova (2009, s. 114) uvadéji, ze: , hra je nejidedlnejsi prostiedek

3

harmonického rozvoje cloveka.
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2.2 Historie hry

Hra doprovazi lidskou spole¢nost od poc¢atku d€jin. Hry a hrové prvky miizeme pozorovat
u déti 1 zvirecich mlad’at, a to predevsim u savci (Nakonecny, 1997). Mezi nejstarsi
hracky, které¢ byly nalezeny, patfi hracky starovékého Egypta. Mezi archeologickymi
vykopavkami byly objeveny hlinéné figurky, mi¢ z papyru a dievény krokodyl
(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980). V dalsi ¢asti jsou uvedeny nejznamé;jsi osobnosti, které se

hrou zabyvali.
Platon a Aristoteles

V antickém Recku se funkci hry a jejim vyznamem v lidském Zivoté zabyval Platon a
Aristoteles (MiSurcova, Fiser, Fix1,1980). Dle Platona jde ve hie o vytvaieni vztahu
k povolani. Hru chapal jako ur€itou napodobeninu budouciho povolani. Zdraznoval
vyznam a potfebu hry u déti predskolniho v€ku a tadi ji mezi prostfedky, které
napomahaji uceni. Aristotelliv nazor na hru se z velké ¢asti shoduje s Platdbnovym. Oba
hru chapou jako pfipravu na budouci povolani, ale Aristoteles pfisuzuje hie jesté funkci

rekreacni. Hra spole¢né s hudbou by méla slouzit k odpoc¢inku (Némec, 2002).
Jan Amos Komensky

Nad@asové nazory na hru mizeme najit i v dilech Jana Amose Komenského, ktery
ptiklada hie déti stejny vyznam jako vyZzivé a spanku (Komensky, 1979). Periodizoval
hru podle v&ku, stanovil pravidla a v jeho nazorech se objevuje myslenka tzv. u€eni hrou.
Ve svém dile Informatorium Skoly matefské uvadi, Ze hra pomaha k rozvoji vSech
smysld. Charakterizoval sedm zakladnich znaki, které se objevuji v kazdé hie. Mezi né
patii pohyb, ktery Jan Amos Komensky nazyvé ,hyb‘, dobrovolnost, spole¢nost, zapas,
fad, snadnost nebo srozumitelnost a ptijemny konec (Némec, 2002). Hru chdpe dvéma

zpusoby:

-, Hra jako divadelni predstaveni, které spociva napriklad ve zdramatizovani
historicke udalosti nebo jiné ucebni latky.
- Hra jako didakticky ,liba‘“ metoda, ktera ma pomoci ve cviceni ducha nebo

dila" (Némec, 2002, s. 49).
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Friedrich Frobel

V 19. stoleti se zacaly rozvijet instituce pro déti. Vznikaly opatrovny a mateiské Skoly.
Opravilova (2016) upozoriuje, ze se Friedrich Frobel zaméfil na détskou hru a jeji
dulezitost v procesu uceni. Hru povazoval za piirozenou a nejduchovnéjsi aktivitu ditéte.
Frobel neslucoval hru a praci dohromady, ale obé tyto Cinnosti od sebe oddé¢loval.
Vytvotil soubor didaktického materidlu tzv. Frobelovy darky, které se skladaly
z geometrickych téles, jako krychle, kvadry, koule, valce, které déti dostavaly jako darek

postupné, az vznikla cela stavebnice.
Jan Vladimir Svoboda

Jan Vladimir Svoboda v roce 1832 zalozil opatrovnu Na Hradku, kde vyuzival hru ke
vzdelavani déti v cilenych ¢innostech. Déti se ucily pracovat s malym naradim, diky

kterému ¢innost dokonale pochopily (Kot'atkova, 2005).
Herbert Spencer

Anglicky filozof Herbert Spencer se narodil 27. dubna 1820 a zemfel 8. prosince 1903.
Ve svém dile Principy psychologie vypracoval teorii, kterd funguje na zaklade¢ piebytecné
energie. Tuto energii dit¢ potiebuje vybit pomoci hry (Millarova, 1978). Svobodova

(2010) uvadi, Ze tato energie je zdroj veskerého umeéni.
Granville Stanley Hall

Granville Stanley Hall zil v letech 18461924 a zabyval se otazkou, jaké hracky maji déti
rady a jak si s nimi hraji. Jeho rekapitulacni teorie ma zaklad v myslence, Ze dité ve svych
hrach rekapituluje vyvoj lidstva. Diky této teorii by se dala vysvétlit radost déti z hry
s vodou. Dle Millarové (1978) by tato hra mohla odkazovat na hry rybich ptedkd v mofi.

Stejné tak mlzZe radost ze Splhani po stromech odkazovat na Zivot opicich predka.
Karl Gross

S dalsi teorii pfiSel filozof Karl Gross. Ve svych spisech O hie zvirat (1896) a O hie
Clovéka (1899) dochazi k zavéru, ze: ,, hra je obecny impuls k procvicovani instinktii
duleZitych pro soucasny i budouci zivot kazdého jedince “ (Kotatkova, 2005, s. 11). Jeho
teorie hry, oznaCovana jako nacvi¢ovani dovednosti, predstavuje vytvareni podminek pro

hru mlad’at ze strany rodici (Kot'atkova, 2005).
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Sigmund Freud

Sigmund Freud zil v letech 1856-1939 a je povazovan za zakladatele psychoanalyzy.
Béhem zivota sledoval hru svych détskych pacienti. Zjistil, ze se odraz skutecnosti
objevuje v motivech détské hry. Dité odlisuje realitu od hry, ale diky hie si mize znovu
prozit piijemné zazitky. Zarovenl si mize v bezpe¢i domova nebo herni skupiny prozit
pro n&j nebezpecné Ci katastrofické situace (Millarova, 1978). Dle Kot'atkové (2005) ma
projekce ptani a rekapitulovani konflikth ve hie pro dité ocCistny ucinek. Svobodova
(2010, s. 98) uvadi, ze: ,, hra je promitnutim rusivych podnétii, se kterymi se dité snazi

¢

vyrovnat prostrednictvim hracek a fantazijnich predstav.’
Jean Piaget

Jean Piaget ve své teorii uvadi, Zze vyvoj hry uzce souvisi srozvojem mysleni
a inteligence. V této souvislosti uvadi 2 procesy, které povazuje za zakladni: asimilaci
a akomodaci. Diky souhfe téchto dvou procesti dochazi k intelektudlnimu vyvoji.
Asimilace a akomodace by mély byt ve vzdjemné rovnovaze. Pti pievlddani akomodace
se Clovek prizptisobuje a vysledkem je ndpodoba. Pokud ptevlada asimilace, ¢lovek
pozménuje prichazejici informace tak, aby odpovidaly jeho pfanim. Vysledkem je hra
(Millarova, 1978). Kot’atkova (2005) uvadi, Ze Piaget rozliSuje intelektualni vyvoj, ktery
probiha v urcitém charakteru hry. RozliSuje senzomotorické obdobi, symbolické obdobi
a obdobi konkrétnich operaci. Ztoho prvni dv€ probihaji v pfedSkolnim véku

a podrobnéji budou popsany.

- Senzomotorické obdobi
Dle Piageta je to obdobi od narozeni do dvou let. V tomto obdobi se zacina
objevovat senzomotoricka hra (Millarova, 1978). Na zdkladé senzomotorické hry
se vytvari senzomotorické struktury, které jsou zdrojem myslenkovych operaci. Ty
jsou ze zacatku konkrétni, logické a nésledné abstraktni (Kot’atkova, 2005). Ze
zaCatku tohoto obdobi jde o hry s vlastnim télem a manipulaci s koncetinami.
Kolem ¢tvrtého mésice se dité nauci strkat do predméta visici nad postylkou. Dle
Piageta se jedna o skute¢nou hru, ktera se stava zdrojem radosti. Na konci
senzomotorického obdobi se mlze objevit hra bez predmétd - bez symbolizace

(Millarova, 1978).
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- Symbolické obdobi
Toto obdobi je v oblasti mySleni a intelektu shodné se stadiem ptedoperacniho
mysleni. Probihd od dvou do sedmi let a v tomto obdobi vrcholi détska hra. Dité si
ve hie opakuje dilezité zazitky a upevituje emocionalni zkusenosti (Millarova,
1978). Ke hie vyuziva symboly, kterymi jsou hracky a predméty, které funguji jako
zprostiedkovatelé néceho dalsiho, co dit¢ zatim nemtize obsahnout. S timto obdobi
velmi uzce souvisi velky rozvoj feci (Kotatkova, 2005). Zvlastnosti hravého
predstirani je egocentrismus, ktery se v détské hie objevuje. Millarova (1978)
uvadi, ze symbolicka hra a hrové ptedstirani maji ve vyvoji smyslového mysleni

stejnou funkci, jako prakticka a ¢innostni hra v senzomotorickém obdobi.

2.3 Znaky hry

Dle Kotatkové (2014) hra vychazi z vnitinich potieb ditéte a puisobi na né&j v oblasti
emocionalni, pohybové, socidlni a rozumové. Jeji nejvétsi hodnota spociva v tom, ze
ditéti piinasi citové uspokojeni a je dileZita sama o sobé (Sikulova, Rytitova, 2006).
Znaky, které miiZeme ve hfe najit, pro nds mohou byt ur¢itymi pozorovacimi voditky.

Kotatkova (2005) mezi zdkladni znaky uvadi:

- Spontannost — Miizeme ji vidét v pfirozené, aktivni a bezprostfedni hie. Dité si ke
hte samo vybird hracky a predméty. Do hry promitd své pocity a sdm si stanovuje
cile, které chce béhem hry naplnit.

- Zaujeti — Ve hte se Casto projevuje soustfedéni, béhem které¢ho dité nevnima okolni
podnéty. Dité hru nechce opustit a brani ji.

- Radost a uspokojeni — Tento znak mizeme poznat ve tvafi ditéte. Dité se Casto
usmiva, sméje, gestikuluje, anebo pomoci pohybt vyjadiuje radost.

- Tvorivost — Jde o nové, originalni kombinovéani nebo vymysleni véci. Tvotivost
ma rtznorodou povahu. Mizeme ji spatfovat ve vymySleni novych pohybt,
ptibehtl, hracek a pomticek, slovnich spojeni, novotvart, ale také pii konstrukénich
hrach.

- Fantazie — Fantazii mizeme v détské hi'e objevit uz kolem tietiho véku ditéte. Mezi
tfetim az Sestym rokem ma fantazie ve hie dulezitou roli, protoze jim pomaha
rozvijet jejich pfedstavy a zkuSenosti.

- Opakovani — Dit¢ se rado vraci ke he, kterou zna, kterou prozkoumalo. Proto je

praveé opakovani dominantnim znakem hry.
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- Prijeti role — Piijeti role je v détské hie prelomovym okamzikem. Dit¢ do hry
promitd chovani druhych, vyjadiuje jejich zakladni znaky a povolani. Je to hra,

ktera se odviji od sebe k druhym.

2.4 Vyvoj détské hry

wev

vice aktivizuji télo i mozek. Téthalova (2016, s. 18) tvrdi, ze ,,ucelem hry je zazit pocit

radosti a dovednosti, které pri hie ziskame, jsou vedlejsim, ale cennym produktem.’

Naésledujici ¢ast seznamuje s vyvojem détské hry v jednotlivych obdobich.

2.4.1 Kojenecké obdobi

Prvni rok Zivota ditéte je oznaCovan jako kojenecké obdobi. V tomto obdobi dochazi
K rychlému vyvoji, béhem kterého se projevuji individualni rozdily v chovani a prozivani
(Vagnerova, 2000). Ze zacatku tohoto obdobi jsou hrové ¢innosti spjaty s pohybovym
a smyslovym vyvojem. Dité ota¢i hlavu za zvukem a reaguje na hlas. Manipuluje s rukou,
saha na hracky a rozviji se koordinace oko-ruka (Bednatova, Smardova, 2007). Postupné
si za€ind hrat i s celym télem. Diky lezeni, otaceni se a chiizi dit¢ nachazi nové predméty,
které poznava a hraje si s nimi. Rado otvira Supliky, zavira a otvird dvete, vytahuje nadobi
(MiSurcovam Fiser, Fixl, 1980). Mezi hracky, které déti v tomto obdobi vyuzivaji, jsou
chrastitka, krouzky, nafukovaci zvitatka, kousatka, mi¢, bubinek, hracky do vody

a hracky na koleckach.

2.4.2 Batoleci obdobi

Batoleci vék je doba od jednoho do tfi let zivota ditéte. Je to obdobi, béhem které¢ho
dochazi k vyraznému rozvoji osobnosti ditéte. Dit¢ se stdva samostatn¢jsi a aktivnéjsi
(Véagnerova, 2000). Behem tohoto obdobi dochazi k vyraznému obohaceni hrové
¢innosti. Mezi prvnim a druhym rokem jsou u déti oblibené hry a experimenty s vodou.
Postupné se k vod¢ piidavaji dalsi materialy jako blato, pisek a modelina. Détskou
pozornost upoutavaji hracky, které vydavaji zvuk. S rozvojem pohybovych schopnosti
souvisi 1 motorické hry. Objevuji se hry, kdy dité tahd hracku na provazku, poskakuje
nebo kutdli mi¢ (MiSurcovd, Fiser, Fixl, 1980). Kolem druhého roku dité zaujateé
manipuluje s kostkami a dal§imi hrackami, které je mozné davat na sebe, fadit a rozkladat.
Ve tfech letech postavi most (Bednafova, Smardova, 2007). Diky témto hram se rozviji

pohybova koordinace. Kolem tii let se zalind objevovat hra ndmétova. Dit€¢ rado

17



napodobuje n¢koho nebo néco ze svého okoli. Tyto hry jsou tak rtznorodé, jako je
prostfedi okolo ditéte. Mezi takové hry patii chovani panenky, krmeni zvifete, ¢teni
knihy, zametani, nakladani a vykladani ndkladu auta (Misurcovd, FiSer, Fixl, 1980).
V tomto obdobi se objevuje paralelni hra. Dité sleduje, jak si hraji ostatni, ale do hry si
nezasahuji. Nehraji si spolu (Bednafova, Smardova, 2007). Mezi hracky, které déti
Vv tomto obdobi vyuzivaji, patii napiiklad voda, pisek, modelina, panenky, auta, kostky,

koralky a mic.

2.4.3 Predskolni vék

Piedskolni v&k trva pfiblizn€ od tii do Sesti let. Jeho konec neni urcen jen fyzickym
vékem, ale predevsim nastupem do zakladni Skoly (Vagnerova, 2000). Piedskolni obdobi
je nazyvano zlatym vékem hry. Hra je pro dité ptevazujici ¢innost, béhem které se uci,
ptipravuje se do Skoly a na praci v dospélosti. Ve srovnani s pfedeslymi vyvojovymi

obdobimi je hra u ditéte predskolniho veku propracovangj$i, obsahové bohatsi

wewvr

v

vyhledava hracky, které jezdi a rado stavi z kostek. Stavby jsou rozmanitéjsi, slozitéjsi a
obsahuji mnoho detaild. Hra ndmétova se uz nezaméftuje jen na jeden stézZejni znak, ale
dit¢ se soustiedi na mnoho dal§ich detaild. Postupné se zacinaji objevovat i hry
dramatizujici. V détskych predstavach se objevuji imaginativni kamaradi. S nardstajicim
veékem dit¢ do svych her zapojuje i ostatni déti. Mezi Ctvrtym a patym rokem vzriista
potieba pohybu a prostoru. Déti pti hrach vyhledavaji tfikolky a kola. Pfed Sestym rokem
dit¢ zvladne slozit&jsi pohybovou koordinaci. Casto vyhledavaji skupinovou hru

(Bednatova, Smardova, 2007). Mezi hracky, které dité v tomto obdobi vyuziva, patii

vvvvvv

2.5 Klasifikace hry

V literatufe muizeme najit rizné déleni her. Na nékterych se odbornici shoduji na
nekterych ne. Autofi, ktefi se hrou zabyvali, ji Casto tfidi podle toho, které schopnosti
u ditéte rozviji, podle typtli ¢innosti nebo podle mista, kde hra probihé. Opravilova (2016,

s. 87) uvadi, ze hru lze délit podle:

,,Schopnosti, které rozviji (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni),
- typu cinnosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni);

- mista, kde probiha (exteriérove, interiéroveé),
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- poctu hraci, kteri se hry zucastni (individualni, parové, skupinové),
- veku (hry kojencu, batolat, predskoldk);
- pohlavi (divci, chlapecké);

- rocniho obdobi, lokalnich a tradicnich zvykii.

Déle lze hru délit z hlediska pedagogického a psychologického. V dalsi ¢asti je

podrobnéji popsano pedagogického hledisko.

2.5.1 Hry tvorivé

Hry tvofivé jsou takové hry, pfi kterych si dit€ voli ndmét a samo si urcuje prubéh hry.

Tyto hry casto vychazi ze zkusenosti ditéte a odrazi se v nich nélada, kterou dité aktuélné

ma. Velkou roli na hry tvofivé maji i hracky a pfedméty, se kterymi si dit€¢ mtze hrat

(MisSurcova, Fiser, Fixl, 1980). Do her tvofivych mizeme zatadit:

Namétové hry

Ve hie namétové dit€¢ zpodobnuje to, co dokonale zna. Podle véku a vyspélosti
béhem zivota setkalo. Ze zacatku si déti hraji ,na néco‘ nebo ,na nékoho*
(Opravilova, 1988). Postupné se jejich hra stava slozitéjsi. Dité ji zkvalitiiuje diky
rozvijejici se fantazii a predstavivosti, ale 1 schopnosti komunikovat s druhymi
(Kotatkova, 2005). V napodobivych hrach jsou dilezit¢é nejen hracky, ale
1 nejriznéjsi materidly, rekvizity a pfedméty, které dit€ inspiruji ke hie. Diky hie a
manipulaci s témito zastupnymi predmeéty se dité obohacuje (Opravilova, 1988).
Namétova hra je dilezitd pro rozvoj socialnich roli, fantazie, védomosti a poznatkt
o svété a zivote. Pri téchto hrach se dité Casto ptd ,co je ...¢, ,jak vypada..., ,jak se
déla...c (Cap, 1980). Mezi namétové hry mizeme zafadit hry na kuchate, na

rodinu, na Skolu, na lékaie, na obchod.

Dramatizujici hry

V téchto hrach déti dramatizuji svou vlastni skutecnost, piibéhy a situace z literarni
predlohy. Dité zobrazuje zivot tak, jak je zobrazen v pohadkéch a ptibézich.
Opravilova (1988, s. 39) uvadi Ze: ,, z poznavaciho hlediska dramatizujici hry rozviji
detskou fantazii, obohacuji a prohlubuji predstavy, prozivani a reSeni riiznych

situaci. “ Diky reprodukci piibéhu v podobé hry se u ditéte rozviji schopnost
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soustiedit se na mluvené slovo a schopnost proméiovat abstrakci do konkrétni

podoby (Kotatkova, 2005).

- Konstruktivni hry
Hry konstruktivni jsou takové hry, kdy dit€ néco vytvari z rizného materialu
(kostky, pfirodniny, stavebnice, modelina, papir). Sméfuji k vytvéieni konkrétniho
dila nebo stavby (Misurcova, FiSer, Fixl, 1980). Jsou dulezité pro rozvoj
strukturovaného mysleni, soustiedéni, prostorové orientace, vytrvalosti
a schopnosti pickonavat piekazky. Diky konstruktivni hie dité poznava fyzikalni
zakonitosti a vlastnosti jednotlivych materiald. Pfi skupinové hie se rozviji
spoluprace a schopnost vysvétlit svilj zamér (Kot'atkova, 2005). Dle Kotatkové
(2005, s. 30) ,, konstruktivni cinnosti nejsou jen snahy vytvorit trojrozmérné vytvory,
ale patii sem i konstrukce plosné, napr. kresba a jiné aktivity, oznacované jako

«

vytvarné.

2.5.2 Hry s pravidly

Z hlediska ontogeneze hry s pravidly navazuji na hry tvofivé. Jejich hlavnim obsahem je
chovani ditéte k ostatnim hra¢im. Zékladnim rysem je dohoda (MiSurcova, Fiser, Fixl,
1980). Jsou stanovena pravidla, ktera je nutné dodrzovat. Pfi nedodrZeni pravidel jsou
dany sankce. Nebo je jedinec ze hry vyloucen (Kotatkova, 2005). Hry s pravidly
pfispivaji k osvojovani si mravnich a spolecenskych norem a schopnosti dodrzovat
pfedem dohodnutd pravidla. Diky hram s pravidly se u ditéte rozviji soustfedéni
a sebeovladani. Mezi tyto hry fadime klasické lidové hry (Zlata brana), pohybové hry a
hry didaktické (Opravilova, 1988).

- Pohybové hry

Pohybové hry pfipominaji vnitiné motivovany trénink urc¢itych dovednosti, ktery
vytvarti takovy typ zatéze, na jehoz zakladé se dité podili na svém adekvatnim
télesném rozvoji. Béhem pohybové hry se dité nepietézuje (Kot'atkova, 2005). Dité
vSechny pohybové ¢innosti proziva, proto se vSe odrazi v jeho emocich, vytvareji
se volni vlastnosti a sebevédomi. U¢i se prekondvat nesnaze a neuspéch a tim se
pifipravuje pro zZivot. Pohybové hry realizované ve skupiné nebo v paru pomahaji
k rozvoji socidlnich dovednosti, jako je sebeovladani, schopnost domluvit se
a spolupracovat (Dvotéakova, 2012).

Brtnova Cepitkova (2007) déli pohybové hry na:
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- pohybové hry s ndmétem (na ovecky, na jelena)

- pohybové hry bez ndmétu (na babu)

- pohybové hry se soutéznimi prvky (kdo doskoci dal)

- pohybové hry sportovniho typu (vybijena, hdzeni mice do kose)

- pohybové hry zaloZeny na plnéni urcitych pohybovych ukoli (chytani mice)

Didaktické hry
Didaktické hry vychazeji z ur¢itého zaméru a cile, ktery zprostiedkovava ucitel.
Hry jsou sestaveny tak, aby hravou formou rozvijely poznévaci funkce,
upevinovaly, zptesitovaly a dopliiovaly nové a jiz ziskané poznatky. Diky didaktické
hife se u ditéte rozviji smyslové vnimani, myslenkové procesy. Rozviji
se vynalézavost, davtip a pozornost. Didakticka hra ma vétSinou své promyslené
pomtcky, pomoci kterych se dité uci pfifazovat a ur€ovat vzajemné vztahy. U¢i se
uréit mnozstvi, polohu a logické posloupnosti. Tyto pomucky si mulze ucitel
pripravit sam, nebo si je zakoupit (Opravilova, 2016). Didaktickou hru mtize vést
ucitel. Mize byt realizovana i nepfimym vedenim (Kot'atkova, 2005).
Didaktickou hru mtizeme délit na:
- hry zaméfené na srovnavani a vybér podle totoZnosti (stejny tvar kostek,
stejné barvy, stejny obrazek, stejné tvary listti, domino, ...)
- hry zaméfené na tfidéni a fazeni (navlékani koralk)
- hry zamétfené na urcovani predméti podle jednoho nebo nckolika znaki
(mohou mit formu hédanek, hlavolami)
- hry, kterymi procvi¢ujeme Umyslnou pozornost a pamét (co se ve tridé
zménilo?)
- hudebni hadanky (dité¢ urcuje, odkud zvuk pfichazi, hra na nastroj, zvuky

uréitych predmétii) (Brtnova Cepickova, 2007 in Bélinova, 1980)

Roger Caillois

Roger Caillois vnesl systemati¢nost do teorie Johana Huizingy, za coZ je nckterymi

autory obdivovan, n¢kterymi zavrhovan. Caillois rozd¢lil hru do Etyfech zakladnich

kategorii. To podle toho, jaky princip ve hie pfevazuje. Mezi zakladni principy fadi

soutéz, ndhodou, chovani ,,jako by a zavrat’. Tyto kategorie nazval Agon, Alela, Mimikry

a llinx (Kucera a Klusak, 2010).
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Agon

Roger Caillois nazval hry soupefivé terminem Agon, ktery znamena boj, zdpas nebo
sout¢z (Langmeier, Krejcifova, 2006). V zapase jsou pro vSechny soupete
vytvofeny rovnocenné podminky, béhem kterych se utkaji. Rivalita je vzdy
zameétena na jednu vlastnost. Na rychlost, vytrvalost, silu, pamét’, obratnost nebo
vynalézavost. Souboj probihd bez pomoci okoli v pfesn¢ vymezenych hranicich.
Cilem je ukdzat co nejlepsi vykon (Caillois, 1998). U déti piedskolniho véku se
muze mnohem vyrazngji projevit urity rozdil ve vykonu. Kazdé dité se vyviji
individudlnim tempem, které se v pritbé¢hu zivota méni. Motivaci v agonalnich
hréch je ctizadostivost zvitézit (Svobodova, 2010). To vyzaduje kazen, vydrz, volni
usili, soustfedéni, pozornost a urcity trénink. Hrad¢ spoléhd jen na své vlastnosti
a motivuje se k maximalnimu vykonu. Caillois (1998) tvrdi, ze od okamziku, kdy
se u déti za¢ne vytvaret osobnost, a jesté pred tim, nez se ve hie zatnou objevovat
hry s pravidly, mtizeme v détské hie pozorovat nejriznéjsi soutéze a sazky. Takové
sdzky jsou naptiklad: kdo doskoci dal, kdo se déle udrzi na tyci, kdo prvni dobéhne
do cile. Mezi typické hry, pattici do této kategorie jsou hry na vojaky, indiany,
policii, zlod¢je ale i1 nejriiznéjsi sporty jako je fotbal. Prvky agondlnich her

nachazime i v historickych rytitskych turnajich.

Alela

Hry zalozené na principu nahody Caillois nazval Alela, coz v latin¢ znamena hra
kostky. Hry patfici to této kategorie jsou pfesnym protikladem k hram agondlnim
(Caillois, 1998). Hlavni roli zde hraje nahoda. Neni pfedem urceno, jak hra
dopadne. Hra¢ na vysledek nema vliv (Mertin, Gillernova, 2015). Béhem hry se
nerozviji Zadné schopnosti, inteligence ani sila. Hra¢ se vzdava své vlastni vile
a odevzdava vse do moci osudu (Svobodova, 2010). Princip Alela ni¢i vse, co bylo
diky hodnotam dosazeno. Odmité praci, kvalifikaci, zru¢nost, trp€livost a trénink.
Stésténa je jediny strijce vitézstvi® (Caillois, 1998, s. 37). Pro dité prohra
s osudem neni poniZujici. MiiZe zazit pocit vyhry i1 prohry, a to, aniz by se citilo
ponizené a neschopné (Svobodova, 2010). Mezi aleatorické hry miizeme zaradit
vétSinu karetnich her, domino, détské fikanky, rozpocitavadla a hra Clovéée, nezlob

S€.
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- Mimikry
Hry, které se fidi principem Mimikry, jsou nejcastéji hry zalozené na napodobé.
Patii sem hry ndmétové a dramatizujici. Jejich spoleénym znakem je to, ze hrac
predstira, Ze je nékdo jiny a zaroven tomu i vefi. Caillois (1998) vysvétluje, Ze hrac
Vv téchto hrach zapomina na svou osobnost a schovava se pod masku a predstavuje
nékoho jiného. Princip Mimikry vyZzaduje neustalou vynalézavost, protoze prava
realita se maskuje a misto ni funguje realita zastupnd. Jediné pravidlo, které pfi
téchto hrach dle Cailloise (1998) plati, je, aby hra¢ neustale fascinoval divéka, ktery
nesmi odhalit z&stupnou realitu. Pro déti predSkolniho véku je dobrodruzné vzit na
sebe podobu nékoho jiného. Ze zacatku déti nejcastéji napodobuji dospélé. Chlapci
si hraji na opravare, traktoristy a strojvedouci. Divky si hraji na rodinu, kuchatku
a na Skolu (Svobodova, 2010). Pozdé&ji vyuzivaji i literarni ptedlohu a hraji si na
princezny a rytife. Mimikrické hry ale mizeme najit i v zivoté dospélych, a to

predevsim v divadelnich pfedstavenich.

- Hinx
Tento princip najdeme v nékterych publikacich oznaceny jako hry ventigondlni.
Ilinx je v fectiné vyraz pro vodni vir, od kterého se pozdéji odvodilo slovo zavrat
neboli ilingos. Caillois (1998) tento princip definuje jako druh hry, béhem které se
hra¢ pokousi na néjakou dobu potlacit stabilitu vnimani. SnaZi se vnutit svému
védomi urcity druh slasti v podob¢é zmatku, zavrati. BEéhem hry se hra¢ dostava do
kteci, transu nebo omdmeni. Svobodova (2010) uvadi, Ze motivaci k témto hram je
touha porusit stabilitu téla a duSe. Do téchto her patii houpani, toceni se na kolotoci,
kutéaleni sudd, klouzani, hry na prolézackach, horolezeckych sténach, jizda na kole,

tiikolce.

2.6 Potreba hrového partnera

Potfeba hrového partnera se béhem vyvoje ditéte predskolniho v€ku lisi. Millarova (1978)
urcila Ctyfi etapy vzhledem Kk potiebé partnera ve hie. Ty z pohledu socialniho vyvoje
ditéte poukazuji na jeho socidlni vyspélost. Mezi tyto etapy patii hra samostatnd,

paralelni, sdruzujici a kooperativni. Jednotlivé etapy jsou popsany v nasledujici ¢asti.
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Samostatna hra

Samostatna hra se u déti zpravidla objevuje do druhého az tietiho roku zivota ditéte
(Kot’atkova, 2005). Projevuje se manipulaci koncetin a bouchanim do hracek, které
vydavaji zvuk. S piibyvajicim vékem si dité hraje s mluvidly, kostkami a auty. Radi
pfedméty, hraje si s panenkami a piskem. VSechny tyto ¢innosti vykonava s vétsim
nebo mensim soustiedénim a zaujetim. Hra, pii které si dité¢ hraje samo, se muze
objevit i u déti kolem Sesti let. Samostatnou hru mizeme pozorovat i u dospélych,

zejména pii lusténi kiizovek a sudoku (Svobodové, 2010).

Paralelni hra

Paralelni hra se v détské hie vyskytuje od dvou let. Déti maji rady spolecnost svych
vrstevnikd, ale pouze v tom ptipadé, Ze jim do hry nezasahuji. Této hie se fik4 hra
paralelni neboli ,,vedle sebe* (Mat¢jcek, 1996). Déti si hraji vedle sebe. Pozoruji
hru druhych, aniz by se jejich hry ucastnily (Millarova, 1978). V této etapé se
mohou objevit konflikty. Diivodem muiize byt touha vyzkouset si hracku, se kterou
2005). Vyznam této hry je ptfedev§im ve vzdjemné motivaci a inspiraci. D¢t

s oblibou napodobuji hru druhych (Svobodova, 2010).

SdruZujici hra

Kotatkova (2005) sdruzujici hru chape jako ¢innost, na které se domluvi tfi az Ctyfti
hrac¢i. Déti si ur¢i jeden namét, ktery je pro vSechny pfitazlivy a kazdy ho
individualng realizuje. Casto se stavé, Ze se ve hfe objevi dvé stejné role. Svou
spokojenost se hrou vyjadiuji zaujetim a pfijetim své role. Dle Svobodové (2010)
je sdruzujici hra takova, ktera dvéma détem umozni vykonavat dvé rozdilné hrové
¢innosti. Béhem hry mezi sebou komunikuji a do urcité miry spolupracuji. Divka si
napiiklad hraje na maminku a vafi obéd v kuchyice. Chlapec je tatinek a jezdi

s autem po dopravnim koberci. Obé déti o sobé védi a obCas spolu komunikuji.

Kooperativni hra

Vrchol potfeby vzajemnych vztaht je obsazen v kooperativnich hrach. Déti se musi

domluvit na spolecnych pravidlech a urcuji si spoleény cil hry. Béhem hry

spolupracuji, teSi konflikty, vzdjemné si pomahaji a zdravé se prosazuji

(Skorunkova, 2013). Soulova (2004) upozoriiuje, Ze bdhem her je dileZity kontakt
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s détmi razného veéku. Déti se nau¢i ménit role, podridit se starSimu a pecovat
o mladsi. Dle Kotatkova (2005) konflikty, hlasit¢é vymény nézord a snaha se
prosadit, vede ke schopnosti vést dialog. Ale i pies to je Casto vyzadovana
pritomnost pedagoga, ktery pomuze vznikly konflikt vyfesit. Kooperativni hra
umoziuje ditéti vyzkousSet si rizné socialni role. Vést hru, ptizpisobit se, hebo hru
pouze pozorovat (Svobodovd, 2010). Poméaha také k formovani vlastniho ,,J4*

a schopnosti ménit uhel pohledu (Soulova, 2004).

3 Volna hra

Volna hra je jedna z nejpfirozenéjSich Cinnosti ditéte predSkolniho véku a doprovazi
¢lovéka po cely zivot. Je to Cinnost, kterou dité vykonava dobrovolné. Nesmi k ni byt
nuceno, protoze pak ptrestava byt pfitazliva a radostna. Diky volné hie se dit¢ vSestranné
rozviji, ziskava nové zkusenosti a jiz ziskané si ovéiuje. Ditéti také dovoluje pouzivat
vlastni tempo (Kot'atkova, 2008). Tato kapitola se bude zabyvat pojmem volné hra a jejim

vyznamem pro dit¢ predSkolniho véku.

3.1 Pojem volna hra

Kotatkova (2005, s. 16) volnou hru chépe jako ,, cinnost, pri které si dite samo voli namet,
zameér a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset, ovérovat a vytvaret. Voli si k tomu
podle viastniho uvazeni nebo podle dohody s nékterym partnerem hracky, zastupné nebo
doplnkové predmeéty, misto ke hie a jeho upravu, role a zpiisob jejich ztvarnéni, moznosti

a podminky pro souhru s druhymi. *

Dle Suchankové (2014) je volna hra ¢innost ditéte, ve které se projevuje jeho zdjem
a vnitini motivace. Dité si samo voli ndmét, zdmér a zpiisob, jak bude hru realizovat.

Samo si urcuje spoluhrace, vybira si hracky a misto, kde bude hra probihat.

Opravilova (2016) uvadi, Ze volna hra je nejptirozenéjsi projev spontanni aktivity ditéte,
kterd odpovida jeho moZnostem. Je to Cinnost, kterd je ditéti piijemnd, uspokojujici

a radostna.

Mertin a Gillernova (2015) volnou hru definuji jako spontanni détskou ¢innost, ktera
ditéti poskytuje bezprosttedni uspokojeni, uvolnéni napéti, radost a ptindsi ditéti pocit
svobody. Diky hte dit¢ miZze jednat iniciativné. MliZe experimentovat a vyzkouset si nové
zpusoby chovani.
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3.2 Vyznam volné hry

Casto se setkavame s tim, Ze se vyznam a diileZitost volné hry podcefiuje. Ugitelé a hlavné
rodic¢e, maji pocit, Zze si dit¢ pouze hraje. Maji potfebu do hry zasahovat, upravovat ji
anebo ji posouvat smérem, o kterém si mysli, Ze je spravny. Pfitom si neuvédomuji, ze
pravé volna hra je dulezitd pro harmonicky vyvoj ditéte. Diky spontdnni hie dochéazi
k naplnéni fyziologickych potieb déti, které popsal uz americky psycholog Abraham
Harold Maslow (Kot’atkova, 2005). Volna hra ditéti pfinasi radost, rozviji jeho fantazii
a predstavivost, napomahd k obnové sil a ziskani sebedivéry. Dité diky hfe navozuje
kontakty s ostatnimi détmi, rozviji svou komunikaci a kooperaci (Sedlackova, 2008).
Caiatiova, Delacova a Miillerova (1994) zminuji, ze tkolem volné hry je podporovat

prirozenou détskou hravost.

Dulezitosti volné hry v zivoté ditéte se zabyvali i jedni z nejvyznamnéjSich svétovych
pedagogt. Jednim z nich byl Jean-Jacques Roessau, ktery ve svém dile Emil cili
o vychovani pfirovnava hru k zaméstnani. Upozoriiuje, ze uz nikdy ¢lovék nebude tak
zaméstnany, jako dit¢ pfedskolniho véku (Rousseau, 2006). Friedrich Frobel vyslovil
mySlenku, ze: ,, hra je nejvyssi stupen vyvoje ditéte...hra je nejcistsi, nejduchovnéjsi
witvor ¢lovéka na tomto stupni vyvoje...* (Némec, 2002, s. 69). Jan Amos Komensky
pfipomind, Ze je dllezité, aby se nezapominalo na pfirozenou touhu ditéte si hrat. Dité si

hraje svobodné, podle vlastnich piedstav a v souladu s pfirodou (Némec, 2002).

Vyznam volné hry v pfedSkolnim vzdélavani je nenahraditelny. Ucitelé by méli volnou
hru podporovat a vyuzivat ji k napliovani cili Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. V soucasné dobé je brana jako jedna z metod, ktera se
v pfedSkolnim vzdélavani vyuziva. Hra byva pedagogy vyuzivana jako jeden

z diagnostickych prostiedki (Suchankova, 2014).

4 Hracka

Hracka je neodmyslitelnou soucasti Zivota ditéte. Je to prostiedek, diky kterému dité
utvafi a rozviji svou hru. Poddvd mu obraz o ¢lovéku a pomaha mu pochopit vyznam
lidské ¢innosti (Opravilova, 2016). Puvodné vSak hracka nebyla uréena détem, ale byla
soucasti zivota dospé€lych. Az postupem casu se stala predméetem, ktery nejvice vyuzivaji
déti (Millarova, 1980). Hracku miiZzeme chéapat v uz8im a SirSim slova smyslu. V uz§im
slova smyslu je hracka predmét, ktery je urcen ke hie a je tak i zhotoveny. V §irSim slova
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smyslu je hracka vse, co dit¢ ke hie vyuziva. Maze to byt klacik, kamen nebo tieba
vatecka. Tomuto pfedmétu dité pfifazuje urcité vlastnosti, které zapadaji do jeho hry
(Dostal, Opravilova, 1985). Hracku mizeme délit podle vzniku na hracku hotovou,

polohotovou a vlastni vyroby.

4.1 Vznik hracky

Hracka je spolecné s hrou soucasti lidského zivota po celé veky. VSeobecné se soudi,
ze hracka byla zpocatku zmenSeninou nastrojii a zvirat z bézného zivota. Déti se pomoci
zmenS$enin ucily ¢innostem nezbytnym k pfeziti. Hracky, které byly uréené k hram se
objevily az pozd&ji. Naméty a zpracovani hracek se piedavaly z generace na generaci.
I samy déti si vymyslely hracky z predméti, které nachazely ve svém okoli. Vyuzivaly
nejriznéjsi prirodniny (Opravilova, 2016). Postupné se hry a hracky staly kulturnim

prostfedim a néstrojem pro vychovu novych generaci.

V posmrtné vybavé chlapce ze starovékého Egypta se naSly miniatury poddanych,
devény krokodyl s pohyblivou ¢elisti a mi¢ z papyru. Ve starovékém Recku si chlapci
hréli s voziky, figurkami konikl a s vojacky. Divky ke hie vyuZivaly panenky z hliny,

dieva, ale 1 ze slonoviny nebo zlata (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).

Jak v minulosti, tak i dnes najdeme zmensené predméty denni potieby, které détem
pomahaly a pomahaji pochopit svét (Opravilova, 2016). Hracka ma nadéle své misto
v Zivoté déti 1 dospéelych. Je dilezita, protoze ptispiva k harmonickému rozvoji a vnasi
do zivota radost. ,, Z letmého pohledu na historicky vyvoj hry a hracky vyplyva, ze presto,
Ze se podstatné menil svet (...) hra a hracka byly a jsou vychovnym prostiedkem ovérenym
zkusSenosti vekii a nerozlucitelnym priviastkem détstvi a lidské kultury * (MiSurcova, Fiser,

Fixl, 1980, s. 12-13).

4.2 Kritéria vybéru hracky

Pfi vybéru nebo nabidce hracek by mél pedagog a rodi€ rozlisit mezi dobrou a Spatnou
hrackou. V roce 1959 vznikla mezinarodni organizace ICCP (International Council for

Children's Play), ktera stanovila zdsady pro hodnoceni kvality hracky.
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Déleni je uvedeno dle Opravilové (2016):

- V&K ditéte — Posuzuje se nejen kalendaini vék, ale i vék mentalni. V Ceské
republice, ale 1 ve svété vznikly seznamy s popisem a charakteristikou vhodnych
hracek pro urcity vek.

- Vyuziti détské fantazie — Vyuziti fantazie je nebytnou soucasti détské hry. Prilis
dokonalé hracky zabranuji ditéti v uplatnéni fantazie.

- Variabilita a etnost hernich mozZnosti — Cim §ir§i hrové uplatnéni hracka ma,
tim je pro dité zajimav¢jsi a pritazlivesi.

- Srozumitelnost — Srozumitelnost hracky na dité pasobi hlavné v prvni fazi styku.
Dulezité je pfiméfena velikost, tvarové feseni a celkovy vyraz hracky.

- Velikost hra¢ky — Velikost hracky souvisi s vékem a vyvojem jemné motoriky.
Neplati, ze ¢im je dit€ mensi, tim budou mensi i jeho hracky. Malé dité potiebuje
veétsi hracky, protoze jeho motorika neni jesté dostate¢né rozvinuta.

- Vhodnost materialu — Materidl, ze kterého je hracka vyrobena muze byt
ruznorody. M¢l by odpovidat charakteru a funkci hracky. Vzdy musi byt zdravotné
nezavadny.

- Skladba hraéek — Dité by mélo mit pfiméfené mnozstvi hracek. V kazdém obdobi
by mélo mit k dispozici hracky, které¢ jsou ur¢ené odpovidajicimu veéku.
tvarem a barevnosti by mél byt vztah. Malé déti davaji prednost jednoduchym
tvarim. Optimalni jsou neutralni barvy svétle hnédého odstinu. Ty jsou doplnény
odstiny bilé, Zluté a Cervené.

- Pevnost a tvrdost — Trvalost hracky musi byt pfizpisobena ¢astému pouzivani. U
vétSiny hracek by se mél brat zietel na déletrvajici vztah mezi hrackou a ditétem.
Hracka by méla byt odolna vii¢i détskému experimentovani a snaze hracku
rozebrat.

- Konstrukce a mechanika — Hracka by méla byt pro dité srozumitelna. Je dtlezité,
aby dit¢ pochopilo princip pohybu, ktery by mél byt jednoduchy.

- Bezpecnost hracky — Kazdd hracka by méla spliiovat bezpecnostni kritérium.
Bezpecny by mél byt material a barva. Hracka by neméla obsahovat malé ¢asti,
které¢ by dit€¢ mohlo vdechnout. Musi byt zdravotné nezavadna.

- Cena — Cena hracky by méla byt posuzovana vzhledem k trvalosti a funk¢nosti

hracky.
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4.3 Spravna hracka

V dnesni dobé se setkdvame s nepfebernym mnozstvim hracek, ve kterych je velmi
slozité se vyznat. Oznaceni ,,Spravna hracka — vybrano odborniky* ndm mtize v orientaci
pomoci. Kvalitou hracek se zabyvéa spolecny projekt Sdruzeni pro hracku a hru, Asociace
hracka Unie vytvarnych umélct CR a Asociace predskolni vychovy. Kazdy rok vybira
odborna porota hracky, které¢ obdrzi oznaceni ,,Spravna hracka — vybrano odporniky*.
., Posuzuje se kvalita produktu (vhodnost pouzitého materialu, preciznost provedeni),
uzivatelsky komfort (vhodna konstrukce se zietelem k predpokladanému uziti, snadnost
udrzby a hygienického oSetreni, skladnost), design (esteticka uroven, vzhled, barevnost,
prijemnost na dotyk), a predevsim pedagogicko-psychologickd zpisobilost hracky
(vychovny ucel, didaktické vyuziti, funkcnost z hlediska urceni) “ (Braza, 2014, s. 18).

5 Uloha uditele v détské hie

vvvvvv

hru. U¢itel by mél ptipravit vhodné prostiedi, vybrat misto, které je pro hru bezpecné,
zajistit dostatek pomtcek, materidli a hracek, které podnécuji déti ke hie (Brtnova
Cepickova, 2007). Na vhodné a podnétné prostiedi upozoriiuje i Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani v kapitole Vécné podminky. ,, Materska skola ma
dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadani, které vyhovuje nejriiznéjsim
skupinovym i individudlnim cinnostem deéti. Hracky, pomiicky, nacini a dalsi dopliky
nebo alespon jejich podstatna cast je umistena tak, aby je deéti dobre videély, mohly si je

samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich ulozeni* (RVP PV, 2018, s. 31).

Kotatkova (2005) zminuje, Ze by ucitel mél nabizet materidly a pomticky, které deéti
inspiruji ke hie. Nemél by vzdy diky hie prosazovat sviij didakticky zdmér. Pedagog by
mél dat détem mozZnost svobodné uchopit vzniklou situaci, rozehrat ji a nechat je, aby
mohly namét spontanné rozvijet. M¢l by je nechat svobodné experimentovat, hledat
a nalézat nova feSeni a vytvaret si vztahy s vrstevniky. Aby ucitel dokazal vSechny tyto
podminky uplatnit, musi dobfe znat individualni vyvojové a vékové zvlastnosti déti. Ml
by citlivé vnimat atmosféru a dynamiku skupiny (Brtnova Cepi¢kova, 2007). Kotatkova
(2005, s. 64) uvadi ze: ,, ucitel, ktery dovoluje vyuzivat ¢as a prostor k volnym hram deti
podle jejich predstav, by mél dokazat ustoupit do pozadi, a presto byt nablizku. Mél by

umet vyjadrovat Sirokou Salu nonverbalni komunikace i jednoduché pozitivné ladeéné
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verbalizovani toho, co vidi, co se pred nim rozviji a vrcholi. “ V dalsi ¢asti této kapitoly

je uvedena uloha ucitele v détské hie dle Kot'atkové.

5.1 Pozorovani

Pozorovani hry déti je kazdodenni ¢innost ucitele. Probiha jako Sir$i a orientacni vhled
do déju a potreb déti, které se v hrach objevuji (Svobodova, 2010). Pozorovat mizeme
jednotlivce nebo vSechny déti najednou jako dynamickou skupinu. U skupiny si v§imame
vztahll, kooperace a vzajemné komunikace mezi jednotlivymi ¢leny. U jednotlivcl se

zamétujeme na celou fadu specifickych projevi. Predevsim na:

- Kognitivni vyvej — Do této oblasti patii vyuzivani a porozuméni teci
vyjadfovani mySlenek, schopnost tfidit a fadit véci dle usitého znaku, ...

- Pohybové dovednosti — V této oblasti ucitel sleduje koordinaci pohybi,
jemnou motoriku, rukodélné dovednosti, specifické pohybové zajmy
a potfebu pohybu.

- Socialni dovednosti — Do této oblasti spadd dulezitost a potieba herniho
partnera, jaké misto dité ve hfe zaujima, jaké role preferuje a jak tesi konflikty

a neuspéchy (Kotatkova, 2005).

Pozorovani je pro ucitele velmi dulezité pro pedagogicko-psychologickou diagnostiku.
PomulZe odhalit pfirozené potize v zrakové nebo sluchové analyze, v prostorovém
vnimani, koncentraci pozornosti, pravolevé orientaci nebo v feCovych schopnostech

(Brtnova Cepickova, 2007).

5.2 Akceptace, empatie, autenticita

Akceptace, empatie a autenticita jsou kliCové v humanistickém pojeti orientovaném na
¢lovéka, jejimz predstavitelem je Carl Rogers (Kot'atkova, 2005). Jejich sopecny znak je
pfijeti ¢lovéka jako jedinecné osoby. To je dilleZité pro vytvoteni vlastni identity. U ditéte
v predSkolnim véku se diky reakcim okoli sebepojeti ditéte teprve vytvari. Vagnerova
(2000) uvadi, Ze do sebehodnoceni mizeme zatadit védomosti o sobé, co si 0 sobé
myslime, co prozivame a jak se vnimame. Co 0 Sob¢ vime a co si 0 sobé myslime, si dité

zprostfedkovang vytvaii diky ndzortim, reakcim a chovani okoli.
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Ucitel by mél dité pii hie akceptovat. To znamena ptijmout jeho hru, jeji samotny prib¢h
a ocenit ji. V ptipad¢ potteby, anebo pokud dité pozada o pomoc, byt nablizku a poradit.

Pro akceptaci je diileZité pozitivni vnimani bez predsudkii (Brtnova Cepickova, 2007).

Empatie, ktera se projevuje v chovani ucitele, se také promitne do klimatu tfidy. Dité ma
pocit vzajemné blizkosti a pocit'uje, Ze mu pedagog rozumi. To vse je diky tomu, Ze ucitel
vnima pocity déti, citi jejich smutek, radost a zamysli se nad problémy, kterymi se dité
svefi. Zrcadli pocity ditéte a slovné komentuje, co vidi (Kotatkova, 2005). Mertin
a Gillernova (2015) empatického clovéka charakterizuji jako osobu, kterd ma plné

pochopeni pro pocity druhého a rozumi mu tak, jako by byl v jeho kiizi.

5.3 Facilitace a verbalizovani procesu hry

Termin facilitace Kotatkova (2005, s. 69) definuje jako: ,,uspokojovaini, podporu,
pripadné provazeni, které se realizuje v bézZnych socidlnich situacich i v zamérné
zvolenych a na nepedagogicky cil orientovanych procesech. Ucitelka je myslenkové
i pocitové s ditétem a usmérnuje, podporuje a provdzi proces detského pozndvani,
prozivani a uceni. *“ Proto, aby ucitel mohl facilitaci jako pedagogicky ptistup a metodu
vyuzit, musi do svého jednani zapojit akceptaci, autenticitu a empatii.

Facilitujici pfistup je zaloZzen na vstiicném prostiedi bez zakazovani, okiikovani nebo
napominani. Ucitel dava ditéti najevo, Ze ho pfijimd, vyjadiuje a verbalizuje, co vidi a
sly$i. Pomoci citlivého vnimani se snazi odhadovat aktualni stav ditéte. Sleduje jeho

pohyby, gesta, vyraz tvare a komunikaci s vrstevniky (Kotatkova, 2005).
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6 Empiricka ¢ast
Vyzkumny problém je zaméfen na hru déti predskolniho véku z pohledu uditelt

matetskych skol.

6.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaké hracky déti pfedSskolniho véku preferu;ji, jaky
druh hry vyuzivaji pfi volné hie a zda jsou rozdily ve hie chlapcti a divek. Pribéh

vyzkumného Setteni byl zaméten na hledani odpovédi na vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky

+ Jaké hracky si déti nejcastéji voli pii volné hie?

» Jaky druh hry déti nejcastéji voli pii volné hie?

* Jsou rozdily ve vybéru her mezi divkami a chlapci?

6.2 Metody vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu strukturovaného pozorovani a dotaznik vlastni

konstrukce.

Strukturované pozorovani bylo nezGcastnéné a probihalo planovité, systematicky
a opakované po dobu ¢tyf tydn béhem rannich ¢innosti ve dvou matefskych Skolach
(viz kapitola 6.4 Vyzkumny vzorek). Casova dotace jednoho pozorovani &inila primérné
100 minut. Pro zaznamenani vysledkti byl vytvofen zaznamovy arch (viz pifiloha A:
Zaznamovy arch). Z divodu nahledu do problematiky bylo pozorovani realizovano pied
dotaznikovym Setfenim. Ziskané poznatky byly vyuzity pfi kompletaci dotazniku vlastni

konstrukce.

Dotaznik vlastni konstrukce (viz ptiloha B: Dotaznik vlastni konstrukce) byl vytvoren
pro ucitele MS. Obsahuje 16 otazek, z nichZ je 13 otazek uzavienych a 3 otazky oteviené.
Navaznost otazek byla promyslend a respondenti méli na vybér vzdy jednu moznost
odpoveédi. Pro ovéteni validity a reliability byl proveden piedvyzkum, ktery vyplnilo 10

respondentu.
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6.3 Casovy harmonogram priizkumu

Pozorovani probihalo ve dvou etapach v dervnu a v zaii 2017. Casové dotace jednoho
pozorovani Cinila pramémé 100 minut a probihalo vzdy béhem rannich cCinnosti.
V Mateiské Skole Nahotany zpravidla od 7:00 do 8:45. V Mateiské Skole Bohuslavice
nad Metuji od 6:30 do 8:00. Vzdy vSak zalezelo na individualni situaci v pozorované
tiide.

Dotaznik vlastni konstrukce byl vytvoren v fijnu. V' listopadu byl zahajen pifedvyzkum.

Zacatkem ledna byla spusténa finalni verze dotaznikového Setfeni.

Tab. 1 — Casovy harmonogram

Casovy harmonogram
Kvéten 2017 Vytvoteni zaznamovych archii
5.—9. gervna 2017 Vyzkumné $etfeni v MS Nahotany
19. - 23. ¢ervna 2017 Vyzkumné $etfeni v MS Bohuslavice nad Metuji
11. - 15. zari 2017 Vyzkumné $etfeni v MS Bohuslavice nad Metuji
18. —22. zari 2017 Vyzkumné $etfeni v MS Nahotany
Rijen 2017 Vytvoreni dotaznikového Setieni
Listopad 2017 Predvyzkum dotaznikového Setieni
Prosinec 2017 Vyhodnoceni zdznamovych archii
Leden 2018 1. Spusténi finalni verze dotaznikového Setteni
2. Vyhodnoceni dotaznikového Setteni

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro strukturované pozorovani tvofilo 20 nahodné vybranych déti
ve veéku od tii do Sesti let ze dvou matefskych Skol. Zaméfila jsem se na volnou hru,
kterou jsem pozorovala vzdy béhem rannich ¢innosti. Soucasné byly sledovany

maximaln¢ 3 déti. Vysledky byly zaznamenavany do jiz zminéného pozorovaciho archu.
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Matetska Skola Nahotany se nachdzi ve vesnici. Je pfispévkovou organizaci, jejimz
ziizovatelem je Obec Nahotany. Celkova kapacita je 20 déti ve véku od 3 do 7 let. Provoz
mateiské Skoly je od 7:00 do 15:30. Mateiska $kola se nachazi v druhém patie budovy
zékladni Skoly. Déti maji k dispozici 2 velké herny a jednu malou mistnost Skolni druziny.
Ttidy jsou uspotadany do hracich koutki, které jsou vybaveny hrackami, které podnécuji
détskou hru. Matetska skola ptebira prvky programu ,,Zacit spolu‘. Celoro¢nim tématem,
kterym se mateiska skola fidi, je: ,,Co je to svét™. V této skolce byla sledovana hra 10
deéti.

Matetska skola Bohuslavice nad Metuji je prispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem
je Obec Bohuslavice nad Metuji. Mateiska Skola je dvoutiidni a déti jsou do tiid
rozd€lovany podle véku. Ve tiidé ,,Berusky®, ktera se nachazi v prvnim patie, jsou
zpravidla mladsi déti ve véku od 23 let. Ve tiidé¢ ,,Slunicka®, kterd je v ptizemi, jsou déti
ve véku 4-7 let. Ob¢ tiidy jsou nové zrekonstruované a vybaveny modernimi hrackami,
které jsou ptizpuisobeny véku déti. Matetska skola se fidi mottem: ,, Vsechno, co opravdu
potiebuji znat, jsem se naucil v materské skole.* Skolni vzd&lavaci program je inspirovan
programem ,,Zacit spolu. Celoro¢ni téma, které provazi v§echny ¢innosti, je: ,,Svét jako

V pohadce®. V této matetské Skole byla sledovéana hra 10 déti z tidy ,,Slunicka®.

Finalni verze dotaznikového Setfeni byla vytvofena v lednu 2018. Dotaznik byl vyvésen
na socialni siti Facebook a béhem dvou dnti bylo ziskano dostatecné mnozstvi odpovédi.

Celkem dotaznik vyplnilo 214 respondent, z toho bylo 200 fadné vyplnénych.

7 Realizace vyzkumného Setreni

Tato cCast prace seznamuje s vysledky vyzkumného Setfeni. Nejdiive s vysledky
strukturovaného pozorovani, které probihalo ve dvou matetskych Skolach. Dale vysledky

dotaznikového Setieni, které bylo urceno ucitelim matetskych skol.

7.1 Vysledky strukturovaného pozorovani déti predskolniho
véku

Pozorovala jsem volnou hru 20 ndhodné vybranych déti ze dvou mateiskych skol.

Vyzkumny soubor tvofilo 13 divek a 7 chlapct. U grafii s cislem 1, 2, 3, 4,5 a 6 jsem

hodnotila jednotliva pohlavi zvlast. Hry déti se béhem pozorovani velmi ¢asto ménily.

Proto se mohou lisit procentualni udaje u jednotlivych grafii. Pro pfesnou orientaci v tom,
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jak se hra déti béhem strukturovaného pozorovani ménila, jsou v ptiloze vloZzené tabulky

(viz ptiloha C: Tabulky s vysledky pozorovani), ve kterych jsou zmény patrné.

Pohlavi
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m Chlapci ®= Divky

Graf 1 — Pohlavi pozorovanych déti

Z grafu 1 je patrné, Ze divky jsou zastoupeny 65 %. Sledovala jsem hru 13 divek. Chlapci
jsou zastoupeny 35 %, tj. 7 sledovanych chlapcti.

Hry tvofive

100% 86%
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Graf 2 — Hry tvotivé
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Pozorovana skupina velmi cCasto meénila svou hru. Proto pocty, které jsou uvedeny
v zavorkach, nemusi presné¢ odpovidat vychozim procentiim. Naptiklad jeden chlapce
vystiidal vice her ndmétovych. V zavorkach jsou uvedeny pocty déti urcitého pohlavi,

které si zminénou hru vybraly.

Z grafu 2 je patrné, Ze hru namétovou vyuzilo 86 % chlapct, tj. 6. Nejcastéji si hrali na
farmare 43 % (3), na kuchare 43 % (3), na udrzbare 29 % (2) a na kadeinika 14 % (1).
Z celkového poctu pozorovanych divek si hru ndmétovou vybralo 9, tj. 69 %.
Hraly si pfedev§im na rodinu 38 % (5), na lékaiku 23 % (3), na kuchatku 15 % (2) a na
kadetnici 15 % (2). Co je netypické pro divky - hraly si i na opravare 8 % (1). Pomoci
hry konstruktivni si hrdlo 5 chlapci, coz tvoii 71 %. Ke hie nejvice pouzivali nejriznéjsi
druhy kostek 57 % (4), autodrahy 57 % (4) ale také PET vicka, ze kterych vytvareli cesty
a stavby 29 % (2). Divky konstruktivni hra oslovila v 54 %, tj. 7 pozorovanych divek
vyuzilo tento druh hry. Divky stavély domecky 15 % (2) a hraly si pomoci molitanovych
a dfevénych kostek 38 % (5). Pozorovanou skupinku chlapct vytvarna ¢innost nezaujala.
Pii volné hie tvofil, maloval a modeloval pouze jediny chlapec a tvoti tak 14 %. Oproti
tomu divky vytvarnou ¢innost vyuzily mnohem vice a to v 54 %. NejCastéji vytvarely
vlastni hracky 31 %, jako naptiklad hodinky 15 % (2) sovu 8 % (1) ¢i vlastovku 8 % (1),
dale tiskly a malovaly jablicka 23 % (3).

Hry s pravidly
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Graf 3 — Hry s pravidly.
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Z Grafu 3 vyplyva, ze z celkového poctu sledovanych chlapct si pouze 3 tj. 43 % vybralo
pohybovou hru. Jeden si hral s mi¢em a tvofi tak 14 % a zbyli dva, tj. 29 % vyuzili opici
dréhu. U divek je pohybova hra zastoupena 15 %. Vybraly si ji jen 2 dévcata z celkovych
téinacti pozorovanych. Jedna si hrala s vlastnoru¢né vyrobenou sovou a druha s chlapci
zdoléavala opi¢i drahu. Hru didaktickou vyuzily 2 divky, coZ tvoii 15 %. K této ¢innosti

pouzily ToPoLoGo ,,Visio®.

Individualni hra
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m Chlapci Divky

Graf 4 — Individualni hra

Sledovana skupina déti velmi casto ménila svou hru. Pro lepsSi orientaci v hernich
¢innostech prikladam tabulku (viz ptiloha C: Tab. 2 — Individualni hra divek a Tab. 3 —

Individuélni hra chlapct), ve které jsou zmény her patrné.

Z grafu 4 vyplyva, Ze oproti zvyklostem, kdy se hra namétova objevuje pii hie parové
nebo skupinové, si béhem strukturovaného pozorovani 43 % chlapcii hralo individualné
pomoci namétoveé hry. Nejcasteji si hrali si na farméte a na kuchate. Divky oproti tomu
namétovou hru vyuzily pouze v 8 %. Hraly si pfedev§im na maminku a jedna divka si
hrala na opravare. Hra konstruktivni je u obou pohlavi procentudlné velmi vyrovnana.
Chlapci, tj. 21 %, si ¢asto vybirali nejriznéjsi kostky a pomoci nich stavéli domecky. U
divek je hra konstruktivni zastoupena 19 %. Podobn¢ jak chlapci vyuzivaly nejriznéjsi
druhy kostek a panenkam stavély domecky. Vytvarnou ¢innost u stoleCku vyuzilo pouze

14 % chlapcti a 19 % divek. Mezi vytvarnymi dily, které déti béhem tvoteni vytvorily, se
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objevovaly hodinky, sovy, vlastovky a nejrizné&jsi kresby. Individualni hru si nezvolilo

b&hem vsech pozorovani 29 % chlapcti a 54 % divek.
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Graf 5 — Parova hra

Sledovana skupina déti velmi casto ménila svou hru. Pro lepsi orientaci v hernich
¢innostech ptikladam tabulku (viz pfiloha C: Tab. 4 — Parova hra divek a Tab. 5 — Parova

hra chlapct), ve které jsou zmény her patrné.

Graf 5 znazornuje zastoupeni parové hry v hernich ¢innostech pozorovanych déti.
Chlapci z namétovych her nejvice vyuZzivali hru na farmafr, na kuchate, na udrzbare a na
kadeinika. Objevila se v 43 %. Divky hru namétovou vyuzily v 50 %. Hraly si na rodinu,
na lékatrku a na kuchatku. Hra konstruktivni se u chlapcii objevuje v 29 %. PredevSim pfi
manipulaci s dfevénymi a molitanovymi kostkami a pfi stavéni cesti¢ek z PET vicek. U
divek je zastoupena 23 % a vyuzily ji pii hrach s kostkami. Pti pohybovych hrach, které
tvoti 29 %, chlapci nejcastéji prekonavali opi¢i drahu a hrali si S micem. Jedna divka,
ktera tak tvoii 8 %, si hrala s vlastnoru¢né vyrobenou sovou. K didaktické hte, kterd je
zastoupena 12 %, si divky vybraly ToPoLoGo ,,Visio“. Chlapci hru didaktickou

nevyuzili.
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Skupinova hra
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Graf 6 — Skupinova hra

Sledovana skupina déti velmi casto ménila svou hru. Pro leps$i orientaci v hernich
¢innostech pfikladam tabulku (viz ptiloha C: Tab. 6 — Skupinova hra divek), ve které jsou

zmény her patrné.

Z grafu 6 vyplyva, ze si chlapci béhem zadného pozorovani jako skupina, ktera je tvofena
ttemi a vice détmi, nehrali. Proto tvofi 100 % neztcéastnénych. Divky, jako skupina,
nejvice vyuzivaly v 31 % vytvarnou ¢innost. Vyrabély hodinky a tiskly jablka. Namétova
hra je zastoupena 15 % a pozorované divky si nejcastéji hraly na kadetnictvi. Pohybovou
hru si vybrala pouze jedna pozorovana divka, tj. 8 %, ktera se pridala k ostatnim détem,

které piekonavaly opici drahu. Tyto déti ale nepattily do skupiny pozorovanych.
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Podet hracu
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Graf 7 — Pocet hracu

Z grafu 7 vyplyva, ze si sledovana skupina déti nejcastéji hrala v parech. Ke své hie si
jednoho spoluhrace vybralo 19 déti a tvoii tak 95 % z celkového poctu respondent.
Divek si ve dvojici hralo 12, coz tvoti 92 % vsech divek. VSichni pozorovani chlapci si
ke své hte zvolili jednoho spoluhrace a tvofi tak 100 % z celkového poctu pozorovanych
chlapct. Hru individuélni si vybralo 11 déti, tj. 55 %. Z toho bylo 5 chlapcti a 6 divek.
Ve skupinové hre, kterd je tvofena minimalné tfemi détmi, si hralo pouze 7 dévcat, tj.

35 % z celkového podtu viech pozorovanych. Zadny chlapec skupinovou hru nevyuzil.

Hracka
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Graf 8 — Druh hracky podle vzniku
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Z grafu 8 je patrné, Ze sledovana skupina déti si ke své hie nejéastéji vybirala hracky
hotové. Konkrétné¢ panenky 25 %, ptislusenstvi ke hie na kuchate 25 %, kadetnictvi
zvitata 15 %, ToPoLoGo ,,Visio® 10 % a mi¢ 5 %. Z hracek polohotovych déti nejvice
vyuzivaly rizné druhy kostek 45 %, jako napiiklad kostky molitanové, dievéné
¢iplastové. Dale auta, kterym stavély autodrahy 45 %, stavby domecka 10 % a PET vicka,
ze kterych nejcastéji vytvarely cesty 10 %. Hracky vlastni vyroby pouzivaly jen divky
a objevily se ve 20 %. Nejvice si divky hrély s vlastnoru¢né vyrobenou sovou, vlastovkou

a hodinkami.

7.2 Vysledky dotaznikového Setfeni mezi uéiteli MS

Vyzkumny soubor tvoii 200 uéitelii matefskych kol z celé Ceské Republiky. Prvni
otazka dotaznikového Setfeni zjiStovala pohlavi respondentii. Skupinu respondentl

prezentovaly pouze zeny a tvoii tak 100 %.

2. otazka: V jaké tiidé pracujete?

2. otazka: V jake tfidé pracujete?

100%
62%
0
< 80%
- 0
2 60%
o
c
© 40%
O

20%

0%

® Homogenni Heterogenni

Graf 9 — Homogenni a heterogenni tiidy

Z grafu 9 vyplyva, ze z celkového poctu dotazovanych ucitelek uvedlo 62 %, tj. 124, ze
pracuje ve tfidé heterogenni, tedy tiidé vekové smiSené. Zbyvajicich 38 %, tj.

76 respondentii uvedlo, ze plisobi ve tiidé¢ homogenni.
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3. otazka: Délka Vasi pedagogické praxe je?

3. otazka: Délka Vasi pedagogickée praxe je?
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Graf 10 — Délka pedagogické praxe

Jak je z grafu 10 patrné, nejcastéji na dotaznik odpovidaly uéitelky mateiskych skol
s pedagogickou praxi mensi neZ 5 let a tvofi tak 46 %, tj. 92 dotazovanych. Respondentky
s praxi delsi nez 10 let se objevily na misté druhém s 33 %, tj. 66 odpovédi z celkového
poctu. Nejméné zastoupena je oblast pedagogickou praxi 5-10 let. V této kategorii

je pouze 21 %, tj. 42 dotazovanych.

4 otazka: Ktery druh ¢innosti béhem dne u Vas ve tridé prevlada?

4 otazka: Ktery druh Cinnosti béhem dne u Vas ve tfidé
previada?
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Graf 11 — Ptevladajici druh ¢innosti béhem dne
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Graf 11 znazornuje odpovédi na otazku, ktery druh Cinnosti pfevlada béhem dne.
Respondenti nejcastéji uvedli, Ze béhem dne je ve stejném poméru zastoupena volna hra
i fizena Cinnost. Tuto odpoveéd’ zvolilo 61 %, tj. 122 respondentt. Jako dalsi v poradi se
umistila volnd hra, ktera je zastoupena 32 %, tj. 64 odpovédi. Rizenou &innost zvolilo

pouze 7 %, tedy 14 pedagogu.

5. otdazka: Ktera ¢innost je pro déti z vaseho pohledu nejpiinosnéjsi?

5. otazka: Ktera Cinnost je pro déti z vaseho pohledu
nejprinosnéjsi?
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V této otazce méli respondenti vybrat, jaka ¢innost je podle nich pro déti nejptinosné;si.
Do textového pole pod otazkou méli uvést pro€ si to mysli. Z grafu 12 je patrné, ze za
moznost S nazvem ,,0b&* a tvofti tak 68 %, tj. 136 odpovedi. Mezi nejcastéjsi odiivodnéni
se objevovalo: ,,Ob¢ ¢innosti jsou dulezité a nelze je od sebe oddélit™, ,Nejlepsi je
¢astecné fizena Cinnost, kdy maji déti pocit volby a volné hry*, ,,Ob¢ ¢innosti rozviji dité
po vSech strankach®, ,,Kazdd mé své“. Volnou hru povazuje za nejdiilezitéjsi ¢innost
23 %, tj. 46 dotazovanych. Nejvice se objevovala odpovéd” ,,Volnd hra dava ditéti vse
potiebné®, ,.Je pro déti nejptirozengjsi ¢innost, ,,Patii mezi pfirozené projevy ditéte*.
skole a tvori tak 18 odpovédi. V tomto ptipadé respondenti vzdy uvedli: ,,Rizena ¢innost

dité pripravuje na vstup do Skoly* ¢i ,,Je dllezita pro spravné navyky*.
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6. otazka: Které ¢innosti davaji déti prednost?

6. otazka: Které Cinnosti davaji déti pfednost?
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Graf 13 — Cinnost davajici déti prednost

Z grafu 13 vyplyva, ze dle ucitelti mateiskych skol davaji déti v 52 % piednost volné hie,
tj. 104 odpovédi. Osmdesat osm respondentl uvadi, ze je u déti oblibena stejné volna hra
i fizena ¢innost. Tvofi tak 44 % z celkového poctu. Pouze 4 %, tj. 8 dotazovanych zvolilo

moznost fizena ¢innost, jako aktivitu, kterou déti preferuji.

7. otazka: Kolik ¢asu obvykle maji déti béhem dne na volnou hru?

7. otazka: Kolik Casu obvykle maji déti béhem dne na

volnou hru?
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Graf 14 — Casovy prostor pro volnou hru
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Z grafu 14 je patrné, ze 31 %, tj. 62 respondentti, dava détem prostor k volné hie vice jak
dvé hodiny denné. Stejnymi procenty je znadzornéna ¢asova dotace volné hry v rozmezi
61-90 minut a 91-120 minut. Kazdd zuvedenych moznosti ma 27 %
tj. 54 odpovédi. Respondenti dale uvedli, Ze ¢as na volnou hru v rozmezi 31-60 minut ma
13 % déti, tj. 26 dotazovanych. Pouze 2 %, tj. 4 odpovédi se objevily u moznosti, kde déti

maji prostor pro hru krat§i nez 30 minut.

8. otazka: Jak Casto zaiazujete volnou hru do reZimu dne?

8. otazka: Jak Casto zarazujete volnou hru do rezimu
dne?
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Graf 15 — Cetnost zafazeni volné hry do rezimu dne

Z tohoto grafu 15 vyplyva, ze ucitelé matefskych $kol nejcastéji zafazuji volno hru
dvakrat denné. Uvedlo tak 46 %, tj. 92 respondentt. Ttikrat za den ji zafazuje 34 %,
tj. 68 ucitelt a vice jak tiikrat za den se objevi u 16 %, tj. 32 dotazovanych. Pouze 4 %,

tj. 8 respondentii uvedlo, ze volnou hru zafadi jednou denné.
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9. otazka: Je podle Vas ¢as vénovany volné hie dostate¢ny?

9. otazka: Je podle Vas €as vénovany volné hfe
dostateCny?
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Graf 16 — Dostate¢ny prostor volné hie

Na grafu 16 mizeme vidét, Ze 80 % dotazovanych povazuje prostor, ktery vénuje volné
hie za dostate¢ny. Uvedlo tak 162 uciteld. Pouze 16 %, tj. 32 respondenti sd¢lilo, Ze neni
spokojeno s Casem, ktery mohou poskytnout détem na spontanni hru. Zbylé 4 %,

tj. 6 ucitelti nevi.

10. otazka: Jaky druh hry déti nejéastéji voli?

10. otazka: Jaky druh hry déti nejCastéji voli?
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Graf 17 — Nejcast&ji voleny druh hry détmi
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Z grafu 17 je patrné, ze z celkového poctu dotazovanych ucitelek 91 % uvedlo, Ze déti si

nejcastéji ke své hie vybiraji tvotfivou hru. Tvofi tak 182 odpovédi. Hru s pravidly zvolilo
pouze 9 %, tj. 18 dotazovanych.

11. otazka: Jaky druh tvorivé hry déti nejéastéji voli?

11. otazka: Jaky druh tvofivé hry déti nejCastéji voli?
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Graf 18 — Nejcastéji voleny druh tvofivé hry détmi

Graf 18 znazornuje odpovédi na otazku, jaky druh tvofivé hry déti nejéastéji voli.
Respondenti uvedli, ze v 53 %, tj. 106 odpovédi, déti nejcastéji voli hru konstruktivni.
Hru namétovou déti ke své hie vyuzivaji v 43 %, tj. 86 odpovédi. Dle ugitelt déti nejméné

vyuZivaji hru dramatizujici, ktera tvoii 4 %, tj. 8 odpovédi.
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12. otazka: Jaky druh hry s pravidly déti nejcastéji voli?

12. otazka: Jaky druh hry s pravidly déti nejcastéji voli?
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Graf 19 — Nejcastéji voleny druh pohybové hry détmi

U grafu 19 je patrné, Ze mezi nejcastéji volené hry s pravidly patii pohybové hry. Uvedlo
tak 158 respondentd, coz ¢ini 79 % ze vSech dotazovanych. Hru didaktickou zvolilo pouze
21 % tj. 42 respondentil.

13. otazka: Jaky druh hracek déti nejéastéji pouzivaji pri hie?

13. otazka: Jaky druh hraCek déti nejCastéji pouzivaji pfi

hie?
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Graf 20 — Nejcast¢ji voleny druh hrac¢ek détmi
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V této otazce méli respondenti vybrat druh hracky, ktery déti nejcastéji pii své hie
vyuzivaji. Odpovédi byly opatfeny vysvétlivkami, aby kazdy respondent védel, co do
jednotlivych druhd patfi. Z grafu 20 je patrné, ze dle uciteli déti pii hie nejcastéji
vyuZivaji hracky hotové a ty tvoti 84 %, tj. 168 odpovédi. Vyrazné méné vyuZivaji hracky
polohotové. Uvedlo tak 11 %, tj. 22 respondentli. Pouhych 5 % vyuziva hrac¢ku vlastni
vyroby. Tuto odpovéd’ zvolilo 10 ucitelq.

14. otazka: Myslite, Ze je rozdil ve hie divek a chlapca?

14. otazka: Myslite, Ze je rozdil ve hie divek a chlapct?
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Graf 21 — Rozdil ve hie divek a chlapct

Z grafu 21 vyplyva, ze je velky rozdil mezi hrou divek a chlapct. Mysli si to 93 %
respondentt, ti je 180 dotazovanych. Jen 5 %, tj. 16 respondentd uvedlo, Ze dle jejich
nazoru neni ve hie divek a chlapct rozdil. Zbyld 2 % dotazovany nevédéla. Tvofi tak

4 odpovedi.
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1. otazka: VypiSte prosim, s ¢im si podle Vas nejcastéji hraji chlapci.

15. otazka: Vypiste prosim, s Cim si podle Vas nejCastéji

hraji chlapci.
99%

100%

80%
*

2 60%
(%]
g

o 40%
O

20%

0%

m Konstruktivni hry Namétové hry mVytvarné ¢innosti ®Pohybové hry

Graf 22- Nejcéastéji volena hra dle chlapct

Tato otdazka byla oteviena. Pro lepsi orientaci v odpovédich, které respondenti
Vv dotaznikovém Setfeni uvedli, jsem vSechny odpovédi rozdélila do jednotlivych druhti
her. A to na hry konstruktivni, namétové, vytvarné, pohybové a didaktické. V zavorkach
jsou uvedeny pocty odpoveédi.

Z grafu 22 vyplyva, ze chlapci nejvice vyuzivaji hru konstruktivni, ktera se objevila v
99 %, tj. 197 odpoveédi. Mezi nejcastéji zminéné hracky z této kategorie patii stavebnice
68 % (136), autodrahy 16 % (32), koleje 25 % (49) a stavby domeckiu 4 % (8). Ze
stavebnic konkrétné lego 27 % (53), magformers 6 % (12) a nejriznéjsi druhy kostek
26 % (52). Hra namétova se objevila v 15 %, tj. 30 odpovédi. Dle ucitelt si chlapci
nejCastéji hraji na opravare 4 % (7), na lékaie 4 % (7), na kuchaie 3 % (6), na rytife a
vojaky 4 % (7), na obchod 1 % (2) a na rodinu 3 % (6). Respondenti také uvedli, ze
chlapci k témto hram vyuzivaji nejen auta 57 % (113), traktory 3 % (6), jiné dopravni
prostiedky 3 % (6), ale také kocarky 2 % (4) a panenky 1 % (2). Ve vytvarnych ¢innostech
nejvice pouzivaji modelinu, pastelky, fixy, ntizky a lepidlo. Tuto oblast v dotaznikovém
Setfeni zminilo 7 dotazovanych, tj. 4 %. Pfi pohybovych hrach nejvice vyuZivaji

piekazkové drahy, které uvedly 3 %, tj. 5 ucitelt. Hra didakticka je zastoupena 2 % (4).
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2. otazka: Vypiste prosim, s ¢im si podle Vas nejcéastéji hraji divky.

16. otazka: Vypiste prosim, s Cim si podle Vas nejCastéji
hraji divky.
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Graf 23 - Nejcastéji volena hra dle divek

Tato otazka byla oteviend. Pro lepSi orientaci v odpovédich, které respondenti
Vv dotaznikovém Setfeni uvedli, jsem vSechny odpovédi rozdélila do jednotlivych druhti
her. A to na hry konstruktivni, namétové, vytvarné, pohybové a didaktické. V zavorkach

jsou uvedeny pocty odpoveédi.

Z grafu 23 je patrné, ze dle respondentti divky nejvice vyuzivaji hry namétové a to v
93 %. Uvedlo tak 189 dotazovanych. Divky si hraji na kuchaiku 55 % (109), na obchod
12 % (24), na rodinu 11 % (22), na kadeinictvi 8 % (15), na Iékatku 6 % (12). K témto
hram obvykle pouzivaji kocarky 21 % (41), panenky 51 % (102), ptevleky 10 % (19),
domecky 9 % (18) plySové hracky 6 % (12), ale také auta 3 % (9). Ve vytvarnych
¢innostech nejvice vyuzivaji kresleni 26 % (51), omalovanky 5 % (9), lepeni a stfihani
13 % (26). Pti konstruktivnich hrach, které jsou zastoupeny 24 %, divky vyhledavaji
stavebnice 11 % (22) a mozaiky 5 % (9). Ze stavebnic konkrétné lego 5 % (11),
magformers 1 % (2) a nejruznéjsi druhy kostek 3 % (5). Pohybové hry dle respondenti
vyuzivaji ve 2 %, a to pfedevS§im k tanci. Didaktické hry jsou zastoupeny 21 %, tj.

41 odpovédi. U divek jsou oblibené puzzle 17 % (34) a spolecenské hry 4 % (7).
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7.3 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké hracky déti predskolniho veéku preferuji, jaky
druh hry vyuzivaji pfi volné hie a zda jsou rozdily ve hie chlapct a divek. Pro ziskani
dostateného mnozstvi informaci jsem provedla vyzkumné Setfeni pomoci
strukturovaného pozorovani a dotazniku vlastni konstrukce. Béhem strukturovaného
pozorovani jsem sledovala volnou hru 20 ndhodné vybranych déti ze dvou mateiskych
Skol. Dotaznik vlastni konstrukce byl uréeny uciteliim matetskych skol a zodpovédé€lo ho
214 respondentl. V nasledujicim textu jsou prezentovany odpovédi na stanovené

vyzkumné otazky.

Jaké hracky si déti nejcastéji voli pri volné hie?

Ze strukturovaného pozorovani vyplynulo, ze 45 % vSech pozorovanych déti nejCastéji
ke své volné hie pouziva molitanové, dievéné a plastové kostky. Panenky déti vyuzivaly
ve 25 % a hra sauty a autodrahou se objevila ve 20 %. Dale si déti Casto hraly
s ptisluSenstvim ke kuchyiice, kadefnictvi a ke hi'e na Iékate. Z didaktickych her nejvice

vyuzivaly hru ToPoLoGo ,,Visio®.

V dotaznikovém Setieni celkem 79 % respondentti uvedlo, Ze nejoblibenéjsi hrackou déti
je stavebnice. Mezi nejpreferovangjsi patii lego, polikarpova stavebnice, magformers,
molitanové a dfevéné kostky. Panenku ve svych odpovédich zminilo 65 % respondentt a
auto 60 %. Ucitelé dale uvedli, Ze si déti velmi rady hraji s kocarky, vlacky, puzzlem a
matice a Sroubovaky. Dle respondentil se ve hrach déti nejCastéji objevuji hracky hotové
ato v 84 %, coz muzeme vidét v grafu 20. Hracky polohotové jsou preferovany vyrazné
méné atov 11 %. Pouze 5 % respondentii uvedlo, Ze déti k volné hie nejcasteji pouzivaji

hracku vlastni vyroby.

Jaky druh hry déti nejcastéji voli pFi volné hie?

Béhem strukturovaného pozorovani déti nejvice vyuzivaly hry tvotivé. Z her tvotivych
se nejcastéji objevovala hra namétova a konstruktivni. Hru dramatizujici si ke své volné
hfe nezvolilo zadné dité. U déti se také Casto objevovala vytvarna cinnost, kterou

si nejcastéji vybraly divky.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze dle ucitelti matef'skych skol déti predskolniho véku
davaji ptednost hram tvotivym pted hrou s pravidly. Tak uvedlo 91 % respondenti. Z her
tvofivych je nejvice oblibena hra konstruktivni, jak je patrné z grafu 18. Hra dramatizujici
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je podle respondenti nejméné oblibena, coz potvrdilo i strukturované pozorovani.
Na otazku, jakou hru s pravidly déti uptednostiiuji, uvedlo 79 % dotazovanych, hru

pohybovou, viz graf 19.

Jsou rozdily ve vybéru her mezi divkami a chlapci?

Z pozorovani vyplynulo, Ze se objevuji rozdily mezi hrou divek a chlapct. Divky ke své
hie v 69 % volily hru namétovou, viz grafu 2. Nejvice si hraly s panenkami na rodinu, na
1ékaiku, kadefnici a kuchaiku. Co bylo piekvapivé, jedna divka si hrala s chlapci na
opravaie. Chlapci si zvolili hru namétovou v 86 %, jak je vidét v grafu 2. Hrali si na
farmare, kuchare, udrzbare, ale také na kadefnika. Hra konstruktivni se u chlapcti objevila
VvV 71 %, kdy ptedevsim vyuzivali vSechny druhy kostek a PET vicka, z nichz stavéli cesty.
Divky pii hie konstruktivni nejvice pouZzivaly kostky a to v 54 %. Vytvarna ¢innost se
u divek ve volné hie objevila v 54 %. Béhem celého pozorovani si pouze jeden chlapec

pii volné hie maloval. VSechny tyto tidaje nalezneme v grafu 2.

Na otdzku z dotaznikového Setieni, zda si respondenti mysli, Ze je rozdil ve hie divek a
chlapcii, 93 % uvedlo, Ze ano. Pouhych 5 % odpovédé€lo, Ze Zadny rozdil neni a 2 %
respondentt zvolilo odpovéd’ nevim, viz graf 21. Dle respondent si chlapci nejéastéji
hraji pomoci her konstruktivnich, jak mtizeme vidét v grafu 22. Pti svych hrach vyuzivaji
pfedev§im stavebnice, koleje, autodrahy, lego a nejriznéj$i druhy kostek. U divek
prevazuje hra namétova, jak v dotaznikovém Setfeni uvedlo 93 % respondentt, viz graf
23. Nejvice si divky hraji na kuchatku, na obchod, na rodinu a na kadefnici. K témto hram
obvykle wvyuzivaji panenky, kocarky, ptevleky, plySové hracky, ale také auta.
Respondenti uvedli, Ze chlapci pfi svych hrach vyuZivaji i typicky div¢i hracky, jako jsou
panenky a kocarky. I divky pouzivaji nejriznéjsi druhy hracek, se kterymi si hraji

prevazné chlapci. Mezi takové hracky patii auta a nejriznéjsi druhy kostek.

V dotaznikovém Setfeni jsem se také zaméfila na to, kolik ¢asu béhem dne ucitelé vénuji
volné hie. Kolikrat za den ji zafazuji, a zda je podle nich tento ¢as dostatecny. Z vysledkt
vyplynulo, Ze respondenti volnou hru nejcastéji zarazuji dvakrat za den. DéEti si mohou
hrat vice jak dvé hodiny. S timto prostorem, ktery déti maji pro volnou hru, je 80 %
respondentl spokojeno, a mysli si, ze Cas, ktery volné hie vénuji, je dostate¢ny. Pouha
2 % respondentil uvedla, ze volné hie vénuji méné nez 30 minut a 16 % dotazovanych
neni spokojeno s Casovou dotaci pro volnou hru déti. Celkové vysledky jsou patrné

v grafu 14, 15, 16.
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7.4 Diskuse

Bakalafska prace méla za cil zjistit, jaké hracky déti pfedSkolniho véku preferuji. Jaky
druh hry vyuzivaji a zda jsou rozdily ve hie divek a chlapct. Pro srovnani svého
vyzkumného Setfeni s jinym, pouziji vyzkum bakalatské prace Miluse Mohylové (2013).
Ve svém vyzkumném Setfeni pouzila metodu strukturovaného pozorovani deseti déti pii
volné hie. Mohylova nema ve svém vyzkumném Setfeni zahrnut vyzkum mezi uciteli
matefskych skol. Proto nemohou byt vysledky z mého dotaznikového Setieni predmétem

srovnani. Porovnany budou pouze vysledky ze strukturované¢ho pozorovani.

Pti porovnani vysledkt, které jsou zaméfeny na to, jaké hracky déti ke své hie nejvice
vyuzivaji, se vysledky obou vyzkuml pomérné shoduji. Mohylové uvadi, ze ke své hie
déti nejCastéji vyuzivaly auta, stavebnice, ale také kuchynsky koutek a panenky.
Z vysledki mého vyzkumného Setieni déti nejvice preferovaly molitanové, dievéné a
plastové kostky, panenky, auta a autodrahy. Oblibend byla i hra v kuchynském koutku.
Mohylova uvadi, Ze déti ke své hie vyuzivaly iplySova zvitatka. Béhem mého
vyzkumného Setfeni se hra s plySovou hrackou neobjevila. Myslim si, Ze to mize byt

ovlivnéno tématem celého tydne nebo naladou déti.

Dalsi vysledky, které mohu porovnat s vysledky Mohylové je, jaky druh hry déti ke hie
nejCasteji vyuzivaly. Zde se vSak mirn€ rozchazime v déleni jednotlivych druhli hry.
Mohylova hru déli na pfedmétovou, ndmétovou, konstruktivni, kresbu, pohybovou a
didaktickou. V mém vyzkumném Setfeni je hra délena na hru namétovou, konstruktivni,
dramatizujici, vytvarnou ¢innost, pohybovou a didaktickou hru. Dle vyzkumu Mohylové
si déti nejcastéji hrdly pomoci her predmétovych a konstruktivnich. K t€émto hram
vyuzivaly auta, garaze, autodrahy, stavély domecky a ohradky. Kresba se ve vyzkumu
Mohylové objevila na tfetim misté. Az za ni hra ndmétova. Dle mého vyzkumu si déti
nejvice hraly pomoci her namétovych. Hru konstruktivni vyuzivali ptedev§im chlapci. Ve
vysledném zhodnoceni se objevila jako druhd nejpreferovanéjsi. Vytvarna ¢innost se
objevila na tretim misté a vyuzivaly ji hlavn¢ divky. Mohylova uvadi, Ze si déti béhem
vyzkumu nezvolily ani jednou hru pohybovou. V mém vyzkumu si ji vybralo pouze 5
pozorovanych déti. Je to zpisobeno prostiedim tfidy, které nevybizi k pohybovym hram?
Myslim si, Ze pokud by se vyzkumné Setfeni zamétilo na volnou hru déti béhem celého

dne, pohybové hra by se objevila pii vychazkach nebo pobytu na zahrad¢ matetské skoly.
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Posledni oblast, kterou mohu s vysledky vyzkumného Setieni Mohylové porovnat je, zda
se objevil rozdil ve vybéru hry chlapcti a divek. Mohylova uvadi, ze v jejim vyzkumném
Setfeni byl vyrazny rozdil ve hie chlapcti a divek. Chlapci vyuzivali predevSim hry
konstruktivni a predmétové. Divky preferovaly kresbu a hru predmétovou. Mohylova
také uvadi, ze hra ptedmétova byla u obou pohlavi pomérné vyrovnana (chlapci 16 % a
divky 14 %), ale u ostatnich her byly zna¢né rozdily. Stejné jako u vyzkumu Mohylové
se mém vyzkumném Setfeni objevily rozdily ve vybéru her chlapct a divek. Divky si
nejéastéji hraly pomoci hry namétové. Hraly si pfedevS§im s panenkami na rodinu. Ve
stejném procentualnim zastoupeni (54 %) se objevovala vytvarna ¢innost a konstruktivni
hra. Ptekvapivé bylo, ze chlapci ke své hie vyuzivali pfedevsim hru namétovou, pii které
si hrali na farmare, udrzbare a kadeinika. Hra konstruktivni se u chlapcti objevila az na
druhém misté. Domnivam se, Ze se hra ndmétova u chlapct objevovala v tak velkém

zastoupeni diky tydennim témattim, ktera vybizela k tomuto druhu hry.

Ze zavera obou vyzkumnych Setfeni vyplyva, ze vysledky jsou ve velké mife shodné.
Chlapci ke svym hram vyuzivaji spiSe hracky, které jsou primarné uréeny pro muzské
pohlavi. Divky oproti tomu vyuzivaji hry a hracky, které jsou spojeny s rodinou a Zenskou
roli. Dle mého nazoru by dalsi vyzkum mohl byt zaméfeny na genderové stereotypy

v détské hie. Tento vyzkum by mohl byt sou¢asti diplomové prace.

Réda bych v ramci této kapitoly jesté struéné porovnala obé vyzkumna Setfeni, které jsem
v ramci bakaléfské prace provedla. Ucitelky matefskych skol uvedly, Ze déti pti tvotivych
hrach vyuzivaji konstruktivni (53 %) a namétovou (43 %) hru. Hru dramatizujici zvolily
pouze 4 % dotazovanych ucitelek. O preferenci hry konstruktivni a ndmétové jsem se
pfesvédcila 1 béhem strukturovaného pozorovéani. Hra namétova a konstruktivni se
v ramci volné hry objevovala nejvice. Hru dramatizujici si nevybralo zadné dité. Dle
ucitelek matef'skych §kol si chlapci nejcastéji hrali pomoci konstruktivni hry. To se béhem
strukturovaného pozorovani nepotvrdilo. Béhem pozorovani si chlapci nejcasteji hrali
pomoci hry ndmétové, coz bylo piekvapivé. Jak jsem jiz zminila vySe, vysledky mohou
byt ovlivnény tématem tydne nebo ndladou déti. U divek se vysledky ze strukturovaného
pozorovani a dotaznikového Setfeni shoduji. Divky si nejéastéji hraly pomoci hry
namétové. Na zaver bych chtéla podotknout, Ze dle respondentek se v 93 % lisi hra divek

a chlapcut.
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Zaver
Bakalatska prace se zabyva hrou ditéte predskolniho veéku. Jejim cilem bylo zjistit, jaky

druh hry déti pii volné hie nejCastéji vyuzivaji, jaké hracky preferuji a zda jsou rozdily

ve hie divek a chlapci.

Pro lepsi vhled do problematiky jsem zvolila metodu strukturovaného pozorovani, béhem
kterého jsem pozorovala volnou hru 20 ndhodné vybranych déti ze dvou matefskych skol
ve veéku od tfi do Sesti let. Toto pozorovani probihalo ve dvou etapach. Od 5. — 23. ¢ervna
2017 a 11. — 22. z4ii 2017. Pro zaznamenavani ziskanych dat jsem vytvofila pozorovaci
arch, ktery je umistén v piiloze. Na zdklad¢ strukturovaného pozorovani jsem sestavila
dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl ur¢en ucitelim matetskych skol. V listopadu 2017
byl proveden ptfedvyzkum. V lednu 2018 byla spusténa finalni verze dotaznikového

Setfeni, kterou vyplnilo 214 respondentt, z toho bylo 200 dotaznikt fadné vyplnénych.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou c¢ést. Teoretickd Cast je
zameétena na definovani zékladnich pojmi, charakteristiku predskolniho véku, definovani
hry, volné hry a hracky. Prace dale poukazuje na dalS$i moZnosti déleni her dle riznych

kritérii, na ulohu ucitele v détské hie a potfebé herniho partnera.

Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze se objevuje rozdil ve hie divek a chlapct. Chlapci ke
své hie Castéji volili hru konstruktivni, zatimco divky vice vyuZivaly hru namétovou.
Zjistila jsem, Ze hra s kostkami je oblibend u obou pohlavi. Mezi nejméné oblibené hry
déti predskolniho veéku patii pohybové, didaktické a dramatizujici hry. Z vysledkt
vyzkumného Setteni dale vyplynulo, Ze ucitelé matefskych skol nejcastéji zarazuji volnou

hru dvakrat denné. Prostor, ktery déti na volnou hru maji, je vétsi nez dvé hodiny.

S ohledem na neustale diskutované téma o hie déti predskolniho véku, povazuji svou
bakalafskou préaci za pfinosnou. Myslim si, Ze diky této praci jsem ziskala hlubsi vhled
do problematiky hry déti. Pro ostatni pedagogy mize byt pfinosem v tom, Ze upozoriuje
na diilezitost volné hry. Tato prace muze slouzit jako podklad pro dalsi zpracovani tohoto

tématu.
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Priloha

Priloha A: Zaznamovy arch

ZAZNAMOVY ARCH

Veék:

Pohlavi:

Namétové

Dramatizujici

Konstruktivni

Vytvarna ¢innost

Pohybové

Didaktické

Hotova

Polohotova

Vlastni vyroba
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Priloha B: Dotaznik vlastni konstrukce
Vézena respondentko, vazeny respondente z fad ucitelti matetskych skol,

jsem studentka 3. ro¢niku bakalafského studia oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Rada bych Vs touto cestou pozéadala
o vyplnéni anonymniho dotazniku k mé bakalaiské praci sndzvem Hra ditéte

predskolniho veku.
Predem dékuji za Vs Cas, ktery mi v tomto ohledu vénujete.
Tereza Dvorakova

1) Vase pohlavi je
a) Muz
b) Zena

2) V jaké tfid¢€ pracujete?
a) Homogenni (skupina déti stejného veku)
b) Heterogenni (v€kove smisena tiida)

3) Délka Vasi pedagogické praxe je
a) Méné nez 5 let
b) 5-10 let
c) vicejak 10 let

4) Ktery druh ¢innosti béhem dne u Vas ve tiid¢ prevliada?
a) Rizena ginnost
b) Volna hra
c) Obe

5) Ktera ¢innost je pro déti z vaseho pohledu nejptinosnéjsi a pro¢? (prosim dopiste)
a) Rizena ginnost

b) Volna hra

c) Obe¢

61



6) Které ¢innosti davaji déti piednost?
a) Rizené ¢innosti
b) Volné hie
c) Obéma

7) Kolik ¢asu obvykle maji déti béhem dne na volnou hru?
a) Méné nez 30 minut
b) 31-60 minut
c) 61-90 minut
d) 91-120minut
e) Vice jak 121 minut

8) Jak casto zatazujete volnou hru do rezimu dne?
a) Nedavam prostor volné hie
b) Jednou za den
c) Dvakrat za den
d) Tiikrat za den
e) Vice nez tfikrat za den

9) Je podle Vas ¢as vénovany volné hie dostatecny?
a) Ano
b) Ne
€) Nevim

10) Jaky druh hry déti nejcastéji voli?
a) Tvoftivé (pravidlo neni dano, déti si ho tvoti v pribéhu hry)
b) S pravidly (pravidlo je pfedem déano, je neménné)

11) Jaky druh tvorivé hry déti nejcastéji voli?
a) Namétové hry (hry na néco, n¢koho, ...)
b) Dramatizujici hry (hry zaloZené na tvotivé reprodukci)
c) Konstruktivni hry (hry zalozené na stavéni, sestrojovani, ...)

12) Jaky druh hry s pravidly déti nejcastéji voli?
a) Pohybové
b) Didaktické
c) Jiné

62



13) Myslite si, Ze je rozdil ve hie divek a chlapcu?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

14) Jaky druh hracek déti nejCastéji pouzivaji pii hie?
a) hracky vlastni vyroby

b) hracky polohotové (stavebnice, ...)
c) hracky hotové

15) Vypiste prosim, s ¢im si podle Vas nejéastéji hraji chlapci.

16) Vypiste prosim, s ¢im si podle Vas nejéastéji hraji divky.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha C: Tabulky s vysledky pozorovani

Znize uvedenych tabulek je patrné, jak se ménila hra pozorovanych déti. Pokud

respondent vystiidal vice her, ¢islo 1 se vydélilo po¢tem vystiidanych ¢innosti. Soucet

musi byt vzdy 1. V levé ¢asti, ktera je oranzové zvyraznéna, jsou pod Cisly uvedeni

jednotlivi respondenti.

Tab. 2 — Individualni hra divek

Vytvarna
Tvorivé | Namétové | Konstruktivni | Cinnost | S pravidly | Pohybové | Didaktické | Nezicastnéni
1 0,5 0,5 0 0 0 0
2 0,5 0,5 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 1
4 0 1 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 1
6 0 0,5 0,5 0 0 0
7 0 0 0 0 0 1
8 0 0 0 0 0 1
9 0 0 1 0 0 0
10 0 0 1 0 0 0
11 0 0 0 0 0 1
12 0 0 0 0 0 1
13 0 0 0 0 0 1
Celkem 1 2,5 2,5 0 0 7
% 8 19 19 0 0 54

Tab. 3 — Individualni hra chlapcu

Vytvarna
Tvorivé | Namétové | Konstruktivni | ¢innost | S pravidly | Pohybové | Didaktické | Nezicastnéni
1 1 0 0 0 0 0
2 0,5 0,5 0 0 0 0
3 0 1 0 0 0 0
4 0,5 0 0,5 0 0 0
5 1 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 1
7 0 0 0 0 0 1
Celkem 3 1,5 0,5 0 0 2
% 43 21 7 0 0 29
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Tab. 4 — Parov4 hra divek

Vytvarna
Tvorivé | Namétové | Konstruktivni | Cinnost | S pravidly | Pohybové | Praktické | Nezucastnéni
1 0 1 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 1
3 0 0 0 1 0 0
4 1 0 0 0 0 0
5 1 0 0 0 0 0
6 1 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 1 0
8 0 1 0 0 0 0
9 1 0 0 0 0 0
10 0,5 0 0 0 0,5 0
11 1 0 0 0 0 0
12 1 0 0 0 0 0
13 0 1 0 0 0 0
Celkem 6,5 3 0 1 1,5 1
% 50 23 0 8 12 8

Tab. 6 — Parova hra chlapct

Vytvarna
Tvorivé | Namétové | Konstruktivni ¢innost | S pravidly |Pohybové | Didaktické
1 0,5 0,5 0 0 0
2 0,5 0 0 0,5 0
3 0 0 0 1 0
4 0 0,5 0 0,5 0
5 0 1 0 0 0
6 1 0 0 0 0
7 1 0 0 0 0
Celkem 3 2 0 2 0
% 43 29 0 29 0
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Tab. 6 — Skupinova hra divek

Vytvarna
Tvorivé | Namétové | Konstruktivni | ¢innost | S pravidly | Pohybové | Didaktické | Nezicastnéni
1 0 0 0 0 0 1
2 1 0 0 0 0 0
3 0 0 1 0 0 0
4 1 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 1
6 0 0 0 0 0 1
7 0 0 1 0 0 0
8 0 0 1 0 0 0
9 0 0 0 0 0 1
10 0 0 0 0 0 1
11 0 0 0 1 0 0
12 0 0 0 0 0 1
13 0 0 1 0 0 0
Celkem 2 0 4 1 0 6
% 15 0 31 8 0 46
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