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Uvod

Je vSeobecné znadmo, ze déti zazivaji nejmarkantnéjsi progres z hlediska celkového
rozvoje osobnosti v prvnich tfech letech zivota. Proto je potieba klast v tomto véku obzvlast
velky diraz na poskytovani ptiznivych podminek, které tento rozvoj Usnadni. K tomu
spolecné s jinymi institucemi pfispiva také sluzba rané péce, v ramci které je poskytovana
podpora pro rodiny s détmi s postizenim od narozeni do sedmi let véku. Poradci rané péce
vyuzivaji pfi intervencich v rodindch kromé pomiticek také hry a dalsi ¢innosti reedukacniho,
kompenza¢niho a jiného charakteru. Edukace formou her je pro jedince v tomto vyvojovém
obdobi primarni. Teoretickd zakladna k této problematice bude zpracovana v prvni ¢asti této

prace.

Publikaci, které¢ by se zabyvaly moznostmi vyuziti her u déti se sluchovym postizenim,
bohuzel neni mnoho. Jak pro rodi€e téchto déti, tak pro poradce miize byt nékdy obtizné
hledat inspiraci pro praci s danym ditétem, kterd by zdroven snizovala negativni dusledky
sluchového postizeni. Nejdulezitéjsim faktorem pii vybéru praktické casti této prace byla
moznost vyuziti jejiho vystupu v praxi. Ztohoto divodu vnimame druhou, prakticky
koncipovanou ¢ast této prace jako stézejni. Radi bychom se v ni zaméfili na vytvofeni
sborniku her a cinnosti vyuzitelnych u této cilové skupiny. Hlavnim cilem vyzkumu
provadéného v ramci praktické ¢asti je usnadnéni prace poradcti Rané péfe pro Moravu
a Slezsko spadajici pod ¢innost Centra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. a S tim souvisejici
zlepSeni sluzby nabizené jejich klientiim, zejména zprostiedkovani vétSiho mnozstvi podnéti

pro praci s détmi se sluchovym postizenim.

Vyse uvedené cile budou realizovany pomoci nékolika metod. Nejprve se zaméfime
na sbér dat tykajicich se konkrétnich aktivit a vytvofeni jejich pfesného popisu. Dale
ve spolupraci s Centrem pro détsky sluch Tamtam, 0. p. S. ovéfime jednotlivé hry diky zpétné
vazbé a odbornym poznatkim ziskanym od poradcii. Nakonec naplanujeme pifimou praci
s klienty, pti které vybrané hry a ¢innosti ovéfime Vv praxi a zjistime tak efekt jejich aplikace.
Vyuzijeme metody pozorovani a nasledného rozboru zaznamenanych dat ve formé terénnich
poznamek. Ze ziskanych poznatki nakonec vytvotrime tistény sbornik, ktery bude slouzit jako

inspirace pro rodice déti se sluchovym postiZzenim.



Teoreticka ¢ast

V prvni ¢asti prace se budeme zabyvat vytvorenim teoretické zakladny, kterd slouzi
Kk utvofeni uceleného ramce pro pohled na danou problematiku. Je rozdélena do ¢tyt kapitol,
Z nichz kazda se vénuje jedné oblasti pojici se k tématu prace. V prvni kapitole je podrobné
popséana problematika sluchového postizeni, véetné klasifikace a etiologie sluchovych vad.
Druha kapitola je zamétena na celkovy vyvoj ditéte V jednotlivych obdobich zivota
s akcentem na odliSnosti ve vyvoji déti se sluchovym postizenim. Na ni navazuje tieti
kapitola, jez se zabyva podrobnou charakteristikou ditéte v raném véku. V posledni, ¢tvrté,

kapitole je popsana teorie her, jejich principy, klasifikace a dilezitost v edukac¢nim procesu.

1 Sluchové postizeni

1.1 Obecné informace

Sluchové postizeni je charakterizovano jako omezeni nebo Uplnéd ztrata sluchového
vnimdni, které ani pifi optimdlni korekci kompenzacnimi pomiickami neumoziuje jedinci
S postizenim vykonavat kazdodenni aktivity v plném rozsahu. Pfestoze se jedna o postiZeni,
integrace jedince do spolecnosti. Hlavnim divodem zavaznosti sluchového postizeni jsou
pfedev§im komunika¢ni bariéry a celkové znevyhodnéni v socidlni interakci.
Slowik (2007, s. 71) uvadi, ze ,,pokud bychom jako slysici ztratili sluch, prijdeme v okamziku
o prisun az 60 % informaci, coz je ujma relativné nizsi nez v pripadeé ztraty zraku,
ve skutecnosti by to vsak nepredstavovalo o mnoho snazsi situaci.* Srovnani s postiZenim
zraku vyuziva také Pulda (1994), ktery zminiuje, Ze vétsina lidi bere vétsi ohled na nevidomé
aje jim vice ochotna pomaéhat nez osobam s t€Zkym postizenim sluchu. Jako divod uvadi

posuzovani osob s danym postizenim ptfedevsim podle jeho viditelnych disledk.

Dle statistik Svétové zdravotnické organizace (dale jako WHO) trpi sluchovym
postizenim pies 5 % svétové populace, pficemz vétSina téchto osob zije v zemich s nizkymi ¢i
sttednimi ptijmy. (WHO, 2017) Tento udaj miazeme vztahnout i na Ceskou republiku,
ve které by tak mélo zit piiblizné¢ 530 000 osob se sluchovym postizenim. Tento udaj
potvrzuje i Hruby (1999), ktery uvadi, ze v Ceské republice Zije pfiblizné 0,5 milionu

neslysicich a nedoslychavych.



1.2 Klasifikace

Sluchové vady mizeme rozdélit podle nékolika kritérii. Jednim z nich je ¢lenéni podle

stupné ztraty sluchu, kterou stanovila WHO v roce 2012, na kategorie:

normalni sluch (se ztratou 0-25 dB na lep$im uchu)

lehké poskozeni sluchu (se ztratou 26-40 dB na lepSim uchu)
stiedné tézké poskozeni sluchu (se ztratou 41-60 dB na lepSim uchu)
tézké poskozeni sluchu (se ztratou 61-80 dB na lepSim uchu)

velmi téZké poskozeni sluchu (se ztratou 81 dB a vic na lepSim uchu)

Souralova (2005) dale uvadi ¢lenéni dle doby vzniku sluchové vady. RozliSujeme zde

sluchové vady prelingvalni a postlingvalni:

Prelingvalni sluchové vady, které jsou vrozené nebo ziskané v dob¢, kdy jesté neni
ukoncen zdkladni vyvoj feci, nedostate¢né fixované feCové projevy zanikaji a fec
se spontanné nerozviji,

Postlingvalni sluchové vady, kdy k ztrat¢ sluchovych funkci doslo az po ukonceni
zakladniho vyvoje feCi, mluvend fe¢ je dostateéné¢ fixovana a feCové projevy

nezanikaji.

Slowik (2007) popisuje jesté treti kategorii, a to:

Perilingvalni sluchové postiZeni, charakterizovano jako ztrata sluchu vznikla

vV obdobi vyvoje feci.

Dal8i mozné rozdé¢leni sluchovych vad je z hlediska mista naruSeni sluchové drahy.

MiiZe ndm pomoci pii volbé vhodného zplisobu 1é¢by. Poruchy sluchu zde délime na:

Centralni poruchy sluchu, jeZ maji pfic¢inu v poskozeni korovych nebo podkorovych
oblasti. Centralni nervova soustava neni schopna zpracovat informace piinaSené
z vnitiniho ucha. Jedinci s timto postizenim zvukové podnéty sice slysi, ale nedokazou

jim pfifadit vyznam.



Periferni poruchy sluchu, které¢ vznikaji v disledku organického poskozeni periferni
¢asti sluchového analyzatoru. Podle mista patologického nalezu se dale déli na:

o Prevodni (hypacusis conductiva), které zabraiiuji pfenosu mechanické energie
ptes casti stfedniho ucha. U tohoto typu byva vétSinou poskozen bubinek nebo
sluchové kustky, ale muze vzniknout také v dasledku ucpani zvukovodu. To
dale omezuje prenos mechanické energie na ovalné okénko a sluchovy vjem
se tak nemuize spravné vytvorit. Jelikoz samotnd porucha nezasahuje
do vnitiniho ucha, nemtze zpisobit uplnou hluchotu. Sluchova percepce je
zajisténa kostnim vedenim zvuku a maximalni sluchova ztrata je v tomto

piipadé 60 dB. Pfevodni poruchy sluchu lze také zlepsit pomoci operace.

o Percepéni (hypacusis perceptiva), které se dale déli podle mista vzniku
na kochlearni a suprakochlearni (retrokochlearni). Kochledrni vady vznikaji
poskozenim vlaskovych bunék uvnitt Cortiho organu, oproti tomu
suprakochlearni vady jsou lokalizovany kdekoliv v dal§im pribéhu sluchové
dréhy, tedy na sluchovém nervu. Percepéni poruchy jsou na rozdil
od ptedchoziho typu vétsinou ireverzibilni a mohou indikovat prvni ptiznaky

zavazného onemocnéni centralni nervové soustavy.

o SmiSenou (hypacusis mixta), kterd je zptisobena kombinaci obou ptedchozich

typt poruch sluchu. (Hlozek, 1995; Marschark, 2007; Mukn$nablova, 2014)

Mizeme se setkat také s délenim sluchovych vad v ramci surdopedie, z hlediska

specialnépedagogickych  pristupti, intervenci a edukace. Toto ¢lenéni zminuje

napi. Houdkova (2005). Déti se sluchovym postiZzenim déli na:

NeslySici — vrozena hluchota ¢i ziskana v raném veéku

Se zbytky sluchu — dité s netplnou ztratou sluchu, kdy zbytky sluchu nestaci
ke spontannimu vyvoji feci, 1ze je ale pii rozvijeni feci vyuzit

Nedoslychavé — se ztratou sluchu 20-90 dB; dale rozliSuje nedoslychavost lehkou,
stiredni a tézkou

Pozdéji ohluchlé — ke ztrat€ sluchu doslo postlingvalné

S kombinovanymi vadami — sluchova vada kombinovana s jinym postizenim



1.3 Etiologie

V piedchozi kapitole jsou popsana riizna ¢lenéni sluchovych vad, ke kterym se fadi
také klasifikace dle pficiny. Jelikoz se jednd o Clenéni rozsahlej$i, avSak
pro specidlnépedagogickou intervenci neméné dulezité, je mu vénovana samostatna

podkapitola.

Znalost etiologie dané sluchové vady je dulezitd predevSim z hlediska stanoveni
spravné diagndzy, prognozy a K uréeni vhodné a t¢inné 1é¢by (Edelsberger, 2000). Muze vsak
byt ndpomocnd i z psychologického hlediska. Védomi toho, co vadu zapfi€inilo, mize
pomoci rodi¢tm pii piekonavani pocitu viny. Znalost piesné pii¢iny a tudiz i rizika,
ze se U dalSich potomkt bude opakovat, mize také rodicim usnadnit rozhodovani, zda

se pokusit mit dalsi dit¢. (Pulda, 1994)

a Spencer (2011) je az 30 % sluchovych ztrat idiopatickych.

ZjistiteIné pfic¢iny mtzeme rozdélit do dvou zakladnich skupin na endogenni

a exogenni.

Endogenni (vnitini) pfiiny jsou v genetickém kodu ditéte. Tyto ptiCiny postihuji vice
nez polovinu déti se sluchovym postizenim. Vice nez 50 % z nich mé pficinu genetickou,
30 % je zpisobeno ostatnimi prenatdlnimi riziky a u zbylych 20 % vad nefiguruje Zadné
zjistitelné riziko. NejCastéjSimi dédicnymi geneticky podminénymi vadami jsou autozomalné
recesivné dédicné poruchy (napt. Usheriv syndrom). Jednou z nejcastéjSich pti€in je porucha
genu DFNBI, ktery koduje bilkovinu Connexin 26, potiebnou pro spravny vyvoj vnitiniho
ucha. Existuje zhruba 30 gent, které ovliviiuji kongenitalni stav sluchu. NeslyS$ici rodi¢e maji
obvykle odlisné typy deédicnych vad, je tedy velky ptfedpoklad narozeni slySiciho ditéte.
(Mukns$nablova, 2014)

Exogenni (vngjsi) pfi¢iny vznikly vlivem vngjsiho prostiedi. Mohou na sluchové

ustroji plisobit prenatalng, perinatalné ¢i postnatalng.

Prenatialné kongenitalné ziskané vady jsou zptsobeny poSkozenim plodu uvniti téla
matky. Nejcitlivéjsim obdobim pro vyvoj ucha je prvnich 12 tydnt téhotenstvi. Mezi vlivy
poskozujici plod fadime napt. podani nékterych 1éki matce nebo prodé€lani virové infekce
typu zardénky, spalnicky, herpetické nemoci, toxoplazmoza, syfilis, cytomegalovirus. DalSim

rizikovym faktorem je nadmérné poZivani alkoholu, coz zplsobuje vznik fetilniho
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zivin pottebnych k vyvoji plodu. Prenatalni pti¢iny zpisobuji vétSinou percepcni vady sluchu.

Perinatalni piiciny vad sluchu jsou ty, které ovliviiuji plod v dobé kratce pted
porodem, bdhem n&j a kratce po ném. Radime sem napi. asfyxie, t&zky porod spojeny
s krvacenim do vnitiniho ucha ¢i mozku, poporodni zloutenka ¢i Rh inkompatibilita matky
aplodu. Perinatalni pfi¢iny zplUsobuji percepéni ¢ centralni vady  sluchu.

(Mukns$nablova, 2014; Leonhardt, 2001)

Postnatalnimi pfic¢inami jsou vlivy ptlisobici po narozeni v pribéhu Zivota. VétSinou
dojde k poskozeni tkan¢ sluchového tstroji zanétlivym onemocnénim ¢i mechanicky. Poranit
sluchové Gstroji 1ze i nadmérnym hlukem (akustické trauma). Pisobeni nadmérného hluku je
pro ucho skodlivé pii kratkodobém i dlouhodobém plsobeni, zadlezi na intenzit¢ zvuku.
Zanétlivym procesem, ktery miize vést ke sluchovému postizeni, jsou napt. chronické zanéty
sttedniho ucha, sekundarni zanéty vnitiniho ucha, zanéty centrdlniho nervového systému
(encefalitida ¢i meningitida, virové i bakteridlni) a komplikovany prabéh détskych nemoci
infekce). Pii chronickych u$nich zénétech dochéazi k poskozeni bubinku, coz poskozuje jeho
funkci. Kosténa ¢ast labyrintu je pfetvofena u tzv. otosklerdzy, pti niz mize dojit ke zménam
u ovalného okénka a prestane se pohybovat tirminek. Sluch mtze byt poskozen i postnatalné
pusobenim chemickych latek, a to v podobé 1€kt ¢i v nelékové podobé&, napt. kovy (rtut,
olovo), organickéd rozpoustédla, chinin v ndpojich, nikotin (poSkozuje cévy vnitiniho ucha).
Ireverzibilni sluchova vada mize byt zplisobena i naddorovym onemocnénim. Piechodné
sluchové poruchy vznikaji 1 béhem akutniho zanétlivého procesu v hornich dychacich cestach
¢i stfedouSi a souvisejicich dutinach, mohou ale také souviset s nadmémym mnozstvim
uSniho mazu ve zvukovodu nebo mohou mit psychogenni pfi¢inu. U déti do 2 let véku je
¢astou pricinou poruch sluchu nadmérné mnozstvi tekutiny ve stiedousi. Postnatalni pfic¢iny

vyvolavaji Castéji pfevodni poruchy sluchu nez percepéni. (Muknsnablova, 2014)
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2 Vyvoj ditéte

Krom¢ dosud uvedenych odlisnosti v bézném zivoté osob se sluchovym postizenim
a osob intaktnich se nabizi také srovnani z hlediska vyvoje, jelikoz na rozdilech v nékterych
dil¢ich oblastech mizeme demonstrovat zavaznost tohoto postizeni. V nasledujicich
podkapitolach je popsan vyvoj intaktniho jedince a pro srovnani také odliSnosti ve vyvoji

jedince se sluchovym postizenim.

2.1 Prenatalni vyvoj

Prenatalni obdobi je charakterizovdno jako obdobi od oplozeni vajicka po narozeni
ditéte. Trva devét kalendainich mésicii (deset lunarnich meésicit), coz odpovida piiblizné
Ctyficeti tydnim. Vyvoj ditéte probiha v téle matky a zaznamenavame u néj v tomto obdobi
celou fadu zmén. Béhem prenatalniho vyvoje je dité ulozeno v plodovém obalu a v plodové
tekuting, pfi¢emz vyzivu dostava z placenty prostiednictvim pupeéni $hiry. (Simickova-
Cizkova a kol., 2010) Placenta plod také zasobuje hormony, odstraiiuje odpadni latky, filtruje
nékteré Skodlivé latky a organismy a slouzi jako docasny imunitni systém plodu. Pupecni

$ndra je tvofena dvéma tepnami a jednou cévou. (Allen, Marotz, 2002)

Z fyziologického hlediska rozliSujeme v prenatdlnim obdobi tfi faze:

e Germinac¢ni obdobi (n¢kdy oznacované jako blastemové), zacinajici ve fazi oplozeni,
pfi kterém splynutim vajicka a spermie vznikd zygota. Naslednym buné&nym délenim
se vytvari tzv. blastocysta, kterd se ptiblizné¢ dva tydny po oplozeni uhnizdi na sténé
matéiny délohy. Usp&nym ukonéenim tohoto procesu se z blastocysty stava embryo.

(Allen, Marotz, 2002)

e Embryonalni obdobi, které trva ptiblizné od 3. do 8. tydne téhotenstvi. (Allen,
Marotz, 2002) Dalsim bunéénym délenim vznikaji tfi zarodeéné listy plodu —
ektoderm, entoderm a mezoderm — slouzici k organogenezi. (Simi¢kova-Cizkova
akol., 2010) Je jiz vytvofen zaklad nervového systému, pfi¢emz nervova trubice
se uzavird 27. den tchotenstvi a poté zacind vyvoj patete a mozku. Dale vznikaji
zakladové pupeny rukou a nohou, koZni receptory pro bolest a zaklad ob&hové
soustavy. Krev za¢ind obihat ve 4. tydnu a v 5. tydnu jiz pulzuje srdce (80-85 tept

zaminutu). Je také patrna elektricka aktivita v mozkovém kmeni. (Thorova, 2015)
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Vytvaii se zaklady pro usi, o¢i a koncetiny. Rysy cloveéka ziska plod pfiblizné
na konci 8. tydne od oplozeni, dochazi k formovani obli¢eje a na koncetinach zacinaji

byt patrné prsty. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Fetalni obdobi, které¢ zacind 9. tydnem téhotenstvi a zaznamenavame v ném zejména
zrani organd a rust. (Allen, Marotz, 2002) Plod se projevuje jiz cilenymi pohyby
hornich i dolnich koncetin, sacimi pohyby ust a sevienim prsti jako reakci
na podrazdéni. V tomto obdobi se také plod zalind projevovat slabymi pohyby
a srdecnimi ozvami, jez jsou slySitelné na bfiSe t€hotné zeny. VéEtSinou je jiz mozné
urcit s vysokou pravdépodobnosti pohlavi ditéte. V 6. mésici prenatalniho vyvoje
se plodu zacina ukladat podkozni tuk a v dusledku tohoto jevu se zvySuje jeho
hmotnost. Uvadi se, Zze v 7. mésici plod vypije téméf jeden litr plodové vody za den.
Od 28. tydne téhotenstvi se détem pravdépodobné také zdaji sny. V tomto obdobi je
dit¢ schopno jiz vnimat nékteré smyslové pocitky. Je tfeba brat zietel na moZnost
poskozeni sluchu jiz v prenatalnim stadiu vyvoje, pokud je plod vystaven zvukim
0 vys§i intenzitd nez 90 dB. (Simitkova-Cizkova a kol., 2010) Od 6. mésice plod
reaguje na celou fadu akustickych podnétl a umi odlisit zvuky lidské feci od jinych
zvuki. Ke konci tehotenstvi jiz dokdze odlisit 1 hlas matky i jeho rizné emociondalni

odstiny, a tyto podnéty si kratce pamatuje. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

2.2 Perinatalni vyvoj

Obdobi kratce pted porodem, béhem né&j a kratce po ném oznacujeme jako perinatalni.

Sulova (2005) ohraniéuje toto obdobi sedmi dny pfed porodem a sedmi dny po porodu. Tato

zdanliveé kratka doba s sebou nese velkou spoustu zmén v zivoté ditéte a ovliviiuje ho jak

v roviné fyzické, tak i psychické. Mezi nejvétsi rizika v perinatalnim obdobi patii poskozeni

plodu z divodu jeho abnormalni pozice, nedostatku plodové vody, hypoxie, Uzkych

porodnich cest &i veestné placenty. (Sulova, 2005)

Zastanci psychoanalyzy tvrdi, Ze priibéh porodu podminuje to, jakym ¢lovékem se dité

stane a jak bude v budoucnu piijimat okolni svét. Mnoho psychickych problémi podle nich

vznikd pravé vraném détstvi pfi porodu anebo jest¢ pred nim. Z tohoto divodu by se

V perinatdlnim obdobi mélo dbat pfedevsim na vytvoieni pfiznivych podminek jak pro matku,

tak pro samotné dité. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Béhem perinatalniho obdobi muze také dojit k porucham sluchu ditéte. Mezi rizika
patii napf. nezralost novorozence, porodni hmotnost pod 1 500 g, tézky porod doprovazeny
krvacenim do vnitfniho ucha ¢i do mozkovych center pro sluch, asfyxie ¢i hypoxie ditéte delsi
nez 5 minut, Rh-inkompatibilita matky a plodu, nebo anomalie hlavy a krku. (Sekerakova,
Skybova, 2011)

2.3 Postnatalni vyvoj

Do postnatalniho obdobi spada vyvoj jedince od doby kratce po jeho narozeni az
do konce jeho zivota. Jedna se o velmi rozmanité obdobi, ve kterém muizeme zaznamenat
celou fadu zmén, kterymi jedinec prochdzi. Je tfeba zminit, Ze vyvoj ditéte je veskrze
individualni a jednotliva obdobi se tak mohou u jednotlivel zna¢né lisit. Kvuli charakteru této
bakalaiské prace bude tato podkapitola zamétena pouze na rany vek. Pojeti obdobi rané¢ho
véku a jeho ¢asové ohraniceni se ¢asto lisi (vice v podkapitole 3.1Vymezeni raného véku).
Kvili shodé¢ s cilovou skupinou sluzby rané péce (podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach) uvaddime vymezeni raného véku od narozeni do sedmi let, kam spadaji nésledujici

obdobi:

2.3.1 Novorozenecké obdobi, které oznacuje prvnich Sest tydnl zZivota jedince a je
charakterizovano jako obdobi adaptace na nové prostiedi. Hmotnost ditéte se pohybuje
pfiblizné mezi 3000 a 4000 g a jeho délka mezi 48 a 52 cm. Nékteré organy (napf. jatra,
ledviny, nadledvinky a centralni nervova soustava) se v tomto obdobi jesté stale vyviji a zraji.
ktery novorozenci zabere 20-22 hodin denné. Kratké useky, kdy dit€ bdi, jsou Casem
pro uspokojovani jeho biologickych potieb a pro wvn&jsi stimulaci. Novorozenci jsou
od narozeni vybaveni mnoha nepodminénymi reflexy, které slouzi k usnadnéni adaptace
na nové prostiedi a pomahaji jim v ohroZeni Zivota. Sulova (2005) do zakladnich vrozenych
reflexti fadi napt. reflex uchopovy, patraci, saci, tlekovy, kaslaci, Skytaci, zivaci, polykaci,
vymeésovaci, tonicko-sijovy, reflex chiize a lezeni, reflex plantarni, Landadv, Vojtav a dalsi.
Pomoci reflexti postupné dochézi také k rozvoji hrubé i jemné motoriky, pfiCemz nejdiive
se rozvijeji pohyby tst a o¢i. Pozdé&ji vyvoj motoriky postupuje od ramene k lokti a nakonec
k drobnym pohybiim prsti. Prvni pohyby novorozencii jsou pomalé, komplexni a nahodilé.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Intaktni dit¢ narozené v fddném terminu je kromé& pohybovych schopnosti vybaveno
také pln¢ funkénimi smyslovymi systémy, které mu umoziluji ziskavat podnéty z okoli.
Novorozenec je tak schopny vnimat okoli napfiklad zrakovou cestou, avSak pouze
Vv omezeném rozsahu. Jeho zrakova ostrost je dostatecna pro ziskavani vjemi ze vzdalenosti
22-25 cm. Nejvice novorozence pritahuji pohybujici se objekty s barevnym ¢i svételnym
kontrastem, pfedevsim s pouzitim syté Cervené Ci zelené barvy. Vyrazna je také rozdilnost
v reakcich na zvukové podnéty. Dité v tomto obdobi velice dobfe rozezna hlas matky
od jinych Zen a rozezna rozdil mezi muzskym a Zenskym hlasem. Na klidné zvuky reaguje
dit¢ motorickym zklidnénim, silné zvuky naopak vyvolavaji tzv. akustikofacialni reflex ¢i
tilekovou reakci. Simi¢kova-Cizkova a kol. (2010) zmifuje, Ze sluchovy aparat novorozence
je nejlépe uzptsoben na recepcei tont o vysSich frekvencich. Také ¢ichové vniméni poskytuje
novorozenci dilezité¢ informace. Dité je schopno pomoci ¢ichu vyhledat matéinu bradavku

a rozeznat vini matky a jejiho mléka. (Thorova, 2015)

V tomto vyvojovém obdobi také dochazi k prvotnim projeviim uceni. Dit¢ ma velkou
pottebu taktilni stimulace, kterd vede k uceni podminénych reflexii, napt. zvednuti do urcité
polohy muze byt signdl pro krmeni. Pravé spojeni urcité aktivity a jejiho ndasledku
pomaha porozuméni a identifikaci podnétli z okoli, a tedy uceni téchto souvislosti. Jako
vysledek uceni muzeme urcit také preferenci piijemnych stimull nad nepiijemnymi,
na zaklad¢ predchozi zkuSenosti. Emocionalni vyvoj lze pozorovat zatim pouze v roviné
rozliSovani pociti libosti a nelibosti, spojenych zejména s uspokojovanim zékladnich
biologickych potifeb. Vnimani vnéjSich podnéth byva doprovazeno motorickymi reakcemi,
napf. uvolnéni ¢i naopak kiecCovité sevieni téla. Toto vyvojové obdobi je také zakladem
pro utvafeni prvnich socialnich vztaht. Casna interakce mezi novorozencem a okolim je
dyadicka, takze zahrnuje pouze dvé osoby. Pro spravny vyvoj ditéte je dalezité, aby se mu
intenzivné vénovala jedna osoba, pfiemz tuto roli zastava vétSsinou matka. (Simickova-
Cizkova a kol., 2010) Dal3im socialnim projevem je reakce na pla¢ ostatnich novorozenct,
reflexivni imitace, rozeznavani obliCeje znamé osoby a preference lidského hlasu
nad ostatnimi zvuky. P1a¢ novorozence je zatim bez slz a ismév ptedstavuje reflexivni reakci

na pocit libosti. Své pocity a potieby vyjadiuji kiikem rozdilné intonace. (Thorova, 2015)

2.3.2 Kojenecké obdobi, ohrani¢ené koncem Sestého tydne zivota ditéte a jednim
rokem. Charakteristickou zménou je v tomto obdobi velky ptibytek t€lesné hmotnosti a rychly

rast do délky. Primérna hmotnost kojence na konci prvniho roku zivota je 10-11 kg
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adélka 75 cm. Dité v tomto vyvojovém obdobi prochazi celou tfadou markantnich zmén
zasahujicich do vSech oblasti jeho byti. Kromé rapidnich fyzickych zmén muizeme
zaznamenat také rozvoj adaptacnich schopnosti, lokomoce ve vzpiimeném postoji
a socidlnich dovednosti, véetné utvareni zakladi pro feCovou komunikaci. Kolem tfetiho
mésice véku uz kojenec udrzi zvednutou hlavu Vv poloze na biiSku, s oporou o ptedlokti,
tzv. pase konicky. Soucasné u n¢j jiz vymizel tichopovy reflex a vétSinu Casu ma oteviené
dlan¢. Objevuje se u néj senzoricky komplex, ktery se projevuje hranim si s ruc¢ickami. Dité je
schopné také sledovat pohyb pfedmétu v jeho zorném poli a otacet za nim hlavicku. Matéjcek
(2005) popisuje, ze od Sestého tydne zivota je dit¢ schopno kratce fixovat zrak na matéiny oci.
Dochazi také Kk rozvoji zrakové akomodace, pficemz dité dokaze fixovat bod vzdaleny az

nckolik metrti. V obdobi tietiho mésice dité zacina vydavat dlouhé samohldskové zvuky,

oznadované jako broukani. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

DalSim vyraznym meznikem v zivoté kojence je obdobi okolo Sestého mésice. Dité se
jiz dokaze vleze prevratit z bficha na zdda a naopak, spontanné se pfitahuje do sedu
a s oporou sedi. Rozviji se i jemna motorika, pii¢emz pulro¢ni kojenec je vétSinou schopen
uchopit pfedmét Ctyfmi prsty s vylouenim palce. Typicky je tchop soucasné obéma rukama

a pedavani predmétu z ruky do ruky. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Koncem Sestého mésice véku nastupuje ve vyvoji feci obdobi zvatlani. Dité¢ dokaze
tvofit nékteré souhlasky (napf. b, p, m), které spojuje se samohladskami do slabik (napf. ma-
ma, da-da). Mezi Sestym a devatym mésicem véku se dité zacina ptipravovat na lezeni. Hruba
motorika je jiz vyvinuta natolik, Ze se kojenec dokaze stavét na dlan¢ a kolena, pfipadné
na plosky nohou. Lezeni ma vliv i na rozvoj psychiky, jelikoz diky nému mize dité
samovolné pozndvat své okoli. V tomto obdobi je také dilezité, aby mélo dit€¢ vhodného
komunika¢niho partnera, ktery mu bude poskytovat mluvni podnéty. (Simi¢kova-Cizkova
a kol., 2010)

Kolem devatého mésice veéku dite€ jiz leze po vSech Ctyfech koncetinach, dokaze samo
sedét bez opory a s oporou se vzpiimuje do stoje. Pii uchopovani pfedméti vyuziva také
palec, tzv. klestovy uchop. Kojenec si vytvaii pasivni slovni zdsobu a zacind rozumét
jednoduchym pokyntim, napft. ,,ud€lej paci-paci“. Na konci kojeneckého obdobi, tedy ve veku
okolo dvanacti mésica, je dité schopné chodit s oporou, pticemz za¢ina chodit i samostatn¢.
Dokéaze jiz manipulovat s jednotlivymi pfedméty a jeho slovni zasoba obsahuje pfiblizn¢ 2-3

slova. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Ptitomnost sluchového postizeni se v tomto véku projevuje piedevsim nedostatecnou
reakci na hlasité zvuky z okoli (napt. bubinek, houkacka, klice). Dité v takovém ptipadé
nereaguje ulekem, ani plaem. Déle se neprobudi, kdyz je v hlu¢ném prostiedi, nenapodobuje
zvuky z okoli, neotaci se smérem ke zdroji zvuku a v piipadé place jej nelze uklidnit pouhym
hlasem. (Herdova, 2004)

2.3.3 Batoleci obdobi, oznacujici obdobi mezi prvnim a tfetim rokem zivota ditéte.
Na konci této etapy je dité vysoké priblizné 100 cm a vazi pramémné 15 kg. Batolata se
od kojenct lisi naptiklad potfebnou délkou spanku. Zatimco pro kojence je spanek stale
hlavni ¢innosti dne, tfileté déti potiebuji spat pfiblizné 12-13 hodin denné. Ve druhém a tfetim
roce zivota se dit€¢ u¢i mimo jiné osobni hygiené¢ a sebeobsluze. Koncem druhého roku dokaze
batole ozndmit potfebu vypradzdnéni a uci se tento akt ovladat vili. Mezi osvojované
sebeobsluzné ¢innosti patii oblékani, myti, piti z hrnicku, jedeni 1zi¢kou a dalsi. (Simi¢kova-

Cizkova a kol., 2010)

Oblast rozvoje hrubé motoriky je patrna piedevS§im ve zdokonalovéni samostatné
chiize. Dit€ v batolecim véku se uc¢i drzet rovnovahu pii nerovnostech v terénu, utikat a chodit
po schodech. Cim dal vice napodobuje pohyby a gesta dospélych. V oblasti jemné motoriky
dochazi k pokrokim v koordinaci pohybu a zraku, ¢ehoz si muZeme vSimnout napiiklad
pfi hrani. Oblibené ¢innosti v tomto v€ku jsou napiiklad stavéni kominu z kostek, navlékani
koralkli na provazek, vhazovani pfedmétl do otvort, listovani v knize a pocate€ni ¢marani.
Pomoci her dité¢ zlepSuje také své kognitivni schopnosti. Kromé hmatu se zlepSuje
V poznavani pomoci sluchu a zraku. Prohlubuje se v rozliSovani zakladnich smyslovych
kvalit, napf. barvy, zvuku a pachu. V oblasti sluchového vnimani dochazi ke zlepSeni
diferenciace intenzity a vySky tonu. Pfi spojeni sluchové aktivity a pohybu vynikd smysl
batolete pro rytmus. V batolecim obdobi se vyviji i pfedstavivost, ktera se nej¢astéji uplatiuje
ve hie. Krom¢é vzpominkovych predstav si dité zalind vytvaret pfedstavy fantazijni. Tato
schopnost s sebou vsak nese i negativni disledky, zejména ve strachu z nerealnych piedstav.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Dochazi také k velkému pokroku v rozvoji fe¢i. Slova se stavaji symboly a nasledné
jsou podle vyznamu a souvislosti tfidény do urcitych skupin. Stale se rozsituje jak aktivni, tak
pasivni slovni zasoba. Postupné si dit€ osvojuje 1 jednotliva slovni spojeni slozena z klicovych
slov, kterymi vyjadiuje celé situace. Na konci batoleciho obdobi je dit¢ schopné komunikovat

pomoci jednoduchych vét. Casta je také otazka: ,,Co je to?, kterd je typicka pro déti ve véku
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mezi 18 a 24 mésici. Pro spravny vyvoj emocionalni oblasti je dilezité udrZzovani socialnich
kontaktt. Dité¢ vyhledava predevsim blizkost osob, které¢ o néj pecuji, coz mu zajistuje pocit

bezpedi. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Diilezitym vyvojovym bodem je formovani obrazu o sobé¢ samém a uvédomovani si
svého ,,Ja*. Toto sebeuvédoméni je zakladnou pro dusevni zivot ¢loveka a souvisi s procesem
osamostatiiovani se. Dit¢ za¢ina prosazovat své touhy a Casto se setkdva s omezujicimi vlivy
okoli. Typickou reakci na n¢ je negativismus a vzdorovitost. Proto je toto vyvojové obdobi

oznacovano jako ,,prvni obdobi vzdoru®. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Sluchové postizeni mize byt v tomto veéku odhaleno na zdkladé absence zvatlani ¢i
jeho ustavani, pokud se jiz diive objevovalo. Dité také neukdze na znamou osobu ¢i véc
aanina konci batoleciho obdobi nereaguje na vyzvy typu ,,udélej paci-paci®, pokud mu
pohyb sami nepfedvedeme. Dale se neotaci na zavolani, nev§ima si zvukl z okoli a nezacina
s napodobovanim a suzivanim jednoduchych pojmenovani pro osoby a véci, které jej
obklopuji. Dale se li§i v hlasovém projevu, nesleduje televizi pfi normalni hlasitosti

a nedochazi u néj k porozuméni a uzivani slovni zasoby. (Herdova, 2004)

2.3.4 Piedskolni obdobi, které byva tradicné ohraniCovano tietim a Sestym rokem
zivota. Dit¢ se kromé piipravy na Skolni dochazku potyka s celou tadou fyzickych
a psychickych zmén. Méni se télesna konstituce ditéte — vznikaji disproporce mezi riistem
koncetin, trupu a hlavy. Dokoncuje se osifikace zap&stnich kiistek, coz méa vyznam pro rozvoj
jemné motoriky. Po ¢tvrtém roce Zivota za¢ina dité preferovat jednu ruku nad druhou. Rozvoj
zaznamenavame 1 v oblasti manudlni zrucnosti. PredSkolni dité¢ je schopno manipulace
s tuzkou, S nlizkami a jist ptiborem. Neustale se zdokonaluje i jeho hruba motorika. Dochazi
k automatizaci chuze a kosvojeni dalSich koordinovanych pohybu, napt. jizdy na kole.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Progres zaznamenava i vyvoj poznavacich procest. Dité zacina rozliSovat doplikové
barvy a zlepsuje se i jeho vnimani ¢ichovych a chutovych podnéti. Pomoci sluchu je schopno
analyzovat zvuky pfichdzejici z riznych zdroji. Naopak nepfesné je zatim vnimani Casu
a prostoru. V tomto obdobi je dité jiz schopno reprodukovat libovolny ptibéh ¢i pievypravet
pfedeslou udalost. Velky pokrok miZeme sledovat 1 v oblasti mysleni. Pfedskolni dité zacina
uvazovat v celostnich pojmech a dokaze vyuzivat zdkladnich myslenkovych operaci, jako

jsou analyza, syntéza a srovnavani. Rozsifuje se také jeho slovni zasoba a €asto se ptd pomoci
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otazky: ,,Pro¢?“. V mluvené feci se jest¢ mohou vyskytovat fyziologické agramatismy, ale
s vékem jich ubyva. Dulezitou soucasti ptedskolniho vyvoje je zapojeni jedince mezi
vrstevniky, pfiCemz nejcastéji k socializaci dochazi pti hrani. Hra ale muze slouzit také
k seznamovani se s okolim a mize mit i vychovné prvky. Na konci tohoto obdobi za¢ina dité
rozliSovat hru a praci. Zacina chapat smysl pracovni ¢innosti a chce se do ni zapojit.
Je vhodné dit¢ v tomto chovani podporovat a vyuzit jeho motivaci k zapojeni do dalSich

ginnosti. (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2010)

2.3.5 Mladsi $kolni obdobi, které oznacuje etapu od Sesti do osmi let véku. Oproti
pfedchozim obdobim zaznamendvame méné zmén v télesném vyvoji, vyska a hmotnost uz se
neméni tak rapidné. Znatelnéjsi jsou vSak jiz zmény mezi jedinci obou pohlavi, pfi¢emz
akceleraci vyvoje pozorujeme spiSe u dévéat. Krom¢ vnéjSich znakl se zvySuje napiiklad
i odolnost organismu, objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervy,
zdokonaluje se svalova ¢innost a pohyblivost kloubii. Markantni vyvojové zmény nejsou ani
V oblasti hrubé a jemné motoriky. Déti v tomto veku disponuji oproti predskolnimu obdobi
ucelengj$imi, rychlej§imi, presn¢jSimi a koordinovangjS§imi pohyby. Za zminku také stoji
presnéjsi vizuomotoricka koordinace, ktera se mimo jiné uplatiuje také ve Skolnim prostiedi.
Dutlezitou soucasti denniho rezimu ditéte by mély byt pohybové aktivity, které pomahaji jak
ke zlepSovani fyzické kondice, tak k odstranéni psychického napéti. (Simitkova-Cizkova

a kol., 2010)

V oblasti poznani je pro Skoldka vhodné uceni se skrze vlastni zkuSenost. Schopnost
predstavivosti dosahuje v mladSim Skolnim obdobi svého vrcholu. Dit¢ se odklani
od spontannich fantazijnich pfedstav a v myslenkach zacina vice vnikat do reality. K tomu
pfispiva 1 Skolni systém, ktery od Zaka vyZaduje schopnost zdmérné si vybavit potiebné
pfedstavy a bezdéEnou fantazii spiSe utlauje. Také pamé&t’ Zaka se rychle méni a stale Castéji
se uplatiluje zamérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek. Vedle paméti se rozviji
I pozornost ditéte, ptiCemz u mladsich zakt by se mélo dbat na pestrost predkladanych aktivit
a spravnou motivaci. Velmi vhodné je také stfidani Cinnosti vyZadujicich soustfedéni
a ¢innosti oddechovych. Vytvaii se schopnost chdpat symboly a pozdéji i ¢as. Postupné
dochazi ke zdokonalovani feci a dite si osvojuje i jeji grafickou podobu. Tim se rozsituje jeho

slovni zasoba a zkvalitiuje vétna skladba. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

V emocionalnim vyvoji dité zacina upoustét od egocentrismu a do popiedi se naopak

dostava emoc¢ni porozuméni a seberegulace. Zacinaji se rozvijet vyssi city, naptiklad etické
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a estetické. Za zminku stoji také moralni a hodnotova orientace, kterou dité vétSinou piebira
od své rodiny. V rodiné je také zakofenén pocit bezpeci, ktery je pro spravny vyvoj ditéte
velmi dulezity. Dité€ se zaroven v tomto véku ¢asteCné osamostatituje a ziskdva nové socialni
zkusenosti. Podstatnou roli v sociadlnim vyvoji hraje také zaclenéni do kolektivu vrstevnikt.
Stejné jako v predskolnim obdobi, i zde je dulezitym prvkem V Cinnosti ditéte hra, nejedna se
vSak uz o hlavni napli dne. Diky Skolnim povinnostem se dostava do poptedi uceni a prace
ve formé plnéni zadanych tkolt. Casto se tyto kategorie prolinaji a dité se tak napiiklad uéi
pomoci hry. K celkovému rozvoji osobnosti pomaha i vytvafeni zajmu. Jednd se o oblast,
ktera muze slouzit jak k seberealizaci, tak jako pfipadnd kompenzace Skolnich neuspéchii.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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3 Rany vék

V piedchozi kapitole je popsan vyvoj ditéte z hlediska dil¢ich oblasti vyvoje. Nyni se
pozastavime nad otdzkou vymezeni raného véku a nad davody, pro¢ je tato Zivotni etapa
obzvlasté dilezita pro rozvoj ditcte.

Obdobi raného véku je charakteristické velkym mnozstvim zmén ve vSech oblastech
lidského byti, kter¢ se odehravaji béhem relativné kratkého Casového obdobi.
Z neurovédeckého hlediska se jedna o vyvojovou etapu, pro kterou je typické markantni
zvyseni mozkové Cinnosti zpisobené obrovskym mnoZzstvim novych podnétl, se kterymi se
dité setkava. V prvnich letech Zivota dité prochazi celou fadou kritickych etap, které maji diky
plasticit¢ mozku velky vyznam pro jeho budouci vyvoj. Jedna se tedy o obdobi, které je

ideélni pro rozvoj zékladnich lidskych dovednosti.

3.1 Vymezeni raného véku

Pojem rany vek vzidy oznaCuje pocateéni stadium ve vyvoji ditéte zacinajici
v momenté jeho narozeni. MliiZzeme se ale setkat s riznymi vyvojovymi milniky, které toto
obdobi ukonc¢uji. Hronek (1946) charakterizuje rané détstvi jako obdobi od narozeni do Sesti
let véku. Zaroven ale udava, ze pfesné ohraniceni nelze stanovit, jelikoz se jednd o obdobi
S nendpadnymi a plynulymi ptechody bez nahlych vyvojovych zmén ¢i preruseni. V této fazi
vSak klade velky dlraz na potfebu zékladniho rozvoje ditéte, jelikoz se jedna o obdobi
nejvetsi tvarlivosti duse 1 téla.

Stejné vymezeni poskytuji Syslova, Borkovcova a Pricha (2014), ktefi vychazi
z mezinarodniho oznaceni Early Childhood Education and Care, piekladané jako péce
a vzdélavani vV raném veku. Autofi zminuji, ze v zahrani¢i je pojem ,,rany vék* pouzivan pro
celé obdobi od narozeni az po zacatek primarniho vzdélavani, vétSinou tedy vek Sesti let. Toto

obdobi zahrnuje preprimarni vzdélavani, mezinarodné oznacované jako ISCED 0.

Oproti tomu asociace Spojenych statd americkych National Association for the
Education of Young Children definuje rané détstvi jako obdobi od narozeni do osmi let veku.
Stejn¢ jako v jinych zemich, ale 1 zde panuje zna¢nd ndzorova diskrepance tykajici se
vymezeni obdobi ran¢ho veku. Nejcastéjsi pojeti je vSak taktéZ ohrani¢eno zacatkem povinné

Skolni dochazky. (New, Cochran, 2007)
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Pro ucely této prace bude vyuzito vymezeni ran¢ho véku od narozeni do sedmi let, a to
predevsim kvili shod¢ s cilovou skupinou sluzby socidlni prevence rané péce (podle zakona

¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

3.2 Diilezitost pro rozvoj

Obdobi raného véku je charakteristické prudkym vyvojem v mnoha oblastech lidského
byti. Tento vyvoj probiha v relativné kratkém ¢asovém obdobi, srovname-li ho s primérnou
délkou zivota. V prvnich sedmi letech zaznamenavame velmi vyznamny nardst mozkové
¢innosti zptisobeny velkym mnozstvim novych podnét, se kterymi se dité setkava. Jedna se
tedy o idedlni obdobi pro rozvijeni lidskych schopnosti a dovednosti.

Posledni vyzkumy vyvoje mozku poukazuji na fakt, ze ¢im dfive je mozek rozvijen,
tim vice je tento rozvoj efektivni. Ve véku tii let je vétSina mozkovych struktur jiz vyzrala a je
mozkového vyvoje se déje pred tim, nez dité dosahne tii let véku. Vyvoj ditéte v raném véku

vyznamnou mérou ovliviiuje jeho GspéSnost ve Skole i v dalsim Zivoté. (UNICEF, 2001)

Pfi narozeni ma dité jiz pfiblizné sto miliard mozkovych bunék. Vétsina z nich vsak
zatim neni spojena a samotné buitky nemohou fungovat. Z tohoto diivodu se mozkové buiky
organizuji do siti, coZ vyzaduje vytvofeni synapsi mezi nimi. Pravé tato nervova spojeni
umoznuji rozvoj zakladnich dovednosti ditéte v raném véku. (UNICEF, 2001) Béhem prvnich
tii let Zivota se V mozku vytvofi pfiblizn€ jeden trilion synapsi, které jsou dale ovliviiovany
détskymi zkuSenostmi. Synapse, které jsou pouZzivany, sili a ty, které pouZivany nejsou,
postupné zanikaji. (Schiller, 2001) Tento jev popisuje Koukolik (2008) jako tzv. Hebbovo
pravidlo a dodava, ze se jedna o jeden z podkladu celozivotni plasticity neuronalnich siti,
schopnosti mozkt ptfizpisobovat se. Kazdy mozek se tak vyviji origindlné, na zaklade
podnéti, které se k dané osob& dostanou. ZkuSenosti z raného détstvi proto determinuji, jak je

¢i neni geneticky potencidl nositele vyjadien. (Perry, 2005)

Podle Koukolika (2008) je plasticita mozku vrcholnd v prvnich letech Zivota a poté
v obdobi dospivani. Popisuje také, ze nekteré systémy mozku zaznamenavaji v urcitych fazich
vyvoje tzv. vyvojovd okna, ktera ptredstavuji formativni obdobi danych systémi. V pribéhu
téchto obdobi je vhodné poskytnout jedinci dostatené mnozstvi spravné strukturovanych
informaci. Vyvojova okna tak oznacuji obdobi, kterd jsou idedlni pro ziskéni urcitych

dovednosti. Pokud vSak kziskani téchto potencialnich dovednosti nedojde,
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neznamena to, ze K jejich osvojeni nedojde ani pozdéji. V takovém ptipad¢ je ale k jejich
ziskani potieba vynalozit vétsi Gsili. (UEY, s. a.) Citliva obdobi idealni pro rozvoj rtiznych

dovednosti jsou zndzornéna na nasledujicim grafu:

Predskolni obdobi Skolni obdobi
Vysoka
+—J
(72
o
=
F=]
()
Nizka
0 1 2 3 4 5 6 74
Vek
s Cisla Obvyklé zplsoby reakci
I Vztahy s vrstevniky Ovladani emoci
Jazyk I Zrak
s Symboly Emmmm Sluch

Graf ¢. 1: Prehled tzv. ,, citlivych vyvojovych obdobi* v zavislosti na véku ditéte (,, Council for
Early Child Development in UEY, s. a.)

Zéavaznost fenoménu vyvojovych oken zpochybnuje Bruer (1999), ktery kritizuje
pfedevSim stresujici dopad jejich védomi na rodi¢e. Poukazuje na ctyfi fakty: zaprvé
zdiiraznuje, ze vyvojova okna jsou omezena pouze na n€kolik druhl uceni a dovednosti.
VétSina osvojovani vsak probiha nezavisle na téchto kritickych obdobich. Zadruhé poukazuje
na fakt, ze podle neurovédci neni kvantita ziskdvanych podnéti kliCcovou proménnou
ve vyvoji mozku. Zatfeti, uvazuje o vyvojovych oknech jako o komplexnich jevech, které se
dale ¢leni, vzajemné prolinaji a ptesahuji. Zactvrté upozoriiuje na to, ze vyvojova okna

nespadaji pfesné do prvnich tii let Zivota.

O dulezitosti rozvoje ditéte vraném véku svedei také skutecnost, Ze v pripadé
nedostateéné stimulace mozkové cinnosti dochazi k deprivacim. Mohou se objevovat

ve vSech oblastech, které nejsou dostatetné rozvijeny, napi. smyslové deprivace, emocni
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deprivace, socialni deprivace, atd. U geneticky vnimavéjSich déti mohou t€z8i a dlouhodobé;jsi
deprivace zptisobit celozivotni odchylky citového a socidlniho Zivota, které poskozuji je
i jejich okoli. Dusledkem deprivace je pifestavba neuronalnich siti, kterou jiz pozdéji nelze

zmeénit nebo jen obtizné a netiplné. (Koukolik, 2008)

Rozvoj v raném veéku je tedy stézejni pro dalsi vyvoj jedince. U déti se sluchovym
postizenim je vyznamnym faktorem pro budouci rozvoj také naptiklad Casové obdobi,
ve kterém byla sluchova vada zji§téna a zohlednéna. Castym problémem je absence jazyka,
ktery by dité pouzivalo pro komunikaci a pro mysleni. Objevuji se tak potize v socializaci,
v mentalnich schopnostech a v dalSich oblastech. Zasadni je v€asnd surdopedicka péce, ktera
zajisti reedukaci ¢i kompenzaci v téchto oblastech. Potmésil (2012) zmiiuje dileZitost vcasné
diagnézy vady sluchu z diivodu maximalniho zkriceni rozdilu mezi vékem biologickym

a diagnostickym, tedy obdobim, kdy byla vada diagnostikovana.
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4 Hra

Pii rozvoji zakladnich dovednosti ditéte raného veéku téméef nemiizeme uvazovat
0 jiném nastroji nez o hie. Jedna se o piirozenou Cinnost, kterd ma v lidském vyvoji velky
vyznam. V nasledujici kapitole se zaméfime na definovani hry a na oblasti, které¢ jejim
pusobenim muzeme rozvijet. Dale se budeme vénovat vyvoji hry z ontogenetického hlediska

a také zékladnim kategoriim spadajicim do rozvoje déti se sluchovym postizenim.

4.1 Definice a charakteristika hry

Studie hry v pribéhu ¢asu a napii¢ kulturami poukazuje na dva zéakladni znaky hry
v lidské spolecnosti. Za prvé, je ziejmé, Ze hra je vSudypfitomnym prvkem vyskytujicim se
mezi vSemi lidmi, at’ uz se jedna o déti ¢i dospé€lé osoby. Za druhé, ze hra je fenomén, ktery se
ve svéte objevuje v mnoha formach a obmeénach, pricemz jejich vyskyt se v riznych kulturach

li$i. (Whitebread, 2012)

Z tohoto tvrzeni mizeme usuzovat, ze téma hry je globalni a tyka se tak kazdého
z nas. Hra se stala ustfednim tématem pro nespocet studii, a proto existuje i velké mnozstvi
definici, které hru charakterizuji. Napfiiklad Severova (1982) nahlizi na hru jako
na,,specifickou formu cinnosti provadenou lidmi ruzného veku v nejruznéjsich kulturnich
podminkach i vyssimi druhy zvirat, zejména mladaty.* Z tohoto pohledu je zfejmé, Ze hra neni

omezena pouze na ¢innost lidi, ale setkavdme se s ni také u zvirat.

Stejny nazor sdili i Huizinga (1949), ktery ve svém dile Homo Ludens srovnava hru
lidi a zvitat. Popisuje zde hru pomoci jejich zéakladnich charakteristik, jako svobodnou
aktivitu, kterd se od bézného Zivota odliSuje tim, Ze neni vazna, ale zaroven dokaze své aktéry
zcela pohltit. Je to aktivita, ktera neni spojena s zadnymi materialnimi zajmy a nelze diky ni
profitovat. Dulezitym prvkem hry je podle néj vytvafeni vlastnich hranic v Case a prostoru,
stejn¢ jako pravidel a potadkd, podle nichz se fidi. Hra také podporuje vytvareni socidlnich
uskupeni, kterd maji tendenci obklopovat se tajemstvim a zdlraziniovat svou odliSnost

od vnéjsiho svéta pomoci piestrojeni a jinych prostiedku.
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Zakladni charakteristiky hry zminuje také Garvey (1990). V seznamu uvadi, Ze hra:
e je piijemna; piesto, ze neni vzdy radostna, je hra¢em hodnocena kladné,

e nema vnéjsSi cile; vychdzi pouze zvnitini motivace a piinasi pozitek

ze samotného procesu hry, nikoliv z dosazeni jejiho cile,
e je spontanni a dobrovolna; ucast na hie neni nucena,

e vyzaduje aktivni zapojeni hrace.

Souhrnnou definici hry také zformulovali Misurcova, Fiser a Fixl (1980), ktefi uvadi,
ze ,,Hra je dobrovolnou spontanni cinnosti a svobodnym sebeuplatnénim clovéka.” Dale
popisuji, Ze se nejedna o tikol, ani 0 ¢innost konanou na rozkaz, jelikoz jako takova by byla

pouze reprodukei hry.

vvvvvv

Smith a Pellegrini (2013) definuji hru jako aktivitu, pii které je dileZzitéjsi samotny
prabéh, nez jeji cil a zdtraznuji také jeji flexibilitu a pozitivni dopad na jeji aktéry.
Bettelheim (1987) popisuje hru jako détskou aktivitu vyznacujici se svobodou, kromé

osobné stanovenych pravidel, zapojenim volné fantazie a absenci jakychkoliv cild kromé

samotn¢ aktivity.

4.2 Rozvoj pomoci hry

Détska hra ma v mnoha ptipadech charakter piirozené ¢innosti, kterd si neklade jiny
cil, nez zdbavnou vypln volného €asu. Na prvni pohled by se tak mohlo zdat, ze se jedna
0 ¢innost nedulezitou ¢i bezvyznamnou. Skrze hru vsak dité¢ ziskava informace o vné&j$im
svete i 0 sobé samém. Kromé takto nabytého poznani umoziiuje hra také rozvoj zakladnich

lidskych funkci a dovednosti, coZ ji fadi mezi nezbytné soucasti lidského byti.

Pomoci hry mize jedinec naptiklad rozvijet své motorické dovednosti. Jiz v raném
véku se k ditéti dostavd celd fada podnéti ovliviiujici jeho schopnosti koordinace, at’ uz
celého téla nebo pouze jeho ¢asti. Prikladem takovych podnétl mlze byt koloto¢ zavéseny
nad détskou postylkou, ktery po roztoceni vydava zvuky. Dité si pfi rozpohybovani kolotoce
osvojuje vizuomotorickou koordinaci i jemnou motoriku. Zvukové podnéty pusobi i na rozvoj

sluchové percepce. (Moleman, Broek, Eijden, 2014)
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Lze vSak plsobit i na ostatni smysly a rozvijet tak senzorické vnimani. Pomoci
vhodnych aktivit je mozné rozvijet kazdy z nasich smysli. Jejich stimulovanim vysilame
do mozku signaly, které dale posiluji nervové drahy, coz umoziuje nasledné uceni. Napiiklad
pii poznavani riiznych material rozviji déti svlyy hmat, coz dava zéklady pro ziskévani
dalsich schopnosti a dovednosti, jako je tieba rozezndvani predmétii pomoci dotyku a rozvoji
jemné motoriky. Objevovani a rozeznavani vlastnosti jednotlivych materiald je prvnim

krokem pro tfidéni a klasifikaci — dtilezitou soucast pfedSskolniho uceni. (Gainsley, 2011)

Diky smyslovému vnimani, které ptedstavuje prostiedek pro ziskdvani informaci,
muzeme rozvijet i kognitivni procesy, téz nazyvany jako poznéavaci. Patii mezi n¢ naptiklad
ptredstavivost, pamét, pozornost a mysleni. Pomoci téchto procesti se dokdzeme orientovat
v okolnim svét¢ a poznavame své okoli i sami sebe. (Plevova, Petrova, 2012) Vhodné
zvolenymi aktivitami muzeme tyto procesy rozvijet nenapadnou, ale efektivni formou.
Do této skupiny patii napiiklad hry zaméfené na dotvafeni ptibéhu pomoci vlastni fantazie,

zreprodukovani ptibéhu ostatnim nebo logické hadanky.

Hry mohou mit velky dopad také na socialni vyvoj ditéte. V radmci riznych
skupinovych aktivit si dit¢ mlze vyzkouSet celou tfadu socidlnich roli, zlepSovat své
komunikac¢ni dovednosti a schopnost interakce s ostatnimi. Pii hrani se déti také snadno
dostanou do nejriznéjsich socialnich situaci, na které se uci reagovat. Zarovein mohou byt hry
prostfedkem k vlastnimu sebeuvédoméni a sebepoznani. Dité zjistuje, své preference, co je

mu piijemné a naopak a uci se s t€émito informacemi dale pracovat. (Snyder, 2011)

V neposledni fadé¢ maji hry dopad i na emo€ni vyvoj. S riznymi projevy emoci se
pii hrani her setkavame bézné&. Jelikoz déti jeSté neumi piemyslet o svych kazdodennich
zazitcich a formulovat je tak dobte jako dospély ¢lovek, hra je pro né pfirozenym vyrazovym
prostifedkem. Do této skupiny aktivit patii napiiklad hry napodobujici pfedeSlou zkuSenost
z narocnych pobytll v nemocnici. Dité se tak mlZe vZzit do role 1ékafe a opakovanim diive
prozitych situaci se CasteCné zbavuje napéti, usporadava si své zazitky a lépe je chape.

(Moleman, Broek, Eijden, 2014)
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O dtlezitosti hry v lidském vyvoji svédci také existence deprivace zpusobené
nedostatkem hrani, oznacované jako ,,play deprivation®. Déti, které si nehraji nebo k tomu
nemaji dostatek pfilezitosti, postihuje zvysené riziko abnormélniho vyvoje a deviantniho
chovani. V disledku nedostatku hry v zivoté ditéte mltze dochdzet naptiklad
k nedostatecnému vyvoji v oblasti uceni, sebekontroly ¢i normalniho socidlniho fungovani.
(Goldstein, 2012) Whitebread (2012) zminuje, ze kognitivni vyvoj ditéte a jeho emocéni zdravi
souvisi s kvalitou jeho hry. Studie zaroven dokézaly, ze jedinci, ktefi nejsou dostatecné

vyvinuti v téchto oblastech, nejsou hravi.

4.3 Hra ve vyvoji ditéte

Stejné tak, jak se dit¢ vyviji, méni se zaroven i jeho hry a jejich vyznam. Prvni
znamky hry muizeme pozorovat jiz V novorozeneckém obdobi. Tyto aktivity sestavaji
predeviim z doteki, hlazeni a laskovani. (Sulova, 2005) JelikoZ jejich iniciatorem nebyva
dité, ale jeho rodi¢, nemizeme v tomto ptipad€ hovofit 0 vlastni he v pravém slova smyslu.
Mezi prvni hry ditéte patii napiiklad aktivni prohledavani blizko umisténych pfedméth
a svého okoli. (Goldstein, 2012) Sulova (2005) také uvadi, Ze novorozenec je pfipraven pouze

na hru v kratkych ¢asovych tisecich a snadno se unavi.

Rozvoj hernich ¢innosti v tomto véku je Uzce spjaty s pohybovym a smyslovym
vyvojem. Dit¢ v kojeneckém obdobi ma jiz rozvinutéjsi sluch, zrak a hmat a ziskava tak
vetsi mnozstvi podnéth z okoli, které miize pti hie vyuzit. Piiblizn€ od sedmého mésice je dité
schopno reagovat na slovni podnéty (,,Paci, paci...”, ,,Jak je veliky...?*). Od osmého mésice
se objevuje jednoduchd hra na schovdvanou se zakryvanim obliceje. (MiSurcova, FiSer,
Fixl, 1980) Tato hra slouzi k pochopeni trvalosti pifedmétu v ¢ase. Kolem jednoho roku dité
jiz fidi svou aktivitu s ohledem na cil (napt. macka hracku, aby vydala zvuk). V tomto obdobi
se také objevuji zndmky konstruktivni hry, naptiklad vhazovani pfedmétl do sklenicky ¢i
skladani kostek. Stale se ale jednd o aktivity veskrze individualni. Vyznamny aspekt
kojenecké hry prestavuje také piechod z predieCového stadia do stadia tecového, coz

umozituje aktivngjsi uéast v komunikaci. (Sulova, 2005)

V batolecim obdobi se do popiedi dostava paralelni hra, pti které si déti hraji vedle
sebe, ale zatim ne tolik spolecné. (Goldstein, 2012) V tomto obdobi je privodnim jevem
vSech détskych aktivit hra, ktera je vazédna na motoricky vyvoj, na fecové dovednosti

a na socialni kontakt obecné. ZlepSeni je také patrné Vv oblasti konstruk¢énich aktivit - dité je
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jiz schopno postavit naptiklad komin z kostek. Nov¢ se objevuji tzv. imitacni hry, pfi kterych
dit¢ napodobuje Cinnosti dospélych a zvifat. Dit¢ do svych aktivit stile Castéji zatazuje
¢innosti zaméfené na systematickou exploraci svého okoli, lokomoc¢ni hry a experimentace.
(Sulova, 2005) Misurcova, Fiser a Fixl (1980) v§ak neuznavaji experimentaci jako formu hry,
jelikoz se pti hie uplatituje navic fantazie a tvofivé mysleni, coz ji ¢ini slozit&jsi ¢innosti.
Stejni autofi také poukazuji na fakt, ze v obdobi mezi prvnim a tfetim rokem dochézi
K nejintenzivnéjsimu vyvoji feci. Mizeme ho proto podpofit napiiklad fikankami, hi¥ickami se

slovy ¢i zpévem.

Samotné predSkolni obdobi byva Casto oznaCovano jako ,,zlaty vek hry*, jelikoz hra
ptedstavuje pro déti v tomto veéku hlavni ¢innost dne. Na rozdil od pfedchoziho obdobi se dité
vénuje jak aktivitam individudlnim, tak nov€ i1 skupinovym. Tyto aktivity maji casto
pohybovy charakter a neziidka pfi nich dochazi ke konfliktim. Jejich feSeni piispiva k rozvoji
Vv socidlnich dovednostech. Celkové je hra vtomto obdobi bohatsi, organizacné slozitéjsi
a vice zaméfena na detaily. Stale vice se uplatfiuji tzv. intelektualni hry, které si kladou za cil
rozvoj mentalnich funkci a pfipravuji tak dité¢ na Skolni dochazku. Pomoci senzorickych her
dochazi také ke stimulaci smysli. DéEti maji Casto v oblibé zvukové hracky, ale dokazou jiz
hrat i na jednoduché hudebni nastroje. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980) V tomto obdobi je
obzvlasté dulezité nechat ditéti volny prostor pro spontanni hru a umoznit mu dostatek
hernich pfilezitosti. (Goldstein, 2012; Misurcova, FiSer, Fixl, 1980; Sulova, 2005)
Sulova (2005) také zmitiuje, Ze preference jednotlivych typti her odhaluje, k éemu bude mit

dité v dalsim vyvoji ptfedpoklady.

Obdobi mladsiho §kolniho véku je charakteristické velkou fadou zmén v dosavadnim
zpiisobu Zivota ditéte. Tyto zmény se odraZi i na jeho hernich ¢innostech. Mnohem castéji se
objevuje hra stim a na to, co ma smysl. Hry jsou jiz promyslengjsi a planovité. Nové se
objevuje také hra s pomuickami, které si dité¢ ¢asto samo vytvaii. Rozdily jiz najdeme i mezi
vybérem her divek a chlapcl, pfi¢emZz u divek vétSinou prevazuji hry s pecovatelskymi
motivy, ruéni prace a pohybové rytmické hry, zatimco chlapci Castéji voli pohybové hry
s prvky dobrodruzstvi a bojovnosti. (Misurcova, Figer, Fixl, 1980) Casto se tak stava, Ze si
obé pohlavi hraji pouze Vv oddélenych skupinach. Z hlediska socializace a podpoieni
vzajemného uéeni se doporucuje poskytovat dostatek ptilezitosti k propojovani téchto skupin.
Jejich integrace vede ke zlepSeni komunikace mezi jedinci riznych pohlavi, pochopeni
vzajemnych odlisnosti a lep§im podminkam pro budouci interakce s ostatnimi. (Hanish,

Fabes, 2014)
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4.4 Hry pro déti se sluchovym postiZenim

Hra nam slouzi také jako nastroj pro rozvoj ditéte se sluchovym postizenim, konkrétné
jeho dil¢ich schopnosti a dovednosti. Pomoci hry mizeme dosdhnout naptiklad zlepSeni
v oblasti sluchové diferenciace, artikulace ¢i kompenzacnich Ciniteli. Vzdy je tieba
respektovat specifika dan¢ho postizeni a v prvé fadé individualni potfeby kazdého jedince.
Hry slouzici k rozvoji schopnosti a dovednosti déti se sluchovym postizenim mizeme rozdélit

do nasledujicich kategorii podle Rouckové (2011) na:

e Hry a cviceni se zvuky

Do této kategorie spadaji aktivity zamétené na rozvoj vnimani zvukd. Schopnost ditéte
na zvuky reagovat, orientovat se pomoci nich v okolnim prostfedi, rozliSovat je a porozumét
jim se zlepsSuje piredevs§im diky zkuSenostem ziskanym v rdmci experimentovani s riaznymi
zvukovymi podnéty. Dité se tak mize naucit najit a uréit zdroj zvuku, rozlisit zvuk a ticho,
pomalé a rychlé tempo, hlasity a tichy zvuk a jiné dovednosti. VSechny tyto aktivity vedou

primarn¢ k rozvoji sluchové percepce.

e Hry s hlasem a se slovy

Diky témto aktivitam se dit¢ rozviji ve vnimani hlasu, jeho charakteristik (barva,
vyska a ton) a v oblasti odezirani. Casto jsou zde vyuZivany pisni¢ky a fikadla spojené
s pohybem, coz dité¢ podnécuje k vydavani zvukd. Dité si osvojuje novou slovni zasobu, Cit
pro rytmus, udrZovani zrakového kontaktu a zlepSuje se v oblasti kognitivnich funkci

(zejména ve schopnosti soustfedéni, paméti a mysleni).

e Dechové hry a cviceni

Do této kategorie her spadaji predevsim nejriznéjsi foukaci hry a cvi¢eni. Pomoci nich
se déti uci ovladat svlij dech, fidit nddech a vydech, osvojuje si rozdily mezi dychanim nosem
a Usty, spravné hospodaieni s dechem a fixuje si tvorbu hlasek pti vydechu. Casto se zde

vyuzivaji rizné pomucky, napiiklad peticka, bublifuky nebo dechové hudebni néstroje.

e Cviceni na rozvoj motoriky mluvidel

Aktivity spadajici pod tuto kategorii slouZi k posileni svald, které jsou dilezité
pro rozvoj hlasu a pro presnost artikulaénich pohybt. Nejcastéji se jedna o hry zaméiené

na procvi¢ovani pohybl rt a jazyka. Je nutné, aby tato cviceni navazovala a vzajemné se
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prolinala s aktivitami ur¢enymi pro rozvoj celkové obratnosti ditéte a jemné motoriky rukou,
jelikoz se tato cviceni vzajemné ovliviiuji a spole¢né podporuji rozvoj feci. Pro kontrolu se

pii téchto cvicenich vyuzivaji zrcadla a hmat.

e Hry na rozvoj zrakového vnimani a pozornosti

Pro osoby se sluchovym postizenim pfedstavuje zrak jeden z kompenzacnich Cinitelt.
Je dulezité ho proto rozvijet jiz od raného véku. Udrzovani zrakového kontaktu je
pro komunikaci osob se sluchovym postizenim stézejni. Vyménu informaci prostfednictvim
zrakové percepce umoziuje také odezirani. Hry spadajici do této kategorie jsou zalozeny
na rozeznavani barev, obrazka a znaki, porovnavani tvara a velikosti, vyhledavani stejnych

predmétii ¢i hledani rozdili. Mnoho z nich slouzi také ke zlepsSeni prostorové orientace.

e Hry se slovy a pismeny

Do této kategorie patii hry slouzici k ptipravé na cteni. Jelikoz se jednd o dovednost,
ktera je pro osoby se sluchovym postizenim obzvlasté naro¢na na osvojeni, je tieba piiprave
na ni vénovat velkou pozornost. Pomoci her se dit¢ mize na zéklad¢ sluchové percepce naucit
rozliSovat mezi slovy s riiznym poctem slabik a rozliSovat slova liSici se samohlaskami ¢i
souhlaskami. Mizeme také podpofit sluchovou diferenciaci predklddanim podobné zné&jicich
slov. Piipravé na ¢teni napomaha i zrakova percepce. Pti hie si dité miize osvojit pohyb oci

zleva doprava ¢i grafémy jednotlivych pismen.
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Prakticka ¢ast

Druha cast této prace je zamétena na vyzkum, ktery se tykd konkrétnich her a ¢innosti
slouzicich pro rozvoj ditéte raného véku se sluchovym postizenim. Cely vyzkum je rozdélen
do dvou fazi, které¢ jsou v nasledujicich kapitolach podrobn¢ popsany. Vystupem praktické
casti je tzv. sbornik her a cinnosti slouzici pro potteby Centra pro détsky sluch

Tamtam, o. p. s.

Pro potieby této prace se v nasledujicim textu pod pojmy klient ¢i klientska rodina

rozumi uzivatel sluzby rané péce poskytované Ranou péci pro Moravu a Slezsko.

5 Cile vyzkumu

Tento vyzkum vychazi z paradigmatu zasadniho vyznamu rané specialnépedagogické
intervence pro spravny vyvoj déti se sluchovym postizenim. Zminéna intervence je
zprostiedkovavana predevsim sluzbou rané péce. Ztohoto divodu se chceme zaméfit

na poskytovatele této sluzby.
Hlavnim cilem vyzkumu je:

e usnadnéni prace poradcti Rané péce pro Moravu a Slezsko spadajici
pod ¢innost Centra pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. prostfednictvim
ovéfeni vhodnych her a Cinnosti pro rozvoj déti se sluchovym postiZzenim

raného veku.

Pro splnéni tohoto cile jsme se rozhodli vytvofit pomicku pro poradce rané péce
a pro rodice déti, jez jsou klienty vySe zminéné instituce, ve form¢ sborniku her a ¢innosti.
Hlavnim ucelem tohoto sborniku je ptfedev§im inspirace pro poradce i1 pro rodi¢e a S tim
souvisejici zlepSeni nabizené sluzby, zejména zprostfedkovani novych podnéth pro praci

s détmi se sluchovym postizenim.

Jako dil¢i cile vyzkumu jsme stanovili:

zjisténi proveditelnosti jednotlivych vybranych aktivit ze souboru,
e 7jisténi vhodnosti jednotlivych aktivit pro praci s danou cilovou skupinou,
e urceni nejpiinosnéjSich her a ¢innosti pro zatazeni do sborniku.

Stanovené dil¢i cile pfispivaji ke splnéni hlavniho cile tohoto vyzkumu. K jejich

dosaZeni ndm budou slouZzit metody vyzkumu podrobné popsany v nasledujici kapitole.
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6 Metodika vyzkumu

V této kapitole je popsan pribéh provedeného vyzkumu, véetné charakteristiky
vyzkumného vzorku, pouzitych metod, procesu sbéru dar, analyzy a interpretace ziskanych

poznatkii.

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

V prvni fazi vyzkumu tvoiil vyzkumny vzorek tym poradkyn Rané péce pro Moravu
a Slezsko spadajici pod Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. Jednalo se o skupinu péti
zen (dale oznaCovany jako: Poradce 1-5), které spoleéné v dobé vyzkumu tvorily 100 %
osob, které¢ s vyslednym sbornikem budou pracovat a pro které byl sbornik primarné vytvaren.

Bylo proto Zadouci vyuzit informace ziskané od vSech téchto poradkyi.

Pfi volbé ucastniki druhé faze vyzkumu byla pro nds nejvétsi kritéria jejich vek,
od narozeni do sedmi let, a pfitomnost sluchového postizeni. Jelikoz jsme pifi vyzkumu
spolupracovali s Ranou péc¢i pro Moravu a Slezsko, byl nam poskytnut piistup ke klientiim,
ktefi dand kritéria spliiuji. Pro Uplnost ziskanych dat jsme o klientech zjiStovali dalsi
kazuistické Udaje, napf. stupeni sluchové ztraty, vyuzivani kompenzacnich pomicek C¢i
preferovanou formu komunikace. Celkem se vyzkumu zucastnilo 10 déti, z toho 6 osob
zenského a 4 osoby muZzského pohlavi, ve vékovém rozmezi 1 rok az 6 let a 11 mésict (dale

oznadovani jako: Utastnik 1-10). Pracovali jsme s témito ucastniky:

e Utastnik 1
Pohlavi: Zena
Vek: 4 roky a 4 mésice
Sluchova vada: oboustranna tézka nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (od kvétna 2013)

Forma komunikace: fotografie, obrazky, piktogramy (pfidruzena PAS)
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o Utastnik 2
Pohlavi: Zena
Vék: 4 roky a 2 mésice
Sluchové vada: oboustranna tézkéa nedoslychavost
Kompenzace: sluchadlo na pravém uchu (od ¢ervna 2016)

Forma komunikace: znakovy jazyk

e Ucastnik 3
Pohlavi: muz
Vék: 3 roky a 10 mésici
Sluchova vada: oboustranna stfedné tézka nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (se ziskem od prosince 2016)

Forma komunikace: mluveny jazyk dopliiovany o znakovy jazyk

e Ucastnik 4
Pohlavi: Zena
Vék: 2 roky a 7 mésict
Sluchové vada: oboustranna té¢zkéa nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (od biezna 2015)

Forma komunikace: mluveny jazyk a vyznamné znakovy jazyk

e Ucastnik 5
Pohlavi: muz
V¢ek: 2 roky a 2 mésice
Sluchova vada: oboustranna té¢zka nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (od zati 2015)

Forma komunikace: mluveny jazyk
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Utastnik 6

Pohlavi: Zena

Vek: 1 rok

Sluchové vada: oboustranna tézkéa nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (od prosince 2016)

Forma komunikace: znakovy jazyk

Utastnik 7

Pohlavi: muz

Vek: 6 leta 11 mésici

Sluchova vada: oboustranna velmi tézka sluchova vada
Kompenzace: kochlearni implantat (od prosince 2013) a sluchadlo

Forma komunikace: mluveny jazyk s podporou znakového jazyka

Utastnik 8

Pohlavi: muz

VéEk: 1 rok a 1 mésic

Sluchové vada: oboustranna té¢zkéa nedoslychavost

Kompenzace: sluchadla na obou usich (od fijna 2016, bez zisku)

Forma komunikace: znakovy jazyk

Utastnik 9

Pohlavi: Zena

Vék: 1 rok a 1 mésic

Sluchova vada: oboustranna té¢zka nedoslychavost
Kompenzace: sluchadla na obou usich (od srpna 2016)

Forma komunikace: znakovy jazyk
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e Ucastnik 10
Pohlavi: Zena
Vek: 3 roky
Sluchové vada: oboustranna tézké sluchova vada
Kompenzace: oboustranna kochlearni implantace (kvéten 2016, tnor 2017)

Forma komunikace: mluveny jazyk

6.2 Metody ziskavani dat

Pro ziskani vyslednych dat slouzicich pro splnéni cili tohoto vyzkumu bylo vyuzito
nékolika metod. V prvni fazi vyzkumu jsme vyuzili metody dotazniku, ktera se fadi mezi
kvantitativni metody. V tomto ptipadé byla metoda pouzita pouze pro uchovani dat ziskanych

od poradct.

Ve druhé fazi vyzkumu byly vyuZity metody spadajici pod kategorii kvalitativnich
vyzkumnych strategii. Stézejni metodou bylo zhcastnéné pozorovani, které jsme pouzili
pfi pfimé praci s klienty. Pro doplnéni ziskanych informaci jsme vyuzili praci s osobni
dokumentaci klienti. Data ziskana pomoci téchto metod nam umoznovala ziskat komplexni

pohled na danou problematiku.

6.3 Procedury sbéru dat

Zakladnim pilitfem tohoto vyzkumu je tzv. ,primarni soubor® obsahujici hry
acinnosti, ktery je vysledkem dlouhodobého sbéru dat zrGznych zdroji (Casové
obdobi: podzim 2015 — podzim 2016). Kromé teoretické zakladny popsané v prvni Casti této
préce, tvorily tyto zdroje konceptudlni rdmec naseho vyzkumu. Vyuzivali jsme piedevsim
internetovych zdrojii, coZ ndm umoznilo rozsifit ziskana data o hry a ¢innosti ze zahrani¢i.
Dal§im vyraznym zdrojem byla publikace od Jarmily Rouckové — Cviceni a hry pro déti se
sluchovym postizenim (2006, nakladatelstvi Portal), ktera se zabyva aktivitami vhodnymi
pro déti se sluchovym postizenim. V neposledni fad€ byl primarni soubor doplnén o vlastni
invenci. VSechny aktivity tvofici primarni soubor byly podle naSich potieb upraveny

a prizpusobeny pfedpokladanym podminkam.
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Z primarniho souboru byl poté na zaklad€ nasi selekce zformovan tzv. ,,sekundarni
soubor* tvofen Sestnacti aktivitami doplnénymi o jejich podrobny popis. Hlavnim faktorem
pro tuto selekci byly oblasti rozvoje, na které dana aktivita cili, a pfedpoklddana vékova
kategorie, u které lze danou aktivitu efektivné aplikovat. Zaroven byly zadmérné¢ vybrany
pouze takové hry a cCinnosti, které lze realizovat pouze ve dvou ucastnicich (obvykle
Vv kombinaci rodi¢ a dit¢) a soucasné takové, které jsou co nejméné naro¢né na vyuzivané
pomiicky. Diivodem pro tuto selekci byl pfedpoklad vyssi vyuzitelnosti u rodin ve finan¢ni

tisni a dostupnost danych pomtcek.

Sekundéarni soubor byl nésledné pouzit pro prvni fazi vyzkumu. V této fazi byla
pouzita metoda dotazovani jednotlivych poradci Rané péce pro Moravu a Slezsko (Casové
obdobi: leden 2017) scilem ziskdni odborné zpétné vazby k jednotlivym hram. V ramci
dotazniku byl poradciim piedstaven celkovy sekundarni soubor aktivit véetné€ jejich popisu.
Zajimaly nas ptedevsim jejich ptipominky K formalni strance (napt. zvolena slova v popisu)

a k obsahové strance (napf. pravidla ¢i dalsi variace hry).

Ziskana data z prvni faze vyzkumu nédm poté slouzila pro Gpravu souboru a vytvoieni
tzv. ,terciarniho souboru‘. Ten byl vyuzit v ramci druhé faze vyzkumu pii pfimé préci
s klienty (Casové obdobi: tinor — biezen 2017). Pro zaznam dat ziskanych v této fazi vyzkumu
jsme vyuzili terénnich poznamek vytvofenych bezprostiedné po interakci s Klientem.
Ziskané poznamky byly casto doplnény také o zpétnou vazbu dalSich pfitomnych

pozorovateld, pfedevsim rodicu.

Z dtivodu rozsifeni Ucastnikli vyzkumu jsme pro sbér dat v této fazi vyuzili také
spoluprace s poradkynémi Rané péce pro Moravu a Slezsko. Diky nim jsme rozsitily tym
vyzkumnikl a dostali se tak k praci s klienty, u kterych by nasSe spoluprace nebyla mozna

z diivodu ochrany soukromi.

Na zéklad¢ vSech ziskanych informaci z pribéhu prvni a druhé faze vyzkumu jsme
vytvofili tzv. , kvartérni soubor®, ktery obsahuje hry a ¢innosti pouzitelné pro kategorii deti
ran¢ho v€ku se sluchovym postizenim. Kvartérni soubor také tvoti obsah tzv. sborniku her,
jenz je vystupem tohoto vyzkumu. Sbornik her bude poskytnut Centru pro détsky sluch

Tamtam, o. p. s. v n¢kolika podobach za u¢elem jeho praktického vyuziti pti konzultacich.
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6.4 Analyza a interpretace dat

Tato podkapitola je zaméfena na analyzu a interpretaci dat ziskanych v prvni a druhé
fazi vyzkumu. V nize uvedenych analyzach jsou uvedeny odpovédi vztahujici se
k jednotlivym shromazdénym hram, jejichz ptehled a podrobny popis je uveden v ptiloze ¢. 1.
Kompletni terénni poznédmky ziskané ve druhé fazi vyzkumu a kvartérni (findlni) soubor

tvorici vysledny sbornik jsou uvedeny v piilohach ¢. 3 a 4.

e Hrad. 1
Prvni faze vyzkumu:

Celkovy pocet péti poradct souhlasil se zafazenim této hry do vysledného sborniku

bez jejich uprav.
Pfipominky poradct:

Poradce 2: ,,Myslim si, Ze hra je vhodna pro dané vékové obdobi, dobry je i tip
pro starsi déti, mize se to vyuzit také na ¢innost zvuk je - neni (uvédomeénti si,

ze zvuk vydavam/nevydavam, ze je tichy/hlasity, rychly/pomaly).*
Poradce 5: ,,Tuto ¢innost bych doporucovala u déti starSich nez pul roku.*
Druhé faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 8, 9.

»Z ditvodu velké sluchové ztraty nedokdzal vnimat jednotlivé zvuky, ale zaujal

ho hmatovy viem.” (Uéastnik 8)
Sama se o bubnovani nepokousela, ale rytmus vnimala hmatem.* (U&astnik 9)
Interpretace ziskanych dat:

Na zéklad¢ dat ziskanych z obou fazi vyzkumu jsme se rozhodli hru do vysledného
sborniku zatadit S doplnénim o moZznost rozvoje hmatového vnimani, které se ukézalo, jako

zasadni u déti s velkymi ztratami sluchu.
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e Hrad.2
Prvni faze vyzkumu:

Celkem ctyfi poradci souhlasili se zafazenim této hry do sborniku s upravami. Jeden

poradce souhlasil se zafazenim hry do sborniku bez uprav.
Ptipominky poradcti:

Poradce 1: ,Pro dit¢ tohoto véku hodné¢ té€zké, vhodné az pro starSi déti.
Je hodné individuélni, potfeba brat v potaz predev§im sluchové ztraty ditéte,

zisk z kompenzacni pomticky, sluchovy vék.*

Poradce 2: ,Tato hra je dobra, ale z vlastni zkuSenosti se mi toto dafi az
u starSich déti (tak kolem 2-2,5 let). Je to v podstaté trénink smérovosti slySeni
- odkud zvuk pfichazi. Vhodna do sborniku urcit¢ je, ale zvazovala bych

zatazeni do jiné vékové kategorie - spise starSi déti.*
Poradce 3: ,,Doporucila bych zafazeni hry do vyssi vékové kategorie.*

Poradce 4: ,Nejdiive se mi to podafilo zvladnout u déti 1,5 r. s v€asnou
rehabilitaci, presunula bych do vyssi skupiny.*
Interpretace ziskanych dat:
Na zékladé¢ dat ziskanych v prvni fazi ovéfovani jsme se rozhodli tuto hru sloucit
se hrou ¢. 12 (,,0dkud jde zvuk?*), kterd spada pod kategorii ,,Predskolni v€k*, z diivodu

podobnosti a vysoké naro¢nosti pro déti v kojeneckém véku. Nové sloucenou hru jsme

zaradili do kategorie ,,Pfedskolni vek*.

e Hraé.3

Prvni taze vyzkumu:
Ctyfi poradci souhlasili se zatazenim hry do sborniku bez uprav. Jeden poradce

souhlasil se zatazenim hry s upravami.
Ptipominky poradcii:

Poradce 2: ,,Urcité vhodny i pro tento vék. Napada mé obdoba pro star$i déti:
ve vaku miizou byt dvojice stejnych predméti/materidli - dit€¢ ma pted sebou
rozloZeny stejné véci, jako jsou schovany ve vaku a hleda podle hmatu/sluchu

stejny predmét/material.

39



Poradce 5: ,,Pfiznam se, ze tuto ¢innost jsem nikdy nezkousela ani mé tolik

nelédka. Asi bych tuto ¢innost zatadila pro star$i vék 1+.*
Druhé faze vyzkumu:
Hra byla ovétena na ucastnicich: 8, 9.
Interpretace ziskanych dat:

Na zéklad¢ dat ziskanych v obou fazich vyzkumu jsme se rozhodli hru doplnit
0 variantu pro star$i déti zamétenou na hledani dvojic stejnych predméti pomoci hmatu. Hra

bude zaclenéna do vysledného sborniku.

e Hrac. 4
Prvni faze vyzkumu:

Dva poradci souhlasili se zatfazenim hry do vysledného sborniku v ptivodni podobg,
dva poradci souhlasili se zafazenim hry pouze s jejimi upravami a jeden poradce zvolil

moznost ,,Nevim®.
Ptipominky poradcti:
Poradce 1: ,,Ano, pozor vSak na bezpe¢nost.*

Poradce 2: ,,Napada m¢ jen obdoba, ze to nemusi byt jen alobal, hedvabny
nebo peéici papir, ale klidné i igelit, bublinkova folie. Rekla bych, Ze
rozvijenou oblasti mize byt i hmatové vnimani - pokud dit¢ bude mit holé
nozky, ruce, mize vnimat i povrch.*

Poradce 3: ,,Doporucila bych jako hlavni material spiSe pecici papir kvili
bezpecnosti, tedy Nazev: PodloZka z peciciho papiru. Alobal se velmi snadno

trha, dala bych ho jako dalSi moZnost do sekce "tip", ale ne primarné.*

Poradce 4: ,Byla bych opatrna na alobal, pokud ho dité da do pusy/spolkne,

muze ho poranit.*
Druha faze vyzkumu:

V ramci druhé faze vyzkumu tato hra nebyla ovéfena.
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Interpretace ziskanych dat:

Na zékladé dat ziskanych v prvni fazi vyzkumu jsme se rozhodli zménit nazev hry na:
,Hmatova podlozka®, rozsifit mozné pomucky o igelit a bublinkovou f6lii a pfidat upozornéni
pro rodi¢e tykajici se zvySené opatrnosti pii praci s alobalem. Vypis rozvijenych oblasti bude

doplnén o ,,hmatové vnimani*. Tato upravena hra bude zahrnuta do vysledného sborniku.

e Hrad.5

Prvni faze vyzkumu:
Celkem c¢tyii poradci souhlasili se zafazenim hry do sborniku v jeji pivodni podobé

a jeden poradce souhlasil se zafazenim hry pouze s jejimi upravami.
Ptipominky poradcii:

Poradce 2: ,Ur¢it¢ vhodné pro danou vékovou kategorii, nemam jiné

pfipominky.*

Poradce 4: ,Pfidala bych poznamku, Ze je vhodna motivace obrazky

(zvitatek,...), pak je napodobujeme.*
Poradce 5: ,,Ano, tuto aktivitu délam ¢asto. Détem se 1ibi.*
Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 5, 6, 8, 9.

‘

~Pravidla byla vysvetlena pokynem: ,,Zkus se tvarit jako ja.“, coz holcicka

hned pochopila“ (Ugastnik 10)
Interpretace ziskanych dat:

Aktivita bude zahrnuta do vysledného sborniku s doplnénim o pokyn ,,Zkus se tvarit

jako ja*, ktery dopomahd k pochopeni pravidel, a 0 moZnost motivace obrazky zvitatek.

e Hrac. 6
Prvni faze vyzkumu:

Celkovy pocet péti poradct souhlasil se zarazenim této hry do sborniku bez uprav.
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Ptipominky poradcti:

Poradce 2: ,,Pfemyslim nad tou formulaci: Vytvofime sadu papirkti s obrazky
slov - ja jsem si jako prvni pfedstavila napsana slova a fikala jsem si, Ze je to
hrozn¢ tézké. Az pak mi doslo, Ze to budou obrazky/fotografie - mozna bych
napsala jen: "vytvofime sadu obrazkd, jejichz znaky se chceme naucit" Napada
mé, ze ty sady mohou byt jakékoliv - tematicky zvitatka, dopravni prostiedky,

domadcnost - dobfe vyuzitelné na rozvoj znakové zasoby.*
Poradce 5: ,,Ano, tuto aktivitu délam dost ¢asto. Détem se libi.*
Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 5, 6, 8, 9.

»Ndsledné poradkyné polozZila karticku napr. na stul, pod stul, vedle na zem

a ptala se: ,,Kde je pipi? Kde je? . na coz holcicka reagovala...” (Ugastnik 6)

»Vybrala jsem obrazek mice a zeptala se holcicky: ,,Co to je?*. Holcicka

zareagovala tak, Ze v mistnosti nasla mic...“ (Uéastnik 9)
Interpretace ziskanych dat:

Hra bude ve sborniku zaclenéna s jinou formulaci v pravidlech tykajici se vytvoiené
sady obrazkli a o moznost vytvoreni tematickych celkli slovni zasoby. Tipy hry budou

doplnény o moZznost ur¢ovani polohy pfedmétu a hledani predmétu v okoli.

e Hradc.7
Prvni taze vyzkumu:

Celkovy pocet péti poradcii souhlasil se zatfazenim této hry do vysledného sborniku

bez Uprav.
Ptipominky poradcti:

Poradce 3: ,,Upln& nerozumim tomu, jak tato hra cvi¢i sluchovou pamét.
Podle mého jen rozezvuceni pfedméth nestimuluje sluchovou pamét’. Na to by
bylo potieba aktivitu rozsifit, a to tak, zZe by napiiklad byly 2 sady stejnych
pfedmétl a po zaznéni zvuku bude hledat a urovat stejny ze své sady. Tedy

princip sluchové paméti - dité zachyti a zapamatuje sluchem.*
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Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 1, 5, 8, 9.
Interpretace ziskanych dat:

Aktivita bude zafazena do sborniku s jinou formulaci v pravidlech nahrazujici slovni

%¢

spojeni ,,sluchova pamét™ za ,,sluchové vnimani®.

e Hradc.8

Prvni faze vyzkumu:
Celkem tfi poradci zhodnotili tuto hru jako vhodnou pro zatazeni do sborniku. Jeden
poradce souhlasil se zafazenim hry do sborniku s jejimi tpravami a jeden oznacil moznost

,,Nevim*.
Ptipominky poradci:
Poradce 1: ,,Dovedu si piedstavit spise pro starsi déti.*

Poradce 2: ,,Dobra aktivita - vhodna i pro star$i déti. Je to v podstaté obména
nacviku na audiometrické vySetfeni hrou, které s détmi délame. (Dité reaguje
na zvuk vhozenim micée do kybliku, pusténim auticka na drahu apod.) - toto je

super pro aktivnéjsi déti, dodala bych do rozvijené oblasti i hrubou motoriku.*
Poradce 4: ,,U malych déti je problém s pochopenim hry, zkousela bych spise
starSi déti.*
Poradce 5: ,,NezkouSeno. Ale ¢innost se mi libi. Misto zajicka mize udélat
i néco jiného.*
Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na G¢astnikovi 8.

Interpretace ziskanych dat:

Na zaklad¢ poznatk ziskanych v prvni fazi vyzkumu bude hra ve vysledném sborniku

doplnéna ve vypisu rozvijenych oblasti o polozku ,,hruba motorika“.
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e Hrad.9
Prvni faze vyzkumu:

Celkovy pocet péti poradct souhlasil se zafazenim této hry do vysledného sborniku

bez uprav.
Ptipominky poradcti:

Poradce 2: ,,Dalsi varianta m¢ napada, ze mize foukat do papirku ptes brcko,

coz muze byt také motivaci.

Poradce 4: ,Lodicka je tézka na foukani pro déti, rodice nemusi umét
poskladat lodicku, vhodny navod? Pouzila bych radéji peficka, lehci

predmeéty.*
Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 2, 3, 7, 11.

,»Problém nastal pti vybéru lodicky, kdyz se ji nepodaftily odfouknout pfedméty
(dvé papirové lodicky, micek). Nakonec se ji podafilo odfouknout pirko

a pingpongovy migek.“ (Ugastnik 2)
,,Stail pro divku byl piili§ vysoky a tim padem $patné dostupny.* (Uéastnik 2)
Interpretace ziskanych dat:

Na zéklad¢ dat ziskanych v obou fazich vyzkumu jsme se rozhodli doplnit tipy hry
0 moznost vyuziti pirka a pingpongového micku jako leh¢ich ptedmét. Popis hry doplnime

0 doporuceni na ptiméfenou vysku stolu. Upravena hra bude zafazena do sborniku.

e Hradc. 10
Prvni taze vyzkumu:

Celkovy pocet péti poradcii souhlasil se zatfazenim této hry do vysledného sborniku

bez uprav.
Ptipominky poradcti:

Poradce 2: ,,U tohoto m¢ napada, Ze je to opravdu spiSe pro déti az kolem 5-6
roku, co spadé do kategorie, nicméné 1 tak mi ptijde vhodnd, jen mé napada, ze

jednodussi je hledat VELKE TISKACI PISMENO, coz, kdyz jsem se divala
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do riznych Casopist, jen tak namatkou muze byt hodné slozité. Jestli nemit
pfipraveny tfeba né&jaky text (pracovni list) jen s velkymi pismeny, ktery by tim
padem Sel pouzit na vice pismenek, ale to je spi$ takovy tip, vim, Ze jde o tvar
pismenka, ale ta mala tiskaci vétSinou ani déti v 6 letech neumi.*
Poradce 5: ,,Ano, zkouSeno. Tato hra zaujme hlavné Sikovné déti, zvyklé
prohlizet si Casopis.*

Druhé faze vyzkumu:

Hra byla ovétena na ucastnicich: 2, 3.

»--.jsem nakreslila na papir velké pismeno A, které holcicka mela za kol

hledat v textu.“ (Ucastnik 2)

»Chlapec se nejprve seznamil s pismenem L, které mél pred sebou napsané
na papire...“ (Ugastnik 3)
Interpretace ziskanych dat:
Na zakladé dat ziskanych v obou fazich vyzkumu bude hra doplnéna o doporuceni

hledat v textu pouze velka tiskaci pismena a mit tato pismena dopfedu napsana zvlast

na papite pro lepsi pochopeni pravidel. Upravena hra bude zatfazena do sborniku.

e Hrac.11
Prvni faze vyzkumu:

Celkem tf1 poradci vyhodnotili tuto hru jako vhodnou pro zatazeni do sborniku pouze
S jejimi upravami. Jeden poradce souhlasil s jejim zatazenim do sborniku bez tprav a jeden

poradce vyuzil moZznosti ,,Nevim*®.
Pfipominky poradci:

Poradce 1: ,,Pfipada mi dost t€zka hra pro déti se sluchovym postizenim. Opét
zalezi na celkové urovni ditéte, sluchové ztrat€, dobé piidéleni kompenzacni
pomtucky.*

Poradce 2: ,,Je to v podstaté popis pfedmeéti dle vlastnosti - opét to vidim spise
pro starSi déti spadajici do této kategorie Nikdy se mi zatim, ani u opravdu
Sikovnych déti, nepodatilo vyménit role - aby popisovalo dité - proto davam

vhodné do sborniku, ale s Gpravami, to stiidani roli bych dala spise do tipi.*
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Poradce 3: ,,Zda se mi vhodné jen pro velmi Sikovné déti. Mozna bude lepsi
snadnéjsi varianta, kdy mame uzavieny okruh predméti ¢i lépe obrazk,

napt. 10 ¢i vice. A z tohoto okruhu popisuje obrazek a dité urcuje.*
Poradce 4: ,,Ur¢ité bych pouzila obrazky oto¢ené obracené - at’ dité hada, co je
na ném, jinak je t€zké mu vysvétlit, co po ném chceme.*
Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 2, 3, 11.
Interpretace ziskanych dat:

Na zéklad¢ ziskanych poznatkd bude z divodu vysoké naro¢nosti varianta s vyménou

roli zahrnuta mezi tipy. Upravena hra bude zaclenéna do sborniku.

e Hracd. 12
Prvni faze vyzkumu:

Celkem ctyfi poradci souhlasili se zatfazenim hry do sborniku bez jejich tprav. Jeden

poradce vyuzil moznosti ,,Nevim*®.
Ptipominky poradci:

Poradce 1: ,Mam zkuSenost, ze déti se sluchovym postizenim se nékdy

zdréhaji nechat si zavazat o1, ztraci tim jistotou.*

Poradce 2: ,Nemam pfipominky, nikdy jsem nezkousSela, pfijde mi to
zajimavé, ur€ité zkusim, myslim si, ze vékova kategorie je OK. Tip: muze to
byt v podstaté opét jakakoliv zvukova hracka, tim, ze ma dité zavazané oci, tak
to mize poustét i druhd osoba. Rozvijend oblast: pridala bych soustfedéni,

pozornost.*

wewvr

cekd za dvefmi a piibihd na zavoldni. Pak hled4, dokud nenajde samotny

predmét.*

Poradce 4: ,Piijde mi to podobné jako hledani budiku - coz je pro déti

v

pfijatelné;si, jednodussi.

46



Druha faze vyzkumu:

Na zéklad¢ dat ziskanych v prvni fazi vyzkumu jsme se rozhodli tuto hru sloucit se

hrou €. 2 (,,Hledani hrajici hracky*) spadajici pod kategorii ,,Kojenecky vek*.
Hra byla ovéfena na ucastnicich: 2, 3, 4, 9.

,Obcas bylo potieba vyzadat si soustredeni, aby dité pouze nebéhalo po mistnosti, ale

aby se soustiedilo, odkud zvuk prichdzi.* (Udastnik 4)

,Holcicka skiinku nemohla najit, ale po chvili si na zvuk zvykla a zacala si hrdt s jinou
hrackou. Zacali jsme ji motivovat, aby hracku opét hledala a pomohli jsme ji skiinku
najit.”* (Ugastnik 9)

Interpretace ziskanych dat:

Postup této aktivity bude shodny s postupem hry ¢. 2 a bude doplnén o tip zahrnujici
variantu popsanou ve hie €. 12 zaméfenou na lokalizaci zvuku se zavienyma (piipadné
zavazanyma) o¢ima. Dal$im doplnénym tipem hry bude varianta, pfi které dit¢ ¢eka za dvefmi
na pfivolani do mistnosti. Postup hry bude doplnén také o upozornéni na moznou potiebu
opakované motivace ditéte pro hledani predmétu. Vypis rozvijenych oblasti bude doplnén
0 polozky ,,soustiedéni a ,,pozornost®. Upravena hra bude zahrnuta do kategorie ,,PfedSkolni

veék* ve vysledném sborniku.

e Hradc.13

Prvni taze vyzkumu:
Celkem c¢tyti poradci souhlasili se zatazenim hry do sborniku v jeji pivodni podobé¢

a jeden poradce souhlasil se zafazenim hry pouze s jejimi upravami.
Ptipominky poradcti:

Poradce 2: ,,Tip: pro ovéieni, ze je dvojice spravné, jde na spodek vajicka
nalepit barevné oznaceni - tim padem to pak muze mit dalsi vyuziti
V pojmenovani barev a ptifazovani stejnych barev - je ale nutné hlidat, aby dité
pouze poslouchalo a nekoukalo na barvy, kdyZ ndm jde o rozvoj sluchového

vnimani. Vékova kategorie: délam i s mlad$imi détmi ve véku 3-6 let.”

Poradce 3: ,,VSechny krabicky musi byt stejné. Jinak se dit¢ ihned orientuje

vizualng, napt. podle jiného odstinu krabicky.*
Poradce 4: ,,Pro kontrolu bych jednotlivé krabicky oznacila barevné.*
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Druha faze vyzkumu:
Hra byla ovéfena na Gcastnicich: 4, 7.

., Nejlepsi byla varianta, Ze dité dostalo jedno vajicko a pak ze 2 dalSich hledalo
stejné....~ (Ucastnik 7)
»laké jsem zpocatku vybirala do dvojice spise kontrastni zvuky, aby byl rozdil
zjevnéjsi.« (Uastnik 7)

Interpretace ziskanych dat:

Na zaklad¢ dat ziskanych v obou fazich vyzkumu jsme se rozhodli tuto aktivitu zaradit
do vysledného sborniku s doplnénim o tip na kontrolni barevné oznaceni na spodni strané
vajicka, o upozornéni na potfebnost shodné barvy vaji¢ek a o variantu hry, pti které dité

vybira doplnék dvojice vzdy pouze ze dvou dalSich vaji¢ek (z nichz jedno je spravné).

e Hrad. 14
Prvni faze vyzkumu:

Celkem ctyti poradci souhlasili se zatfazenim hry do sborniku bez jejich Gprav. Jeden

poradce vyuzil moZznosti ,,Nevim*®.
Ptipominky poradci:

Poradce 2: ,,Pfijde mi hodn¢ t&zké, ja bych asi s zadnym ditétem, co jsem
méla/mam v péci, nemohla udélat, ale nevim, jak kolegyn¢. Nenapada mé

ani leh¢i varianta, ale budu nad tim pfemyslet.*

Poradce 4: ,,Libilo by se mi doplnit je$té o obrazky rtizného prostiedi, mize se

tim pomoci détem ve vymysleni ptibehu.*
Poradce 5: ,,Zajimavé, dokazu si ptedstavit, ze to Sikovné déti zvladnou.*
Druhé faze vyzkumu:
V réamci druhé faze vyzkumu tato hra nebyla ovétena.
Interpretace ziskanych dat:

Na zéklad¢ dat ziskanych v prvni fazi vyzkumu jsme se rozhodli tuto hru doplnit
0 moznost vytvofeni obrazkil prostfedi pro tvofeny piibch. Vyslednd aktivita bude zafazena

do sborniku.
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e Hrad. 15

Prvni faze vyzkumu:
Celkem c¢tyii poradci souhlasili se zafazenim hry do sborniku v jeji pivodni podobé

a jeden poradce souhlasil se zafazenim hry pouze s jejimi Upravami.
Ptipominky poradcti:

Poradce 2: ,,Dobry, super, libi se mi, délavam i s mlad$imi détmi (3-6 let)

V uprave, ze predméty jsou tieba jen 2-3.¢

Poradce 5: ,,Ano, hra se libi. Jen bych zacala nejprve napt. 3 predméty

a postupn¢ bych ptidavala.*
Druha faze vyzkumu:
V ramci druhé faze vyzkumu tato hra nebyla ovéiena.
Interpretace ziskanych dat:

Na zakladé dat ziskanych v prvni fazi vyzkumu jsme se rozhodli tuto hru doplnit
0 variantu, kdy se ditéti predlozi nejprve pouze tii ptedméty pro zapamatovani a v dalSich

kolech se tento pocet zvysuje. Hra bude zatazena do vysledného sborniku.

e Hrad.16

Prvni taze vyzkumu:
Celkem c¢tyti poradci souhlasili se zatazenim hry do sborniku v jeji pivodni podobé

a jeden poradce souhlasil se zafazenim hry pouze s jejimi Upravami.
Ptipominky poradcti:
Poradce 2: ,,Vhodné, dobré, délavame v rodinach.*

Poradce 4: ,Libilo by se mi pfidat obrazky déju a pfifazovat k nim emoce -

lepsi predstavivost a pochopeni u ditéte.*
Poradce 5: ,,Ano, tato hra se mi libi. Zkouseny podobné ¢innosti.*
Druha faze vyzkumu:

V ramci druhé¢ faze vyzkumu tato hra nebyla ovétena.
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Interpretace ziskanych dat:

Na zaklad¢ dat ziskanych v prvni fazi vyzkumu jsme se rozhodli pfidat k této hie
variantu s pfifazovanim emoci k obrazktim riznych dé&jt. Upravena hra bude do vysledného

sborniku zafazena.

e Souhrnny piehled prvni faze vyzkumu

Pro ptehlednost zde uvadime souhrnnou tabulku, ve které jsou zaznamendny pocty
hlast jednotlivych poradcti v prvni fazi vyzkumu. Poradci u jednotlivych her odpovidali
na otazku: ,Je podle Vés tato hra vhodnd pro zarfazeni do sborniku?*“. Na vybér méli

Z moznosti: Ano; Ano, ale s ipravami; Ne; Nevim.

Ano AAno, ale s Ne Nevim
upravami

Hrac¢. 1 5 0 0 0
Hra¢. 2 1 4 0 0
Hrac¢.3 4 1 0 0
Hrac¢. 4 2 2 0 1
Hrac¢. 5 4 1 0 0
Hrac. 6 5 0 0 0
Hrac¢. 7 5 0 0 0
Hrac¢. 8 3 1 0 1
Hrac¢. 9 5 0 0 0
Hra ¢. 10 5 0 0 0
Hrac¢. 11 1 3 0 1
Hra ¢. 12 4 0 0 1
Hra¢. 13 4 1 0 0
Hra ¢. 14 4 0 0 1
Hrac¢. 15 4 1 0 0
Hra¢. 16 4 1 0 0

Celkem 60 15 0 5

Tabulka ¢. 1: Souhrn poctu hlasii poradcii v prvni fazi vyzkumu.
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7 Diskuse

Na zaklad¢ ziskanych dat v obou fazich vyzkumu a jejich nasledné interpretaci jsme
dospéli k n¢kolika vysledkiim. Do findlniho sborniku her a ¢innosti jsme se rozhodli zatadit
celkem patnact her z piivodnich Sestnacti. Ze sekundarniho souboru nebyla vyloucena zadna
hra. Dvé hry z tohoto souboru byly ale slou¢eny z divodu vysoké miry podobnosti a ptilisné
naroc¢nosti pro déti se sluchovym postizenim Vv piislusnych kategoriich. Sloucend hra byla

nasledné umisténa do vyssi vékové kategorie.

Vsech patnact vyslednych her bylo na zaklad¢ ziskanych dat doplnéno ¢i jinak
upraveno. Ve tfinacti piipadech se jednalo o doplnéni popisu hry o polozky ve vyctu tipt,
z toho v Sesti ptipadech $lo o novou variantu hry. U sedmi her byla doplnéna pravidla o nové
informace v postupu hry. Dalsi Gpravy tvofily pfidané polozky ve vyétu rozvijenych oblasti,
rozsifeni o pomucky, bezpecnostni upozornéni a v jednom piipadé¢ byl zménén nazev hry.
U z4dné hry nedoslo ke zméné vékové kategorie, pro kterou byla primarné urcena. Na zékladé
ziskanych poznatki je vSak nutné doplnit sbornik o informaci, ze zminéné vékové kategorie
U her jsou pouze orienta¢ni. Velmi také zalezi na dalSich faktorech, napt. na sluchovém véku

ditéte, realném zisku z kompenzacnich pomicek ¢i na piipadném pridruzeném postiZeni.

Jednim z dil¢ich cili vyzkumu bylo zjisténi vhodnosti jednotlivych aktivit pro préci
s danou cilovou skupinou. Tohoto cile se ndm podatilo dosdhnout pfedevsim diky prvni fazi
vyzkumu, kde se k jednotlivym aktivitim vyjadfovali poradci. Hry, které jako ,,vhodné
pro zafazeni“ oznalilo vSech pét poradcid, byly hry ¢. 1, 6, 7, 9 a 10. Z téchto her se
po ovéfeni ve druhé fazi vyzkumu ukézaly jako nejptinosnéjsi hry €. 9 a 10, predevs§im kvili

snadné motivaci ditéte a snadno pochopitelnym pravidlim.

Naopak jako kontroverzni aktivity z hlediska vhodnosti jejich zafazeni do sborniku
vnimame hry €. 3 a 11, které ziskaly velké mnozstvi kritiky v prvni i ve druhé fazi vyzkumu.
Pfi¢itame to piedevsim jejich vysoké naro¢nosti pro déti se sluchovym postizenim. Vé&fime,
ze 1 tyto hry bude mozné u nékterych déti uspésné aplikovat a proto jsou do sborniku

zatazeny.

Dil¢i cil zamétfeny na zjiSténi proveditelnosti jednotlivych aktivit ze souboru byl
splnén pouze ¢astecné. Z ditvodu ochrany soukromi klientd jsme byli limitovani vyb&rem
ucastniki vyzkumu a nepodafilo se nam najit vhodné castniky pro hry €. 4, 14, 15 a 16.
Proveditelnost téchto aktivit proto nebyla ovéfena. Pro jejich zafazeni do sborniku jsme se

rozhodli na zéklad¢ jejich kladného hodnoceni poradct v prvni fazi vyzkumu.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem her a ¢innosti vyuzitelnych pro rozvoj ditéte
raného veéku se sluchovym postizenim. Prvni ¢ast prace tvoii teoretickou zdkladnu
pro vyzkum realizovany vramci této prace. Je zde popsdna problematika sluchového
postizeni, vyvoje ditéte, raného véku a teorie hry. Ve druhé casti prace je podrobné popsan
provedeny vyzkum, ktery je zamétfen na konkrétni hry a ¢innosti slouzici pro praci s détmi
Vv raném veku se sluchovym postizenim. Vystupem praktické ¢asti je sbornik her a ¢innosti

vyuzitelnych u této cilové skupiny.

Hlavnim cilem této prace bylo usnadnéni prace poradciim Rané péfe pro Moravu
a Slezsko, spadajici pod Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. Tohoto cile jsme chtéli
dosahnout ptedevsim pomoci vytvoreni sborniku her, ktery by nasledn¢ slouzil jako inspirace
pro klientské rodiny této instituce. Jako dil¢i cile vyzkumu jsme ur€ili zjiSténi proveditelnosti
jednotlivych vybranych aktivit ze souboru, vhodnosti jednotlivych aktivit pro praci s danou
cilovou skupinou a uréeni nejptinosnéjsich her a ¢innosti pro zatazeni do sborniku. Tyto cile
nam slouzily k dosazeni hlavniho cile. Jejich splnéni vSak probéhlo pouze Ccastecné,
pfedevsim z divodu nemoznosti obsdhnout v§echny hry a ¢innosti ze souboru ve druhé fazi
vyzkumu z divodu ochrany soukromi klientl. Ziskané poznatky nam piesto umoznily

vytvoreni souboru her, které je mozné zatradit do vysledného sborniku.

Aktivity z tohoto sborniku jsou za¢lenény do pfiloh vazanych v zavéru prace. Ackoliv
se nam podatilo sbornik v ramci vyzkumu dokoncit, vnimame praci na ném jako pouze
zapocatou. Nedostatkem, ktery se ndm nepodafilo béhem vyzkumu odstranit, je naptiklad
nepiesna kategorizace zohlednujici pouze biologicky a nikoliv sluchovy vék ditéte. Znacné
limitujici je také omezeny vybér aktivit, ktery bychom radi v budoucnu rozsifili. Jako
potencidl pro dal$i vyzkum vidime také jeho rozSiteni o dalsi instituce zabyvajici se détmi se
sluchovym postizenim. Kladn€ naopak hodnotime celkovy pfinos pro specidlnépedagogickou

praxi realizovanou pifedev§$im pii konzultacich v rodinach, kterého se nam podaftilo

dosahnout. Doufame, ze hlavniho cile této prace bylo timto dosazeno.
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Ptilohy

Priloha €. 1: Sekundarni soubor her a ¢innosti

e Hrad. 1
Kategorie: Kojenecky vék (6 tydni — 1 rok)
Nazev: Bubenik
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, motorika, vniméni rytmu
Pomiicky: kovové nadobi (hrnce, poklice, panve, aj.), dfevéné a plastové nadoby, varecka
Postup: Ud¢lejte okolo ditéte kruh znadobi a zacnéte do jednotlivych nadob bubnovat
rukama. Motivujte dité k tomu, aby se k Vam ptidalo. Nechte dité, aby si vyzkouselo zvuk
jednotlivych nadob. Z poc¢atku bubnujte pomalu a postupné zrychlujte. Muzete také ménit silu

bubnovani. Nakonec dejte ditéti do ruky vatrecku a nechte jej, at’ objevuje zvuky nadob.

Tip:
o U starsiho ditéte mizete vybubnovat do nddoby jednoduchy rytmus a chtit po ditéti,

aby jej zopakovalo.

e Hradc.2
Kategorie: Kojenecky vék (6 tydnt — 1 rok)
Nazev: Hledani hrajici hracky
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, udrzeni pozornosti, motorika
Pomiicky: hrajici pfedmét (napt. zvukova hracka, mobilni telefon, malé radio, budik)
Postup: Schovejte v mistnosti hrajici pfedmét tak, aby jeho zvuk byl dostatecné zietelny a
aby byl v dosahu ditéte. Doneste dit¢ doprostied mistnosti, ve které jste pfedmét schovali a
vyckejte, az zvuk zaregistruje. Slovy: ,,Co to hraje?* a rozhlizenim po mistnosti motivujte dité

k hledani hrajiciho predmétu.

Tip:
o Ze zacatku mulzZete hrajici pfedmét hledat s ditétem spolecné, aby pochopilo princip

hry.



e Hradc.3
Kategorie: Kojenecky vék (6 tydni — 1 rok)
Nazev: Smyslovy vak
Rozvijena oblast: motorika, hmatové vnimani, sluchové vniméani, zrakové vniméni
Pomucky: latkovy vak (napi. obal od polstafe), napln (napf. noviny, alobal, pecici papir,
sacek, atd.)
Postup: Latkovy vak naplnime zmackanym materidlem, ktery jsme si pfipravili a uvaZzeme
na ném uzel tak, aby obsah neSel vysypat. Ditéti lezicimu na zddech ukazeme vak a nechdme

ho, aby jej diikladn¢ prozkoumalo.

Upozornéni: Latkovy vak musi byt ¢isty a nesmi obsahovat malé ¢asti, které by mohly ditéti

ublizit. Po celou dobu hrani je nutné dbat na zvySeny dohled nad ditétem.

Tip:

o Do obsahu vaku je mozné pfidat rolni¢ky ¢i par kapek levandulového oleje.

e Hrac. 4
Kategorie: Kojenecky veék (6 tydnt — 1 rok)
Nazev: Alobalova podlozka
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, motorika
Pomiicky: alobal
Postup: Na mékkou podlozku (napt. matraci nebo pohovku) umistime nékolik vrstev alobalu.
Na takto pfipravenou podloZku poloZzime dité tak, aby bylo v poloze na bfiSku a nohama se
dotykalo alobalu. Dité se postupné seznamuje se zvuky alobalu pfi kopani a uvédomuje si

souvislost kopani a zvuku.

Tip:

o Misto alobalu lze pouZit i hedvabny ¢i pecici papir.



e Hrad. 5
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Zrcadlo
Rozvijena oblast: motorika mluvidel, mimika, udrzeni pozornosti
Pomiicky: ---
Postup: Sedneme si naproti ditéti a zacneme pomalu stiidat obli¢ejové vyrazy (napf. Gsmev,
udiv, smutek, radost, atd.) a motivujeme dité k tomu, aby po nés jednotlivé vyrazy opakovalo.
Postupujeme od jednodussich vyrazl po ty slozitéjsi. Kdyz se ndm zrcadleni dafi, miizeme
pridat 1 cviceni na jazyk ¢i na rty (ve sborniku budou sepsany zvlast). Nakonec si mizeme

cely obli¢ej namasirovat konecky prstii.

Tipy:
o Aktivitu mizeme provadét vedle sebe pied zrcadlem.

o U starSich déti je mozné do hry zapojit celé télo a zrcadlit pantomimu.

e Hrac.6
Kategorie: Batoleci vek (1-3 roky)
Nazev: Obrazkova krabicka
Rozvijena oblast: znakovy jazyk, pamét
Pomiicky: krabicka/plechovka, obrazky slov
Postup: Vytvofime sadu papirkil s obrazky slov, jejichz znaky se chceme naucit. VSechny
obrazky dame do krabiCky a s ditétem je sttidavé vytahujeme, pficemz vzdy zaroven ukazeme

znak pro dané slovo.

Tip:
o Obrazky také miZeme rozmistit po mistnosti a nechat dité, aby je hledalo. Kdyz

obrazek najde, ukaze jeho znak.



e Hrad.7
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Zvukovy poklad
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, jemna motorika
Pomucky: krabicka s otvorem (napf. od kapesniki), pfedméty vydavajici zvuk
(napf. rolnicky, zvonky, chrastitka, atd.)
Postup: Zvukové predméty umistime do krabicky a nechame dit€, aby ji zaCalo objevovat.
Dité postupné za¢ne z krabicky vytahovat jednotlivé pfedméty a zkoumat je. Pii rozezvuceni

predméti dité cvici svou sluchovou pamét.

Tip:

o Obsah ,,pokladu® mizeme obménovat a motivovat tak dité k poznavani novych zvukd.

e Hrac.8
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Zajicek
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, soustiedéni
Pomiicky: predmét vydavajici zvuk (zvonecek, chrastitko, klice, aj.)
Postup: Dité sedi v poloze zaji¢ka (sed na patach, hlava sklonéna k zemi opfena o ruce) a
pozorng poslouchd. Po chvili ticha rozezvudime vybrany predmét. Ukolem ditéte je co

nejrychleji po zaslechnuti zvuku vyskocit jako zajic.

Tip:
ditéte je zareagovat pouze na jeden predem urceny.

o Mizeme ménit nasi vzdalenost od ditéte nebo silu vydavaného zvuku.



e Hrad.9
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Stolni foukana
Rozvijena oblast: dech, koordinace
Pomiuicky: kousek papiru, rizné predmeéty
Postup: Z kousku papiru spolu s ditétem slozime lodicku (piipadné vytvoiime kulicku).
Na stil rozlozime pfedméty a ur¢ime mezi nimi drdhu. Na zacatek dradhy dédme lodicku a
nechame dité, aby ovladalo lodi¢ku pouze foukanim, bez jakékoliv jiné pomoci. Cilem hry je

dostat lodicku na konec drahy.

Tip:
o Hrase déa hrati s vice détmi, pricemz kazdy ma svou lodicku.
o Jako motivaéni prvek miZeme ditéti méfit ¢as jednotlivych pokust.
o Miuzeme ditéti pustit hudbu, kterou budeme pribézné zastavovat. Ur¢ime pravidlo, Ze
foukani je mozné pouze tehdy, kdyz hudba hraje (zastavena hudba = zékaz foukani).

o Misto papirové lodicky miizeme pouzit i pirko.

e Hrad. 10
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Detektiv
Rozvijena oblast: zrakové vnimani, piiprava na ¢teni, soustfedéni
Pomiicky: ¢asopis, zvyraznovac
Postup: Ditéti dame do rukou casopis. Jeho ukolem je vyznacit v textu zvyraziiovacem
napiiklad vSechna pismena ,,.D*. Na zacatku mu s nékolika prvnimi pismenky pomiiZzeme,
potom jej nechdme pracovat samostatné. Dit¢ nemusi umét Cist - staci, kdyz v textu hleda

stejny tvar pismene.

Tip:

o Po skonceni aktivity miiZe dit€ zkusit napsat zpaméti dané pismeno na papir.



e Hrad. 11
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Néazev: Hadanky
Rozvijena oblast: mluveny projev/znakovy jazyk, mysleni, popis
Pomiicky: ---
Postup: Popisujeme ditéti urcité slovo (predméty v okoli, zvifata, osoby, profese, pohadkové
postavy, atd.), bud’ pomoci mluveni, nebo pomoci znakového jazyka. Ukolem ditéte je slovo
uhadnout, ptipadné dany objekt najit, pokud je v nasem okoli. Po uhodnuti se vystiidame
Vv rolich, nyni popisuje dité. Piestoze odpovéd” mizeme znat hned, nechame dité, aby popis

dokondilo.

Tip:
o Pokud je nutné ditéti pomoct s popisem, ptdme se ho na otdzky ohledn¢ vlastnosti,
umisténi ¢i pouziti objektu.

o Lze také vytvorit sadu obrazki, ze kterych budeme pro popis vybirat.

e Hrad. 12
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Odkud jde zvuk?
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, rovnovaha
Pomiucky: satek, budik (klasicky nebo na telefonu)
Postup: Dité si stoupne doprostfed mistnosti a zavaze si o¢i. My potichu umistime do jeho
okoli budik s nastavenym zvonénim na pfiSti minutu. Jakmile budik zacne zvonit, ukolem
ditéte je na n¢j ukazat, priCemZ musi stat pofad na stejném mist€, smi se pouze otacet. Poté si

muze Satek sundat a ovéfit si pozici budiku.



e Hracd. 13
Kategorie: Skolni v&k (6-7 let)
Nazev: Zvukové pexeso
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, pamét, soustfedéni
Pomiicky: krabicky z Kinder vaji¢ek, naplin do krabiek (napf. lusténiny, pisek, kaminek,
papir, atd.)
Postup: Vytvorime z krabicek dvojice, ptficemz do kazdé dvojice dame stejnou napli (i stejné

mnozstvi). Dvojice zamichdme a nechdme dité, aby je hledalo podle stejného zvuku.

Tip:
o Pro lepsi prehlednost miizeme jednotlivé krabicky umistit do kartonu od vajicek.

o Hru je mozné hrat ve vice hracich.

e Hrad. 14
Kategorie: Skolni vék (6-7 let)
Nazev: Prib¢h
Rozvijena oblast: mysleni, pfedstavivost, schopnost vypravéni, mluveny projev/znakovy
jazyk
Pomiicky: papir, pastelky, niizky, latkovy pytlik
Postup: Nejprve na papir nakreslime co nejvice postav, které mohou figurovat v piib&hu,
vystiithneme je a dame do pytliku. Dité si poté nahodné vytdhne z pytliku jednu postavu
a zacne vypravét libovolny piibéh, ktery si vymysli. Postupné si z pytliku vytahuje dalsi
a dalsi postavy, dokud ptibéh nedokonc¢i. Nakonec miiZze cely vymysleny piibéh nakreslit

na papir.



e Hracd.15
Kategorie: Skolni v&k (6-7 let)
Nazev: Kimova hra
Rozvijena oblast: zrakové vnimani, pamét’, soustfedéni
Pomiuicky: 6 riznych predméta (napt. kli¢, tuzka, bryle, atd.), Satek, stopky
Postup: Na plochu rozlozime Sest piedmétii a zakryjeme je Satkem (dit€¢ je nesmi dopiedu
vidét). Prizveme dit¢ ke hie a vysvétlime mu pravidla: po odkryti $atku bude mit 10 sekund
na to, aby si zapamatovalo co nejvice predmétl, poté predméty opét zakryjeme Satkem.
Ukolem je vyjmenovat pfedméty, které si zapamatovalo. Podle potieby miizeme ménit pocet

predmétii ¢i délku Casu, kdy jsou odkryté.

Tip:
o Jind varianta hry: dité se opé&t snazi zapamatovat si co nejvice pfedmét, poté se otoci,

my jeden pfedmét odebereme a ukolem ditéte je uhodnout, ktery pfedmét chybi.

e Hracd. 16
Kategorie: Skolni vék (6-7 let)
Nazev: Hadani emoci
Rozvijena oblast: socialni dovednosti, popis emoci, mimika
Pomiicky: karti¢ky s obrazky emoci (napft. obliceje, smajlici, fotografie)
Postup: Vybereme nihodné jednu karticku a pfedvedeme danou zobrazenou emoci. Dité
hada, o jakou emoci jde. Poté si o dané emoci povidame, napft. ,,Uz ses tak nékdy citil? Co se
ti pfedtim stalo? Co bys udélal, kdyby se tak citil tvlij kamarad?* apod. V dalSim kole vybira

karti¢ku a pfedvadi emoci dit€, my hadame.



Priloha ¢. 2: Formular pro terénni poznamky

Datum ovérovani:
Jméno poradce:

Kazuistika:
e Pohlavi ditéte:
e Vék ditéte (v letech a mésicich):
e Sluchova vada:
o Kompenzace (jaka a jak dlouho):

e Forma komunikace (mluveny projev, znakovy jazyk,...):

Pribéh hry:
o Popiste, prosim, strucné prosttedi hry:

e Kdo se hry tcastnil:

e Jak dit¢ hru podle zadanych pravidel pochopilo:
o Jaky byl priibéh hry:

e Jak dité reagovalo:

e Jak dit¢ tato hra bavila a jestli bylo dité dostate¢né motivovano:

Kolik minut hra pfiblizné trvala:

Dalsi pfipadné poznamky:

Uprava hry:
Pokud jste hru upravili, budu moc rada za strucny popis této upravy a jeji zduvodnéni.

Zavér, zhodnoceni aktivity:



Priloha ¢. 3: Kompletni terénni poznamky
e Hrac. 1
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 8:

Hra probihala v obyvacim pokoji na pohovce, chlapec sed¢l matce na kling.
V mistnosti byla pfitomna také sestra ditéte a poradkyné rodiny, které se do hry nezapojovaly.
Hra byla upravena omezenym prostorovym moznostem a véku ditéte. Zvolila jsem velkou
kovovou krabici a soupravu kovového nadobi. Do nadob jsem zacala bubnovat, chlapec
na zvuk nijak nereagoval, ale nddoby si prohlizel. Po jedné minuté¢ po m¢ chlapec zkusil
zopakovat jednoduchy rytmus a rukou nékolikrat do krabice bouchnul. Poté nechal ruce
polozené na krabici a vnimal rytmus pomoci hmatu. Aktivita chlapce velmi zaujala, piestoze
se do ni aktivné nezapojoval. Z divodu velké sluchové ztraty nedokéazal vnimat jednotlivé

zvuky, ale zaujal ho hmatovy vjem. Cely proces hry trval pfiblizn€¢ 5 minut.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 9:

Prostiedi pro hru tvotil détsky pokoj. Kromé ucastnikl hry byly pfitomny také matka a
babicka ditéte a poradkyné rodiny. Hra byla upravena veéku ditéte. HolCicce jsem piedlozila
velkou kovovou krabici a zacala jsem na ni bubnovat jednoduchy rytmus. Hol¢icku to zaujalo,
chvili mé sledovala a poté dala na krabici ruce. Sama se o bubnovani nepokousela, ale rytmus
vnimala hmatem. Poté jsme vyzkouSely bubnovani na sadu kovového nadobi, coz holCicku

nezaujalo a nasledné odbéhla pryc. Aktivita trvala pfiblizn€ 3 minuty.

e Hrac.3
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 8:

Hra probihala v obyvacim pokoji na pohovce, chlapec sed¢él matce na klin€.
V mistnosti byla pfitomna také sestra ditéte a poradkyné rodiny, které se do hry nezapojovaly.
Chlapci jsem podala velky povlak od polstate naplnény igelitovymi taskami, sacky,
bublinkovou folii, rolnickou a kapesnikem s levandulovym olejem. Na samotny vak nijak
nereagoval. Ukézala jsem mu, Ze vak se da mackat a zvedat (vyluzovani zvuku rolni¢ky), poté
st vak chvili prohliZel, ale hned jej odlozil a vénoval se jiné ¢innosti. Podle poradkyné tato hra
chlapce nezaujala z divodu nedostatecného sluchového vnimani. Aktivita trvala ptiblizné

1 minutu.



Terénni poznamky ziskané pti interakci s ucastnikem 9:

Prostiedi pro hru tvotil détsky pokoj. Krom¢ ucastnikl hry byly pfitomny také matka a
babicka ditéte a poradkyné rodiny. Hol¢i¢ce jsem predlozila smyslovy vak, ta se jej prohlédla,
ale nezaujal ji. Chvili vak zkousSela mackat, na zvuk rolnic¢ky nijak nereagovala. Poté hol¢icku
zkousela motivovat poradkyné (lehnuti na polstar, ,,spani®). Hol¢icka ji sledovala, ale sama se

nijak zapojit nechtéla a utekla pry¢. Aktivita trvala cca 1 minutu.

Hra ¢. 5
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 5:

Prace s klientem prob¢hla v prostfedi stiediska Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Kromé ucastniki hry byla pfitomna jest¢ matka ditéte a poradkyné rodiny.
Chlapci jsem vysvétlila pravidla této hry, ale nepochopil, co je jeho ukolem. Mél tendence
hrat si s hratckami okolo. Poté jsem vyuzila zrcadla, ale chlapec nechtél spolupracovat.
Podle slov jeho maminky bylo divodem to, ze chlapec provadi tuto aktivitu na logopedii

a nevnima ji jako hru.

Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 6:

Prosttedi pro hru tvofil détsky pokoj. Kromé ditéte byla ptfitomna jeho matka
a poradkyné rodiny, kterd tuto aktivitu ovéfovala. Podle slov maminky ma holc¢icka rada
zrcadlo, délaji rizné ,,opicky*. Pfi hie bylo vyuZito zrcadlo. Poradkyné a hol¢icka si mavaly,

pak vyplazovaly jazyk a hol¢i¢ka to opakovala. Cela aktivita se hol¢i¢ce moc libila.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 8:

Hra probihala v obyvacim pokoji vV doméacim prostiedi klienta. V mistnosti byla
pfitomna také matka ditéte, sestra ditéte a poradkyné rodiny, které se do hry nezapojovaly.
Na zacatku jsem ziskala chlapcovu pozornost, a kdyZ jsme méli zrakovy kontakt, tak jsem mu
ukazala, Ze se ma divat na muj oblicej. Poté jsem se na n¢j vyrazné usmala, na coz zareagoval
tak, Ze se na m¢& usmal také. Nasledné se zacal otacet a hra ho piili§ nezajimala. Zkousela
jsem na néj vyplaznout jazyk a chtéla po ném, aby vyraz zopakoval, ale hru nechépal

a neucastnil se ji. Cela aktivita trvala pfiblizné 30 sekund.



Terénni poznamky ziskané pti interakci s ucastnikem 9:

Prostfedi pro hru tvofil détsky pokoj, ve kterém byla pfitomna také matka ditéte,
babicka ditéte a poradkyné rodiny. HolCicku jsem posadila naproti sob¢, a kdyZ se na mé
divala, tak jsem se na ni vyrazn¢ usmala. Hol¢icka usmév opétovala. Poté jsem na ni zkusila
vyplaznout jazyk, ale zaujala ji hracka v jeji blizkosti a odesla. Opét jsem upoutala jeji
pozornost a chtéla vyzkouset jiné vyrazy, ale hra ji nezaujala a odbihala pry¢. Aktivita trvala

méneé neZ 1 minutu.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s castnikem 10:

Hra probihala v domacim prostiedi klienta. Krom¢ ditéte byla pfitomna jeho matka
a poradkyné rodiny, ktera tuto aktivitu ovéfovala. Pravidla byla vysvétlena pokynem: ,,Zkus
se tvafit, jako ja.“, coz holc¢icka hned pochopila. Poradkyné s hol¢ickou zkousely tismév,
mraceni, poslat pusinku, pohyb jazykem - vyplaznout, oliznout horni, spodni ret, kolem
dokola, zkusit dosdhnout jazykem na nos, bradu. Jednotlivé vyrazy spolu zkousely také
s vyuzitim zrcadla. Hol¢icka vétSinu téchto Cinnosti zvladla. Aktivitu pravdépodobné zkousi

i na logopedii. Hra trvala piiblizn¢ 7 minut.

e Hrac.6
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s uc¢astnikem 5:

Prace s klientem probéhla v prostfedi stfediska Rané péce pro Moravu a Slezsko
v Olomouci. Krom¢ tc¢astnikli hry byla pfitomna jest¢ matka ditéte a poradkyné rodiny. Hra
prob&hla u stolu. Chlapec byl trochu rozt€kany. Jednotlivé jsem mu piedlozila karticky
s obrazky. Libily se mu, téméf vSechna slova znal a snazil se je artikulovat. Velmi hezky se
mnou komunikoval. U karticky se sluni¢kem jsem se chlapce zeptala, kde slunicko je.
Chlapec mi porozumél a pohledem z okna na oblohu hledal Slunce. Celkem jsme vyzkouseli
cca 15 slov. Chlapce bavilo karticky brat a po jejich uhodnuti je ddvat na hromadku. Aktivita

trvala 5 minut.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 6:

Prostfedi pro hru tvofil détsky pokoj. Krom¢ ditéte byla pfitomna jeho matka

a poradkyné rodiny, kterd tuto aktivitu ov€fovala. Poradkyné vybrala 4 karticky s obrazky



a dala je do koSicku. Holc¢icka obrazky po jednom vytahovala a s poradkyni si ukazovaly
pro obrazky jednotlivé znaky. Nasledné poradkyné polozila karti¢ku napft. na stll, pod sttl,

vedle na zem a ptala se: ,,Kde je pipi? Kde je?*, na coz holcicka reagovala a hra se ji libila.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 8:

Hra probihala v obyvacim pokoji na pohovce, chlapec sedél matce na kling.
V mistnosti byla pfitomna také sestra ditéte a poradkyné rodiny, které se do hry nezapojovaly.
Pro hru jsem vyuzila karticky s barevnymi obrazky zvitat a predmétt. Chlapci jsem postupné
ukazovala karticky s obrazky mice, vlaku, slunicka a auta. SouCasné s obrazkem jsem vzdy
ukazala i znak pro dané slovo. Chlapec m¢ pozorné sledoval, ale znaky neopakoval. Na znak
Slunce se usmal. Podle slov poradkyné je nejvhodnéjsi ukazovat znak hned vedle obrazku,

aby se dit¢ mohlo soustfedit pouze na jedno misto. Aktivita trvala 5 minut.

Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 9:

Prostiedi pro hru tvoftil détsky pokoj. Krom¢ ucastnikti hry byly pfitomny také matka
a babicka ditéte a poradkyné¢ rodiny. Pro hru jsem wvyuzila karti¢ek s obrazky zvirat
a pfedmétl. Vybrala jsem obrdzek mice a zeptala se hol¢icky: ,,Co to je?. Holcicka
zareagovala tak, ze v mistnosti naSla mi¢ a chtéla si s nim hrat. Ukazala jsem ji znak pro mic,
pozorné¢ me sledovala. Dalsi karticky (slunicko, kute, auto, kui) holcicku pfili§ nezaujaly,

hned se zacala vénovat svym hrackam. Hra trvala ptiblizn€ 3 minuty.

e Hrac.7
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s uc¢astnikem 1:

Aktivita probihala v domécim prostiedi klienta, v détském pokoji s uklizenymi
hrackami a minimalnim mnoZzstvim rusivych podnétl a s barelem se zvukovymi hrackami.
Hry se ucastnila poradkyné, ktera danou aktivitu ovéfovala a druhd poradkyné na néslechu.
Dité chodilo po mistnosti, zatfdsla jsem barelem, abych upoutala pozornost, dité se kouklo,
pfistoupilo k barelu, projevilo zajem o zvuky, chtélo se podivat dovnitf. Barel jsem oteviela,
dit¢ zacalo Satrat rukou v barelu a vytahovat pfedmét zdymu (letadlo, které hrcelo),
po vytazeni - ztrata pozornosti, opét odchazi, zapindm v barelu zvukovou hracku - kacenku,

dité pfichazi a vytahuje ji, prohlizi si, poklada na zem, podava mi vicko a chce barel zavfit.



Poté ani po opakovanych vyzvach neprojevuje o barel se zvuky zajem. Dité projevilo velmi
kratkodoby zajem, v zavéru dalo jasné najevo, Ze jiz hru nechce. Aktivita trvala piiblizné

3 minuty i s pfestavkami.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 5:

Prace s klientem probéhla v prostfedi stfediska Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Kromé ucastnikt hry byla pfitomna jesté matka ditéte a poradkyné rodiny. Hra
probihala u stolu. Pfed chlapce jsem postavila krabicku plnou pfedmétii vydavajicich zvuk,
ktera ho velmi zaujala, zacal si ji prohlizet. Postupné zjistil, Ze jsou uvnitf piredméty a zacal je
vytahovat a vydavat jimi zvuk. Aktivita se mu velmi libila, nejvice si oblibil zvonecek.

Jednotlivé predméty sam zase do krabic¢ky uklidil. Hra trvala ptiblizn€ 2 minuty.

Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 8:

Hra probihala v obyvacim pokoji na pohovce, chlapec sedél matce na kling.
V mistnosti byla pfitomna také sestra ditéte a poradkyné rodiny, které se do hry nezapojovaly.
Chlapci jsem ukézala krabicku, zkousela s ni tfepat a vydavat pomoci ni zvuky, hned ho
zaujala a natahoval po ni ruce. Chvili si ji prohlizel, libily se mu obrazky na krabicce,
ukazovala jsem mu znaky pro slova na obrazcich, pozorné¢ mé sledoval. Poté pfedméty
z krabicky vysypal a chtél si je dat do pusy. Kazdy predmét jsem vzala a rozezvucila, na coz

nijak nereagoval. Aktivita trvala 5 minut.

Terénni poznamky ziskané pti interakci s ucastnikem 9:

Prostfedi pro hru tvofil détsky pokoj, ve kterém byla pfitomna také matka ditéte,
babicka ditéte a poradkyné rodiny. Hol¢i¢ce jsem piedloZila krabici se zvukovymi hrackami,
velice ji zaujala, zjistila, Ze v krabiCce je otvor a uvnitt dal$i predméty, které zacala vytahovat.
Jako prvni objevila chrastitko, se kterym zkouSela hrkat, coz se ji moc libilo. Poté¢ nasla
rolnicku, ktera ji nezaujala. V pribéhu holc¢i¢ka odbéhla pry¢ pro jinou hracku a zase pfisla
zpét. Vytahovala z Krabicky dalsi predméty, kazdy chvili objevovala a poté polozila na zem.
U jednoho pfedmétu potiebovala pomoc s vytahnutim z krabicky. Hra ji zaujala, ale

nevydrzela u ni pfili§ dlouho. Celkem trvala pfiblizné 5 minut.



e Hrac. 8
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 5:

Prace s klientem probéhla v prostfedi stfediska Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Kromé¢ ucastnikti hry byla pfitomna jest€¢ matka ditéte a poradkyné rodiny.
Chlapce zaujala hraci skiinka, ktera slouzila pro vytvotfeni signdlu u této aktivity. Nechala
jsem jej, aby skiiflku prozkoumal a seznamil se s jejim zvukem. Zacal zvuk poustét a
zastavovat. Piesunuli jsme se na koberec, kde jsme si hrali na zajicky, ktefi spi a na dany
signal se vzbudi a vyskoc¢i. Chlapec nechapal, co je jeho ukolem. Zapojila se i maminka
s poradkyni, se kterymi jsme spoleéné chlapce motivovaly. V poloze sedu na zemi
(s otevienymi oc€i) chlapec nechtél byt, ale po zaznéni signalu vyskocil s nami, nikdy vSak ne
jako prvni. Hru jsme zopakovali 4x, chlapce zaujala, libilo se mu, ze jsme zapojeni vSichni.

Cel4 hra trvala 5 minut.

e Hrac.9
Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 2:

Hra probihala v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji u stolu. V mistnosti
byla krom¢ ucastnikii hry ptitomna také matka hol¢icky, poradkyné a slysici tfiletd kamaradka
hol€icky. Po vysvétleni pravidel hry divka chapala, co po ni chci. Problém nastal pti vybéru
lodicky, kdyZ se ji nepodatily odfouknout pfredméty (dv€ papirové lodicky, micek). Nakonec
se ji podafilo odfouknout pirko a pingpongovy micek. Stil pro divku byl pfili§ vysoky a tim
padem Spatné dostupny, nebyla dostatené motivovana pro obchazeni stolu a foukani
do predmétu z druhé strany, pfesto ji aktivita zaujala a Gcastnila se ji. Drahu tvofila kiidou

nakreslena ¢ara na stil. Hra dit¢ bavila ptiblizné 5 minut.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 3:

Prostfedi pro hru tvofila mistnost ve stfedisku Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Krom¢ ucastnikli hry byla v mistnosti pfitomna také maminka chlapce a
poradkyné. Chlapec prvni vyzkousel foukat do n¢kolika predmétii (papirova lodicka, tenisovy
micek, pirko), poté jsme vytvofili drahu z magnetii na magnetické tabulce a urcili zacatek a
konec; chlapec si prvni vyznacil drahu prstem a potom foukanim dostal kulicku do cile. Velmi

ho ldkalo dopoméhat si rukou, byl velmi netrp€livy. Nasledné jsme vyzkouSeli foukéni



do pirka, pochopil rozdil mezi foukanim hodné¢ a malo. Nakonec jsme zvolili foukani
do tenisového mic¢ku a jednodussi drahu, coz se mu povedlo a mic¢ek dostal do uréeného cile.

Aktivita trvala pfiblizné 10 min.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 7:

Hra probéhla v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji. Hry se tucastnila
poradkyné, kterd aktivitu ovefovala, chlapec (klient) a jeho mladsi bratr. Déti hru pochopily
na zéklad¢ predvedeni. V ramci hry chlapci vystiidali pfedméty, do kterych foukali, reagovali

aktivné a se zapalem pro hru. Aktivita trvala 5-7 minut.

e Hrac. 10
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 2:

Hra probihala v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji u stolu. V mistnosti
byla kromé ucastnikii hry pfitomna také matka holc¢icky, poradkyné a slysici tfiletd kamaradka
hol¢i¢ky. Na zacatku probéhlo seznameni se zvyraziovacem, kresleni obrazku, poté jsem
nakreslila na papir velké pismeno A, které hol¢icka méla za ukol hledat v textu. Po vysvétleni
pravidel hry nechapala, co po ni chci. Na zacatku si viibec nev§imala psaného textu, zaujaly ji
pouze obrazky v Casopise, po spolecném hledani n¢kolika prvnich pismen divka pochopila
pravidla hry a zacala se zapojovat. Hol¢icku hra v prub&hu zac¢ala bavit a sama chtéla pismeno

V textu hledat. Cela aktivita trvala do 10 minut

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s uc¢astnikem 3:

Prostfedi pro hru tvofila mistnost ve stfedisku Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Krom¢ ucastnikii hry byla v mistnosti pfitomna také maminka chlapce a
poradkyné. Chlapec se nejprve seznamil s pismenem L, které mél pfed sebou napsané
na papite, poté jsme spolecné hledali pismeno L v Casopise, chlapec pochopil pravidla, ale
m¢él problémy s nalezenim pismena. Bylo na ném vidét veliké soustfedéni a zklidnéni. V textu
naSel sam pfiblizné 5 pismen L. Aktivita ho bavila, chtél stale hledat dalsi pismenka. Hra

trvala pfiblizné 7 minut.



e Hrac. 11
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 2:

Hra probihala v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji u stolu. V mistnosti
byla kromé ucastnikl hry pfitomna také matka hol€icky, poradkyné a slysici tfiletd kamaradka
hol¢icky. Hol¢icka zatim nebyla seznadmena s konceptem davani hadanek a predevsim kvuli
omezené slovni zadsob¢ nechapala, co po ni chci. Ke hie jsem proto vyuzila karti¢ek s obrazky
pfedmétd, coz divku motivovalo. Pfi popisu hadanky jsem vyuzivala pouze zvifat a
postupovala od obecnych znakli po konkrétni a postupné jsem pridavala napovédy, nakonec
jsem napovédéla 1 zvuk zvitete, ktery byl vétSinou voditkem pro divku, a zvife uhadla.
K vymeéné roli jsme se pfi hie nedostaly z diivodu vysoké ndrocnosti pro divku. Hra u divky
rozvijela predevsim znakovou a slovni zasobu, ale moc se ji libilo, ze spolu komunikujeme.

Cela aktivita trvala do 10 minut.

Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 3:

Prostfedi pro hru tvofila mistnost ve stiedisku Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Kromé ucastniki hry byla v mistnosti pfitomna také maminka chlapce
a poradkyné. Chlapci jsem popsala n¢kolik zvitat (kin, kocka, papousek), ktera podle popisu
nedokazal uhodnout, s napovédou (zvuk zvifete, znak) uz ano, papouska uhadl sam
bez napoveédy. Nasledné jsem pouzila karticky s obrazky, které jsem zakryla a popisovala,
chlapec se malo soustfedil a chtél se na obrdzky podivat jest¢ pred uhodnutim. Koncept
davani hadanek chlapec v tomto ptipadé nepochopil dostatecné, libila se mu ale vzajemna

komunikace a divani se na obrdzky. Hra trvala 5 minut.

e Hrac. 12
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ucastnikem 2:

Hra probihala v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji u stolu. V mistnosti
byla kromé ucastnikll hry pfitomna také matka hol¢icky, poradkyné a slySici ttileta kamaradka
hol€icky. Hol¢i¢ku jsem nejprve seznamila s pisniCkou, ktera hrala z mobilu, poté jsem mobil
schovala, aby slySela rozdil, kdyZ je mobil schovany. Poté jsem piestoupila k samotné
aktivite, pti které si divka zakryla oCi a ja jsem v jeji blizkosti schovala hrajici mobil.
Nasledn¢ divka mobil hledala, avSak vétSinou jej sama nenasla (s pomoci vzdy ano).
Hra divku velmi bavila a velice ji zaujala. Z divodu pouze jednostranné kompenzace sluchu

méla divka velké potize s lokalizaci zvuku. Celd aktivita trvala ptiblizné 10 minut



Terénni poznamky ziskané pti interakci s ucastnikem 3:

Prostfedi pro hru tvofila mistnost ve stiedisku Rané péce pro Moravu a Slezsko
vV Olomouci. Kromé ucastnikii hry byla v mistnosti pfitomna také maminka chlapce
a poradkyné. Nejprve jsem chlapce seznamila s pisnickou, kterou jsem mu poustéla z mobilu,
poté jsme mobil spolecné schovavali a zkoumali, jak se méni zvuk. Nasledné se chlapec
schoval a zakryl si o¢i, ja jsem schovala mobil s hrajici pisni¢kou a spole¢né jsme jej hledali,
coz se chlapci vzdy povedlo. Velmi pomohlo, ze jsem schovavala mobil na viditelna mista,

takze se chlapec orientoval i podle zraku. Aktivita trvala piiblizn¢ 8 minut.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 4:

Hra probéhla v domacim prostiedi klienta, v obyvacim pokoji spojeném s jidelnou,
hracky byly uklizeny. Hry se Ui¢astnila poradkyné, kterd danou aktivitu ovéfovala, dité a jeho
maminka. Dit¢ aktivitu podle zadanych pravidel pochopilo rychle, nejdiive jsem piedvedla
zvuk hracky, poté jsem ukdzala, Zze ma dit¢ zakryt o¢i (pomahala maminka) - ndpodoba, poté
jsem ukazala, ze sly§im a hledam, kde hracka je. Vyuzila jsem pomucky ,,Kde je Peppa?*
(prasatko vydava zvuk v pravidelnych intervalech - fika: halo, tady jsem, atd.). Dité sedélo
vV ndru¢i maminky, mélo zakryté oci, ¢ekalo, az hracku schovam, po schovani hracky jsem
ditéti poklepala na nohu a dala instrukci, pozor, poslouchej, dit¢ bylo soustfedéné, po zaznéni
hracky ukazalo, ze slysi a zacalo se otacet, pobihat po mistnosti a hledat, opakované¢ jsme
upozoriiovali, Ze ma poslouchat, aby mohlo hracku najit. Hra dit¢ hodné bavila, hlavné
hledani hracky, obcas bylo potfeba vyzadat si soustfedéni, aby dit¢ pouze nebéhalo
po mistnosti, ale aby se soustiedilo, odkud zvuk pfichazi. Dobra ¢innost na lokalizaci - toto se
uplné nedafilo, dit¢ zvuk registrovalo, ale bylo potieba mu dopomoci se smérem, poté
po dobrém soustfedéni jiz dit¢ dohledalo, kde je hracka schovana. Celd hra trvala

do 10 minut.

Terénni poznamky ziskané pfi interakci s uc¢astnikem 9:

Prosttedi pro hru tvofil détsky pokoj, ve kterém byla pifitomna také matka ditéte,
babicka ditéte a poradkyné rodiny. Hol¢iCce jsem ukazala hraci skiiiiku a pustila ji zvuk, ktery
slySela. Poté ji maminka zakryla oci, ja jsem skiifiku schovala do latkového tunelu, kde si
pted chvili hrala. Hol¢icka skiinku nemohla najit, ale po chvili si na zvuk zvykla a zacala si
hrat s jinou hrackou. Zacali jsme ji motivovat, aby hracku opét hledala a pomohli jsme ji

skiiniku najit. Znovu uz hrat nechtéla. Hra trvala pfiblizn€ 5 minut.



e Hrac. 13
Terénni poznamky ziskané pfi interakci s ti¢astnikem 4:

Hra probéhla v domacim prostfedi klienta, v obyvacim pokoji spojeném s jidelnou,
hracky byly uklizeny. Hry se ucastnila poradkyné, kterd danou aktivitu ovétovala, dité a jeho
maminka. Pro hru jsme vyuzili hry sluchové pexeso od Albi, které ma dit€¢ doma, hru zn4, vi,
co ma d¢lat. Dité sedélo naproti poradci, mezi nimi byly rozsypany kostky sluchového
pexesa. Poradce vybizel dité, aby vzalo kostku a poslouchalo, poté slovné i znakem vybizel
k hledani stejné kostky. Dité zkousi vice kostek, samo dava najevo, jestli je zvuk stejny
nebo ne. Kdyz ma pocit, Ze je zvuk stejny, 1ze to poznat na vyrazu - velmi vyrazn¢ mimicky
upozoriiuje, nabizi kostky poradei, ten také posloucha a ftikd ano, je to stejné
(vSe doprovazeno také znakem) - pfichazi ocenéni, ulozeni stejné dvojice do krabice.
Domluva, kdo bude hledat, dit¢ vybizi poradce, poradce vybira jednu kostku, nabizi ditéti,
aby si také poslechlo, dit¢ se ithned zapojuje a hleda stejny zvuk kostky. Takto ¢innost
opakujeme cca u 5-6 dvojic kostek, poté jiz zajem ditéte opada a ukazuje, ze chce ¢innost
uklidit. Dité je schopno ur¢it stejné dvojice, nékdy si neni jisté a vyzaduje ovéteni od dospélé

osoby. Hra trvala pfiblizné 10 minut.

Terénni poznamky ziskané pii interakci s ucastnikem 7:

Hra prob¢hla v domacim prostiedi klienta, v obyvacim pokoji, na pohovce naproti
sobé. Hry se ucastnila poradkyné, ktera aktivitu ovétovala, a chlapec (klient). Chlapec hru
pochopil postupné, nejprve chtél jen otevtit vajicka, musela jsem opakovat, at’ hleda stejné,
nazorn¢ ukazat, omezit moznosti vybéru. Nejlepsi byla varianta, ze dité dostalo jedno vajicko
a pak ze 2 dalSich hledalo stejné (zbytek jsem schovala a postupné predkladala, tedy vybér byl
omezeny na vybér ze 2). Také jsem zpocatku vybirala do dvojice spiSe kontrastni zvuky,
aby byl rozdil zjevné&jsi. Pak si vS§iml, ze jedna dvojice ma mirné tmavsi odstin zluté nez
ostatni, a automaticky tuto dvojici davala k sobé, aniz by zkousel sluchem. Dité reagovalo se

zajmem a bylo dostatecné motivovano. Cela hra trvala pfiblizn€ 5 minut.



Priloha €. 4: Kvartérni soubor her a ¢innosti

e Hrad. 1
Kategorie: Kojenecky vék (6 tydni — 1 rok)
Nazev: Bubenik
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, motorika, vniméni rytmu
Pomiicky: kovové nadobi (hrnce, poklice, panve, aj.), dievéné a plastové nadoby, varecka
Postup: Ud¢lejte okolo ditéte kruh z nadobi a za¢néte do jednotlivych nadob bubnovat
rukama. Motivujte dité k tomu, aby se k Vam ptidalo. Nechte dité, aby si vyzkouselo zvuk
jednotlivych naddob. Z pocatku bubnujte pomalu a postupné zrychlujte. Muzete také ménit silu

bubnovani. Nakonec dejte ditéti do ruky vatrecku a nechte jej, at’ objevuje zvuky nadob.

Tipy:
o U star§iho ditéte mizete vybubnovat do nddoby jednoduchy rytmus a chtit po ditéti,
aby jej zopakovalo.
o Déti, které zvuky nadob neslysi, se mohou nadoby drzet a vnimat rytmus pomoci

hmatu.
e Hra ¢. 2 byla na zdkladé interpretace ziskanych dat sloucena s hrou ¢. 12

e Hrac.3
Kategorie: Kojenecky veék (6 tydni — 1 rok)
Nazev: Smyslovy vak
Rozvijena oblast: motorika, hmatové vniméani, sluchové vnimani, zrakové vnimani
Pomicky: latkovy vak (napt. obal od polstafe), napln (napf. noviny, alobal, pecici papir,
sacek, atd.)
Postup: Latkovy vak naplnime zmackanym materidlem, ktery jsme si pfipravili a uvdZeme na
ném uzel tak, aby obsah nesel vysypat. Ditéti lezicimu na zddech ukazeme vak a nechame ho,

aby jej dikladné prozkoumalo.

Upozornéni: Latkovy vak musi byt ¢isty a nesmi obsahovat malé ¢asti, které by mohly ditéti

ublizit. Po celou dobu hrani je nutné dbat na zvySeny dohled nad ditétem.

Tipy:
o Do obsahu vaku je mozné ptidat rolnic¢ky ¢i par kapek levandulového oleje.
o StarS§i déti mohou hledat dvojice stejnych predméthi podle hmatu, pficemz jeden

pfedmét z dvojice je uvniti vaku spolu s dal$imi pfedméty a dité ho hleda.



e Hrad. 4
Kategorie: Kojenecky vék (6 tydni — 1 rok)
Néazev: Hmatova podlozka
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, hmatové vnimani, motorika
Pomiicky: podlozka (alobal, pe€ici papir, hedvabny papir, bublinkova folie, igelit)
Postup: Na mékkou podlozku (napt. matraci nebo pohovku) umistime nékolik vrstev alobalu
nebo jiného materidlu (viz Pomiticky). Na takto pfipravenou podlozku polozime dité tak, aby
bylo v poloze na btisku a nohama se dotykalo podlozky. Dité se postupné seznamuje se zvuky

materidlu pfi kopani a uvédomuje si souvislost kopani a zvuku.

Upozornéni: Pii praci s alobalem je tieba dbat na zvySenou opatrnost a neustale mit dité¢ pod

dozorem.

e Hrac.5
Kategorie: Batoleci vek (1-3 roky)
Nazev: Zrcadlo
Rozvijena oblast: motorika mluvidel, mimika, udrZeni pozornosti
Pomiicky: ---
Postup: Sedneme si naproti ditéti a zacneme pomalu stfidat oblicejové vyrazy (napf. usmév,
udiv, smutek, radost, atd.) a slovy ,,zkus se tvafit jako ja* motivujeme dité k tomu, aby po nas
nam zrcadleni dafi, mizeme ptidat i cvi¢eni na jazyk ¢i na rty (ve sborniku budou sepsdny

zvlast). Nakonec si miZzeme cely oblicej namasirovat konecky prsti.

Tipy:
o Aktivitu mizeme provadét vedle sebe pred zrcadlem.
o Pro motivaci miZzeme pouzit také obrazky zvitat, ktera spolecné napodobujeme.

o U starSich déti je mozné do hry zapojit celé télo a zrcadlit pantomimu.



e Hrac.6
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Obrazkova krabicka
Rozvijena oblast: znakovy jazyk, pamét
Pomiuicky: krabicka/plechovka, obrazky slov
Postup: Vytvofime sadu obrazka (jednotlivych nebo tematickych celki), jejichz znaky se
chceme naucit. VSechny obrazky dame do krabicky a s ditétem je stfidavé vytahujeme,

ptfiCemz vzdy zaroven ukaZeme znak pro dané slovo.

Tipy:
o Obrazky také mulzeme rozmistit po mistnosti a nechat dit¢, aby je hledalo.
Kdyz obrazek najde, ukaze jeho znak.
o Obrazek miizeme napft. schovat pod stil, dat vedle stolu, atd. a ptat se ditéte na polohu
obrazku.
o Mizeme vyuzit obrazky predméti, které jsou v nasem okoli, pfi¢emz ukolem ditéte je

po uhodnuti dany pfedmét najit.

e Hrac.7
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Zvukovy poklad
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, jemna motorika
Pomiucky: krabicka s otvorem (napf. od kapesnikd), pfedméty vydavajici zvuk
(napf. rolnicky, zvonky, chrastitka, atd.)
Postup: Zvukové predméty umistime do krabicky a nechame dité, aby ji zacalo objevovat.
Dité postupné zacne z krabicky vytahovat jednotlivé pfedméty a zkoumat je. Pfi rozezvuceni

predméta dit€ cvici své sluchové vnimani.

Tip:

o Obsah ,,pokladu® mizeme obménovat a motivovat tak dité k poznavani novych zvuk.



e Hrad.8
Kategorie: Batoleci vék (1-3 roky)
Nazev: Zajicek
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, soustiedéni, hruba motorika
Pomucky: predmét vydavajici zvuk (zvonecek, chrastitko, klice, aj.)
Postup: Dit¢ sedi v poloze zajicka (sed na patach, hlava sklonénad k zemi opiend o ruce)
apozorné& poslouchd. Po chvili ticha rozezvu¢ime vybrany predmét. Ukolem ditéte je co

nejrychleji po zaslechnuti zvuku vyskocit jako zajic.

Tipy:
o Naro¢n¢jsi varianta: Ve hie stfiddme n¢kolik zvukovych pfedmétl, pfiCemz tkolem
ditéte je zareagovat pouze na jeden piedem urceny.

o MiZzeme ménit nasi vzdalenost od ditéte nebo silu vydavaného zvuku.

e Hradc.9
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Stolni foukana
Rozvijena oblast: dech, koordinace
Pomiicky: kousek papiru, rtizné predméty
Postup: Z kousku papiru spolu s ditétem slozime lodicku (ptfipadné vytvotime kulicku).
Na nizky stiil rozlozime pfedméty a uréime mezi nimi dréhu. Na zacatek drahy dame lodicku
a nechame dité, aby ovladalo lodicku pouze foukanim, bez jakékoliv jiné pomoci. Cilem hry

je dostat lodi¢ku na konec drahy.

Tipy:
o Hrase déa hrat i s vice détmi, pficemz kazdy ma svou lodicku.
o Jako motivaéni prvek miZeme ditéti méfit ¢as jednotlivych pokust.
o Miuzeme ditéti pustit hudbu, kterou budeme pribézné zastavovat. Uréime pravidlo,
ze foukani je mozné pouze tehdy, kdyz hudba hraje (zastavend hudba = zdkaz
foukani).

o Jako leh¢i variantu lodicky mizeme vyuzit pirko nebo pingpongovy micek.



e Hradc. 10
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Detektiv
Rozvijena oblast: zrakové vnimani, pfiprava na ¢teni, soustifedéni
Pomiuicky: ¢asopis, papir, zvyraziiovac
Postup: Ditéti dame do rukou casopis. Jeho ukolem je vyznalit v textu zvyraziiovacem
napiiklad vSechna pismena ,,D“ (doporucujeme hledat pouze velkd tiskaci pismena).
Napiseme ditéti toto pismeno na papir jako ptedlohu. Na zacatku mu s nékolika prvnimi
pismenky pomizeme, potom jej nechame pracovat samostatné. Dit€¢ nemusi umét Cist - staci,

kdyz v textu hleda stejny tvar pismene.

Tip:

o Po skonceni aktivity miize dité zkusit napsat zpaméti dané pismeno na papir.

e Hrad. 11
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Nazev: Hadanky
Rozvijena oblast: mluveny projev/znakovy jazyk, mysleni, popis
Pomiicky: ---
Postup: Popisujeme ditéti urcité slovo (pfedméty v okoli, zvitata, osoby, profese, pohadkové
postavy, atd.), bud’ pomoci mluveni, nebo pomoci znakového jazyka. Ukolem ditéte je slovo

uhadnout, ptipadné dany objekt najit, pokud je v nasem okoli.

Tipy:
o Mizeme se vysttidat v rolich (dit¢ popisuje, my haddme). Ptestoze odpovéd’ mlizeme
znat hned, nechame dit&, aby popis dokoncilo.
o Pokud je nutné ditéti pomoct s popisem, ptdme se ho na otdzky ohledn¢ vlastnosti,
umisténi ¢i pouZiti objektu.

o Lze také vytvofit sadu obrazk, ze kterych budeme pro popis vybirat.



e Hracd.12
Kategorie: PiedSkolni vék (3-6 let)
Néazev: Hledani hrajici hracky
Rozvijena oblast: sluchové vnimani, pozornost, soustfedéni, hruba motorika
Pomucky: hrajici predmét (napt. hracka, mobilni telefon, malé radio, budik)
Postup: Dit¢ si zakryje o¢i a my schovame V mistnosti hrajici predmét tak, aby jeho zvuk byl
dostateén¢ zfetelny a aby byl v dosahu ditéte. Dité si poté odkryje oci a jeho ukolem je
predmét najit. Slovy: ,,Co to hraje?* a rozhlizenim po mistnosti opakovan¢ motivujeme dité

k hledani hrajiciho pfedmétu.

Tipy:

o Ze zacitku muzeme hrajici predmét hledat s dité¢tem spolecné, aby pochopilo
princip hry.

o Dité mize ¢ekat za dvefmi mistnosti, ve které¢ umistime hrajici pfedmét. Po ptivolani
dité pribéhne a predmét hleda.

o Jina varianta hry: Dité si stoupne doprostfed mistnosti, zavaze (nebo zakryje) si oci
a pozorn¢ poslouchd. My predmét umistime v jeho blizkosti a rozezvucime jej.
Ukolem ditéte je otocit se za pfedmétem a ukéazat na n& bez toho, aby se pohnulo

Z mista, mize se pouze otacet.

Hra €. 13

Kategorie: Skolni vék (6-7 let)

Nazev: Zvukové pexeso

Rozvijena oblast: sluchové vnimani, pamét, soustifedéni

Pomiicky: krabicky z Kinder vaji¢ek (ve stejné barv€), napli do krabicek (napf. luSténiny,
pisek, kaminek, papir, atd.)

Postup: Vytvotime z krabi¢ek dvojice, pficemz do kazdé dvojice dame stejnou napli (i stejné

mnozstvi). Dvojice zamichame a nechame dit¢, aby je hledalo podle stejného zvuku.

Tipy:
o Pro lepsi pfehlednost mtizeme jednotlivé krabi¢ky umistit do kartonu od vajicek.
o Pro kontrolu Ize na spodni stranu jednotlivych dvojic vajicek nalepit barevné znacky.
o Jina varianta hry: Dité vybira pouze dopln€k do dvojice, na vybér ma jedno spravné
a jedno Spatné vajicko (celkem tedy pracuje vzdy pouze se tfemi).

o Hru je mozné hrat ve vice hracich.



e Hracd. 14
Kategorie: Skolni v&k (6-7 let)
Nazev: Piibc¢h
Rozvijena oblast: mysleni, ptfedstavivost, schopnost vypravéni, mluveny projev/znakovy
jazyk
Pomiucky: papir, pastelky, niizky, latkovy pytlik
Postup: Nejprve na papir nakreslime co nejvice postav, které mohou figurovat v ptib¢hu,
vystiihneme je a ddme do pytliku. Dité si poté ndhodné vytdhne z pytliku jednu postavu
a zacne vypravét libovolny pribéh, ktery si vymysli. Mizeme také vybrat prostiedi pro pribéh
(vyrobené nebo napt. z knihy). Postupné si z pytliku vytahuje dalsi a dalsi postavy, dokud

pribéh nedokonci. Nakonec mtize cely vymysleny piibéh nakreslit na papir.

e Hrad. 15
Kategorie: Skolni vék (6-7 let)
Nazev: Kimova hra
Rozvijena oblast: zrakové vnimani, pamét’, soustiedéni
Pomiicky: 6 riznych predméta (napt. kli¢, tuzka, bryle, atd.), Satek, stopky
Postup: Na plochu rozlozime Sest pfedméti a zakryjeme je Satkem (dit€ je nesmi doptedu
vidét). Pfizveme dit¢ ke hie a vysvétlime mu pravidla: po odkryti $atku bude mit 10 sekund
na to, aby si zapamatovalo co nejvice predmétl, poté pfedméty opét zakryjeme Satkem.
Ukolem je vyjmenovat piedméty, které si zapamatovalo. Podle potieby miizeme ménit podet

predméti ¢i délku Casu, kdy jsou odkryté.

Tipy:
o Jina varianta hry: Dité se opét snazi zapamatovat si co nejvice predmétl, poté se otoci,
my jeden pfedmét odebereme a ikolem ditéte je uhodnout, ktery predmét chybi.
o Jina varianta hry: Ditéti prvni pfedlozime pouze 3 predméty, které si ma zapamatovat.

V dalsich kolech pocet predmétt zvySujeme.



e Hracd. 16
Kategorie: Skolni v&k (6-7 let)
Néazev: Hadani emoci
Rozvijena oblast: socialni dovednosti, popis emoci, mimika
Pomiicky: karti¢ky s obrazky emoci (napt. obli¢eje, smajlici, fotografie)
Postup: Vybereme nahodné jednu karticku a pfedvedeme danou zobrazenou emoci. Dité
hada, o jakou emoci jde. Poté si o dané emoci povidame, napt. ,,Uz ses tak nékdy citil? Co se
ti predtim stalo? Co bys udélal, kdyby se tak citil tviij kamarad?* apod. V dal$im kole vybira

karticku a pfedvadi emoci dit¢, my hadame.

Tip:
o Jind varianta hry: Ditéti predlozime obrazek néjakého déje a ukolem ditéte je k tomuto

déji prifadit karticku s emoci.
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